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stalo sa uz tradiciou, Ze v ivode nového roka sa Vaim prihovaram pros-
trednictvom prvych strdnok ¢asopisu Lekdrnik. V mnohych z Vs este rezonuju
prijemné dozvuky najkrajsich sviatkov v roku, ktoré€ ste preZili v kruhu Vasich
najblizsich, ale vicSina z Vas je uZ v plnom pracovnom usili, na konci ktorého
je Vs spokojny pacient, ktorému ste zabezpecili nielen potrebné predpisané
lieky, ale aj vSetky dolezité odborné informacie, ako s nimi v zdujme prinavra-
tenia jeho zdravia a bezpec¢ného uZivania zaobchddzat.

Podobne je to aj na pode Vasej lekdrnickej distribucie - Unipharmy, ktord
s ciefom zabezpecit pre Vds stopercentny servis a sortiment, pracovala takmer
nepretrzite aj pocas vianocnych sviatkov so snahou, aby ste ju aj nadalej
vnimali ako spolahlivi, serioznu a stabilnt spolocnost. Aj ked sme sa uz ocitli
v roku 2016, dovolte mi este na chvilu vratit sa k starému roku 2015, ktory bol

pre nds opaf vynimocny.

Novy logisticky sklad
Unipharmy v Bojniciach

Délezitym milnikom roku 2015 bola
vystavba nového Paletového regalového
skladu v Obchodno-distribu¢nom stre-
disku Unipharmy v Bojniciach. Vystavba
logistického skladu vytvorila priestor pre
dalsich 7000 paliet tovaru, a to znamend,
Ze Unipharma bude schopnd prijaf vac-
sie mnozstvo tovaru za tcelom skvalitnit
azrychlif servis pre Vds - nasich klientov,
dodavatelov i odberatelov. Nasa lekarnickd
distribucia pracuje s viac ako 600 doddva-
telmi z celého sveta a tak bolo len otazkou
Casu, kedy sa rozsiria doterajsie skladova-
cie priestory spolocnosti Unipharma. Novy
sklad navyse umoznil vytvorit 80 novych
pracovnych miest ¢i uz priamo v ODS
v Bojniciach, alebo v podpornych ttvaroch
nasej spolocnosti. Vystavba skladu realizo-
vand spolocnostou STRABAG, celkovo za
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6,1 mil. eur, bola financovana z vlastnych
zdrojov i tiverov, a bola dokoncend v rekord-
ne rychlom case - v priebehu desiatich me-
siacov. Vo vystavbe a rozsirovani priestorov
budeme pokracovat aj v roku 2016, pocas
ktorého mdme napldnovani dostavbu
skladovych a prevadzkovych priestorov
v ODS v Presove.

Modernizacia
(entra zobrazovacich metod
v Uniklinike

Zmeny nenastali iba v distribucnej
divizii Unipharmy, ale aj v Gtvare poskyto-
vania zdravotnej starostlivosti, konkrétne
v Uniklinike kardinala Korca v Prievidzi.
V prvy decembrovy den sa konalo otvorenie
modernizovaného Centra zobrazovacich
met6d, kde pribudli dva nové pristroje -
magnetickd rezonancia s bezodparovym
systémom chladenia a novy moderny RTG

Ml Citatelia,
vazeni lekamic,
obchodni partner
a Kolegovia,

pristroj, vratane softvérov pre obe zariade-
nia. Modernizacia diagnostického centra
si vyziadala investiciu vo vyske takmer
1,2 mil. eur, pri¢om z Casti bola financova-
nd z vlastnych zdrojov a z Casti pomocou
nenavratného financéného prispevku ziska-
ného v ramci eurofondov. Vdaka moderni-
zdcii Centra zobrazovacich metdd sa skva-
litnila poskytovand zdravotna starostlivost,
pretoze ndS novy diagnosticky pristroj
s magnetickou rezonanciou je na Slovensku
jediny svojho druhu, nakolko jeho sticastou
je jedinecnd cievka umoZziujica nativne
vysetrenie ciev dolnych koncatin, teda bez
podania kontrastnej latky. Pre pacienta to
znamena Ziadne negativne zafazenie pre
jeho organizmus.

PLUS Lekiren druzstvo
- garancia istoty

Najdolezitej$im spolo¢nym projektom
Unipharmy a nezavislych lekdrnikov je ich
druzstvo, PLUS Lekaren, ktoré md za sebou
dalsi ispesny rok. Pocet spolupracujicich
lekdrni s druzstvom postupne narastal
av tychto dioch prekrocime hranicu 500
,pluskovych lekdrni. Uprimne ma tesi, Ze
druzstvo PLUS Lekdren je garanciou istoty,
stability a je zaroven cestou k ekonomickej
nezavislosti lekarnikov, ¢im naplna svoje je-
dine¢né poslanie - prispievat k nezavislosti
vykonu lekarnického povolania.
Vyznamnym milnikom v Zivote PLUS Le-
kdren druzstva je jednoznacne Privatna
znacka PLUS Lekdren, ktorej distributo-
rom sa stala nasa lekarnickd spolocnost
Unipharma. Exkluzivna privdtna znacka
priSla na trh s 11 produktmi, ndsledne



svoje portfolio rozsirila o dalsich 5 produk-
tov. Privitna znacka pomaha clenskym
lekarnam PLUS Lekdren druzstva odlisit
sa od konkurencie a zdrovei pontka pre
slovenskych pacientov kvalitné vyrobky
za dostupné ceny.

Projekt Lekarne
lekdrnikom — pomocna
ruka od Unipharmy

Ako lekdrnika ma netesi fakt, Ze via-
cero mojich kolegov a priatelov sa muselo
v minulom roku vzdat svojej lekdrne, casto
z toznych finanénych ¢i existencnych dovo-
dov. V mnohych pripadoch sa museli rozlu-
Cit so svojou lekdrnou v dosledku tlaku sieti
a tvrdého konkurencného boja. Napriek
tomu, Ze ich lekdrne zabezpecovali kvalit-
nd odborni dispenzacnu ¢innost, nestacili
adekvatne reagovat na tvrdy marketingovy
tlak sieti lekdrni. Tesi ma fakt, Ze vo viace-
rych pripadoch sme projektom Lekdrne
lekarnikom dokazali zabezpecit, aby lekar-
ne, ktoré z roznych dovodov museli ukoncit
svoju ¢innost, zostali v rukdch nezavislych
lekdrnikov. Vdaka tomuto projektu sme
pomohli kolegom pri predaji a kupe lekdr-
ne, sprostredkovali sme dobrd a spravodli-
vi cenu pre predavajiceho i kupujtceho,
zabezpecili sme obidvom strandm kom-
pletny pravny a ekonomicky servis a vo
viacerych pripadoch sme mladsim kolegom
pomohli zrealizovat svoj sen o vlastnej
lekarni. Podotykam Ze vo vSetkych pripa-
doch islo len o prevody jestvujicich lekarn,
v ziadnom pripade v ramci tohto projektu
nevznikali nové lekdrne, ktoré by este viacej
zhorsili situdciu v neprimeranej hustote le-
karnina Slovensku.

Prave vcera (13. 1. 2015) dennik SME
uverejnil informdciu: , Viani podila Narod-
ného centra zdravolnickych informdcii
vzniklo dalsich 210 predajni. 7. dalSieho
kontextu vyplyva, Ze sa hovori o lekdriiach:
,Nové lekdrne pritom vdcsinou nevznika-
Jikv lokalitdch, kde by chybali, podnika-
telia ich otvdraji v okoli uz fungujiicich
predajni.©

Nechcem na tomto mieste opétovne
pripominat uz chronickd potrebu zmenu
legislativy v otdzkach reguldcie poctu le-
karni a nutnost zohladnenia geografickych

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

a demografickych kritérii pri vzniku lekar-
ni podla vzoru povodnych krajin EU, ako aj
potrebu poucit sa z madarského prikladu
prechodu od liberalizdcie k regulacii leka-
renskych cinnosti. Uvedeny clanok v SME
je smutnym dokladom, kam sa dostala
verejnd mienka sprostredkovana médiami
- ako sa na nas pozeraju (Cest vynimkam)
obcania, pacienti a médid: podnikatelia
a predajne! Napriek legislativnemu za-
kotveniu, Ze lekarne su zdravotnicke zaria-
denia a lekarnici zdravotnicki pracovnici,
verejnd mienka a médid nds tak uZ prestd-
vaji vnimat. Je to na jednej strane vysledok
systematickej PR ¢innosti podnikatelov pre-
vadzkujucich siete lekdrni, na druhej strane
dosledok absencie systematickej prace s mé-
diami a ob¢anmi nasej stavovskej organiza-
cie - lekdrnickej komory.

Madarom moZzeme zavidief ,osviete-
ného“ premiéra Viktora Orbana, ktorého
vlada rozhodla v prospech ob¢anov a pa-
cientov regulovat podla vzoru susedného
Rakuska i viacerych povodnych krajin EU
poskytovanie lekdrenskej starostlivosti.
N4§ stucasny, minuly a zrejme aj buduci
premiér to ma vo svojej, hoci takisto ako
Orbdn, jednofarebnej vlade o Cosi tazsie,
aby naplnil svoje sluby zo 7. Lekdrnic-
kého kongresu v Trencine v roku 2006:
My odmietame prilisnii liberalizdciutoh-
to sektora, odmietame, aby sa tento sektor
stal predmetom klasického obchodu z po-
hladu financnych skupin a monopolov
ako to vidime v niektorych inych stdtoch
a myslime si, Ze predovsetkym v kontrol-
nej oblasti tohto segmentu by mal §tdi na-
dalej zohrdvat velmi vyznammnii iilohu.
Uz takmer 10 rokov ¢akame na naplnenie
tohto slubu, aby sme i v lekdrenstve fun-
govali tak, ako to odporucaji eurdpske
institacie. Pokial vsak ddjde k legislativne-
mu naplneniu tohto slubu, musime viacej
aefektivnejSie pracovat s verejnou mien-
kou, médiami, ob¢anmi a pacientmi. Viem,
v mnohych lekdrnach je lekdrnik este stale
,pan lekdrnik® s prirodzenou odbornou
iludskou autoritou. Pokial vsak toto usilie
nebude koordinované zo strany stavovskej
organizacie, pokial si tymto usilim opatov-
ne neziskame ako zdravotnicki pracovnici
a poskytovatelia lekdrnickej starostlivosti
priazen verejnosti, fazko mozeme ocaka-
vat aktivou podporu politikov v presadeni

predseda predstavenstva a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska lekdrnickd akciova spolo¢nost

naSich oprdvnenych zdujmov vykondvat
lekdrnické povolanie ako poslanie, v zmysle
Charty eurdpskeho lekdrenstva.

Lekarnik — 20 rokov
sicastou Unipharmy

Dovolte mi, aby som sa presunul dalej
azdoraznil, Ze nds = VAs casopis Lekarnik si
v tomto roku pripomina 20. vyrocie od svojho
vzniku. Dvadsat rokov sa v pravidelnych
mesacnych intervaloch dostdva do Vasich
ruk, dolekdrni, do prevaznej vicsiny zdravot-
nickych zariadeni na Slovensku, nemocnic,
poliklinik, strednych i vysokych Skol, do
farmaceutickych spolocnosti, SUKL, poslan-
com Nédrodnej rady a do roznych inych insti-
tiicif. Uspesné 20 ro¢né posobenie na trhu je
zaroven zavazkom nadalej skvalitiovat jeho
odborno-informacny obsah, aby ste ho na-
dalej radi brali do rik aco najviac z jeho
obsahu precitali a vyuzili vo svojej vysoko-
odbornej praci s pacientmi. Nami nesposo-
bené, ale legislativou vynitené spoplatnenie
Lekdrnika pre poskytovatelov zdravotnej,
vratane lekarenskej starostlivosti, je dalsim
vaznym dovodom na to, aby bol v tomto
i nasledujucich rokoch este lepsia kvalitnejsi.

Uprimné dakujem

Mili priatelia, lekdrnici, obchodni
partneri, dovolte mi, aby som sa vim poda-
koval za vasu doveru a spolupracu v minu-
lom roku. Nechcem, aby to znelo ako klisé,
ale vazim si vasu podporu, oddanost a do-
veru, ktort ste voci Unipharme prejavili aj
pocas fazkych casov, ktoré sa v poslednej
dobe stali prirodzenou stcasfou nasich Zi-
votov. Som vam vdacny, Ze aj pocas tohto
ndrocného obdobia plného ekonomickej
alegislativnej ztaZe ste spolu s nami odo-
lali prekdzkam, ktoré sa v Zivote zdravot-
nickych pracovnikov a najmi lekdrnikov
objavuju stale Castejsie.

Cteni priatelia a Citatelia, prajem Vam,
aby Vas v roku 2016 sprevadzalo pevné
zdravie, rodinnd pohoda a Usmev na tva-
ri. Zeldm Vim mnoho tspechov vo Vasom
stkromi, ale aj v pracovnom Zivote, ktory je
pre mnohych z Vs naplnenim a Zivotnym
poslanim...

S pozdravom
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02 Uvodnik

— RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
05  Navstivili Unipharmu
06 Polemika

— Vakcinacia

14  Uloha farmaceuta v procese

povinného ockovania B Uvodnik: B Polemika:
- PharmDr. Ondrej Sukel — RNDr. Tomislav Jurik, CSc. — Vakcinacia
16  Rozhovor - F O >

- Doc. MUDr. Zuzana Kristufkovd, PhD., MPH
18  Kratke spravy
20 Nedostatok lieku Eliquis.
Je za tym reexport?
22 Phoenix ma tajného ctitela
24  Svetfarmdcie
26  Kokteil z farmacie
28  SpravyzCiech
29  Sudoku so spolo¢nostou Vegavit

30  Ekonomické okienko dm UNIPHARMA NEREEXPORTUJE!

— Nedostatok lieku
Eliquis na hornej Nitre

- Ing. Jana Tomsikova
32 Rozhovor

- Ing. Klara Strakova

B Rozhovor:
—doc. MUDr. Zuzana

¢ i Ci .;“ v ’ s
34  Ockovanie v 21. storoCi Krittfkov. 3 PhD., MPH
- PharmDr. Andrea Gazova, PhD. -

40 Diskusné forum
— PharmDr. Lubomir Virdg, PhD.
42  Sterilna kozmetika
44  Rozhovor
- Helena Vondréackova
47  Sutazso SND
48  Zdravy zivotny Styl

B Rozhovor:
— Helena Vondrackova
. i

- Ing. Janka Trebulova
51  Zdravé recepty
52  Histdria farmacie

— PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD.
54 Tiraz

55  Sudoku so spolo¢nostou

\ 55

jie v 21. storoéi

— PharmDr. An&ea Gazqva, PhD.

A\

Pierre Fabre, s.r.0.
56 Program SND
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SUKL Inspekcia nového konsignatéra
Pharmacom spol. sr. o.

® DAa 17. 12. 2015 sa v priestoroch konsigna¢ného skladu Obchod-
no-distribu¢ného strediska Unipharmy v Bratislave konala Priebez-
na indpekcia SUKL nasho nového konsignatara, spol. Pharmacom
s.I.0., ktord bola zamerana na udelenie certifikatu v zmysle dodr-
Ziavania poziadaviek Spravnej velkodistribuénej praxe. InSpektori
z0 Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv Mgr. Monika Kramorigova spolu
s PharmDr. Veronikou Hlavnovou precizne preverovali dokumentéciu
spol. Pharmacom s.r.0., ktort prezentovali PharmDr. Alla Ben¢ova spolu
s PharmDr. Petrou Cocher, ale aj skladovacie priestory. Procesy SDP,
za ktoré zodpoveda spolo¢nost Unipharma, t. j. cely proces od prijmu
a vstupnej kontroly produktov, dodrziavanie chladového retazca pocas
prepravy a skladovania produktov az po uskladnenie a expediciu tovaru
Pharmacom v konsigna¢nom sklade ODS/NAD Bratislava prezentoval
tim Unipharmy pod vedenim Ingrid Duricovej — manazérky riadenia
kvality, MVDr. Branislava Klopana - riaditela Useku nakupu a vyro-
by, Mgr. Martina Paf¢a — hlavného odborného zastupcu, Mgr. Petry
MaleSovej — odbornej zastupkyne ODS Bratislava a Mgr. Marcela
Svréeka — riaditela ODS Bratislava, pricom v procesoch Unipharmy
neboli identifikované Ziadne nedostatky.

Katarina Zabojnikova a Pavel Antolik

Ewopharma rozsiruje svoje portfdlio

® DAa 15. decembra 2015 navstivil spolo¢nost Unipharma Dr. Pavel
Antolik zo spolo¢nosti Ewopharma. Za stranu Unipharmy sa obchod-
ného stretnutia zG¢astnila Mgr. Katarina Z&bojnikova, referentka
oddelenia nékupu liekov. Na stretnuti obaja z(¢astneni pozitivne
zhodnotili uplynuly rok a predstavili plany na rok 2016. Ako uviedol
doktor Antolik, spoloénost Ewopharma planuje v priebehu roku rozsirit
svoje portfdlio produktov.

navstivill Unipharmu

Spracovali: Mgr. Radka Krizanova a Ingrid Duricova
Foto: archiv Unipharmy

RNDr. Anton Bartunek si)o]u 50 svojim synom Mgr. Romanom Bartunekom

LT

RNDr. Anton Bartunek so synom na ndvteve v Unipharme

B Dnia 11. januara 2016 navstivil spoloénost Unipharma vzacny host —
RNDr. Anton Bartunek, historicky prvy prezident Slovenskej lekarnickej
komory a dlhoro¢ny priatel spolognosti Unipharma. Spoloénost’ mu
robil jeho syn Mgr. Roman Bartunek, ktory iiel v $lapajach svojho otca
a stal sa takisto lekarnikom. Lekérnicka akciové spolo¢nost Unipharma
je viacgeneraénou firmou, ktora takéto vazby podporuie aj u lekarnikov,
preto nas obzvlast teSi navsteva doktora Bartuneka so svojim synom.
Stretnutie, na ktorom sa zlc¢astnil aj generalny riaditel' Unipharmy
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., riaditel iseku predaja Mgr. Michael Kotoucek
a veduci odboru predaja Mgr. Juraj Dvong, sa nieslo vo velmi prijemnom,
priatelskom duchu a uz teraz sa teSime na dalSiu podobni navstevu
na pode Unipharmy.

SUKL Inspekcia konsignatara Bayer spol. s r.o. v riestoroch ODS Bojnice
T OEER A =

Uspesna SUKL in3pekcia v Unipharme

= Dna 14. 12. 2015 sa konala v priestoroch konsignaéného skladu
Obchodno-distribuéného strediska Unipharmy v Bojniciach Vstupna
inspekcia SUKL nagho nového konsignatara spol. Bayer SK s.r.o. za-
merand na dodrziavanie poziadaviek Spravnej velkodistribuénej praxe.
Ingpektori zo Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv Mgr. Jozef Turza spolu
s RNDr. Vierou Varinskou precizne preverovali pozadovan( dokumentaciu
spol. Bayer s.r.0., ktorti prezentovali Gabriela Michalkova (Manazérka
kvality LQR pre CR/SR) spolu s Mgr. Marogom Uherom (Odborny zastup-
ca SR), ale aj skladovacie priestory ODS Bojnice. Procesy SDP, za ktoré
zodpoveda Unipharma, t.j. proces od prijmu a vstupnej kontroly produktov
az po uskladnenie a expediciu tovaru v konsignaénom centralnom sklade
ODS Bojnice prezentovali Ingrid Duricova, MVDr. Branislav Klopan,
Magr. Ivana Kanderkova, Mgr. Martin Paf¢o a Olga Masérova. Na zaver
SUKL inpektori vyzdvihli profesionalitu timu Unipharmy, pri¢om neboli
identifikované Ziadne nedostatky v procesoch Unipharmy.
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B Klesé na Slovensku zaujem 0 ockovanie?

B Akd je situdcia ohladom nedostatku vakcin?

B Pocituju Slovdci strach z nedostatku vakcin?

B Ma prichod utecencov vplyv na ockovaci kalendar?

Téma vakcinacie je v poslednych rokoch vysoko
diskutovana. Jedni su za o¢kovanie, ini ho odmietaju.
Prva skupina vidi v o¢kovani prevenciu pred ochore-
niami, ktoré boli kedysi v nasich zemepisnych Sirkach
mnohonasobne viac rozsirené, druha skupina ludi
odmieta o¢kovanie kvoli obave z vediajSich ucinkov.
Lekarnici sa zhoduju, Ze nazor laickej verejnosti je
dolezity, nie vSak v pripade, ked ide o fudské zdravie.
Faktom je, Zze vdaka ucelenému systému ockovania
sa podarilo dostat pod kontrolu mnohé choroby glo-
balneho charakteru. DalSou dblezitou témou, ktora
momentalne trapi nielen zdravotnickych pracovnikov,
ale aj obyvatelov Slovenska, je nedostatok vakcin.
Tento problém netrapi iba Slovakov, ale aj obyvate-
lov celej Europy. V januarovej polemike sme sa teda
zamerali nie len na opodstatnenost oCkovania, ale aj
na aktualnu problematiku ohladom nedostatku vakcin.
AKy nazor maju na sucasnu situaciu odbornici?

slo 01 * januar ‘%-., \ S 2 v
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Mgr. Zuzana Cizmarikova
riaditelka ‘
Komunikacny odbor MZ SR
Ministerstvo zdravotnictva SR

TAZ KXY

Aka je sucasna situacia na Slovensku ohladom
nedostatku vakcin?

Ako sa k problematike stavia Eurépska komisia?

Aké dovody su za nedostatkom vakcin? Je za tym
reexport liekov do zahranicia?

Vnimate tato problematiku ako realne nebezpe-
censtvo pre obyvatelov alebo je podla vas situacia
nedostatkom vakcin zbyto¢ne dramaticka kvoli médiam?

A

o A

(7]

Su nedostatkom vakcin ohrozené isté skupiny oby-
vatelov, napriklad deti?

0,

Informuju sa na MZ SR obyvatelia Slovenska o prob-
Iéme s nedostatkom vakcin?

Myslite si, ze pocituje verejnost strach z nedostatku
vakcin?

Momentalne sa stéle diskutuje o probléme s prile-
vom ute¢encov do nasich zemepisnych Sirok a o ich
vplyve na zdravotny stav Slovakov. Myslite si, ze prichod
utecencov ovplyvni ockovaci kalendar Europy? Pribudnu
vakciny na ochorenia, ktoré sa doteraz u nas neockovali?

03N 0

Vyjadrenie MZ SR:

B MZ SR eviduje problém s vakcinami a ich dodavkami, ktory
sa vSak netyka len Slovenska, ale celej Eurdpy. Evidujeme
problematické dodavky vakcin spolo¢nosti GSK, s ktorou MZ
SR aktivne komunikuje tak, aby boli dodané mnozstva vakcin
dostacujuce na pokrytie o€kovania deti. Ministerstvo pri rokova-
niach s GSK a dalSimi vyrobcami apelovalo na to, aby nekratili

dodavky vakcin na Slovensko. MZ zac¢alo spravne konania voci
GsK za nedostupnost na trhu, za €o jej hrozi pokuta 10-tis. eur
v pripade nedostupnosti kazdého lieku. Na p6de MZ SR bolo
16. decembra 2015 dalSie stretnutie o problematike vakcin, na
ktorom zastupcovia SLeK, ADL — sekcia distributorov, vyrobcovia
vakein a zastupca SUKL diskutovali o dostupnosti vakein. Z dis-
kusie vyplynula potreba zhodnotenia spravy o administrativnej
kontrole zaoCkovania v SR. Vyrobca — GSK preveri moznost
dostupnosti jednoampulovych baleni, ktoré by mohli poméct
pri lepSej regionalnej distribucii vakcin. Zaroven predstavitelia
SLeK ubezpecili MZ, Ze verejné memorandum, ku ktorému
MZ vyzvalo SLeK na predchadzajicom stretnuti, bude v do-
hladnom Case zverejnené. Sekcia distributorov liekov — ADL
prezentovala podpisané memorandum o dodavani liekov do
lekarni a o verejnom zavazku o nereexportovani liekov zo SR.
Ugastnici pracovného stretnutia sa zaroveri zhodli na tom, e
v pripade vakcin podla dostupnych udajov nie je jednozna¢ne
hlavnou pri€inou reexport tejto komodity, ale skér hore uvedena
regionalna nerovnomernost distribucie desatampulového balenia
liekov. Zaroven sa zastupcovia lekarni, distribltorov a vyrobcov
dohodli na zdielani informécii o zasobéach jednotlivych vakein,
pricom MZ SR nadalej aktualnu situaciu monitoruje.

==

Stépanka Cechova
vediica tlacového oddelenia a hovorkyria
Ministerstvo zdravotnictva CR

h Momentalne sa Slovenska republika trapi s nedostat-
kom vakcin. Podobny stav je vraj v celej Europskej
Unii. Aka je situacia ohladom tejto problematiky v Ceskej
republike?

V Cesku bol zaznamenany od minulého roku do maja 2015
nedostatok BCG vakciny a tuberkulinu, ktory sa vSak podarilo
vyrieSit dovozom alternativnej BCG vakciny z Polska a tuberku-
linu z Bulharska. V pripade nedostatku niektorych inych vakcin
je tato situacia rieSena zatial dovozom alternativnych vakein.

Aké dévody st podia MZ CR za nedostatkom vakcin?
Je za tym reexport liekov do zahranicia?
Dévody moézu byt rézne, napr. zruSenie registracie a dovozu
vakeiny pre jej minimalny objem dovozu, ako tomu bolo v pri-
pade BCG vakciny.
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Sead Colemika

Vnimate tuto problematiku ako realne nebezpecenstvo
pre obyvatelov alebo je podla vas situacia s nedostat-
kom vakcin zbyto€ne dramaticka kvoli médiam?

Keby nastal pripad, kde by malo byt o¢kovanie z dévodu ne-
dostatku vakcin na trhu prerusené a prestalo by sa tak proti
niektorym infekcidm oCkovat, vzniklo by nebezpecenstvo vyskytu
infekcii, ktoré sa vyskytovali v CR pred zavedenim o¢kovania.
K tomu v CR nedochadza, pripadné nedostatky na trhu riegime
dovozom z inych krajin, pripadne dovozom alternativnych vakcin,
ako je uvedené vyssie.

k-

Su podla vas nedostatkom vakcin ohrozené isté sku-
piny obyvatelov, napriklad deti?
Keby nastal taky vypadok vakcin, tak ano, malé deti by v tomto
pripade mohli byt v riziku nakaz, proti ktorym sa uskuto€riuje
pravidelné ockovanie.

PharmDr. Iveta Kelova
prezidentka
Asocidcia dodavatelov liekov
a zdravotnickych pomdcok

m Ako vnima ADL stéasnu situaciu na Slovensku
ohladom nedostatku vakcin?

Akutny nedostatok akychkolvek liekov ¢i o¢kovacich vakcin
je mozné vnimat ako zlyhanie systému, ktory ma zabezpedit
dostupnost liekov pre tych, ktori to potrebuju a ktory mé chranit
slovenskych pacientov.

Ako ADL tuto situaciu riesi?

— Zastupcovia ADL sa zigastnili na spoloénom stretnuti
za Udasti zastupcov Ministerstva zdravotnictva SR, SUKL,
SLeK, ako aj vyrobcov vakcin, ktoré malo za ciel hladat rieSenie
tejto nevyhovujucej situacie. Aj ked ¢lenmi ADL v sucasnosti
nie su priamo zastupcovia vyrobcov vakcin, vedenie asociacie
situéciu podrobne monitoruje, a to najmé z pohladu distribuc-
nych spolo¢nosti. Sekcia distributorov ADL prijala deklaraciu,
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vakcin?
Vo véeobecnosti sa nedomnievame, ze eska verejnost pocituje
také obavy, pretoze akykolvek nedostatok rieSime (dovozom,
alternativnym liekom).

h Myslite si, Ze pocituje verejnost strach z nedostatku

h Momentalne sa stale diskutuje o probléme s prilevom
ute¢encov do nasich zemepisnych Sirok a o ich vplyve
na zdravotny stav Slovakov. Ako je to v Ceskej republike?
Myslite si, ze prichod ute¢encov ovplyvni o¢kovaci kalendar
Europy? Pribudnu vakciny na ochorenia, ktoré sa doteraz
v Cechach neoékovali?

Situaciu s prilivom utedencov do CR nie je treba v kontexte
s o¢kovanim nijako dramatizovat. Nemozno predvidat pripadné
ohrozenie existujlcich o¢kovacich schém eurdpskych Statov.
V stvislosti s migraénou vinou CR nema v si¢asnej dobe odbor-
né dévody pre rozSirenie existujuceho okovacieho kalendara.

' e .
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ktora odmieta podielanie sa na reexporte liekov do zahranicia,
ak nie sU prioritne napifané potreby slovenskych pacien-
tov. Zaroven chceme aktivne prispievat k vyvijaniu takych
kontrolnych mechanizmov, ktoré budu zamedzovat uvedenu
¢innost. Nedostatok vakcin z dévodu reexportu povazujeme
za neprijatelny.

E’ Preco doslo k nedostatku vakcin? Vidite za tym
1 reexport?

Pre objektivnost je potrebné povedat, Ze nedostatok uve-
denych vakcin suvisi so situaciou na trhu. Uplynuly rok bol
v ramci Eurdpy zaznamenany zvySeny dopyt po vakcinach,
a to najma v suvislosti s upravami o¢kovacich programov.
Na Slovensku mame obmedzeny pocet dodavatelov vakcin
z radov celosvetovych vyrobcov. ZvySoval sa teda dopyt,
na ktory zjavne nestihala reagovat vyroba, ktora v ramci vakcin
podlieha prisnemu a dlhému vyrobnému i kontrolnému me-
chanizmu. Ak stupa dopyt, samozrejme, prejavuje sa zvySena
atraktivnost reexportu, ktory Unia nezakazuje. Slovensko patri
medzi krajiny s najlacnej$imi cenami liekov v ramci EU. Bolo
by preto naivné mysliet si, Ze v pripade stupajuceho dopytu
po vakcinach nebude stlpat aj ich reexport. Nasledne tak
nie je pokryta potreba na Slovensku, a to i napriek tomu, ze
vyrobcovia zabezpedili dovoz dostatoéného poctu vakein pre
slovenskych pacientov.

Hrozi kvéli nedostatku vakcin podla ADL sloven-
skym obéanom realne nebezpecenstvo?
Je to skor otézka na lekarov, aké nebezpecenstvo predstavuje
nezaockovany pacient. Akékolvek, uz len naznaky mozného
ohrozenia, by mali byt urychlene rieSené zo strany kompe-
tentnych organov, v tomto pripade MZ SR a SUKL. Tak, ako
sme uz v uvode spominali, zastupcovia oboch institucii boli



pritomni na spolo¢nom stretnuti k tejto problematike v uply-
nulych tyzdioch. V pripade, ak nie je mozné zabranit tomuto
negativnemu javu, je potrebné prehodnotit silu kontrolnych
mechanizmov, ktoré mézu situaciu na trhu priamo ovplyvnit
a prijat nové nevyhnutné opatrenia.

&_— Registrujete zvySené obavy alebo starosti sloven-
™1 skych obé&anov kvéli siéasnej situacii ohfadom
vakcin?

Mgr. Diana Madaraszova
referdt pre komunikdciu s médiami/ PR
& Communication

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

FTAZIY

Ako vnima SUKL stéasnu situaciu na Slovensku
ohladom nedostatku vakcin?

Ako SUKL tuto situaciu riesi?

Preco doslo k nedostatku vakcin? Vidite za tym

12
=
Es
5
=5

=1
-I
Hrozi kvéli nedostatku vakcin podla SUKL-u slo-
= 71 venskym obéanom redlne nebezpecenstvo?
-1
S5

Aké mozné rieSenia vidi SUKL pri tomto probléme?
Registrujete zvySené obavy alebo starosti slo-

venskych obcanov kvoli stucasnej situacii ohla-
dom vakcin?

ADL nezaznamenala priame dopyty zo strany pacientov.
To vSak, samozrejme, neznamena, ze uvedeny problém ne-
existuje. Clenovia sekcie lekarnikov ADL nedostatok vakcin
zaznamenali. Predpokladame, Ze najviac dopytov vznika zo
strany pacientov, lekarov a lekarnikov, ktori sa nasledne pria-
mo obracaju na vyrobcov vakcin, pripadne na kompetentné

Statne institucie.
B
Vyjadrenie SUKL: A/~
yjadrenie N
f [ ot
m V reakcii na Vase otazky je v prvom'#'agie potrebné vysvetlit,
akym spésobom je monitorovany a regulovany vyvoz liekov
na Slovensku a aké su v tomto procese ulohy SUKL.
m Statny Ustav kontinualne monitoruje a vyhodnocuije situéciu
s dostupnostou, resp. nedostupnostou liekov na trhu, a to
na zaklade vlastnej analytickej ¢innosti, podnetov zo strany
zdravotnickych pracovnikov, ako aj pacientov. Zakladnymi
kritériami pre posudenie dostupnosti, resp. nedostupnosti
liekov na trhu, su udaje o dovoze, spotrebe, planovanom
vyvoze a vyjadrenia hlavnych odbornikov ohladom moznych
terapeutickych nahrad.
B Ak sa potvrdi, Ze planovany vyvoz liekov, ktory su distributori
povinni SUKL hlasit, by mohol spdsobit nedostupnost liekov
na trhu a ohrozit tak poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre
slovenskych pacientov, SUKL vydava rozhodnutie o nepovo-
leni vyvozu liekov zo SR.
m SUKL kazdy podnet preveruje nielen vzhladom na mozny
reexport, ale aj dalSie pri€iny, ktoré mdzu spbésobit nedostup-
nost lieku na trhu. Za nedostatkom lieku v lekarni sa mézu
podpisat viaceré faktory, vratane zlych odberatelsko-dodava-
telskych vztahov medzi lekarfiou a distributormi liekov, pricom
zdéraziujeme, ze v mnohych pripadoch sa v distribu¢nych
spoloénostiach lieky nachadzaju, ale z r6znych dévodov pri-
chadza k selekcii dodavok liekov len do uréitych lekarni.
m SUKL v sugasnosti eviduje podnety na nedostatok liekov.
Nedostatok sa tyka réznych druhov liekov. Za nedostupnostou
liekov v§ak nemusi byt vzdy reexport. Ako uvadzame vyssie,
vo vacsine pripadov ide o zlé logisticko-odberatelské vztahy
medzi lekarfiami a distribu¢nymi spolo¢nostami, pripadne
inymi subjektivnymi faktormi, o ktorych SUKL pravidelne
informuje (napriklad znizenie dodavok liekov na Slovensko,
aj napriek tomu, Ze pocet pacientov narastd).
m Vo vSeobecnosti, o sa tyka oCkovacich vakcin, lekarnici
v niektorych regidonoch SR maju problémy objednat vakciny,
o ¢om mame poznatky, dévodom vSak méze byt zvySena
poziadavka z inych regiénov Slovenska na dodavku vakcin
(Ci uz z ddvodov zvySenej realnej potreby alebo umelo zvySena
poziadavka na dodavku vacsieho mnozstva vakcin).
| V sucasnosti disponujeme informaciou, ze MZ SR koncom
roka 2015 uskuto¢nilo stretnutie so zastupcami drzitelov re-
gistracii spominanych vakcin o zabezpeceni dodavok na slo-

vensky trh. V danej otazke Vam preto odpori¢ame obratit sa
na kolegov z MZ SR.
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SO olemika

Ako vnimate sucasnu situaciu
na Slovensku ohladom nedo-

statku vakcin?
Vnimate tito problematiku ako

F—-l realne nebezpecenstvo alebo je
podia vas situacia s nedostatkom vakcin

zbytocne dramaticka kvoli médiam?

Informuju sa pacienti o prob-
| léme s nedostatkom vakein?
Myslite si, ze pocituju pacienti

Eq ¢i ostatna verejnost strach z ne-
dostatku vakcin?

Rocnik XXI. = Cislo 01  januar 2016

E— V sucasnosti je spolo¢nost
= | rozdelenanadvatabory.Jedna
skupina ludi je za povinné ockovanie,
ini ho odmietaju. Myslite si, Ze je vhod-
né aby laicka verejnost rozhodovala
o takychto veciach?

Aj v dospelom veku sa ob¢ania

=1 mézu dat zaoEkovat , detsky-

mi“ kombinaciami vakcin. Maju podla

vas obc¢ania dostatok informacii o tejto
moznosti?

F— Momentalne sa stale diskutu-

471 je o probléme s prilevom ute-

¢encov do nasich zemepisnych Sirok
a o ich vplyve na zdravotny stav Slo-
vakov. Myslite si, ze prichod ute¢encov
ovplyvni ockovaci kalendar Eurépy?
Pribudnu vakciny na ochorenia, ktoré

sa doteraz u nas neockovali?

r_. Zimné obdobie byva typické
= =1 pre chripkovu epidémiu, ten-

to rok je vSak zima mimoriadne tepla.

Zaujimaju sa aj napriek tomu pacienti
o ockovanie proti chripke?

Aky mate nazor na ockovanie
= = priamo v lekarni?



s

Mgr. Alexandra Piptova l
Lekaren Primulka
Sobrance l

m Podobne ako vnimam aj nedostatok ostatnych lie-
kov. Slovensky pacient si uz ,zvyka“ na nedostatok
lie€iv v lekarni ako na nie¢o bezné. Nemyslim si vak, ze je
to v poriadku.

Situacia je dramaticka — nie vSak kvoli médiam, ale

—1 kvéli ohrozeniu zdravia.
&— Nestretli sme sa s pacientom, ktory by prisiel riesit

1 konkrétne nedostatok vakcin — skdr mame skisenost,
ze s receptom ,,obiehaju” lekarne mysliac si, ze nedostupnost
je problém danej lekarne a inde ho zozenu.

Urcite pocituju strach z nedostatku vakcin a my v le-
= =1 karfiach rovnako — ze pacient strati doveru v nas, ze
mu nedokazeme zabezpedit tak potrebny liek ¢i zdravotny

systém ako taky.
E_— Uréite nie. Ludia maju tendenciu opakovat po inych
1 a,istsdavom®, nechavaju sa strhnut réznymi nazormi
bez toho aby si overili fakty. Vidime to denne, nielen na soc.
sietach. Laik, hoci si danu problematiku nastuduje, nebude
mat nikdy tolko vedomosti a najma skusenosti ako odbornik.
r’ Keby sa o tdto tému zaujimali média, pripadne by sa
=1 za&ala verejna diskusia na tému ogkovania dospelych,

bolo by to velkym prinosom pre informovanost verejnosti. Takto
je to len zalezitost individualneho zaujmu pacienta o svoje

zdravie.

F. Treba si uvedomit, Ze len tento rok do
41 niekolko miliénov utedencov. Tito ludi
vo velmi zlych hygienickych podmienkach. Vz
rovsku migraciu fudi v ramci Eurdpy sa da pr
je len otazkou €asu, kym sa aj u nas objavia o

sa doteraz u nas neockovali.

p-

Z&aujem o oCkovanie proti chripke je sté
star§imi pacientmi.

Urcite by to pomohlo pacientom, ktori by mozno kratSie

= 1 gakali na jej aplikaciu ako u lekara, avSak v su¢asnosti

si neviem predstavit, Zze by sa malo ockovat v lekarfiach. Bolo

by potrebné zrealizovat cely rad legislativnych a personalnych

zmien. Tiez zmien vo vzdelavani buduceho personalu lekarne
a, samozrejme, rekvalifikacia su¢asného personalu lekarne.

PharmDr. Dalibor Panis
Lekaren Nitrianske Rudno
Nitrianske Rudno

Nedostatok akéhokolvek lieku je znepokojujuci a su

m s nim spojené isté rizika. AvSak nie vzdy to predstavuje
aj redlne ohrozenie zdravia obyvatelstva.

Z mbjho pohladu to momentalne nevnimam ako realne

—1 nebezpedenstvo. Zalezi na tom, ako sa dana situécia

zvladne. Vakcinacia vo vacsine pripadov nie je urgentnou zéle-

zitostou. Skér vidim problém v strate ¢asu a zvySeni nakladov
pacientovi, pokial konkrétna vakcina nie je hned k dispozicii.

Ef] Nie.

E‘fl Neviem, zatial sa s tym v praxi nestretavam.

E— Kriticky nazor laickej verejnosti je déleZity, treba ho
= 1 zohladrovat. Ale v tejto oblasti musime ist cestou jas-

nych vedeckych dbkazov a ,.zdravého“ rozumu.

l = Myslim si, Ze nie.
F— Podla mojho nazoru sa v tejto chvili nemusime obavat.
"4 Ved kvéli par stovkdm utecencov, ktori na Slovensko

pridu, nebude hadam potrebné menit ockovaci kalendar pre
obyvatelov nasej krajiny. Co sa tyka celoeurépskeho vplyvu,

k tomu sa neviem vyjadrit. "
=

=H Som jednoznacne za.




SO olemika

PharmDr. Anton Krivda
Lekaren Tableta
Némestovo

h Na otazku, o bolo skér — &i sliepka a ¢i vajce, odpoved
nepoznam, ale isté je, Zze problém s nedostupnostou o¢-
kovacich latok tu bol skér, ako uteenci z vojnou postihnutych
krajin. A nakolko nemam informacie o tom, ze by ich na pobrezi
Talianska, pripadne za ostnatym drétom v Madarsku vitalo
ockovacie komando, pripisovat akutny nedostatok vakcin v SR
na ich vrub by bolo nespravodlivé. Bohuzial, nie su to turisti, ale
[udia, ktori tu chcu pracovat, zit, zakladat rodiny, ktori ndm okrem
svojej kultury a ndbozenstva nesu do daru ako bonus momental-
ne blizSie nedefinovatelné zdravotné rizika. Preto, aj ked to nie
je aktudlne najhorucejsi zemiak v pahrebe, nie je vylucené, ze
ockovaci kalendar EU méze byt obohateny o nové &i staro-nové
oc¢kovania. Myslim si, Ze nedostupnost vakcin a mnohych inych
skupin liekov v SR m6zeme pripisat ,na triko“ kategorizacnej
komisie, MZ SR a SUKL-u. Tieto intitticie su totiz zodpovedné
za cenotvorbu a maju rozhodujuce slovo v oblasti planovania
dovozu a vyvozu liekov. Nech uz je to akokolvek, byt nevdacny
za takmer najlacnejsie (aj ked nedostupné) lieky v EU sa nepatri
a mbze nas aspon hriat dobry pocit, Ze z uSetrenych penazi
na farmakoterapiu doprajeme ob&anom tohto Statu napriklad
kvalitné diagnostické pristroje, a to nielen v Piestanoch...

B Napriek vSetkému, domnievam sa, Ze nie je potrebné zatial

panikérit, vypadok nie je absolutny, a nastastie, sem-tam sa
nieo dovezie zo zahrani€ia. A mozno sa farma firmy chytia
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prilezitosti a za¢nu vyrabat ekvivalenty nedostatkovych vakcin.

B Zileme v demokratickej krajine a na$ sociélny a zdravotnic-
ky systém je zalozeny na principe solidarity. Kazdy méa preto
pravo slobodne sa rozhodnut, ale aj povinnost niest za svoje
rozhodnutie zodpovednost. Zatial, ¢o faj¢iari a alkoholici denne
prispievaju prostrednictvom spotrebnej dane do $tatneho roz-
poctu, a tym aj do verejného zdravotnictva, nemalou sumou,
ako chcu ,modrokonikovi“ rodicia splatit dlh spolo¢nosti, ak ich
dieta v dosledku ochorenia voci ktorému nebolo ockované v tom
takmer najhorSom pripade ostane doZivotne na bedrach social-
nej poistovne? Povinné o¢kovanie vnimam ako velky vydobytok
modernej mediciny, ved vdaka jeho zavedeniu nepozname epi-
démie vaznych zdravie a zivot ohrozujucich infekénych ochoreni.
Nechrani len jedinca, ale celu populaciu, preto by o jeho podani
nemal rozhodovat jednotlivec.

| Zo Statistik vyplyva dlhodoby nizky zaujem o o¢kovanie proti
chripke, tohoro¢na chripkova sezdna nie je vynimkou. Virus
chripky v ramci zachovania svojho druhu velmi lahko a rad
meni svoj ,Sat”, a vzhladom k tomu, Ze o zloZeni okovace;j latky
na urcitl sezénu sa rozhoduje viac nez pol roka dopredu, ma
ucinnost vakcinacie k 100 %-am naozaj daleko. Akt oCkovania
je sam o sebe velmi jednoduchy a v pripade mozného sub-
kutanneho podania ho zvladne aj laik. Na strane druhej, kazdy
zdravotnicky vykon méze byt sprevadzany komplikaciou — ne-
Ziaducim ucinkom. A preto sa pytam: Sme ochotni a pripraveni
niest zodpovednost za mozné poskodenia zdravia spajané
s oCkovanim? Sme dostatocne erudovani, technicky, personalne
a softwarovo vybaveni na takyto druh lekarenskej starostlivosti?
Myslim si, ze zatial NIE!
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sobota - 02.jul 2016 Blonovia bu SFS, aleho SLeK 40-€ Variabilny symbol 16 1007 0104
09.00-12.00 odborné prednasky Pre neclenov SFS, aleho SLeK 50-€ Konstantny symbol 0308 (platba cez internet banking)

a panelova diskusia 60-€

® V/ pripade platby inym subjektom (firma, nemocnica) je potrebné uviest meno osoby/0s6b, za ktort/é bola platha
uskutoénena. Potvrdenie o zaplateni registracného poplatku uchovajte a v pripade potreby predloZte pri registracii.

® Poplatok zahfiia Ucast na odbornej a spolocenskej ¢asti, program, potvrdenia o Ucasti s kreditovym hodnotenim
SLeK (za aktivnu alebo pasivnu Ucast) a stravu. Registracny poplatok je nendvratny.

Registracia na mieste

W Navrh zloZenia panelu:
® zastupca SFS @ zastupca MZ SR @ zastupca SLeK e
zastupca FaF UK e zéstupca SZU e zéstupcovia zdravot-

nych poistovni @ zastupca UDZS

M Qrganizacny vybor:

® doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
© PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.

© PharmDr. Jana Minichova, MBA

® PharmDr. Lucia Masarykova, PhD.

® PharmDr. Peter Stanko

® doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
@ \igr. Danica BoSanska

® RNDr. Roman Smiesko

® PharmDr. 'ubica Lehockd, PhD.

W Qrganizacno-technické zabezpecenie, registracia:
FARMI-PROFI, spol. sr. 0.,

Ivanskd cesta 2/C, 821 04 Bratislava,

tel.: 02/6446 1555

B Aktivna icast:

V pripade zaujmu o aktivnu Ucast (prednaska, poster)
poslite vyplnend prihlasku do 30. aprila2016 naadresu:
© doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc.,

FaF UK v Bratislave, Katedra organizacie a riadenia
farmacie, Kalinciakova 8, 832 32 Bratislava

- fulmekova@fpharm.uniba.sk.

B Moznosti prezentacnej audiovizudlnej techniky:

® multimedialny dataprojektor

® PC s programom MS PowerPoint

® Rozmer posterov: 100 x 80 cm (vySka x Sirka)

W Abstrakty (prednasky a postery):

® Kvoli pridelovaniu kreditov Slovenskou lekarnickou
komorou je potrebné, aby kaZdy autor zaslal najneskor
2 mesiace pred konanim akcie stru¢ny abstrakt (v roz-
sahu jednej A4) doc. Fulmekovej. Bez tohto abstraktu
komora neprideli podujatiu kredity!

® Abstrakty budl uverejnené v ¢asopise Farmaceu-
ticky obzor. Struktira abstraktu: rozsah jedna strana
A4, podla pokynov pre prispievatelov do Farmaceutic-
kého obzoru.

® Strucné abstrakty sa posielaju elektronicky vo forme
dokumentu MS Word ako priloha e-mailovej spravy na
adresu: fulmekova@fpharm.uniba.sk

| Ubytovanie:

® Pre (IGastnikov konferencie je rezervované v hoteli Re-
sidence. Ubytovacia kapacita je obmedzend, z tohto do-
vodu je potrebné objednat ubytovanie do 30. 04. 2016.

® Dvojldzkova izba obsadend 1 osobou/noc: 91 eur
® Dvojlozkova izba obsadend 2 osobami/noc: 46 eur

® Zabezpecuje Farmi-Profi, spol. s 1. 0., lvanska cesta
2/C, 821 04 Bratislava, kontakt: Mgr. Eva K&cerikova,
kacerikova@farmi-profi.sk, 0918/502 341
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U \akcinacia

PharmDr. Ondrej Sukel

Slovenska lekarnicka komora

Prezident SLeK na tému:

Uloha farmaceuta
v procese povinného

ockovania

prezident

V mnohych vlanajsich diskusiach o nedostatku vakcin na povinné oc¢kovanie zaznela
poznamka o tom, ako rodi¢ia malych deti neuspesne obchadzaju verejné lekarne hladajuc
potrebnu vakcinu predpisanu na lekarskom predpise. U viacerych novinarov bolo viditelné
prekvapenie, pre¢o na tento problém upozorfiuju lekarnici. Odmysliac si skutoCnost, Ze
tradi¢na (a laicky uplne logicka) predstava o povinnom o¢kovani vychadza z dlhoro¢nej

tradicie zabezpecovania vakcin ambulanciami pediatrov v spolupraci s iradom verejného
zdravotnictva (resp. niekdajSimi hygienickymi stanicami) ma toto prekvapenie aj dalSi rozmer,
o ktorom sa velmi nehovori. Skuto¢ne — kde su tie desiatky pediatrov ¢i stovky rodicov,
ktorych sa tento problém bezprostredne tyka a ktorych vyjadrenia neboli nijako razantné?

Co hovori
0 ockovani legislativa?

m Zakladny legislativny ramec povinného oc¢kovania upravuje
zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia, v zmysle ktorého je kazda fyzicka osoba povinna pod-
robit sa v suvislosti s predchadzanim prenosnym ochoreniam
lekarskym vySetreniam a diagnostickym skuskam, ktoré nie
sU spojené s nebezpecenstvom pre zdravie, preventivnemu
podavaniu protilatok a inych pripravkov, povinnému ocko-
vaniu, lie€eniu prenosnych ochoreni, izolacii a karanténnym
opatreniam. Dnes, okrem zopar kon$piranych teoretikov,
nikto nespochybriuje vyznam (nie iba) povinného ockovania
v prevencii kedysi fatalnych choréb. Histéria povinného ocko-
vania na naSom Uzemi siaha do Cias Rakusko-Uhorska, kde
platil prvy zakon o oCkovani proti pravym kiahfiam uz v roku
1876. Posledny pripad pravych kiahni bol v Ceskoslovensku
evidovany v roku 1924 a od roku 1980 sa, po oznameni WHO
o eradikacii tohto ochorenia, s o¢kovanim prestalo.

® Reforma ministra Zajaca, ktorej zaklady nedokazal Zia-
den z nasledujucich ministrov zmenit o. i. priniesla zasadné
(spravne) zmeny v systéme kategorizacie a cenotvorby liekov,
z ktorych najzasadnejSie boli zavedenie pomernej uhrady a po-
stupna deregulacia cenotvorby OTC liekov. V procese zabez-
pecovania liekov boli rovnako revoluénymi krokmi kategorizacia

* Cislo 01 * januar 2016

vakcin na povinné o¢kovanie, umoznenie vstupu dalSich vyrob-
cov na trh aich zabezpec€ovanie prostrednictvom Standardného
distribuéného retazca. Funk&ny systém na par mesiacov desta-
bilizoval iba minister Uhliarik. Pod tlakom odbornej verejnosti
bol v§ak nuteny svoje rozhodnutie zmenit a zabezpecCovanie
vakcin vratil spat do verejnych lekarni. Medialne vystupy spred
desiatich rokov boli varujuce a bez argumentov spochybnovali
kompetenciu farmaceutov v zabezpeceni tejto skupiny liekov.
Prax ukazala pravy opak — lekarnici sa désledne a zodpovedne
zhostili tejto Ulohy a v zaujme eliminacie Udajnych rizik laickej
manipulécie s o¢kovacimi latkami MZ SR vo februari 2005
vypracovalo Metodické usmernenie ¢. SZS/0120/2005-OLP,
ktorym sa usmerfiuje postup pri zabezpec€ovani ockovacich
latok. V principe mozno konstatovat, ze je povinnostou pediatra
zabezpecit vakcinu postupom v zmysle tohto opatrenia a z&-
roven nie je mozné vydat vakcinu priamo rodi¢ovi pacienta.

Problémy s vakcinaciou
nie st novinkou

u Aktualne problémy so zabezpecenim povinného ockova-
nia nie su prvé. Je malo znamy fakt, Ze relativne nedavno
(1. 9. 2007 —31. 12. 2008, teda 16 mesiacov) neexistoval na Slo-
vensku platny pravny predpis upravujici povinné o¢kovanie.



Do 1. septembra 2007 (datum ucinnosti zakona ¢. 355/2007
Z. z.) ustanovovalo podrobnosti o povinnom o¢kovani Nariade-
nie vlady €. 337/2006 Z. z. To bolo zakonom ¢&. 355/2007 Z. z.
zruSené a nova vyhlaska (585/2008 Z. z.), ako vykonavajuci
predpis zakona, nadobudla uc¢innost az 1. januara 2009. Ab-
surdny pravny stav nepriamo potvrdil aj hlavny hygienik SR v
rozhodnuti z 1. oktdbra 2008, ktorym zrusil pokutu udelenu
regionalnym uradom za odmietnutie povinného oc¢kovania
z dévodu neexistencie pravnej Upravy. Aj tento priklad doka-
zuje chronicku nekoncepénost riadenia zdravotnictva a jeho
legislativnej tvorby. Aktualny problém v zabezpeceni povinného
ockovania nema priamy legislativny charakter. Je (zrejme)
doésledkom naruSenia chapania prirodzenej ulohy jednotlivych
subjektov liekového retazca. Aj toto narusenie ma vSak korene
v legislative, ktora postupnymi krokmi prestava chapat ochranu
zdravia ako jednu zo zakladnych charakteristik Statu a odsuva
ho do roviny Standardnych obchodnych vztahov. Pokial ako
obcianska spolo¢nost rezignujeme na jeden z elementarnych
principov pekne napisanych v &l. 40 Ustavy Slovenskej repub-
liky, nemozno nepredpokladat pozvolné narusanie dalSich uloh
Statu — bezpecnost, vzdelanie ¢&i socidlne sluzby. Zaobcha-
dzanie s liekmi je v ramci EU prisne regulovanou ¢innostou.
Je potrebné konec¢ne zrozumitelne a zasadne pomenovat tlohy
jednotlivych subjektov — vyrobcov, distributorov aj lekarni. Jedi-
nym zmyslom a dévodom existencie (teda prirodzenou tlohou)
tychto subjektov je zabezpecenie liekov pre pacientov. Ni¢ iné.
Nedavno isty kolega na jednej socidlnej sieti nazval kolegy-
nu nesuhlasiacu s reexportom, citujem: ,zavistlivou kravou*.
AZ takéto dno sme dosiahli.

Aké kroky podnikne
v problematike SLeK?

B Podla vyjadreni niektorych zainteresovanych subjektov
na dvoch stretnutiach na podnet SLeK iniciovanych minister-
stvom zdravotnictva, za nedostatkom ockovacich latok nie je

reexport, ale celosvetovo zvyseny dopyt po ockovacich latkach.
V tomto kontexte chcem kolegov ubezpecit 0 maximalnom
usili jednotlivych organov komory a vyjadrit presved€enie, ze
osobna aktivita a angazovanost vSetkych lekarnikov v prospech
navrhov a ¢innosti komory prinesie skoru akceptaciu nasich
poziadaviek — mimochodom, Siroko akceptovanych odbornou
verejnostou.

Slovenska lekarnicka komora uz v roku 2013 navrhla
(a na tomto navrhu opakovane trvame) nasledovnu
legislativnu upravu:

zmena ohlasovacieho konania zamysfaného vyvozu liekov
na povolovacie konanie,

zverejnovanie celého procesu tohto konania,
zverejiiovanie aktualnych zasob distributorov s povinnos-
tfou dodat liek do 24 hodin, ktorémukolvek poskytovatelovi
lekarenskej starostlivosti,

zakaz spatného predaja liekov lekarriou distributorovi.

m Od jesene 2015 je SLeK odbornym partnerom projektu
»Nedostupné lieky“ v ramci ktorého méze ktorykolvek farma-
ceut v Slovenskej republike priamo za tarou nahlasit nemoz-
nost objednat liek pre konkrétneho pacienta. Aj touto cestou
chcem vyzvat vSetkych kolegov — zvlast tych, ktori chronicky
taraju o tom ako ,komora ni¢ nerobi“ — aby k tomuto projektu
pristupili aktivne a prispeli k rieSeniu tohto problému. Komora
nie je klub funkcionarov, komora je komunita a urobi iba to,
¢o urobia jej ¢lenovia.
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Pani docentka, predtym, ako prejde-

me k vysoko aktudlnej téme ockova-
nia, prezradte nasim citatelom, preco
ste sa rozhodli prave pre epidemioldgiu.
Co vds viedlo k tejto $pecializdcii?
Studovala som na chemickej priemys-
lovke a tam to celé zacalo. Ovplyvnil ma
profesor Filak, ktory nas ucil nie len ako
vyrabat chemicke latky, ale zd6raznoval
aj to, ze chémia ovplyvriuje zivotné pro-
stredie a mé vplyv na nase zdravie. Po
maturite som sa rozhodla ist Studovat
do Prahy na Lekarsku fakultu hygienic-
ku a po Skole som zacala pracovat ako
terénny epidemiol6g. Robila som to 15 ro-
kov, €o je najlepsia Skola pre dalSi postup,
pretoze tak ako chirurg nemoze ucit ope-
rovat, ked neoperuje, tak ani epidemiolog

1 6 Rocnik XXI. = ¢islo 01 « januar 2016
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doc. MUDr.,

nemodze ucit epidemioldgiu, ked neriesil
v teréne epidémie.

V sticasnosti je vakcindcia casto dis-

kutovanou témou a na Slovensku st
stdle rodicia, ktori ockovanie odmietajtl.
Ako vnimate situdciu ohladom ockova-
nia na Slovensku vy ako odbornicka na
epidemiologiu?
Myslim si, ze to najhorsSie, ¢o sa tyka
odporcov o€kovania, uz mame za sebou.
Spolo¢nost si uvedomila, Ze rizika, ktoré
s z okovania, nie su katastrofické, ako
boli prezentované odporcami ockovania
a ze neziaduce ucinky su naozaj vyni-
moc¢né a Casto sa oCkovaniu pripisuju
nepravom. Zda sa, ze ten ,boom“ uz
mame za sebou, situacia sa upokojila, ale

—
—
|
—
S—
—
—

5
Juzana Kri§tﬂfk9§é, PhD., MPH:

,0ckovanie v lekarni
by som urcite podporila“

UZ 30 rokov pracuje doc. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH
vo verejnom zdravotnictve. Pocas svojej praxe dosiahla atestacie a Spe-
cializacie z oblasti verejného zdravotnictva a epidemiolégie, je veducou
Katedry epidemioldgie na Slovenskej zdravotnickej univerzite a predsed-
ni¢kou Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti. Od roku
1996 sa intenzivne venuje chripke, ktora je podla jej slov na Slovensku
stale velmi podceriovanym ochorenim. O rozhovor na tému vakcinacia
a nedostatok o¢kovacich latok sme poprosili odborni¢ku na epidemiolégiu
a vakcinaciu, doc. MUDr. Zuzanu Kristufkovua, PhD., MPH.

—
——
—
——
—
"""-...j
—
—
S—
—

S

uvedomujeme si, ze stale budu rodicia,
ktori odmietnu o¢kovanie. Poznam vSak
aj takych rodicov, ktori pri kazdej teplote
¢i ochoreni dietata tfpnu a boja sa, ¢i ich
dieta nedostane napriklad pneumokoko-
vU meningitidu. Je to uz v8ak na rodi€och
¢i cheu Zit v strachu, ¢i naozaj nemohli
nejakému ochoreniu zabranit. Takyto ro-
di¢ia beru na seba zodpovednost a riziko,
ze ich dieta m6ze umriet na chorobu,
ktorej by mohli o¢kovanim predist.

Na Slovensku je azda najrozsirenej-
sim nepovinnym ockovanim ocko-
vanie proti chripke. Aké choroby nds
vsak okrem chripky mézu v sucasnosti
najviac ohrozit?
Myslim si, Ze prave chripka je velmi



nebezpecéna. Pacienti si myslia, ze po-
znaju chripku, ale ja o tom nie som pre-
svedéend. Casto sa chripkou nazyvaju
len bezné prechladnutia alebo akékolvek
virdzy, ktoré v zime cirkuluju. Ta naozajst-
na chripka prichadza v januari, februari a
prichadza v epidémiach. Chripka naozaj
polozi ¢loveka do postele a je to ochore-

nie, ktoré mo6ze skongit s dost vaznymi

komplikaciami. Jej nevylieCenie sa méze
objavit aj o niekolko rokov neskor. Pra-
ve preto sme minuly rok zacali projekt,
prostrednictvom ktorého chceme pod-
nietit zdravotnickych pracovnikov, aby
sa aj oni dali oCkovat proti chripke, lebo
v suc¢asnosti je to najmé vo svete velky

trend. V niektorych $tatoch v Amerike je |

povinnostou zdravotnickych pracovnikov
byt zaoCkovany a ten kto sa neda oc¢ko-
vat, musi napriklad pri praci v nemocnici
nosit celu chripkovu sezénu rasko, aby
nenakazil pacientov. O¢kovanie zdra-
votnickych pracovnikov ma dvojaku ulo-

hu — chranit seba a chranit pacientov. |

Tymto by som rada vyzvala aj ostatnych
kolegov, zdravotnickych pracovnikov,
a teda aj lekarnikov, aby sa do projektu
zapojilia propagovali tak ockovanie proti
chripke.

St momentdlne na Slovensku roz-

sirené choroby, ktoré nie st pod
kontrolou a ich vyskyt by mohlo mini-
malizovat ockovanie?
Ano. Co nds momentalne trépi je ogko-
vanie proti fudskému papilomavirusu,
ktory je pri¢inou rakoviny kréka mater-
nice. Zaockovanost na Slovensku proti
HPV je naozaj minimalna a sme Ciernou
ovcou Eurdpy, pretoze sme jedind krajina,
kde poistovne toto ockovanie plne ne-
hradia. O¢kovanie nemusi byt povinné,
staci, ak bude plne hradené. Myslim si,
ze preplacanie ockovacej latky by ludi
motivovalo k tomu dat sa zaockovat. Bo-
huzial, na Slovensku je situacia taka, ze
hazardujeme so svojim zdravim a nema-
me v sebe vypestovanu zodpovednost
za na8e zdravie.

Casto diskutovanou témou je ocko-

vanie v lekdrni. Aky ndzor mdte na
tuto sluzbu, ktora by sa mohla vykond-
vat priamo v lekdrnach?
Pokial hovorime o ockovani proti chripke,
tak oCkovanie v lekarni by som urcite pod-
porila. Na vybore Slovenskej epidemiolo-
gicko-vakcinologickej spolo¢nosti sme to
prerokovali a podporili by sme to z dvoch

ddvodov. Keby sa zacalo s tymto projek-
tom, lekarnici by boli preskoleni a zvysili
by sa vedomosti lekarnikov o vakcinolo-
gii. Na zaklade toho by sa vedeli lepSie
porozpravat s pacientmi €i poradit im.
Po druhé, prispelo by to k urcite vyssej
zaockovanosti proti chripke a k ochrane
nasho obyvatelstva. V kone¢nom désled-
ku by to malo globalny pozitivny efekt. Le-
karen je takisto zdravotnicke zariadenie,
takze v tom nevidim problém.

Prejdime teraz k naozaj aktudlnej

téme, a to k nedostatku vakcin. Ho-
vorime o probléme, ktory sa netyka iba
Slovenska, ale aj celej Eurdpskej tnie.
Kde vidite pricinu nedostatku vakcin?
Nedostatok vakcin ma viacero pric¢in. Su
to problémy s vyrobou a dodavkou o€ko-
vacich latok, po druhé, uréitd Ulohu tam
hra aj reexport. Myslim si, Ze nedostatku
vakein by sa dalo predist, keby bol sys-
tém nastaveny tak, ako v minulosti — vo
verejnej sutazi by sa objednavali vakciny
na cely rok dopredu pre celu populaciu.
Bolo by to finanéne vyhodnejsSie a vy-
robné firmy by si takisto vedeli vytvorit
realny plan.

Sucasny stav vakcindcie v Eurdpe
sa dava do stvislosti aj s prilevom
migrantov do naSich zemepisnych $i-
rok. Je podla vds mozné, Ze prichod

Doc. Zuzana Kristfkova, PhD., MPH — odborni¢ka na vakcinologiu
a epidemiolégiu, ktorej zasvatila cely svoj profesijny Zivot

migrantov na Slovensko moéze mat
vplyv na ockovaci kalendar? Respekti-
ve, Ze sa opdt vrdtia choroby, ktoré sa
uz dlhodobym procesom dostali pod
kontrolu?

Kazdy pohyb obyvatelstva je rizikom, ze
sa k nam dostanu choroby, ktoré vdaka
oCkovaniu uz nepozname. Musime si
uvedomit, Zze ,vdaka“ vplyvu odporcov
ockovania nam vznikli celé skupiny deti,
ktoré nie su oCkované a prave to je ri-
zikom. Nie je to vSak len o migrantoch,
tyka sa to aj bezného cestovania na do-
volenku. Riziko je tu vzdy, takze by bolo
nespravodlivé pripisovat vyskyt niekto-
rych ochoreni migrantom.

Na zaver rozhovoru ndm prezradte,

Co vds cakd v blizkej budicnosti.
Aké sti vase najblizsie ciele, méty?
Nezvyknem si dévat nejaké ciele i méty.
RieSim kazdodenné problémy a situa-
cie az vtedy, ked pridu. Urcite sa vSak
planujem nadalej venovat svojej praci,
Studentom, mozno vymyslim nejaké
zaujimavé projekty. V mojom veku je uz
takym poslanim vzdelavat — odovzdavat
svoje skusenosti a vedomosti dalej. Ne-
zvyknem si davat konkrétne ciele, preto-
ze by som bola velmi sklamana, keby sa
mi ich nepodarilo naplnit. Je to prevencia
vlastného sklamania ©.
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Kratke sprasny

spracovaLA: Mgr. Radka Krizanova

Ktoreé lieky sa najcastejSie vyvazaj

do zahranicia?

® Reexport liekov do zahranicia je stale aktualnou témou. Slovenska
republika patri medzi krajiny Eurépskej Unie, ktoré maju najlacnej-
Sie lieky a tak je ich vyvoz do zahranicia pre niekoho vyhodnym
obchodom. Napriklad pri vyvoze a naslednom predaji onkologic-
kych liekov méze byt zisk az dvestopercentny. Okrem liekov pre
onkologickych pacientov sa ¢asto vyvazaju aj lieky proti depresii
¢i lieky poméhajuce pri problémoch krvotvorby a pri problémoch
s traviacim traktom. Zo Statistickych udajov vyplyva, ze z nasej
krajiny sa za posledné dva roky vyviezli tisicky baleni cytostatik.

V roku 2013 ich bolo viac ako 16-tisic, minuly rok nie¢o nad 10-tisic

baleni. Zaujimavostou je, Ze v roku 2012 nebol nahlaseny Ziadny pripad vyvozu liekov
z tejto kategorie. Statny ustav pre kontrolu lie€iv v8ak tvrdi, Ze vyvoz tychto liekov nema vyrazny vplyv
na dostupnost lieciv pre slovenskych pacientov.

u Uz dihé roky sa na Slovensku budu-
je systém povinného ockovania. Vdaka
vakcinacii sa podarilo postupne dostat
pod kontrolu mnoho ochoreni. V posled-
nych rokoch vSak stale narasta pocet
fudi, ktori odmietaju povinné ockovanie
a radSej vedome zaplatia pokutu za ne-
splnenie tejto povinnosti. Mnoho rodic¢ov
sa vaéSmi obava vedlajSich ucinkov
ako danej choroby, ktorej by ockovanie
zabrénilo. Zo Statistik Uradu verejného
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Ockovanie odmieta stale viac ludi

[ «iN

zdravotnictva Slovenskej republiky vy-
plyva, ze v niektorych oblastiach nasej
republiky sa zao¢kovanost dostala pod
hranicu 95 %. Z udajov. uradu dalej vy-
plyva, Ze v Bratislavskom, Trencianskom,
Banskobystrickom a KoSickom kraji sa
zaockovanost proti osypkam, rubeole
a mumpsu nedostala ani na urover 95 %.
V jednotlivych &spch nedosiahlo hrani-
cu 95 % az 36 iﬁnl. Nizke Cisla hovoria
aj za pediatrické obvody — hranicu 90 %

Zdroj: sme.sk

zaockovanosti nedosiahlo az 209 obvodov,
co tvori 16,7 % z celkového poctu, a to pri-
marne v Bratislavskom a KoSickom kraji.

Ockovanie ma svoj vyznam

u Podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie (SZO) je vakcinacia naozaj dblezitou
sucastou zivota. Podla tdajov Kancelarie
SZ0 sa vdaka ockovaniu podarilo vyhubit
pravé kiahne, proti ktorym bola v roku
1980 ukonéena plosna vakcinacia. Laicka
verejnost sa ¢asto domnieva, ze ocko-
vanie je nebezpecné, pretoze po podani
ockovacej latky sa mézu prejavit rézne
neziaduce Géinky. Casto viak ide iba
0 prirodzenu reakciu imunitného systému.
Navyse, tieto reakcie sa v dneSnej dobe
daju ocakavat a predpovedat. Je dolezi-
té uviest, ze vakciny podliehaju prisnym
kontrolam a €o viac, tento proces pokra-
¢uje aj po ich uvedeni na trh. Lekari su
totiz povinni nahlasovat neziaduce ucinky
kompetentnym institiciam. Na Sloven-
sku je to Statny Ustav pre kontrolu liegiv
a Urad verejného zdravotnictva SR. Me-
dzi nadnarodné institucie patri Europska
liekova agentura, Svetova zdravotnicka
‘Ti{écia ¢i Globalny poradensky vybor

pre-bezpecnost vakein.
Zdroj: Zdravotnicke noviny



Rezort zdravotnictva
chce nadalej pokracovat
v zavadzani DRG a eHealth

B Podla rezortu zdravotnictva je pripravena prislusna legislativa
ako aj infrastruktura, a preto chce aj v tomto roku prioritne po-
kracovat v zavadzani sluzby DRG (systému platby za diagndzu)
a sluzby eHealth (elektronizécia zdravotnictva).
B Ako informoval hovorca rezortu zdravotnictva Peter Bubla,
reélne vyuzivanie sluzby DRG v roku 2016 vychédza z vy-
tvorenia ¢asového priestoru, ktory nenarusi finanénu stabilitu
nemochnic. Podobne sa tento pristup osvedCil aj pri zavadzani
DRG v Nemecku. Fungovanie mechanizmu DRG je vSak
podmienené dosiahnutim urcitej kvality dat.
B Rezort dosiahol podla Bublu velky pokrok aj v oblasti eHealth
(elektronizacie zdravotnictva) a za¢ina so spolupracou s prvymi
poskytovatelmi. Hlavnym cielom je zabezpecit vyhody pre le-
karov a hlavne pre pacientov. Medzi benefity patri elektronické
predpisovanie liekov, vyuzivanie elektronickej zdravotnej knizky
alebo narodného portalu zdravia.
B Podla vykonného riaditela HPl Tomasa Szalaya vSak pred-
pokladany termin 1. januara 2017 nie je redlny z hladiska plnej
prevadzky systému eHealth. ,KedZe bude po volbdch, bude
jednoduché sa zbavit zodpovednosti za zlyhanie — méZu za
to predchodcovia. Vlada si odhryzla prilis velké susto, lebo
predsa treba minut vela eurofondov. A tak sa pustila do vel-
mi ambiciozneho projektu, ktory bol nad jej manazérske, or-
ganizacné, kapacitné i odborné sily,“ vyjadril sa pre portél
vzdravotnictve.sk Tomas Szalay.
® Obcianske zdruzenie Slovensky pacient uskuto¢nilo inter-
netovy prieskum na svojom webe slovenskypacient.sk. Z vy-
sledkov prieskumu, ktorého sa zucastnilo 412 respondentov
vyplyva, Ze vacésina pacientov nema dostatocné informacie
o systéme eHealth a nepozna presny datum zaciatku jeho
fungovania.

Zdrof: sme.sk

Podla lekarnikov absentuije
v zdravotnictve jasna vizia

B Slovenska lekarnicka komora (SLeK) sa domnieva, ze
rezort zdravotnictva potrebuje jasnu viziu, ktord nebude
zamerana na politicko-obchodné dohody v 4-ro€nych inter-
valoch. , Tito viziu urcite nevypracuju ti, ktori zdravotnicky
systém aktualne viastnia a pre ktorych je iba jednou z ob-
chodnych prileZitosti. Pokial Statna moc nedokaze zverit
rozhodujce slovo odbomikom s redlnym a osobnym vztahom
k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti ako sluzbe, nie ako
obchodu, tak su akékolvek pokusy o zlepSenie fungovania
zdravotnictva smieSne,“vyjadril sa pre agenturu SITA prezi-
dent SLeK, PharmDr. Ondrej Sukel. Ako dalej uvadza doktor
Sukel, v programoch jednotlivych politickych stran nenasiel
zasadnu ambiciu za rozvoj odborného zdravotnictva —az na
niekolko vynimiek. PharmDr. Ondrej Sukel tak predpoklada,
ze sa bude pokracovat v starych kolajach.
B Slovenska lekarnicka komora planuje v tomto roku re-
alizaciu troch osvetovych kampani, ktoré budu zamerané
na bezpecnost farmakoterapie v $pecifickych skupinach
pacientov, ktorymi st najméa deti a dojéiace matky. Co sa tyka
politického sektoru, komora planuje zorganizovat odborné
stretnutia, ktoré sa zameraju na problematiku cenotvorby
liekov, kompetencii farmaceuta ¢i problematiku profesijnej
samospravy. ,Chceme aktivne participovat na rieseni ka-
tastrofalnej nedostupnosti liekov. Smerom k ¢lenom komory
chceme zdsadne skvalitnit ponuku sluzieb — pravnych, eko-
nomickych, publikacnych a vzdeldvacich,” dodal Sukel.
®  Bude nevyhnutné participovat na aplikacii smerice EU
zameranej na verifikdaciu liekov. Mame dostatok informdcii
a podkladov z funkcnych systémov v zahranici, ktoré chceme
ponuknut v zdujme zvysenia kvality poskytovania lekdrenskej
starostlivosti,“dodal na zaver prezident Slovenskej lekarnickej
komory, PharmDr. Ondrej Sukel.

zdrof: SITA

Lekaren U Rafaela
v Liptovskej Osade hlada

magistra/magistru
farmacie

(méze byt aj absolvent)
na TPP s nadstandardnym finanénym
ohodnotenim.

BliZsie informdcie

na tel.¢.: 0907 866 293
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aktualne

MVDr. Branislav Klopan
riaditel iseku nakupu a vyroby liekov,

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost

m Dusan Stelcl je kardiologicky pacient
z Handlovej, ktory uz tri tyZdne marne zha-
na liek Eliquis, ktory potrebuje. Ako uviedol
pre RTVS pan Dusan Stelcl, vzdy, ked
mu lekari predpiSu recept, navstivi vSetky
lekarne v okoli, no nikde svoj liek nezo-
zenie. Podla slov prezidenta Slovenskej

spracOvALA: Mgr. Radka Krizanova

Nedostatok lieku
Eliquis na hornej Nitre.

Je za tym
opat reexport?

Problém nedostatku liekov sa netyka len onkologickych
pacientov a diabetikov, ale aj kardiologickych pacientov. Mo-

mentéalne je na hornej Nitre akutny nedostatok lieku na srdce

Eliquis, ktory je len dalSim z mnohych nedostatkovych lie€iv
na Slovensku. ,Eliquis je liek na srdce, nie je k nemu gene-

rickd substitucia, ¢ize neda sa nahradit,“povedala pre RTVS
lekarnicka Mgr. Helena Galbava z Handlovej a zdérazhuje
tak jedine¢nost tohto lieciva.

lekarnicka akciova spolocnost, ktora reex-
port vyslovne odmieta.

Nutnd zmena legislativy

B Dna 8. januara 2016 navstivili centralu
Unipharmy v Bojniciach média — Rozhlas

lekarnickej komory PharmDr. Ondreja Su-" - a televizia Slovenska, Regionaina tele-
kela je Eliquis len jeden z mnohych liekov,  vizia Prievidza a Tladova agentura Slo-

ktoré absentuju v slovenskych lekarnach.
Chybaju totiz aj inzuliny, onkologicke lieky
a mnohé iné lie€iva. ,Pricinou je cenovy
rozdiel. Ceny liekov na Slovensku su jedny
su velmi lukrativne pre krajiny, kde su tie
ceny vyssie,” povedal pre Rozhlas a tele-
viziu Slovenska PharmDr. Ondrej Sukel.

Reexport trapi
L] . 7 . . 7 .

aj liekovu distribuciu

® Narast reexportu na Slovensku netrapi
iba lekarnikov, ale aj distribu¢né spoloc-
nosti, ktoré maju zviazané ruky. Casto
su to prave distribuéné spolo¢nosti, kto-
ré su obvinované z reexportu, no s vy-
vozom do zahrani¢ia nemusia mat nic

spolo¢né. Podobne je to aj v pripade
spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska
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venskej republiky — za ucelom zistit viac
Jinformacii ohfadom reexportu. Takisto sa
informovali aj o sticasnej situécii na hornej
Nitre, konkrétne o nedostatku lieku Eliquis.
Na otazky médii odpovedal MVDr. Bra-
nislav Klopan, riaditel iseku nakupu a vy-
roby liekov spolo¢nosti Unipharma. Aké
;i:gz vidi MVDr. Klopan sucasnej situ-
acie ohladom reexportu? ,Je nevyhnutna
zmena legislativy. Bud' dualnymi cenami,
alebo s vyplatou spatnych platieb poistov-
niam, alebo vyslovene zakazom reexportu,”
povedal pre RTVS MVDr. Branislav Klo-
pan, riaditel Useku nakupu a vyroby liekov
spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska
lekamicka akciova spolognost. Ako dalej
vysvetluje MVDr. Branislav Klopan, spo-
lo¢nost Unipharma sa nachéadza niekde
uprostred — reaguje na dopyt z lekarni,
no neovplyviuje objem dodaného lieku
do nasej krajiny, kedze to zabezpecuju

vyrobcovia. Unipharme vSak zalezi na tom,
aby sa pacienti dostali k Zivotne doleZitym
liekom, a preto vSetky lieky predéava vyluc-
ne slovenskym subjektom.
Situacia je vazna
B Stav ohladom nedostatku uréitych
lieGiv je vazny, pretoze reexport priamo
vplyva na pacientov, kedze sa nemézu
dostat k lieku, ktory je ¢asto Zivotne dole-
zity. Je to situacia, do ktorej by sa nemal
dostat Ziadny pacient. Chori pacienti by
predsa nemali hladat vo viacerych lekar-
nach svoj liek alebo byt lieceni roznymi
nahradami. Doktor Klopan dalej uvadza,
Ze spolo¢nost Unipharma naozaj pocitila
v poslednej dobe zvySeny dopyt po lieku
Eliquis a eviduje vacsi objem objednavok
z lekarni ako je k dispozicii od vyrobcu.
,20 strany Unipharmy méZem potvrdit, Ze
vSetok liek dovezeny od vyrobcu ¢o najskér
rozvezieme lekarmiam. Na realny nedosta-
tok lieku pre pacientov méze zareagovat
Statny ustav pre kontrolu lie¢iv a zakézat
jeho vyvoz,“uzavrel MVDr. Branislav Klo-
pan, riaditel Useku nakupu a vyroby liekov
spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost.

Zdroj: RTVS



hereexportuje ¢

Téma reexportu je aktualna dlhé mesiace. Vedu sa diskusie o tom,
ako riesit nedostatok délezitych lieciv, no zabuda sa na to, Zze v prvom
rade by sa mal odstranit dévod, preco viastne reexport vznika. Nemali by
sa rieSit iba désledky, ale malo by sa zabranit samotnému vyvozu liekov
do zahranicia. UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
nereexportuje, je striktne a tvrdo proti reexportu. Stanovisko spolo¢nosti
Unipharma prezentoval v rozhovore pre Rozhlas a televiziu Slovenska
MVDr. Branislav Klopan, riaditel Useku nakupu a vyroby liekov.

Lekarnici vidia problém s nedo-

statkom liekov v ich reexporte aza

reexportom exportné firmy. Doka-
ze firma ako Unipharma ovplyvnit do-
stupnost liekov na slovenskom trhu?
Unipharma ako distributor je v liekovom
retazci uprostred — reaguje na dopyt
z lekarni a sama neovplyvnuje objem do-
daného lieku na Slovensko — to zabezpe-
€uju vyrobcovia, ani neovplyviiuje objem
predpisanych liekov ¢i spdsob ich spotreby
— to urcuju lekari a lekarnici v zavislosti
od potrieb pacienta.

A akym spésobom?

Unipharma ma vo svoje pozicii dve

moznosti zmiernit vplyv legislativy
— v8etky lieky predavat len slovenskym
subjektom — lekarnam verejnym &i ne-
mocniénym a sucasne skracovat po lo-
gistickej stranke rychlost dodania liekov

od ich prevzatia od dodavatela. Za ucelom
reexportu vznikla v poslednych rokoch do-
konca cela skupina novych spolo¢nosti —
distributorov, ktori nezasobuju slovenské
lekarne, ale ich hlavnou ¢innostou je vyvoz
liekov do zahranic¢ia. Unipharma vS$ak na
rozdiel od nich vnima svoju hlavnu dlohu
v zabezpeceni liekov pre slovenskych pa-
cientov, preto vSetky lieky predava vyluéne
slovenskym subjektom.

Kde vidite rezervy ako riesit tento

problém?

Legislativne mame na Slovensku
v Eurdpe a sucasne sme na otvorenom
eurépskom trhu. Nasledkom je reexport,
jeho realizatori nerobia ni¢ protizakonné.
Ak chceme na Slovensku udrzat dosta-
tok liekov, rieSenim by mohla byt Uprava
cenovej legislativy (dudlne ceny, spatna

zlava poistovni za spotrebovany liek), resp.
obmedzenie predaja liekov z lekarni distri-
butorom zameranym na reexport.

Momentalne kardiologicki pacienti

nemaju k dispozicii liek Eliquis,

¢o moze byt podla lekarov zZivot
ohrozujtice. Da sa s tym nieco urobit?
Ano, na uvedeny liek evidujeme niekol-
konasobne vac¢si objem objednavok z le-
karni ako mame k dispozicii od vyrobcu.
Zo strany Unipharmy mézem potvrdit, ze
vSetok liek dovezeny od vyrobcu o najskor
rozvezieme lekarfiam. Na realny nedosta-
tok lieku pre pacientov moze zareagovat
Statny dstav pre kontrolu lie¢iv a zakazat
jeho vyvoz. Zial, evidujeme desiatky liekov
s podobnou situaciou, teda mnohonasob-
ny dopyt z lekarni oproti objemu liekov,
ktory nam je schopny dodat vyrobca.
Su to skupiny antitrombotik, inzulinov, imu-
nosupresiva, antidepresiva, antiastmatika,
cytostatika, antivirotika, oCkovacie latky.
Stretdvame sa s tymto faktom denne pri
komunikacii s lekarfiami. Situacia je vSak
naozaj vazna— reexport ovplyviuje pacien-
tov, kedZe sa nemo6zu dostat k lieku, ktorym
maju byt lieCeni. Je to situacia, ktorej by
pacient nemal byt nikdy vystaveny —chory
pacient hladajuci vo viacerych lekarfiach
svoj liek alebo byt lie¢eny nahradami.
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spracovala:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

iného citels

Na zaciatku roka Cakaju nemeckych lekarnikov zdsadné diskusie — rokovania o podmienkach
s velkodistributorom. Phoenix je Casto ,cvicitel v brandzi“ a snazi sa pre seba vyjednat stéle vyhodnej-
Sie podmienky. V roku 2016 by mali byt rokovania s obchodnymi zastupcami z Mannheimu obzvlast
napinave, pretoze podla sprav existuje zaujemca, ktory by prevzal posledného zostavajuceho eurdp-
skeho distributora, ked este trochu zvysi svoj podiel na trhu v Nemecku.

Rocnik XXI. = Cislo 01  januar 2016

® Na nemeckom domacom trhu je Phoenix lidrom, podiel
na trhu sa nachadza asi na urovni 28 %. V désledku AMNOG
(novela zakona o trhu s liekmi) a ofenzive nemeckej distribu¢nej
spoloénosti Noweda klesol Phoenix medzi¢asom na 25 %, ale
opat sa prebojoval spét na svoju poziciu, ¢o bolo mozné takmer
vyhradne vdaka lepSim podmienkam pre lekarnikov. Podla $éfa
koncernu Olivera Windholza sa nachadzal Phoenix v minulom
roku hodnotovo dokonca vyssie ako v obdobi pred krizou. Pho-
enix si chee trvalo udrzat trhovy podiel 28 %, oznamil Windholz
na jar. Koncern pred 25 rokmi zaginal s vySe tretinovym podie-
lom na trhu a toto Cislo zrejme oZivilo fantaziu inde. Ak by vedel
koncern z Mannheimu vytiahnut opét svoj podiel na trhu nad
viac ako 30 %, bol by tu podla istej spravy zaujemca o kupu.

Rokovanie ,big to big”
a dohoda kickback

B Na prvy pohlad sa zda byt prevzatie logické, a to po tom,
ako sa spojil Walgreens s Alliance Boots a McKesson s Celesio.
Velkodistributor sa konsoliduje v celosvetovom meradle, teda



globélne. Zainteresovani aktéri to vidia ako pr;ii'-.imineodv'
reakciu na stale sa zvaésujlice jednotky (skupiny) vy
s kazdoro€ne novymi akviziciami v hodnote niekolky
Je potrebné jednat, rokovat systémom ,big to big.‘i_f velky s vel-
kym. McKesson po prebrati spolo¢nosti Celesio.vyjednal vySSiu.
zlavu/rabat od vyrobcov na prvykrat a tak potvrdil svoju prevahu.

A Walgreens Boots Alliance (WBA) spolu s americkym veI’kcﬂis_—i r
tribitorom AmerisourceBergen (ASB) uz davnejsie odhalili pres.

seba kickback —dohody s priemyslom. Kickback spétné dohod

je dohoda medzi zamestnavatelom a zamestnancom, podia
ktorej sa zamestnanec zavazuje vzdat voCi zamestnavatelovi
Casti svojej kompenzacie, odSkodnenia, na ktoré ma zamest-
nanec narok na zéklade pracovnej zmluvy. Proti tymto hraom
je Phoenix s takmer 23 miliardovym celkovym obratom uz skoro
kategériou ,lahkej vahy“. To nemusi byt v zasade problémom,
predovSetkym preto, lebo synergické efekty plynice z akvizicie
st dobre preskumané. To sa vSak moze kazdopadne zmenit, ked
sa ukoncia bolestivé procesy ucenia v americkych koncernoch.

Zaujemcovia o Phoenix

B A nadruhej strane Atlantiku jestvuju eSte dal$i velki hragi, ktori
by sa mohli zaujimat o nemecky a celoeurdpsky farmaceuticky
trh. Doslova vynutena sa zda byt fuzia s Cardinal Health. Koncern
so sidlom spolo¢nosti v Dublin, Ohio po prvom kole globalizécie
a ako jediny z ,velkej trojky“ popri McKesson a ASB, zostal ako
jediny v USA bez transatlantického spojenectva — prave ako
Phoenix v Eurépe. Mozno predpokladat aj potrebné finan¢né
manévre. Cardinal je asi patkrat vacsi ako Phoenix a ,,doma si
spravil svoje domace ulohy“v tom zmysle, ze naplnil svoje pla-
ny. V roku 2013 dokonca odlakal koncern svojmu konkurentovi
McKesson megasiet CVS ako velkoodberatela.

® Doposial vSak Phoenix neukazal ziaden zaujem o rokovania
so spolo¢nostou Cardinal. ,Nepotrebujeme Ziadne globdlne
partnerstvo,” povedal predchodca Windholza — Reimund Pohl uz
v roku 2013. S pritomnostou v 23 krajinach je Phoenix jedinym
paneurdpskym velkodistributorom, ktory dosiahol celoplosné
pokrytie. ,Mame v Eurdpe tak silnu poziciu ako nikto iny,“uviedol
Pohl. To bola reakcia na obe velké akvizicie v sektore.

Tajny ctitel z Talianska

B Ale na druhej strane Atlantiku existuje iny $éf koncernu, ktory
je viac nez len ,tajny ctitel Phoenixu — Stefano Pessina. Tento
Talian uz v roku 2009 verejne vyjadril zaujem o spolo¢nost
Phoenix. To eSte mohlo byt v tom ¢ase blufom. Medzi¢asom by
aspon teoreticky tento Talian mohol byt prinajmen$om v polozeni
vziat opraty do svojich ruk prostrednictvom ASB bez protimo-
nopolnych problémov.

m V oblasti americkej velkodistribucie je WBA vlastnikom 5 %
akcii fest an Bord a méze ich zozbierat v skupine koncernu az
do 25 % podla dohody o partnerstve. V désledku toho su oba
koncerny formalne navzajom nezavislé a Pessina by sa mohol
ako majster aliancii stat eSte predsa aj ,kralom liekov.”

® Okrem tychto dvoch potencidlnych zaujemcov z brandze by

mohli prist do Uvahy pravdepodobne zaujemcovia aj z celkom

inych kruhov. Genericky vyrobca Teva mal pred niekolkymi rokmi
rokovat s Phoenixom. A aj finanéni investori by mohli zacitit svoju
prilezitost, ,upravit“ eurdpsky trh pre strategického investora.
® To, ¢i bude Phoenix ochotny viest rozhovory, je uz ina vec.
Nemecky lider na trhu ma v suc¢asnosti opat dobru poziciu.
Celkovo toto odvetvie zaznamenalo v minulom roku vzostup
aj na domacej péde. Z perspektivy vlastnika Ludwiga Merckle
neexistuje ziadny o€ividny dévod odtrhnut sa od Phoenixu,
kedZe rodinny podnik so svojou réznorodostou zostava v Eurdpe
vzruSujucim projektom. S ,,Phoenix One* koncern posunul do-
predu priamo prvu celistvd ponuku sluzieb, ktora by vyrobcom
mala umoznit vstup na malé trhy az ku koncovému zékaznikovi.
® Nepredajny ale velkodistributor nie je, ako sa ukazalo v roku
2009. Zakladatel spolocnosti Adolf Merckle sa vtedy zrazu ocitol
vo finanénych tazkostiach, v decembri 2008 mu banky kratili
uverovy limit o 350 miliénov eur. Koncernu hrozila za¢iatkom
roku 2009 platobna neschopnost a Phoenix bol vtedy zahrnuty
veritelskymi bankami skupiny Merckle do moratéria (dohoda
o odklade splatnosti zavazku).
® V/zhladom k danym okolnostiam sa vtedy nachadzal Phoenix
kratko pred predajom a mal byt predany prave spolo¢nosti Mc-
Kesson. Rokovania s americkym velkodistribdtorom boli vtedy uz
v pokrocilom §tadiu, ale skupine Merckle sa potom podarilo pre-
dat generického vyrobcu Ratiopharm za dobru cenu spolo¢nosti
Teva. Spolo¢ne sa s navySenim kapitalu na HeidelbergCement
podarilo vybojovat oslobodenie a dohoda o predaji Phoenixu
stroskotala. Cela zalezitost ale podla vtedajSich pozorovatelov
mohla skoncit celkom inak. Od tych €ias je posolstvo z Mann-
heimu jasné: Phoenix sa udrzi. Neexistuju Ziadne naznaky
toho, ze by Merckle od tych Cias hladal nejakého kupca. Cena
za velkodistribltora by musela byt extrémne dobra, aby bola
vobec ochota usporiadat rokovania.
m Skuto€nost, ze velkodistributor ale v su¢asnosti zjavne vlozil
prili§ do toho, aby zvysil vlastny podiel na trhu, povzbudila
prinajmensom Spekulacie na trhu. Phoenix sa zda byt ochotny
dobre zaplatit vySSie obraty rabatmi. Zatial ¢o v minulom roku
sa v brandzi kolektivne ,Sliaplo na brzdu®, teraz by mohol nasle-
dovat utok na podiely na trhu. A potom by mohol v Mannheime
zazvonit telefon...

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 12. 1. 2016
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Lekarnici vitaju rozsirené
ockovanie v lekarnach

irsky lekarensky zvéz (IPU - Irish Pharmacy Union),
ktory zastupuje zaujmy 2 100 lekarnikov z celej krajiny,
uvital oznamenie ministra zdravotnictva zo dna 15. oktébra
o rozsireni sluzieb ockovania vo verejnych lekariach, ¢im sa
povoluje lekarnikom o¢kovanie pacientov proti pneumoko-
kovej infekcii a herpes zoster, a to uz od zaciatku roku 2016.

B V reakcii na oznamenie uviedla Kathy Maher, prezidentka
IPU: ,Toto je nieco, za ¢o IPU bojoval dlhé roky. Rozsirenie
kompetencii v oblasti sluzieb vakcinacie zahrria aj ockovanie
proti pneumokokovym infekciam a virusom herpes zoster a je
uznanim uspechu stcasnych sluzieb vakcindcie proti chripke
poskytovanych v lekdrriach. Statistiky z minulého roku uvadzaju,
Ze 23 % pacientov zaoCkovanych v lekami proti chripke pocas
uplynulej chripkovej sezény nebolo nikdy predtym zaockovanych
a 83 % pacientov bolo z ,rizikovej kategdrie”. Mdme v imysle
stavat na tomto uspechu v snahe uskutoCnit zakladné ockova-
nia viac pristupné verejnosti a sustredit sa na upovedomenie
spolocnosti o tychto Zivotne dbleZitych vakcindcidch.”
® V komentari k tomuto oznameniu, ktorym minister zdravot-
nictva Leo Varadkar podpisal zakony umozhujuce podanie
zivot zachrarujucich pohotovostnych liekov, ako glukagénu
pri diabetickej hypoglykémii a adrenalinu priamo farmaceu-
tom v mimoriadnych pohotovostnych/nidzovych situaciach,
prezidentka IPU Kathy Maher uviedla: ,Vitame rozhodnutie
povolujdce farmaceutom podat pohotovostné lieky, ¢o je zaroveri
jasné uznanie klinickej odbornosti verejnych lekamikov. Tento
novy zdkon je zrozumitelny a umoZriuje lekarmikom, ako najviac
dostupnou ¢astou systému zdravotnej starostlivosti, hrat klticovu
ulohu pri poskytovani tychto pohotovostnych liekov pacientom
a obyvatelstvu, verejnosti.”

Zdroj: GIRP Retail Brief, november 2015
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prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozédkova
odborny zéstupca za vyrobu liekov

Svédskor

Svédsky farmaceuticky
priemysel vyzval vladu, aby zvézila
moznost preskripcie pre lekarnikov

m Svédska asociécia inovativneho priemyslu LIF vyzvala viadu,
aby vo svojom pravidelnom prieskume farmaceutického trhu
v krajine zvazila a vyhodnotila i moznost udelit pravo preskrip-
cie lekarnikom. Ako uvadza vo svojom stanovisku, zdravotné
sestry tuto moznost maju uz od osemdesiatych rokov minulého
storocia po absolvovani dalSieho vzdelavania, lekarnikom ako
odbornikom na lieky vSak tato moznost stale chyba. Podla LIF
by nova kompetencia priniesla Uspory do narodného i krajskych
rozpoCtov, pretoZe by pacienti nezatazovali lekarov primarnej
starostlivosti. NavySe, dostupnost lekarni je v krajine dobra. Na
ktoré lieky by sa kompetencia vztahovala by mala posudit viada
a zoznam by mal byt uvedeny v zakone.

Zdroj APATYKAR, zo diia 8. 1. 2016

USA:

Sanca na preplacanie
nadstandardnych lekdrenskych sluzieb
z amerického Statneho programu
sa Zvysuje

B Americka asociacia lekarnikov oznamila zasadny posun pri
prerokovani zakona, ktory by formalne uznal lekarnikov ako po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti v ramci programu Medicare
Cast B v americkej Snemovni reprezentantov (zakon podporilo
219 z 435 ¢lenov Snemovne). Zakon by mal zasadny dopad
na oblasti, kde je nedostatok lekarskych sluzieb. Lekarnici by tak
po prvykrat mohli poskytovat zdravotné sluzby plne na uhradu
tohto programu a ziskat odmenu navySe okrem vydaja liekov.
Uz teraz poskytuju na zéklade dohody so sukromnymi platca-
mi celu radu nadStandardnych sluzieb, vratane manazmentu
chronickych ochoreni a liekového manazmentu, ockovania,
uskuto€fiovania mnozstva zdravotnych a wellness vySetreni
a testov, €i spoluprace s nemocnicami a zdravotnickymi sys-
témami na podporu zdravia a poméahaju tak znizit opakované
hospitalizacie v nemocnici.

Zdroj: APATYKAR, 20 dita 11. 10. 2015



Svajciarsko:

Vypadky v dodavkach — nemocnicni
lekdrnici vsadili na tlak spolocnosti

Aj vo Svajéiarsku sa nemocnice stazuji na chybajlice lieky na trhu. Ne-
mocnicény lekarnik Dr. Enea Martinelli zverejnil spolu so svojimi kolegami na istej
webovej stranke zoznam nedostupnych pripravkov. Tato stratégia sa stretla
s Uspechom, kedZze medzi¢éasom mu hlasia samotné farmaceutické spolo¢nosti

svoje vypadky v dodavkach.

m V septembri Martinelli, hlavny lekarnik
skupiny nemocni¢nych lekarnikov regid-
nu Frutingen-Meiringen-Interlaken, spus-
tilinformacénu platformu drugshortage.ch.
Sem zapisuje nedostupné lieky a pouka-
zuje na alternativy v danej liecbe. Nielen
ze informuje o vypadkoch liekov na trhu,
na platformu sa zaregistrovalo celkom
40 os0b, ktoré takisto zapisuju spravy.
Povacsine su to kolegovia z verejnych
lekarni a z nemocni¢nych lekarni, lekari
a jeden velkodistributor.

f

® V sucasnosti je zapisanych do zozna-
mu takmer 250 vypadkov v dodavkach
na trh. Tie su podla vyrobcu roztriedené
na terapeuticku skupinu, ale aj priprav-
ky. Momentalne chybaju predovsetkym
mnohé antibiotika, uvadza Martinelli.
Na stranke su publikované aj uzavreté,
ukoncéené problémy s dodavkami. Kazdy
tyzden je zaroven rozposlany ,newsletter”
(list s novinkami) na 140 predplatitelov.

® Martinelli prevzal ndpad na zaloze-
nie svojej informacnej platformy od istej
kanadskej webovej stranky. V Kanade
su farmaceuticki vyrobcovia zo zako-
na povinni hlasit vSetky vypadky liekov
na trhu. Vo Svajéiarsku plati ohlaso-
vacia povinnost len pre 60 u¢innych
latok, ktoré boli vyhlasené Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO) za
nevyhnutné, nenahraditelné. Ak far-
maceuticka spolo¢nost neméze dodat

jeden z tychto liekov, musi to nahlasit
Spolkovému uradu pre hospodarsku sta-
rostlivost krajiny (BWL). VSetky tazkosti
v dodavke su pre planovanie v lekariach
relevantné, zavazné.

B Ak chyba len pripravok ur&itého vy-
robcu, je zabezpecenie starostlivosti
z pohladu Uradu nadalej zaistené, ke-
dZe su dostupné este alternativne lieky
s tou istou Uc¢innou latkou. ,,Bezpecnost
pacientov méZe byt ale aj napriek tomu
v ohrozeni,” tvrdi Martinelli.

Svajciarsky nemocniény lekarnik
Dr. Enea Martinelli zhromazduje
na svojej webovej stranke ,vypad-
kové“ lieky.

® Martinelli preto vyzyva farmaceutické
spolo¢nosti, aby sa registrovali na jeho
platformu a vypadky v dodavkach dob-
rovolne oznamovali. ,Len ten, ktory vy-
padok na trhu zapiSe, ho méZe aj aktu-
alizovat, len Co je zviddnuty,” vysvetluje.
® V Nemecku hlasia vyrobcovia vypadky
na trhu dobrovolne. Uz od aprila 2013 ve-
die Spolkovy institut pre lieky a zdravot-
nicke pomdcky (BfArM) zodpovedajuci
zoznam. Doposial v Nemecku neexistuje
ziadna zakonna povinnost ohlasovania
pre hroziace vypadky v dodavkach na
trhu a ani nie je v su¢asnosti planovana,
ako zaznelo v oktobri zo strany Spolko-
vého ministerstva zdravotnictva (BMG)
na otazku poslanca Kordula Schulz-
-Asche zo strany zelenych. Momentalne
je v krajine vedenych 23 pripravkov ako
~vypadkovych*.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 difa 4.1.2015

Taliansko:
Elektronicky
predpis platny v celej
krajine

B Od 1. januara 2016 mozu obyvatelia
Talianska pouzivat elektronicky lekarsky
predpis vo vSetkych verejnych a sukrom-
nych talianskych lekariach. , Toto roz-
hodnutie®, ako vyhlasila Annarosa Roc-
cca, prezidentka Federfarma, ,,umoZnilo
jednotny pristup k liekom medzi vsetkymi
réznymi oblastami krajiny. To poskytu-
je podporu vsetkym obyvatelom, ktori
si budu méct vybrat lieky na lekdrsky
predpis v kaZdej lekami, aj ked dany
pacient by sa nachadzal na inom mieste
kvoli préci alebo dovolenke v danom
momente. Samozrejme, digitalizécia pro-
cesu SSN (Nérodného systému zdravot-
nictva) napomohla miernemu pokroku
smerom k transparentnosti, bezpecnosti,
sledovatelnosti daného predpisu a jeho
vhodnosti, primeranosti. Lekamne prispeli
vyznamnym sp6ésobom k dosiahnutiu
e-preskripcie, pretoZe spolupracovali ako
na narodnej, tak aj na regionalnej trovni
s cielom najst adekvatne a individuali-
zované technické rieSenia,” pokracuje
Rocca. Vdaka praci lekarni sa mnozstvo
elektronickych predpisov rychlo zvySilo
a za par mesiacov bolo 85 % SSN pred-
pisov v elektronickej podobe. ,Koniec
koncov, lekdme prispievaju elektroniza-
ciou SSN systému od samého zaciatku.
Napriklad s cielom uSetrenia vydavkov
na lieky a s cielom monitorovania spot-
reby liekov poskytli lekdrne informacie
k vSetkym predpisom zdravotnickym za-
riadeniam, a to bez ro¢nych poplatkov,”
uzavrela Rocca.

Zdroj: GIRP Retail Brief. november 2015
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Nové lieky na rakovinu pliic
a dny v dohlade

FARMACIA:

Vybor pre humanne lieky (CHMP) Eurépskej liekovej agentu-
ry EMA vydal odporucenie na schvalenie pre dva nové lieky,
ktoré su uréené na liecbu nemalobunkového karcinomu
pltc. Vybor dal rovnako ,,zelent“ aj pre schvalenie vstupu
na trh nového lieku na lieCbu dny.

® V pripade rakoviny pltc by mohli lekari v kratkej buddcnosti
nasadit lie¢bu novymi liekmi osimertinib (Tagrisso®, od farma-
ceutického vyrobcu Astra-Zeneca) a necitumumab (Portrazza®
od spolo¢nosti Eli Lilly).

m Cielovou Strukturou oboch uGcinnych latok je receptor pre
epidermalny rastovy faktor EGFR. Ten je v mnohych tumoroch
exprimovany vo vacsej miere. Aktivacia EGFR vedie medzi inym
aj k proliferacii nadorovych buniek, angiogenéze a inhibicii apo-
ptézy. Pri osimertinibe ide o inhibitora kinaz, ktory sa selektivne
aireverzibilne viaZze na zmutované varianty EGFR. Naproti tomu
wild typ EGFR nie je inhibovany. Necitumumab je UpIna ludska
monoklondlna protilatka prestavujuca imunoglobulin IgG1, ktora
je namierena proti EGFR.

-y ;;.
' i

7

Prudkeé bolesti kibov sti ¢asto prvym symptémom ochorenia na dnu
L USRS s B0
B Na lie€bu hyperurikémie by mala byt k dispozicii u¢inna latka
lesinurad (Zurampic® od farmaceutického vyrobcu Astra-Zene-
ca). Novy liek by sa mal kombinovat s inhibitorom xantinoxida-
zy ako alopurinol alebo febuxostat. Lesinurad je ucinna latka
s novym mechanizmom ucinku pri liecbe dny. Pri tejto latke ide
o0 selektivneho inhibitora transportéra URAT1, ktory je hlavne
zodpovedny za rendlnu reabsorbciu kyseliny moc¢ovej z limenu
tubulu. V pripade, ak je transportér inhibovany, zvySuje sa vy-
luCovanie kyseliny mocovej, o sa nasledne odrazi na poklese
hladiny kyseliny mocovej v krvi.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 53/52/2015
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prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova
odborny zéstupca za vyrobu liekov

FARMACIA:

Uginok metforminu na zniZenie hladiny cukru v krvi u pa-
cientov s diabetom 2. typu by mohol byt aspon Ciastocne
zalozeny na zmene ¢revnej flory. Vedecky tim sustredeny
okolo Kristoffer Forslund z European Molecular Biology
Laboratory v Heildelbergu nedavno nasiel dokaz potvr-
dzujuci predpoklad, ktory vyplyva z analyzy mikrobiomov
od 784 diabetikov.

® V odbornom &asopise Nature informovali autori $tudie, ze
metformin posuva bakterialne spektrum v ¢reve v prospech
poddruhov Escherichia a inych baktérii Erevnej mikrofldry. To by
mohlo spdsobit ako Ziaduci, tak aj neZiaduci t¢inok peroralnych
antidiabetik.
® Metformin je Standardnym liekom pri lie¢be pacientov s dia-
betom 2. typu. Znizuje hladinu cukru v krvi prevazne prostred-
nictvom inhibicie glukoneogenézy v peceni. Forslund a jeho
kolegovia prednedavnom potvrdili, Ze Erevné baktérie vplyvom
metforminu produkuju vo vy$Sej miere mastné kyseliny s kratkym
retazcom — kyselinu maslovu a propiénovu.
B To suvisi s narastom intestindlnej glukoneogenézy, ¢o sa
odzrkadli znova priaznivo na energetickej homeostaze, gluko-
neogenéze v peceni, apetite a telesnej hmotnosti. NaruSené
travenie tukov, lokalne zapalové reakcie a zvySena flatulencia
patria takisto k zmenenej ¢revnej mikroflore. Tieto pripady by
tiez mohli vysvetlovat ¢asté neziaduce ucinky ako je hnacka,
naduvanie a nevolnost, ktorymi trpi asi jedna tretina pacientov
lie¢enych metforminom.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 50/2015



ARACHNOFOBIA:
Menej ustrachani vdaka betablokatorom

FARMACIA:

Jedine¢na, jednorazova liecba s betablokatorom propranololom bola
pozoruhodne Uspes$na v jednej malej Stadii s pacientmi trpiacimi arach-
nofébiou. Autori stidie Dr. Marieke Soeter a profesor Dr. Merel Kindt
z Amsterdamskej univerzity pouzili tito Géinnu latku na to, aby prerusili
tzv. rekonsolidaciu/stabilizaciu fébie u pacientov. V tejto faze sa stabilizuju
spomienky po tom, ako boli prostrednictvom reaktivacie obsahu paméte

prevedené do labilného stavu.

B Prostrednictvom cieleného vplyvu
pocas rekonsolidacie mézu byt spo-
mienky posilnené alebo zmiernené.
Po prvykréat sa nedavno objavila praca
v odbornom periodiku Biologival Psy-
chiatry, Ze funguije nielen pri pokusnych
zvieratach v laboratdriu, ale aj v pripa-
de pacientov s fobiou.

® V ramci Studie bolo konfrontovanych
30 pacientov s arachnofdbiou najprv po
dobu dvoch minut pavikmi a nasled-
ne dostala zakazdym polovica z nich
v dvojito zaslepenej a randomizovanej
Studii bud 40 mg propranololu, alebo
placebo. Tretia skupina s takisto 15
pacientmi dostala betablokator bez
predchadzajucej expozicie pavikmi.
V skupine, ktora bola predtym vystave-
na objektu svojej fébie, mal propranolol

Arachnofébia alebo nie? Blizkost
pavukov len velmi mélo ludi po-
vazuje za prijemnu

silny a trvaly ucinok — pacienti sa uz
viac neobavali stretnuti s pavikmi,
prave naopak, mohli sa k nim pribliZit.
Tento Gcinok trval po dobu najmene;j
jedného roku a treba zdéraznit, Ze len
po jednorazovej intervencii.
m V sprievodnej tlacovej sprave k Studii
porovnava Kindt ucinok lieCby k ope-
racii, kedze sa pomyselne pacientom
akoby ,vyoperoval“ strach. V pripade,
ze sa potvrdi u¢innost tohto terapeu-
tického pristupu vo vacsich Studiach,
mohla by sa lie¢ba pacientov s fobiami
alebo s post-traumatickou stresovou
poruchou dramaticky skratit. V sucas-
nosti pouzivana konvenéna behavioral-
na terapia trva ¢asto prili§ diho, kym sa
dosiahne zlepSenie.

Zaroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 51/2015

FDA: Ziadne
riziko rakoviny pri lieche
klopidogrelom

FARMACIA:

Americka liekova agentura FDA vo svojom
zhodnoteni vyznamnych dlhodobych studii
s klopidogrelom nenasla ziadny dokaz pre
zvySené riziko vyskytu rakoviny pri liecbe tym-
to inhibitorom agregéacie trombocytov. Obavy
v tejto suvislosti sa objavili v minulom roku na
zaklade istej Studie publikovanej v odbornom
casopise New England Journal of Medicine.

B DAPT - Studia (Duale Antiplatelet Therapy —
dualna antiagregacna lie¢ba) mala za ciel stanovit
optimélne trvanie inhibicie agregacie trombocytov
po implantécii stentu (endoprotéza vkladana do
trubicovych organov k zaisteniu ich priechodnosti,
napr. cievny pri aterosklerotickom zuzeni tepien).
® Na dosiahnutie tohto ciela dostalo asi 10 000
pacientov po nalezitom zakroku bud klopidogrel,
alebo prasugrel spolu s kyselinou acetylsalicylo-
vou (ASA) po dobu bud 12, alebo 30 mesiacov.
® Vyhodnotenie dokazalo, ze dlhSia doba trva-
nia lie€by prispela k nizSiemu vyskytu trombdz
stentu alebo infarktu myokardu. Napriek tomu
bola mortalita v skupine uzivania terapie po dobu
30 mesiacov vysSia a sice kvoli vys$Sej imrtnosti
v dosledku rakoviny a traumy. Tato Statistika za-
hrfala iba skupinu s lieébou klopidogrelom, nie
pacientov lieCenych prasugrelom. FDA zahajila
v désledku toho vlastné vySetrovanie moznych
suvislosti.
® Vysledok jej vyskumu bol nedavno predloze-
ny a nepotvrdil predpokladané zvySenie rizika
rakoviny pri lie€be klopidogrelom. Popri DAPT —
Studii zohladnila agentura podia tlacovej spravy aj
dalSie vyznamné dihodobé Studie s touto Ucinnou
latkou. Analyzované boli aj udaje k miere mortality,
umrtnost na rakovinu a rakovina ako neziaduci
ucinok liecby klopidogrelom.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 46/2015

Dekubity mozno lepsie vyliecit pomocou zinku

MEDICINA:

Zda sa, ze pacienti s dekubitmi a
vredmi profituju z liecby so zinkom
a argininom. Prave u pacientov pri-

putanych na 16zko by mohlo byt
prospesné toto obohatenie potravy.

B Ak pacienti s prelezaninami dosta-
vaju vyzivu vo forme pitného rezimu,
mal by byt obohateny o zinok, arginin
a antioxidanty. Spominané primesi

umoziuju lepsi priebeh procesu hojenia
dekubitov.

B Danu skuto¢nost potvrdila aktualna
Studia vykonana na 200 pacientoch
s nedostato¢nou vyzivou, ktori si vy-
zadovali opateru a trpeli dekubitmi v
IIl. — IV. $tadiu. Tito pacienti dostavali
po dobu 8 tyzdnov denne bud obo-
hatenu vyzivu, alebo oby¢ajnu vyzi-
vu (400 ml/den), pricom obe vyzivy
obsahovali vysoky podiel proteinov

a energetickych zloZiek.
B Po dvoch mesiacoch sa ukazal pod
vplyvom ,,obohateného napoja“ vyrazne
posilneny pokles ulceréznych stavov,
vredov (60,9 % vs. 45,2 %). NavySe
bola relativna Sanca pre zmenSenie
oblasti vredov 0 minimélne 40 % pros-
trednictvom pridavnych zivin do potravy
takmer dvakrat tak velka (OR 1,98).
Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko, zo dria 7. 4. 2015
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Veterinarna a farmaceuticka univerzita v Brne
oslavuje 97 rokov od svojho vzniku

Druha najstarSia vysoka Skola
v Brne od vzniku samostatného Ces-
koslovenska oslavuje 97 rokov od svojho
zalozenia. Veterinarna a farmaceuticka
univerzita v Brne je jedina univerzita
v Ceskej republike, ktora umoziuje
Studovat veterinarne lekarstvo a je jed-
na z dvoch univerzit, ktora ponuka far-
maceutické Studium. Niekolko tyzdiov
po vzniku samostatnej eskoslovenskej
republiky, presnejsie 12. decembra 1918,
prijalo Narodné zhromazdenie zakon
o zriadeni ¢eskoslovenskej Statnej Vy-
sokej Skoly zverolekarskej v Brne. Prvé
prednasky zahdjili vyucovanie o rok
neskor, teda 17. novembra v roku 1919.

m Studenti, ktori po vzniku samostatného
Ceskoslovenska Studovali zverolekarstvo

vo Viedni alebo Budapesti, sa v tom ¢ase
stali cudzimi Statnymi obanmi a tak sa
dostali do zlozitej situacie a mnohi museli
z0 $kél odist. Prave vznik Vysokej Skoly
zverolekarskej v Brne umoznil tymto Stu-
dentom pokracovat v Studiu a dokoncit
tak svoje vysokoskolské vzdelanie. Dnes
univerzita oslavuje 97 rokov a v sucas-
nosti tu Studuje viac ako 3 000 Studentov
na troch fakultdch — Fakulta veterinarneho
lekarstva, Farmaceuticka fakulta a Fakulta
veterinarnej hygieny a ekoldgie. Medzina-
rodna komisia zaradila Veterinarnu a far-
maceuticku univerzitu v Brne medzi jednu
z najlepsSich veterinarnych vysokych $kol
v Eurdpe, ktora zaroven predstavuje vy-
znamné vzdelavacie a vedecko-vyskumné
stredisko v oblasti farmaceutickych a vete-
rinarnych vied a taktiez vyznamné klinické

Zmeny v Ceskom zdravotnictve — extra ockovanie
a vyssia uroven lekarskej starostlivosti

Podla ministra zdravotnictva Ces-
kej republiky Svatopluka Némecka ca-
kaju ¢eské zdravotnictvo v roku 2016
zmeny, ktorych vysledkom bude zlepsSe-
nie dostupnosti zdravotnej starostlivosti
pre pacientov a dokonca extra ockovanie.
Zdravotné poistovne tiez poskytnu ne-
mochniciam aj ambulanciam viac penazi
a ten, kto nebude spokojny so svojou
poistoviiou, méze vyuzit dva terminy ur-
¢ené na prestup do inej poistovne. Pois-
tovne preplatia seniorom ockovanie proti
pneumokokom a protonova liecba bude
v zozname hradenych ukonov (doteraz
bolo stanovenie ceny na strane poistov-
ne). Od januara 2016 sa zvysi aj sadzba
na zdravotnom poisteni.

® V roku 2016 by zdravotné poistovne
mali mat k dispozicii 258 miliard korun,
poistné za zamestnanca a podnikatela sa
zvySi medziro€ne o 7,4 mld. kordin a odvody
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Statu o 1,8 mld. korun. Finanéné prostried-
ky su rozdelované na zaklade uhradovej
vyhlasky, prostrednictvom ktorej poistovne
vyplacaju lekarov a nemocnice.

u ,Dnes m6Zeme povedat, pretoZe zaklad-
nym zakonom je uhradova vyhldska, ktora
urcuje financné toky, Ze vsetky odvetvia
dostanti pomeme vyrazné navysenie, ktoré
sa pohybuje okolo 3 %. Pre pacientov to
zZnamend, Ze by mal byt zaisteny dostatoc-
ny objem dostupnej a kvalitnej zdravotnej
starostlivosti,“ vyjadril sa ¢esky minister
zdravotnictva.

® Prakticki lekari vSak dostanu viac pe-
nazi iba v pripade, ze sa budu zaoberat
prevenciou v dostatocnej miere a navyse
md&zu dostat bonus za lekarske sluzby prvej
pomaoci. Ministerstvo zdravotnictva zaroven
planuje vytvorit finanény fond, z ktorého
bude podporovat otvaranie praxe v od-
[ahlych oblastiach. Podla ministra nebude
dévod na odmietanie pacientov, pretoze

stredisko v oblasti veterinarnej mediciny.
»S absolventmi univerzity sa stretavate
prakticky denne. Stretnete ich v kazdej
veterindrej ambulancii, v lekamiach, v po-
travindrskych podnikoch, laboratdridch aj
polnohospodarskych firmdch. Staraju sa
0 zdravie a pohodu ludi a zvierat. Ako
univerzita sa vyrazne podielame nie len
na vzdelavani, ale taktieZ na vyskume
a odbornej veterindmej i farmaceutickej
Cinnosti. K 97. narodenindm by som chcel
univerzite popriat, aby si udrZala suc¢asnu
vitalitu a aby nadalej z dnesnych Studen-
fov vychovavala uspesnych absolventov,”
zaprial rektor Veterinarnej a farmaceutickej
univerzity Pavel Suchy.
B Oslavy vyrocia univerzity su skromné,
avSak uz teraz prebiehaju pripravy na rok
2018, kedy Veterinarna a farmaceuticka
univerzita oslavi presne 100 rokov svojej
existencie.

Zdrojf: Veterindrna a farmaceuticka univerzita Brno

zdravotnu starostlivost zaplatia poistovne
a zaroven sa ruSia regulacie na scree-
ning, pérody, lieCbu HIV i ochrannu liecbu
Vv psychiatrii.
u ,Doélezité je aj to, Ze uhradova vyhlaska
Zzaisti vsetkym nemocniciam dostatok finan-
cif na 5 %-né navySenie platov. Je to druhy
rok po sebe 5 %-né navySenie, za dva
roky teda uz 10 %-né,” uviedol Svatopluk
Némecek. Pre zdravotnikov je navySovanie
signalom, Ze vlada riesi ich situaciu a tiez
chce zabrarnovat masovym odchodom le-
karov a sestier znemocnic. Lekarov a ses-
try chce minister motivovat kvalitnejSim
vzdelavacim systémom, novelou zékona
o vzdeldvani lekarov a normy o vzdelavani
sestier. V budticom roku budu tiez pokraco-
vat rekonstrukcie nemocnic a vlada schva-
lila do roku 2020 pre sedem nemocnic viac
ako 10 mld. korun. Prioritou ministerstva
zostava hlavne prevencia rakoviny pros-
trednictvom podpory screeningov a plnenie
akéného planu Zdravie 2020, zameraného
na mnozstvo preventivnych programov
a zdravy zivotny Styl.

Zdroj: tyden.cz
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Prirodné vyzivové doplinky pre zivot
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e o o Prirodné produkty najvy3Sej kvality a Cistoty — bezlepkové, 100 %
rastlinného pdvodu (vo vegénskej kvalite), vyrobené zo starostlivo
kontrolovanych surovin, bez sladidiel, farbiv a konzervaénych latok.
Neobsahuiju: mliecne zlozky, vajcia, kvasnice, kukuricu, pSenicu, lepok,
ani Zelatinu.

Senovka grécka: podporuje tvorbu materského mlieka pocas
dojcenia a zotavenie po pérode, pdsobi ako fyzické a mentalne toni-
kum, podporuje metabolizmus, napomaha traveniu, posiliuje imunitny
systém a obranyschopnost organizmu, pomaha udrziavat zdravu
hladinu cukru v krvi, prispieva k zdravému metabolizmu cukrov, inzu-
linu a tukov, v tradiCnej prirodnej medicine sa pouziva na zmiernenie
dyspepsie a gastritidy.

Benedikt lekarsky: pomaha zvySovat tvorbu materského mlieka
v obdobi dojéenia, podporuje travenie, zvySuje chut do jedla, prispieva
k normélnej funkcii crevného traktu, upokojuje pri Stekleni v krku, pouziva
sa pri zachripnuti a pomaha ulah&ovat dychanie.

www.vegavit.sk

e o o \/yrieSte sudoku a poSlite nam vylustené ¢isla zo Zltych Stvoréekov

v abecednom poradi od A - L do 10. 2. 2016. Mozno to budete Vy, komu

posleme daréek venovany spoloénostou VEGAVIT s. . o.

e o o \/yluStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk).

O zaradeni do Zrebovania rozhoduje ndzov a adresa lekérne, nie sik-
romna alebo len e-mailova adresa.

Vyhercovia sutaze o knihu
z vydavatelstva lkar a.s. — Priroda
Spravna odpoved znie:

Na pripravu kvésku do doméceho kvéaskového
razno-pSeni¢ného chleba potrebujete vodu a razni muku

Knihu Moje skvelé jedlo vyhravaju:

m Karol Cepelak, Lekaren Farmacia, Michalovce

m Kolektiv lekarne u sv. Mariana, Budmerice

® PharmDr. Ludmila Kraus, Lekaren Pharmex, Bratislava
Vyhercom gratulujeme!
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IS c<onomicke okienko

Zmeny v zdanovani lekarov,

lekarnikov, ich zamestnancov (PZ5)
pri prijati penaznych a nepenaznych plneni

Od 1 1 201 6 Zdanovanie pefiaznych a neperiaznych prijmov, ktoré boli prijaté po-
¢ e skytovatelmi zdravotnej starostlivosti (PZS) od drZitela sa za¢alo uplatiiovat

od 01. 01. 2015. Novelou zékona o dani z prijmov u¢innou od 01. 01. 2016
“ doslo k viacerym Upravam prave Vv tejto oblasti zdariovania.

Na to, aby sa jednotlivé Upravy spravne v praxi aplikovali, je potrebné si

vysvetlit zakladné pojmy, kioreé su velmi dolezité pre tuto aplikaciu.

® Definicia zakladnych pojmov
Poskytovatelom zdravotnej starostlivosti sa rozumie lekar, lekarnik, zdravotnicke
zariadenie (m6ze mat pravnu formu s.r.o., a.s., neziskova organizacia), nemocnice,
hospice, ich zamestnanci alebo zdravotnicki pracovnici.

Drzitelom sa rozumie drZitel registracie lieku, drzitel povolenia na velkodistribu-
ciu liekov, drzitel povolenia na vyrobu liekov, farmaceuticka spolo¢nost, vyrobca
a distributor zdravotnickej pomdcky, vyrobca a distributor dietetickej potraviny.
Tretia osoba, ktora sprostredkuje plnenia od tychto os6b sa povazuje tiez
za drzitela — napr. farmaceutické spolo¢nosti, ktoré cez tretiu osobu prispievaju
na organizovanie seminarov tretou osobou pre zdravotnickych pracovnikov.

® Penazné a nepenazné prijmy

Penazné prijmy vyplacané PZS od drzitelov sa zdariuju okamzite pri ich thra-
de. Uvedené znamena, Ze ak drzitel uhradza PZS napr. za prenajom priestorov,
sprostredkovanie obchodu, vypracovanie marketingovej Studie, poskytnutie re-
klamy, prednasanie prednasky, vypracovanie prispevku, odbornej studie, tak je
pri vyplate povinny zrazit dan vo vySke 19 % a odviest ju na Ucet spravcu dane
a zvydnych 81 % z platby uhradi na ucet PZS. Sucasne PZS tento prijem uz ne-
zdariuje prostrednictvom danového priznania, nakolko je dan uz vysporiadana,
av$ak je potrebné upozormnit, ze vydavok k takto zdanenému prijmu nie je mozné
pouzit na znizenie zakladu dane vykazovaného z inych prijmov.
Nepenazné prijmy su vietky ostatné prijmy, ktoré vyplatil drZitel poskytovatelovi

Autor: zdravotnej starostlivosti a nemaju charakter penazného prijmu. Je to napriklad

v, , bezodplatné poskytnutie stravy, ubytovania, dopravy na Skolenie, poskytnutie
Ing. Jana Tomsikova pobytu v rekreaénom zariadeni v tuzemsku &i v zahraniéi. Tieto prijmy su pred-
danovy poradca, zapisany metom zrazkovej dane vo vyske 19 % a tito dari je povinny uhradit poskytovatel
v zozname SKDP ¢. osv. 408/95 zdravotne;j starostlivosti spravcovi dane v zakonom stanovenej lehote, pri¢om mu

je povinny tuto skuto€nost oznamit na predpisanom tlacive.



Aké zmeny nastali v zdanovani penaznych
a nepenaznych plneniod 1. 1. 2016/

Spresnenie niektorych pojmov
e z dovodu pravnej neistoty
Spreshuje sa, Ze dary poskytnuté dr-
zitelom ako nepefiazné plnenie posky-
tovatelovi zdravotnej starostlivosti, jeho
zamestnancovi alebo zdravotnickemu
pracovnikovi, nie su vylu¢ené z predmetu
dane, t.j. poskytnuty dar je predmetom
zrazkovej dane. V zmysle § 3 ods. 2 pism.
a) a § 12 ods. 7 pism. b) zakona o dani
z prijmu to znamena, Ze ak by takyto dar
neposkytol drzitel PZS, tak bude od dane
oslobodeny. Dalej sa sprestiuje, ze ak
penazné a nepenazné plnenie plynie od
zahrani¢ného drzitela pre PZS, tak je tiez
predmetom zrazkovej dane. Z uvedeného
spresnenia vyplyva, ze zahrani¢ny drzitel
si musi plnit na Uzemi SR rovnaké povin-
nosti, ako slovensky drzitel.
Oslobodila sa hodnota stravy po-
o skytnuta na odbornom vzdelavani
Od 1. 1. 2016 sa od zrazkovej dane oslo-
bodzuje nepenazné pinenie poskytnuté
drzitelom vo forme stravy poskytnutej
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
na odbornom vzdeldvacom podujati, naj-
viac vo vyske ustanovenej na kalendarny
den pre ¢asové pasmo 5—12 hodin podla
zakona o cestovych nahradach. V su-
Casnosti pre toto pasmo plati cestovna
nahrada vo vyske 4,20 EUR.
3 Zvysila sa hranica nevyberania
o dane zrazkou, ak nepenazné pine-
nie za rok neprekroc¢i hodnotu 40 EUR
(tzv. oslobodenie zdanenia)
Pre rok 2015 platilo, ze dan vybrata zraz-
kou (19 %) sa nevyberie, ak hodnota ne-
penazného plnenia nepresiahla 10 EUR
za kalendarny Stvrtrok. Novelou zakona
o dani z prijmov od 1. 1. 2016 sa tato
hranica zvySuje na hodnotu 40 EUR za
kalendarny rok. Uvedené znamena, Ze ak
PZS prijal nepenazné pinenie od drzitela
za kalendarny rok max. do vysky 40 EUR,
nema povinnost uvedeny prijem nahlasit
na predpisanom tladive spravcovi dane
a nemusi zaplatit zrazkovu dan z uve-
deného prijmu.
Povinnost nahlasit nepenazny
e prijem spravcovi dane zo strany
drzitela ako aj poskytovatela zdravotnej
starostlivosti sa predizuje z kalendarne-
ho Stvrtroka na kalendarny rok
Meni sa oznamovacia povinnost prijem-
cu nepenaznych plneni PZS poskyt-

nutych od drzitela z kalendarneho Stvrt-
roka na kalendarny rok. PZS je povinny
podat oznamenie spravcovi dane do kon-
ca kalendarneho mesiaca po uplynuti
kalendarneho roka (pre rok 2016 bude
tato povinnost pre PZS do 31. 1. 2017).
Drzitel je povinny oznamit prijemcovi
vySku nepefnazného plnenia do 15 dni
po uplynuti kalendarneho roka (pre rok
2016 do 15. 1. 2017).
V suvislosti s tym sa predizuje
o aj lehota na zaplatenie zrazkovej
dane spravcovi dane z kalendarneho
Stvrtroka na kalendarny rok
Znamena to, Ze prijemca nepernazného
plnenia je povinny odviest zrazkovu darn
spravcovi dane do konca kalendarneho
mesiaca po uplynuti kalendarneho roka.
Prijimatel nepenazného plnenia
e musi oznamit spravcovi dane za-
Catie poberania takéhoto prijmu
V pripade, Ze PZS pocas roku 2016 zacal
poberat nepenazny prijem od drzitela
a nema od spravcu dane vydané osobné
¢islo danovnika, je povinny na tlacive
vydanom Finanénym riaditelstvom SR
oznamit tuto skutocnost.
Drzitel je povinny oznamit vysku
o poskytnutého nepenazného pine-
nia spravcovi dane
Znovu sa tu kladie povinnost drzitelovi
oznamit spravcovi dane do 15 dni po
uplynuti kalendarneho roka vy$ku po-
skytnutého nepernazného plnenia PZS.
Tuto povinnost ma aj tretia osoba, ktora
sprostredkuje takéto poskytnutie nepe-
nazného plnenia.
Samoplatitel dane vybratej zrazkou
e zo zdrojov v zahranici
Ide o zdanenie nepefiaznych prijmov,
ktoré obdrzali slovenski poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti od zahranic-
nych drzitelov zo zdrojov v zahraniéi. Do
31.12. 2015 boli tieto prijmy predmetom
zdanenia prostrednictvom danového pri-
znania, ¢im sa tieto prijmy mohli dostat

az do progresivneho zdanenia vo vyske

25 %. Od 1.1. 2016 budu neperiazné prij-

my vyplatené od zahrani¢nych drzitelov

zo zahraniénych zdrojov predmetom zraz-
kovej dane vo vySke 19 %, teda nebudu
zdanované poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti cez danové priznania, ¢im
sa zabezpedi rovnost zdanenia pre ne-
penazné prijmy zo zdrojov na Uzemi SR
ako aj zo zdrojov zo zahraniCia.
Samoplatenie dane vybratej zraz-
e kou danovnikom, ktory vystupuje

v postaveni drzitela a sti€asne aj posky-

tovatela zdravotnej starostlivosti — tzv.

dvojjedini danovnici

Ak peniazné a nepefiazné plnenie plynulo

v roku 2015 dariovnikovi, ktory je v posta-

veni drzitela a sucasne aj poskytovatela

zdravotnej starostlivosti a toto plnenie
bolo poskytnuté prijemcovi v postaveni:

a) poskytovatela zdravotnej starostlivosti
—dan sa z poskytnutého prijmu vyberie
zrazkou,

b) drzitela — dan sa nevyberie zrazkou,
ale cely prijem je predmetom zakla-
du dane prostrednictvom danového
priznania,

novelou zdkona od 1. 1. 2016 sa ,dvojjedini

danovnici” stavaju pri penaznych aj ne-

penaznych prijmoch samoplatcami dane
vybranej zrazkou a sami budu zodpoved-
ni za spravne zrazenie a vybratie dane.

B Na zaver je potrebné zdoéraznit, ze
zakon o dani z prijmov s ucinnostou od
1. 1. 2015 a aj pre rok 2016 upravuje vy-
ber zrazkovej dane podfa § 43 ods. 3
pism. o) len v pripade, ak su penazné
a nepenazné plnenia vyplacané drzite-
fom poskytovatelovi zdravotnej starost-
livosti. Dan zrazkou sa nevybera, ak su
tieto plnenia vyplacané medzi drzitelom
a inému drzitelovi, alebo medzi poskyto-
vatelom zdravotnej starostlivosti inému
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti.

OPYTAJTESANAS! 00 0000000000000 000000°

Trapia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Neviete vyriesSit svoj
problém tykajuci sa penaznych a nepenaznych plneni, dani ¢i inych aspektov
z oblasti ekondémie? V tom pripade sa obratte na nas a.my vam s:pomocou
odbornikov odpovieme na vaSe otazky.

Stadi, ak svoje otazky poslete do redakcie Lekarnika, a to na e-mailovu adresu
lekarnik@unipharma.sk. Mozno prave odpoved na vasu otazku bude uverejnena
uz v nasledujucom vydani Lekarnika.
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Spracovala: Mgr. Radka Krizanova
Foto: archiv Ing. Klary Strakovej a Unipharmy

Nas servis
je lekarnikom
k dispoz

y 00

ICII

Aj ked p6vodne chcela Ing. Klara Strakova Studovat
chémiu, osud to zariadil inak a nakoniec jej bola sudena
ekonomicka Skola. Vo sfére Cisiel sa pohybuje uz od strednej
Skoly a uz desat rokov uplatriuje svoje ekonomické znalosti
v spolo¢nosti Unipharma. K srdcu jej prirastla nielen samot-
na spolo¢nost, ktora jej dala nové priatelstva a mnoho vedo-
mosti, ale aj lekarnici, ktorym je dennodenne k dispozicii a je
pripravena vzdy poradit. Mili Citatelia, dovolte, aby sme vam
prostrednictvom rozhovoru predstavili ekonomicku riaditelku
spolo¢nosti Unipharma, Ing. Klaru Strakovu.

Pani inzinierka, zacnime od zaciatku

a prezradte ndm, ako ste sa dostali
k svojej profesii? Uz odmalicka vam
inklinovali cisla?
Vzdy som chcela $tudovat chémiu, ale
moja mama rozhodla, Zze chémia je pre
dievcéa ,nevhodna“. Mala som teda dve
alternativy — gymnazium a strednu eko-
nomicku Skolu. Nakoniec som si vybrala
ekonomicku Skolu, ktord som absolvovala
v Humennom. Skola bola orientovana vy-
loZzene na oblast Gctovnictva, kde sme Uc-
tovali dokonca aj cez telesnu vychovu ©.
Bola to prisna dievéenska skola, na ktorej
som dostala zaklady méjho terajSieho po-
volania. Potom som plynulo pokracovala
na Vysokej Skole ekonomicke;j.

Kam smerovali vase kroky po vy-
sokej skole?
Po Skole bolo moje prvé zamestnanie
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v Postovej banke. Potom som sa dostala
do podnikovej sféry a cez tuto oblast som
sa dostala az do Unipharmy.

Zostanme teda pri Unipharme,
v ktorej ste uz desat rokov a v tychto
drioch oslavujete pracovné jubileum.

V com vidite najvyraznejsiu zmenu ked’

sa teraz obzriete spdt?
NajvyraznejSou zmenou bola pre mia
zmena informacéného systému. Ked som
prisla do Unipharmy, pracovali so sys-
témom Compeco, prechod na sucasny
informacny systém bol rozpracovany. Ako
ostatnych kolegov, ktori sa toho v rovna-
kom &ase zucastnili, aj mnha posunula
tato skusenost dopredu. Pri mojej praci
sU zmeny naozaj Casté, v ekonomickej
legislative st zmeny kazdy rok. Dobrovol-
ne som tak prijala, Zze sa chcem a musim
ucit cely Zivot.

Mozete prezradit nasim citatelom,
v ¢om spociva prdaca ekonomickej
riaditel’ky?

So vSetkymi svojimi kolegynami sa sna-
zime zabezpecit komplexny ekonomicky
servis pre Unipharmu a pre dcérske spo-
lo€nosti. Su to ¢innosti od vyhotovenia
ro¢nej zavierky cez platobny styk, komu-
nikaciu s bankami a poistoviiami, spravu
dcérskych spolocnosti az po kontroling.
SnaZzime sa vzdy pozerat na rézne zme-
ny i o6ami naSich zakaznikov, ¢o ktora
zmena pre nich prinesie. Zaroven uzko
spolupracujeme s dariovou poradkyriou
a auditorkou, ktoré verifikuju niektoré vy-
stupy z naSej prace. Samozrejme, nas
servis je lekarnikom k dispozicii.

Vasa prdca si vyzaduje trpezlivost,
preciznost a maximdlne ststre-
denie, co urcite nie je jednoduché.
Aky systém ste zvolili, aby ste zvladli




Kolektiv ekonomického oddelenia
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mnozstvo povinnosti, ktoré ako eko-
nomickd riaditela bezpochyby mdte?
Ako vyzera vas typicky pracovny den?
Rano sa snazim vybavit mailovi komu-
nikaciu, potom sledujem informacny sys-
tém a potom idem uz podfa programu
— zUcCastnujem sa porad, komunikujem
s naSimi lekarnikmi, kolegami, ¢itam
zmluvy, zaoberam sa novelami zakonov
a naslednou aplikaciou noviel do nas-
ho informa¢ného systému. Snazim sa
v sti¢innosti zdokonalovat nase pracovné
postupy, zvySovat Uroven automatizacie
s dérazom na Coraz vysSiu kvalitu nasej
prace. Moja prace je mojim koni¢kom.

Pani inZinierka, povedzte ndm, co

mdte na svagjej prdci nagjradsej?
Do prace chodim rada, citim sa dobre
v nasom pracovnom kolektive, pre mna su
dobré medziludské vztahy velmi dolezité.
Rovnaky pristup mam aj v komunikacii so
zakaznikmi. Zo Zivotnych skusenosti viem,
Ze len rieSenie problémov nas posuva do-
predu, preto sa snazim vSetky pracovné

]
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situacie riesit a dotiahnut do konca.
A naopak, ¢o by ste zmenili? Co je
na vasej praci najtazsie?
Je to neustale sa meniaca legislativa.
Ak by to bolo v mojich silach, tak by som
zabezpecila, aby bola legislativa aspori na
nejaké obdobie zafixovana a zo zakona
by som zrusila diskriminacnu zrazkovu
dan pre poskytovatelov zdravotnickej
starostlivosti.

Vratme sa este na chvilku k vasmu

pracovnému jubileu. Co vdm dala
Unipharma za desat rokov prdce v tejto
lekdrnickej spolo¢nosti?
Urcite su to nové priatelstva a vztahy. Po
odbornej stranke som Unipharme vdac-
na za moznost vSeobecného rastu a za
podporu pri vzdelavani.

Ekonomické oddelenie je sSpecifické
tym, Ze tento tsek tvoria iba Zeny.
Aky tvorite so svojimi kolegynami
kolektiv?
Myslim si, ze sme dlhodobo zohraty

Ing. Strakova so svojimi synmi
¥ e S

pracovny tim. VSetky moje kolegyne vyko-
navaju svoju pracu zodpovedne, mbézem
sa na nich spolahnut a za to im dakujem.
MuZov v kolektive radi privitame ©.

Vasa prdca si vyzaduje maximdlne

nasadenie. Ako si zvyknete vyvetrat
hlavu? Ako travite svoj volny cas?
Vo volnom &ase sa snazim venovat
pohybu — pilates u nas v Uniklinike, po
osemnastich rokoch som zacala behat
po tom, ¢o ma kolega z IT useku naho-
voril na tato aktivitu a hravam tenis na
rekreacnej Urovni. Vela ¢asu sa snazim
venovat rodine, ¢itam knihy, stretdvam sa
s priatelmi. V poslednych rokoch nacha-
dzam du$evnu rovnovahu po¢as pobytov
v Rime, kde som si nasla svoje zazemie.
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PharmDr Andrea Gazova, Phi:

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakologle
Lekarska fakulta Univerzity Komenskeh&
Bratislava .
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Imunizacia je proces, pri ktorom sa organizmus dostava do kontaktu s antigé-
nom a jej cielom je navodit dostatoénu odolnost na prevenciu klinickych prejavov
prirodzenej infekcie. Je to spdsob navodenia Specifickej ochrany proti niektorym
mikrobialnym vyvolavatelom prenosnych a nebezpecnych ochoreni. Imunizacia
suvisi s imunitnym systémom, ktory sa sklada primarne z cievneho a lymfatické-
ho systému, peene a sekundarne aj z vylu¢ovacieho systému. Imunitny systém
sa sklada z neSpecifickej a Specifickej imunity.

Ockovanie
v 21. stor

i
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Imunitny system a vakcinacia

B NeSpecificky imunitny systém alebo neSpecificka imunita
je charakterizovany rychlou, ale vzdy rovnakou odpovedou
voéi patogénom. Je pritomny od narodenia a jeho sucastou su
mechanické bariéry a mechanické reakcie, chemické bariéry
a chemickeé latky, bunky imunitného systému a zapal.

B Specificky imunitny systém alebo Specificka imunita je zalo-
zeny na Specifickej odpovedi organizmu voci patogénom. Bunky
Specifického imunitného systému dokdzu rozoznat, odpovedat
a zapamatat si uréitd latku — antigén. Specifickd imunitu mézeme
aktivovat viacerymi spdsobmi, respektive mame rézne sposoby
jej navodenia.

W Vakcinacia je jednym zo spdsobov ako sa navodzuje imunitna
ochrana. Vdaka celoploSnému ockovaniu sa vytvara kolektivna
imunita, ktora predstavuje ochranu pre viac ako 95 % populacie.
Cim je kolektivna imunita silnejSia, respektive vacsia, tym je sil-
nejSia aj ochrana neimunizovatelnych jedincov v danom kolektive
(popul&cii). Tento stav znizuje aj virulenciu kmenov, ¢o ma vyz-
nam pri niektorych prenosnych ochoreniach. Kolektivna imunita
sa nevytvara pri ochoreni tetanu a besnote.

Vakcinacia a legislativa

B I[munizacny program Slovenskej republiky sa riadi zakonom
355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,
uverejneny v zbierke 103/2015, vyhlaskou MZ SR ¢&. 585/2008
0 prevencii a kontrole prenosnych ochoreni a vyhlaskou MZ SR
544/2011, ktorou sa meni a dopifia vyhlagka MZ SR 585/2008.
Ockovanie na vybrané ochorenia su v Slovenskej republike
povinné (585/2008) — §6 Povinné pravidelné ockovanie 0sob,
ktoré dosiahli uréeny vek:

B o¢kovanie novorodencov proti tuberkuldze sa vykonava
najskoér vo Stvrty den Zivota, preoCkovanie sa vykona v 11.
roku Zivota len u tuberkulin negativnych deti,

B oCkovanie deti proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, pre-
nosnej detskej obrne, virusovému zapalu pecene typu B,
invazivnym hemofilovym nakazam a pneumokokovym in-
vazivnym ochoreniam, sa vykonava najskor v prvy den
desiateho tyzdna zivota dietata,

W ockovanie deti proti osypkam, mumpsu a ruzienke sa vy-
konava od 15. mesiaca zivota dietata,

B preockovanie dospelych proti zaSkrtu a tetanu sa vykonava
kazdych 15 rokov.

V zakone 355/2007 v §56, Priestupky a iné spravne delikty najde-
me sankcie, ktoré hrozia zakonnym zastupcom nezaockovaného
dietata, a to je 331 eur.
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Povinné ockovanie

B V poslednom &ase sa stéle viac diskutuje 0 moznosti dobro-
volného ockovania, respektive nepodriadovanie sa povinnému
oc¢kovaniu. Na zaklade povinného oCkovania sa v populacii vyvija
kolektivna imunita. Nezaoc¢kovanie dietata v ramci povinného
oc¢kovania ho méze vylucit z detského kolektivu, teda predskol-
ské zariadenia m6zu odmietnut toto dieta. Existuje niekolko
diskusnych for, ktoré poukazuju na neziaduce reakcie a ucinky
vakcinacie deti. Statistické analyzy véak jednoznaéne poukazuijl
na efektivitu ockovania, vdaka ktorému sa Uplne eliminoval vyskyt
niektorych detskych ochoreni na konci dvadsiateho a na zaciatku
dvadsiateho prvého storocia. Ak rodi¢ odmietne dat svoje dieta
zaocCkovat, prakticky lekar dietata vypiSe Hlasenie odmietnutia
povinného ockovania v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢. 544/2011,
ktorou sa meni a dopifia vyhlagka MZ SR &. 585/2007 Z.z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni v zneni vyhlasky €. 273/2010 Z.z. a odoS$le ju na od-
delenie Uradu verejného zdravotnictva.

B Povinné ockovanie ma niekolko faz, ktoré vychadzaju z det-
ského veku a z ochoreni, na ktoré sa v danom momente o¢kuje
(tabulka 1). Na povinné o¢kovanie su urené vakciny, ktoré su
plne hradené Statom. Na trhu su aj vakeiny, ktoré su viacvalentné,
respektive obsahuju vacsie spektrum antigénov. Za tieto vakciny
sa doplaca rozdiel hodnoty uhradzanej a nadStandardnej vakciny.
Je na rodicovi ¢i dieta necha zaoCkovat plne hradenou vakci-
nou, alebo sa rozhodne pre vakcinu, za ktord doplaca nalezity
finan¢ny rozdiel.
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tabulka ¢. 1

Doplatok
pacienta
(kategorizacia
1.1.2016)

Ochorenie Dosiahnuty vek Nazov vakciny

—_— = 2 mesiace
zaskrt, tetanus, Cierny kasel,
detska obrna, virusova hepatitida 4 mesiace Infanrix hexa 0€
B, haemophillus influenzae typ B

10 mesiacov
@ AL Synflorix, 10-valentnd 0€
(= A
) pneumokoky 4 mesiace
% : Prevenar 13, 13-valentnd 12,72€
= 10 mesiacov
2
14 mesiacov -
=
S (najneskor 17 mesiacov) I e
ISl osypky, mumps, ruzienka b
. riorix tetra
YD (obohatend proti ovcim kiahfiam) s
zaskrt, tetanus, cierny kasel, 5 rokov Boostrix polio 0€
detska obrna 12 rokov Infanrix polio 0€
30 rokov Imovax D.T. adult 0€
zaskrt, tetanus "
g g L Boostrix
kazdych nasledujtcich 15 rokov (obohatend proti giernemu kafu) 11,57 €
tetanus v pripade Urazu Alteana 0€/550¢€

B Imunizacia obyvatelstva sa okrem jej odporcov stretava
v poslednom ¢ase aj s dalSou vaznou prekazkou, a to je
reexport vakcin do zahranicia. V poslednych mesiacoch roku
2015 sa tymto zavaznym problémom zaoberali vSetky kom-
petentné strany. Stav s nedostatkom vakcin na povinné oc-
kovanie sa vSak nezmenil. Nezaoc¢kovanie detskej populacie
tak ohrozuje kolektivnu imunitu dal$ich generacii. Tym, ze sa
povinné ockovanie poskytuje polykomponentnymi vakcinami,
nie je mozné jednotlivé zlozky vakcin nahradit. Jednozlozko-
vé vakciny neexistuju alebo sa na Slovensko nedovazaju.
Pri jednozlozkovych vakcinach by nastal aj finanény problém,
pretoze by sa hodnota jednotlivych vakcin nemusela zmestit
do sumy polykomponentnych vakcin.




B V ramci povinného ockovania sa populacia vakcinuje
na zakladné ochorenia, ktoré v minulosti znamenali pre fudstvo
vazne zdravotné problémy (tabulka 2).

tabulka ¢. 2

Ochorenie

Povodca

Zakladné informacie

Zaskrt (diftéria)

tetanus

Cierny kasel (pertussis)

Detska obrna
(poliomyelitida)

Virusova hepatitida
typu B (VHB, HBV)

Ochorenia vyvolané s

Haemophillus influenzae typ

B (Hib)

Ochorenia vyvolané
pneumokokmi

0Osypky (Morbilli)

Mumps (priusnice)

Ruzienka (rubeola)

baktéria Corynebacte-
rium diphteriae -

baktéria Clostridium
tetani

baktéria Bordetella
pertussis

virus poliomyelitidy,
celad Picornaviridae

virus hepatitidy celad'
Hepadnaviridae

baktéria Haemophilus
influenzae

baktéria Streptococcus
pneumonie

virus osypok

virus Paramyxovirus
parotitis

virus Rubellavirus

Zavazné infekéné ochorenie prenasané kvapackovou infekciou, od roku 1946 je ockovanie
povinné.

Prejavuje sa kicmi a stratou koordinécie svalovych pohybov, bez lekdrskej pomoci spdso-
buje v letdinom Stédiu zastavu srdca. Ockovacia vakcina k dispozicii od roku 1924.

Akutne respiracné ochorenie, prejavujtice sa zachvatovitym kaslom trvajticim dlhsie ako
6 tyZdiov. Prendsa sa vdychovanim kontaminovaného vzduchu. Pravidelné ockovanie je
od roku 1958.

Infekéné ochorenie vyvoldvajtice u nezaockovaného cloveka poskodenie prednych rohov
miechy, ktoré kontrolujd pohyb svalov. Prendsa sa fekdlne ordlnou formou. Ockovanie
prebieha od roku 1960.

Ochorenie sa prejavuje akitnou hepatitidou, chronickou hepatitidou, fulminantnou
hepatitidou s masivnou nekrdzou pecene a infekciou s virusom hepatitidy B. Prendsa sa
telesnymi tekutinami. Ockovanie sa uskutociuje od roku 1987.

Sposobuje nebezpecné detské epiglotitidy, hnisavé respiracné infekcie alebo meningiti-
dy, nesdvisi s chripkou. Prendsa sa kvapdckovou infekciou. Celoplosné ockovanie dojciat
zavedené v roku 2000.

Sposobujt zapal dutin, stredného ucha, zapal mozgovych blén, zapal pltic ¢i opakujtice sa
zépaly priedusiek. Pneumokoky sa prend3aju kvapackovou infekciou. Povinné ockovanie
zavedené od roku 2009.

Akdtne infekcné ochorenie, ktoré je charakteristické kataralnym Stadiom podobnym
chripke a hlavnym Stadiom charakteristickym exantémom. Prendsa sa kvapdckovou
infekciou. Ockovanie zavedené od roku 1969.

Virus sa Siri prostrednictvom slin, kvapdckovou infekciou. Prejavuje sa vysokou hortckou,
opuchom a bolestivostou v priusnej slinnej Zlaze. Kombinovana vakcina aj proti osypkam
od roku 1987.

Prejavuje sa zvy3enou teplotou a vyrazkou na tvdri. Toto ochorenie je nebezpecné pre
tehotné Zeny a ich nenarodené deti. TrojzloZkovou vakcinou proti osypkam, priusniciam a
ruzienke sa povinne ockuje od roku 1992.

indikacie, ale jednotlivé poistovne siich kazdoro€ne prispdsobuju
v prospech vakcinacie.

Nepovinné ockovanie

® Okrem povinného oc¢kovania sa rodi¢om deti, ale uz aj dospe-
lym jedincom poskytuje ¢i odporuca aj nepovinné ockovanie,
respektive dobrovolné nepovinné oc¢kovanie. Tieto vakciny nie
su vo vacsine pripadov hradené Statom, samozrejme, Ze sa
vyskytuju aj indikacné vynimky (tabulka 3). NajlepSim prikla-
dom je vakcina proti virusu chripky, ktora ma vyhlaskou dané

B Zavedenie oCkovania znamenalo v histérii ludstva vyznamny
milnik. V priebehu poslednych patdesiat rokov sa zavedenim
ockovania Uplne eliminovali ochorenia, na ktoré umierali dojéata
a aj starSie deti. Vytvorenim kolektivnej imunity sa v naSich
zemepisnych Sirkach ochorenia ako zaskrt ¢i detska obrna
nevyskytuju vobec.
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W Vakcinacia sa odporuca aj navstev-
nikom krajin mimo Eurdpskej unie. Ide
hlavne o imunizaciu proti ochoreniam
ako je brusny tyfus, zItd zimnica a he-
patitida A a B. V tomto pripade je mozné
navstivit centra pre cudzokrajné choro-
by, ktoré sa nachadzaju v Bratislave, Ko-
Siciach a Martine. Slovenska republika
patri medzi krajiny so Sirokym spektrom
ochoreni v ramci povinného ockovania.
Podla platnej kategorizacie stat vyda na
jedno dieta v rdamci povinného ockova-
nia viac ako 300 €.

B Okrem uz v8etkych spominanych
ochoreni je k dispozicii aj ockovanie proti
klieStovej encefalitide. Toto ockovanie
sa mbze zacat kedykolvek pocas roka,
ale je najvhodnejSie podat prvu davku
v zimnych mesiacoch. Pri podani prvej
davky v zimnych mesiacoch ma vdaka
nizkej aktivite klieStov organizmus ¢as
vytvorit si protilatky v adekvatnom ¢ase
skor ako nastane vyskyt klieStov. Ocko-
vanie prebieha tromi davkami. Prva sa
podava v zimnych mesiacoch, druha
davka jeden az tri mesiace v nadvaznos-
ti na prvu davku a tretia davka sa dava
devéat az dvanast mesiacov po druhej
davke. Po ukonéenom trojdavkovom
ockovani pretrvava imunitna ochrana
tri roky. Po troch rokoch sa odporuca
opatovné preockovanie jednou davkou
vakciny proti klieStovej encefalitide.

tabulka ¢. 3

Ochorenie

& Proti meningokokom
'®  pneumokoky
o
—r
=
<
Q + Ve vp,
Proti ¢iernemu kaslu
Proti chripke
>
-
e
&0
=
v
S
> . s
% Proti hepatitide typu B
=)
2
= Proti hepatitide typu A
e
v
S B
S KombinaciatypuAaB
~
=

Rotavirusové ockovacie
&tky proti chripke

Proti pdsovému oparu

Proti papilomavirusu

Dosiahnuty vek

Deti starsie ako 2 mesiace, adolescenti
a dospeli

Deti starsie ako 12 mesiacov, dospievajuci
a dospeli

Deti starsie ako 4 roky, mladistvi a dospeli

Dospelia deti od 36 mesiacov,
mladsie od 6 mesiacov polovicna ddvka

Dospelia deti od 36 mesiacov

Dospelia deti od 36 mesiacov,
mladsie od 6 mesiacov polovicna davka

Novorodenci a deti do 15 rokov,
Deti nad 15 rokov a dospeli

Deti od 1 roku a dospievajtici do 15 rokov,
Dospelia dospievajtici od 16 rokov

MIadistvi a dospeli od veku 16 rokov

Vakcinacnd schéma medzi 16 tyzdiami
a 24 tyzdnami veku

Prva ddvka od 6 do 12 tyzdiov,
medzi tromi ddvkami interval 4 tyzdne

Detom vo veku 12 mesiacov a starSim

Dospelym vo veku 50 rokov a viac

Dievcata starsie ako 10 rokov

Nézov
vakciny

Neisvac
Nimenrix
Boostrix
Fluarix
Influvac

Vaxigrip
Engerix B10
Engerix B20

Havrix 720
Havrix 1440

Twinrix adult
Rotarix
Rotateq
Varivax

Zostavax

Cervarix
Silgard




Ako je to
s ockovanim
v inych krajinach?

BV krajinach ako je Holandsko, Luxembur-
sko, Dansko, Esténsko, Finsko, Nemecko,
Nérsko, Portugalsko, Rakusko, Spanielsko,
Svajéiarsko, Taliansko a Velka Britania nie je
ocCkovanie deti povinné. Rodi¢om je ponuk-
nuta moznost ockovania deti, ale toto o¢ko-
vanie nie je hradené Statom. V susednom
Cesku je povinné ockovanie, ktoré zahfiia
zaskrt, tetanus, Cierny kaSel, detska obrna,
virusova hepatitida B, haemophillus influen-
zae typ B, MMR (osypky, mumps, rubeola).
V Madarsku a v Polsku je toto spektrum
obohatené este aj o TBC.

inzercia

Znizte unavu dopinenim zeleza

B Zimné obdobie sa vyznacuje
zvySenou unavou, vyéerpanim,
chorobnostou, a tym znizenou imu-
nitou. Energie tiez nemame tolko
ako v lete. Preto je vhodné doplnit
napriklad zasoby zeleza. Emelin FF
od spolo¢nosti Medochemie obsa-

Emelin FF

@
Zelezo '.

Kyselind fistovd " e,

huje inovativnu formu Zeleza.

® Je to komplexna zli¢enina troj-
mocného Zeleza 3+, Iron Protein
Succinylate (IPS) — Sukcinylkazein
zelezity. Emelin FF obsahuje velmi
dobre organizmom prijimanu formu
zeleza, vyznaduje sa vysokou ucinnostou, bezpeénostou a jednodu-
chostou podania. Zelezo prispieva:

< k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie
< k spravnej tvorbe ¢ervenych krviniek

2 k spravnemu prenosu kyslika v tele

2 k spravnemu fungovaniu imunitného systému

2 k znizeniu vyCerpania a Unavy

Odporuc¢ané uzivanie Emelin FF (30 cps) je 1 kapsula jedenkrat
denne.

SILA PRIROD

Bylinné ¢aje a pripravky z lie¢ivych rastlin

. . gormaci .
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Y FYTO -
FYTO et
PHARMA K o r e,
FYTOPHARMA, a.s. ,, Cnlk
Duklianskych hrdinov 47/651 Vit dopleci
901 27 Malacky
s

Kotvi¢nik - vyZivovy doplnok

podporuje zdravie pohlavnych organov a sexualnu tizbu
prispieva k normalnej funkcii mocovej sistavy
prispieva k zdravej pokozke

prispieva k zdravej tstnej dutine a dasnim

www.fytopharma.sk
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L'ubomir Virag, PhD.
Lekaren Chrenova, Nitra

Uzkost

m Uzkost je v medicine ¢astym sympto-
mom. Anxiézne poruchy sa v popul&cii
vyskytuju s velkou frekvenciou, patria
k najcastejSim psychickym porucham.
Ich vyskyt sa uvadza od 10 — 20 %. Z an-
xi6znych portch sa najcastejSie vyskytuje
generalizovana Uzkostna porucha (preva-
lencia 5,1 %). Symptémy uzkostnych po-
rdch mozno rozdelit na psychické a fyzickeé.
K psychickym priznakom patri Uzkostna
nalada, poruchy pozornosti, nepokoj, obav-
né Struktdry v mysleni, poruchy spanku.
Fyzické symptdmy vyplyvaju z hyperakti-
vity sympatika —zvySené svalové napétie,
tazkosti zo strany GIT (xerostémia, poruchy
prehitania, vetry, nechutenstvo), CNS (za-
vraty, tinnitus) a KVS (palpitécie, arytmie).
B Podla suc¢asnej Medzinarodnej kla-
sifikacie chorob (MKCH-10) je vacésina
uzkostnych poruch klasifikovana v ¢as-
ti neurotické poruchy, poruchy vyvola-
né stresom a somatoformné poruchy.
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Liekove
interakcie
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Pacientka (50-ro¢né) bola, vzhladom na stupiiujice sa uz-
kostné fenomény, odosland gynekolégom k psychiatrovi.
Na gynekoldgiu chodila pravidelne z dévodu dysmenorey.
Gynekoldg si vimol dlhsiu dobu trvajicu nepohodu pacient-

ky, permanentné uzkosti, strach zo straty vedomia. Psychia-
ter naordinoval alprazolam v davke 1,0 mg denne, magné-
zium 3 x 0,5 g denne a zolpidem 10 mg pri nespavosti.

Pacientka bola poucend o potrebe uZivat pravidelne predpi-
sanu lie¢bu. Ak by indikovand farmakoterapia nepriniesla
oc¢akavany uéinok, psychiater zvaZzuje nasadenie antidepre-
siva (escitalopramu 1 x 10 mg).

Aké st vSeobecné zasady farmakoterapie azkosti?

Aké je riziko liekovych interakcii anxiolytik vzhladom na
suicasne uzivané lieciva?

Z nich sa CastejSie vyskytuju:

¢ Panicka porucha je charakterizovana
epizodickou paroxyzmalnou Uzkostou.
Ide o zachvaty intenzivnej uzkosti s te-
lesnymi prejavmi, ktoré zacinaju neoca-
kavane a su nepredvidatelné.

e Agorafdbia zahfiia strach z otvorenych
priestranstiev, z va¢sieho mnozstva ludi,
z opustenia domova, z cestovania v do-
pravnych prostriedkoch. Cast4 je komor-
bidita s panickou poruchou.

« Specifické (izolované) fébie s obme-
dzené na urcité konkrétne Specifické si-
tuacie alebo objekty. Prikladmi su strach
z krvi, zubarskeho oSetrenia, z vysky, zo
zvierat. Zacinaju ¢asto v detstve.

¢ Generalizovanu Uzkostnu poruchu
charakterizuje fluktuujuca, ale trvala
uzkost, ktora sa neviaze len na urcité
situdcie alebo objekty. Vyskytuje sa Cas-
tejSie u predisponovanych osob s vy$Sou
mierou Uzkostlivosti.

¢ Posttraumaticka stresova porucha
vznika po extrémnom strese zo zivot
ohrozujucej situacie. Prejavuje sa in-
tenzivnym znovuprezivanim spomienok
z traumy a opakujucimi sa dennymi fan-
taziami a snami o traume.

| V klinickom obraze obsedantno-kom-

pulzivnej poruchy su typickymi priznakmi

obsesie — nutkavé myslienky a kompulzie

— nutkavé ukony, ktoré maju vtieravy cha-

rakter, pricom si pacient uvedomuje ich

nezmyselnost. Napriek tomu tendencia
potlacit ich vyvolava v pacientovi Uizkost.

m Uzkostné poruchy teda predstavuju he-

terogénnu skupinu psychickych poruch,

navyse, Uzkost ako symptom je prizna-
kom réznych psychickych a telesnych
ochoreni. Vzhladom k tomu, Ze vedu
k vyznamnému zniZeniu kvality Zivota pa-
cienta a obmedzeniu jeho fungovania, je
potrebné venovatim adekvatnu pozornost.
RieSenie predstavuje komplexna liecba
kombinujica psychoterapeutické postupy
a farmakoterapiu.

. v
Liecha
B Z psychofarmék maju v liebe uzkost-
nych poruch svoje miesto najmé benzo-
diazepinové (BZD) a nebenzodiazepinové
anxiolytiké a antidepresiva. V priebehu Stu-
dia neurobioldgie Uzkosti a pocas klinickej
empirickej terapie sa postupne identifiko-
vali tri hlavné neuromediatorové systémy,
ktoré sa podielaju na vzniku Uzkosti. Ide
o0 GABA-ergny systém hlavne v limbickom
systéme, mozgovej kore a hippokampe, no-
radrenergny systém vychadzajuci z locus
coeruleus a serotoninergny (5-HT) systém,
predovsetkym v nucleus raphé.
m Vzhladom k tomu, Ze nasadenie BZD
do liecby uzkosti v 60-tych rokoch minulé-
ho storocia nesplnilo o¢akavania, sustredil
sa vyskum na vyvoj inych anxiolytik, ktoré
by boli u¢inné u SirSieho spekira uzkosti
a sucasne mali vyhodnejSi bezpeénostny
profil. Od konca 60-tych rokov sa do klinic-
kej praxe zaviedli tricyklické antidepresiva a
inhibitory monoaminooxidéazy. Od polovice
80-tych rokov sa zacali pouzivat inhibitory
spatného vychytavania serotoninu (SSRI),
ktoré pri chronickom podavani ovplyvriuiju



vacsinu typov lzkosti.

m Najviac experimentalnych Gdajov je
o receptore 5—-HT1A, ktorého stimulacia
uzkost znizuje. Buspiron je parcialnym
agonistom tohoto receptora. Buspiron
preto pdsobi bud ako agonista, alebo
ako antagonista 5-HT1A, a to v zavislosti
na mnozstve pritomného endogénneho
ligandu (serotoninu). Predpoklada sa, ze
z hladiska anxiolytického Gcinku su pod-
statné adaptacné zmeny na 5-HT1A, o vy-
svetluje neskorsi nastup klinického ucinku.

Lasady
farmakoterapie tizkosti

B Vzhladom k tomu, Ze ide o psychické
poruchy s chronickym priebehom, vo far-
makoterapii plati niekolko zasad. LiecCba sa
zvysuju. Dévodom je zvySena citlivost pa-
cientov na neziaduce Ucinky liekov. Lie¢ba
uzkostnych poruch je dihodoba, ukoncuje
sa spravidla v priebehu 12 — 18 mesiacov
po Ustupe priznakov. Odporuca sa postup-
né vysadzovanie farmak. V pripade, Ze sa
priznaky znovu objavia, je potrebné vo
farmakoterapii pokracovat.

B NajCastejSie sa indikuju antidepre-
siva zo skupiny selektivnych inhibitorov
spatného vychytavania serotoninu (SSRiI,
napr. citalopram, escitalopram, sertralin).
S oblubou sa tieZ pouziva trazodon zo sku-
piny antagonistov serotoninu a inhibitorov
spatného vychytavania serotoninu (SARI),
ktory ma aj vyuzitelny hypnoticky ucinok.
Duélne antidepresiva s uc¢inkom na dva
neuromediatoroveé systémy maju tiez svoje
miesto v lie€be Uzkostnych poruch najméa
pre ich SirSie spektrum ucinku. Pouzivaju
sa napriklad selektivne inhibitory spatného
vychytavania serotoninu a noradrenalinu
(SNRI), venlafaxin a duloxetin. Tricyklické
antidepresiva a inhibitory monoaminoxi-
dazy (RIMA) — moklobemid, predstavuiju
dalSiu moznost ovplyvnenia Uzkosti.

B Problémom klinickej praxe je onesko-
reny nastup terapeutického ucinku anti-
depresiv v priebehu niekolkych dni az tyz-
driov. Situaciu napomaha riesit podavanie
benzodiazepinov s rychlym nastupom
ucinku v Uvode liecby, s Uspechom sa
pouzivaju napr. alprazolam, bromazepam,
klonazepam. Vzhladom k tomu, ze pacien-
ti s Uzkostnymi poruchami su rizikovou
skupinou rozvoja zavislosti pri podavani
benzodiazepinovych anxiolytik, odporuca
sa podavat ich len obmedzenu dobu, do
nastupu Ucinku antidepresiv. V sucas-
nosti je mozné indikovat v lieCbe Uzkosti

aj nebenzodiazepinové anxiolytika
(buspiron), av§ak pri ich podavani je po-
trebné pocitat s latenciou nastupu ucinku.
m NajCastejSie sa indikuju BZD anxioly-
tiké. Ich vyhodou je rychly nastup ucinku
a nizka organova toxicita pri predavkovani.
Nevyhodou je neziaduca sedacia, am-
nestické neziaduce ucinky, riziko vzniku
zavislosti a liekovych interakcii. Vyssie ri-
ziko interakcii je pri BZD s dlhym pol¢asom
vyluCovania (diazepam, klonazepam)
a u rizikovych skupin pacientov (vyssi vek,
hepatalne ochorenia, ablzus alkoholu,
opiodov, benzodiazepinov). Nevyhnutné
je monitorovanie klinického stavu pacienta
a moznych neziaducich G¢inkov anxiolytik.

Liekové interakcie

B Skusenosti z klinickej praxe poukazuju
na riziko znizenia absorbcie benzodia-
zepinovych anxiolytik z traviaceho traktu
posobenim niektorych antacid (antacida
s obsahom hydroxidu hlinitého, trisilikatu
hore¢natého). Viaceré lie€iva (chinolo-
ny, fluoxetin, nefazodon), ktoré inhibuju
izoenzymy cytochrému P450 zvysSuju
plazmatické hladiny benzodiazepinovych
a non benzodiazepinovych anxiolytik
(buspiron). Lieciva, ktoré stimuluju he-
patalny metabolizmus (karbamazepin,
rifampicin) znizuju plazmatické koncen-
trécie benzodiazepinovych aj non benzo-
diazepinovych anxiolytik. Latky s vysokou
viazanosfou na plazmatické proteiny (ky-
selina valproovd) vytesiuju benzodiaze-
pinové anxiolytika (diazepam) z ich vazby
na tychto proteinoch.

B Z mechanizmu ucinku tejto skupiny
lieCiv vyplyva, Ze benzodiazepinové an-
xiolytika potenciuju ucinok lieciv s timivym
posobenim na centralny nervovy systém

ZAVER

(opioidy, hypnotika, barbituraty).

B Z dostupnych literarnych tdajov je zna-
me, Ze kombinaciou buspironu s IMAO
alebo TCA (klomipraminom) sa zvySuje
riziko vzniku hypertenznej krizy.

B Sucasné podavanie serotoninergne
posobiacich antidepresiv alebo trazodonu
s buspironom moze viest k manifestacii se-
rotoninového syndromu s vyznamnym
rizikom fatalneho zakoncenia.

S cielom obmedzit riziko uvedenych

liekovych interakcii sa odporuca:

e anxiolytika indikovat az po déklad-
nom anamnestickom a diagnostickom
zvazeni,

e snazit sa podavat minimalnu uéinnu
davku,

e reSpektovat Specifické upozornenia (he-
patalne a renalne poruchy, respiracné
ochorenia),

o preferovat preparéty s predizenym
uvolfiovanim (alprazolam) a s vyhod-
nym typom metabolizmu (oxazepam,
medazepam),

e dodrziavat ¢asové obmedzenia liec-
by (akutne stavy 1-2 tyzdne, ostat-
né 1-3 mesiace vratane postupného
vysadzovania),

¢ pri dlhodobej liecbe preferovat non BZD
anxiolytika, resp. antidepresiva,

e pri komedikacii lieCivami posobiaci-
mi timivo na CNS redukovat davky
anxiolytika,

e v pripade sucasnej terapie inhibitormi
izoenzymov CYP 450 redukovat davky
anxiolytika minimalne o 50 %,

e sic¢asna liecba induktormi hepatal-
nych enzymov moze viest k znizeniu
plazmatickej koncentracie a klinického
ucinku anxiolytik, potrebné je zvySenie
ich davky.

Cielom liecby tzkostnych poruch nie je len odstranenie priznakov poruchy,
ale aj obnovenie kvalitného fungovania pacienta. Terapia sa ,,Sije na mieru®

pacienta. Svoje miesto v nej maju psychoterapeutické a farmakologické algo-
ritmy lie€by. Optimalna je kombinacia obidvoch pristupov. Z psychofarmak maju
v liecbe uzkostnych portch svoje miesto najméa benzodiazepinové a nebenzo-
diazepinové anxiolytika. Vyssie riziko interakcii je pri benzodiazepinoch s dlhym
pol¢asom vylucovania (diazepam, klonazepam) a u rizikovych skupin pacientov
(vyssi vek, hepatalne ochorenia, abuzus alkoholu, 6piodov, benzodiazepinov).
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PaedDr. Sylvia Galvankova

PR manager Pierre Fabre

Citliva plet je podla odbornikov ¢asto zakddovana uz v na-
Som tele pri narodeni. Problémy vznikaju najméa pri stenSenej
pleti alebo nedostato¢nej povrchovej bariére. Svoju tlohu neraz
zohréva aj nedostatok obrannych hydratacnych mechanizmoyv,
ktoré mame v kozi. K tomu sa pripaja aj imunitny systéma u mno-
hych pacientov je to i kozné ochorenie. Pri citlivej pokozke vSak
nemozno zabudat ani na vonkajSie faktory, ktoré stav a reakcie
nasho tela vyrazne ovplyviuju. Zvy$ené reakcie pleti mézu
ovplyviiovat aj poveternostné podmienky ako je chlad, vietor, ho-
ru¢ava, atd. Velmi Eastou pri€inou nahleho podrazdenia koze je aj
vyber nevhodnej kozmetiky, ktora dokaze napachat velké Skody
na kozi. Konzervaéné latky, ktoré zabezpeduju stalost zloZzenia
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sterilna
KOZMETIKA®

,PreCo som prave ja taka
citliva?“ Tuto otazku si pri po-
hlade do zrkadla kladu tisicky
zZien, ktoré trapi sucha, cerve-
na, podrazdend, napnuta ci
dokonca Supinata plet. A aj ked
sa citliva plet neda ,vymenit",
spravnou zivotospravou a vy-
berom vhodnej kozmetiky sa aj
citliva pokozka dokaze dostat
do rovnovahy.

terilna kozmetika

Ked je citliva plet v bezpeci...

pripravkov od dvanastich mesiacov az do dvoch rokov vedia
na citlivej pokozke spdsobit podrazdenie. Rovnako su netolerant-
né k pokozke aj antibakterialne zlozky nachadzajuce sa v kré-
moch, ktoré znizuju vyskyt baktérii. Tieto baktérie sa do zloZzenia
krémov dostavaju z vonkajSieho prostredia pésobenim kyslika
alebo aj z nasich znedistenych ruk, ktorymi si krémy €asto na-
naSame. Antibakterialne zlozky vSak narusaju prirodzenu koznu
mikrofloru, ¢o sa na nasej pokozke mdze prejavit zaCervenanim,
svrbenim alebo pupienkami. Mnoho lekarov na senzitivnu a hy-
persenzitivnu plet odporuca sterilnd kozmetiku, ktora dokaze po-
kozku upokajit a eliminovat podrazdenie bez rizika dalSej moznej
nezelanej reakcie pokozky.



Co je to
sterilna kozmetika?

O sterilnej kozmetike hovorime v suvislos-
ti so znackou EAU THERMALE AVENE.
Najvy$Sou prioritou pre Laboratéria Avene
bolo vyvinut pripravky pre citlivi plet tak,
aby obsahovali len u¢inné zlozky. A to bez
akychkolvek konzervacnych latok, ktoré by
mohli citlivi pokozku podrazdit. Aby sme
mohli hovorit o sterilnej kozmetike, musia byt
splnené tri podmienky. Jednak je to sterilna
vyroba, kde vyrobny postup pri tvorbe ste-
rilnej kozmetiky spociva v sterilizacii po¢as
celého priebehu vyroby. Ide teda o steriliza-
ciu v8etkého vyrobného zariadenia. Special-
nou patentovanou metédou sa sterilizuje aj
pripravok bez toho, aby sa porusili aktivne
latky. V sterilnom prostredi prebieha balenie
tak, aby nedoslo k poSkodeniu alebo preme-
ne vlastnosti jednotlivych zloziek pripravku.
Druhu podmienku zohrava patentovany uza-
ver D.E.F.l. (Device for Exclusive Formula
Integrity), ktory umoznuje uchovat pripravok
absolutne sterilny pocas celej doby pouziva-
nia. To vyzaduje komplexné a velmi naro¢-
né know-how, ktorého dosiahli Laboratdria
Avéne. Ide o Uplne novy pristup v chapani
vyvoja a vyroby kozmetiky. Patentovany
uzaver zamedzuje znecisteniu baktériami
pocas celej doby pouzivania. Tato jedine¢na
patentovana technoldgia maximalne res-
pektuje koznu mikrofléru a navracia aj tej
najcitlivejSej pleti stratend rovnovahu. Tretou
podmienkou je starostlivy vyber zakladnych
Zloziek. V tomto pripade plati toto
zékladné pravidlo: Cim je
dlhsi zoznam zloziek,
tym je vysSie ri-
ziko toho, zZe
koza danu
kozmetiku

neznesie.

EAUTHERMALE
N
Avene
Tolérance extréme
Lot netioryant
Cleansing ot
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konzervantov
parabénov
emulgatorov
parfemacie

D.E.F.I. systém
- je patentovany hermeticky
uzavrety tesniaci systém, ktory
zamedzuje baktériam kontaminovat
pripravok. Zarucuje sterilitu pocas
celej doby pouzivania.
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Spracovala: Mgr. Radka Krizanova
Foto: archiv Heleny Vondrackovej a Unipharmy

Spevdcka

2 llelena

. Vondrdé&kovd

B narodena 24. juna 1947 v Prahe

m Spevacka a herecka

B Filmy: Silené smutna princezna, Jen ho
nechte, at se boji, Kamenak 2, a i.

® Muzikaly: Cats, Hello Dolly, Romeo a Julia,
Mamma Miag, a i.

B Najvacsie hity: Cervend reka, Dvé mala kridla
tu nejsou, Chytila jsem na pasece motylka,
Sladké mameni, Dlouha noc, A ty se ptas,
c0ja, ai.

m Vitazka ceny Grand Prix na festivale v Sopote
v Polsku (1977)

m drzitelka zlatych, striebornych a bronzovych
»Slavikov”

B 2x vystupovala v Carnegie Hall v New Yorku

m v roku 2002 ju Akadémia Ceskej popularnej
hudby zvolila za spevacku roka

m spolupracovala s Karlom Gottom, Vaclavom
Neckarom, Martou KubiSovou, Hanou Za-
gorovu, Jirim Kornom, Orchestrom Gustava
Broma, Waldemarom Matuskom a i.
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Aj ked bol rok 2015 pre spevacku a hereCku Helenu Vondrackovu mimoriadne
narocny, medzi vystupeniami a cestovanim si nasla chvilku ¢asu aj pre ¢asopis
Lekarnik a naSej redakcii poskytla uprimny, otvoreny rozhovor. Aj ked bola Helena
Vondrackova v ¢ase nasho rozhovoru po naroénom koncerte v Bratislave a tvrdi-
la, Ze citi Unavu, rozhodne tak nevyzerala. Tato diva je aj bez honosnych rob viac
nez $armantna dama, u ktorej je vek naozaj iba ¢islom. Z Heleny Vondrackovej
vyZzaruje prirodzenost, skromnost a pokora. V rozhovore pre ¢asopis Lekarnik nam
porozpravala o svojej hudobnej kariére, prezradila tipy ako sa udrzuje stale vo forme
a porozpravala nam aj o tom, ako travila tohtorocné Viano¢né sviatky.

30 rokov na scéne!

Pani Vondrackova, prezradte nam, ako sa mome -

talne citite? Aké obdobie prezivate? i
Momentalne sa citim uz dost unavena, pretoze so

za sebou mala naozaj vy&erpavajlici rok a zviadla som

mnoho veci. Nastastie, vSetko dopadio vynikajtico. Mam

@ 22 sebou dva muzikaly — Rémeo a Jilia a Mamma Mia.
Medzi tymito dvomi muzikalmi bolo este 12 koncertov s Alexan-
drovcami, do toho samostatné vystupenia na Slovensku a v Qe-._
chach... Viano¢né obdobie bolo mimoriadne hekticke, pretoze -
som absolvovala mnoho koncertov a vysttpeni nielen v Ce-
chach, ale aj na Slovensku, takze zataz bola naozaj ob ké

Aj ked rok 2015 bol podla vasich slov nai

zvladli ste ho s usmevom na perach. U
otazku dostavate casto, ale prezradte
citatefom, ako to robite, ze vyzerate aj p
nasadeni stale tak vynikajico? |

. Samozrejme, Ze sa o seba musim starat po vSetky A 1 Narodeninovy koncert v roku 2015, Praha, Palac Zofin (foto:Lenka Dvorakova)
strankach, napriklad, ¢o sa tyka stravy, atd. Snazim sa udrzova ) p—
v rovnovahe, aby som nejedla zbytoc¢ne prili§ vela, ani malo. je to koncert, mesto €i ocenenie...
Teraz som trochu schudla, pretoZze som naozaj ani nemala ¢as To by som tu musela byt asi hodinu, aby s
na jedlo. Takéto miery som naposledy mala asi v Sestnastich ©. vyrozpravala, pretoze tych zazitkov
Inak Sportujem — mam rada lyZovanie, plavanie, intenzivne strasne vela. Urcite by som zdoraznila

adame No

hravam tenis, mam mnoho prace aj doma, pretoze mame vel-
ku krasnu zahradu, o ktori sa sama staram a je to pre mna
velky relax. Mame aj viGicu Elzu, takze s nou rada chodim na
prechadzky. Chodim na kozmetiku a ak je to mozne, pouzivam
tie najkvalitnejSie vyrobky, pretoze plet je celozivotne zatazo-
vana. Nepijem tvrdy alkohol, ale mam rada dobre biele vino
a pijem hlavne vodu a Ziadne sladké Iimonédy[ Velmi nesladim
a ani nemusim jest denne sladkosti. Jem vela zeleniny, cerealii,
ovocia a kazdy derl robim sebe a manzelovi Stavy z réznych
druhov ovocia.

Za roky na hudobnej scéne mate za sebou mnoho
zazitkov a situacii, ktoré su pre vas vynimocneé
a pamaétate si ich dodnes. Aky moment si najviac
() cenite alebo vam najviac utkvel v paméti? Mozno

spevakov v roku '64, ktora ma vlastne ,vykopla do éteru“. Potom
som maturovala a v roku '65 som nastupila ako spevacka, he-
recka, amatérka do divadla Rokoko. Boli tam [udia ako Jaromir
Vasta, Darek Vostrel a Josef Vobruba. To bola trojica, ktora
sa 0 nas starala. Bolo to idealne. Potom to boli urcite festivaly,
pretoze v tej dobe sa casto chodilo na festivaly do celého sveta
a tu musim spomenut Japonsko a takmer celu Eurépu. Dolezita
bola tiez Bratislavska lyra a ur€ite tym ,naj“ bol festival v roku
‘77 v polskom Sopote, kde som ziskala s piesnou Malovany
dzbanku cenu Grand Prix — prvd hlavnu cenu. Urcite musim
spomenut aj Carnegie Hall, ka dvakréat
— v roku 2000 a 2005. Za uspec zikal Bedari,
ocenenie Zlaty slavik a tie ostatne rieborné, rozne
ocenenia v zahranici, filmy Sialene s incezna ¢i Jen ho
nechte, at se boji. Musim tiez spomenut svoje najdihSie turné,
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ktoré bolo trojmesacné a bolo to asi 45 koncertov v byvalom
Sovietskom zvaze. Hned v nadvéznosti to bolo turné, ktoré
trvalo mesiac a pol v Japonsku, potom turné v Kanade, v celej
Eurdépe a v Nemecku.

Zazili ste naozaj mnoho kuzelnych okamihov a zi-
votnych etap. S kym sa vam pocas vasej kariéry
najlepsSie spolupracovalo?
Co sa tyka spolupracovnikov, tak uréite to bol Bohuslav
Ondracek — skladatel a nas prvy ,radca“, ked sme vy-
® i skupinu Golden Kids. Urcite to bola spolupraca
s Vaskom Neckafom, potom priSiel Jifi Korn. Prvy, s kym som
spievala, bol Waldo Matuska — to boli skiiSobné vystupenia, ked
som bola este na Skole. Namiesto chmelovej brigady som isla
vystupovat na Liberecké vystavné trhy ©. Samozrejme, musim
spomenut aj mena ako Karel Gott, Martin Maxa, Petr Muk, Karel
Cernoch, Karel Duchori, Vago Patejdl &i skupina No Name, ktora
bola dokonca mojim hostom v prazskej Lucerne.

Ste typom umelca, o ktorom sa hovori, ,,¢o piesen,
to hit“. Ktora z vasich piesni je vasou srdcovkou?
Co rada spievam a ¢o patri k mojim srdcovkam st pies-
ne, ktoré st niekedy az Sanzénového typu, napr. Mlizes
zUstat, mGze$ jit, potom rytmicka piesen Ja pudjdu dal ¢i
o balady A ty se ptas co ja a Dveé mala kfidla tu nejsou.

;- .

4 Momentky z vianoéného koncertu 2015, Prievidza (foto: archiv UP)

,Na Slovensko chodim cely
zivot a vobec nemam ten pocit,
ze som niekde v cudzine”

4 foto: Jan Tima
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A, naopak, st vo vaSom repertoari
piesne, ktoré spievate ,,so zataty-
mi zubami“? ©
Faktom je, Ze Sladké mameni spie-
vam kazdy koncert a tuto piesen ne-
® nosemdat prec z repertoaru, pretoze
[udia by ma asi ukameriovali ©. To isté bolo
s Malovanym dzbankem.

Nedavno sme prezivali ¢as Vianoc,
ktoré su symbolom rodinnej po-
hody a oddychu. Ako ste sviatky
travili vy?
Oddychovala som. Bola som doma
o s manzelom, bola u nas sestra so
Svagrom, moja vyborna kamaratka z Moravy
a bola to velka hostina. Sledovali sme roz-
pravky, chodili na prechadzky a pes sa tesil,
ze sme vsetci pohromade. Navstivili sme aj
Tatry, kde nas pozvali nasi vyborni kama-
rati, takze sme si tam vyborne odpocinuli.
Na Slovensko chodim cely Zivot a vébec ne-
mam ten pocit, ze som niekde v cudzine.

Casopis Lekarnik je uréeny najma
lekarnikom. Povedzte nam teda
— aky mate k nim vztah? Vyhlada-

vate ich pomoc casto?
To je velmi rézne a zalezi to aj od
) konkrétnych problémov. Mame vSak
nasho vyborného lekarnika, ktory ma svoju
lekaren, ktora je Uzasne zasobena a vie mi
poméct vzdy, ked nieco potrebujem. Absolut-
ne mu doverujem a je to nas dvorny lekarnik.

Ako vrcholova spevacka mate hla-
sivky ¢asto namahané. Ako si ich
chranite? Mate nejaké zarucené
rady a tipy?

Prvy podstatny tip je spanok, ktory

o je pre hlasivky velmi délezity. Surové
vajicka na hlas a ba u mna
nejako nefunguje ©. Su lieky, lasivkam

velmi pomahaju, ale pre mna je najucinnejsia
medicina hlasovy pokoj. Nehovorit a najmé
nesepkat — to je eSte horsie.

Moézete na zaver nieco odkazat

nasim ¢itatelom? Co by ste im
zazelali do nového roku?

Prajem im, aby mali vzdy dostatok

materialu, aby mohli uspokojit svojich

@ Zikaznikova aby boli dobre zésobeni.

Na druhej strane, tym, ktori lieky potrebuju ze-

lam, aby boli zase rychlo zdravi, pretoze pev-

ne zdravie je najdolezitejSie. Samozrejme,

vSetkym Citatelom prajem Uspesny rok 2016.

: Vyhodnotenie decembrovej sutaze o dve vstupenky na operu Rémeo

Cinohra opera

Vyhrajte vstupenky do SND!

Inscenacia britského dramatika s ¢eskymi korefimi

" Arkadia

rézia: Roman Polak

S— mmert Tappert
Arkéadia je symbolom strateného raja. Cim sa rozhodol provokovat britsky

dramatik Tom Stoppard vo svojej najslavnejsej hre Arkadia, musi desif-
rovat divak sam.

SUTAZNA OTAZKA:
Ako sa vola hlavna muzska postava
renomovanej inscenacie Arkadia?

Svoje odpovede posielajte do 31. januara 2016 na adresu
redakcie postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.
K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekarne, v ktorej posobite.
Vyherca ziska dve vstupenky na inscenaciu Arkadia, ktora sa
uskuto¢ni diia 13. februara 2016 o 19,00 v Novej budove SND.

www.shd.sk

a Julia, ktora sa uskutocni dia 8. januara 2016 o 19.00 hod. v séale opery
a baletu v Novej budove SND.

Spravna odpoved na otazku z minulého Cisla znie:

Operu Romeo a Julia zlozil Charles Gounod

Na predstavenie sa méze tesit:

Zuzana Kostkova, Lekaren sv. Alzbety — pobocka, BRATISLAVA
Srdecne gratulujeme.

ecccscccsce
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Ing. Janka Trebulova

vyZivovy poradca, Alimonia s.r.o.
info@alimonia.sk,
trebulova@alimonia.sk
www.yzivaazdravie.sk
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Podporte
sVoj imunitn

system

V zimnom obdobi sa velmi ¢asto skloriuje slovné spojenie
imunitny systém. Treba ho posilfiovat, treba ho podporit, netreba
ho pretazovat. Zima je obdobie, kedy je naozaj potrebné podporit
nas imunitny systém. Je alfou a omegou obrany nasho orga-
nizmu voci ochoreniam, ktoré na nas v zimnom obdobi Cihaju.

A nielen voci nim.

Imunitny systém

Ako vlastne nas obranny mechanizmus, teda imunitny
systém, funguje? Imunitny systém je vlastne organ zloze-
ny z mnozstva buniek rozptylenych v krvi, miazge (lymfe),
v tkanivach a organoch nasho tela. Je komplexom mecha-
nizmov a reakcii vo vnutri organizmu, ktoré ho ochraruju
proti chorobam a zapalom spbsobenych baktériami, virusmi,
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jednobunkovcami, hubami €i tumorovymi bunkami. Hlavnou
ulohou imunitného systému je rozoznat vlastné a cudzie bunky,
tkaniva alebo chemické latky. Imunitny systém rozdelujeme
na dve Casti — neSpecificka a Specificka imunita.

NeSpecificky imunitny systém je charakterizovany rych-
lou, ale vzdy tou istou odpovedou voci patogénom. Tento
imunitny systém je vrodeny. Zlozkami nespecifického imunit-
ného systému su mechanické bariéry a mechanické reakcie



(pokozka, sliznica, kaslanie, tvorba vykalov a iné), chemické
bariéry (enzymy, slzy, zalidocné kyseliny a iné), chemické
latky, bunky (granulocyty, monocyty, eozinofily a iné) a zapal.

Specificky imunitny systém je zaloZeny na $pecifickej
odpovedi organizmu voci patogénom. To znamena, ze bunky
dokazu rozoznat, odpovedat a zapaméatat si urcitu latku —
antigén. Antigény su latky, ktoré sa nachadzaju na povrchu
virusov, baktérii, ale tiez aj na povrchu vSetkych buniek or-
ganizmu. Antigény, ktoré su telu cudzie, vyvolavaju imunit-
nu reakciu. Bunkami Specifického imunitného systému su
T lymfocyty alebo B lymfocyty. Prave poruchy Specifického
imunitného systému su pri¢inou zvysenej frekvencie viruso-
vych a bakterialnych zapalov hornych a dolnych dychacich
ciest, zapalov mocového traktu, koze a podkoZzia. Oslabena
imunita sa méze prejavit aj opakovanymi herpesmi, aftami
v Ustnej dutine, ale aj chronickou Unavou.

9 tipov na podporu imunitného systemu

Hovori sa, ze najvacsim imunitnym systémom je traviaci
trakt. A je to pravda. Takmer 80 % imunitného systému sa
nachadza prave v fudskom €reve. V tenkom €reve sa nachadza
az 500 druhov baktérii, a preto je najva¢Sim zdrojom buniek
zodpovednych za naSu imunitu. A kedZe potravu prijimame
kazdy den, vieme svoj imunitny systém pozitivne ovplyvnit
vhodnou potravou. Je sice zimné obdobie, kedy sa nemézeme
vybrat do zahrady a natrhat si ¢erstvé plody pIné vitaminov
a mineralov, no i napriek tomu mame v tomto obdobi 9 potravin,
ktoré v nadej kuchyni najdeme.

Cesnak

Je znamy ako liek mnohych

chorob. Obsahuje alicin, ktory
ma antibiotické a protiplesriové
ucinky. Obsahuje ajenzymya vi-
taminy A, B, C, kyselinu listovu
a mnoho dalSich. Bohaty je aj
na mineralne latky ako Zelezo,
sodik, draslik a jod.

Hliva ustricova

Podporuje spravne fungovanie organizmu, doplfiuje telu potreb-
né latky, predchadza infekénym ochoreniam, pouziva sa aj pri
rekonvalescencii a na ziskanie energie. Upravuje peristaltiku
¢riev a harmonizuje traviaci
trakt. Obsahuje vitaminy
skupiny B, vitamin D
a C, z mineralov je
bohata na Zele-
zo, draslik, fos-

for, sodik, zinok '

a, predovsetkym, .
na betaglukany. L

Citrusy

Su pre posilnenie imunity
takisto dolezité a hovorime
najma o vitamine C. Po-
maha pri obrannej bariére
organizmu, ktora brani
utoku virusov a baktérii.
Taktiez urychluje hojenie a
pomaha pri oprave poSkodenych buniek a tkaniv. Na vitamin C
su bohaté z citrusov najmé limetka, citron, grapefruit, pomelo,
Sipky, brokolica, karfiol, brusnice a zemiaky.

K(}/sla kapusta

bsahuje mnozstvo vitaminov, mine-
ralov a dalSich telu prospesnych la-
tok, ktoré posilfiuju imunitu. Obsahuje
hlavne vitamin C, vitaminy skupiny B,
.. Vvitaminy K, E, inositol, provitamin A
) a kyselinu listovii. Z mineralov su to
hlavne draslik, zelezo, vapnik, zinok
a selén. Kapusta ma okrem toho, Ze po-
silfiuje imunitu, aj protizapalové, protibakterialne a regeneracné
ucinky. Vdaka vysokému obsahu viakniny precistuje organiz-
mus, zlepsuje zapchu a pomaha udrziavat ¢revni mikrofléru.

. ) =
Cibula -
Obsahuje, podobne ako cesnak, latku

alicin, dalej vitaminy B, C a E, kyselinu 5
B
&
[

listovi a mineralne latky vapnik, sodik,
draslik, hor¢ik, med, fosfor, siru, zinok
a Zelezo. Cibula taktiez podporuje tra-
venie. Znamy je recept nasich starych
mam pri nachladnuti a kasli — cibulova
Stava s cukrom alebo medom.
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U ZCravy Zivotny Sty

Med

Ma antibakterialne a regeneracné ucinky. Obsahuje vitaminy
A, D, E a K. Je zdrojom rychlej energie pre vyCerpany orga-
nizmus. Obsahuje zloZité cukry, ktoré hojivo posobia na kozu
a poskodend sliznicu. Je zdrojom aj niekolkych antioxidantov.

Petrzlen

Patri medzi superpotraviny. Cisti krv a zlepSuje ¢innost imu-
nitného systému. Obsahuje vitaminy skupiny B, vitamin C
(az 3-krat viac ako pomaranc) a E. Taktiez je bohaty na ka-
rotény, chlorofyl, mineraly ako Zelezo, hor¢ik, draslik a med.

Povzbudzuje ¢innost ¢riev a travenie.

Rybie maso

Je bohaté najma na omega-3 mastné ky-

je rybi tuk. Ma protizapalové ucinky
a zvysuje obranyschopnost tela. Ak it
nemate radi ryby, dajte si rybi tuk
vo forme vyzivovych doplnkov. Pre
vegetarianov je vybornym zdrojom
omega-3 mastnych kyselin lanovy
olej alebo chia semiacka.
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Jogurt

Je bohaty na zdraviu prospeSné baktérie — probiotika. Su
to zivé baktérie, ktoré udrzuju spravnu €revnu mikrofl6ru
a upravuju pH éreva. Okrem jogurtov su na probiotika bohaté
aj acidofilné mlieko a kefir.

Zabezpecte si v tomto zimnom obdobi

pestry jedalnicek, do ktorého zaradite

wn h vyssSie uvedené potraviny. Len vda-

; ka pestrému jedalnicku mozete

svojmu telu dopriat vSetko, ¢o

] potrebujete. NavySe, su to

potraviny bezne sa nacha-

* dzajuce v nasich domac-

nostiach. Potom sa nemu-

site obavat, ze aj napriek

obdobiu, kedy maju bacily
raj, budete ¢asto chori.




U Z0rave recepty

Brokolicovo-bazalkovy krém s ricottovymi
haluskami (4 porcie)

SUROVINY u sol

Polievka: B olivovy olej

m 2 Salky zeleninového vyvaru Halusky:

= 500 g brokolice B 220 g syru ricotta

B 1 ks najemno nakrajanej cibule B 1 vajce

B 2 cesnaky (strucik) m 1> Salky Spaldovej muky (hladkd)

B 1 ks stredne velkého zemiaku B Y Salky strihaného parmezanu
nakrajaného na kocky B hrst nasekanej Cerstvej bazalky

m > — 1 Salka Cerstvych bazalkovych listov = sof
B mleté Gierne korenie

POSTUP

Polievka: V hrnci si rozohrejeme olivovy olej a pridame najemno nakrajanu
cibulu, cesnak, ocisteny zemiak nakrajany na kocky, brokolicu a chvilku ope-
¢ieme. Potom zmes zalejeme vyvarom, dochutime Giernym korenim, solou
a varime pod pokrievkou, pokym zelenina a zemiaky nezmaknu. Na zaver
pridame Cerstvu bazalku a rozmixujeme ponornym mixérom dohladka.
Halusky: V hrnci si mierne osolent vodu privedieme k varu. VSetky suro-
viny na halusky zmieSame v miske a malou lyzi¢kou tvorime halusky, ktoré
spustame do zovretej vody (z cesta vyjde priblizne 20 halusiek). Ked halusky
vyplavaju na povrch, su hotové.

Polievku podavame s haluskami, ¢erstvou bazalkou a olivovym olejom,
popripade s nastrdhanym syrom.

Syrové nugetky z karfiolu so zeleninovym
salatom a avokadovou omackou (2 porcie)

SUROVINY B 1 ks cibule nakrajanej na kolieska
Nugetky: ® 1 Salka malych kuskov brokolice
® 1 ks menSieho karfiolu B 2 hrste mixu Cerstvého Salatu

® 1 Salka celozrnnej struhanky B hrst nasekanej Cerstvej bazalky
m 4 Salky struhaného parmezanu B mleté Cierne korenie

B 1> Salky cream cheese 5 % B olivovy olej

m > 8alky bieleho jogurtu u sol

m 15 8alky nastrihanej mozzarelly light Avokadova omacka:

B 2 vajicka ® > zrelého avokada

B su$ené oregano m 1, Salky gréckeho jogurtu (0 %)
B mleta Gervena paprika m 1> Salky kefiru

B mleté Cierne korenie ® 1 PL olivového oleja

m sof ® 1 PL Cerstvého kopru

Salat m 2 ks cesnaku (strucik)

® 1 ks malej cukiny ® Stava z 1/2 citrona

B 1 ks velkej mrkvy u sof

POSTUP

Karfiol si umyjeme, nakrajame na menSie kusky a dame uvarit
domaékka (alebo ho urobime na pare) a dame vychladnut. Potom
ho najemno rozpucime vidlickou v miske. Do karfiolu primieSame
mozzarellu, cream cheese, jogurt (najlepsie grécky) a dochutime
solou (ak bude zmes prilis riedka, zahustite celozrnnou stru-
hankou). Tuto zmes déme odpocivat na 30 minut do mraznicky
(potom sa vam bude so zmesou pohodine robit). Zatial si v miske
rozSlahame vajcia a na tanieri si zmieSame celozrnnu strahanku
spolu s koreninami a parmezanom (koreniny a bylinky mézete
pouzit podla chuti). Zo zmesi tvarujeme mensie gulky, ktoré
nasledne obalime vo vajci a nakoniec v struhanke. Pecieme pri
200 stuprioch 30 — 35 minut. Podavame najlepSie s doméacou
paradajkovou omackou.

Mrkvu a cukinu si na strihadle (hrubou ¢astou) pozd|z-
ne nastruhame na hrubé rezanceky, premiestnime do
misky, osolime a nechame chvilku odpocivat (vtedy zelenina
zmakne a nemusite cukinu nijak tepelne upravovat). Potom cibulu
nakrajame na tenké pasiky a brokolicu pripravime na pare do-
mékka. Ked uz je vSetka zelenina pripravend, tak ju jednoducho
v miske (zlahka) spolu premieSame a pripravime si omacku.
VSetky suroviny na omacku viozime do mixéra a vymixujeme tpine
dohladka. Bud zeleninu premieSate s trochou omacky (vyjde jej
viacej, zvySok mozete pouzit aj ako omacku na grilované méaso),
alebo rovnomerne rozdelite zeleninu na dva taniere, ulozite syrové
nugetky a omacku pridate na vrch.
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historia farmacie
Lekarne a lekarnici v literature

JANE AUSTEN:
Rozum A CIT

Dal§im nesmrtelnym pribehom lasky, v ktorom zohr4 aj
lekdrnik svoju rolu, je romdn Rozum a cit od anglickej

rr"

/

PhDr. PaedDr. Ursula  autorky Jane Austen (1775 - 1817). Roman sa odohra-

Ambrusova, PhD. vy v Anglicku na pociatku 19. storocia a dej romanu
opisuje rodinu Dashwoodov, v ktorej Zije pani Dash-
woodova, vdova s tromi slobodnymi dcérami Elinor,
Marianne a Margaret.

Vlychodoslovenské mizeum
v KoSiciach

4 Jane Austen vo svojich dielach zachytava
zivotv rodinach, kde st hlavnymi hrdinkami zeny
z vidieckych vyssich vrstiev. Odkryva vztahy
medzi spoloéenskymi vrstvami, s oblubou pise
o laske, spoloéenskych konvenciach, marni-
vosti, zZlomenych srdciach ¢i spoloéenskych
Skandaloch.

— L T -~
= % Americko-britsky film Rozum a cit (Sense and Sensibility) z roku 1995 ¢
jg plny pésobivych dobovych kostymov, scén a jedineénej hudby.

*k Po smrti manzela a otca sa rodina musi v désledku nedostatku
financii vystahovat z vidieckeho:sidla do domu, ktory im prenajal
ich vzdialeny pribuzny. Matka si robi starosti a snazi sa vyriesit zIu
finanénu situéciu rodiny vyhodnymi sobasmi dcér. Najstarsia starostliva
a rozumna Elinor sa beznadejne zamiluje do inteligentného bohaté-
ho mladého muza Edwarda Ferrasa. Neskoér vSak zisti, ze je tajne
zasnubeny s inou zenou. Impulzivna Marianne prejavuje naklonnost
k lahkovaznemu mladikovi Willoughbymu. Dava mu prednost pred
dvorenim Slachetného plukovnika Brandona. Sestry maju odlidny pristup k Zivotu — Elinor sa snazi
svoje city ovladat a nepoddavat sa im ako Marianne. Pocas plesovej sezény stravia niekolko dni

4 Romanticky zalozena Marianne neopétuje

5 3 s % s g b N i néklonnost plukovnikovi Brandonovi, kedze
v Londyne u pribuznych. Po tom, Co obe zaZiji sklamanie v laske, opustaju Londyn. Na ceste do-  ten nenapifia jej predstavy o nespitanej

mov ich zastihne silny dazd na nasledky ¢oho Marianne tazko ochorie a Elinor sa obava o jej Zivot.  spalujlicej laske.
*k V tom momente vstupuje do deja lekarnik pan Harris. Rodina poriho dala poslat po tom, ¢o
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7 Anglicka autorka Jane Austen pouZila postavu lekamika vo svojich dvoch
najznamejsich a najslavnejsich romanoch Rozum a cit (1811) a Pycha
a predsudok (1813).

X Titulny list prvého vydania romanu Rozum a cit z roku 1811.

Marianne stravila noc v hortckach. Lekarnik prezrel pacientku a aj ked povedal,
ze sa z toho za par dni dostane, oznadil jej chorobu za hnisavu a nakazlivu.
Mariannin stav sa nezmenil ani po dvoch drioch. Lekarnik pacientku denne
navstevoval a sluboval jej skoré uzdravenie. Rano tretieho dna vyhlasil, ze
pacientke je ovela lepSie. Mala uz silnejsi pulz a vetky Ukazy boli priaznivejSie
ako pri predchadzajucej navsteve. Ten den ale neskoncil tak dobre, ako zacal.
K veceru sa Marianne znovu pritazilo, bolo jej tak akoby mala v udoch olovo
a citila sa zle. Elinor vSak zachovavala rozvahu. Dala jej prestlat postel a ked
jej podala predpisané lieky videla, ze upada do spanku. S napatou pozornostou
sledovala ako sa nepokojne prehadzovala a pocuvala jej bolestné stonanie. Bli-
Zila sa polnoc. Bola to noc, snad rovnako tryzniva pre obidve sestry. Marianne
prezivala hodinu za hodinou v bezsennom utrpeni a bluzneni, Elinor zas prahla
po nejakom lieku, ktory by razom zaucinkoval. Konec¢ne prisSiel lekarnik, ktorého
dobrozdanie trochu vyvéazilo jeho meskanie. Sice uznal, Ze u pacientky doslo
velmi neCakane k nepriaznivému obratu, nepripustal vSak, ze by jej hrozilo vazne
nebezpecenstvo. Uistoval ich, Ze sa jej po novej lie¢be oskoro ulavi. Lekarnikova
istota sa v mensej miere preniesla aj na Elinor. Slubil, ze za Styri hodiny znovu
pride navstivit pacientku. Pan Harris sa na dalSiu navstevu dostavil presne —
sklamane vSak zistil, Ze horu¢ka neopadla, nepriniesla ziaduci Gcinok, liecba
zlyhala. Marianne sice lezala pokojnejSie, ale nie preto, ze by sa jej ulavilo, ale
preto, ze podlahla tazkej apatii. Lekarnik navrhol, Ze eSte vyskusa nejaky novy
liek, o ktorého Uspechu bol presvedceny. Novy liek napokon pomohol a pan
Harris potvrdil, ze je Uplne mimo nebezpecenstva. Marianne sa po uzdraveni
rozhodla, ze sa uz nebude tak poddavat citom. Uvedomila si aka bola sebecka
*k Dielo vznikalo postupne. Autorka ho povodne nazvala Elinor a Marianne,
neskor zmenila ndzov na Rozum a cit. AvSak nakladatel bol ochotny ho vydat
az po prepracovani v roku 1811 na néklady autorky. Roman vySiel pod pseu-
donymom ,By a Lady*“ a zarobil 140 libier. Dej romanu indpiroval aj filmovych
tvorcov. V roku 1995 ho do filmovej podoby spracoval americky filmovy reZisér,
scenarista a producent taiwanského pévodu Ang Lee.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

http://www.writersdock.com/2011/08/31/
sense-and-sensibility-short-story-competition/
http://aspiritedmind.com/2013/03/sense-and-sensibility/
http://dvd.netflix.com/Movie/Sense-and-Sensibility/948002
http://www.loyalbooks.com/book/sense-and-sensibility-by-jane-austen
http://img.neoseeker.com/hoxview.
php?iid=14076&eid=33919&type=front
http://www.geekynews.com/whats-next-after-lbd/2/
https://janeausteninvermont.wordpress.com/2010/10/02/
thoughts-on-travel-in-sense-and-sensibility/
http://lightandfiredesign.com/category/book-title/sense-and-sensibility/

http://www.marieclaire.co.uk/news/world/543718/first-look-at-the-new-
-jane-austen-ten-pound-bank-note.html#index=1
http://www.openculture.com/2015/07/this-is-your-brain-on-jane-austen-
-the-neuroscience-of-reading-great-literature.html
htip://parade.com/243696/linzlowe/
happy-birthday-jane-austen-9-of-her-funniest-quotes/
htip://www.hkedcity.net/library/english/book/index.
phtmI?isbn=1405058501
http://rosiepowell2000.typepad.com/blog/2009/12/sense-and-sensibi-
lity-1995-review.html
hitp://derekwinnert.com/sense-and-sensibility-classic-film-review-440/

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM e

Andrej Martvon

PhMr. Andrej Martvor sa narodil 14. oktdbra
1891 v Hrustine pri Namestove. Studium far-
macie absolvoval v Budapesti a potom sa stal
majitefom lekarne U Spasitela v Batovciach.
V roku 1928 sa prestahoval do Pezinka, kde
ziskal koncesiu na zriadenie lekarne realneho
prava, ktorej dal nazov U Cierneho medveda.
PhMr. Andrej Martvori bol aktivnym €lovekom
aj vo verejnych veciach a tak sa v oboch mes-
tach svojho bydliska stal ¢lenom obecného
zastupitelstva. V polovici dvadsiatych rokov
stal pri zrode prvej slovenskej organizacie le-
karnikov — Svazu lekarnikov Slovakov. V roku
1931 sa stal redaktorom ¢asopisu Slovensky
lekarnik, kde pracoval az do roku 1939. V tom
istom roku bol zvoleny za poslanca parlamentu
Slovenskej republiky — Slovenského snemu.
O rok neskor, v roku 1940, bol vymenovany
do spravnej rady Obchodnej a priemyselnej
komory aj do riadiaceho vyboru Slovenskeé-
ho ¢erveného kriza. PhMr. Andrej Martvon
mal velky vplyv na Studium farmacie na Slo-
vensku. V roku 1939 predlozil spolu s PhMr.
Akosom Raymanom a Frantiskom Plzakom
predsedovi vliady Karolovi Sidorovi poziadavku
na reformu farmaceutického Studia na Slo-

- vensku. Delegacia bola uspesna a tak sa po-

lozili zaklady slovenského vysokoskolského
farmaceutického Zivota. Dal$ou vyznamnou
funkciou doktora Martvoria bolo predsednictvo
vladneho Poradného zboru pre veci lekarnické.
Ani po¢as angazovanosti sa do verejnych veci
nezanedbaval PhMr. Andrej Martvon svoje
povolanie lekarnika a tak v roku 1939 zalozil
svoju druht lekaren, ktora niesla nazov U zlatej
koruny. Nachadzala sa v Bratislave na Suchom
myte. O rok neskor, dia 6. januara 1940, bola
v jeho rukach vyznamna udalost — otvaral ro-
kovanie zakladajuceho valného zhromazde-
nia Ucastinnej spolo¢nosti Facet v Bratislave.
Dna 6. decembra 1943 sa ako zastupca tohto
zdruzenia zuc¢astnil volby predsedu novokon-
Stituovanej Lekarnickej komory, do ktorej sam
vstupil v roku 1944. PhMr. Andrej Martvon mal
vyrazny vplyv na zalozZeni slovenského vyso-
kého farmaceutického Skolstva, bol aktivnym
novinarom a rad sa angazoval do vSetkych
verejnych veci, ktoré mohli zlepsit situéciu da-
ného obdobia. Popri vSetkych aktivitach vSak
viedol aj svoje lekarne, za ¢o si bezpochyby
zasluzi nas velky obdiv.
Spracovala: Mgr. Radka Krizanova,
Zdroj: Anton Bartunek:
Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001, str. 119 - 120
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Vydava:

UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,

www.unipharma.sk

1C0: 31625 657

Séfredaktorka:

® Mgr. Radka Krizanova

telefon: 0917 500 838

e-mail: rkrizanova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:

Predseda:
® prof. PharmDr. Jén Kyselovic, CSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

CﬂSOpiS Lekarnik
oslavuje 20. narodeniny

®  PharmDr. Tibor Czulba
Slovenska lekarnickd komora
®  PharmDr. Vlasta Kékosova
220 rokov je odborno-informaény mesacnik Lekarnik neoddelitelnou sti¢astou
sveta farmacie a zdravotnictva. Od roku 1996 vam mesiac ¢o mesiac redakcia
Lekarnika prinédSa odborné prispevky na aktualne témy, spracovava reportaze

Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, Bratislava
® RNDr. Stefan Kison
z podujati, publikuje rozhovory s odbornikmi z oblasti zdravotnictva, ale takisto vam

Slovenska farmaceuticka spolocnost, Bratislava

® Magr. Michael Kotoucek

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
®  prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

©®  RNDr. Maria Muskova, PhD.

Lekaref Sv. kriza, Podunajské Biskupice

®  PharmDr. Michaela Paldgyi, PhD.

GENAS — asocidcia generickych vyrobcov, Bratislava
®  Doc. RNDr. Silvia Sziicsovd, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

® RNDr. Ladislav Sitani

lekarnik, Bratislava

®  PharmDr. FrantiSek Tamer

Ustav toxikolégie UVLF Kosice

Graficka uprava a sadzba:
®  Eva Benkova, Maximilidn Kormanak

Distribucia:

Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov

a postovych zdsielok zabezpecuje

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
Cislo vychddza do 15. diia v mesiaci.

Nepredajné!

Za obsah inzerdtov zodpovedajd inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluzieb pontkanych inzerentmi.

Adresa redakcie:

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickd akciova spolo¢nost
Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk

tel: 046/515 42 04, fax: 046/543 08 51
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ponuka aj informacie zo zahranicia.

Nie nadarmo sa hovori, Ze ¢as uteké ako voda, pretoze rovnako to bolo aj v pripade
Casopisu Lekarnik. Historicky prvé Cislo ¢asopisu vyslo v decembri 1996. Odvtedy
vychadzal Lekarnik pravidelne s mesacnou periodicitou, az sa dostal k 20. vyro€iu
svojej existencie, a preto si budeme pocas celého roku 2016 pripominat jeho jubileum.

Pocas dvoch desatroci svojho pdsobenia si periodikum preslo réznorodymi obdobiami.
Boli ¢asy lepsie i tie horsie, no vzdy sa udrzal hrdo na trhu, dokazal ¢elit boju s tvrdou
konkurenciou a popritom si zachoval vysoku odbornu uroven, ktora ho — pevne verim
— sprevadza do dnesnych dni. Lekarnik sa postupne vyvijal po obsahovej aj grafickej
stranke, rastol a staval sa skusenej$im, ako dieta. Ak by ste teraz mali moznost chytit
do ruk prvé Cisla Lekarnika, v okamihu by ste videli ten obrovsky pokrok, ktory tento
mesacnik pocas svojho vyvoja dosiahol.

Dovolte mi v mene vSetkych mojich predchodcov a spolupracovnikov, ktori sa dihé roky
podielali na tvorbe ¢asopisu, v mene ¢lenov redakénej rady, ale aj v mene vydavatela
Lekarnika, ktorym je spoloénost UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spo-
lo¢nost, podakovat sa za vasu priazen, ktora ¢asopis dostala az do dnesnej podoby.
Bez vadej podpory a zaujmu o €asopis by sa Lekarnik nestal kvalitnym odborno-
informacnym mesacnikom, akym je v tychto drioch.

V mene redakcie Lekarnika Zelame ¢asopisu eSte minimalne dalSich 20 rokov ,zivota“,
a, samozrejme, mnozstvo oddanych Citatelov zvedavych po informaciéch.

Mgr. Radka Krizanova
Séfredaktorka
odborno-informacny
Casopis Lekarnik



Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti Pierre Fabre s.r.o.

8 7 9
3 4 6 KLORANE
HYGIENA 2 STAROSTLIVOST
9 6 5 i 8 3
7 3 5
7 5 4 9 8
5 9 8
3 8 5 1 2 4
4 9 6
6 7 9
1 6 7 8 2
2 5 7
8 7 3 9
Calenduline®
i 6 7 2 5
2 6 9 1 3

6 7 4 2 - -

Po 9 mesiacoch bezpecia v mamickinom brusku je pokozka babatka
3 1 8 vystavena skodlivym vonkajsim vplyvom. Teraz jej Klorane vdaka
starostlivosti s Physiocalenduline poskytuje stit prirodzene obnovujuci
jejochranny biofilm. Tto starostlivost s prijemnou texturou a parfumdaciou

2 6 1 9 3 je ako pohladenie pre pokozku babatka a den za driom ju posilni.
Pierre Fabre www.klorane.cz n www.facebook.com/kloraneBebe.cz.sk
3 4 8 2 5 7
SUDOKU so spolo¢nostou BENELA s.r.o.
2 4 3 5 e o o Ak ste v decembrovom vydani ¢asopisu Lekamik sitaZili so
spolocnostou BENELA s. r. 0., vylustenim sudoku ste dospeli k ta-
9 3 2 kémuto vysledku: 9814 — 9529 — 3149. Uspesni l0stitelia postupili do
Zrebovania a trom vyhercom posielame pekny daréek.
5 7 8 VlyZrebovani su:
o Kolektiv Lekarne Poli-Pharma, Roziava
¢ Veronika Iskrova, Nasa lekaren, Banska Bystrica
2 7 3 6 « Mgr. Jifina Medvecka, lekaren Zazriva, Zazriva
Vyhercom gratulujeme.
9 8 5
e o o VyrieSte sudoku a poSlite nam vylitené ¢isla zo Zitych StvorCekov
8 3 2 v abecednom poradi od A — L do 10. 2. 2016. MoZno to budete Vy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou PIERRE FABRE s.r.0.
6 o 1 5 e o o Vylutenych 12 &isel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zre-
1 3 4 6 2 9 bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len

e-mailova adresa.
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SLOVENSKE NARODNE DIVADLO

Cinohra  opera FEBRUAR 2016

Sezona| == nova budova Hi#8 historickd budova
2015/2016 Sala opery a baletu Sala ginohry Stiidio
pondelok PIKOVA DAMA Dizajn: M. BenGik [RAREEES Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY
M. Dvorsky Foto: R. Tappert {0 Foto: P. Brenkus

Foto: J. Barinka
P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON
10.00 hod.

utorok

G.BIZET | CARMEN
19.00 - 22.00 hod.

streda ( . GEOWACKT

i ANTIGONA V NEW YORKU

& 19.00 - 21.45 hod.

D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO
§ III\;[PERIA/ INV?’ZEJE BARBAROV

Stvrtok

4

 SCRULCS0VA/R, OLAAR

piatok PIROVA DAMA @®| D.LOHER | NEVINA N 3
19.00 - 22.20 hod. 19.00 hod. PREDPREMIERA | 19,00 — 20.30 hod.
sobota SL TANCE | . LOHER | NEVINA P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON 0.NEDBAL | Z ROZPRAVKY

01eEnd | 79 09 hod, pREMIERA | 19.00 hod. ) D9 ROZP'RAVKY SR 1Y

Foto: P. Brenkus —
nedefa F—. D.LOHER | NEVINA 8 ; A £, ANGELIKA :
7 d . : R. Kotodziej, A. Ducin
Yo 18.00 hod. PREMIERA

} - "y g . % Foto: P. Brenkus
pondelok - - Nehra sa ﬂ
8 . J B, urzonovova,

utorok D.LOHER | NEVINA P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON 5 G.VERDI| NABUCCO
9 10.00 hod. 10.00 hod. 8 19.00 - 22.00 hod.
izt E.SVANTNER | NEVESTA HOL PARAZIT - UMENIE PRERAZIT EA%?;E?;IEK UCHA, M.DECEDESN@)
10 19.00 - 22.30 hod. 19.00 hod. | Hostovanie Divadla A. Bagara v Nitre [ 19.00 - 20.30 hod.
Stvrtok B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING | BAL * Hostovanie .Ciiﬂohf)’ Wy ‘(%6310}2:?1{] TUTTE
1 1 19.00 - 22.00 hod. v Mestskom divadle Zilina s inscendciou Iliizie e 19.00 - 21.40 hod. ST

Nehra sa

E.LEHAR | ZEM USMEVOV
19.00 - 21.35 hod.

T.MANN | BUDDENBROOKOVCI @) 1. 1itTELL | LASKAVE BOHYNE (70507 2%
19.00 - 22.20 hod. 19.00 - 22.30 hod.

2 M

sobota A PADOK AMERICKEH:! G. BIZET, E. SARKOZI
1 3 E R.STRAUSS | SALOME @| 1.s10PPARD | ARKADIA ]I)NIIA;}%;{I\JI];I/I[IJ\IV AZ(I)E B ARBl}UgOV Y CARMEN A LA GYPSY DEVILS
e 19.00 - 20.30 hOd. 18.00 - 22.00 hﬂd 19.00 - 21.40 hOd 17.30 - 18.45 hod.
nedela ALO D. LOHER [NEVINA { IS:‘I(iII-}ULCZOVA/R. OLEKSAK o
14 WO 13.00 rod. SERIANCI | 18.00 - 19.30 hod.
pondelok . Nehra sa Nehra sa
torok Rt L. FELDEK 3 s
“f“é AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM | K HOR&K | PROROK STUR A JEHO TIENE
’ 14.00 - 16.00 hod. 19.00 - 21.30 hod. )
streda - , Py 3 P 3.5 A r7 G PAISIELLO
17 e il M rogend g |- STOPORA | BECOVE 28R KRAL TEODORYV BENATKACH
— § \ - : o . mierenie alevbo Dooro ruz:tvoprt obzinkocl 19.00 - 20‘40 hOd. 19 00 21 10 0 .
Stwrtok [ — | D.LOHER | NEVINA P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON W. A. MOZART | DON GIOVANNI
18 . 19.00 hod. SERIANC2 | 19.00 hod. 19.00 - 22.15 hod.
iatok P. BREINER, N. HORECNA PREMIERA ReAoN <
P 1 SLOVENSKE TANCE - Zivoty svetiel | S: FLAUBERT |MADAME BOVARY | cH.HAMPTON| POPOL A VASEN @ G.FEYDEAU| CHROBAK V HLAVE
9 19.00 hod. serayvie | 19-00 - 22.25 hod. 19.00 - 21.30 hod. 19.00 - 21.45 hod.
sobota P. BREINER, N. HORECNA PREMIERA | Nehrd sa - <
20 SLOVENSKE TANCE - Zivoty svetiel L. VYRYPAJEV | ILUZIE G.FEYDEAU| CHROBAK 'V HLAVE
19.00 hod. 19.00 - 20.40 hod. 19.00 - 21.45 hod.  DERNIERA
nedela Nehrdsa 'W. SHAKESPEARE > P R
21 SKROTENIE ZLEJ ZENY P.QUILTER | JE UZASNA!
18.00 - 20.45 hod. 18.00 - 20.25 hod.
pondelok Nehrd sa TROCHU INAK SERIATI | Nehrésa
19.00 hod.
Vecer s Adelou Bandsovou a ,trochu inymi* hostami nielen zo SND
utorok 5 cH. Gounop | ROMEO A JULIA LRSI £ GINDL| KARPATSKY THRILLER J.N. NESTROY | PAN MIMO
Pl 19.00 - 21.50 hod. o RSN 19.00 - 21.15 hod. 19.00 - 21.30 hod.

streda

Stvrtok 5
25 [

P.KARVAS | POLNOCNA OMSA J. B.P. MOLIERE | LAKOMEC

SLOVENSKE TANCE - Zivoty svetiel
Sl 19.00 - 21.10 hod. 20 19.00 - 21.25 hod.

19.00 hod.
G.PUCCINI| BOHEMA ( JRe

\ P. BREINER, N. HORECNA

V. KLIMACEK . . D os | Nehrdsa
TAK SA NA MNA PRILEPILA MOJMIR I1. ALEBO SUMRAK RISE

19.00 - 21.30 hod. 19.00 - 21.45 hod 19.00 - 20.45 hod.
iatok ROMEO AJULIA IEBYNIENE - T G. ROSSINI
')'2“6 ATHEY LABYRINTY A RAJE JANA AMos® T LﬂRg)R,?‘;STURA’EHO TIENE BARBIER ZO SEVILLY
SN 19.00 - 22.00 hod. AR el iuzs 19.00 — 21.45 hod.

J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO P. DOBSINSKY, A. KORENCL J. BIELIK V. PATEJDL, L. VACULIK
DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH | MECHURIK-KOSCURIK SNEHULIENKA A SEDEM PRETEKAROV
19.00 - 21.50 hod. 14.00 - 15.00 hod. 18.00 - 20.00 hod.

B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAILING | BAL | R.KARVAS | POLNOCNA OMSA g;l‘%}gxmmom i BOURNONVILLE.
18.00 - 21.00 hod. 18.00 - 20.10 hod. 17.00 - 18.40 hod.

Nehrd sa Nehré sa Nehra sa

sobota

27

nedela

pondelok

Uzavierka programu 18, 12. 2015. Zmena programu je vyhradena.

Slovenské narodné divadlo je $tétna prispevkova organizacia Ministerstva kultdry SR. mﬁjm On-line predaj Rezervacie: +421 2 204 72 289
@ AKCIA 1+ 1 Vstupenka zadarmo E.EH' NAVSTEVNIK rezervaae@snd.sk
. @sNDcko [fd mojesnd Yl Slovenské narodné divadio ﬁ www.snd.sk R
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