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Upozornenie: Betadine je liek na vonkajsie pouZitie, ktory obsahuje povidonum iodatum a nie je viazany
na lekarsky predpis. Pred pouZitim si pozorne precitajte pribalovy letak. Pri objaveni sa
neziaducich Ucinkov sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
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Editorial - RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
Navstivili Unipharmu
Nasa Polemika - Dovolenkova lekarnicka

Virus MERS
Sutaz s Vydavatelstvom Priroda
Kratke spravy

-V Luxemburgu zasadala Rada ministrov
zdravotnictva EU

- Projekt eHealth otestuju nemocnice — RNDr. Tomislav Jurik, CSc. O 8 B Polemika: =
aj lekarne Dovolenkové lekarnicka

- Vydavanie elektronickych preukazov
poistencov sa posuva na jun 2016

- Ministerstvo spravodlivosti chce trestat
obchodnikov s falodnymi liekmi

— Prieskum: Co najcastejsie hladame v lekarni?
Spravy z Ciech

- Olomouc: Nové latky s protinadorovym
Ucinkom

- Ceski pacienti sa zaujimajui o interakcie lickov &7
~ V Cesku otvorili Cesko-¢inske centrum

pre vyskum tradi¢nej ¢inskej mediciny

— Prieskum: Absolventi FaF UK su so Studiom

spokojni : 3 . =

-V Cesku sleduju spokojnost pacientov online  m GALENICA B 13. Dni mladych lekarnikov
Svet farmacie - Unipharma navstivila $vajciarskych Slovenska

Kokteil z farmacie kolegov

XLI. Lekarnické dni

Galenica

- Unipharma navstivila $vajciarskych kolegov
Uniklinika

- Centrum fyziatrie a liecebnej rehabilitdcie
13. Dni mladych lekérnikov Slovenska

- Unipharma partnerom poduijatia

Valné zhromazdenie akcionarov
Unipharmy

Zo zivota Unipharmy

— Rozhovor s PharmDr. Darinou Fedorovou

— Rozhovor s Rudolfom Dobrovicom

- Rozhovor s Mgr. Jozefom Janoskom

- Vystavba novych skladovych priestorov
Unipharmy

Anketa Otec roka 2015

- Unipharma generalnym reklamnym partne-
rom ankety

Rozhovor

- Doc. RNDr. PhMr. Milan Lehky, CSc.
Spomienka

- PharmDr. Miroslav Schranz .
Diskusné forum !JINI\IIII\,M akcivd spotnost
— PharmDr. Lubomir Virdg, PhD.
Rozhovor |
- Doc. MUDr. Viera Fabryovd, CSc., mim. prof. i Hlavna téma kongresu:
ffgg‘ﬁxﬁ"e‘é?&\"a Ty Liberalizécia vs. regulacia
Zdravé recepty 3 v lekarenstve

Historia farmacie e U

— PaedDr. Urdula Ambrusovd, PhD.
Rozhovor

- Robo Papp & Bystrik

Lekarnicka

Tiraz

Uputavka na 16. Lekarnicky kongres
— Hlavnd téma: Liberalizacia vs. regulacia
v lekarenstve

B Rozhovor B Rozhovor
- Doc. RNDr. PhMr. Milan Lehky, CSc. — Robo Papp & Bystrik
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editorial

Lekarenstvo ako poslanie

Lekdrenstvo, ako aj distribcia liekov si
zdravotnicke ¢innosti, doslova s nepretrzitou
pracovnou dobou, nakolko castokrat aj mimo
beznej prevadzky treba zabezpecit liek pre zach-
ranu a prinavratenie zdravia nasim bliznym.
Urcite nespocetnekrdt ste to urobili vo svojich
lekdrnach, ako aj my v distribucii sme velakrat
aj v nocnych hodindch ¢i cez vikendy otvorili
distribucné sklady, vyexpedovali zvlast vitdlne
lieky, predovsetkym do nemocni¢nych zariade-
ni v ramci celého Slovenska, v pripade nalieha-
vej potreby a ich nedostatku. Sme zdravotnicki
pracovnici a aj tdto ,nadpraca“ nds naplia spra-
vodlivym uspokojenim, pretoZe na jej konci je
vzdy zachrana alebo prinavrdtenie Zivota.

Valné zhromazdenie as.

Podobny typ uspokojenia z dobre vyko-
nanej prace nam prinieslo i rokovanie posled-
ného riadneho Valného zhromazdenia nasej
akciovej spolocnosti. Konalo sa v piatok 19. jina
2015 a snad aj preto prislo pomerne menej ak-
ciondrov ako byva zvykom. MoZno aj preto, Ze
zhladiska akciondrov nebolo v programe nic
mimoriadne. Nasi obchodnf zastupcovia infor-
muju nasich akciondrov - majitelov lekarni
o0 hospoddreni a cinnosti akciovej spolocnosti
priebezne pocas celého roku, aj preto klien-
ti - akciondri vedeli vopred, Ze za hodnoteny rok
2014 sme dosiahli §tandardne dobré vysledky,
v niektorych ukazovateloch dokonca lepsie ako
v rokoch predchadzajicich.

Aky bol pre nas rok 20147

Z hladiska bezného akciondra v trindst-
bodovom programe, o ktorom v stlade so sta-
novami akciovej spolocnosti a Obchodnym
zdkonnikom boli obozndmeni vopred, nebo-
lo ni¢ mimoriadne. Hodnoteny rok 2014 bol
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Vazeni obchoadni partner
a spolupracovnici,

tohtoro¢né leto sa uz postupne preklapa do svojej druhej polovice
a na radost vacsiny z nas, zvIast tych najmensich, hortce sine¢né dni nédm
prinasaju dlho ocakavani odmenu za uplynulé mesiace tvrdej prace.
Napriek priazni krdsneho a horiiceho pocasia, napriek zaslizenému dovo-
lenkovému obdobiu, nemozno povedat, Ze by sme ostali celkom bez prace.

22. rokom od zaloZenia Unipharmy a 19. rokom
od transformdcie Unipharmy na akciovd
spolo¢nost. V pociatocnych obdobiach existen-
cie akciovej spolocnosti na nase Valné zhro-
mazdenie pomaly nestacila aula vysokej Skoly
v Prievidzi. Vtedy sa tvorila stratégia lekdrnickej
distribucie, v ktorej od svojho vzniku az doteraz
st lekdrnici - majitelia lekarni na Slovensku
majoritnymi vlastnikmi.

V nasledujuicich rokoch, ked nasa akciova
spolocnost prindsala svojim akcionarom -
lekdrnikom trvalé a pravidelne poteSujice
hospoddrske vysledky a nadStandardné divi-
dendy, chodili na Valné zhromazdenie uz len
Lskalni“, hoci vzdy ich prislo niekolko desia-
tok. Prelom bol v obdobi priblizne v polovici
existencie lekdrnickej distribtcie, ked sa
vzhladom naverejnd obchodovatelnost akeii
Unipharmy pokusili ovlddnut lekdrnicka dis-
tribciu subjekty vo vlastnictve financnych
skupin. Preto sme vtedy v ramci udrZania po-
vodnej akciondrskej Struktiry sme zvolali dve
mimoriadne valné zhromazdenia, na ktorych
sme jednohlasne zrusili verejni obchodovatel-
nost a obmedzili prevoditelnost akcii Uniphar-
my, v zdujme zachovania povodnej lekdrnickej
akciondrskej Struktury.

Vtedy, v obdobi ohrozenia zdkladov a exis-
tencie lekdrnickej distribucie, ste prisli takmer
vietci. Svojou ti¢astou a hlasovanim ste vyjad-
rili svoj jednoznacny zdmer dalSej nepreruso-
vanej existencie lekdrnickej distribtcie, v ktorej
lekdrnik - akciondr svojou obchodnou straté-
giou zabezpecuje prosperitu nielen svojej lekar-
ne, ale aj lekdrnickej distribucnej spolocnosti,
vktorej je akciondrom. Aj ndsledné roky po
tomto ohrozeni nasej akciovej spolocnosti sa
vedenie spolo¢nosti, manazment i vSetci nasi
spolupracovnici snazili maximalne zhodnoco-
vat vklady i majetok akciondrov - lekarnikov.
Preto sme mohli aj na poslednom Valnom zhro-
mazdeni, 19. jina v Bojniciach, s uspokojenim
konstatovat, Ze hospodarske vysledky za rok
2014 (zisk po zdaneni 19 mil.€) umoZziuja
vyplatit dividendy vo vyske 20 % zo zdkladné-
ho imania, t.j. z hodnoty vkladu akciondrov.

S uspokojenim a istou hrdostou mozeme kon-
Statovaf, Ze od vzniku nasej akciovej spolocnos-
ti nasim akciondrom kaZdorocne vypldcame
70 zisku dividendy, takze ich povodny vklad
sa im vratil uz patnasobne a hodnota ich po-
dielov v majetku akciovej spolocnosti nardstla
na dvadsatndsobok.

V podmienkach Slovenskej republiky sme
dozaista ojedinelou spolo¢nostou, ktord ne-
pretrzite uz viac ako dvadsat rokov hospodari
s pozitivnym hospodarskym vysledkom a zaro-
ven kazdorocne vypldca svojim akciondrom
dividendy.

Unipharma
a striedanie obdobf
ekonomickej prosperity

Historia nasej akciovej spolocnosti vsak
zdaleka nie vzdy bola ,prechddzka rajskou za-
hradou‘. Obdobia, ked sme hospodarili so slus-
nymziskom sastriedalis obdobiami, ked sme isli
doslova ,nadoraz*. Dovody boli hlavne v nesve-
domitom konani naSich odberatelov, ktori
¢astokrat krimindlnym sposobom ukoncili ¢in-
nost svojich lekdrni a zanechali nim nevymo-
zitelné pohladavky, ktoré doslova ohrozovali
samotnu existenciu nasej spolocnosti.

Podotykam, Ze na nizkom hospoddrskom
vysledku obdobi minulych rokov sa podpisali
hlavne tito tzv. klienti. V uplynulych rokoch sa
na pomerne nizkom zisku podielali aj legisla-
tivne zmeny. Stat, v snahe Setrit verejné zdroje
pri zavedeni degresivnej marZze pre lekdrnikov
i distributorov, nastavil také mechanizmy (ce-
nové pasma), ze celkovd marza lekdrni (i distri-
btorov) po zavedeni degresivnej marze klesla
viac ako 0 30 %.

V dosledku zniZenej marZe a zvySenej
konkurencie v narastani poctu novych lekdrni
na Slovensku sa stovky pdvodne dobre i vel-
mi dobre prosperujicich lekdrni vlastnenych
lekarnikmi dostalo do vazneho ekonomického
ohrozenia, dokonca do cervenych ¢isel. Viace-
ro povodne Uspesnych a schopnych lekdrnikov
muselo ukoncit ¢innost svojich lekdrni, ktoré



bud uzavreli, alebo ich prevzali rozne siefové
subjekty, ktoré v dosledku dravého marketingo-
vého pocinania dokdzu aj z tychto lekarni do-
siahnut profita prosperitu pre svojich majitelov.

Za konciacimi lekdrnami, ktoré spravidla
viedli lekdrnici, hoci vysoko odborne a mo-
ralne zdatni, ostalo vela osobnych bankrotov
aludskych tragédii. Povodni majitelia lekarni
sa sCasti zamestnali u kolegov alebo v siefovych
lekarniach, cast odisla do dochodku i predcas-
ného. Kazdy vo svojom okoli iste poznd viace-
ro takychto pripadov, ktoré naSe médid a tlac
akosi nepochopitelne neregistruju, ba naopak,
este stdle udrzuji vo verejnosti mylny ndzor
o lekdrnach ako o zdroji lahkého a rychleho
zbohatnutia.

Lekarnicka distriblcia podava
uz 23 rokov pomocnu ruku
nezavislym lekdrfam

Lekarnickd akciovd spolocnost napriek
tomu, Ze jej hlavnym predmetom cinnosti je
distribucia liekov, sa snazi roznymi formami
pomahat k ekonomickej prosperite nezavislym
lekdrniam. Nase Valné zhromaZzdenie akciond-
rov s uspokojenim prijalo aj informaciu o poso-
beni Unipharmy ako kolektivneho minoritného
¢lena v druZstve PLUS Lekdreti, ktorého vysled-
kom je postupné zvysovanie profitability spolu-
pracujicich lekdrni, ktorych je uz takmer 500.
Taktiez projekt ,Lekdrne lekdrnikom®, ktory za-
¢al koncom roku 2014, umoznil konciacim ma-
jitefom lekdrni ziskat za svoje lekarne spravod-
livd cenu a mladym lekdrnikom nadobudniit do
vlastnictva lekdrne za vyhodnych podmienok,
ktoré by neumoznil Ziadny finanény dstav.
Projekt md zdroven vyznamny sekundarny be-
nefit - zabezpecenie niekolkorocného obratu
pre Unipharmu zo strany lekdrni, ktoré vstapili
do tohto projektu.

Uspech prindsa, Zialbohu, aj zdvist,
zZavist' sa castokrat meni na ohrozenia.

Plany nadej
lekarnickej distribucie

Jedno z najvacsich ohrozen{ sme velmi jas-
ne pocifovali v priebehu par minulych rokov,
tentokrat v oblasti poskytovania zdravotnej
starostlivosti v nasich nemocniciach. Jedinym
zmysluplnym rieSenim bolo ukoncit posobenie

Unipharmy v tejto oblasti a previest nemocnice
na subjekt, ktory zabezpeci ich dalSiu Gspesni
existenciu pri poskytovani 10zkovej zdravotnej
starostlivosti. S tymto tizko stvisi aj dalSie stra-
tegické posobenie Unipharmy na slovenskom
zdravotnickom trhu, ktoré sa odzrkadlilo aj pri
volbach do organov spolocnosti, kde do Predsta-
venstva a.s. bol zvoleny MUDr. Jan Dudra PhD.,
MPH, zo spolocnosti AGEL a.s. Praha, ktora je
najvacsim privatnym vlastnikom a prevadzko-
vatelom nemocnic v strednej Europe.

Stvorrocné volebné obdobie pre novozvo-
lené predstavenstvo i dozornd radu bude
bezpochyby mimoriadne ndrocné. Cakd nds
rozsiahlainvesticnavystavba: novy moderny pa-
letovy realizacny sklad v Bojniciach (s ndkladom
cca 6 mil. €), pristavba v ODS v Presove, investi-
cie do ODS v Bratislave. Uniklinika kardindla
Korca, ktord ako $pickové diagnosticko-terape-
utické zdravotnicke zariadenie poskytuje zdra-
votnu starostlivost pacientom na nadstandard-
nej eurdpskej trovni si takisto vyziada investicie
do obnovy a vymeny pristrojového zariadenia.
Uvazujeme takisto o jej dostavbe, aby sme po-
kryli poziadavky kladené na toto zdravotnicke
zariadenie zo strany pacientov i zdravotnickych
pracovnikov i spolupracujtcich zariadeni. Pro-
jekt ,Lekdrne lekdrnikom* umoznil viacerym
mladym lekdrnikom nadobudnut vlastnd leka-
refi, ako aj pre preddvajucich lekdrnikov ziskat
spravodlivii cenu. V priebehu rokovani - spdja-
ni potencidlnych predavajticich s potencidlnymi
kupujicimi, sa niektori lekdrnici vyjadrili, Ze by
svoje lekdrne najradsej odpredali Unipharme.
Preto bola tdto skutocnost aj predmetom dis-
kusie na Valnom zhromazdeni 19. jina tohto
roku. Napriek pozitivnym ndzorom k tejto otaz-
ke zo strany akcionarov v priebehu rokovania
Valného zhromazdenia i mimo neho, vykonné
vedenie akciovej spolocnosti sa zatial chce su-
stredit predovsetkym na to, aby pre kazdého ma-
jitela lekdrne, ktory chce predat svoju lekdren,
naslo najvhodnejsieho kupujiceho a zdrover
zabezpecilo dostatok finanénych prostriedkov
natento projekt, ako aj potrebny ekonomicko-
-financny a pravny servis.

Drzime sa nasej zasady 55"
Prioritne savSak chceme zamerat na nasich
,58¢ - sortiment, stabilita, serioznost, spola-
hlivost, servis, ktoré si zakladom posobenia
nasej lekdrnickej distribucie od samého zaciat-
ku. Z nich predovsetkym sortiment a servis si

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva a generdlny riaditel
Unipharma - 1. slovenska lekdrnickd akciova spolocnost

70 strany vds - naSich akciondrov azdroveil
nasich zakaznikov v trvalej pozornosti a ¢asto-
krdt aj predmetom objektivnej a konstruktiv-
nej kritiky. Aj preto si uvedomujeme, Ze hoci
sme na Slovensku dolezity hrac v distribicii
liekov, nemozeme sa ,hrat len na malom
piesocku a potrebujeme medzinarodné sku-
senosti avhodnd alternativu medzindrodnej
integrdcie. Teda nielen v poskytovani zdravot-
nej starostlivosti, ale aj v distribucii liekov sa
musime tesnejsie opriet o vhodného partnera.
Preto sme opdtovne nadviazali na skusenosti
$vajciarskych lekdrnikov zoskupenych v spoloc-
nosti Galenica, ktord ako obchodné zoskupenie
nezavislych lekarnikov existuje uz od roku 1927
aodvtedy presla zaujimavym a pre nds velmi in-
$pirativnym vyvojom. Pred dvadsiatimi rokmi
bola nasim vzorom pri transformdcii Uniphar-
my s.r.o. na lekarnicki akciovi spolo¢nost.
Vsticasnosti sa tam chodime ucit nielen nové
technologické rieSenia, ale novy strategicky
postup ako ¢o najviac, najkomplexnejsie a naj-
efektivnejsie napliiat ocakdvania nasich akcio-
ndrov - lekdrnikov, ale aj ostatnych nezavislych
lekarnikov na Slovensku.

Dakujem...

Strategické partnerstvd, medzindrodnd
spoluprdca a integrdcia naSej lekdrnickej
distribticie budu predmetom najblizsich roko-
vani novozvolenych orgdnov. Odchddzajticim
¢lenom orgdnov - Predstavenstva i Dozornej
rady, zvlst z radov lekdrnikov, z ktorych nie-
ktori vykondvali zodpovedne svoje funkcie uz
od vzniku akciovej spolocnosti, si dovolujem
vyslovit velké a tprimné podakovanie. Vdaka
patri i manazmentu a vetkym nasim spolu-
pracovnikom v Bratislave, PreSove, Novych
Zamkoch, Prievidzi a v Bojniciach za pracovné
nasadenie, inovdcie i lojalitu nielen v hodnote-
nom obdobi roku 2014, ale i v si¢asnosti. Spo-
lo¢nym usilim, kazdodennym nasadenim a do-
drziavanim misie a vizie lekarnickej distribtcie
napliiame nase spolocné poslanie, ktorym jevy-
tvorenie viacgeneracnej lekdrnickej distribuc-
nej spolocnosti. Najvicsia vdaka vSak patri na-
$im klientom - lekdrnikom z celého Slovenska,
pre ktorych sme tu, pre ktorych zabezpecuje-
me potrebny servis a sortiment, vdaka ktorym
sme stabilnou, spolahlivou a serioznou spoloc-
nostou, ktorych dlhoroéna dovera je pre nds
zavizujiica aj do buddcnosti.

ol
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S Nevstivill Uniphaiise

Spolocnost Egis
rozsiruje spolupracu s Unipharmou

® Dna 7. juna 2015 navstivili centrélu Unipharmy v Bojniciach
zastupkyne farmaceutickej spolo¢nosti Egis — Mgr. Zuzana
Moravikova, Area Manager a Mgr. Lucia Serugova, Business Unit
Manager. Za stranu Unipharmy sa obchodného stretnutia zicast-
nila Ing. Marcela Sanchez, manazérka dodavatelskych vztahov
a Ing. Lenka PiSova, manazérka pre dodavatelov. Na rokovani sa
zUCastnené damy dohodli na dalSej spolupraci spoloénosti, hovo-
rilo sa o nastaveni marketingovej podpory na najblizSie obdobie
a spolupraca s Unipharmou sa rozsirila aj prostrednictvom nasho
periodika — z&stupkyne spolo¢nosti Egis sa rozhodli vyuZzit moznost
inzerovat v Casopise Lekarnik.

Igor Majercik, obchodny riaditel firmy HERBEX
'l a Mgr. Martina Plsova referentka oddelenia nakupu spolocnosti Unipharma

ol BRI S

Firma HERBEX predstavila novinku v portfdliu

m V predposledny junovy dei navstivil Unipharmu obchodny riaditel spolo¢-
nosti HERBEX, Igor Majercik, ktory sa ziCastnil stretnutia spolu s referentkou
nakupu na$ej spolo¢nosti, Mgr. Martinou PiSovou. KedZe Unipharma a spo-
lo¢nost Herbex st dihoroénymi obchodnymi partnermi, stretnutie sa nieslo
v priatelskom duchu a obe strany sa dohodli na dal$ej spolupraci. Cielom
obchodného rokovania bolo predstavenie novinky v portféliu firmy Herbex,
ktorou je ¢aj Modry prameri s kotviénikom, ktory sa eventualne spropaguje
aj prostrednictvom aktivit UP klubu & druzstvom PLUS LEKAREN.

Unipharma a spolocnost Agel
sa dohodli na vyhradnej spolupraci

= Dia 10. jula 2015 navstivil Unipharmu Ing. Petr Matzke, riaditel Useku lekami
Agel, Mgr. Méria Petrekova z Verejnej lek&me v Levoci a PharmDr. Hajnalka
Komijathy, PhD. z Lekarne pri nemocnici v Komarne. Za Unipharmu sa stretnutia
z(Castnil Mgr. Michael KotouCek, riaditel Useku predaja, Mgr. Juraj Dvonc,
veduci odboru predaja a Ing. Monika Valkova, marketingovd manazérka
pre PLUS LEKAREN druzstvo. Rokovanie bolo zamerané na rekapitulaciu
a zhmutie novonastartovanej spoluprace po prvom kvartali. Obe ziCastnené
strany sa na stretnuti dohodli na vyhradnej spolupraci. Na rokovani sa takisto
predstavila privatna znagka PLUS LEKAREN druzstva ako vhodny nastroj
na zvySenie marze lekarmni.
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spracovala:- Mgr. Radka Krizanova

Zlava: Ing. Marcela Sanchez, Mgr. Zuzana Moravikova, Mgr. Lucia Serugova ("
aIng. Lenka PiSova

Mgr. Katarina Zébojn'ii(ové, referentka nakupu
I a Branislav Vyboch, Key Account Manager spolocnosti Walmark =t

Spolocnost Walmark
opat navstivila Unipharmu

® Dna 18. juna 2015 navstivil spolo¢nost’ Unipharma — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spoloénost Branislav Vyboch, Key
Account Manager spoloénosti Walmark, ktora je nasim dihodobym
a spolahlivym partnerom. Za Unipharmu sa stretnutia z(¢astnila
referentka oddelenia nékupu, Mgr. Katarina Z&bojnikova. Branislav
Vyboch na stretnuti predstavil nasledujice marketingové plany
a taktiez sa spolu s Mgr. Katarinou Zabojnikovou dohodli na nas-
taveni marketingovych akcii na podporu predaja produktov.

-.'r’ H?'.llﬁllﬁﬁ_ﬁ':ﬁ;
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Zlava: Mgr. Michael Kotoucek Mgr. Méria Petrekova, PharmDr. Hajnalka
Komijathy, PhD., Ing. Monika Valkova a Mgr. JuraJ Dvoné




Dna 12. juna sa v Obchodno-distribu¢nom
stredisku Unipharmy v Bratislave ozyvala angli¢-
tina. NasSu spolo¢nost totiz navstivili Studenti far-
macie z floridskej Nova Southeastern University
(NSU) — College of Pharmacy, ktora spolupracuje
s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenske-
ho v Bratislave uz od roku 2012. Zo sukromnej
univerzity, ktoré ponuka jedno z najkvalitnejSich
Studii farmacie v USA, prislo na Slovensko v ter-
mine 8. — 18. jun 22 Studentov klinickej farma-
cie a dve pedagogiCky — profesorka Ana Maria
Castejon a doktorka Elizabeth Sheperd.

=

Studenti z Nova Southeastern University (NSU) — College of Pharmacy spolu
sMgr. Marcelom Svréekom, riaditelom ODS Bratislava, Mgr. Martinom Paf¢om, hlavnym
odbornym zastupcom a Jaroslavom Téthom, PhD., prodekanom FaF UK

Studenti farmécie z Floridy
navstivili Unipharmu

Nova Southeastern University uspo- | no letenka i
raduva pre Studentov takéto letné Skoly =~ zivotné na-
v réznych krajinach kazdy rok. ,Zaujimaji = klady na dvoj-
sa pritom najmd o predmety a oblastifarma-  tyzdhovu staz
cie, ktoré u nich pri zmene Struktury studia v zahranici Ci-
a orientacii na Klinickd farmaciu vypadli. | nia spolu ne- ' & dentov prehliadka skiadovych priestorov naozaj zauiala
Rec je najmé o informaciach o molekule | malu Ciastku. . L1 .

lieku, prirodnych liecivdch, liecivych rast-
lindach, syntéze ci dizajne malych mole-
kdl lieCiv. TaktieZ sa orientuju na situaciu

v praktickom lekdmictve danej navstivenej

Krajiny (poistenie, distriblcia, dispenzacia,
verejné a nemocnicné lekame, a i.),“ uva-
dza Jaroslav Téth, PhD., ktory sprevadzal
skupinu Studentov pocas ich navstevy
na Slovensku. Na otazku ¢i absolvuju staz
v Amerike aj slovenski Studenti farmacie
odpoveda poukazovanim na zéavazny prob-
Iém, ktorym su chybajuce financie. Ponuka
na rovnaky program v USA sice existuje,

Unipharma urobila
na Studentov dobry dojem

Pocas takmer dvoch tyzdrov, kto-
ré stravili buduci farmaceuti na Sloven-
sku, mali naozaj pestry program. Spolu
s doktorom Téthom a jeho kolegami mali
moznost spoznat Farmaceuticku fakultu
UK, Farmaceutické muzeum, Botanicku
zahradu, Zahradu liecivych rastlin a, samo-
zrejme, priestory Obchodno-distribuéného
strediska Unipharmy v Bojniciach. Prave
tam ¢akala na Studentov prehliadka ODS

Bratislava a najma skladovych priestorov,
ktoré Studentov skuto€ne zaujali. Skupina
Studentov sa zhodla na tom, Ze prehliadka
bola velmi putava a dodali, Ze v Amerike
takdto moznost nemaju. ,Mam pocit, Ze
v distribucnej firme este nikto zo Studentov
doteraz nebol a odozvy na prehliadku ODS
Bratislava boli pozitivne. Prekvapili ich naj-
mé prisne requldcie pri praci, koordinacia
rozvozu, reguldcia teploty, trezor na opidty
v kaZdom aute, GPS sledovanie z centra-
ly a presny rozvrh tras,” uvadza Jaroslav

Téth, PhD., prodekan FaF UK.

Unipharma privitala Studentov
Strednej zdravotnickej Skoly
v Bratislave

Obchodno-distribu¢né stredisko Unipharmy
v Bratislave prijalo aj druhd navstevu, tento raz to
boli &tudenti zo Strednej zdravotnickej Skoly (SZS)
v Bratislave, ktori si v pondelok 22. juna 2015 mohli
prezriet priestory ODS Bratislava. Dvadsat tretiakov
v odbore farmaceuticky laborant sa tak mohlo oboz-
namit s vykonom a organizaciou prace v distribuénej
spoloénosti, s pracovnymi prilezitostami a moznostou uplatne-
nia prave v distribunej spolo¢nosti, akou je aj UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost. Pocas odbornej
exkurzie, ktoru viedol Mgr. Marcel Svréek, riaditel ODS Bratislava,

Budci farmaceutlckl Iaborantl 20 Stredne] zdravotnlckej skoly v Bratislave navstlwll l'
Obchodno-distribucné stredisko Unipharmy v Bratislave

si Studenti ozrejmili fungovanie a procesy spolo€nosti, zoznamili
sa so skladovymi priestormi, bola im prezentovana ,cesta lieku®
v Unipharme a takisto im boli predostreté moznosti zamestnania
v naSej spolo¢nosti. @




Spracovala: Mgr. Radka Krizanova

Leto je v plnom prude a k teplym letnym
mesiacom patria neodmyslitelne aj dovolenky.
Niekto sa rozhodne dovolenkovat na Slovensku
¢i v horach, ini volia zahranicie, more a exotiku.
Aby sa vSak dovolenka, pocas ktorej mame
relaxovat, nezmenila na behanie po doktoroch,
mali by sme byt pripraveni na naj¢astejSie na-
strahy, ktoré nam mézu tieto volné dni skom-

plikovat. Medzi Casté zdravotné taZkosti patria

“\ cestovat‘el'ské hnacky, dehydratacia, malé po-
V ranenia €i odreniny. Hrozi vSak aj klieStova
. encefalitida ¢i r6zne exotické ochorenia, proti

! ktorym by sme sa mali vopred o¢kovat. Va¢sine
ochoreniam sa da predist aj vdaka dokladne;j
vybave dovolenkovej lekamicky. Co by v nej
;eda nemalo chybat? Ako najucinnejSie predist

zdravotnym problémom na dovolenke?

Elbya lekarnicka

== Aké lieky si so sebou vziat na dovolenku?

4= Aké zdravotné tazkosti nam najcastejsie hrozia?

# Ako predist zdravotnym komplikdcidm?

#= Mozeme sa spolahnut na lekarne v dovolenkovych destindciach?

h Co by mala podla véas obsahovat kazda t Najc¢astejSou zdravotnou komplikaciou
k ,2dovolenkova lekarnicka“? = v zahrani¢i byva cestovatelska hnacka Ci
nevolnost. Ako mézu predist dovolenkari tymto
Zvyknu sa s vami pacienti radit o liekoch neprijemnostiam?
F— ¢i inych produktoch, ktoré by si mali vziat
so sebou pred odchodom na dovolenku? S akymi ‘ Mé&Zu sa podla vas potencialni pacienti spo-
otazkami sa najCastejSie stretavate? 4 [ahnut na miestne lekarne v dovolenkovych
destinaciach, lieky ¢i iné pripravky, alebo by mali
Co zvyknu pacienti najéastejsie podcetio- déverovat iba vlastnej lekarnicke?
F- vat? Na akeé rizika ich zvyknete upozornit?
V poslednych tyzdrioch sa ¢asto hovorilo
Aj v naSich podmienkach existuje hrozba !‘. o respiracnom viruse MERS. Zaznamenali
L napriklad klieStovej encefalitidy ¢i boreliozy. ste u pacientov obavu pred tymto ochorenim? Aku
Aké su vaSe rady a odporuéania pre pacientov prevenciu odporucate?
v tejto oblasti?

L Zvyknu sa pacienti informovat aj o cudzo-

krajnych chorobach? Zaujimaju sa napriklad
0 ockovanie pred odletom do exotickych krajin?
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PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie
Lekarska fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave

* Vybava dovolenkovej lekarni¢ky je zavisla od oblasti,
kam sa dovolenkujuci chystaju a aj od spektra veku
Ucastnikov dovolenky. Samozrejme, dovolenkujuci si nemé6zu
zabudnut zbalit svoje dennodenné lieky, ktoré uzivaju pravi-
delne. Co je v8ak nezavislé od prostredia a veku je dezinfekcia
na malé povrchové poranenia, obvazovy materidl na prekrytie
rany, lieky na zmiernenie réznorodej bolesti a teploty, dezin-
fekEné udné a o¢né kvapky, a lieky zmierfiujuce problémy
s traviacim traktom — dezinfekéné Cierne uhlie, antidiarhoika,
laxativa a ¢revné antiinfektiva.

Stretla som sa s viacerymi pripadmi ako to pacienti
f*— rieSia. Niekto pride so spisanym zoznamom konkrét-
nych vyrobkov a moju pomoc o€akavaju pri vybere balenia
alebo pri mnohostrannosti produktu. Ini maju na zozname
mena ¢lenov dovolenky a podla o€akavanych problémov
spoloéne vyberame, ¢o budu potrebovat. Dalou moznostou
su len spisané Casto sa vyskytujice problémy a podia toho
vystavujeme lekaricku. Samozrejme, Ze su aj taki, ktori pridu
iba s vetou — idem na dovolenku, ¢o si mam vziat? Pacienti
¢i zakaznici sa najviac pytaju uz na konkrétne produkty, ale
vo vacsine pripadov odpovedaju na moje otazky: Kam idete?
Do akej oblasti? Na ako dlho? Akym dopravnym prostriedkom?
Kolko vas ide? Idu s vami aj deti alebo starsi [udia? Tym sa
vytvori alebo vymedzi priestor na konkrétne pripravky a kon-
krétnu vybavu lekarnicky.

t Urcite ich upozorriujem na repelenty a naslednt topicku
- lieCbu pripadného ustipnutia. Mnohokrat zabudaju
na mozné kinetdzy z dopravnych prostriedkov, pretoze ,,doma“
tymto problémom netrpia. NajcastejSie upozoriiujem na spravny
a hlavne vysSi ochranny faktor opalovacich krémov, nielen
v lete pri mori, ale aj v zime na horach a aj ked je pripravok
vodeodolny, ze jeho vrstvu treba obnovovat. K tomu patri aj
spravna kozmetika po opalovani, popripade rady ako riesit
akutne stavy sposobené sinkom ¢i uz u deti, alebo u dospelych.

V ramci poradenstva urcite upozoriiujem na pitny rezim, hlavne
pri dihej ceste autom s malymi alebo mensimi detmi.

Ak sa zakaznik pride informovat alebo len poradit, in-
L formujem ho o moznostiach o¢kovania, o jeho Casovom
rozpati a aj o finan¢nej narocnosti, o intervaloch v akych sa oc¢-
kuje. Samozrejme, ze okovanie je len preventivna ochrana a je
nutné vysvetlit, Ze aj napriek tomu musi pouzivat repelentné
pripravky, nielen na seba a deti, ale aj na svojich Stvornohych
milacikov. Repelenty vyberam podla ucinnosti a, samozrej-
me, Ze zakaznik si povie spdsob, ktory mu najviac vyhovuje.
U zvierat sa mi najlepSie osvedCili obojkové formy. V pripade,
Ze aj napriek pouzitiu repelentu zistia, ze maju kliesta, vysvet-
[ujem ako postupovat s jeho vyberanim. Upozorfiujem na to,
aby v pripade nejakych reakcii ¢i uz akutnych, alebo v od-
stupoch par dni, navstivili lekara a nezabudli ho na tento fakt
upozornit.

L V poslednych rokoch urcite narastla informovanost pa-

cientov 0 oCkovani ak sa chystaju do exotickych krajin.
Mnohi prichadzaju uz so zoznamom proti akym ochoreniam
by mali byt zao¢kovani, popripade tento zoznam vytvorime
spolo¢ne. Problém je vSak s ¢asom, kedy to cestujuci za¢nu
rieSit alebo sa o to zaujimat. Tento nedostatok podciarkuje
aj fakt, ze mnohé vakciny su velmi tazko objednatelné, ¢o
mnohokrat komplikuje cely o¢kovaci proces. Ako negativum
zakaznici povazuju pri niektorych vakcinach nutnost dvoch
az troch davok.

[ Tento zdravotny problém sa vyskytuje hlavne v Egypte,
= Turecku ¢i Tunisku, €o su asi naj¢astejSie navstevova-
né destinacie. Predchadzat tomuto problému sa da uz pred
planovanym odletom uZivanim probiotik v akejkolvek forme,
ale odporu¢am hlavne vy$Sie davky probiotik. Uz v danej
oblasti treba dbat na zakladné hygienické pravidla a navyky.
Je samozrejmé, ze sa neodporuca pit vodovodna voda, ale
treba mysliet aj na zdroj vody, ktory sa v hoteloch pouziva na
lad. Ak si zékaznik nie je isty, ¢i sa na vyrobu ladu pouziva
balena voda, neodporu¢am jeho pouzivanie do napojov. U deti
a nachylnych dospelych by som odporucila pouzivat balenu
vodu aj pri umyvani zubov. Pogas celého pobytu v zahrani¢i
by mali dovolenkari uzivat probiotika. Ak sa vyskytne nejaky
gastrointestinalny problém, treba podat ¢ierne uhlie, popripade
nifuroxazid. V danych oblastiach menej zavazné stavy tychto
problémov lekari lie€ia parenteralnou aplikaciou metamizolu
a nifuroxazidu a na tri az pat dni indikuju peroralnu formu tych-
to lie€iv v troch dennych davkach. Pri akychkolvek ¢revnych
problémoch vzdy upozorfiujem na dodrziavanie pitného rezimu.
Tekutiny treba prijimat po malych duskoch, v podstate, da sa
povedat, Ze nepretrzite. Ak sa k hnacke pridruzi aj dehydratacia,
ktora je vplyvom vysokych teplét prostredia ovela rychlejSia
ako u nas, pacienti musia byt hospitalizovani.

B Moje osobné skusenosti s lekarfiami v primorskych

oblastiach su velmi pozitivne. V ramci obzerania si
lekarni som sa stretla s velmi milymi a skiisenymi farmaceutmi,
ktori su schopni poradit a vybrat zakaznikovi to najlepSie. Pri
neodbornej verejnosti si viem predstavit komunikacny problém
nie z pohladu jazykovej bariéry, ale z pohladu inych nazvov
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liekov a nepoznania konkrétnych Gcinnych latok. Pri navste-
vach tychto lekarni som sa vSak stretla s rovnakymi baleniami
originalnych liekov. Samozrejme, Ze sa tu nachadza aj mnoho
faloSnych liekov, ale tieto lieky lahko odhali aj laik hlavne na zak-

lade nizkej ceny lieku.
t Podla mojho nazoru sa v populécii od vypuknutia HIN1
- chripky neobjavuje nejaka silna vina paniky alebo
strachu. Ludia cestujuci do oblasti, kde sa MERS vyskytuje,
respektive kde mal identifikovany zdroj nakazy, si uvedomuiju
riziko a myslim si, respektive verim, Ze sa podla neho aj spra-
vaju. Vo vSeobecnosti je pri virusovych ochoreniach dblezita
hygiena a dezinfekcia nielen ruk, ale aj okolitych dennodenne
pouzivanych veci. Dnes mame na trhu Siroké spektrum dezin-
fekEénych pomaocok, ktoré sa daju nosit pri sebe a su pouzitelné
aj bez dostupnosti vodného zdroja.

Doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
Vediici Katedry organizdcie a riadenia farmacie
Farmaceutickd fakulta

Univerzity Komenského v Bratislave

= Drobné poranenia, resp. iné zdravotné problémy, je
1 potrebné &asto riesit aj na dovolenkach. Do kazdej
batoziny je preto potrebné zaradit aj priruénu lekarnicku. Za-
kladnym vybavenim cestovnej lekarnic¢ky su predmety prvej
pomoci a lieky, ktoré dovolenkari pravidelne uzivaju.
F Pacienti sa chodia ¢asto radit o liekoch, ktoré by si
= malli vziat so sebou na dovolenku. Otazky zavisia od
konkrétnej dovolenkovej destinacie. Obsah prirucnej lekarnicky

S prvou pomocou je potrebné prispdsobit prostrediu a miestu,
kde budu pacienti oddychovat.

=

L Ockovanie, repelent a dékladna prehliadka tela po
= kazdom vylete predstavuju tri najddlezitejSie preven-
tivne opatrenia, s pomocou ktorych sa mozno chranit pred
neprijemnymi nakazami prenasanymi klieStami.

Specialne pobyty si Ziadaju aj $pecidlnu naplA priruénej
lekarnicky. Je potrebny individualny pristup.

Rocnik XX. « Cislo 07 /08  jul - august 2015

L Cim vagsia odlignost klimatickych a Zivotnych pod-

mienok od Slovenska, tym vacsie riziko ochorenia
hrozi dovolenkarom. Preto sa cestovatelia velmi ¢asto pytaju
na moznost o¢kovania, najma pri pobytoch v tropickych kra-
jinach. Treba vediet, Ze niektoré krajiny pri vstupe do krajiny
vyzaduju aj potvrdenie o absolvovani o¢kovania. Mnohé kra-
jiny maju definované povinné ockovania, ktoré by mal pred
vstupom do krajiny absolvovat kazdy turista, v inych krajinach
su ockovania odporuc¢ané v zavislosti od vyskytu infekénych

ochoreni v regione.

t_ Je potrebné dodrziavat elementarne hygienické za-
- sady pre cestovatelov. Je dblezité zamysliet sa nad

prevenciou ochoreni este pred vycestovanim na dovolenku.

b Dovolenkari si musia uvedomit, ze nie vSade budu

4 | mat k dispozicii taku uroven a dostupnost lekarenskej

starostlivosti, na aku su zvyknuti zo Slovenska. V tomto kon-

texte je potrebné prispdsobit rieSenia prostrediu a miestu, kde

budu oddychovat.

t_ Ano, zaznamenal som u cestovatelov obavu pred tymto
- ochorenim. MERS je virusové ochorenie, na ktoré ne-

mame lieky. LieCia sa len priznaky a prejavuje sa podobne ako
chripka. RozSiruje sa Uizkym kontaktom s nakazenym. Ochrana
by mala byt presne taka, ako je pri respiracnych ochoreniach.
Nakazeného umiestnit do karantény, aby sa nerozsirovala dalej.
Pomahaju hygienické opatrenia, presne tak ako pri chripke.

" Mgr. Kristina Cibulova Kubaskova
Lekdren Ilda
Banska Bystrica

= Dovolenkova lekarni¢ka by mala byt prispdsobovana
1 individualnym potrebam pacienta, no st pripravky, ktoré
by mala obsahovat kazda lekarni¢ka, a to je dobra nalada,

pohoda, radost a zabava.
F Pacienti st v dneSnej dobe omnoho scitanejsi a maju
= vacsi prehlad ako kedysi. Otazky vyplyvaju z ich osob-
nych potrieb, ¢asto sa pytaju na novinky, ktoré sa uvadzaju
na trh a taktiez na silne promované produkty z reklam.
F‘ Mnoho [udi podceriuje navstevu exotickych krajin,
na ktorych navstevu je potrebné sa pripravit v dosta-

toénom €asovom predstihu. Pacienti ¢asto podcenuju pitny
rezim a slne€nu ochranu.



L Rizikovi pacienti sa nechavaju pravidelne o¢kovat,
= ostatna populdcia by toto mala désledne zvazit.

Pacienti sa vela pytaju na ockovanie, v kone¢nom
dobsledku vSak neskoro zareaguju. Vynimkou su po-
vinné ockovania.

t Dlhodobym uzivanim probiotik pred odchodom na do-
< volenku vieme vyrazne zniZzit riziko vzniku cestovatel-

skych hnaciek.

" Nasi pacienti si malokedy kupuju lieky na dovolenke
4 s vynimkou akutnych pripadov. Va¢Sinou su dostatocne

zasobeni z domu.

t Pri mojich materskych povinnostiach som tento virus
- nezaregistrovala, no modlim sa za to, aby sa jeho
Sirenie €o najskor zastavilo.

PharmDr. Anna Vlhova
Lekdren Tulip
Zlaté Moravce

= Urcite, ako sa povie — z kazdého rozku troSku, aby ste

1 obsiahli komplexne celé telo od hlavy po paty. Zamerali
by sme sa v prvom rade na ochranu koze, ktoru pacienti naj-
CastejSie podcenuju, aj ked je najddlezitejSim z organov nasho
tela, nakolko tvori prvotnd bariéru medzi vnitornymi organmi
a vonkajsim prostredim. Ako sa hovori, najjednoduchsie, ¢o
mozete urobit pre svoju pokozku, je pit vela vody, spravne sa
o fu postarat pred vplyvom sine¢ného Ziarenia — nakrémovat
sa kvalitnym opalovacim krémom s dostatoénym UV faktorom.
Potom, ako druhé, potrebujete zastresit nie¢o na o€i, usi, zalu-
dok — spojend je s nim hnacka, nevolnost a kf¢e, dalej nieco
na nos, hrdlo —spojené je to s nachladnutim. Nie€o proti bolesti
celkovo ¢i uz na vnutorné uzitie, alebo na lokalne pouzitie —
volnopredajné lieky vo forme tabliet alebo praskov, krémov
naplasti. Ak ide o dovolenkovu destinaciu ¢i uz k moru alebo
len na kupalisko, tak zenam radime aj tampdny na kupanie
a inu Zzensku hygienu.

F Urgite ano. Ci uz sa to tyka prvotného zostavenia ce-
- lej lekarniCky, napr. ked sa chystaju prvykrat k moru
s malym dietatom, alebo sa skér informujeme my ak spomend,
ze idu na dovolenku a chcu si byt isti ¢i na nie¢o nezabudli.

F- Podla mia je to opalovanie. Neviem preco, ale pacienti

Uplne podcenuju sine¢né ziarenie a ¢o je az zarazajuce
je podia mia to, ze nam ide skor o to aby sme prisli z dovo-
lenky domov opaleni namiesto toho, aby sme boli dostatocne
chraneni vysokym faktorom.

Jednou zo zakladnych rad pri klieStovej encefalitide je
L ockovanie. Pri zistenej borelidze sa uz velmi toho neda
robit. Tam uz potom ide o antibioticku liebu, ¢asto dvoj- az
troj- kombinaciou danych antibiotik ako celkova prevencia
voci klieStom. Repelent ¢i uz vo forme spreju alebo naramku,
vitaminy zo skupiny B, pri ktorych sa snazime upozornit aj na
dostato¢né uzivanie pred dobou pobytu v rizikovych oblastiach
ku ktorym patria v tomto pripade aj lUky, lesy. DoleZita je podia
mna aj technika spravneho vybratia kliesta uz po jeho uchy-
teni na pokozke. Existuju rézne typy, rady a nastroje na jeho
odstranenie ¢i uz je to pinzetou, kupelom, alebo najnovsie
zmrazovanim.

L Nie, skor si myslim, Zze ako prvou volbou je lekar vam-

bulanciach vSeobecnych lekarov, kde ziskaju prvotné
informacie. U nas sa potom len informuju na cenu doplatku
alebo cenu celej vakciny.

"=

= (Turecko, Egypt), umyvat ovocie a zeleninu balenou
vodou pri zvySenej teplote, vyvarovat sa ur€itym potravinam
— ryby, vajcia, digestiva, probiotika, Caje.

t V nadej lekarni sa konkrétne o toto ochorenie pacienti
= nezaujimali, ale nakolko je riziko prenosu malé, radili
by sme im dodrziavat zopar postupov ako ochranu svojho
zdravia. Ako radu k prevencii pred tymto ochorenim by sme
pacientom urcite odporugili dodrziavat niekolko zasad: neu-
mytymi rukami si neprechadzat po tvari hlavne v oblasti oci,
ust a nosa, vyhybat sa uz nakazenému jedincovi — izolovat
ho, umyvat si ruky a zakryvat si nos pri kychani a kaslani.
Zo skusenosti z ambulancie vSeobecného lekara vieme, ze
nakazeni su odosielani na $pecializované pracoviska pre
exotické a cudzokrajné choroby.

t Nezabudnut lieky doma :-). Nepit vodu z vodovodu

Mézu, vela volnopredajnych liekov najdu aj v zahraniéi,
avSak pod inym nazvom.

‘L
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SOt Colemika

PharmDr. Peter Zak
Nemocnicna lekaren
Medirex Servis, s.r.o.,
(len MEDIREX GROUP, Malacky

= Spravnych ,receptarov” je naozaj neurekom. Kazdy by

1 mal predovsetkym zvazit jej ,povinni vybavu“ podia
svojich obvyklych boliestok a patdlii. Niekto neopusti byt bez
trojdfiovych antibiotik, iny nerad dovolenkuje bez naplasti na ku-
rie oka. Treba si hlavne uvedomit kam, kedy, kolki a na ako diho
ideme, €i bude v blizkom okoli otvorena lekaren, a €i je jej skora
vizitdcia naozaj nasim prvoradym cieflom hned v Gvodny def
dovolenkovej cesty. Samozrejme, jadrom cestovnej lekarnicky
by mali byt analgetika — antipyretikd, digestiva, obstipancia,
probiotika, pripadne antihistaminika a dalej vybavenie podia
schémy — o¢i, usi, nos a hrdlo. Pribalime si pre istotu aj zak-
ladnu sadu rychloobvazov, jodisol, kvalitny opalovaci pripravok
a uprostred leta by sme nemali zabudnut ani na repelent.
Lieky pre chronickych pacientov radSej o blister nabalit viac,
ako keby mala hoci jedina retardeta v terapeutickej kombi-
nécii chybat. FlastiCka kvalitného destilatu je neodmyslitelne
v nasich koncinach povazovand za integrélnu sucast ,pravej”
dovolenkovej lekarnicky. Pri spravnom dévkovani sa jej far-
makodynamické ucinky nemusia prejavit prave neziaducim
Jrebound fenoménom®.

F Ano, ti Uzkostlivejsi by si na dovolenku najrad$ej zo-
= brali aj pol lekarne a mfa. A ti druhi — pomenujme ich
otrlejSi pacienti, si neoblomne myslia, Ze im sa predsa okrem
dovolenkovych zazitkov nemoze za tych par dni volna ni¢ iné
prihodit. Ti prvi si zbytocne so sebou tahaju liekmi nadmieru
naplnené rysky kufrov a ti druhi sa ¢asto vracaju z dovolenky
sice na lahko, ale mierne nedobrovolne ,pokréeni“ a nezdravo
»nazelenali“. Oba tabory ¢asto v lekarni zanietene diSkuruju
a ,vyzvedaju“, nuz a uzkostlivejsi aj Casto popritom nakupuiju...

a nakupuju.

F‘ Nemoralizujem, ale Clovek by asi na dovolenke nemal
chciet vSetko ochutnat a zazit hned pri prvom all inclu-

sive stole. Spdlit sa za prvé dva dni pobytu hned pri bazéne

a dalSich devét dni vzlykat s mokrou $atkou na chrbte niekde

v tmavej studenej suterénnej chodbe asi nepatri k vytuzenym

dovolenkovym eventom nikoho z nas.

L Vakcindcia, vyhybanie sa rizikovym endemickym ob-
e lastiam, odborné odstranenie parazita, dezinfekcia rany

a treba mat asi aj povestny kusocek Stastia.
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Konzultacie ohladom odporu¢aného o¢kovania, pripad-
ne profylaxie antimalarikami, pacienti ¢asto zodpovedne
rieSia uz v lekarni.

t Né&chylnej$im pacientom, resp. detom, odporu¢ame
- preventivne uzivanie tzv. ,cestovatelskych probiotik®,
radime davat si pozor na miestnu hygienu i vodu v kazdom
z jej skupenstiev, teda aj ukrytu v kockach ladu. Lacné pouli¢né
fastfoody m6zu sice mnohym vyhovovat, ale niektorym ich
delikatesy dokazu zmenit chvile oddychu na nezabudnutelny
pobyt v tunajSej nad$tandardne nestandardnej nemocnici.
b Ono je vzdy dobré mat z domu okrem rezriov v alobale

4 akreditnych kariet aj zakladnu liekovu vybavu do ne-
pohody. VSetci, o cestujeme do civilizovanych krajin a kultdr
vieme, Ze lekarne tam vac¢sinou ,trpia“ nadbytkom liekov, do-
plnkov i kozmetiky. Pri navsteve takejto turisticky vychytenej
lekarne si vyberiete nielen svoj oblubeny Strepsils a Coldrex,
ale aj svoj znackovy parfum, make-up ¢i peeling. Ako na po-
tvoru, va$ inhalagny aerosol, inzulin ¢i antihypertenzivum tam
mat vébec nemusia.

t Zachovat paniku urcite neodporu¢am. Za doblezité
- osobne povazujem racionalne vyhodnotit a spracovat
predovSetkym nebulvarne informéacie o miere rizika a nasledne
adekvatne k tomu prispdsobit svoje spravanie i cestovatelské
tuzby a vasne.



- MUDr. Jana Petrickova
Ambulancia pre infektol6giu a tropickt medicinu
Uniklinika kardinala Korca v Prievidzi

—qv

= Je ¢as dovoleniek a mnoho ludi cestuje do exo-

1 tickych krajin. Ktoré exotické krajiny su u ludi
najoblubenejSie a aky typ ockovania si dané destinacie
vyzaduju?
Kazdy rok zaciname inou dovolenkovou destinaciou. Pocas
roka sa potom destinacie striedaju a menia. V tomto roku sme
zacinali vo februari, marci Egyptom, pridal sa Tunis. V letnych
mesiacoch prevlada Grécko a Chorvatsko.

E

krajin?
Ano, mnozstvo klientov vyuziva moznost konzultaénych sluzieb

nasej ambulancie.
F: Je ockovanie pred exotickymi chorobami sto-
percentné?
Ako u kazdého oc€kovania, zalezi od imunitného systému
jedinca ¢&i je schopny odpovedat na o¢kovanie protilatkovou
odpovedou, alebo je jeho schopnost odpovede oslabena.
Pripadne jeho imunitny systém na ockovanie neodpoveda.
E Slovenskych dovolenkarov najcastejsie trapi na do-
— ~ volenke pocit nevolnosti a hnacka. Aké su vase
odporucania smerom k prevencii a k liecbe cestovatelskej
hnacky?
Kazdy cestovatel by mal dodrziavat zakladné hygienické pra-
vidla. Ide o Cistotu ruk, opatrnost pri pouzivani tepelne nespra-
covanych potravin, opatrnost pri pozivani masa, ktoré nie je
dostato¢ne tepelne spracované a pitny rezim. Smerom k vode
vyzyvame k velkej opatrnosti, nakolko ¢asto je etiologickym
agens, ktory je pri¢inou vzniku hnackovych ochoreni. Ked
uz pride k tomu, Ze klient ma ¢revné tazkosti v ramci dovo-
lenkovych aktivit, je vhodné mat so sebou probiotikd, upravit
si stravovaci rezim a dodrziavat prijem tekutin, a to vo forme
prevarenej alebo pecatenej vody. Pokial hnacky pretrvavaju
dlhSiu dobu, je nutné vyhladat zdravotnicku pomoc a ta uréi

nutnost IV hydratacie a pripadnu indikaciu ATB.
L Aké su vase odporucania po navrate dovolenkarov
- domov? Je potrebné aj po navrate venovat zvySenu
pozornost zdravotnému stavu? Ako dlho by mali pacienti
sledovat i sa neprejavia nejaké priznaky?
Nechcem, aby sa pacienti po navrate z dovolenkovych des-
tinacii stresovali pozorovanim nejakej symptomatoldgie. Po-
kial uz po¢as dovolenky mali nejaké zdravotné problémy,
napr. boli hospitalizovani, je vhodné po jej ukonéeni doma
vyhladat ambulanciu pre cestovni medicinu. ZvySené teplo-
ty, pretrvavajuce hnacky alebo ¢revna dysfunkcia mézu byt

Zvyknu sa u vas pacienti aj sami informovat o po-
vinnosti o¢kovania pred odchodom do exotickych

prejavom bakterialneho alebo virusového ochorenia, ktoré
si pacient priniesol miesto dovolenkovych zazitkov. Pokial by
tymto symptémom nevenoval pozornost, mézu ho sprevadzat
i niekolko rokov a vyvolavat v iom neprijemné pocity.
r Niektori Slovaci pred zahrani¢im uprednostnia
=~ dovolenku na Slovensku. Aj v naSich zemepis-
nych Sirkach vSak dovolenkarom hrozi napriklad klieStova
encefalitida Ci boreliéza. Aky je va$ nazor na ockovanie
proti klieStovej encefalitide? Je skutocéne nevyhnutné?
Nasi dovolenkari su naozaj ohrozeni kliestovou encefalitidou
a boreliézou. Su to ochorenia, ktoré prenasa kliest. Od roku
1996, kedy bola svetova pandémia klieStovej encefalitidy, je aj
na Hornej Nitre oblast vyskytu kliestovej encefalitidy. Dostala
som otazku, ¢i je oCkovanie skuto¢ne nevyhnutné. Ako pre
vSetky oCkovania plati, ze pokial pacient odpoveda na ocko-
vanie, pomerne Uc¢inne ho chrani proti klieStovej encefalitide.
b Co by podla vas mala uréite obsahovat kazda do-
4 volenkova lekarnicka?
Kazda dovolenkova lekarni¢ka by mala obsahovat lieky proti

teplote, proti hnacke, proti alergii, prvd pomoc pri popaleni.
r M6zu sa podla vas potencialni pacienti spolahnut

= namiestne lekarne v dovolenkovych destinaciach,
lieky €i iné pripravky, alebo by mali doverovat iba viastnej
lekarnicke?

Globalizacia vo svete je tak velka, ze pacienti prakticky pri-
chadzaju s rovnakymi druhmi lieciv zo vSetkych kuitov sveta.
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oolemika

‘ MUDr. Ivan Bako$

odborny garant

Institut ockovania a cestovnej mediciny s.r.0. -—
Teslova 33, 821 02 Bratislava e ———
www.inocem.sk E T

tel.: +421 915 889 054, 4212 4463 5473

= Co by mala podla vas obsahovat kazda ,,dovo-

1 lenkova lekarniéka“?
Predstava, Ze si so sebou zoberiem na dovolenku lieky ,proti
vSetkému®, je neredlna. V zakladnom obsahu ,dovolenko-
vej lekarnicky“ by mali byt lieky proti bolesti, na znizenie
teploty, proti nevolnosti, prostriedok na lokalnu dezinfekciu
koze, pohotovostna naplast na prekrytie drobnych poraneni
koze, pripadne liek proti alergii. Ti cestovatelia, ktori trpia
chronickym ochorenim a uzivaju pravidelne liek na lieCbu
takéhoto ochorenia, by mali pred cestou navstivit svojho
lekara a zasobit sa priblizne v mnozstve 1,5 predpokladane;j
spotreby. Samozrejme, o obsahu lekarni¢ky rozhoduje des-
tinacia, planované aktivity, spésob ubytovania, stravovania
a podobne.

Zvyknu sa s vami pacienti radit o liekoch &i inych
}'— produktoch, ktoré by si mali vziat so sebou pred
odchodom na dovolenku?
Ano, je to bezna sudast rozhovoru pri navsteve nasej
ambulancie.

Aké su ich najcastejsie otazky?
E\ Pytaju sa napriklad na to, aké ockovanie potrebuju
pre danu destinaciu, ¢i sa da podat viacero vakcin su¢asne,
aké musia byt ¢asové intervaly medzi jednotlivymi o¢kova-
niami, aké lieky si so sebou zobrat, &i je tam malaria, ako
sa proti nej chranit, atd.

L Co zvyknu pacienti najéastejsie podcefovat?

O tych, ktori pred cestou pridu do ambulancie mozno
povedat, Zze si uvedomuju riziko poskodenia svojho zdravia
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a rozsah ich poziadaviek je rézny. Aspon vsak pridu a zia-
daju informaciu o tom, ako predchadzat rizikdm poSkodenia
zdravia. Jednym dychom vSak kon$tatujem, ze vacsina
cestovatelov sa citi tak neohrozend, Ze im ani nenapadne
prist sa poradit. Vo vyspelej Eurdpe je navsteva pracoviska
cestovnej mediciny pred cestou samozrejmostou.

L Zvyknu sa pacienti informovat aj o cudzokrajnych
chorobach? Zaujimaju sa napriklad o o¢kovanie

pred odletom do exotickych krajin?

Ano, pri rozhovore s cestovatelmi, ktori maju ciel exotiku, je

tato téma hlavna a od toho sa odvija aj spektrum o€kovani,

ktoré su pre danu destinaciu vhodné, resp. povinné.

l Aky je postup pri ockovani pred odletom do exo-
" tickych krajin?

V naSom In8titute o¢kovania a cestovnej mediciny v Brati-
slave mame zauzivany systém objednania terminu na nav-
Stevu nasej ambulancie z dévodu, aby sme mali dostato¢ny
Cas a pokoj pre vysvetlenie postupov, ktoré treba ,usit na
mieru”“ pre kazdého cestovatela. Délezity je dostatoCny Cas
pre prvu navstevu. Idealny ¢as je 6 tyzdfov pred cestou.
Samozrejme, nie vzdy mozno tento ¢as dodrzat, v tom
pripade musime ockovacie schémy menit a pri neskorej
navsteve nemozno zrealizovat vSetky ockovania, ktoré su
pre cestovatela vhodné. NajkratSi mozny termin ockovania
(napr. aj pre povinné ockovanie proti zltej zimnici) je 10 dni
pred cestou. V nasej ambulancii vykonavame vsetky druhy
ockovania ako vSade v inych Statoch sveta, o¢kovacie latky
mame priamo v ambulancii.

Akeé exotickeé krajiny v si€asnosti navstevuju lu-
ID dia najcastejSie? Aké typy ockovania su v danych
krajinach potrebné?
V poslednych rokoch su to Staty juhovychodnej Azie, Afriky,
juznej Ameriky, Karibik. Upinym zékladom pre spominané
oblasti su hepatitida A, brusny tyfus, kontrola preoCkovania
proti tetanu, meningokokova meningitida a v tych Statoch,
kde je povinné ocCkovanie proti zZltej zimnici, tak aj tento
druh ockovania s povinnostou vystavenia Medzinarodného
ockovacieho preukazu. VSetky ostatné druhy ockovani sa
dopifiaju podla typu cesty (besnota, japonska encefalitida,
cholera, a podobne).

[ Aké su vase odporucania po navrate dovolenka-
- rov domov? Je potrebné aj po navrate venovat
zvySenu pozornost zdravotnému stavu? Ako dlho by
mali pacienti sledovat €i sa neprejavia nejaké priznaky?
Pri navrate aj z exotickej dovolenky nie je potrebné aktivne
sledovat svoj zdravotny stav, uz vébec neziadat kontroly Ci
si cestovatel nedoniesol z cesty nejaku chorobu. Pri obja-
veni sa zdravotnych tazkosti, ktoré nie su sucastou ,nasich
ochoreni*, ale tiez napriklad horucka bez zjavnej priciny,
vyraznejSie poruchy travenia, neobvyklé kozné vyrazky a i.,
tak v takomto pripade je nutné mysliet aj na menej obvyklé
ochorenia. Vtedy je vhodné navstivit prislusného odborného
lekara a v ramci diferencialno-diagnostického postupu zobrat
do uvahy aj pobyt v trépoch ¢&i subtrépoch.



t Mate osobné skusenosti so zdravotnymi kom-
— | plikaciami po navrate dovolenkara z exotickej
oblasti?

Nastastie, nie tak ¢asto, ale sporadicky by bolo mozné hovorit
o viacerych cestovateloch, ktori si doniesli z ciest nezelany
suvenir. Napriklad brusny tyfus z Juzného Talianska, malariu
z Dilli, africky svrab zo subsaharskej Afriky, hori¢ku Denque
z Thajska ¢i nedavno vazny pripad Japonskej encefalitidy

z juhovychodnej Azie.

n Aj v nasich podmienkach existuje hrozba na-
¢ priklad z klieStovej encefalitidy €i borelidzy.

Aké su vase rady a odporucania pre pacientov v tejto

oblasti?

Proti klieStovej encefalitide jednoznaéne ockovanie a proti

boreliéze vhodné oblecenie a obutie do prirody, u¢inné

repelenty a dékladnu kontrolu celého tela po navrate z pri-

rody, najleps$ie aj druhou osobou, kedze si sami vSade

nedovidime.
h V poslednych tyzdioch sa éasto hovorilo
o respiraénom viruse MERS. Informovali sa

u vas pacienti o tomto ochoreni? Zaznamenali ste u pa-

cientov realnu obavu pred tymto ochorenim?

Nie, doposial nie.

n Mézu sa podla vas potencialni pacienti spo-
k- lahnut na miestne lekarne v dovolenkovych

destinaciach, lieky ¢i iné pripravky, alebo by mali do6-
verovat iba vlastnej lekarnicke?

Neda sa vSeobecne vecne odpovedat, lebo aj v krajinach
ako India, Thajsko ¢i Kena existuju pri dobrych klinikach
aj spolahlivé lekarne. Cim je ekonomika krajiny slabsia,
¢im som dalej od vacsich miest, tym je aj nizSia zaruka,
ze odporucany a hlavne v lekarni ponukany liek je kvalitny
a ucinny. V hotelovych rezortoch je mozné spolahnut sa na
zdravotnu sluzbu a dosah na ucinny liek. =

LaCtofeel Vaglnél V s obsahom * Exeltis
tak vonia g& kyseliny mlie¢nej

zdravie

Preto Zeny miluju Lactofeel a bezstarostné leto!

e Jedinecna kombinacia kyseliny mliecnej s glykogénom
okamdZite zbavi intimnych tazkosti ako su zapachajuci
rybaci vytok, svrbenie, palenie, Stipanie

e Pri pravidelnom pouZivani pdsobi preventivne a brani
ndvratu infekcie

¢ Gélova forma, ktora nespini pradlo

e Jednoduchy maly aplikdtor do kabelky, pre pouzitie
kedykolvek a kdekolvek

Preco?

Lactofeel je unikatny vagindlny gél s obsahom tcinnych
prirodnych zloZiek, ktory zabezpeci rychlu tpravu pH.
Kyselina mlie¢na prostredie okysli a glykogén

poskytne Zivni podu pre pomnoZenie laktobacilov.
Ddjde tak k ulave a odstraneniu diskomfortu.

Nech sa v lete pritrafi Cokolvek alebo ktokolvek, je dobré mat
Lactofeel vzdy pri sebe pre okamzitii pomoc.

Viac informdcii ndjdete na www.lactofeel.sk

Exeltis Slovakia s.r.0., Prievozska 4D, Apollo Business center Il/ blok E, 821 09 Bratislava, www.exeltis.com

a glykogénu
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St \/1us MERS

Juzna Korea:

Vypuknutie MERS-u
je varovnym signalom

Aktualne vypuknutie MERS — koronavirusu
(MERS-CoV) v Juznej Kérei oznacuje Svetova zdra-
votnicka organizécia (WHO) za ,signél na zobudenie*.
Organizéacia dalej pripomina, ze v dneSnom mobilnom
svete musia byt v su¢asnosti véetky krajiny pripravené na
vypuknutie tohto alebo iného nebezpeéného ochorenia,
priCom by mali byt vykonané aj zodpovedajlice opatrenia.

V Juznej Kdrei ochorelo asi mesiac po zverejneni
prvého importovaného MERS pripadu medzi¢asom 172
[udi a 27 0sbb na tuto infekciu zomrelo. Na zaklade tejto
negativnej Statistiky mozno konstatovat, Ze ide o najvacsie
vypuknutie tohto akutneho respiraéného ochorenia mimo
oblast Blizkeho vychodu. Hoci miestne urady zareago-
vali adekvatne a v€as, aj napriek tomu doSlo k rychle-
mu Sireniu virusu. Kvéli tomu bol zvolany tim expertov
WHO, ktori vySetrovali vypuknutie ndkazy v danej lokalite
z viacerych aspektov.

Co spdsobuje Sirenie virusu?

m Klinicky obraz ochorenia u zdravotnickeho personalu a vo
zvySku populacie nie je dostatoéne znamy, na druhej strane vraj
neboli dostato¢ne dodrzané hygienické opatrenia na klinikach.
K Sireniu patogénov prispeli aj dlhé pobyty pacientov na central-
nom prijme (pohotovosti), zvyk pacientov vystriedat viacero klinik
(napriklad pre potvrdenie diagndzy alebo iny nazor odbornika),
rovnako aj dihé navstevy pribuznych pri hospitalizovanych pacien-
toch, uvadza WHO. Doposial bolo Sirenie MERS-u silno spojené
s pobytom v nemochnici a neexistuju dékazy o permanentnom
prenose v celej populdcii. Na zaklade doterajSich znalosti neboli
vraj pozorované ziadne genetické zmeny virusu. Je vSak nutné
dal8ie genetické monitorovanie patogénu.

Zatial nie je dovod na stav nudze

® WHO oceriuje prijaté opatrenia v Juznej Korei, ktoré dostali
Sirenie nakazy pod kontrolu, pri¢om rozpoznali infikované oso-
by, izolovali ich a dokazali identifikovat aj mozné dalSie osoby,
ktoré boli v kontakte s infikovanymi. Napriek tomu vS§ak WHO
pravdepodobne nadalej narastat. V poslednych dnoch boli
zaznamenané naznaky poklesu poc¢tu potvrdenych novych
infekcii. Nie len Juzna Koérea, ale aj ostatné krajiny by mali
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prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozakova

“MERS - koFORavirus say sdéaéhei‘globe rozéiruje'r\].,Juin‘ei"Kérei.'-
iSvetova zdravothicka orani_zéﬁa nabada aj estatnektajiny k zvy-

= . o |
_senej obgzr_gt‘rlostl.

byt v strehu a davat pozor na nezvycajné pripady ochorenia
dychacich ciest. Napriek uvedenému v su€asnosti neexistuje
ziaden dévod pre vyhlasenie medzinarodného zdravotného
mimoriadneho stavu (stavu nuddze). Dokonca vraj nie su po-
trebné ani obmedzenia obchodu a cestovania. Aj tak by mali
byt cestujuci obozretni.

VNemecku .
zaznamenali tri pripady ochorenia

B Riziko rozSirenia patogénu v Nemecku je podia zhodnotenia
Indtitutu Roéberta Kocha (RKI) zanedbatelné. Import ochorenia
je ale stéle mozny. V marci tohto roku do$lo podia udajov RKI
k tretiemu pripadu ochorenia na MERS v Nemecku. Tak ako
tomu bolo v predchadzajucich pripadoch, ochorenie priniesli
do krajiny pricestovani pacienti z arabského polostrova. I8lo
0 65-ro¢ného Nemca, ktory cestoval v Spojenych arabskych
emiratoch a po navrate domov bol dalej lie€eny v nemocnici
v Dolnom Sasku. Podla dostupnych informécii tento pacient,
ktory prekonal MERS infekciu, zomrel zaciatkom juna na iné, na
fu nadvézujuce ochorenie pluc. Institut RKI nabada zdravotnicky
personal k zvySenej obozretnosti a k laboratdérnej diagnostike pri
zavaznych pneumonidch a pripadoch priznakov dychavi¢nosti.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 26/2015

odborny zastupca za vyrobu liekov



Virus MERS

MERS (Middle East respiratory syndrome) je virusové respiracné
ochorenie, ktoré je spésobené virusom MERS-CoV. Patri medzi koro-
navirusy a radi sa do rodu Betacoronavirus, podobne ako virus SARS.
To, ze koronavirusy mozu ¢asto mutovat, vedie k zvySenej obave, ze
by mohol spdsobit pandémiu. Virus bol prvykrat zaznamenany v roku
2012 v Saudskej Arabii. Je pravdepodobné, Ze pochéadza zo Zivocis-
neho zdroja, nakolko pritomnost tohto virusu bola potvrdena aj u tiav
a netopierov. Dosial v§ak nie je dostatok informacii o moznej tlohe
tiav a inych zvierat pri prenose infekcie.

Sirenie virusu

B MERS-CoV, rovnako ako ostatné koronavirusy, sa Siri respiracnymi
sekrétmi, prostrednictvom kasla alebo izkym kontaktom s postihnutym.
Dalsie presné spdsoby ako sa virus $iri, nie st v stiéasnej dobe dobre
zname. Doba medzi okamihom, kedy je osoba vystavena MERS-CoV
virusu a kedy sa prejavia priznaky ochorenia, je zvyCajne 5 az 6 dni, ale
pohybuje sa v rozmedzi 2 az 14 dni. Od 8. marca 2015 po 5. jun 2015
bolo celosvetovo hlasenych 129 novych pripadov a 53 umrti — Saudska
Arabia (81 pripadov a 48 umrti), Katar (3 pripady a jedno umrtie), Oman
(jeden nakazeny), Spojené arabské emiraty (dvaja nakazeni), Iran
(jeden nakazeny), Juzna Kérea (40 nakazenych a tyri imrtia) a Cina
(jeden nakazeny). Na detekciu a diagnostiku infekéného ochorenia
mozno pouzit PCR test. Polymerazova retazova reakcia moze potvrdit
pozitivne pripady MERS-CoV pomocou vzorky od pacienta z dychacich
ciest, nasledne krvnym testom a testovanim na protilatky MERS-COV
mozno ur€it, ¢i bol jedinec uz predtym infikovany.

Priznaky a liecha ochorenia

B |de o tazké akutne respiraéné ochorenie sprevadzané horuckou,
kaslom, dychavi¢nostou. M6Zu sa vyskytnut aj gastrointestinalne
symptdmy vratane hnacky, nevolnosti a zvracania. Niektori nakazeni
maju len mierne priznaky ochorenia podobné chripke, ini ziadne pri-
znaky a u inych ochorenie spdsobuje vazne komplikacie ako je zapal
pluc a zlyhanie obli¢iek. WHO k 9. junu 2015 hlasi celkovo celosvetovo
1 236 pripadov MERS, z toho 445 (36 %) bolo fatalnych. Jedinci, ktori
maju chronické ochorenia ako napriklad diabetes mellitus, onkologic-
ké ochorenia, chronické ochorenia pluc, srdca, obliCiek alebo maju
oslabeny imunitny systém, maju vysSie riziko nakazy a zavaznejSieho
priebehu ochorenia. Neexistuje Ziadna Specificka antivirusova lieba,
ktora by bola odporucana pre MERS infekciu. Nakazenym mozno po-
méct k zmierneniu symptdmov. V tazkych pripadoch zahffa sucasna
lie¢ba starostlivost pre podporu Zivotnych funkcii organov.

Prevencia pred virusom

B Momentalne neexistuje Ziadna vakcina proti virusu MERS. V rdmci
prevencie sa odporucaju bezné opatrenia ako ¢asto si umyvat ruky
mydlom a vodou po dobu 20 sekund. Ak mydlo a voda nie su k dispozicii,
pouziju sa dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu. Takisto je ddlezité
zakryvat si nos a Usta vreckovkou pri kasli alebo kychani, nedotykat
sa oci, nosa a Ust s neumytymi rukami. Dalej sa odporica Gasto Gistit
a dezinfikovat klucky, vyhnut sa osobnému kontaktu ako je bozkavanie
alebo pouzivanie spoloéného riadu s chorymi ludmi. Ak sa pocas 14
dni po navrate z rizikovych krajin prejavi akutne respiracné ochorenie
s hortickou, musi byt neodkladne vyhladana lekarska pomoc. VSetky
pripady musia byt oznamené na miestnych zdravotnickych organoch.
(ek)
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ni“Babské rady

¢ - profesorky Struneckej

" 2 50 < ..
Babske rady profesorky Struneckej

Autorka popularno-nauénych bestsellerov prinasa vo
svojej najnovsej knihe struéné a zrozumitelné informacie
o zdravych a lacnych potravinach. Jedlo predstavuje ako
preventivny liek proti rakovine, srdcovo-cievnym chorobam,
autizmu a Alzheimerovej chorobe. Rodicia v tejto knizke
najdu uzitocné rady, ako neposkodzovat nevhodnou stra-
vou zdravie svojich deti od pocatia az do dospelosti. Kapi-
tola Ako zdravo starnut je zasa vynikajucim sprievodcom
pre seniorov, ktori chcu prezit pokojnu a spokojnu starobu.
Kniha prindSa netradiény pohlad autorky, ktory ide ¢asto
proti prudu vSeobecnej spolo¢enskej mienky. Stoji vSak
zato prejst z Casu na ¢as aj na druhy breh a vytvorit si
komplexnejsi pohlad na Zivot.

Zapojte sa do sutaze a spravne odpovedajte na otazku:

Ktory hormon je zodpovedny
za pocit hladu a sytosti?

VasSe odpovede posielajte do 30. augusta 2015
na adresu redakcie postou alebo e-mailom na:

lekarnik@unipharma.sk

Knihy do sutaze venuje Vydavatelstvo
Priroda, s. r. 0., Kocelova 17, 821 08 Bratislava.
Pre viac informacii o kniznych novinkach kontaktujte
vydavatelstvo na tel. €.: 02/20 71 96 33 alebo na
e-mail: obchod@priroda.sk.

Zaregistrujte sa v e-shope www.priroda.sk
a nakupujte so zlavou 20%!
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V-Luxemburqu zasa-
dala Rada ministrov
rzdravotnictva EU

_® Za Slovensku republiku sa zasadnutia
~ z(gastnil $tatny tajomnik Ministerstva
zdravotnictva SR, Mario MikloSi. Dna
19. juna 2015 sa na stretnuti Rady minis-
trov Eurdpskej Unie v Luxemburgu hovo-
rilo najmé o navrhoch nariadeni o zdra-
votnickych poméckach a zdravotnickych
pomaockach in vitro. Z&merom LotySské-
ho predsednictva v Rade Eurdpskej tnie
bolo dosiahnut Ciastoc¢né vSeobecné
smerovanie k obom spomenutym navr-
hom a zaroven ziskat podporu ¢lenskych
Statov, aby sa mohli navrhy posunut do
dalSej fazy legislativneho procesu —
negociacii s Eurépskym parlamentom.
Ciasto&né véeobecné smerovanie pod-
porili na stretnuti vSetky ¢lenské Staty
okrem Nemecka. Mario MikloSi vo svo-
jom prispevku uviedol, ze Slovenska
republika povazuje obsah navrhov za
dobry zaklad pre zacatie rokovani s Eu-
ropskym parlamentom. Na stretnuti sa
hovorilo aj o stéle viac a viac aktualnej
téme migracie ute¢encov a jej dopade
na zdravotné systémy v EU. Jednotlivi
zastupcovia €lenskych statov Eurdpskej
Unie sa v diskusii zhodli na pomoci mig-
rantom, ale aj na potrebnych opatreniach
na posilfiovanie zdravotnych systémov
krajin EU v suvislosti s problematikou
migracie. V ramci Rady ministrov zdra-
votnictva Eurépskej Unie sa konalo aj
pracovné stretnutie Statneho tajomnika
Ministerstva zdravotnictva SR Maria
MikloSiho, ministerky zdravotnictva Ho-
landského kralovstva Edith Schippers
a parlamentnym tajomnikom pre zdravie
Malty Christopherom Fearne. Témou
diskusie bola priprava predsednictva
v Rade Eurdpskej tnie v jednotlivych
krajinach a nachadzanie prienikov v ram-

ci pripravovaného programu tria.
Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR
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Spracovala:

Mgr. Radka Krizanova

rojekt,eHeaIth ,
otestuju nemocnice aj lekarne

B Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky planuje spustit skiSobnu verziu
elektronického zdravotnictva na jesen tohto roku. Vyskusat by ju mali Styri nemocnice,
niekolko ambulancii a lekarni. Lekarnici sa zhoduju na tom, Ze systém sice vyzera
prehladne a jednoducho, no v praxi to tak byt nemusi. Poukazuju najmé na technické
nedostatky, chybajlice poditade & iné vybavenie. Marian Séth z Asociécie stkrom-
nych lekérov zase poukazuje na problém s vydavanim Cipovych kariet s kddmi pre
pacientov, ale taktiez aj na technické vybavenie a znalosti lekarov. ,, Nie kaZdy lekar drzi
krok s dobou a ak mu doteraz na datovo nendrocne zaznamy stacil menej vykonny po-
éitac, po novom to tak uz nebude, pretoZe aj hardvérové vybavenie bude musiet splfiat
uréité technické parametre,“ uvadza Marian Séth. Systém eHealth by mali na jeseri
zacdat testovat Styri nemocnice, a to Nemocnica sv. Michala v Bratislave, Nemocnica
v Malackach, Stre-
doslovensky ustav ' R
srdcovocievnych
choréb v Banskej
Bystrici a Vycho-
doslovensky Ustav
srdcovych choréb
v KoSiciach. O tom,
ktoré konkrétne le-
karne sa budu po-
dielat na testovani
systému eHealth,
zatial Ministerstvo
zdravotnictva SR
nechce hovorit.
,Nateraz by sme este neradi konkretizovali jednotlivé lekdme. Aktivity v suvislosti
s ich vyberom, vyhodnotenim ich pripravenosti pre zapojenie do pilotnej prevadzky,
nadalej pokracuju. Plati vsak, Ze pri vybere konkrétnych lekami budeme postupovat
v zmysle deklarovanych pravidiel, a to, aby sa prislusné lekame nachadzali v bliz-
kosti dalSich pripojenych zdravotnickych zariadeni, ¢im sa méZe zabezpecit vyuZitie
vSetkych sluzieb eHealth v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti pacientovi,
uviedol pre Lekarnika hovorca MZ SR, Mgr. Peter Bubla.

Zdroj: pravda.sk, MZ SR



Vydavanie elektronickych preukazov
poistencov sa postva na jun 2016

B Prezident Slovenskej republiky Andrej Kiska od-
suhlasil posunutie terminu na vydaj elektronickych
preukazov poistencov. S navrhom na presunutie ter-
minu priSiel Richard Rasi (Smer-SD). Pévodne bolo
spustenie elektronickych preukazov naplanované
na september tohto roku, po novom to vSak bude az
v juni buduceho roku. Nové elektronické preukazy by
mali mat vSetci poistenci do 31. decembra 2016, kedze
od 1. januara 2017 sa ma naplno spustit elektronické
zdravotnictvo eHealth. Richard Rasi tvrdi, Zze i ked
sa posunul termin vydania elektronickych preukazov,
na samotné spustenie projektu to nebude mat vplyv.
Riaditel Stredoeurdpskeho institutu pre zdravotnu
politiku (Health Policy Institute) Tomas Szalay to vSak
vidi Uplne inak. ,Samozrejme, Ze takyto odklad bude

mat vplyv na zavedenie eHealthu a bude treba posuvat

terminy, pripadne prehodnotit cely projekt. Rozhodnutie
vSak bude prijimat nova viada po volbdch,” vyslovil
svoju prognézu Tomas Szalay.

Zdroj: sme.sk

Ministerstvo spravodlivosti chce trestat
obchodnikov s falosnymi liekmi

B Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky (MS SR) chce
postihovat nelegalne obchodovanie s neregistrovanymi faloSnymi
liekmi, a to vratane anabolik. S tymto zamerom prislo MS SR v naj-
novsej novele trestného zakona, ktord predlozilo v piatok 3. jula 2015
do pripomienkového konania. Zmeny v trestnom prave odévodnilo
tym, Ze ide o spolocensky vysoko nebezpecné konanie s prvkami
organizovanosti, €asto az s medzinarodnym prepojenim. Ministerstvo
spravodlivosti SR svojim konanim reaguje na zmeny vo vyvoji drogovej
scény na Slovensku.

B Na Slovensku sa v sucasnosti zvySuje takzvané polydrogové
uzivanie, pri ktorom sa kombinuju klasické drogy s psychoaktivnymi
latkami, alkoholom a liekmi. Ministerstvo zavadza nové skutkové
podstaty trestnych ¢inov ohrozovanie zdravia nepovolenymi liekmi,
lieCivami a zdravotnickymi pomockami, neopravnené zaobchadzanie
s liekmi, lieCivami a zdravotnickymi pomockami a neopravnené za-
obchadzanie s latkami s anabolickymi alebo hormonalnym tGéinkom.
Pribida aj paragraf falSovanie liekov. Pachatelom v pripade novych
trestnych ¢inov hrozi trest vo vySke maximalne dva az pét rokov,
v zavaznejSich pripadoch je to maximalne osem az patnast rokov.

' Slovensku je zaznamenany priliv neznamych pripravkov najma
e T

ajin juhovychodnej Azie, ktoré predstavuju riziko vazneho ocho-
renia zdravia obyvatelstva v celoeuropskom meradle.

Zdroj: sme.sk

Prieskum:

Co najcastejsie hladame v lekdrni?

B Farmaceuticka fakulta Univerzity Komen-
ského v Bratislave a Univerzitny vedecky
park Univerzity Komenského sa rozhodli
pomocou dotaznika zistit, o najcastejSie
Slovéaci nakupuiju v lekariach. Prieskum sa
realizoval od oktébra minulého roku pros-
trednictvom dotaznika, ktory obsahoval 29
otazok. Z vysledok prieskumu, ktorého sa
zUcastnilo 2 844 respondentov vyplyva, ze
jeden z hlavnych dévodov, preco zavitame
do lekarni, je nakup volnopredajnych liekov
a vyzivovych doplinkov. V Bratislavskom
kraji je to podla vysledkov dotaznika dokon-
ca najCastejSi dovod navstevy. Vyber liekov,
ktoré predpisal lekar, je na druhom mieste.

V ostatnych slovenskych krajoch je pora-
die vymenené — pacienti si vyberaju lieky
na lekarsky predpis a az potom nasleduje
nakup volnopredajnych liekov a inych do-
pinkov. Z prieskumu sa tiez dozvedame, ze
pacienti sa v lekarnach zaujimaju aj o koz-
metiku a rastlinné produkty, ¢o je tretou
najCastejSou pri¢inou navstevy lekarne.
Prieskum dalej hovori, Ze najcastejSie si
lekéreri vyberame podla dostupnosti. Dal-
§im kritériom, na ktoré pri navsteve lekarne
prihliadame, je kvalifikovany a priatelsky
persondl. Na tretom mieste je pozitivna
predosla skusenost s lekarnou.

Zdrof: webnoviny.sk
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B Vedci z Olomouca ziskali eurdpsky = Udelenie eurdpskeho patentu im teraz spolieha na lekarnika. Pacientom hrozi az
patent na nové latky s protinadorovym  umoziuje zahgjit jednanie s pripadny- 23 000 réznych negativnych interakcii pri
ucinkom, ktoré by mohli nahradit che- = mi zaujemcami o vyvoj lieiva a jeho viac ako 1500 Gcinnych latkach, ktoré obsa-
moterapiu. Ide o komplexné zlu€eniny = uvedenie na trh. ,Udelenie eurdpskeho huju lieky uzivané v Cesku. Viac ako 4300
na baze platiny, ktoré su uc€innejSie ako = patentu je prestizna zaleZitost, preto- interakcii je zavaznych a ohrozuju zdravie
doposial pouzivané chemoterapeutikd Ze Ziadatel musi spinit prisne pravidla ¢i dokonca Zivot pacienta. Drviva vacSina
a maju aj mensie negativne vedlajSie  na pévodnost a priemyslovu vyuZitel- opytanych (96 %) by ocenila, keby mohli
aginky. K ziskaniu tohto patentu pred- = nost.” uviedol Pavel Starha, &len vys- lekéri pri predpisovani liekov elektronicky
chadzal niekolkoro€ny vyskum, no ako  kumného timu. Na niekolkoro€nom overit mozné neziaduce UCinky kombinacii
uviedol Radek Palas¢ak, hovorca Uni- =~ vyskume sa podielali odbornici z Ka- liekov. Vyuzit pri tom mézu aplikaciu, ktora
verzity Palackého v Olomouci, ziskanie = tedry anorganickej chémie, z Vedec- sleduje tieto aspekty. ,,Lekarske informac-
patentu je prvym krokom k moznému = ko-vyskumného pracoviska prirodo- né systémy maju moduly, ktoré v ramci
vyuzitiu tychto latok ako lie€iv nadoro- = vedeckej fakulty Regionalneho centra medikacie pacienta automaticky kontroluju
vych ochoreni. pokrogilych technoldgii a materidlov neZiaduce interakcie. Predpisovany liek
B Samotny vyskum bol zamerany a vedci z Katedry bunkovej bioldgie porovnavaju so vsetkymi uzivanymi liekmi
na zlepSenie ucinok cisplatiny, ¢o je = a genetiky. Za poslednych péat rokov a v pripade moznych komplikacii lekara au-
jedno z najpouzivanejSich lie¢ivna baze  ziskala Univerzita Palackého vdaka fomaticky upozomia,” vysvetluje generaliny
platiny. Ich ciefom bolo pripravit nielen = praci vedcov v skupine Zdenka Trav- riaditel ComuGroup Mediacal, Vladimir
latky s vyraznym protinddorovym G¢in- = ni€ka osem narodnych patentov a je- Pfikryl. Prieskum dalej hovori, Ze takmer
kom, ale aj latky preukazujice nizSie = den eurdpsky, ktoré poskytuju pravnu vSetci fudia sleduju v pribalovych letakoch
neziaduce vedlajSie Ucinky. ,Systema- = ochranu pre pripadné vyuZzitie biologicky davkovanie a sposob uzivania. Dve tretiny
tickym timovym vyskumom sme Zzisti- = aktivnych komplexnych zlu¢enin ako sa zaujimaju aj o spolupdsobenie s inymi
li, Ze uvedeného je mozZné dosiahnut  lie€iv zavaznych ochoreni. Vedci z olo- liekmi, vplyv na riadenie motorovych vozi-
zamenou dvoch molekil amoniaku  mouckej univerzity st Uspesni aj v inych diel i alergické reakcie. Za najnebezpec-
viazanych na atom platiny v cisplatine = odboroch. Minuly rok informovali zastup- nejSiu povazuju kombinéciu liekov s alko-
za dve molekuly derivatu 7-azaindo- = covia univerzity o tom, Ze ich odbornici holom a az potom kombinaciu r6znych
lu,“ povedal veduci vyskumného timu = ziskali spolo¢ne s kolegami z Berlina eu- liekov. Naopak, kombinacia liekov a byliniek
Zdenék Travnicek. Odbornici ziskané = ropsky patent na stimulator rastu rastlin. podfa nich neprinasa takmer ziadne riziko.
biologické vlastnosti overili na bunko- = Latka s pracovnym nazvom PI-55, ktoru Respondentov podla prieskumu prili§ ne-
vych a zvieracich modeloch. Na zéklade =~ odbornici spolu vyvinuli, dokaze utlmit zaujima vyrobca lieku a krajina pévodu.
tychto zisteni podali prihlaSky narodnych  rastlinu vo vnimani vlastnych prirodze- Z vysledkov prieskumu taktiez vyplyva, ze
a medzinarodnych patentov, vysledky  nych hormdnov. Prinosom by mohla byt celkovy zaujem o pribalovy letak rastie so
vyskumu zverejnili taktiez v renomova-  napriklad pre polnohospodarov. vzdelanim.

nych svetovych vedeckych ¢asopisoch. Zaroj: reflex.cz Z0lroj: tyden.cz
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Prieskum:
Absolventi FaF UK su so studiom spokojni

m Studia Strediska vzdelavacej politiky Pedagogickej fakulty Univerzity Kar-
lovej (UK) sa zaoberala uplatnenim absolventov jednotlivych sedemnastich
fakult Univerzity Karlovej a ich hodnotenim nadobudnutého vzdelania. Celkova
spokojnost so Studiom na hradeckej farmaceutickej fakulte (FaF UK) a jeho
uplatnenim v praxi sa prejavila vo velmi dobrom hodnoteni v otézke ¢i by si

V Cesku otvorili Cesko-cinske
centrum pre vyskum

tradi¢nej Cinskej mediciny

m V druhej polovici juna bolo vo Fakultnej ne-
mochnici v Hradci Kralové za pritomnosti ministrov
zdravotnictva Ceskej republiky a Ciny slavnostne
otvorené Cesko-&inske centrum pre vyskum tra-
di¢nej ¢inskej mediciny. Otvorenia sa zu¢astnila
aj ¢inska vicepremiérka a riaditel FN Hradec
Kralové. Postupne by mali v nemocnici vzniknut
klinické pracoviska a klinika zaoberajuca sa tra-
di¢nou ¢inskou medicinou. V bududcnosti by sa
mala klinika venovat nielen liecbe pacientov, ale aj
vyskumu a pedagogickym aktivitam. ,,Zmysel vy-
budovania kliniky je v poznani postupov tradicnej
Cinskej mediciny a ich vyuZitia ako doplnku k Stan-
dardnej lekarskej starostlivosti. Zamerom rozhod-
ne nie je nahradlit klasicku medicinu tradicnou ¢in-
skou medicinou, je to naozaj doplnok. Vnimal by
som to podobne ako kupelnt ¢i rehabilitacnu sta-
rostlivost. Jednoducho, metdda, ktora vie ucinne

pomodct od neprijemnych priznakov ako je bolest

X

i napriklad svalové krée,”uviedol minister zdra-
votnictva Ceskej republlky Svatopluk Némecek.
Zdroj: Ministerstvo zaravotnictva CR

V Cesku sledujd spokojnost
pacientov online

B Dna 25. juna 2015 bolo zahajené pilotné
spustenie online aplikacie, ktora sleduje spokoj-
nost pacientov a ich skusenosti s poskytovanou
zdravotnou starostlivostou. Na projekte ,,online
spokojnost pacientov” pracuje Ministerstvo zdra-
votnictva Ceskej republiky spolu s Koordinaénym
strediskom pre rezortné zdravotnicke informacné
systémy a s Ustavom zdravotnickych informacif
a $tatistiky Ceskej republiky. V stiasnosti ponu-
ka online dotaznik moznost hodnotit iba oblast
ambulantne poskytovanych zdravotnych sluzieb
(@ambulantny Specialista ¢i vSeobecny prakticky
lekar). Cielom spustenia aplikécie je posilnit po-
ziciu pacienta.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva CR

absolventi opat zvolili dané Studium. Az 83 % absolventov farmaceutickej fakul-

ty by si zvolilo rovnaké Studium,
¢o je najvyssia hodnota medzi
fakultami UK. Iba 1,6 % ab-
solventov by sa rozhodlo inak
a rovnakeé Studium by radsej
absolvovali na inegj ékole ¢o je
fakultami UK. Len 9,6 % absol-
ventov by sa rozhodlo Studovat
nieco iné na inej vysokej Skole.
Najlepsie hodnotenie medzi fa-
kultami ziskala FaF UK v hod-
noteni pripravenosti pre vstup
na trh prace a v pripravenosti
k dalSiemu vzdelavaniu v ramci
prace. Z prieskumu dalej vy-
plyva, ze az 94 % absolventov

Farmaceutickej fakulty UK pra-
cuje na zodpovedajucich alebo
vysSich poziciach.

Zdroj: Casopis Geskych Iékarnikil 6/2015
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Lekarnici v Quebecu sma , predpisovat™

Viac kompetencil:

Lekarnici v kanadskej provincii Quebec
mdzu poskytnt okamzité drobné
zdravotnicke sluzby.

B | ekarnici v kanadskej provincii Quebec
smu s okamzitou platnostou v obmedze-
nom rozsahu prevziat niektoré ulohy le-
karov. Zhodli sa na tom po dlhoro¢nych
diskusiach s vladou. Tymto krokom sa
Quebec priradil k ostatnym kanadskym
provinciam, kde uz existuju takéto dale-
kosiahle kompetencie pre lekarnikov.

B Lekarnici v Quebecu budi méct v fah-
Sich lekarskych pripadoch vydavat bez
predpisu lieky s viazanostou vydaja na
lekarsky predpis a to v pripade, ked uz
bola stanovena diagndza alebo ked nie
je diagndza nutna. To isté plati aj pre pri-
pady nudze (pohotovostné). Okrem toho
bolo lekarnikom povolené, aby si mohli
lekarske predpisy prisposobit, upravit
alebo rozsirit, ako aj uskutocnit vymenu
namiesto liekov, ktoré sa nenachadzaju
na sklade za lieky, ktoré maju k dispozicii.
Lekarnici mézu tiez objednat laboratérne
vySetrenie pre pacientov a ich vysledky
z nich sami vyhodnotit.

| Vybor, v ktorom su lekarnici a lekari
zastupeni v rovnakej miere, monitoruje
implementaciu reformy. Dalej je stanove-
né, ze lekarnici musia lekarov informovat
0 kazdom jednotlivom pripade, ked vydaju
lieky s viazanostou na lekarsky predpis
(Rx-lieky) pacientom bez predchadzaju-
cej navstevy u lekara. Tieto predpisy sa

Rocnik XX. « Cislo 07 /08  jul - august 2015

vo Vybore prerokovavali viac ako rok.

B | ekari v tejto obrovskej provincii by
mali byt danymi opatreniami odbreme-
neni a pacientom, najma v riedko osid-
lenych vidieckych oblastiach, by sa mal
ulahdit pristup k zakladnej zdravotnej sta-
rostlivosti. Jeden zo Styroch obyvatelov
v provincii Quebec nema podla udajov
z lekarnickej komory ziaden pristup k ro-
dinnému lekarovi. ,Mdme tu chronicky
nedostatok lekdrov*, tvrdi hovorca Michel
Caron. Podla Statistického tradu v Que-
becu navstivi 30 % vSetkych pacientov
pre nedostatok alternativ v pripade nidze
nemocnhicu.

Svédsko:

® V Quebecu pracuje podla udajov
komory v 1 850 sukromnych lekarfiach
okolo 5 600 lekarnikov. Zaroven st podla
komory vyskoleni, aby dokazali naplnit
novo priradené poziadavky tykajuce sa
povinnosti viest zdznamy. Parlament kra-
jiny schvalil tento zékon uz pred Styrmi
rokmi. AvSak jeho realizicia stroskotala
na otazkach odmerovania. To vyjednala
lekarnicka komora s viadou.
® V&cSina novych lekarnickych sluzieb
bude hradena prostrednictvom Statneho
a sukromného zdravotného poistenia. Mi-
nisterstvo zdravotnictva v Quebecu trvalo
na tom, aby tymto spdsobom Statu a pois-
tencom nevznikali Ziadne dodatocné nakla-
dy. Obe strany sa dohodli, Ze nezverejnia
detaily odmenovania, kym sa zastupcovia
lekarnikov nedohodnu na pravidlach. Tie by
mali byt préve tak dobré, ako aj bezpecné.
® V ostatnych kanadskych provinciach
maju lekarnici uz dih8iu dobu vacsie
zdravotnicke pravomoci. Priekopnikom
je Alberta, ktora svojim lekarnikom uz
od roku 2007 umoznila, aby mohli vyko-
navat oc¢kovania proti chripke. Rovnako
aj v Novom Skoétsku smu lekérnici uz od
roku 2007 vydavat Rx-lieky bez lekarskej
konzultacie. Zaroveri im bolo povolené vy-
mienat aplika¢né formy a sami vyhotovit
nasledné opatrenia.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo dnia 23. 6. 2015

Svédska vidda chee revidovat derequlaciu lekarenstva

m Svédska vlada sa chce znovu zaoberat dereguléciou tamojgieho lekarenského
trhu. Do roka chce ustanovit pracovnu komisiu, ktora ma vyhodnotit a sprisnit pra-
vidla pre lekarenstvo. Socialno-demokraticky minister zdravotnictva a socialnych
veci Gabriel Wikstrom uviedol, ze sucasna vlada dereguléciu (teda liberalizéciu)
v roku 2009 vnima dlhodobo ako zlé rozhodnutie predchadzajucej viady, a preto
otvoril diskusiu o nastaveni systému. Ako najvacsie vidi dva problémy — zIi dos-
tupnost lekarni vo vidieckych oblastiach, ktora sa po deregulacii nezlepsila a to, ze
sa ludia €asto nedostanu hned k svojim liekom. Nepaci sa mu ani nelekarensky
doplnkovy sortiment a zatial nedostato¢né vyuzitie odbornych znalosti lekarnikov.

Zdroj: APATYKAR, z0 diia 9. 6. 2015



(2 Velkad Britania:
@l Chyby lekarnikov
by mali zostat beztrestné

m Lekarnici vo Velkej Britanii by nemali byt v buducnosti potrestani pri chybach
vo vydaji liekov. Na oplatku oGakava Statna zdravotna sprava od lekarnikov
uprimné, Cestné informacie. AvSak obete zle vydanych liekov a ich pravni
zastupcovia neveria v novu  kulturu chyb®.

® Vo Velkej Britanii moze byt v su¢asnej dobe proti lekarnikom, ktori priznaju
chybu, vedené trestné vySetrovanie — a to aj v pripade, Ze chybny vydaj
bol neliimyselny. Britska vlada chce s planovanou zmenou zakona priviest
lekarnikov a ich zamestnancov k tomu, aby sa otvorene zaoberali chybami.
Ked lekarnici nebudu musiet mat viac strach pred trestnym stihanim, budu
tym motivovani k tomu, aby chyby vo vydaji CastejSie hlasili. Tak by sa mali
vyhnut chybam v buduicnosti.
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Nova kultra chyb:

. Velka Britania chce zriadit novy
systém podavania sprav pre lekarnikov
pri chybach vo vydaji liekov.

- LLTT 2
B DoterajSi systém podavania sprav a ,samouciaci sa systém Narodnej
zdravotnej sluzby (NHS) vykazuje pri jednej miliarde predpisov za rok okolo
10 000 chyb, €o je len 0,001 %. Zatial posledna suhrnna sprava z roku 2007
v8ak potvrdila pre Anglicko a Wales mieru chybovosti 0,02 %.
® Vedci vychadzaju z predpokladu, e priblizne 250 000 pacientov vo Velkej
Britanii dostane kazdoro¢ne nespravne lieky. Va¢sina pripadov zostane bez
vacsich nasledkov, ako uvadza NHS, avSak v minulom roku utrpelo 1 200
[udi Skody spésobené chybami pri vydaji liekov. V roku 2014 boli zazname-
nané aj tri smrtelné pripady, ktoré boli spojené s chybami vo vydaji liekov
v lekarni. Podla vyskumu BBC zomrelo od roku 2009 sedem pacientov na
chyby pri vydaji liekov.
® BBC nedavno informovalo o pripade zeny, ktora zomrela pred dvomi
rokmi po hypoglykemickom Soku. Lekarnik jej miesto tabliet proti Crohnovej
chorobe vydal lieky na diabetes. Napriek tomu, ze pravny zastupca vzniesol
dvakrat odvolanie proti rozhodnutiu sudu, lekarnik vyviazol bez trestu, ¢o
dcéra zosnulej nevedela pochopit. Nezavisle od toho sa zdaju byt lekarnici
vo Velkej Britanii v poslednych rokoch stéle ¢astejSie konfrontovani s narokmi
na ndhradu Skody zo strany pacientov.

B Britski lekarnici sa stazuju prostrednictvom svojpomocnej organizacie

»Pharmacist Support” na stéle narastajuci stres. Stale viac lekarnikov telefonu-

je na horuce linky pre duchovnu podporu. Rozpravaju o zvySujicom sa tlaku,

nedostatku personalu a zaroven narastajucom pocte lekarskych predpisov.
® | ekarnicka komora RPS sa domnieva, ze prostrednictvom planovanej
zmeny zékona sa zvysi bezpecnost pacientov. Ak bude hlaseny vacsi pocet
chyb, budu z toho profitovat vSetci U¢astnici v systéme zdravotnej starostlivosti.

B Pravni zastupcovia obeti a ich klienti vSak pochybuju o uzitoénosti zmeny

zakona. Kritizuju, ze budu méct v buducnosti zostat nepotrestani. Vlada

poukazuje na to, ze umyselné chyby vo vydaji liekov by mali byt aj nadalej
trestno-pravne stihané.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 diia 9. 6. 2015

| Rakusko:

| Pilotny projekt:
Lekarne zamerané
na liecbu demencie

B S narastajucou priemernou dizkou Zivota pri-
buda aj viac ludi s demenciou. V Rakusku chcu
v ramci projektu ,demencii priatelskych lekamni®
podporovat rodinnych prislusnikov v starostlivosti
o pacientov s demenciou. V Dolnom Rakusku
a vo Viedni st v su€asnej dobe v ramci pilotného
projektu Skoleni zamestnanci lekarni k tomuto
ochoreniu.
® V Rakusku je podla udajov dolnorakuskeho
zdravotného a socialneho fondu (NOGUS) prib-
lizne 113 000 chorych pacientov s demenciou.
0 80 % z nich sa staraju ¢lenovia rodiny. NO-
GUS vidi potrebu v tom, aby doslo k stretu soci-
alnych zmien. S cielom lepSie podporit pacientov
a rodinnych prislusnikov je ponuknuté zamest-
nancom lekame Skolenie k chorobe demencie.
® V popredi tu stoja symptdmy a lie¢ba ocho-
renia. V ramci Skolenia pre ,demencii priatelské
lekarne” prejdu zamestnanci lekarne Styrmi se-
minarmi daldieho vzdelavania. Experti z Usta-
vu paliativnej starostlivosti a organizacie etiky
(IFF) z Viedne organizuju workshopy k tréningu
komunika¢nych zru€nosti, vytvaraniu sieti s po-
radenskymi a opatrovatelskymi zariadeniami,
farmaceutickej starostlivosti ako aj k medikac-
nému manazmentu a ku geriatrii.
B Pribuzni pacientov s demenciou by si mali ne-
chat poradit zvlast od zamestnancov ,,demencii
priatelskych lekami“ a prostrednictvom toho tak
ziskat podporu, pomoc v kazdodennom Zzivote.
To podporuje kvalitu Zivota a zdravia pacientov
aich rodin, ako tvrdi lekarnicka komora Dolného
Rakuska. NOGUS zéroven poukazuje na velku
psychicku zataz, ktorej su vystaveni pribuzni
opatrujuci chorych s demenciou. Aj starostlivost
0 nich je jednou z tém v ramci Skolenia.
B Popri poradenstve a dispenzécii liekov sa
staraju na demenciu Specializované lekarne aj
o prepojenie [udi s demenciou a ich rodinnych
prisludnikov. Takéto pravidelné stretnutia zor-
ganizuje aj majitelka lekdrne Rosenapotheke
v obvode St. Polten, Susanne Maiwald. Tieto
individualne projekty lekarni su tiez sprevadzané
aj workshopmi, ako uvadza NOGUS.
® Pilotny projekt zacal v aprili 2013 a beZi eSte do
decembra 2015. Podiela sa na riom zakazdym
devét partnerskych lekami vo Viedni a v regione
Dolné Rakusko.
m Skolenia su financované partnermi pro-
jektu. K nim patria popri NOGUS zdravot-
né fondy Rakuska (FGO), rakuska lekarnicka
komora, Viedensky fond podpory zdravia a IFF.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 8. 6. 2015
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FARMACIA:

Pozitivne ucinky vitaminu D na home-
ostazu vapnika, fosfatov, a tym aj na
kosti, su nesporné. Predpoklad ¢i ma
nedostatok vitaminu D v organizme
slvis s rozvojom ochoreni ako rakovi-
na alebo kardiovaskularne ochorenia,
je v lekarskej komunite kontroverzny
a stale sucastou diskusii.

® Vitamin D je zvla$tnostou medzi vi-
taminmi. Mozno ho prijat v potrave, ale
nielen to. Méze byt totiz vytvoreny aj
v kozi vplyvom slne¢ného ziarenia. Stav
vitaminu D je popisany prostrednictvom
sérovej hladiny kalcidiolu (25-hydroxyvita-
min D3), ktory je inaktivnym predstupfiom
vitaminu D, ako vysvetlil profesor Dr. Bur-
khard Kleuser z Univerzity v Potsdame.
Této hladina by sa mala podlia Nemecke;j
spolo¢nosti pre vyzivu (DGE) pohybovat
okolo 50 nmol/l. ,,Deti a dospeli musia pre
dosiahnutie takejto sérovej koncentracie za
predpokladu chybajtcej viastnej syntézy
vitaminu prostrednictvom koZe, prijat 20 ug
(Co predstavuje 800 I.E. jednotiek) denne,”
uvadza Kleuser.

Tucné ryby, pecen a huby

® Prostrednictvom potravy mozno po-
kryt asi len 10 — 20 % dennej potreby
vitaminu D, tvrdi Kleuser. V skuto¢nosti
iba niekolko potravin obsahuje vyznamné
mnozstvéa vitaminu D, medzi inymi aj tutné
ryby ako sled alebo losos, pecen a huby.
Ovela délezitejSia je prave z tohto dévodu
vlastna syntéza vitaminu v kozi. ,,Aby bolo
mozné vytvorit 10 ug vitaminu D, mus/
sa Clovek v zavislosti od typu pleti zdrzat
v letnych mesiacoch s priblizne jednou
Stvrtinou odokrytej pokoZky napoludnie
na sinku po dobu 3 — 15 minut*, ozrejmil
profesor Kleuser. Osoby s tmav$ou farbou
pleti, ludia, ktori byvaju malo vonku a starsi
[udia vytvaraju endogénnou cestou malo
vitaminu D. Pre tieto osoby je z tohto
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VITAMIN D: Viac ako len zdravé kosti

dbévodu zmyslupiné uzivanie preparatov
s obsahom vitaminu D.

® Vyznam vitaminu D pri regulacii hladin
vapnika a fosfatov, a tym aj pri vystavbe
kosti, je uz dlho znamy. Dobry stav vita-
minu D znizuje u seniorov riziko padov,
zlomenin, poklesu sily ako aj straty mobility
a rovnovahy. Studie zaroven ukazuju aj
znizenie mortality u seniorov. Okrem vy-
stavby kosti sa kalcitriol, aktivny metabolit
vitaminu D, podiela aj na mnohych dal$ich
metabolickych funkciach. Tato latka regu-
luje funkciu viac ako 6 000 génov.

u V tomto ohlade nie je prekvapujlce,
ze vedci pri mnohych inych ochoreniach
predpokladaju vztah k stavu vitaminu D
v organizme. V istej metaanalyze bola zis-
tend korelacia umrtnosti na kardiovaskular-
ne ochorenia s nizkou hladinou vitaminu D,
a to nezavisle od toho ¢i u u€astnikoch
Studie bola uz pri zacCiatku Studie preu-
kazana srdcovo-cievna choroba, alebo Gi
sa rozvinula az po¢as obdobia sledova-
nia. V pripade nadorovych ochoreni bola
mortalita pri nedostatku vitaminu D naproti
tomu zvy$ena u pacientov, u ktorych bolo
eSte pred zacatim $tudie diagnostikované
ochorenie na rakovinu. , Tdato skuto¢nost

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova

méZe naznacovat, Ze vitamin D nema sice
Ziaden vplyv na rozvoj rakoviny, ale méze
eventudlne inhibovat progresiu nadorového
bujnenia,” vyjadril sa profesor Kleuser.

Zdrzanlivé odportcanie

m Otazka kauzality nie je podla vSetkého
eSte jasna. Nizka hladina vitaminu D by
mohla poukazovat aj jednoducho na zly
zdravotny stav. Stidie doposial nepotvr-
dili Ziaden benefit uzivania vitaminu D pri
rakovine, kardiovaskularnych ochoreniach
alebo pri poruchach latkovej premeny. Od-
poruc¢ania DGE su s dennym prisunom
v miere od 20 pg, pripadne so sérovou
hladinou v miere 50 nmol/l, dost mierne.
,Je tu este velkd tolerancia smerom na-
hor,“ uviedol Kleuser. Ziaduce su sérové
hladiny medzi 50 az 150 nmol/l. Studie
preukazali, Ze napriklad riziko padu u se-
niorov pri koncentracii minimalne od 60
nmol/l klesa. Ako optimalnu hodnotu pre
zdravie kosti ukdzala jedna Studia hladinu
75 nmol/I. Na zéklade novych poznatkov je
potrebné prehodnotit odportic¢ané sérové
hladiny DGE.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 24/2015



RIZIKO INFARKTU MYOKARDU:

Inhibitory proténovej pumpy v podozreni

FARMACIA:

m U pacientov lie€enych inhibitormi proténovej pumpy (PPI) existuje vacsie riziko
vzniku infarktu myokardu ako u ostatnych lie€iv skupiny — antacid, a to aj bez
vyskytu predchadzajuceho kardiovaskularneho ochorenia. Tieto skutocnosti
naznacuju prinajmenSom vysledky rozsiahlej analyzy dat pacientov, ktoré boli
prednedavnom zverejnené v odbornom ¢asopise Plos one.

B SkorSie Studie preukazali, ze PPI uto-
¢ia na endotel ciev. Dokonca, uz vtedy
sa objavilo podozrenie, ze PPI by preto
mohlo zvysit riziko incidencie infarktu
myokardu. Za u¢elom podlozenia tejto

Inhibitory proténovej pumpy st Casto
pouzivané na lie¢bu palenia zahy. Teraz
vSak existuje podozrenie, Ze mozu zvy-
Sovat riziko infarktu myokardu.

hypotézy analyzovali americki vedci sus-
tredeni okolo profesora Dr. Nigam Shah
zo Stanfordskej univerzity zdravotné udaje
od priblizne 2,9 miliéna ludi. Bolo obja-
venych celkovo 300 000 dospelych, ktori

STUDIA: NSAID mozu zamedzit ovuldcii

FARMACIA:

® Uzivanie nesteroidnych antiflogistik (NSAID) ako napriklad diklofenak alebo
naproxén, moze u zien narusit ovulaciu, a to uz po desiatich drioch liecby.

B Na tuto skutocnost poukazala jedna
mald Studia s 39 pacientkami s reumatic-
kymi ochoreniami v plodnom veku, ktora
bola nedavno predstavena na kongrese
Eurdpskej ligy proti reumatizmu (EULAR),
ktora sa konala v Rime.

m Ugastnicky $tudie dostali na lie¢bu bo-
lesti v desiaty der ich menstruacného cyklu
bud 100 mg diklofenaku jedenkrat denne,
500 mg naproxénu dvakrat denne, alebo
90 mg etorikoxibu jedenkrat denne.

B UZ po desiatich drioch liecby doslo vo
vsetkych testovanych skupindch k vyznam-
nému poklesu progesteronu, ktory je esen-
cialny hormon ovuldcie,” vysvetlil veduci
Studie, profesor Sami Salman, reumatolég

na univerzite v Bagdade. Len u 6,3 % Zien
lieGenych diklofenakom boli vedci schopni
preukazat ultrazvukom ovulaciu. Pri lie¢be
naproxénom doslo k ovulécii u 25 % Zien
v skupine a pri etorikoxi-
be u 27,3 % ucastniCok.
® Salman vidi v tychto
vysledkoch dbékaz, ze
NSAID mézu uz pri krét-
kodobom pouziti vyraz-
ne obmedzit plodnost.
Preto by malo byt toto
mozné riziko lepSie pre-
konzultované so zenami,
ktoré si Zelaju mat deti a
musia dlhodobo uzivat

boli lieeni na palenie zahy. Vedci tak boli
schopni preukazat, ze pacienti, ktori uzi-
vali PPl ako omeprazol, lanzoprazol alebo
pantoprazol, mali vyrazne vy$Sie riziko
neskorsieho rozvoja infarktu myokardu
ako ti, ktori boli lie€eni antagonistami
H,-receptorov ako cimetidin, ranitidin ale-
bo nizatidin. V zavislosti od Statistickej me-
toédy bolo riziko vyskytu infarktu zvySené
0 16—21 %. To platilo aj pre inak zdravych
pacientov do veku 45 rokov.
B Vzhladom k tomu, Ze udaje boli vy-
hodnotené na velkej vzorke ludi a PPI
patria celosvetovo k jednym z najCastejSie
predpisovanym liekom, pri¢om su s¢asti aj
volnopredajné, je potrebné obavy autorov
Studie brat vazne. Kazdopadne, oni sami
pozaduju aby sa tieto predbezné poznatky
overili v dal$ej rozsiahlej klinickej Studii.
B PPl sa uz raz ocitli v podozreni, ¢o sa
tyka kardiovaskularnych komplikacii, a to
pri pouziti u pacientov, ktori kvoli koro-
narnej chorobe srdca uzivali antitrombo-
tikum klopidogrel. Pri tomto podani bola
zaznamenana interakcia — niektoré PPI,
predov$etkym omeprazol a ezomeprazol
inhibuju CYP2C9 enzym, ktory konvertuje
prodrug klopidogrel na aktivny metabolit.
Z tohto dévodu je mozné oCakavat, ze
podéavanie liekov inhibujucich CYP2C9
bude viest k poklesu hladiny aktivneho
metabolitu klopidogrelu. Nova $tudia
preukazala, ze pri uzivani PPl su ohro-
zeni pravdepodobne aj [udia s kardiovas-
kularnym ochorenim.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 25/2015

NSAID. Z pohladu Salmana by mohli byt
NSAID skimané dokonca pre ich potencial
ako nudzova antikoncepcia, pripadne by
v niektorych pripadoch mohli v budtcnosti
nahradit su¢asné pripravky s obsahom hor-
moénov. Hodnovernost tejto Studie s velmi
malou vzorkou testovanych osob je znacne
obmedzena, aby bolo mozné vyslovit ne-
jaké véeobecné odporucania.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 26/2015

&
-
"“F

-';

hRocmk XX, ®

08 ¢ ust 2015
L




.g@@mib XLI Lekarnické dnl

Spracovala: Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.

_41. lekarnicke dni

rodbornych aktivit
1ekarnickej sekcie SFS

V diioch 2.7. — 4.7. 2015
hostila Jasna vo Vysokych Tat-
rach lekarnikov a ich partnerov
lekarov. V poradi 41. ro€nik
Lekérnicchh dni bol veno- Aktualny pohlad a manazment

,oLr . . nahlych cievnych mozgovych
vany teme Cievne ochorenia, prihod bol podany MUDr. V. Nosalom

ich terapia a prevencia. Po- - » (Neurologické iinika UNM, Martin). Pod-
dujatie bolo rozdelené do troch TR * e la jeho slov st nahle mozgové cievne

pracovnych dni — prvé dva dni prihody Castym ochorenim. Patri k nim

patrili odbornym prednéékam upchatie mozgovej tepny trombom
alebo embolom, prasknutie mozgovej

a treti den sa niesol v duchu ' sl tepny a vyron krvi do mozgu, spazmus
panelovej diskusie. ! = ; mozgovej tepny a rupttra aneuryzmy
s vyronom krvi do subarachnoidal-

. . . . . . . neho priestoru.

3 3 Vlavo RNDr. Roman Smiesko . )
Primarnej a sekundarnej pre- a vpravo Jaroslav Téth, PhD. Téme Atorvastatin medzi sta-

vencii cievnej mozgovej priho- tinmi — znizenie LDL choles-
dy sa venovala prednaska prof. MUDr. Z. Gdovinovej, CSc., (Neurologicka klinika = terolu a ,,beyond* sa venoval prof.
LF UPJS a UNLP Kosice). CMP spolu so srdcovocievnymi ochoreniami st druhou |~ MUDr. F. Simko, PhD., (Ustav pato-
najCastejSou pricinou umrti vo vyspelych krajinach a predstavuju vyznamny socialny  logickej fyzioldgie a Ill. Int. KI. LFUK
i ekonomicky problém, pretoze aZ u 50 % pacientov zostava po prekonanej CMP | Bratislava). Podla profesora Simka su
trvalé postihnutie. Profesorka Gdovinova taktiez hovorila o pri€ine vzniku ochorenia, = komplikécie ateroskler6zy v podobe ma-
ako aj o prevencii. nifestacie kardiovaskularnych udalosti

)

e

26 | RotnikXX. « cislo 07/08 = jil - august 2015



najzavaznejSou zdravotnou hrozbou sucasnej populacie. Jed-
nym z najddlezitejich rizikovych faktorov je dyslipidémia,
predovSetkym zvySenie koncentracie malych denznych
LDL molekul.

Tému Ateroskleréza z pohladu klinickej bioché-

mie — stucasné diagnostické moznosti spracoval
prof. D. Dobrota (Ustav klinickej biochémie UNM a JLF UK
v Martine, Ustav lekarskej biochémie JLF UK v Martine).
Okrem Standardného stanovenia zakladnych parametrov
metabolizmu lipidov v organizme ¢&loveka vo vztahu k diag-
nostike aterosklerézy prichadzaju do klinickej praxe moznosti
stanovenia niektorych novych parametrov. Ako priklad je
mozné uviest hormoény tukového metabolizmu, ale najmé
genetické analyzy €i uz na urovni sledovania jednonukleoti-
dovych polymorfizmov alebo sekvenécii kandidatnych génov,
resp. celého gendmu. Cely tento diagnosticky postup by mal

smerovat k personalizovanému pristupu k terapii pacientov aj
s diagndzou aterosklerdzy, uviedol profesor Dobrota.

Ateroskleréza v bioptickom obraze bola analyzovana

kolektivom autorov prof. K. Adamicovou, prof. Z. Feti-
sovovou a MUDr. A. Mazgutovou (Ustav patologickej anaté-
mie, UK v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine
a Univerzitna nemocnica v Martine, Dermatovenerologicka
klinika, UK v Bratislave Jesseniova lekarska fakulta v Martine
a Univerzitna nemocnica v Martine). Autorky v prezentovanej
préci stavaju na morfologickej, prevazne histologickej (biop-
tickej) demonstracii jednotlivych faz vyvoja tohto ochorenia.
Morfologické poznanie vyvoja ateromatézneho ,circulusvi-
tiosus” je nenahraditelné pre diagnostiku a naslednu lieCbu
tejto svetovo distribuovanej choroby.

Chronické venézne ochorenia boli prezentované
MUDr. lvorom Vaculom (ll. Interna klinika LF UK a UNB,
Bratislava). Chronické venézne ochorenie (CHVO) predstavuje
skupinu patologickych stavov s hypertenziou v povrchovom
Zilovom systéme ako spolo¢nym menovatelom. Naj¢astejSimi

podkladmi pre vznik CHVO su tzv. priméarne alebo tiez dedic-
ne podmienené varixy a postromboticky syndrom, povedal
o problematike doktor Vacula.

Ochorenia zil a spravna dispenzaéna prax bola

prezentovana PharmDr. Petrom Stankom (UL FaF
UK, Bratislava). Cielom prednasky bolo prispiet k disku-
sii nad kvalitou poskytovania dispenzacnej starostlivos-
ti lekarnikmi z pohladu racionalnej terapie a komplexnej
lekarenskej starostlivosti o pacienta v zmysle principov
PharmaceuticalCare.

Lekarenska starostlivost o pacientov s hemoro-
idmi bola téma podana kolektivom autorov PharmDr.
Luciou Masarykovou, PhD., doc. RNDr. Magdalénou Ful-
mekovou, CSc., PharmDr. Lubicou Lehockou, PhD.,(KORF,
Univerzitna lekaren, Farmaceuticka fakulta, UK v Bratislave).

-l T

Kolektiv autorov hovoril o prevencii, pri¢inach a priebehu tohto
ochorenia.

Chronickym venéznym ochoreniam a jeho kompli-

kaciam sa venovala prednaska MUDr. E. Lettrichovej
(Interna klinika UVN SNP, Ruzomberok), ktora takisto hovorila
o réznych pri¢inach a rizikovych faktoroch vzniku ochorenia,
ale aj o prejavoch, ktoré ho sprevadzaju.

Stratégia liecby hemoroidov, epidemiologicky

prieskum bol predmetom prednasky doc. MUDr. Lubo-
mira Jurgosa (Poliklinika Mytna, Bratislava). Prednaska blizsie
Specifikuje jednotlivé charakteristiky pacientov a ich zivotného
Stylu v spojitosti s hemoroidalnym ochorenim, pri¢om zaver
realizovaného prieskumu ukazal, Zze diagndza chronického he-
moroidalneho ochorenia sa potvrdila u 85 % pacientov a diag-
néza akutneho hemoroidalneho ataku u 46 % pacientov.

Liecivé rastliny a ich extrakty v podpornej lieCbe
ochoreni pohybového systému boli predmetom pred-
nasky PharmDr. Silvie Fialovej, PhD., (KFaB Farmaceutickej
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fakulty UK, Bratislava). Doktorka Fialova hovorila o pri¢inach
ochoreni pohybového systému, symptomoch a lieCbe pomocou
lie€ivych rastlin a uviedla aj niekolko prikladov extraktov rastlin,
ktoré sa v suCasnosti pouzivaju v praxi.

Periférne artériové ochorenia boli predmetom pred-

nasky MUDr. Ewalda Ambrézyho (Il. Internd klinika
LFUK a UNB, Bratislava). Podla slov doktora Ambrézyho je
ischémia vysledkom prechodnej alebo stalej disproporcie medzi
realnou kyslikovou potrebou daného tkaniva a skuto¢nou do-
davkou krvi cez prislusné artérie do myokardu, mozgu, oblicky
¢i kongatin. V industrializovanych krajinach je pri¢inou vzniku
ischémie dolnych kon¢atin naj¢astejSie ateroskleréza (viac ako
v 90 %), ale existuje cela Skala roznych chorobnych procesov,
ktoré mozu vyustit do tkanivovej ischémie.

Moznosti liecby Zilovych ochoreni boli predmetom

prednasky MUDr. Petra Marka (Ambulancia vSeobecné-
ho lekara pre dospelych, Velka Lomnica). Ochorenia zilového
systému dolnych kon¢atin su jednym z najéastejSich ochoreni
amaju vyrazny vplyv na znizenu kvalitu Zivota pacientov. Prave
preto doktor Marko predostrel moznosti lieGby tohto ochorenia,
ktoré sa stale CastejSie vyskytuje u fudi.

Aktivna prevencia artériovych ochoreni v pod-

mienkach verejnej lekarne bola téma prezentovana
PharmDr. Anitou Sestakovou, PharmDr. Zuzanou Sesta-
kovou, PharmDr. Petrom Matejkom, PhD., (lekareri Zelena
farmacia, FL FaF UK). Prednaska poukazuje na potencial
lekarnikov ako kvalifikovanych odbornikov aktivne sa zapajat do
preventivnych a skriningovych procesov, a to bud individuéine,
alebo v ramci existujucich projektov.

Liecba bolesti hlavy (G43 a G44) v podmienkach
Slovenska bola prezentovana PharmDr. L. Cernus-
kovou, PharmDr. Anitou Jan&oviéovou (Ustav farmacie,
Lekarska fakulta, SZU, Bratislava). Bolest hlavy je velmi ¢asté
ochorenie a problémom nemusi byt len vlastna bolest, ale méze
dochadzat aj k zhorSeniu kvality zivota. Bolesti hlavy maju vela
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foriem a pri€in, ako uviedli prednasajuce vo svojom prispevku
a hovorili takisto aj o moznej liecbe tazkosti.

Sucasné postihnutie obliciek a srdca a moznosti

ovplyvnenia progresie postihnutia dietetickymi
postupmi bolo predmetom prednasky prof. MUDr. K. Gaz-
dikovej PhD., MHA (Ustav vyzivy FO a ZOS SZU a Katedra
vSeobecného lekarstva LF SZU, Bratislava), ktora sa podrobne
zamerala na Chronicku obli€kovu chorobu a najmé na faktory
vzniku ochorenia.

Kardiovaskularna toxicita a protinadorové lieky

boli analyzované v prednaske doc. PharmDr. Juraja
Sykoru, PhD., (NL NOU a Ustav farmécie LF SZU, Bratislava).
Prednaska sa zaoberala incidenciou kardiotoxicity vyvola-
nou najCastejSie pouzivanymi protinadorovymi
lieCivami, patogenézou, diagnézou, manazmen-
tom a prevenciou kardiovaskularnych nezia-
ducich ucinkov.

Radiologickeé intervencie vykonavané

v UNLP Kosice boli prezentované kolek-
tivom autorov MUDr. Piotr Pedowski, Pavlina
Podlesna, Mgr. Marek Sula, PharmDr. Jana
Medvedova (I. KR a ZM UNLP a Nemocni¢na
lekaren, Kosice). Klinika sa aktivne podiela na te-
oretickych a vedeckych vyskumnych pracach za-
meranych na ziskavanie a spracovavanie novych
poznatkov do kazdodennej praxe, okrem iného je
to napriklad zavadzanie novych metdd v oblasti
angiografie, objasnil kolektiv prednasajucich.

Manazment pacienta s chronickou ra-

nou bol predmetom prednasky MUDr. M.
PirSelovej (Dermatovenerologické oddelenie,
NsP Povazska Bystrica). Prednaska doktorky
Pirselovej hovorila o problematike hojenia chronickych ran
z hladiska dermatoldga.

Vyznam hodnotenia zdravotnickych technologii pri

poskytovani zdravotnickej starostlivosti bolo pred-
metom prednasky doc. PharmDr. T. Tesara (KORF, Farma-
ceuticka Fakulta UK, Bratislava). V zmysle smernice 2011/24/EU
pojem ,zdravotnicka technoldgia“ znamena liek, zdravotnicka
pomadcka alebo lie€ebné a chirurgické postupy, ako aj opatrenia
na prevenciu chordb, diagnostiku alebo oSetrenie pouzivané
v zdravotnej starostlivosti, uviedol okrem iného docent Tesar

Prva pomoc z prirody pri cievnych tazkostiach bola

v prezentécii MUDr. Jany Mrazovej (Pediatricka ambu-
lancia, Bratislava), ktoré prednasala nielen o lie¢ivom ucinku
niektorych rastlin pri cievnych problémoch, ale aj o lie€ivych
hubach, o ktorych sa hovori zriedkavejSie.

Interakény potencial venofarmak prirodného po6-

vodu bol predmetom prednasky doc. PharmDr. Silvie
Czigle, PhD., PharmDr. Jaroslava Tétha, PhD., (Katedra far-
makogndzie a botaniky FaF UK, Bratislava), ktori sa zaoberali
najznamejsimi venofarmakami, ich U¢inkami a interakciami.
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Spracovali: MgI‘ Martin Paféo,
Mgr. Radka Krizanova
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alenica

INIPHARMA navétivila

“ o Ve

: svajuarskych kolegov

V diioch 7.—8. juna navstivili zastup-
covia spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. sloven-
ska lekarnicka akciova spolo¢nost SvajCiar-
sku medzinarodnu farmaceuticku spolo¢nost
Galenica sidliacu v Zirichu. Za nasu dis-
tribu¢nu spolo¢nost sa navstevy zucastnil
generalny riaditel Unipharmy, RNDr. Tomislav
Jurik, CSc., riaditel divizie obchodu PharmDr.
Ladislav Knaze a hlavny odborny zastupca
Mgr. Martin Paf¢o. Navsteva sa niesla v pria-
tel[skom duchu a zastupcovia Unipharmy sa
mohli zblizka pozriet na fungovanie, Strukturu
a procesy u nasich Svajciarskych kolegov.
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d PInoautomatlcke linky v logistickom distribuénom stredisku GALEXIS
el b

po starostlivost o pacienta v ramci le-
karenstva. Toto komplexné pdsobenie
v ceste lieku z hladiska dlhodobej pros-

Ako vyzerala navsteva?

,V logistickom distribu¢nom stredisku
GALEXIS v Niederbipp nas srdecne pri-
vital pan Marcel Bosson (zastupca ve-
duceho predaja odberatelom — lekarne,

drogérie, nemocnice). Mali sme mozZnost

nahliadnut do fungovania skladového hos-
podarstva a skladovych priestorov zasob-
ného skladu ¢i priamo do expedicie z plno
aj poloautomatickych liniek. Presli sme si
celt cestu lieku skladom od prijmu aZ po
vyskladnenie,” hovori Mgr. Martin Pafco.

Galenica a jej akcionarsky model zdruze-
nia lekarnikov bol vzorom pre zalozenie
Unipharmy, a tak po uspeSnom etablovani
spolo¢nosti na slovenskom trhu a jej vySe
20 ro¢nom pOsobeni nastal ¢as opatovne
navstivit Svajciarskych kolegov a vyme-
nit si vzajomné skusenosti pé6sobenim
v lekarenskej distribucii. Za spomenu-
té obdobie sa z lekarenskej distribucie
Galenica stala spolo€nost posobiaca
v celom liekovom retazci od vyroby az

perity a stability je opatovne indpirujuce
aj pre lekarnicku distribuciu Unipharma.

0 spolocnosti
Galenica

Spolo¢nost Galenica bola zalozena
ako obchodné zoskupenie nezavislych
lekarnikov v roku 1927. V 90-tych rokoch
bola spolo¢nost postavena pred otazku ¢i
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zostat len lokalnym distributorom, alebo ¢i vytvorit
komplexny systém liekového retazca pre zabez-
pecenie vysokej efektivity a stability. Na expan-
zZiu potrebovali kapital, ale eSte dolezitejSie bolo
know-how v dvoch novych oblastiach — vyrobe
liekov a retail, ktoré su dnes hlavnymi piliermi
uspechu spoloc¢nosti, a to aj vdaka vzajomne
synergickému pdsobeniu. V roku 1995 bola stra-
tégia a Struktura spolo¢nosti od zakladov prebu-
dovana a pokracuje v nejaz dodnes. Verejné ob-
chodovanie akcii spolo¢nosti prinieslo novy zdroj
financii, ale hlavne strategickych partnerov, ako je
napriklad Alliance Boots. Akcionarsky systém ho-
vori, Ze ani jeden z vlastnikov nesmie mat viac ako
25 % akcii. V opa¢nom pripade budu akcie rozde-
lené medzi ostatnych vlastnikov. Kapital bol tiez
pouzity na skuipenie mensich distributorov a vy-
tvorenie silného zoskupenia, diverzifikacia akcio-
narov a vacsinovy podiel v rukéch Svajciarskych
akcionarov zase zabezpeduju stratégiu a smero-
vanie v prospech SvajCiarskeho zdravotnickeho
trhu. Vdaka skusenostiam na zdravotnickom trhu
je spolo¢nost veducim partnerom v poskytova-
ni zdravotnej starostlivosti. V su€asnosti tvori
Galenicu jedna skupina tvorena z dvoch hlavnych
strategickych ¢lenov, ktorymi su vyrobna zlozka
Vifor Pharma s medzinarodnymi farma aktivitami
a Galenica Santé s logistickymi a lekarensky-
mi sluzbami poskytovanymi hlavne na trhu vo
Svajéiarsku. Obe spolo&nosti operujli nezavisle,
sU Uspesné, stabilné a profitabilné.

Ako vyzera pracovny
den v Galenice?

Pri podrobnom preskumani typického pra-
covného dna v spolo¢nosti Galenica sa dopra-
cujeme k zaujimavym Cislam.

Co vsetko sa teda udeje pocas
jedného pracovného dia spolocnosti?

= 30 000 objednavok prostrednictvom portalu
compendium.ch

B 26 600 prepraviek vyexpedovanych z pre-
vadzok Galexis, Alloga, Union a Farma-
ceutiaca Distribuzione

B 26 700 km najazdia pri zasobovani odbera-
telov vodici spolo¢nosti (za jeden rok je to
priblizne 208-krat cesta okolo sveta)

® 117 400 zaznamov lekarov v systéme
TriaMed pre elektronicku preskripciu

= 100 000 zakaznikov je obslizenych vo viast-
nych alebo partnerskych lekariach (zakaz-
nik stravi v lekarni v priemere 4,5 minuty)

® 30 000-krat vyuziju zakaznici vernostnu
kartu
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. Vlyrobna zlozka Vifor Pharma s med2|narodnym| farma aktivitami
. 4

Logistika

Logistika je dolezitou sucastou dodavatelského retazca, aj ked zo vSetkych
aktivit spolo¢nosti tvori priblizne 8 %. Jej stratégia je postavena na silnejucej
pozicii a vzajomnej spolupraci medzi ¢lenmi sustredujuc sa na vysoky level
dostupnosti a systematicky zavadzanych synergii jednotlivych spolo¢nosti.
Odberatelia nasledne profituju z najlepSej ceny na trhu. Logistické sluzby
zabezpeduju spolo¢nosti Galexis, Union Pharmaceeutica Distribuzione,
Alloga, G-Pharma a Medifilm. V roku 1995, kedy nastala ,velka reorganizacia“
spolocnosti, stratégie a bolo prehodnotené aj fungovanie samotnej logistickej
Casti. KedZe marza je zékladnou zlozkou prijmu, rozbili ju na jednotlivé zlozky
a tym vycislili hodnotu kazdého jedného kroku, resp. ¢innosti. Vytvorili systém
NOVA. Tento systém je tvoreny cenou lieku a marza je variabilna vzhladom
na logisticky ukon spojeny s dodanim lieku odberatelovi.

Cena sluzby je tvorena:

B Zaklad (prirazka)

B Cena za objednavku (elektronicky 0,15 CHF, telefonicky 1,5 CHF)

® Reklamacia (12 CHF ak to nie je chyba logistiky, napr. omylom objednané)

B Zohladnuju tiez mnozstvo objednaného lieku na polozku (ak je mnozstvo
polozky vacsie, cena je nizSia a odpocitaju 0,8 CHF)

Novy vypocet zohladnil ¢innost distributora tak aby sa prostriedky na lo-
gistiku vynakladali efektivne. Lekarnici sami pochopili, ze ked si objednaju liek
elektronicky, vac¢sie mnozstvo na jednu objednavku, s donaskou v noci, atd.,
bude ich to stat menej. Zaujimavé teda je, Ze len 5 % objednavok je realizovanych
telefonicky (vynimocné pripady ako marketingova podpora produktov) a tiez
spatny tok tovaru, teda reklamacny proces, je riadeny elektronickym zadanim
(odberatel zadava reklamaciu cez webové rozhranie).



RETAIL

Je tvoreny 491 lekarriami. Z daného poctu je 318 vo vlastnictve spoloc-
nosti a 173 su partnerské lekarne. Je lidrom na SvajCiarskom trhu. Aktivne
formuje deregulovany a rapidne sa meniaci sa lekarensky trh. S rozliénymi
lekarenskymi formatmi (typy lekami) je dolezitou sucastou pre kazdého, kto
pdsobi na trhu poskytovania zdravotnej starostlivosti. Inovativne a pritazlivé
sluzby poskytované v ich lekarfiach sa stretavaju s poziadavkami zakaznikov.

Formaty retail lekarni su:

B Amavita (klasické lekarne v atraktivnych oblastiach s portféliom RX,
volnopredajnych liekov a kozmetiky)

B Sun store (zameranie na OTC, drogéria, kozmetika, parfumérie)

= Coop vitality (komplexny sortiment v oblasti zdravia, prevencie a krasy
kombinovany s profesionalnym poradenstvom)

u MediService (zésielkovéa sluzba pre chronicky chorych pacientov,
nie len doruCovanie, ale aj poskytovanie dopinkovych zdravotnickych
sluzieb domacej starostlivosti)

B Winconcept (marketingové aktivity, podobne ako nase druzstvo PLUS
LEKAREN)

COOP vitality apotheke

3 T - ey’ I

Coop vitality — formét retail lekarne s komplexnym
sortimentom v oblasti zdravia, prevencie a krasy

Ako uviedol pan Bosson, retail je ,vykladnou skrifiou pre vyrobcov®
a preto tvori strategicky délezitu ¢ast skupiny, ktora sa bude stale zvacSovat.
Tiez uviedol, Ze len velmi malo velkych distribdtorov sa neangazuije aj v tejto
oblasti za cielom zvySenia efektivity a ekonomickej stability oboch vlastnych
aj partnerskych lekarni. Tak ako v celej skupine aj v retail pésobia synergické
efekty medzi jednotlivymi typmi lekarni. Kazdy typ méa svojho zékaznika a pos-
kytuje Specificky sortiment ¢i sluzby. Momentalne posobia pod samostatnymi
brandami, avSak v buduicnosti nevylu€uju ich zjednotenie so zachovanim
$pecifickych sluZieb a charakteru vyplyvajucich z potrieb zakaznika/pacienta.
ZlepSovanie a zefektiviiovanie biznis procesov zmierfiuje tlak na ceny sluZieb
a produktov. Zaroven je hlavnym cielom ziskat zakaznikov neustalym zame-
riavanim sa na sluzby a inovativne moznosti v zdravotnictve ako je eHealth,
osobna elektronicka dokumentécia pacienta, elektronicky ockovaci preukaz,
internetovy vydaj, ktoré naplfiaju potreby moderného zakaznika/pacienta.

HEALTHCARE INFORMATION

Spravovanie dat, informacii a vedomosti, tak ako aj znalost sietovych
funkcionalit sa stavaju strategickym faktorom na poli poskytovanych sluzieb
v zdravotnictve. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je pod rasticim tlakom

na optimalizaciu procesov vplyvom synergie
a uvedomenia si nakladov voci prinosom. Tieto
skupiny spolo¢nosti spravuju databazy, hladaju
Specifické rieSenia na mieru pre Ucely riadenia
zdravotnickeho trhu. Tvoria zaklad pre eHealth vo
Svajciarsku a systém prepéjajici lekarov (Tria-
Med), lekarnikov (TriaPharm) a pacientov.

Produkty alebo IT rieSenie spoloc¢nosti:
u e-Media: spracovanie a distriblcia dat —
poskytovatel datovych systémov

B Documed: zverejiiuje farmaceutické infor-
maécie a poskytuje IT platformu pre regulac-
né informécie o liekoch

= HCI Solutions: udrzuje databazy a vyvija
rieSenia pre lekarne, lekarov a je vhodny pre
individualne a sietové zoskupenia zdravot-
nickych zariadeni.

»Navsteva nasich Svajciarskych kolegov zanecha-
la vo mne obrovsky dojem a bude urcite indpiru-
juca nielen pre mria, ale ja pre nasu spolocnost.
Vzdjomna spoluprdca, strategické partnerstva
a synergia jednotlivych ¢lenov spolocnosti su
urcite klu¢om k jej uspechu, ale aj raciondinou
nevyhnutnost pre budticu stabilitu a prosperitu,”
povedal na zaver Mgr. Martin Paf¢o, hlavny od-
borny zastupca.

inzercia

Novinkanatrhu!
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GLUKOMANAN
prispieva v ramci diéty
so znizenou energetickou
hodnotou k znizeniu
telesnej hmotnosti
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SOl N IKLINTKA

MUDr. Mariana Struckova:

Spracovala:

Mgr. Radka Krizanova

,Prepojenie pracovisk Unikliniky
je pre pacientov prinosom”

. laky doleZity. Treba zacat' uZ dnes!”
~ ik 3

Portfolio sluzieb

Uniklinika kardinala Korca v Prievidzi je moderné diag-
nostické centrum, ktoré pacientom ponuka vysoky Standard,
Spic¢kovu techniku a odbornikov. Inak to nie je ani na oddeleni
Centrum fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie, ktoré ponuka
pacientom rehabilitaciu s najmodernejsim pristrojovym vyba-
venim v nad&tandardnych priestoroch. Ako uvadza doktorka
Strackova, do portfélia procedur patria elektrolieGebné a vo-
dolieCebné procedury, rézne druhy masazi, teplolieCebné
procedury (lavaterm, parafin, infrasauna), plynové injekcie,
a to najdélezitejSie — velké spektrum metodik lieCebnej te-
lesnej vychovy vratane tejpovania a cvi¢enia na motodla-
he, ktora sa vyuziva po operaciach a urazoch bedrovych
a kolennych kibov.

Aké zmeny nastali na oddeleni?

,V pristrojovom vybaveni nasho oddelenia pribudol novy
MSL laser s robotickou hlavicou, vys$im vykonom a lieCebnym
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~ MUDr. Mariana Striickova, vedtica lekérka oddelenia Centrum fyziatrie a lieGebnej
rehabilitacie: ,Odhaduje sa, Ze rocne presedime 2 500 az 3 000 hodin, preto je pohyb

Pred tromi rokmi sme vam v julo-
vom Cisle Lekarnika predstavili Cen-
trum fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie
na Uniklinike kardinala Korca v Prie-
vidzi, ktoré vedie primarka MUDr. Ma-
riana Stru¢kova. Na oddelenie sme sa
opét vratili aby sme sa opytali, ¢o sa
za ten ¢as zmenilo. Doktorka Strucko-
va nam okrem iného pri tej prileZitosti
porozpravala o jednom z najCastejSich
problémov, ktory zvykne pacientov
trapit a je nim bolest chrbta. V prispev-
ku vam preto prinaSame aj niekolko
trikov proti bolesti chrbta, ktoré su
ucinnou prevenciou pred chronickym
ochorenim chrbtice.

Kde nés najdete?

Uniklinika kardinala Korca v Prievidzi
Nabrezna 5, 971 01 Prievidza

tel. Gisla: 046/51 13 100 (recepcia)
046/51 13 134 (Centrum fyziatrie

a lieCebnej rehabilitacie)

web: www.uniklinika.sk

spektrom. Dalej trakéna jednotka uréena na lieGbu ochoreni
krénej a driekovo-Krizovej casti chrbtice. KedZe narast pa-
cientov s vertebrogénnymi tazkostami (ochorenia chrbtice) je
vyrazny, pristroje su velkym prinosom v ich liecbe,“vymenuva
MUDr. Mariana Struc¢kova. Dodava, Ze za kazdym krokom
vpred vSak urcite stoji stabilny a zohraty tim centra, v ktorom
vladne dbvera, podpora a reSpekt.

Len vdaka chorobe
spozname cenu zdravia!

V dnesnej dobe sa v ordinaciach objavuije stale viac a viac
pacientov, ktori trpia bolestou chrbta. Pri¢inou méze byt uraz,
sedavé zamestnanie, stres ¢i nedostatok pohybu. Existuje
v8ak mnoho jednoduchych trikov, ktoré predidu ¢i zabrania
bolesti chrbtice. Staci len trochu pevnej vole a vysledky sa
dostavia samé.



Triky proti bolesti chrbta

® Pohyb: Vymerite vytah za schody, auto zaparkujte dalej od ciela, preferujte chédzu,
opraste svoj bicykel alebo sa venuijte cviGeniu kazdy den aspori 10—20 minut.

© Pravidelne sa hybte: Sedite cely der nad klavesnicou alebo ste zohnuti nad
stolom? Kazdych 20—30 minut by ste sa mali zdvihnut a prejst sa. Odbornici
tvrdia, ze staci len niekolko krokov a chrbtica sa zmenou polohy uvolni.

© Posiliujte brusné svaly: Tieto svaly drzia pletenec panvovy a dokdzu poskyt-
nut aj podporu chrbtu. Ak mate svaly ochabnuté, odraza sa to v neprirodzenom
zakriveni chrbtice a naslednych bolestiach.

® FIT lopta: Stvrthodinové sedenie na nej urobi vasej chrbtici vaésiu sluzbu ako
povalovanie sa na gauci. Na lopte je takmer nemozné sediet v zlej pozicii.

® Vstavanie z postele: Rano treba vstavat z postele z lahu zasadne cez jeden
bok, spustit nohy z postele nadol a nasledne sa zodvihnut s pomocou ruk.

© Kolena: Pri dvihani tazkych bremien sa najprv zohnite v kolenach a potom naklad
zdvihnite. Nedvihajte ho v predklone s narovnanymi kolenami, ublizujete tym
chrbtici.

© Obuvanie: Topanky si treba obuvat v podrepe s jednym kolenom na zemi a ak
maé Glovek k dispozicii stolicku a neméa problém s bedrovymi kibmi, prelozit si
v sede nohu cez koleno.

® Obuv: Vysoké opétky, ale ani topanky Uplne bez opatkov, napr. baleriny, nie su
vhodné, najmé na dihé nosenie. Optimalny je 3—4 cm opétok. Vhodnou pomockou
moéZzu byt aj ortopedické viozky.

© Pocitac: Pri pocitaci by ste mali sediet v spravnej polohe — predkolenia so steh-
nami by mali zvierat uhol 90 stupriov, takisto predlaktia s ramenami. Hlava by
nemala byt predsunuta a monitor by ste mali mat vo vyske oci. Krize je vhodné
podopriet opierkou, vyhodou je anatomicky tvarovana zdravotna stolicka alebo
tzv. dynamické sedenie, napriklad FIT lopta, nie vSak pocas celého dria.

© Taska: Pozor na tazké nakupné tasky. Nenoste ich v jednej ruke alebo na pleci.
Vhodné je rovhomerné zatazenie na oboch stranach, nosenie na chrbte, pripadne
si remen tasky prehodte krizom cez hrudnik.

© Telefonovanie: Ak si pri telefonovani zvyknete mobil pridrziavat pri uchu plecom,
vasa kréna chrbtica sa vam nepodakuije. Takyto sposob telefonovania spésobuje
napatie a jednostranné zatazovanie svalstva a méze viest aj k blokade.

® Televizia: Ak mate vo zvyku sledovat obllUbeny seridl poleziacky, vasa kréna
chrbtica trpi. Takisto sa vyhybajte ¢itaniu v posteli.

® Sport: Vyhybajte sa nadmernej a jednostrannej zatazi, pozor na narazovii zataz,
nie je vhodna zvlast po dihej necinnosti. Nebehajte po tvrdom povrchu. Beh je
zdravy a prospieva, no ak behate po tvrdom povrchu, privelmi zatazujete chrbticu.
Otrasy sa prenasaju z ¢lenkov do kolien, bokov a spodnej Casti chrbtice. Zabehajte
si rad$ej po lesnej ceste.

© Odporucané Sporty: Plavanie, tanec, bicykel, turistika, joga, pilates, nordic
walking, jazdenie na koni, beh na lyziach, kardio cvicenie.

Tim Centra fyziatrie a lieGebnej rehabilitacie.

Vpredu zlava: Bc. Monika Gucikova, Mgr. Katarina Protschkova, Miroslav Hrdy
a MUDr. Mariana Struc¢kova. Vzadu zlava: Eva Kobuldova, Bc. Dagmar Dujak,
Monika PaleSova a Bc. Beéata Trgifiova

Praktikatka Natalia
na Uniklinike kardinala Korca
v Prievidzi

Uniklinika kardinala Korca v Prie-
vidzi opat umoznila Studentom vyskusat
si nadobudnuté vedomosti aj v praxi.
Tentoraz absolvovala staz na Uniklinike
Studentka Natalia Gasparoviova, kiora
je ZiaCkou tretieho ro¢nika na Stredne;j
zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici,
kde Studuje v odbore masér. Suvislu
odbornu prax absolvovala Natalia v ob-
dobi od 22. maja do 19. juna na oddeleni
Centrum fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie,
ktoré vedie MUDr. Mariana Struckova.
Svoje posobenie hodnoti stazistka velmi
pozitivne najma preto, lebo sa na Unikli-
nike naucila vela nového. ,,Na Uniklinike
som sa stretla napriklad s novymi pristroj-
mi, zoznamila som sa s administrativou,
ktord je pri tejto praci tieZ dblezZitd a mohla
som aplikovat vedomosti, ktoré zbierame
v Skole, aj v praxi. Naucila som sa tu toho
naozaj vela a spoznala som novych ludi,”
opisuje svoju prax Studentka Natalia. Plu-
som bol podla jej slov aj vyborny kolek-
tiv, ktory jej bol napomocny vzdy, ked to
bolo potrebné. Spolupracu s Nataliou si
pochvalovala aj veduca lekarka Centra
fyziatrie a lieGebnej rehabilitacie, doktorka
Struckova: ,,S Natdliou sa nam vyborne
spolupracovalo. Je to mild ustretova oso-
ba, aktivne sa zapdjalaa pomahala nam,
takZe jej nemdm co vytknut.” Natdlia ma
pred sebou este jeden rok Studia, no uz
teraz uvazuje o tom, Ze by sa po maturite
chcela opét vratit na Unikliniku, kedzZe aj
samotna institucia u nej zanechala silny
dojem. ,,Uniklinika na mria pésobi velmi
modeme a paci sa mi, Ze vsetci ludia
v mojom okoli maju s Uniklinikou dobré
skusenosti. Parkrat som tu, samozrej-
me, bola na vysetreni aj ja a zatial mam
takisto len vybomé skusenosti,” uvadza
Natalia Gasparovi¢ova, budica masér-
ka mozno prave na Uniklinike kardinala
Korca v Prievidzi. ®




13. Dni miladych lekarnikov

Spracovala: Mgr Radka Krizanova
Foto: autorka

V diioch 20. — 21. juna 2015 sa konal v Kulturnom centre Bojnice uz
13. rocnik Dni mladych lekarnikov Slovenska. Toto dvojdiiové vzdelavacie po-
dujatie sa mohlo uskutocnit aj vdaka organizatorom, ktorymi bola UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost, Slovenska lekarnicka komora,
Regionalna lekéarnicka komora Trenéin, PLUS LEKAREN druzstvo a Farma-
ceuticka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave. Hlavnou témou tohto
ro¢nika bola Odbornost a efektivna komunikacia lekarnika — kiu¢ k uspechu.
Aj tento rok bolo poduijatie rozdelené do dvoch pracovnych dni, ktoré pozosta-
vali z odbornych prednasok, pricom sobotnajSie prispevky sa venovali téme
Lekarnik — odbornik na lieCbu ochoreni koze.

Unipharma partnerom podujatia

13 Dni mladych o
o Iekamlkov Slovenska
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Revitanerv

® Doktor Drnek zo spoloénosti Glen-
mark sa vo svojom prispevku sustredil
na pripravok Revitanerv, ktory uviedla
spoloénost na ¢esky aj slovensky trh.
Uginky lieku popisal na zaklade kazuis-
tiky doc. MUDr. Marka Svobodu, Ph.D.
z Masarykovho onkologického Ustavu
v Brne. Docent Svoboda lie€il 72-roénu
pacientku, u ktorej bol diagnostikova-
ny karciném prsnika, no na lie€bu ne-
reagovala velmi dobre. Pacientka bola
dlhodobo lie¢ena klasickymi onkolo-
gickymi pripravkami a u pacientky sa
navyse zistila aj neuropatia 3. stupria,
¢o je pomerne zasadné postihnutie
nervov, ktoré sprevadzalo neprijemné
brnenie a mravencenie v konéatinach
spojené s bolestou. ,Lekar indikoval
klasické antiepileptikd — gabapentin,
pregabalin. Su to lieky, ktoré obvykle
velmi dobre zaberaju na neuropaticku
bolest a velmi casto dobre funguju. Bo-
huzial, u tejto damy k subjektivnemu
ustupu parestézie nedoslo a tak lekar
zvolil pripravok Revitanerv, kde dal na
zaciatok 2 kapsule denne. Po troch
tyZdrioch sa vratil ku Standardnému
ddvkovaniu — 1 kapsulu denne a po
mesiaci doslo k uplnému zmiznutiu.

U pacientky doslo ku kompletnému
vymiznutiu parestézie a neuddva ani
kr¢e v dolnych koncatinach,” uvadza
doktor Drnek.

Komu je liek uréeny?

Doktor Drnek na zaver uvadza, ze
liek je ur€eny najmé pacientom, ktori
maju rizikové faktory pre neuropaticku
bolest. Po konzultacii s neurolégom
v8ak zacali produkt propagovat aj pri
chronickej bolesti krénej ¢i bedrovej
chrbtice a ndpomocny je aj pacientom,
ktori st chronickymi uzivatelmi Ibupro-
fénu na bolesti chrbtice.

Atalargin

B Doktor Drnek porozpraval aj o Ata-
largine a zacal Statistickym udajom
— v Ceskej republike sa roéne preda
viac ako 100 000 baleni Atalarginu,
pricom na Slovensku je to o polovicu
menej. PouZitie tohto pripravku je vhod-
né pri bolesti hlavy ¢i krénej chrbtice,
ktoré su u ludi ¢astymi problémami.
Podla doktora Drneka ide o unikatny
produkt, ktory je zlozeny z troch anal-
getik. Obsahuje guaifenesin, kofein
a paracetamol.

PharmDr. Ludvik Drnek
Glenmark

Projekt Lekarne lekarnikom

B Prispevok doktora Takaca bol rozdeleny do dvoch ¢asti,
pricom prva hovorila o spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spoloénost. V druhej €asti svojej
prednasky sa PharmDr. Ondrej Takac sustredil na Projekt
Lekarne lekarnikom a porozpraval o jeho hlavnej myslienke,
ale aj 0 sposobe, ako sa samotny projekt realizuje v praxi.

T l“l -I-“lw

Nas core business je distribucia liekov

u , Core business Unipharmy je distriblicia liekov, ktora je zo
strany spolocnosti zabezpecena z centralneho skladu v Boj-
niciach, alebo z obchodno-distribucnych stredisk v Presove
a v Bratislave. Nemenej vyznamné je vSak pdsobenie spo-
locnosti v sektore verejného zdravotnictva prostrednictvom
Unikliniky kardinala Korca v Prievidzi, takisto edukacia
lekamikov vdaka nasmu médiu — mesacniku Lekarnik
a o edukativne, relaxacné pobyty sa zase stara CK Phar-
maeduca,” za¢ina svoju prednasku doktor Takac.

Stratégia, misia a vizia spolo¢nosti

B Stratégia spolo¢nosti, ktora je uz 23 rokov nezmenena,
hovori jasnou re¢ou o ambicii udrzat si poziciu najsilnej-
Sieho distributora na slovenskom trhu, ktory je vlastneny
slovenskym kapitalom. Podla PharmDr. Ondreja Takaca sa
misia spolo¢nosti odraza aj v Projekte Lekarne lekarnikom.

PharmDr. Ondrej Takac, MBA
Zastupca riaditela pre predaj a marketing,
Obchodno-distribucné stredisko Presov
Unipharma - 1. slovenska

lekarnicka akciova spolocnost
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13. Dni mladych lekarnikov

,Projekt Lekame lekamikom je zrkadlom misie naSej spo-
lo¢nosti, pretoZe hovori o zachovani vykonu lekarnického
povolania,” objasnuje doktor Taka¢ a dodava, zZe viziou
spolo¢nosti je viacgenera¢na stavovska lekarnicka akciova
spolo¢nost riadena svojim zakaznikom.

PROJEKT LEKARNE LEKARNIKOM

B O projekte Lekarne lekarnikom ste sa mohli docitat aj
v nasom marcovom vydani Lekarnika, ¢o pripomenul aj
PharmDr. Ondrej Takac vo svojej prednaske. V spominanom
vydani ¢asopisu bol projektu venovany editorial generalneho
riaditela Unipharmy, RNDr. Tomislava Jurika, CSc., ale aj
rozhovor s Mgr. Martou Veternikovou a PharmDr. Filipom
Pavlendom, ktori sa stali prvymi lastovickami projektu. ,,Aby
som to zhmul — celoZivotné dielo magistry Vetemikovej je
vdaka Projektu Lekame lekdmikom v dobrych rukach a dok-
for Pavlenda, ktory reprezentuje mladu generdciu, plni sny
mnohych farmaceutov, lebo ked som ja koncil farmdciu,
nebolo nieco takéto mozné,“uvadza PharmDr. Ondrej Takac.

HLAVNE CIELE PROJEKTU

B | zvySovat pocet lekarni na Slovensku, ktoré vlastnia lekarnici

zabezpecit predaj lekarne do rik lekarnika

|
B | posilnit poziciu lekarnikov na Slovensku a udrZat ich nezavislost
|

pribliZit lekarnické sluzby eurépskym Standardom

AKO POSTUPOVAT?

== Oslovte Unipharmu
===l Unipharma zabezpeci sprostredkovanie kupujiiceho
— Unipharma poskytne kipnu cenu v plnej hodnote

pre realizaciu obchodu v prospech kupujticeho lekarnika

' UNIPHARMA a PLUS LEKAREN — strategické partnerstvo

1)

[

Mgr. Andrej Kuklovsky
Riaditel PLUS LEKAREN druZstva

= Mgr. Andrej Kuklovsky, riaditel druzstva
PLUS LEKAREN, sa vo svojej prednaske
sUstredil na samotné druZstvo — jeho histé-
riu vzniku, filozofiu, ciele, benefity, ktoré vy-
plyvaju z lenstva a najma na predstavenie
novej Privatnej znadky PLUS LEKAREN
druzstva, ktora je dostupna v élenskych
lekarnach od juna 2015.

DRUZSTVO PLUS LEKAREN
® PLUS LEKAREN druZstvo je neza-
vislé druzstvo, ktoré zdruzuje sukromné
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lekarne vedené lekarnikmi. Druzstvo za-
lozili 4. jula 2011 traja lekarnici — doktor
Lesko, doktor Lojko a doktor Rico, ktori
na zaciatku spojili svoje lekarne. , Vzhla-
dom k tomu, Ze na zaciatku mali spolu
16 lekami a neskor okolo 60, rozhodli sa,
Ze budu hladat strategického partnera,
a tak sa Unipharma stala 16. oktdbra
2012 strategickym partnerom druzstva
PLUS LEKAREN,“ hovori magister
Kuklovsky o vzniku partnerstva, kedy
sa Unipharma stala 33%-nym ¢lenom
druzstva. Momentalne tvori druzstvo
PLUS LEKAREN 436 lekarni (k 1. junu
2015) a dlhodobo spolupracuje s 29
firmami. O komfort lekarnikov a celkovy
servis sa staraju traja obchodni repre-
zentanti. K dispozicii je webova stranka
PLUS LEKAREN druzstva, web servis
¢i mesacnik Spravodaj, ktory pravidelne
informuje o planovanych aktivitach druz-
stva a novinkach v segmente RXa OTC.
Druzstvo PLUS LEKAREN v spolupraci
s Unipharmou pravidelne organizuje pre
¢lenov druzstva odborné vzdelavacie
kreditované podujatia a Skolenia, a to
za ucelom rozvoja odbornosti, vedo-
mosti a zruénosti lekarnikov. Stretnutia
su zamerané na aplikovanie predajnych
technik v praxi (cross-selling, up-selling)
¢i na spravnu efektivnhu komunikaciu
s pacientmi.

.| preefektivne podnikanie nezvislych lekarni

Co pontikame
spolupracujucim lekarnam?

B komplexny marketing a merchandising

B oznacenie novych lekarni logom
PLUS LEKAREN

B 7 plagatovej akcie 5 ks plagatov
a 1000 ks letakov

B kazdé dva mesiace 1 000 ks taSiek

B servis v teréne zabezpeceny
obchodnymi reprezentantmi

B kreditované Skolenia pre majitelov
a lekarnikov

Privatna znacka

PLUS LEKAREN druzstva

Ciel druzstva PLUS LEKAREN na rok 2015
bol naplneny v juni tohto roku, ked sa
sucastou sortimentu Elenskych lekarni
druzstva stala privatna znacka a s fiou
11 novych produktov, ktoré su dostupné
exkluzivne pre lekarne spolupracujlce
s druzstvom PLUS LEKAREN. Obchodny
model privatnej znacky je vhodnym nas-
trojom na zlepSenie ekonomiky lekarne,
ktory poskytuje pridant hodnotu z pohladu
marze a marketingu. Ciefom privatnej znac-
ky pre pacienta je poskytnut nizSiu cenu
pri zachovani kvality. ,Nasim zamerom je
nezostat pri ¢isle jedenast, ale velmi rychlo
sa dostat na iné cisla,“hovori Mgr. Andrej
Kuklovsky o vizii rozSirenia portfdlia pri-
vatnej znacky.



Len to je stratené, coho sa sami vzdame

B PharmDr. Ondrej Sukel sa vo svojej
prednaske sustredil na historické suvis-
losti, dediéstvo, odbornost lekarnika a jej
limit. Uvod svojho prispevku situoval do
povojnového obdobia, pocas ktorého stal
za legislativou, ktora priviedla ¢eskosloven-
ské zdravotnictvo do regulovanej podoby
riadenej Statom, minister zdravotnictva
Josef Plojhar. Doktor Sukel spomenul
historické suvislosti, pretoZze minulost je
podobna tomu, ¢o nastalo po reformach,
ktoré zaviedol minister Zajac v roku 2004,
kedy sa prijimala liberalna legislativa a po-
volil sa vstup laikov do segmentu posky-
tovania zdravotnej starostlivosti. PharmDr.
Ondrej Sukel uvadza, Ze prvé vizie slobody
sa zacali objavovat v roku 1989. Sucas-
ni absolventi farmacie uz nezaziju to, ¢o
v minulosti — ze si pacienti chodili po lieky
k malému okienku, kde videli iba ruku le-
karnika. Dnes je vSak mnoho veci Uplne

inak. Pri postupnom vyvoji lekarnického
povolania nemozno nespomenut rok 1991,
kedy bola umoznena existencia nestatnych
zdravotnickych zariadeni, rok 1992, kedy
vznikla Slovenska lekarnicka komora, rok
1998, kedy bol vydany prvy Zéakon o lie-
koch, v ktorom bolo vlastnictvo lekarne
vyhradené farmaceutom. V roku 2002
vznikol zase prvy Zakon o povolani lekar-
nika, ktory modernym spdsobom definoval
¢innost stavovskej samospravy s povinnym
Clenstvom a s etickym koédexom. Zakon
netrval diho, kedZe reforma ministra Zajaca
zmenila vetko, €o suvisi so zdravotnic-
tvom. V zavere svojej prednasky predniesol
doktor Sukel vysledky prieskumu, ktory
bol uskutoéneny pred dvomi rokmi. Cie-
fom dotaznika bolo zistit postoje, zaujmy
a nazory farmaceutov na pravdepodobnost

nezavislého vlastnictva lekarni.

PharmDr. Ondrej Sukel

Prezident
Slovenskej lekarnickej komory

i .
™ ) 7 nielen svojimi projektmi, ale aj financ-
I{": ! _‘: Vykony farmaceUta ne. ,Rozhodli sme sa, Ze podporime
O vykonoch farmaceuta a vzdeldvani | c¢innost, ktora ma nazov Lekarnicka

PharmDr.

porozpraval PharmDr. Lubomir Chudo-
ba. Podla slov doktora Chudobu je dé-
lezité stale napredovat v kazdom smere
a snazit sa o zlepSenie sluzieb, ktoré su
délezité. Na vykon farmaceuta ma vplyv
niekolko Cinitelov, jednym z nich je stav
ekonomiky ¢eskych lekarni. PharmDr.
Lubomir Chudoba tvrdi, Ze existuje mno-
ho faktorov, ktoré ich momentalne nicia.
Samotny vykon farmaceuta upravuju
dve vyhlasky, navySe, vykon musi byt
najskor podrobne popisany, neskor za-
radeny. Pripadné zmeny vykonu farma-
ceutov su dlhodobym procesom a ako
tvrdi doktor Chudoba, ak by mali nejaké
zmeny nastat, bol by rad, keby sa tykali
najskoér kolegov v nemocnicnych lekar-
nach, ktori pripravuju naozaj naroéné
lie€iva a pripravky. Druhymi v poradi by
mali byt klinicki farmaceuti.

Celozivotné vzdelavanie
a projekty CLnK

akademie a v ramci tejto akadémie sa
venujeme vzdelavaniu. Je to trojroc-
ny cyklus,“vysvetluje prezident CLnK.
Ako uvadza doktor Chudoba, cyklus
kongil minuly rok a sami boli milo
prekvapeni zaujmom o tato aktivitu.
Venoval sa Styrom hlavnym témam,
do ktorych patrili napriklad interaktiv-
ne dispenzacné seminare Ci aktualna
lekarnicka legislativa. ,Momentaine
finalizujeme pripravu dalSieho garan-
tovaného kurzu. Tam je nasim cielom
aby bola vytvorena siet lekarni, ktoré
budu schopné pontikat poradenstvo vo
vybranej oblasti daleko sofistikovanejsie
a lepsie, a to aj vdaka tomu, Ze v ramci
toho seminara absolvuju napriklad pol-
dennu staZz na vybranom pracovisku.
Lekarne, ktoré absolvuju kurz dostant
samolepky a kaZdy absolvent dostane
diplom. Chceli by sme, aby tak leka-
reri zacala byt vnimana hodnotnejSie.
Zamerom je specializacné vzdeldvanie

lekarnikov,“ objasnuje aktivity komory
Celozivotné vzdelavanie je pre lekarni- | doktor Chudoba.

kov ddleZité, a preto aj Ceska lekéarnic-
ka komora podporuije toto vzdelavanie

Prezident Ceskej
lekérnickej komory

EE Lubomir Chudoba
gt
B
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13. Dni miladych lekarnikov

MUDr.
Tomas Parak, Ph.D.

Dekan Farmaceutickej fakulty
Veterinarnej a farmaceutickej
univerzity Brno

Moznosti uplatnenia
farmaceutov
v Ceskej republike

B  ,Chcem zdbraznit, Ze sme vsetci zdra-
votnicki pracovnici a sme teda riadeni
zdkonom o zdravotnickych pracovnikoch,
lakZe tam patria nie len lekéri a stomatolo-
govia, ale aj farmaceuti,“ vysvetluje doktor
Parak. Podia doktora Paraka je dolezité
klast vacsi déraz na niektoré Studijné od-
bory. Pre ilustraciu sa rozhodol vo svojej
prednaske blizSie venovat dvom z nich.
Laboratorne vysSetrovacie metody
v zdravotnictve — cielom tohto Specializo-
vaného vzdelavania je ziskanie teoretic-
kych a praktickych znalosti potrebnych pre
samostatnu kvalifikovanu ¢innost v obo-
roch biochémie, hematoldgie, imunoldgie
atoxikoldgie v zdravotnickych zariadeniach
a pre odborné vedenie klinickych laboratorii.
Klinicka farmacia — poslanim klinického
farmaceuta je prispievat k optimalizacii
lieCby pacientov, ako aj k optimalizacii
lieebnych postupov. ,,Je tu moznost, Ze
Klinicky farmaceut bude sucastou lekame
alebo bude priamo sucastou zdravotnic-
kych timov — ¢i uz vznikne samostatné
oddelenie klinickej farméacie v nemocnici,
alebo prijme kazdé oddelenie klinického
farmaceuta do svojho stavu,” objasnuje
doktor Parak a dodava, ze v tomto odbore
je vela nejasného a este nie je jasné, ktora
z ciest zvitazi.
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Aplikacné otazky novej zrazkovej dane
Z penaznych a nepenaznych pineni

v zdravotnictve

JUDr.

Marko Polakovic
Advokat,

POLAKOVIC & PARTNERS s.r.0.,
advokatska kancelaria

B Doktor Polakovi¢ ponukol vSetkym
pritomnym odborny vyklad o zrazko-
vej dani, ktora je stale aktudlnou té-
mou. Zrazkova dan sa tyka zakona
€. 595/2003 Z.z., ktory bol novelizova-
ny zakonom 333/2014 Z. z t¢innym od
1. januara 2015.

Penazné plnenia

B Pri pefiaznych plneniach plati zasa-
da, Ze dan zraza a odvadza platitel,
teda ten, kto vyplaca penazné pine-
nie. Platitelom zrazkovej dane je drZitel,
ktorym sa rozumie: drZitel registracie
lieku, drzitel povolenia na velkodistribu-
ciu liekov, drzitel povolenia na vyrobu
liekov, vyrobca zdravotnickej pomdc-
ky, vyrobca dietetickej potraviny, far-
maceuticka spoloc¢nost, tretia osoba,
ktorej prostrednictvom vyssie uvedené
subjekty pInenie poskytli. Pri platbach,
to znamena pri penaznych plneniach,

su od zrazkovej dane oslobodené kli-
nické skusania.

Nepenazné plnenia

B Ako uvadza doktor Polakovié, pri
nepenaznych plneniach je systém
opacny. ,Zatial co pri periaznych pl-
neniach zraZa a odvddza darn platitel,
teda ten, ktory poskytuje plnenie, pri
neperiaznych plneniach je to naopak
— ten, ktory prijima plnenie je povinny
dan vypocitat, oznamit dariovému ura-
du, Ze dané plnenie prijal a nasledne
dan zaplatit,“ vysvetluje JUDr. Marko
Polakovi¢. Za nepenazné plnenie po-
vazujeme napriklad poskytnutie pohos-
tenia na odbornom podujati, nahradu
cestovného ¢&i ubytovanie. Od zrazko-
vej dane su oslobodené nepenazné
plnenia nepresahujice u danovnika
v Uhrnnej sume za kalendarny Stvrtrok
sumu 10 €. Zrazkova dan sa teda vzta-
huje na vSetky penazné a nepenazné
plnenia, ktoré su poskytnuté priamo
alebo prostrednictvom tretej osoby.

Oznamovacie povinnosti a lehoty

B Pri penaznych plneniach je oznamo-
vacia povinnost do 15. diia po uplynuti
kalendarneho mesiaca, v ktorom bolo
pefnazné plnenie poskytnuté. Vznik da-
novej povinnosti oznamuje darfiovému
uradu a dan odvadza poskytovatel,
nie prijimatel. Inak je to v pripade ne-
penaznych plneni, kde sa to nehlasi
mesacne, ale Stvrtrocne. V praxi to zna-
mena, ze poskytovatel nepefiazného
plnenia musi nahlasit danovému uradu
a prijimatelovi do 15. dna po uplynuti
kalendarneho Stvrtroka, v ktorom bolo
nepenazné plnenie poskytnuté, jeho
poskytnutie. Ten, kto prijal nepenaz-
né plnenie je takisto povinny dokonca
mesiaca po skonéeni kalendarneho
Stvrtroka ohlasit dafovému uradu, ze
prijal nepenazné plnenie a sucasne
si vypocitat a odviest dan. Vzor ozna-
menia je uvedeny na webovej stranke
Finan¢nej spravy SR.



Prof. PharmDr.

Jan Kyselovic, CSc.
Veduci Oddelenia farmaceutickej
propedeutiky, FaF UK

Sucasna situacia
lekarnika v odborne

a ekonomicky
meniacom sa prostredi

B Prednasku o su¢asnom stave lekarnic-
kého povolania si pripravil profesor Kyse-
lovi€. Podla profesora Kyselovi¢a zijeme
momentalne v predstave, ze farmaceuti
sa nachadzaju v zlej situacii, pretoze su
pod tlakom, musia Celit ¢astym zmenam
a vplyva na nich ekonomicka kriza. Uvede-
né faktory kedysi naozaj vyrazne vplyvali
na lekarnikov, ale dnes to uz nie je pravda.
»Slovensko je velmi stabilizované vo svojich
makroekonomickych ukazovateloch, takze
sa to velmi dramaticky nemeni, hoci nejaké
dozvuky su, ale rozhodne nie vo farmacii,”
uvadza Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
Zaujimavostou je, Ze napriek tomu, Ze je
takzvana kriza, poCet lekarni stéle rastie.
Priemerna marza lekarni véak stale klesa.
Pokial ide o spotrebu liekov, v su¢asnosti
klesol pocet predpisanych liekov, no pocet
predanych baleni volnopredajnych liekov
mierne stupol. , To je znamenie, Ze pacien-
ti sa viacej staraju o svoje zdravie a su
ochotni do toho investovat viac penazi,”
zhodnotil su€asnu situaciu prof. Kyselovic.
Koniec prednasky patril zaverom profesora
Kyselovica, ktoré odrazaju jeho pohlad na
sucasné problémy lekarenskej starostli-
vosti na Slovensku:

B |ekarnické prostredie sa stabilizovalo
a asi vyhovuje lekarnikom, pretoze
nevidno Ziadne koordinované aktivity
v tejto oblasti,

B |ekarnici su na okraji zaujmu spolo¢nosti,

B chyba narodné a lokalne vedenie (do-
minuju len zaujmové skupiny),

B 7znizuje sa atraktivita a naplnenie pra-
covnych prilezitosti — nemotivujuci plat

B |ekarnici su vacsinou profesionalne
izolovani od $irSieho timu primarnej
starostlivosti (aj rovesnikmi)

B minimalna snaha o zmeny zo strany
lekarnikov, ale aj nezodpovedajuce fi-
nancné ohodnotenie ich prace.

Farmakologicka
liecha bolesti hlavy
kombinovanymi liekmi

B [udi najcastejSie postihuju dva typy
bolesti hlavy — tenzna bolest a migré-
na. Doktor Dolezal uvadza, ze vacsina
pacientov voli samoliecbu a vystadi si
s volnopredajnymi liekmi.

Klasifikacia bolesti a spésob liecby
B Rozoznavame dva typy bolesti — pri-
marnu a sekundarnu. Pri primarnej ne-
pozname jej presnu pricinu a nevieme
ju odstranit (sem zaradujeme migrénu
a tenznu bolest). Pri sekundarnej bo-
lesti sme schopni zasiahnut do pri€iny
a odstranit ju. Tenzna bolest je vyvola-
na stresom, Unavou, byva tupa, oboj-
stranna a ¢asto ju sprevadzaju poruchy
spanku. Ako terapia su odporucané
racionalne kombin&cie analgetik, a to
analgetikum v kombinacii s latkou bez
analgetického ucinku, alebo kombina-
cia dvoch analgetik. Doktor Dolezal
uviedol vo svojej prednaske pripad Pa-
racetamolu o ktorom je zname, ze jeho
podanie priamo do miechy ma silné
analgetické ucinky. Méze sa kombino-
vat napriklad s kofeinom, ktory vyraz-
ne zosilfuje Ginky analgetik. Dal$ou
latkou, ktora potenciuje vstrebavanie
Paracetamolu je Guaifenesin, ktory

MUDr. Tomas
Dolezal, PhD.

Externy prednasajtci
zo spolocnosti Glenmark

ma anxiolyticky u¢inok. MUDr. Tomas
Dolezal, PhD. priSiel k zaverom, ze bo-
lesti hlavy su pravdepodobne naj¢astej-
§im dévodom analgetickej samoliecby,
vacsina pacientov voli OTC medikaciu,
ze je dolezité urcit presny typ bolesti
a ze kombinované pripravky maju svoje
farmakologické a klinické vyhody.
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13. Dni miladych lekarnikov

PharmDr. Michal
Krejsta, MBA

Generalny riaditel
a predseda predstavenstva
spolo¢nosti Omega Pharma

Aktudlne trendy

vo farmakoterapii ochoreni koze

KItc k odliseniu
lekdrne alebo umenie
motivovat aktivny
CatMan prinasa tspech

B Posledna prednaska prvého pracovné-
ho dna 13. Dni mladych lekarnikov patrila
PharmDr. Michalovi Krejstovi, MBA zo
spolo¢nosti Omega Pharma, ktory hovoril
o klUci k uspechu lekarne.

Aktualna situacia lekarni

m V Ceskej republike je priblizne 4 000 pa-
cientov na jednu lekaren, na Slovensku je
tolen 2 800 pacientov. Kolko lekarni je vSak
napriklad na 100 km2? Z pohladu rozmiest-
nenia je to podla doktora Krejstu naopak
a uvadza, ze ¢im je ich menej, tym je to
lepsie. Cesko ide v tomto pripade dobrym
smerom, Slovensko, zial, tym opacnym.
Co to pre nas znamena? ,Vy mate menej
obyvatelov na jednu lekareri a zdroveri su
lekdme viac centralizované, to znamena,

Ze nepokryvaju geografiu simeme. Vytvéra
sa tym vécsia konkurencieschopnost, mu-
sia sutazit objasnuje doktor Krejsta. Pre
lepSiu ilustraciu premietol PharmDr. Michal
Krejsta, MBA svoje slova aj do Cisel — od
roku 2000 do roku 2014 sa pocet lekarni
zvysil 0 80 %, no pocet pacientov na jednu
lekéreri klesol az 0 41 %. V Ceskej republi-
ke naréastol pocet lekarni o 30 % (obdobie
v r.2000-2011). ,Ak by som to mal zhmtit,
tak na Slovensku je vysSia sutazivost a niz-
Sia marZa, o 50 % nizsi podiel obyvatelov
na jednu lekdren, o 50 % menej lekarni
v sietach ako v Ceskej republike, 0 50 %
viac lekami v alianciach, resp. druZstvach,”
hodnoti doktor Krejsta.

CatMan - Category managment

B Je nepisanym pravidlom, Ze ak je pa-
cient v lekarni spokojny a citi sa tam dobre,
vrati sa, preto je dblezité ako sa lekarnici
chovaju ku svojim klientom. Za tspechom
a ziskovostou je category managment —
to, o ziskava peniaze. Za ziskovostou je
takisto aj udrzatelnost, ktord je o atraktivite
marketingu — sem patri putavost letakov,
zlavy, ale aj motivacia personalu.

® Druhym pracovnym driom sprevadzal zucastnenych docent Klimas z Ka-
tedry farmakoldgie a toxikoldgie, ktory si pripravil prednasku o aktualnych
trendoch vo farmakoterapii ochoreni koze. ,Koza je zaujimavy fenomén,
pretoZe méze byt pricinou psychickych portch, znizeného sebavedomia,”
vysvetluje docent Klimas a dopliia, Ze ochoreni koze je naozaj mnoho.
Vo svojom prispevku sa rozhodol sustredit sa na dve z nich —akné a psoriazu.

Akné

B Farmakologicka liecba akné sa v prvom rade musi zamerat na redukciu
sekrécie kozného mazu, potlaenie zapalu. Pouziva sa bud lokalna liecba,
alebo systémova terapia (pri tazkych formach akné). Pri lokélnej liecbe sa
vyuziva lieba retinoidmi, ktoré st vSak teratogénne a objavilo sa aj suicidalne
riziko. Izotretinoin sa vyuziva pri tazkych formach akné a ovplyviuje produkciu
mazu. Pri lie€be akné sa okrem spomenutych lie€iv vyuziva aj hormonalna
¢i antibioticka liecba, ktora by mala trvat od Styroch do Siestich mesiacov.

Psoriaza

u  Je to psychicky ndrocné koZné ochorenie a treba k nemu komplexny
pristup s réznymi psychologickymi aspektmi,“ vysvetluje docent Klimas.
Pri topickej terapii psoriazy sa vyuzivaju derivaty vitaminu D — kalcipotriol,
takalcitol, kyselina salicylova, a i. Pri systémovej terapii sa vyuziva acitretin,
PUVA — fotochemoterapia, monoklonalne protilatky ¢i apremilast.

Doc. PharmDr. Jan
Klimas, PhD., MPH

Katedra farmakologie
a toxikoldgie
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Fytoterapia ran — mozu rastlinné extrakty
selektivne modulovat Specifické biologické

deje pocas hojenia?

B |ntegrita organizmu sa mo6ze narusit
pri Uraze alebo pri chirurgickom vykone,
po ktorom nasleduje hojenie ran, za¢ina
svoju prednasku doktor Gal. Podla RNDr.
Petra Gala, PhD. prebieha hojenie ran
v troch zakladnych fazach — zapalova,
proliferaéna a maturacna faza.

Fytoterapia ran

u ,[Len v rokoch 2000— 2005 bolo na trh
uvedenych 23 lieciv prirodného pévodu,
ktoré sa zo Statistického hladiska vyuzi-
vaju asi na 87 % ochoreni. V roku 2012
sme urobili krdtky resers s prehladom,
ktoreé rastliny sa na co pouZivaju. Efekt
je rozny a nie vsetky rastlinné extrakty
ucinkuju na vsetky fazy hojenia,“uvadza
doktor Gal. ,VSeobecne treba k randm
pristupovat tak, Ze ked krvdcaju, ne-
treba do nich hned liat doma varené
Caje. Prvoradé je, samozrejme, najprv

krvdcanie zastavit, ranu nechat
Vv pokoji jeden-dva dni a potom ju
zacat oSetrovat nejakymi obklad-
mi. Niekedy je lepSie tu ranu — ked'
nekrvaca — zacat osetrovat hned,
lebo sa neurobi chrasta, ktora brani
prieniku hocijakej latky,” vysvetliuje
doktor Gal.

BV zavere svojho prispevku
porozpraval doktor Gal o hydro-
gélovych néplastiach, ktoré su
priehladné a su v nich zakompo-
nované rastlinné extrakty, ktoré
maju zrychlit hojenie. Vyhodou je,
ze vdaka priehladnosti mézeme
ranu vidiet. Rana je vdaka naplasti
sterilne zabalend, neprepusti vodu
a moze dychat. Naplast treba vy-
menit zhruba po 4 — 5 droch.

RNDr. Peter Gal, PhD.

Katedra farmakogndzie
a botaniky UK

PharmDr. Maria Cuchorova

Katedra galenickej farmacie, FaF UK

Dermalna a transdermalna

| aplikacia — nové trendy
vo farmaceutickej technoldgii

PharmDr. Méaria Cuchorova pripravila spolu s PharmDr. Miroslavou
Spaglovou prispevok na tému Dermélna a transdermalna aplikacia
—nové trendy vo farmaceutickej technoldgii, ktory plynulo nadviazal
na predoslu prednasku doktora Gala. Za dvojicu autoriek predniesla
prednagku doktorka Cuchorova, ktora odpovedala na otazku, ako
to vlastne funguje v ramci predizeného a riadeného uvolfiovania
a sustredila sa na niekolko typov fyzikéinych metod.

Fyzikalne metody

Delia sa na elekirochemické metddy alebo na metddy, pri ktorych
dochadza k mechanickému poruSeniu koze. K prvym uvedenym
zaradujeme ionoforézu, pri ktorej kozou prechadza elektricky prad.
Dal$ou moznostou vyuZitia fyzikalnych metdd v praxi je ultrazvuk.
Druhy spésob technoldgie, ktory mbézeme vyuzivat, su technoldgie,
ktoré mechanicky porusuju kozu. Sem zaradujeme abléciu (dochadza
k zahriatiu koze) a mikroihly (prenikaju do koze a vytvaraju prechodné
zmeny v Strukture koze).
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Koloidné nosice pre topicku aplikaciu

B PharmDr. Miroslava Spaglové a PharmDr. Lenka Starychova si pripravili
prednasku na tému Koloidné nosice pre topicku aplikéciu, ktoru prezen-
tovala doktorka Spaglova. Nosice liediv v topickych a transdermalnych
liekovych formach sa podla jej slov mézu rozdelit na nosie na baze
lipidov, polymérov a s obsahom surfaktantov a vo svojej prednaske sa
podrobnejSie venovala niekolkym z nich. Lipozémy vznikaju usporiada-
nim fosfolipidovej dvojvrstvy, Cize vytvaraju vezikuly. Existuje mnozstvo
typov lipozémov vyuzivanych v liekovych formach, v topickej aplikacii sa
najviac uplatiiuju SUV, ktoré maju velkost €astic okolo 100 nm. Nevyhoda
lipozémov je, Ze nie st schopné transportovat lie€ivo do dostatocne;
hibky. Niozémy st podobné lipozémom ¢&i uz Struktdrou, alebo zloZenim.
Obsahuju takisto tenzid prirodny cholesterol. Aj transferozémy s takisto
podobné lipozémom. Zabezpecuju zmakeujuci efekt. Takéto nosice su
flexibilnejSie a lepsie penetruju cez kozu. Etozémy sa liSia hydrofilnym
jadrom. V jadre je vysoky podiel etanolu a zabezpeci, ze sa vezikula
stava pruznejSou. Mechanizmus pésobenia etozomu spociva v interakcii
etanolu s polarnymi skupinami fosfolipidovej dvojvrstvy. Transferozémy
a etozémy su schopné penetrovat pormi, ktoré maju mensie rozmery
ako maju oni sami.

Prof. MVDr. Jaroslav Legath, CSc.

Katedra farmakologie a toxikoldgie, Univerzita veteri-
narskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach

Modernizacia, smerovanie
a orientacia vyuchy farmacie
na UVLF v KoSiciach

v obdobi najblizsich rokov

B Profesor Legath si pre zuc¢astnenych pripravil
uvahovu prednasku o tom, kam by mala smerovat
UVLF v Kosiciach, a to v oblasti vzdelavania vo
farmacii. Profesor Legath je toho nazoru, ze by sa
farmacia mala viacej orientovat na medicinu. , Treba
si uvedomit, Ze medicina je smer. Farmaceuti by sa

PharmDr.

Miroslava Spaglova
Katedra galenickej farmacie, FaF UK

tiez mali podielat na kontrole terapie u lekarov. Farmécia,
ktora ma byt orientovana na medicinu musi byt u nas pod-
porend aj vedou na réznych drovniach,” vysvetluje profesor
Legath. Podla jeho slov je dblezita aj samotna komunikacia
— aby lekarnici dokazali za tarou vhodne komunikovat, ale
takisto mat dobré odborné zazemie a podielat sa na terapii.
Profesor Legath by si prial, aby boli ich Studenti viac zapo-
jeni do vyskumu. ,Chceme aby boli diplomové prace trosku
medicinske, trosku farmaceutické a nie len statistické alebo
licitacné i ked niektore statistiky maju naozaj vyznam. TaktieZ
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by sme mali vplyvat na to, aby zakon daval farmaceutovi vol-
nejsiu ruku, nie len vydavat to, co da doktor. Na co je potom
vysoka skola?“ pyta sa profesor Legath. V neposlednom
rade sa na UVLF snazia o ozajstnu klinicku farmaciu — aby
sa farmaceuti objavili v nemocniciach, tak ako je to v zahra-
ni¢i. ,Cielom je farmaceut, ktory bude mat dobré vzdelanie
v medicinskych odboroch, rozvoj vedy a chceme do tej vedy
zapojit aj Studentov, aby to bolo naozaj prospesné pre prax,”
uzavrel svoju prednasku profesor Legath.



miRNA — potencialne
farmakoterapeutické
ciele ochoreni koze

v buducnosti

B V minulosti boli mikroRNA povazované
za nadbyto¢né. Pred 20 rokmi bola ich funk-
cia neznama a mysleli sme si, ze tieto malé
molekuly nemaju v naSom organizme ziadnu
ulohu. Dnes uz vieme, Ze to tak nie je, pre-
toze sa zistil ich pravy ucinok. Zistilo sa, ze
mikroRNA su molekuly RNA, ktorych Uloha je
regulovat génovu expresiu organizmu, celého
genomu. Ich funkcia spociva podla magistra
Radika v posttranskripénej regulécii géno-
vej expresie, kedy brania premene miRNA
na protein. M6zu vzniknut dvomi sp&sobmi
— zo samostatnych transkripénych jednotiek
alebo z intrénov svojich hostitelskych génov.
Doposial su zname tri potencialne vyuzitia
mikroRNA vo farmakoterapii a su to terape-
utické ciele, terapeutické prostriedky alebo
ako diagnostické markery, ktorych hladiny
sa vplyvom r6znych ochoreni menia. Vyuzitie
mikroRNA ma v terapii aj urcité nevyhody
— jedna miRNA méze ihibovat viac cielov
a jeden ciel m6ze ihibovat viac mikroRNA,
¢o by viedlo k vzniku neziaducich ucinkov.
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PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.

Katedra organizacie a riadenia farmacie, FaF UK

Prinos IPL pre slovenského pacienta

B Posledna prednaska 13. Dni mladych lekarnikov odznela od
doktorky Snopkovej, ktora hovorila o prinose individualne pripra-
vovanych liekov pre slovenskych pacientov. Podla jej slov v pos-
lednych 30 — 40 rokoch klesa podiel IPL v terapii i ked ma svoje
opodstatnenie. IPL je totiz liek jedinecny, Specialny a urceny pre
konkrétneho pacienta. IPL su Specifické a bola by Skoda — aj z his-
torického pohladu, aj do buducnosti — o tito moznost prist, lebo to
nerobi nikto, iba lekarnici, hovori doktorka Snopkova.

B V poslednych rokoch je individualna priprava liekov na ustupe
a podra odbornikov za tym méze byt ekonomicky faktor. , Taxa la-
borum je podla mnohych odbomikov nizko ohodnotena a nezodpo-
veda sucasnym nakladom pri priprave IPL,“objasriuje problematiku
PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.

® Je to prekvapujlce, pretoze prave vdaka IPL mozu pacienti
s osobitymi potrebami ziskat lieky na mieru. ,,Vela pacientov, ktorych
potreby nie su splnené priemyselnymi vyrobkami, je zavislych od
schopnosti farmaceuta pripravit liek v takej davke alebo v liekovej
forme, ktora je prispésobena pre ich konkrétnu situdciu,” tvrdi
doktorka Snopkova.

Podla Studii je podiel IPL na trhu s liekmi takisto nizky. , Po-
dobne ako na Slovensku aj v zahranici tvoria predpisy na indi-
vidualne pripravované lieky len malé percento vsetkych predpi-
sov a hromadne vyrabané lieky maju dominantné postavenie,“
uzavrela svoj prispevok doktorka Snopkova a spolu s nim aj
13. ro¢nik Dni mladych lekarnikov.
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Valné zhromazaenie akcionarov UP

Spracovali:

Mgr. Radka Krizanova a Mgr. Juraj Nikodémus, MBA

INIRHAR
KValityastan)

Zasadnutie riadneho valného zhromazdenia
otvoril predseda dozornej rady povereny predsta-
venstvom, Mgr. Imrich Weisz, ktory privital vSetkych
pritomnych a skonstatoval, Ze valné zhromazdenie
bolo zvolané v sulade s pravidlami zakotvenymi
v stanovach spolo¢nosti a v Obchodnom zakonniku.
Taktiez oboznamil pritomnych akcionarov s tym, ze
valné zhromazdenie bude prebiehat podla trinastbo-
dového programu, kiory pozostaval napriklad z volby
¢lenov predstavenstva a dozornej rady spolo¢nosti,
predloZenia vyro€nej spravy za rok 2014 ¢i uctovnej
zavierky spolo¢nosti.

.-\

4

Druhym bodom zhromaZzdenia bola volba or-
ganov valného zhromazdenia. Za predsedu valného
zhromazdenia zvolili pritomni Mgr. Imricha Weisza.

Vyrocna sprava spolocnosti

Vyroé€nu spravu spoloc¢nosti za rok 2014 pred-
niesol predseda predstavenstva akciovej spolo¢nosti
RNDr. Tomislav Jurik, CSc. Akcionarom prezento-
val zakladné ukazovatele hospodarenia spolo€nosti
zarok 2014. Predseda predstavenstva tiez oboznamil
akcionarov s odpredajom Ustavnych zdravotnickych
zariadeni Nemocnica KoSice-Saca a.s. 1. sukromnéa
nemocnica, NEMOCNICA Handlova — 2. sikromna
nemocnica, s.r.0., NEMOCNICA Banovce — 3. suk-
romna nemochnica, s.r.o., ktoré sa udialo v minulom
roku. Doktor Jurik takisto uviedol dévody, prec¢o sa
Unipharma rozhodla k tomuto kroku pristipit. Dalej
vSak zdoraznil, Ze zdravotnicke zariadenie Uniklinika
kardinala Korca v Prievidzi zostava nadalej v portfoliu
spolocnosti a akcionarom predniesol stav a trendy
vo vysledkoch Unikliniky. RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
dalej poukazal na pretrvavajuce ohrozenie spoloc-
nosti, ktorym st nevymozitelné pohladavky a ktorych
vzniku musi spolo¢nost predchadzat. Poukazal na
dobry trend, ked od roku 2012 objem tazko vymo-
zitelnych pohladavok vyrazne poklesol.

Uctovna zavierka za rok 2014

Ing. Marcela Sanchez, MBA, ¢lenka predsta-
venstva, predniesla valnému zhromazdeniu riadnu
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Zlava: PharmDr. Ladislav Knaze, Mgr. Imrich Weisz a RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

individuélnu Uctovnu zavierku za rok 2014 a navrh na rozdelenie zisku
a stanovisko auditora k riadnej individualnej uctovnej zavierke za minuly
rok. Spolo¢nost UNIPHARMA — 1. slovenska akciova lekarnicka spoloc-
nost dosiahla v uplynulom roku zisk po zdaneni takmer 1,9 miliéna eur.

Dividendy

Valné zhromazdenie schvalilo navrh predstavenstva na vyplatu di-
vidend z nerozdeleného zisku za rok 2010 a akcionarom budu vyplatené
dividendy vo vyske 20 % zo zakladného imania — dividendy tak narastli
oproti minulému roku o polovicu.

Zmena poctu clenov
predstavenstva a dozornej rady

V poslednom funkénom obdobi tvorilo predstavenstvo Sest ¢lenov.
Ich podet sa na zéklade prijatych zmien znizuje na pét, pricom dizka
funkéného obdobia su Styri roky. Predsedom predstavenstva zostava
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., ¢lenovia predstavenstva su Mgr. Juraj Ni-
kodémus, MBA, PharmDr. Ladislav Knaze, MUDr. Jan Dudra, PhD.,
MPH a BA. Martin Jurik. Zmeny nastali aj v pocte ¢lenov dozornej rady.



Vystavba novych skladovych
prlestorov v ODS‘BOJHICG

V poslednom funkénom obdobi tvorilo dozornd radu sedem ¢lenov, pricom
v nasledujiicom funkénom obdobi sa ich podet zniZil na péat. Dizka funkeé-
ného obdobia je Styri roky. Valné zhromazdenie si zvolilo 19. juna 2015 za
¢lenov dozornej rady Mgr. Danku Vystréilovd, PharmDr. Petra Mihalika,
PharmDr. Petra Nevydala, Mgr. Imricha Weisza a MSc. Petra Jurika.

4.6.2015

Hlavné ulohy pre rok 2015

Predseda predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc. oboznamil
pritomnych akcionarov s hlavnymi dlohami podnikatelského planu pre
rok 2015. Pritomnych informoval o stave vystavby nového skladu v Ob-
chodno-distribu¢nom stredisku Bojnice, s hlavnymi prinosmi ¢lenstva
Unipharmy v druzstve PLUS LEKAREN a s vyhodami pre lekarne spo-
lupracujuce s druzstvom, akcionarov oboznamil s projektom privatnej
znacky PLUS LEKAREN druzstva, ktorej produkty st dostupné v lekar-
nach od juna 2015 a takisto aj so stavom projektu Lekarne lekarnikom.
Doktor Jurik takisto informoval aj o stratégii akciovej spolo¢nosti na dal-
Sie obdobie, pric¢om polozil akcionarom otédzku nadobudania lekarni
spolo¢nostou Unipharma, ktorou sa vedenie spolo¢nosti na zaklade
podnetov niektorych lekarnikov zaobera. Z pritomnych akcionarov vy-
stupil PharmDr. Tibor Czulba, predseda Regionalnej lekarnickej ko-
mory KosSice a €len prezidia Slovenskej lekarnickej komory, ktory sa
jasne vyslovil za to, aby Unipharma vlastnila lekarne — zvlast, pokial
Unipharma nebude otvarat nové lekarne. Doktor Czulba ocenil prinos
spolo¢nosti za obdobie jej fungovania pri podpore nezavislych lekarni,
pomoc v oblasti legislativy v prospech nezavislych lekarni a pri podpore
vzdelavania lekarnikov.

4 Clenovia predstavenstva za uplynulé funkcne obdobie
NOVOZVOlene Orga Zlava: MSc. Peter Jurik, PharmDr. Ladislav Kriaze, Mgr. Imrich Weisz, RNDr. Tomislav ,
4R
Spolocn OStI Jurik, CSc., Ing. Marcela Sanchez, MBA a Mgr. Juraj Nikodémus, -MBA =t -
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Predseda predstavenstva:
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Clenovia predstavenstva:

Mgr. Juraj Nikodémus, MBA
PharmDr. Ladislav Knaze
MUDr. Jan Dudra, PhD., MPH

BA. Martin Jurik Na zabere ¢lenovia dozomej rady za uplyﬁulé funkéné obdobie

Na zabere zlava: PharmDr. Peter Mihalik, PharmDr. Marian Krcho, PharmDr. Marian
Mrizo, PharmDr. Tibor Czulba a Mgr Danka Vystrcnova

R

Clenovia dozornej rady:

Mgr. Danka Vystrcilova
PharmDr. Peter Mihalik
PharmDr. Peter Nevydal
Mgr. Imrich Weisz

MSc. Peter Jurik
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,NiC v Zivote sa nedeje
nahodou a ja tomu verim”

PharmDr. Darina Fedorova, riaditelka Obchodno-distri-
bu¢ného strediska PreSov, sa v tychto drioch doziva krasneho
Zivotného jubilea. Aj ked by ste to urcite na tito damu nepovedali,
oslavuje 60-tku. Pri tej prilezZitosti sme pani doktorku Fedorovu
poziadali o rozhovor do nasho ¢asopisu. Ona sa vSak rozhodla
inak a namiesto klasického interview nam napisala niekolko
uprlmnych myslienok sama. Prezradila, ako sa dostala do spo-
loénosti a &o vietko ju v Unipharme za tych 18 rokov pésobenia
postretlo. Doktorke Fedorovej alebo-Darlnke, ako jej zvyknu
kolegovia a priatelia hovorit, Zelame pevné zdravie, vela neza-

d gKriianové

budnutelnych okamihov, rod;hn
juspesn;ach,,mkouLUplpchme; /

& -
dijep svedcenych otQm
feextstUju veci ,medzi nebom a zemou®,

jednoducho, ze v nasich Zivotoch vSetko
spolu suvisi a vsetko je tak, ako ma byt.
Aj doktorka Fedorova je jednou z tych,
ktora neveri na nahody. ,Ako sa hovori,
nic v Zivote sa nedeje nahodou a ja tomu
verim,“zacina svoje rozpravanie Darinka
Fedorova. ,V polovici devétdesiatych ro-
kov minulého storocia ma oslovil doktor
Jurik, generalny riaditel Unipharmy, s po-
nukou pracovat v distribucnej spolocnosti
Unipharma na vychode Slovenska, kde
chcel vytvorit dalSie stredisko. Dodnes
opatrujem jeho prvu vizitku. V tom case
som pracovala v nemocnicnej lekarni
v preSovskej nemocnici. Bola som doslo-
va ,upisana“nemocnicnému lekarenstvu
a praca na naplfiala. TakZe uz asi tusite,
aka bola moja odpoved. Ale niekto tam
hore to zariadil inak. Po sedemnadstich
rokoch prace v nemocnicnej lekdrni som
odiSla pracovat do distribtcie a od roku
1997 pracujem v Unipharme. Generalny
riaditel mi v minulosti obcas pripomenul
nase stretnutie ako ,vycitku®, ale dufam,
Ze len v dobrom slova zmysle, lebo by
som vo firme nebola do dnesnych dni.
Spolocnost a ludia, ktori v nej pracujd,
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v priebehu rokov nasla vela priatelov.
Dodnes st v ODS Presov zamestnan-
ci, s ktorymi som pred rokmi zacinala.
Spolu sme vybudovali pevné postavenie
strediska na vychode Slovenska. Cela lo-
gistika distribticie a komunik&cia s klient-
mi ma od zaciatku oslovili,“ spomina si
na svoje zaciatky a vyvoj ODS PreSov
doktorka Fedorova.

PharmDr. Darina Fedorova pri ocefiovani najlepsich
manazérov Unipharmy pri 20. vyro¢i spolocnosti

i akb si druhou rodlnou ado
| nej patna aj kllentl medzi ktorymi som

Unipharma ako opora

Za roky prace v jednej spolocnosti
s takmer rovnakym kolektivom a kolegami,
sa ¢lovek mozno nevedomky stava sucas-
tou akejsi druhej rodiny. Aj pani doktorka
Fedorova sa za roky svojej prace stala
¢lenkou ,unipharmackej rodiny*, v ktorej

postupne nasla mnoho priatelov. Pri spo-
lo€nosti a svojich kolegoch stala vzdy —
ked sa darilo, aj ked prisli menej Usmevné
momenty. Unipharma jej vSak bola takisto
oporou a ponukla jej nielen pracu, ale aj
priatelstva, pomocnu ruku &i odrazovy
mostik k novym vyzvam a skusenostiam.
»Unipharma, za tie roky, ¢o v nej pracujem,
presla réznymi obdobiami, vyvojom, zme-
nami a vsetko, co sa tykalo spoloc¢nosti, sa
tykalo aj mria. Vnimala som to velmi citlivo.
Aj v sukromi som preZila tazké obdobie,
preto si nesmierne vazim a zaroveri som
vdacna vsetkym kolegom, ktori pri mne
stali a dodavali mi silu. V Zivote cloveka je
dblezita rodina, zazemie, ,stél, na ktorom
smies plakat” a priatelia, na ktorych sa
méZeme spolahnut v dobrom i v zlom,”
hovori Uprimne doktorka Fedorova a aj ked
by sme mali blahoZelat naSej oslavenky-
ni my, vyslovila jedno Uprimné prianie aj
pani doktorka. ,V tychto hordcich julovych
drioch si niektoré skutoc¢nosti z méjho pro-
fesiondlneho a aj sukromného Zivota uve-
domujem a pripominam o to intenzivnejsie,
Ze sa dozivam Zivotného jubilea a planu-
jem ho oslavit. Unipharme prajem vela
sil pri zviadani vsetkych prekdaZok a prob-
Iémov v dnesnej komplikovanej a tazkej
dobe,” dodala na zaver PharmDr. Darina
Fedorova, riaditelka ODS Presov.



Rudolf Dobrovi¢ je uz takmer 20 rokov pevnou
sucastou Unipharmy. Zacinal ako vodi¢ a postupom
¢asu sa z neho stal veduci oddelenia prepravy Ob-
chodno-distribuéného strediska PreSov. Okrem toho, ze
ho o chvilu ¢aké oslava pracovného jubilea, chysta sa
aj na oslavu Zivotného jubilea, a to krasnej 60-tky. Pri
tej prileZitosti si s nami zaspominal na svoje zaciatky
v spoloénosti ale prezradil aj nie¢o zo sukromia. Nie€o,

v v

¢o 0 ilom mozno nevedia ani najblizsi kolegovia. Panovi
Dobrovic¢ovi zelame len to najlepSie, vela zdravia, kras-
nych Zivotnych okamihov a usmev na perach.

- Ako ste sa dostali do Unipharmy?
Na tento zivotny okamih si spominam
velmi presne. Na osobné odporucanie
a velmi pozitivne sklsenosti z predoslého
zamestnania som bol pozvany na pra-
covny pohovor priamo prvym riaditelom
pobocky presovskej Unipharmy.

B Ako si spominate na prvé dni v novom
zamestnani? Ked sa teraz obzriete spat,
uréite zistite, Ze bolo vela veci inak.

Na moje zaciatky si spominam velmi
rad. V tom ¢ase bola preSovska pobocka
Unipharmy v podstate ina firma. Celko-
vo nas bolo priblizne 15 ludi, ktori mali
na starosti zakaznikov, sklad aj rozvoz
tovaru. V tej dobe sa nam mohlo o polo-
automatizovanej vyskladfovacej linke iba
snivat. Ja ako jeden zo Soférov som nemal
k dispozicii ani Ziadnu GPS navigaciu. Pa-
matam si ako som s mapou na kolenach
hladal ulice lekarni nasich klientov.

B Ako hodnotite svoje doterajsie poso-
benie v Unipharme?

Som velmi vdacny za prilezitost byt sucas-
tou kolektivu Unipharmy. Takisto za to, ze
mi bolo umoznené rozvijat sa v profesio-
nalnom aj osobnom zivote.

® Co vam dala spoloénost? Co ste nasli
v Unipharme?

V Unipharme je kladeny velky déraz na
profesionalitu, kontinudlne vzdelavanie
a timovu pracu. Aj to su veci, ktoré som sa

"-v Unipharme naugil. Vietky tieto aspekty

su pre miia motivacné a davaju zmysel
mojej praci.

B Mozete prezradit nasim Citatelom, ako
vyzera vas typicky den v praci?

Kazdy den som osobne zodpovedny za
bezproblémovu dopravu tovaru nasim za-
kaznikom. Inymi slovami, zastreSujem logis-
tiku tras, starostlivost o vozovy park, perso-
nalny manazment a kazdodennu operativu.

B Na svojich pleciach nesiete tarchu zod-
povednosti a mate mnoho povinnosti.
Co vSak povazujete vo svojej praci za
najdolezitejSie?

Za Uplne najddlezitejSie vo svojej praci
povazujem profesionalny a ludsky pristup
pri rieSeni kazdodennych uloh.

B Nedavno ste mali krasne zivotné jubile-
um — 60-tku. Ako ste oslavovali?
Oslavoval som v uzsom kruhu svojich bliz-
kych, rodiny a priatelov.

B Pri okrtihlych narodeninach zvyknu byt
fudia nostalgicki, spominaju, hodnotia...
Moze to byt tak aj pri pracovnom jubileu.
Aké pocity prevladajui u vas?

Pri bilancovani mojich 20 rokov profesio-
nalnej kariéry, ktoré som stravil v Uniphar-
me, mam v sebe pocit zadostucinenia. Stat
pri zrode firmy, formovat a spolupodielat
sa na jej smerovani a posuvat sa s nou
dalej vpred bolo a je pre mia velkou sku-
senostou. Mnoho z toho sa premieta aj do
osobného zivota.

1 Co vidite, ked sa obzriete spat?
Pokial ide o pracovnu stranku, tak silnu
a stabilnu firmu stojacu na pevnych zakla-
doch s jasnou viziou a ludskym pristupom.
V osobnom Zivote vidim moju rodinu, ktora
pri mne vzdy stala.

B Na co ste vo svojom Zzivote najviac
hrdy?
Prave na rodinu, deti a dve krasne vnucky.

I Rudolf Dobrovic so svc-)jou rodinou

.

m Co Specialne by ste o sebe prezradili?
Nieco, o o vas kolegovia len tak lahko
nezistia.

Napriklad to, Ze v mladosti som ako aktivny
Sportovec reprezentoval juniorsky repre-
zentaény tim Ceskoslovenska v hadzanej
do 18 rokov.

B Na zaver nam prezradte, o vas ¢aka
v blizkej budticnosti v pracovnom, ale aj
osobnom Zivote. Aké mate plany?
Revitalizovat svoj zdravotny stav a v krat-
kom ¢ase sa s chutou zapojit do pracov-
nych povinnosti.
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Mgr. Jozef JanoSka:

,V Unipharme som nadviazal
mnoho vztahov a prlatelstlev

Magister JanoSka pracoval v Unipharme na pozicii obchodného
reprezentanta 13 rokov. Za ten €as najazdil tisicky kilometrov, navstivil
mnoho miest, no najméa spoznal mnoho lekarnikov. S niektorymi z nich=
si dokonca vytvoril priatelské puta. O to tazSie sa mu v tychto drioc
odchadza, kedZe sa rozhodol odist na zaslizeny dochodok. S magistro
Janoskom sme sa nedavno nielen IUGili, ale takisto sme mu blahozel
k jeho 60-tke. Pan Jano$ka si s nami zaspominal na svoje prve dni \
Unipharme, ale prezradil aj nieco zo sukromia, oslave svojich okruhly
narodenin a aj to, €o sa chysta robit na déchodku. Magistrovi Janoskov
zelame takisto pevné zdravie, pretoze to je to najddlezitejSie, zasluieny
oddych a pok01, vnucatka, ktorych sa nevie dockat a dufame, Ze sa
nelumme a mozeme povedat jednoduchg do vm‘qnl? -

m S predoslou y

L h ‘-. Fs 1‘1 L _';1__
lf 1 L‘ Ll'vlt (’*
pm TW §kole je > Clovek taky uzavrety
a stale zue Vo svojom okruhu. Tu je dyna-
mika, Zivot. V Unipharme som nadviazal
mnoho vztahov a priatelstiev. Zistil som ako

- 5 11.

l—'—.l.‘——n;__._lu

S o ,1'"\{

f\

1’5'? ‘spoloénosti.

o s - Do Unrpharmy som sa dostal vdaka moj-

mu byvalému kolegovi Stankovi Obornovi,
s ktorym sme spolu vyucovali na strednej
Skole v Prievidzi. Stanko isiel do Uniphar-
my a stal sa riaditefom pre predaj. V roku
2002 odiSiel z firmy obchodny reprezentant
pan Krnag, a tak ma Stanko oslovil, aby
som iSiel do Unipharmy. Prijal som tu po-
nuku a od konca februara 2002 do 30. juna
2015 som pracoval v spolocnosti. Pri mo-
jom rozhodovani zavazil aj fakt, ze som tu
poznal plno ludi — obchodnych reprezen-
tantov Stanka Mjartana a Radka Krahulca,
ktorého som dokonca ucil, Rudka Letaka,
ktory je tiez byvaly ucitel a, v neposlednom
rade, aj nasho generalneho riaditela, kto-
rého poznam uz od gymnazia. NeSiel som
teda do neznameho prostredia.

B Ako vyzerali vase prvé dni po nastupe?
Bola to Uplne ina praca uz len z toho do-
vodu, Ze som za flou musel cestovat. Boli
lekarne, kde som cestoval aj dve a pol
hodiny. To cestovanie a Soférovanie mi az
tak nevadilo, lebo som robil aj inStruktora
v autoskole, tak som mal najazdenych
vela kilometrov, takze to nebol problém.
Ale chvilku napriklad trvalo, kym som sa
vZzil do novej problematiky.
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sa robi biznis — ved ¢lovek dostal do ruk
spdsob podnikania, lebo cely region som si
musel sam manazovat. Dovolim si povedat,
ze s vacsinou lekarnikov som mal korekt-
né vztahy. Mal som moznost cestovat aj
do zahranicia a som za to vdacny.

B Pan Janoska, nedavno ste oslavovali
krasnych 60 rokov. Ako prebehli oslavy?
Nerobil som to v nejakom honosnom Style,
bolo to formou vyletu s rodinou. Boli sme
na posedeni vo Vajnoroch, potom sme isli
do Rakuska na zamok vo francizskom
Style s krasnymi zahradami. Zvolil som
taky zazitkovy spésob oslavy. ESte ma
Caka oslava s priatelmi a to by som chcel
oslavit podobnym sp6sobom — chystame
sa na turistiku a na chatu na Kohutku.

B Aj ked by to nikto netipoval, uz ste
vlastne ¢erstvym déchodcom. Ako si
budete uzivat volny ¢as, ktorého bude
teraz podstatne viac?

Budem sa venovat turistike, zahradke
a budem chodit na chalupu ¢i na hriby.
Nudit sa nebudem. Obe deti mame v Bra-
tislave, chodime ich pravidelne navstevo-
vat, takZe naozaj je stale o robit.

Generalny riaditel Unipharmy, RNDr. Tomislav
Jurik, CSc. v juni zablahoZelal Mgr. Jozefovi Janoskovi
k jeho 60-tke

B Na zaver rozhovoru prezradte nasim
citatelom, na o ste vo svojom Zzivote
najviac hrdy.

Na to, Ze sa mi podarilo vybudovat taku
rodinu, aki mam. Moja manzelka a dve
Uspesné deti su pre mna to najdoleZitejSie
v Zivote. To je ten zéklad, ostatné uz potom
pride. Pokym Clovek nie je spokojny doma
v rodine, tak sa to odraza aj v ostatnych
oblastiach, napriklad aj v praci.

Chcem vyjadrit podakovanie naSmu
generalnemu riaditelovi RNDr. Tomisla-
vovi Jurikovi, CSc. za to, Ze mi umoznil
pracovat v Unipharme a kolektivu za-
mestnancov spolo¢nosti za vytvorenie
priatelského a korektného pracovného
prostredia.



ba novych skladovych
,—orov Unipharmy napreduje

om Aj preto sa spolo¢nost Unlpharma rozhodla v roku 2015 rozsirit
_'.sv01e skladove priestory, aby sme pre vas mohli zabezpecit este
- SirSi sortiment, kvalitnejsi servis a va¢sie mnozstvo konsignacnych
skladov. Na zaklade prebiehajlcej vystavby novych skladovych
priestorov sa v Unipharme konaju pravidelné stretnutia s predsta-
vitelmi firmy STRABAG Pozemné a inzinierske stavitelstvo s.r.o.
| a pravidelné kontrolné dni.
| B V prvy julovy der navstivil Obchodno-distribuéné stredisko Boj-
nice konatel spolo¢nosti STRABAG Pozemné a inZinierske stavi-
telstvo s.r.o., Ing. Jozef Mi¢ek. Za stranu Unipharmy sa rokovania
zucastnil Ing. Milan Kadnar, riaditel Useku prevadzky a Ing. Viliam
Barancik, referent investicii. Na stretnuti sa hovorilo o prebiehajucej vy-
stavbe Paletového regalového skladu, ktorej ukoncenie je naplanované
na 7. novembra 2015. Predmetom bolo aj prerokovanie dalSich zmluv-
nych podmienok a postup stavebnych prac tak, aby stavebné prace po-
kraCovali podla spracovaného harmonogramu. Dia 16. jula 2015 opét
zavitali do Unipharmy zastupcovia zo spolo¢nosti STRABAG, kedze sa
uskutocnil pravidelny kontrolny defi na stavbe Paletového regalového
skladu Unipharmy v ODS Bojnice. Za stranu nasej spolo¢nosti sa
rokovania zdéastnil Ing. Milan Kadnar, prevadzkovy riaditel, Ing. Stani-
slav Obert, veduci odboru spravy objektov, zastupca projektantov,
prof. Ing. arch. Julian Keppl, PhD., projektant ¢asti architektura a stavebna
Cast. Za spolo¢nost STRABAG Pozemné a inzinierske stavitelstvo s.r.o.
sa stretnutia zuc¢astnil Ing. Peter Vataj, riaditel oblasti CB, Direkcia TU,
Ing. Jan Vajda, veduci oddelenia technickej pripravy a rozpoctov,
Ing. Martin Gajdosik, hlavny stavbyveduci. Primarnym bodom kontrol-
ného dna bola kontrola realizécie a postupu prac na stavbe, odsuthlase-
nie technickych zmien navrhnutych dodavatelom stavby s ciefom zni-
zenia nakladov na stavbu a dodrzania harmonogramu prac. Kapacita
skladovych priestorov Unipharmy sa realizaciou nového skladu zvysi
07000 paliet a v spolo¢nosti sa vytvori 30 novych pracovnych miest.
B Aj tymto spdsobom sa snazime zvySit kvalitu nasich sluzieb
a v tomto trende budeme aj nadalej pokraCovat.

i :\ [
Na zabere zlava: Ing Viliam Barancik a Ing. Milan Kadnar za spoloénost Unipharma
a Ing. Jozef Micek z firmy STRABAG

Vlavo Ing. Stanislav Obert a prof. Ing. arch. Julian Keppl, PhD., : "--..,_
vpravo Ing. Peter Vataj, Ing. Jan Vajda a Ing. Martin Gajdo$ik

= i
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. e cnketa Otec roka 2015

| spracovala: redakcia Lekarnika

Nominovani otcovia
— piati finalisti ankety:

Dusan Celiga (44)
Ivanka pri Nitre

® Otec sedemnastrocnych dvojiciek, o ktoré
sa uz sedem rokov stara sam s pomocou
Svojej matky Zatial, ¢o pan Celiga chodil
za pracou do zahranicia, jeho manzel-
ka sa o deti nestarala a neskor rodinu
opustila.

Juraj Simunek (34)
Nové Zamky

m Stkromny veterinarny lekar, ktory sa
spolu s manzelkou staraju o syna To- . . - :
maska a Sestrocnt dcéru Karolinku, SR ' .
ktord ochorela na leukémiu. : g

IO W itz tohtorocne ankety Lubomir Peknusa spolu
J Ozef POVGC (4]-) - = so Séfredaktorkou ¢asopisu Slovenka, Mariou
s&al-A L& ] = Mikovou (vlavo) a s riaditelkou vydavatelstva
Splsske Tomaspvce - o : STAR production, Mariou Rehakovou
® Profesionalny vojak, ktory je kvoli

A e G S M harma uz-10xokov generalnym

Sovciach len cez vikendy, no napriek -
tomu je rodine velkou oporou. Jeho ' A

manzelka takisto cestuje za pracou do ’ 1= nym pa rtn €10Mm=an kety
Rakuska a vtedy je pan Povec vzornym - 1 ‘4

otcom, ktory sa postara nielen o dve
deti, ale aj o celi domacnost.

Lubomir Peknusa (52) g/ 4 g

Teplicka nad Vahom
m Otec 14-rocného Jozka, ktorému diag- ' -Q[Em
nostikovali detski mozgovi obrnu.
Okrem toho sa stara eSte aj o 15-rocna V piatok 19 juna 2015 sa v Zrkad-

dcéru a svoju manzelku, ktora je diabetic- lovej sieni bratislavského Primacialneho

1;2; J;él{zgsgzostgg;?‘gi:;tgé% é?orrosll{l%gl palaca vyhlasovali vysledky uz 25. roénika ankety Otec roka, ktora je
synovym opatrovatelom na plny Gvizok najstarSou nepretriitg trvajucou ¢asopiseckou apketou na Sloyensku, ktoru
a popri starostlivosti o rodinu sa sna% za- kazdorogne vyhlasuje tyZzdennik Slovenka. Ani tento rok pri vyhlasovan’i
robit peniaze prilezitostnymi brigadami. vysledkov nemohla chybat spoloénost UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost, ktora je uz 10 rokov generalnym reklam-
Ivan Fekiac (33) nym partnerom ankety. V mene jej vedenia sa tohto ¢arovného poduijatia
Detva zUCastnil riaditel Obchodno-distribuéného strediska Unipharmy v Bratislave,
. ’ o - Mgr. Marcel Svréek a na vyhlasovani vysledkov ankety nemohla chybat
u Infq.rmatlk,l ktory odmahckQ bOjl}ljle S0 ani redakcia Lekarmnika.

SV?Jm.l hendllkepolrln—,,ne;v)oic,liusnouklavoq Na zadiatku ankety Otec roka stali tri Zeny, a to vtedajsia $éfre-
ggtg\t{g:ioélillflep%s{?hr?urgi{mr; naa;‘ggk?g;ﬁ daktorka ¢asopisu Slovenka Alzbeta RemiaSovd, dlhoro¢né redak-
sa im narodil zdravy syr'1. Po jeho pricho- torkg tyzdennika Slqvepka Ludka Grodovska a jej priate'l’ka Ingr!d
de na svet dal pan Fekiac vypoved'v praci Murinova. Sucasna riaditelka vydavatelstva STAR production, Maria
a o diefa sa vzorne staral. V sti¢asnosti sa Rehakova, prevzala pred desiatimi rokmi Stafetu od byvalého vydavatelstva
opat vratil do prace, no svojej manzelke a v ankete v spolupraci so Séfredaktorkou Slovenky Mariou Mikovou

a synovi je obrovskou oporou. nadalej pokracuje.



Na zabere zlava: Moderatorka Bibiana Ondrejkova
Marcel Svréek, riaditel’ Obchodno-distribuéného stredis- &
ka Unipharmy v Bratislave, Maria Mikova, $éfredaktorka

Medialny otec roka Roman Pomajbo S0 svojimi dcérami
o | ™ b e & W

Ako vznikol Den otcov?

»Za zavedenie tohto sviatku mozno poda-
kovat Ameri¢anke Sonore Louise Smart Dodd
z mestecka Spokane. Matka Sonory zomrela pri
pérode Siesteho dietata, a tak vSetka starostlivost
o rodinu zostala na pleciach otca Williama Smarta.
Myslienka vzdat hold vSetkym obetavym otcom,
akym bol aj Sonorin otec, udajne skrsol v jej hlave
pocas kazne jedného pastora ku Driu matiek. Mala
pocit, Ze aj otcovia by mali mat svoj der tak, ako
matky. Prva neoficialna oslava sviatku otcov sa
konala v juni v roku 1910 v mestecku Spokane,
pretoze jun bol mesiacom narodenia Sonorinho
otca. Zelala si preto, aby sa sviatok slavil prave
v tomto mesiaci. Sviatok Dria otcov si preSiel dihu
cestu a oficialne bol uznany za narodny sviatok
az v roku 1972 prezidentom Richardom Nixonom
a jeho slavenie bolo ustanovené na tretiu junovu
nedelu,” porozpravala o sviatku Maria Rehakova

- Prijemnym oZivenim bola aj médna pre-
z0 STAR production.

hliadka. Na zabere modelka Miska

S plesnou ,,Chybas sa predstavila pévabné
spevacka Maria Cirova

Jubilejnym vitazom 25. rocnika ankety sa stal Lubomir Peknusa

Anketa Otec roka poukazuje na vyznam otca v rodine
a hovori o potrebe muzského vzoru pri vychove deti. Spomedzi
navrhov od Citatelov vybera redakcia Slovenky péat otcov z celého
Slovenska, ktori sa aj napriek réznym zdravotnym, finanénym
¢i inym problémom oddane staraju o svoje rodiny. Ich profily
a pribehy nasledne predstavia ¢itatelom v ¢asopise Slovenka.
O vitazovi rozhoduje Citatelské hlasovanie. Nominantmi boli
Juraj Simunek z Novych Zamkov, Jozef Povec zo Spigskych
Tomésoviec, lvan Fekia& z Detvy, Dugan Celiga z Ivanky pri Nitre
a Lubomir Peknu$a z Teplicky nad Vahom. Jubilejnym vitazom
25. roCnika ankety sa stal Lubomir Peknu$a, ktory sa obetavo
stara o syna s diagndzou detska mozgova obrna a je napomocny
aj svojej manzelke, ktora je diabetiCka. Pan Peknusa si okrem
iného odniesol putovného dreveného konika, ktory je symbolom
ankety Otec roka. Aj tento rok si mobhli Sitatelia zvolit Medialneho
otca, ktorym sa stal herec Roman Pomajbo.

,Rodina je zakladom a jednym z jej pilierov je otec. Chcem
podakovat vsetkym rodic¢om, najma tu nominovanym otcom

a, predovsetkym, vitazovi panovi Lubomirovi,“ povedal zastupca
generalneho reklamného partnera podujatia, Marcel Svrcek,
riaditel Obchodno-distribu¢ného strediska Unipharmy v Bra-
tislave. Vitazovi venoval poukaz na vikendovy pobyt pre celu
rodinu v apartmane Unipharmy Tribe¢ v Bojnickych kupeloch
a vSetkym piatim finalistom ankety, vratane vitaza, poukazy
na preventivnu prehliadku v Medicinsko-diagnostickom centre
Uniklinika kardinala Korca v Prievidzi.

Vyhlasovanie vysledkov ankety sprijemnili spevacky Jana
Lieskovska, Bozena Ferancova, Maria Cirova a Nikolka Nosa,
tanecnici z akadémie Petra Modrovského a konala sa aj médna
prehliadka z kolekcie navrhara Réberta Bartolena.

Vitazovi, nominovanym, ale aj vSetkym otcom Zelame pevné
zdravie, rodinnu pohodu a vel’a sil byt nad‘alej tym sprévnym
nasa Iekarnlcka akciova spolo¢nost mohla byt uz desiaty rok pri
vyhlasovani vysledkov ankety Otec roka a uz teraz sa teSime
na jej dalsi rocnik.

Rotnik XX. = &islo 07/08 « jul - august 2015 | 5



r0ZNoVOr

Spracovala:

Mgr. Radka Krizanova

Docent Lehky zanechal v slovenskom lekéren-
stve naozaj vyraznu stopu. Pocas svojej kariéry sa mu
podarilo naozaj mnoho — zaloZil Katedru lekarenstva,
Sekciu lekarenstva Slovenskej farmaceutickej spolo¢-
nosti, Casopis Lie€ivé rastliny, Lekarnické dni, koncipoval
odbor klinickej farmacie, v roku 1992 zalozil vydavatel-
stvo Herba... To vSetko je stéle len zlomok z toho, ¢o
docent Lehky za svoj Zivot dokazal. V tychto diioch sa
Doc. RNDr. PhMr. Milan Lehky, CSc. doZiva nddhernych
90 rokov a pri tej prilezitosti ho redakcia Lekarnika poZia-
dala o rozhovor, ktory je taky, ako on sam. Vynimocny.
Docentovi Lehkému Zelame len to najlepSie — najma
pevné zdravie, ktoré mu bude sluZit, vela radosti, rodinnu

52

pohodu a mnoho dalSich krasnych rokov.

Doc. RNDr.

PhMr. Milan Lehky, CSc.:

,Lekarenstvo
bolo mojim zivo

a Pan docent, predtym, ako si s vami
zaspominame na vase uspechy
a bohaty zivot, prezradte nam, ako sa
momentélne citite? Co sa prave teraz deje
vo vasom zivote?

Ako sa citim? Ako 90-ro¢ny ¢lovek. Prezi-
vam Zivot ako kazdy — s radostou, ale aj
so starostami. Zijem v kruhu svojej stéle
sa rozrastajucej rodiny (momentalne je nas
19 ¢lenov). Mam velmi dobri manzelku,
deti, vnukov, pravnukov. Sme v neustalom
styku a tak prezivam s nimi vSedny a kaz-
dodenny Zivot.

g O chvilu vas ¢aka krasne jubileum.
Ako sa chystate oslavovat?
Nechystam velké oslavy. Staci, ked sa zide
najblizSia rodina a bude nas ,plny dom*.
Urdite to bude velmi prijemné stretnutie.

‘#)s akymi pocitmi sa obzerate spat
navsetky tie roky Zivota? Co vidite?
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Spat sa pozeram s uspoko-
jenim. Na zaciatku mojej pra-
covnej kariéry (v roku 1952)
bola farmécia zaradena medzi
zdravotnicke odbory. Ziskané
vedomosti zo Studia na FaF
UK a informacie z odbornej
literatdry mi umoznili naplno
realizovat moje predstavy
o modernejSej farmécii. Tato
myslienka zostala centrom
méjho celozivotného snazenia
v odbore. Hoci hovorim, Ze sa
spat divam s uspokojenim, neznamena
to, Ze to bolo lahké. Nové veci sa presa-
dzuju vzdy tazko. Svoje predstavy som
prezentoval a obhajoval prostrednictvom
prednasok na mnohych odbornych forach,
diskusiach, zjazdoch SFS, ale aj experi-
mentalnou pracou. Zazil som aj nedspe-
chy, ktoré v kone¢nom doésledku neboli pre
mna prehrou, ale obohatili ma.

Doc. RNDr.
PhMr. Milan Lehky, CSc.

Doc. Lehky po udeleni medaile
PhMr. Jana Halasu SFS, Bratislava (2012)

-
“—
a A ¢o pritomnost ¢i budtcnost?
Aké mate eSte méty?

Dnes som v Ulohe pozorovatela. Dianie vo
farmacii sledujem prostrednictvom odbor-
nej tlace. Kazda dobra sprava ma potesi.
Vidim, ze farmaceutické Specializaéné
odbory, ktoré sme zakladali, Ziju, vyvi-
jaju sa. Odbornici vo farmacii ziskavaju
pedagogické a vedecké hodnosti, ¢im



sa zvySuje uroven odboru po vedeckej
aj praktickej stranke. V osobnom zivote
si uzivam vsetko, ¢o mi zivot prinesie.
a Pan docent, neprehainam, ak
tvrdim, Ze ste ozajstnym prie-
kopnikom v mnohych oblastiach. Kde
ste vzali vSetku tu odvahu a energiu
postupne menit lekarenstvo na Sloven-
sku k lepSiemu?
Odvaha a energia vychadzali z mojej pev-
nej viery v spravnost myslienok, ktoré som
presadzoval. Nech robite ¢okolvek, no robi-
te to srdcom, nevnimate ani €as, ani navu
a vSetky sily davate v prospech veci. Dole-
Zita bola pre miia aj podpora okolia. Ci uz
rodinného, alebo pracovného prostredia.

a Za svoj profesijny Zivot ste toho
dokazali naozaj mnoho a mozete
byt prikladom pre vSetkych lekarnikov,

1

XXXI. Lekérncké dniv Qastej — Papiernicke. 1
4 Zlava: doc. Lehky, doc. Cizmarikova, doc. Fulmekova, prof. Cizmarik, doc. Sedlarova (2005)

ale aj ostatnych ludi. Na ¢o z toho mnoz-
stva uspechov ste najviac hrdy?

Aby som bol Uprimny, najviac som hrdy na
realizaciu myslienok v klinickej farmacii.
Vybudovat spolupracu medzi farmaceu-
tom a lekarom aj mimo lekarne je vyzvou
pre celu farmaciu. Dalsimi su zalozenie
Sekcie lekarenstva SFS a vytvorenie
funkcie hlavného odbornika ministerstva
zdravotnictva.

"] Mozno to bude trosku filozoficka
otazka, ale ¢o pre vas znamena
farméacia a lekarenstvo? Pre niekoho je
to zaluba, praca alebo azZ poslanie. Ako
je to u vas? Predsa len, zasvatili ste
jej cely Zivot...

V otazke je aj odpoved. Lekarenstvo bolo
mojim zivotom.

a Porozpravajme sa trochu o sti¢as-
nosti. Lekarnici na Slovensku

prezivaju momentalne tazké casy, pre-
toze neustale skusky zo strany Statu, me-
niaca sa legislativa a nejasnosti v sektore
zdravotnictva davaju poctivym lekarni-
kom zabrat. Ako hodnotite stiiasny stav
lekarenstva na Slovensku vy?

M0j pohlad na sucasnost je ovplyvneny
mojimi ziskanymi skusenostami. V mi-
nulosti sme sa snazili, aby lekaren bola
predovSetkym zdravotnicke zriadenie.
Dnes je situacia ind. Vyznamnu ulohu
zohrava ekonomické hladisko. Mali by
sme doOslednejSie presadzovat lekar-
nické zaujmy.

a Myslim si, ze najvacsi problém je
v legislative. Mozno by bolo vhodné vy-
tvorit malu pracovnu skupinu z odbornikov
v lekarenstve z celého Slovenska, ktora
by mohla navrhnut ako problémy riesit.

zdravotnickym zariadenim. Tento stav
podporovala legislativa aj institucie. Dnes
su osobné odborné postoje lekarnikov
zamerané viac na ekonomiku.

‘g Vratme sa este na chvilu spéat do

minulosti. Kedysi ste prispievali
aj do nasho casopisu Lekarnik. Ako si
spominate na tu spolupracu?
Spominam velmi rad. Boli sme mladsi,
tvorivejsi a vzdy sme tdto pracu mali radi.
Casopis Lekarnik bol a je asopisom, kto-
ry prinaSa cenné odborné informacie pre
potreby lekarnika. Velmi ocenujem jeho
vysoku Uroven a aktualnost. Najvacsiu
zasluhu na tom ma doktor Jurik. Svojou
osobnostou a organiza¢nymi schopnos-
tami sa zasluzil na v8estrannom rozvoji
farmacie na Slovensku.

a Co by ste prostrednictvom nasho

S manzelkou Vierou (2008)

,Hoci hovorim, Ze sa spat divam s uspokojenim,
neznamena to, ze to bolo lahké”
Doc. RNDr. PhMr. Milan Lehky, CSc.

a Pre lekarnikov je problémom aj
silny tlak zo strany sietovych
lekarni, ktoré sa pomaly stavaju skor
obchodom, ako lekariou. Ako vnimate
tato problematiku vy, pan docent?
Komplexne. Je to otazka politicka a eko-
nomicka. Tieto faktory nemézeme vylucit
z hry. Hraju rozhodujucu ulohu v organi-
z4cii celého lekarenstva.

a Ak by ste porovnali lekarnictvo
za Cias vasej aktivnej ¢innosti
a momentalny stav, tak v ¢om vidite naj-
vyraznejsi rozdiel?

Ako som uz spominal, za mojich Cias
bola snaha, aby lekaren bola ¢Cisto

periodika odkazali vSetkym svojim mlad-
§im kolegom lekarnikom?

Potrebujeme sa zjednotit, sustredit sa
na etiku lekarnika, mat rad svoj odbor,
podporovat ho, kde sa da. Pozadovat
zastupenie lekarenstva na politickych
urovniach, aby nebolo mozné roz-
hodovat o nas bez nas. Velmi si va-
zim pracu Slovenskej farmaceutickej
spolo¢nosti pod vedenim profesora
Cizmarika, ako aj nezastupitelné miesto
Slovenskej lekarnickej komory.

Na zaver by som rad pozdravil vSetkych
vasich Citatelov a mojich kolegov, na
ktorych rad spominam.
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Po krutej a nevylieCitelnej chorobe odisSiel 20. juna 2015
vzacny ¢lovek PharmDr. Miroslav Schranz.

V osobe doktora Schranza stratila slovenska lekarnicka
obec skvelého Cloveka, odbornika, lekarnika dusou i srdcom,
cestného podnikatela, dihoro¢ného funkcionara lekarnicke;
komory a predsedu Regionalnej lekarnickej komory Banska
Bystrica. Mirkova rodina, manzelka Danka, synovia Oliver

Obert a priatelia sa musia naucit Zit bez pozorného man-
zela, starostlivého otca, brata a nezistného priatela.

PharmDr. Miroslav Schranz sa narodil 14. decembra 1954

v Bratislave. ESte ako Skolopovinny pdsobil ako detsky herec
v Cinohre Slovenského narodného divadia, ale, nastastie pre
_ ceskoslovenské a neskor slovenské lekarnictvo, tejto innosti
% \ sa prestal venovat. Po maturite na gymnaziu v Bratislave

sa rozhodol Studovat na Farmaceutickej fakulte Univerzity

™ v Komenskeého v Bratislave, kde v roku 1979 uspesne ukondil
-~ studium. Po vysokej Skole sa zamestnal ako lekarnik-asistent
i‘:j : v KUNZ Roosevelta v Banskej Bystrici, ktora sa mu stala
— domovom. Ako jeden z mala Bratislav€éanov nikdy nelutoval,

e v - : , . s A ,
ze vymenil svoje rodné mesto za iné, skor naopak, Banska
. Bystrica a okolie mu prirastlo k srdcu.

e

UNTPHARMA - ESLOVAQUIA

g manzelkou Dankou
v nemeckom meste Bonn (2011) _ Y T g -
T — s Tomislavom Juri

PR Na cestach s kole; : i

2 ! : 90m a priatel

sja v Havane v roky 2014 Il Michalom Pribylincom 7 ;opradzm
om a kolegami lekarnikmi ——C



Po politickych zmenach v roku 1989 sa rozhodol podnikat
v oblasti distribucie lieCiv a zalozil firmu Globpharma, ktora este aj
v sUcasnosti vykonava, sice v mensej miere, distribuénu ¢innost.
Z vlastnej niekolkoroénej spoluprace musim konstatovat, ze Miro
patril k nasSim najspolahlivejSim obchodnym partnerom a vzajomna
spolupraca bola vzdy obojstranne korektna a konstruktivna.

V roku 1993 zacal svoju ¢innost aj ako lekarnik, a to zriadenim
vlastnej lekarne Alchemilka v Banskej Bystrici, z ktorej do dneSnych
dni vybudoval Uspesné a prosperujlce pracovisko aj napriek ne-
prajnosti doby poslednych rokov, ked slusny a zakon reSpektujuci
lekarnik musi bojovat o svoju existenciu proti presile oligarchov
a zakonov. Nasledovnika naSiel vo svojom synovi Rébertovi, ktory
je takisto farmaceut. Pri vSeobecnom trende vzniku novych lekarni
vybudoval este viastné lekarne Astra a Amika v Banskej Bystrici a isty
Cas prevadzkoval aj predajiiu kozmetiky Yves Rocher. Napriek tymto
a inym ¢innostiam neustale rozvijal a rozSiroval svoju odbornost, takze
vzdy vedel fundovane na urovni doby poradit a poméct pacientom a
priatelom pri zdravotnych problémoch, o Mirkovi pri jeho ochoreni
nebolo, Zial, mozné.

Okrem odbornej ¢innosti mal Miro mnoho zalub, z ktorych
spomeniem len lasku k autam — veteranom. Napriek nie prijemnym
pocitom v lietadlach precestoval skoro cely svet od vychodnej Azie po
Karibik a Juzni Ameriku. Spolo¢ne sme niekolko rokov organizovali
letny prechod Velkou Fatrou a sam organizoval zimny pochod z Do-
noval do Spanej doliny, kde vybudoval pod kontrolou pamiatkového
uradu zo starej ruiny krasnu drevenicu, kde velmi rad travil svoj volny
¢as s priatelmi pri dobrom vinku alebo sam pri dobrej knihe.

PharmDr. Miroslav Schranz zanechal vyraznu stopu v moder-
nom slovenskom lekarenstve ako odbornik, farmaceut,
slusny podnikatel a estny ¢lovek. Je potrebné si priat,
aby pre dobro slovenskych lekarnikov mal Miro ¢im
viac nastupcov.

Mirko, priatefu, bude$s nam vSetkym chybat.

Cest Tvojej pamiatke. )
Ladislav Sitani

. ’.L - )
mi RG iverom
so synmi Robertom & Oh\/.‘ i

e ’ - sdalf -d_ =
‘ erko rad trévil svoj volny gas
J| a na ostrove Brag (2013)
- b = T

Citroén C\/ - Mirkov obliibeny v

Unipharma nikdy nezabudne, Mirko!

Miroslav, nikdy nezabudneme na Tvoj
mily Usmev na stretnutiach s Tebou v lekarni
Alchemilka, na lekarnickych kongresoch,
odbornych stretnutiach lekarnikov, na réz-
nych vyro€iach a kulturno-spolo¢enskych
akciach Unipharmy, kde si okrem Usmevu
na tvari vedel vzdy prispiet aj dobrou radou
¢i nazorom svojim kolegom lekarnikom
z celého Slovenska. Patril si k dihoro€nym
vyznamnym obchodnym partnerom Uniphar-
my ako i k vernym akcionarom a priatelom
lekarnickej distribucie. Verime, Ze syn Rébert
bude pokracovat v Tvojich Slapajach a bude
rozvijat Tvoje dielo v poskytovani kvalitnej
lekarenskej starostlivosti v prospech pacienta
a tiez hajit zaujmy nezavislych lekarnikov.
Budeme taktieZ dlho spominat na spolo¢ne
prezité chvile na mnohych zéjazdoch a po-
bytoch s Pharmaedukou. VZdy si bol dobrym
partakom, slnieCkom a prinosom pre cely
kolektiv lekémikov Ci kolegov z Unipharmy
v roznych kutoch sveta.

Mily Mirko, navzdy zostane$ v srdciach
velkej unipharmackej rodiny.

Cest Tvojej pamiatke.
Dalibor Suchanek

S priatelm; na vrchole
Rakytov — kaZdoro

Prechod Vefko cny

Fatrou (2009)

eteran (2013)

S
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PharmDr. ['ubomir
Virag, PhD.

Lekaren Chrenova
Nitra

Pripod z praye:

P Muz vo veku 53 rokov bol objednany na ortopedicky

chirurgicky zdkrok v celkovej anestéze. Pacientovi
bola pred dvomi rokmi diagnostikovana benigna hy-
perplazia prostaty. Indikovala sa lie¢cba tamsulosinom
v davke 0,4 mg vecer. Iné lieky pacient neuziva.

B V stivislosti s realizaciou chirurgického vykonu v celko-
vej anestéze sa pacient zaobera moznymi rizikami lie-
kovych interakcii tamsulosinu a celkovych anestetik.

Aké su vSeobecné zasady farmakoterapie tamsulosi-
nom?

Aké je riziko liekovych interakcii tamsulosinu, ktory
ma pacient aktudlne v terapii?

m Benigna hyperplazia prostaty (BHP) je jednym z najcas-
tejSich nezhubnych ochoreni, ktoré postihuje muzsku populéciu.
Z vysledkov doterajSich klinickych Studii vyplyva, ze BHP je ocho-
renie, ktoré prebieha pri chronicky progredujucom obraze a ak
nie je spravne lie¢ené, ¢asto kon¢i moCovou retenciou a s fnou
spojenymi komplikaciami. V poslednych rokoch zaznamenavame
v lie€be BHP z&sadny posun smerom od chirurgického vykonu
k medikamentdzne vedenému spdsobu liecby, ktory sa stal liec-
bou volby — samozrejme, za predpokladu nepritomnosti indikacie
neodkladného operacného vykonu. Zaklad konzervativnej lieCby
BHP predstavuju dve skupiny lie€iv — alfa-blokatory a inhibitory
5-alfa reduktazy.

B Receptorové Studie ukazali, Ze za klinickou manifestaciou
BHP stoja predovSetkym a1-receptory, ktoré navodzuju vyznam-
nu kontrakciu hladkej svaloviny prostaty. Novsie Studie dalej
poukazuju na fakt, ze al-receptory sa delia na tri subtypy: A,
B a D, pricom subtypy A a D st dominantné v hyperplastickom
prostatickom tkanive. Dlhodobo sa predpoklada, ze a-bloka-
tory inhibuju endogénne uvolfiovany noradrenalin v hladkych
svalovych bunkach prostaty, a tym spdsobuju znizenie napatia
(tonusu) v oblasti predstojnej Zlazy a kréka mocového mechura.
Dostupné st lie€iva: alfuzosin, doxazosin, tamsulosin, terazosin
a v stcasnosti uz aj silodosin. Nepriame, ale aj limitované priame
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e diskusne forum

Liekové |
interakcie
tamsulosinu

porovnania medzi jednotlivymi a-blokatormi ukazuiju, Ze vsetky
vy$Sie spomenuté medikamenty maji podobnu uéinnost pri
vhodnom davkovani. Uginnost a-blokatorov nezavisi od velkosti
prostaty a v dlhodobych Studiach bolo dokézané, ze tato skupina
lie¢iv neredukuje objem prostatickej zlazy a nepredchadza vzniku
akutnej retencie moc€u — Cize Cast pacientov bude musiet byt
chirurgicky lie¢ena pre BPH.

B Z hladiska profilu neziaducich ucinkov sa najCastejSie vysky-
tuje asténia, zavraty a ortostaticka hypotenzia. Vazodilata¢né
ucinky su vyraznejSie u doxazosinu a terazosinu. Pozorovalo
sa, ze pacienti s kardiovaskularnymi sprievodnymi ochoreniami
sU vnimavej$i na vazodilataéné ucinky vyvolané a-blokatormi.
Napriek dlhodobému pouzivaniu a-blokatorov bol az nedavno
zaznamenany tzv. IFIS (intraoperative floppy iris syndrome) v su-
vislosti s operaciou katarakty, hlavne v spojitosti s tamsulosinom.
B Alfa-blokatory su liekmi prvej volby u muzov s priznakmi dol-
nych moc¢ovych ciest (low urinary tract symptoms, LUTS). VSetky
a-blokatory su dostupné v davkovani raz denne. V zaujme zni-
zenia neziaducich Ucinkov sa odporuca titracia davky na za-
Ciatku lieCby doxazosinom a terazosinom, nie je vSak nutna pri
lie€be alfuzosinom a tamsulosinom. Pre rychly nastup ucinku
su a-blokatory vhodné aj na intermitentné pouzitie u pacientov
so symptomami s kolisajucou intenzitou, ked nie je potrebna
dihodoba lie¢ba. Alfa-blokatory su vhodné pre muzov so stredne
zavaznymi a zavaznymi LUTS.

DoleZité upozornenia pre pacientoy,

ktori uZivaju lieciva pouZzivané pri BHP:

e peroralne formy tychto lie€iv sa uzivaju pravidelne, vaésinou

jedenkrat denne v celku a je potrebné ich zapit vodou,

pocas celej doby lieCenia sa neodporuc¢a konzumovat alkohol,

na zaciatku liecby méze byt ovplyvnena pozornost,

vedené lieéiva nie su uréené k uzivaniu u Zien,

pacientom s poruchami pe¢ene podavat iba za zvySenej

pozornosti,

e alfa 1-sympatolytika zvySuju ucinok suc¢asne podavanych
antihypertenziv, nutna je ¢asta kontrola krvného tlaku,

e ketokonazol, itrakonazol a iné inhibitory CYP 3A4 mézu zvy-
Sovat plazmatické koncentracie inhibitorov 5-alfa-reduktazy.

B Subezné podavanie cimetidinu zvySuje a podavanie



furosemidu zniZuje plazmatické koncentracie tamsulosinu,
ale ak koncentracia tamsulosinu ostava v normalnom rozmedzi,
davkovanie nie je potrebné upravovat. Diklofenak a warfarin
mozu zvySovat rychlost eliminacie tamsulosinu. Podavanie
tamsulosinu v davke presahujucej 0,4 mg sa neodporuca u pa-
cientov sucasne uzivajucich silné inhibitory CYP3A4 (cimetidin,
paroxetin). Vzhladom k nedostatku informécii tykajucich sa su-
¢asného podavania tamsulosinu s warfarinom sa odporuca tuto
kombinaciu pouzivat so zvySenou opatrnostou.

B UZivanie alfa-1 antagonistov s jedlom méze znizit ich plaz-
matické koncentracie v krvi, a tym zredukovat aj ich klinicku
ucinnost. Na druhej strane, vyrobcovia liekov s obsahom al-
fuzosinu, tamsulosinu a silodosinu odportcaju uzivat ich spolu
s jedlom, ¢im sa mdZze znizit riziko manifestacie neziaducich
Ucinkov tychto lieCiv.

B Sucasné podavanie tamsulosinu s inymi alfa 1-antago-
nistatmi adrenoreceptorov moze znizit krvny tlak. Vzhladom
k uvedenému riziku sa neodporuca sucasné podavanie alfa
1 blok&torov s centralne ucinkujucimi alfa agonistami (klonidin,
metyldopa).

B Sucasné podavanie alfa-1 blokatorov (alfuzosinu, doxazosinu,
prazosinu, terazosinu) so sildenafilom, tadalafilom alebo var-
denafilom méze u niektorych pacientov viest k symptomatickej
hypotenzii. V pripade tamsulosinu nebola liekova interakcia
preukazana s tadalafilom, avSak klinicky vyznam ma pri kombi-
nacii s vardenafilom.

B Podanie celkového anestetika u pacienta lieceného alfuzo-
sinom alebo tamsulosinom mdze viest k zavaznej hypotenzii.
U pacientov lie€enych alfuzosinom sa odportica prerusit lieCbu 24
hodin pred planovanym operacnym zakrokom. V odbornej litera-
tare bol popisany pripad 58-roéného muza, ktory bol objednany
na chirurgicky zakrok za i¢elom odstranenia [avého laloka titnej
Zlazy. Pacient sa lie€il tamsulosinom v davke 0,4 mg vecer. Iné
lieky pacient neuzival. V jeho anamnéze sa neobjavila alergia
na ziadne doteraz uzivané lieciva. Muz bol fajéiarom 24 rokov,
vyfajcil okolo 20 cigariet denne.

B Pred uvedenim do anestézy sa pacientovi nameral krvny
tlak 137/88 mmHg, pulz 72 bpm a telesna tep-
lota 36,5 °C. Ako chirurgicka profylaxia sa po-
dal cefazolin 1 g i. v. bez manifestacie neziadu-
cich tg¢inkov. Nasledne sa indukovala celkova
anestéza, podal sa tiopental (5 mg/kg), petidin

98 — 99 %. Napriek opakovanému podaniu efedrinu (30 mg i.v.)
sa podarilo iba prechodne korigovat vzniknutu hypotenziu
(85/40 mmHg). Taktiez bolo potrebné opakovane podat bolus
fenylefrinu (100 mcg/bolus) na udrzanie systolického krvného
tlaku nad hodnotou 90 mmHg.

B Celkova anestéza sa udrziavala podavanim O,/N,O a izoflu-
ranu s minimalnou alveolarnou koncentraciou 0,8 %. V tomto
Stadiu diferencialna diagnéza hypotenzie smerovala k hibokej
anestéze alebo hypovolémii ako moznej pri€ine popisovaného
stavu. Preto chirurg pokraCoval v operaénom vykone. Korigovanie
pokracujucej hypotenzie vyzadovalo opakované podanie fenyle-
frinu. Po ukonéeni chirurgického vykonu sa ukonéilo podavanie
izofluranu. Nasledne krvny tlak stupol na hodnotu 110/70
mmHg so zvySenim pulzovej frekvencie na 75 bpm.

m Tento pripad poukazuje na riziko vzniku interakcie medzi
tamsulosinom a inhalaénymi anestetikami. Lie€ivom pravde-
podobne interagujiicim s tamsulosinom je v tomto pripade
izofluran, nakolko potreba podévania fenylefrinu pretrvavala
pocas celej doby celkovej anestézie a hypotenzia ustupila az po
ukonceni podavania izofluranu. Hypotenzia u daného pacienta
mohla byt taktiez spésobena dlhodobym podéavanim tamsulosinu.
Izofluran je znamy vazodilatator a méze mat synergicky efekt
s tamsulosinom. To méze taktiez vysvetlovat, pre¢o bol efedrin
mene;j efektivny ako fenylefrin v pdsobeni proti manifestujicej
sa hypotenzii. Fenylefrin je Cistym alfa-1 agonistom, efedrin sa
vyznaduije centralnym a periférnym ucinkom. Preto v podavanych
davkach mézu byt jeho periférne Ucinky menej vyrazné, nez
u fenylefrinu. Efedrin sa podaval ako prvy, nakolko na zaklade
diferencialne diagnézy sa predpokladala neprimerana hibka
anestézy alebo hypovolémia.

m Dal3imi lieSivami, ktoré sa podavali pacientovi v ramci anes-
tézy, boli tiopental, petidin a atrakurium. Petidin a atrakurium
moézu indukovat vyplavenie histaminu, avSak u pacienta neboli
pozorované patricné klinické priznaky. Uvedené skuto¢nosti
ako i vyrazné zvySenie krvného tlaku po ukonceni podavania
izofluranu naznacuju, Ze lieGivom zodpovednym za interakciu
s tamsulosinom je najpravdepodobnejSie izofluran.

ZAVER

(1 mg/kg) a atrakurium (0,5 mg/kg). Pacient sa Tento pripad z praxe poukazuje na vyznam aktivneho sledovania priznakov
nasledne trachealne intuboval bez komplikacii. Za- nahle vzniknutej hypotenzie u pacientoy, ktori uzivaju tamsulosin. Skisenosti
hajilo sa podavanie inhalacnych anestetik O,/N,O z kazuistiky poukazuju na ucéinnost priamo pdsobiacich vazopresorov typu
a 1 % izofluran. Po realizacii laryngoskopie sa fenylefrinu v ramci manazmentu tohto typu hypotenzie.

zaznamenal maximalny krvny tlak 162/96 mmHg Zaverom mbzeme zhrnut, Ze rizikové su predovsetkym interakcie alfa-1
a pulz 104 bpm. V priebehu nasledujicich 10 min blokatorov s niektorymi antihypertenzivami a inhibitormi fosfodiesterazy
krvny tlak poklesol na hodnotu 75/45 mmHg, typu 5. Potenciuje sa ich hypotenzivny efekt, o sa v klinickej praxi opakovane
napriek okamzitému infUznemu podaniu roztoku preukazalo. Postupne vS8ak pribudaju informacie tykajuce sa ich sucasného
Ringer-laktatu v objeme 1 liter. Pulz sa udrziaval podavania s dal$imi skupinami lie€iv (napr. celkové anestetika, antimykotika,
na urovni 70 bpm a saturacia kyslikom v rozmedzi antivirotika). ™

Pouzita literatura

« Drake M.J. et al. Long-term safety and efficacy of single-tablet combinations of solifenacin and tamsulosin
oral controlled absorption system in men with storage and voiding lower urinary tract symptoms:
results from the NEPTUNE Study and NEPTUNE Il open-label extension. Eur Ural, 67, 2015, 262 - 270.

« Kumar D., Khan F. A. Tamsulosin-induced severe hypotension during general anesthesia: a case report.
JMed Case Reports, 4, 2010, 365 - 368.

« Lowe F.C. Coadministration of tamsulosin and three antihypertensive agents in patients with benign

prostatic hyperplasia: pharmacodynamic effect. Clin Ther, 19, 1997, 730 - 742.

< Nickel J. C., Sander $., Moon T. D. A meta-analysis of the vascular-related safety profile and efficacy
of a-adrenergic blockers for symptoms related to benign prostatic hyperplasia. Int J Clin Pract, 62,
2008, 1547 - 1559.

* SmPC vyrobcov liekov

« Tatro D.S. et al. Drug Interaction Facts 2008. Wolters Kluwer Health, St. Louis, 2008, 1889

Rocnik XX. * &islo 07 /08 » jul - august 2015 | 577



(0ZNOVOr

Doc. MUDr. Viera
Fabryova, CSc., mim. prof.

Profesorka Fabryova ukoncila v roku 1975
Lekarsku fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave v odbore vSeobecné lekarstvo.
Jej kroky potom viedli na Urologicku kliniku
NsP akademika L. Dérera, neskor posobila
na L. Internej klinike SZU, kde vykonala
atestaciu I. a II. stupna z vnutorného lekar-
stva a z odboru hematoldgie a transfuziold-
gie. V roku 1985 zacala pracovat v Nemoc-
nici s poliklinikou Bezrucova, kde posobila
10 rokov ako primarka oddelenia hema-
toldgie a transfuzioldgie. V roku 1995 sa
stala primarkou na rovnomennom oddeleni
v Univerzitnej nemocnici Bratislava (Dére-
rova nemocnica). Od roku 2005 pracuje ako
klinickd hematologicka v Nemocnici svatého
Michala v Bratislave. Specializuje sa na cho-
roby Cervenej krvnej zlozky, transfuznu me-
dicinu, poruchy hemoglobinu. Absolvovala
niekol'ko $tudijnych pobytov vo Svajéiarsku
a v Rakusku, zalozila transfuzne centrum,
vyucuje na Slovenskej zdravotnickej uni-
verzite a na Vysokej Skole zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety. Venuje sa aj
publikacnej ¢innosti - je autorkou piatich
monografii a troch basnickych zhierok.

Spracovala:
Mgr. Radka Krizanova

Hemoglobin
a jeho choroby

novd publikdcia
doc. MUDr. Viery Fabryovej, CSc., mim. prof,

Par slov o publikacii

Kniha Hemoglobin a jeho choroby je odbornou publika-

ciou profesorky Fabryovej, ktoru napisala so spoluautormi
MUDr. Petrom Bozekom, CSc. a RNDr. Andreou Kollarovou. Pub-
lik&cia sa primarne zaobera genetikou, Strukturou a funkciami he-
moglobinu, jeho vrodenymi poruchami ¢i moznostami laboratornej
diagnostiky hemoglobinovych poruch. Takisto reflektuje na rychlo sa
meniacu geopoliticku situéciu v Eurdpe, pretoze s prichodom emig-
rantov z juhovychodnej Azie a Afriky sa zadina menit aj geneticka
skladba eurdpskej populacie. V zavere publikacie su uverejnené
vysledky 20-ro¢nej Studie vyhladavania vrodenych hemoglobinopatif
u nas s uvedenim najcastejSich mutécii. Vysledky Studie boli prija-
té aj do eurdpskej databazy zriedkavych anémii ENERCA. Kniha
nie je ur€end len Uzkemu kruhu citatelov, ale je venovana Sirokej
obci lekarov a lekarnikov.
,DoleZita je hlavne pre vSeobecnych lekarov, ktori sa najskér mézu
stretnut s uvedenou problematikou, ale aj pre pediatrov, studentov
mediciny a lekamikov. Napriek ndroc¢nej terminoldgii je pisana pri-
stupnym stylom zrozumitelnym pre vsetkych zdravotnikov,” hovori
profesorka Fabryova.

Ako sa zrodila publikdcia Hemoglobin a jeho choroby?

Profesorka Fabryova sa dlhu dobu venuje problematike Cerve-

nej krvnej zlozky, hlavne erytrocytom a hemoglobinu. Kedze
u nas stala v minulosti tato téma na okraji medicinskeho zaujmu,
rozhodla sa fou zaoberat. ,Prvé indpirdcia prisla zo Svajéiarska, kde
som sa stretla s uvedenou problematikou a naucila som sa rozne vy-
Setrovacie metddy. Po ndvrate na Slovensko som sa stéle viac a viac
venovala studiu hemoglobinovych porich a v mojej hematologickej
ambulancii som sa Specializovala na dispenzarizaciu pacientov s uve-
denymi problémami. Zistila som, Ze u nas je v prvom rade potrebné
dostat problematiku do povedomia Sirokej lekarskej verejnosti, aktivne
vyhladavat hemoglobinopatie, zaviest nové laboratome a liecebné me-
{édy, preto najvhodnejsou cestou sa mi zdalo napisat knizku. Napokon,
nejde len o medicinsku stranku, ale problematika ma aj dalekosiahly
epidemiologicky a socidlny dosah”.
Publikacia, ktora vysla vo vydavatelstve A-medi management, s.r.o.,
si urcite vyziadala mnoho namahy a energie viozenej do tvorby tohto
hodnotného diela. Aké su dalSie plany profesorky Fabryovej? M6zeme
sa v dohladnej dobe tesit na dalSiu publikaciu?
»Kniha si vyZiadala naozaj vela prace a studia, takZe momentaine sa
zaoberam ohlasmi na publikdciu a uvidim, ¢o pride. UrCite vSak treba
tuto problematiku dalej rozvijat. Zatial vsak planujem oddychovat.
Buddcnost ukaZe, i bude este cas a inspirdcia napisat dalSiu knizku,”
uzatvara s usmevom profesorka Viera Fabryova.
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Tuky
sa v minulosti po-
vazovali za straSiaka zdra-
via a §tihlej linie. Cas vsak bezi
dopredu a s nim sa ziskavaju stale
nové a noveé informacie ohladom stravo-

Alimonia s.r.o.

TUKY — LIPIDY

Tuky su zlozené Struktury, ktoré pozo-
stavaju z retazcov mastnych kyselin. Su
ddlezitym zdrojom energie a stavebnou
latkou nasho organizmu. V rozumnom
mnozstve su pre telo nevyhnutné.

Podla obsahu mastnych kyselin (nasyte-
nych a nenasytenych) sa delia na:

= TUHE,
ktoré su zivoc¢iSneho pévodu
(napriklad maslo, slanina, mast)

= KVAPALNE,

ktoré maju prevazne rastlinny pévod
(napriklad olivovy olej, olej zo semienok
alebo tiez rybi tuk).

NajCastejSie sa stretavame s delenim tu-
kov na nenasytené (nesaturované) tuky,
nasytené (saturované) tuky a trans-tuky
(transaturované tuky). Nenasytené (nesa-
turované) mastné kyseliny sa delia na mo-
nonenasytené MUFA mastné kyseliny
(tuky rastlinného p6vodu, napr. olivovy
olej) a na polynenasytené PUFA mastné
kyseliny (tuky rastlinného a zivociSneho
pbvodu, napr. olej zo semien a niektoré
rybie oleje). Mononenasytené a polyne-
nasytené tuky su zname ako ,,dobré tuky".
Nasytené tuky SAFA (saturované) a trans-
-tuky (transaturované) su zase zname
ako ,zlé tuky".

GO | RotnikXx. « cislo 07/08 « jil - august 2015

Ing. Janka
TREBULOVA

vyZivovy poradca,

info@alimonia.sk,
trebulova@alimonia.sk
www.yzivaazdravie.sk
www.alimonia.sk

vania, zlozenia jedalnicka a vSetkého, ¢o
sa tyka zdravia a zdravého Zivotného Stylu.
NasSe telo potrebuje pre svoje fungovanie

tri zlozky — bielkoviny, sacharidy a tuky.
O dvoch z nich sme si uz povedali

v minulych Cislach. Teraz sa za-

Mononenasytené MUFA mast-

né kyseliny dokaze telo rychlo
spalit, su relativne stabilné a mali by
tvorit priblizne 50 % z celkového prijmu
tukov (PUFA, MUFA, SAFA). Patria sem
napriklad olivy, makadamové orechy,
avokado, olivovy olej, ale aj slanina.

Polynenasytené PUFA mastné

kyseliny tiez oznaCujeme ako
esencialne mastné kyseliny. Ludské
telo si ich nevie samo vytvorit, preto je
nutené prijat ich v potrave. Maju blaho-
darny uc¢inok na pamét a udrziavanie
dobrého duSevného zdravia. Do tejto
skupiny mastnych kyselin patria ome-
ga-3 mastné kyseliny a omega-6 mast-
né kyseliny. Omega-3 mastné kyseliny
sa nachadzaju najmé v tukoch ryb, ale

meriame na tretiu z nich
— tuky.

tiez vo vlasskych orechoch, semiac-
kach fanu a konope. Omega-6 mastné
kyseliny su v ovoci, zelenine, orechoch,
olejoch. Délezity je pomer tychto dvoch
mastnych kyselin. [deélny pomer ome-
ga-6 a omega-3 mastnych kyselin je
v rozmedzi od 6:1 do 3:1, idedlne je
ak su v pomere 1:1. Vac¢Sinou vSak

konzumujeme omnoho viac omega-6|

(]

"

mastnych kyselin, a to v pomere 10:1}
az 20:1. Mnohé vyskumy poukazuju #&
na to, e nedostatok tukov typu ome-;= -

ga-3 ma spojitost s rastom civilizacnych

—_—

e



ochoreni, hlavne so srdcovo-cievnymi
ochoreniami, artritidou, obezitou, depre-
siami a schizofréniou. Vac¢sina nizkotué-
nych diét je nebezpe€na pre nedostatok
omega-3 kyselin.

Nasytené SAFA mastné kyseliny

su pri skladovani stabilné, odol-
né vodi teplu a nevyhnutné pre telesné
funkcie. Tuk je Strukturalne neoddelitel-
nou stcastou kazdej bunkovej membrany,
priom priblizne polovica je z nasytenych
tukov. Nasytené Zivocisne tuky ako mas-
lo, vajcia, mastné méso alebo mlieko ob-
sahuju esencialne (pre Zivot nevyhnutné)
vitaminy A, D, E a K, ktoré su rozpustné
v tukoch a potrebuju aspon nejaké tuky
nato, aby sa rozpustili.

Trans-mastné kyseliny (trans-
-tuky) pochadzaju z troch hlavnych
zdrojov:

e bakteridlna transformacia nenasy-
tenych mastnych kyselin v bachore
prezuvavcov, napr. krdv a oviec (tieto
kyseliny prechadzaju do tuku, méasa
a mlieka)

e priemyselnd hydrogenacia, Cize stu-
zovanie olejov (pri vyrobe tukovych
natierok a tukov na pecenie)

e zahrievanie a prazenie olejov pri vyso-
kych teplotach

Zivogidne tuky a priemyselne stuzené

tuky s obsahom trans-mastnych kyselin

sa preto nachadzaju v hovadzom, bara-
nom a jahnacom loji, ako aj v mése a mlie-
ku tychto zvierat, v niektorych tukovych
natierkach, pecive, krekroch, kolacoch,
keksoch a vo vyprazanych potravinach.

Trans-mastné kyseliny rastlinného p6vo-

du su vysledkom dnesného vysoko tech-

nologického spracovania jedlych olejov.

Cim viac je tuk polynenasyteny (tekuty),

tym lahSie podlieha oxidacii. Aby boli tuky

stabilnejSie a nerozkladali sa, potravinar-
sky priemysel ich s oblubou hydrogenuje

a tym z nich vytvara nasytené tuky.

TUKY — zdroj energie

Tuky by mali tvorit vo vyzive ¢loveka mi-
nimalne 40 % z energetického prijmu,
a to bez ohladu na to ¢i ma, alebo nema
problémy s nadvahou ¢i obezitou. Zda
sa vam to vela? Mozno. Tuky vSak obsa-
huju dvakrat viac energie ako sacharidy
¢i bielkoviny. Vieme, Ze tuky musia byt
hlavnym palivom pre na$e bunky, inak
vznikaju problémy. Objem skonzumova-
nych tukov vSak nie je taky dolezity ako
kvalita ¢i pomer v jednotlivych druhoch.
Kvalita rozhoduje o nasom zdravi viac
ako si myslite. Tuky maju priamy vplyv na
hormonalnu ¢innost v nasom tele a vdaka
nim bud prospievate, alebo stracate.

»,Zabudnite na vSetko negativne,

¢o ste o tukoch poculi.

Tuky su najdoleZitejSie palivo,

ktoré pre svoje zdravie potrebujete”
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Mozu tuky
za nadvahu?

Trend nizkotu¢nej a vysokosacharidovej

stravy zacal v USA a sp6sobil masivny

narast nadvahy, obezity, srdcovo-cievnych
ochoreni ¢i cukrovky. Podla nedavnych
vyskumov je za to zodpovedny inzulin —
hormén na zniZzovanie hladiny cukru v krvi,
ktory zaroven riadi aj tukovy metabolizmus.
Cim viac sa vyluéuje inzulin, tym viac telo
uskladriuje tuk. Preto ked konzumujeme
tuky, vie ich na$ organizmus vyuzit. Pokial
konzumujeme sacharidy so strednym alebo
vysokym glykemickym indexom a nemame
dostato¢ny vydaj energie (hlavne fyzicka
praca alebo tréning), nase telo ich preme-
ni na tuk. Z toho vyplyva, ze nie tuky, ale
sacharidy su hlavnym vinnikom nadvahy a
obezity, ktora je nasledne pri¢inou mnohych
civilizaénych ochoreni. Ani to vSak nie je
také jednoduché. Délezité je, z akych zdro-
jov pochadzaju tuky, v akej su kvalite a aky
je pomer medzi tukmi omega-6 a omega-3.

(52 Rotnik XX &islo07/08 - jiil - august 2015
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Akeé druhy tukov najviac potrebujeme?

e kokosovy olej: na teplu i studenu kuchynu (kolace, smazenie, priama konzumacia)
e maslo: Ziadny margarin, idealne

Z nepasterizovanej smotany

e kysla smotana: 15 % tuku alebo sladka smotana (33 — 40 % tuku)
e avokado: jedno az dve zrelé avokada za den
e domace vajcia (zltka) a ¢iastocne maso: domaca zver chovana na trave

v prirode a v dobrych hygienickych podmienkach je Uzasnym zdrojom omega-3
kyselin. Vyhladavajte tieto zdroje aktivne pre svoje zdravie (pomer MK v BIO
vajciach a mase je zvacsa 1:3).

orechy: mandle v Supke, vlasské, para, makadamové a iné zdravo vyzerajlce
orechy

e semena: lanové, chia, tekvicové a rozne iné
e rybi tuk omega-3: vo forme oleja (alebo tabliet). Pozor na kvalitu, ktora je ex-

trémne limitujuca, inak produkt sposobi viac Skody ako uzitku.
oleje: iba panensky olivovy, lanovy alebo konopny olej

L \lyhody tukov
pre nas organizmus:

® s( sucastou kazdej bunkovej
membrany

su palivom pre srdce a mozog
spevniuju kosti

podporuju zdravie pecene
ZlepSuju imunitny systém

su zdrojom energie

maju efekt na naberanie svalov
a chudnutie tuku

= maju vyborné sytiace ucinky



Recepty z ,dobrych tukov”ryb

Tuniakove fasirky s hraskovym pyré

SUROVINY

FaSirky:

B 130 g tuniaka vo vlastnej Stave (z konzervy)
B 1 ks najemno nakrajanej cibulky

B 1 stredne velky uvareny zemiak

B 1 mala paradajka pokrajana na mensie kusky
m 1 vajicko

= 1 CL mletého zazvoru

m 4 CL granulovaného cesnaku

m 1 CL mletého &ierneho korenia

m 1 cela Skorica

B 2 ks klincekov

B 2 ks kardamonu

POSTUP

m sof

m sof

Fasirky

Tuniaka zbavime vlastnej Stavy a dame bokom. Na panvici
rozohrejeme olivovy olej, priddme kardamon, Skoricu a klinéeky.
Hned ako sa rozvonaju, vyberieme ich prec¢ a pridame cibulu,
ktori sme si zlahka oprazili. Priddme zazvor, cesnak, viat
a premieSame. Pridame paradajku a vSetko dochutime solou
a Ciernym korenim. MieSame, pokym paradajka nezmakne.
Nasledne pridame tuniaka a dalej mieSame este priblizne 5 — 6
minut. Potom si prepuc¢ime cez mriezku zemiak a primieSame
syr. Odstavime z plamena a nechame vychladnut. Zmes si
rozdelime na 8 mensich guliek a vytvarujeme fasirky. V jednej
miske si rozbijeme vajce, ktoré si rozS§lahame s trochou vody
a na druhy tanier si vysypeme celozrnnu struhanku. Fasirky

SUROVINY

B 500 ml zeleninového vyvaru
H 200 ml mlieka

m 150 g steak z lososa

B 75 g mrazeného hrasku

B 1 ks najemno nakrajanej cibulky
B 1 stricik cesnaku

m 1 CL olivového oleja

B nasekany cerstvy kopor

B bobkovy list

u sof

B mleté Cierne korenie

POSTUP

V hrnci si na miernom plameni rozohrejeme olivovy olej a pri-
dame najemno nakrajanu cibulu, cesnak nakrajany na platky
a chvilku opecieme. Potom pridame zeleninovy vyvar, zemiaky
nakrajané na malé kocky, dochutime solou, ¢iernym korenim,
bobkovym listom a varime pod pokrievkou, pokym nebudu
zemiaky makké. Ked budu zemiaky uvarené, hrniec odstavime

-\.

B 2 PL strdhaného parmezanu
B petrzlenova viat

H olivovy olej

B celozrnna struhanka

Hraskoveé pyre: r
® 450 g mrazeného hrask
B 2 — 3 PL gréckeho jogt
B 1 stricik cesnaku

H mleté Cierne korenie

-
najprv obalime vo vajci a nasledne v str‘nke. Opakujeme so
vSetkymi. Plech vylozime papierom na pecenie, potrieme olivo-
vym olejom a poukladédme nan fasirky. Pecieme ich v predhriatej
rure na 200 stupriov priblizne 15 — 20 minut. V polke pecenia
(asi po 10 minutach) faSirky obratime na druhu stranu, aby sa
rovnomerne prepiekli z oboch stran.

Hraskové pyré

Hrach si pripravime na pare. Zméaknuty hrach premiestnime
do hlbokej misky, pridame jogurt, dochutime solou, korenim,
pripadne cesnakom a vymixujeme ponornym mixérom dohladka.

j

z plamena, vyberieme bobkovy list a ponornym mixérom vy-
mixujeme dohladka. Nasledne hrniec dame spét na sporak,
pridame mlieko, hrasok, lososa nakrajaného na mensie kusky
a zfahka premieSame. Varime eSte 5 — 10 minut za ob&asného
mieSania, pokym nebude losos uvareny. Nakoniec primieSame
Cerstvy kopor.
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histéria farméacie
LEKARNE VO FILMOCH

[IECITEL

0 pociatkoch a metodach liecenia, o slavnej lekarske] Skole,
o vSeliecivych bylinach, ale aj o lekdrni a lekdrnikovi sa mame moz—

=l

é

PaedDr. Uréula Ambrugové, PhD. nost dozvediet v dalSom historickom filme s ndzvom Liecitel. Film
o E e natocil nemecky reZisér Philipp Stolzl v roku 2013 na zdklade kniZnej
= predlohy autora Noah Gordona z roku 1986 s rovhomennym nazvom.

e

i Dej filmu sa odohrava v Anglicku, v temnom 11. storoci, kedy ludi

3 suzovala bieda, Spina, Siriace sa choroby. Boli to Casy, kedy su vietky
antické vedomosti o lieceni potlacené. Film je pribehom Roberta
J: Colea, ktory sa este ako dieta stal svedkom neStastnej udalosti,
tla‘lmatky nanasledky neznamej choroby. T4to skusenost u chlap-
dareného neobycajnym nadanim - schopnostou vycitit bliziacu
it - prebudi predsavzatie, Ze sa stane liecitelom.

Film o tom ako v minulosti liecitelia postupovali pri zbavo-
vani [udi ich zdravotnych problémov. Rezisér Philipp Stolzl
natacal film v Maroku a v Nemecku. Hudbu k filmu zloZil

*k Jedného dia sa v meste objavi potulny holi¢, ktory na
trhu predvadza svoje umenie. Holi¢ po¢as predstavenia
rozprava aj o zivotodarnej byline:-,Priatelia, tak ako nas Pan
nasiel liek pre vasu dusu, ja som nasiel liek pre vase telo.”
Divaci nadSene tlieskaju a flastiCky sa predavaju v kvantach.
Kocovny liecitel sa, hoci nerad, ujima siroty. Desatrocny Rob
sa stane jeho u€enikom. Na spolo¢nych cestach sa nauci
nielen trhat zuby, napravat vyskoCené hnaty, ale aj zabavat
publikum, ¢o tiez patrilo k tomuto remeslu.

*k V roméane sa nachadza zmienka o tom, ako holi¢ ucil Roba
vyznamom jednotlivych bylin: ,,Lupene cCervenej ruZe na teplé
obklady, tymian a Zalude s tukom na mast proti bolesti hrdla,
tisovy koreri, ktory pomaha tehotnej Zene udrzat plod, kyslé
travy a kbpor na problémy s mocovymi cestami, puskvorec proti

LT g
2eelels mple pa

<+ Z knihy Liecitel sa dodnes predalo
viac ako 21 miliénov kusov vytlackov.
Knizna predloha vychadza z niektorych
skutocnych udalosti a postav histérie
mediciny.
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zhorsovaniu pamati, bobule bo-
rievky k uvolneniu dychacich
ciest, vICi béb k hortcim ob-
kladom Ccistiacim loZiska hnisu,
myrtu a slez k hojeniu svrbivych
vyraZok.” Lenze Robova tuzba
po poznani fudského tela, cho-
robach a lie¢eni, bola silnejSia.
Nechcel skoncit ako potulny lie-
citel ¢i komediant. Po tom, ¢o
o niekolko rokov neskor videl
liecitelov z dalekého vychodu
s UZasnymi schopnostami a
lekarskymi postupmi, odcha-
dza od svojho ,majstra“ a je
odhodlany dostat sa do slavnej
lekarskej Skoly k najvacsiemu
ucencovi vSetkych ¢ias Ibn Si-
novi (lat. Avicenna). Z Anglicka
cez Konstantinopol sa vydava
do dalekej Perzie. Tam zaprie
krestansku vieru a vydava sa
za Zida. Sen sa mu splnil, ked
ho sam Ibn Sina prijal za Ziaka.

*k V romane sa spomina aj skuto¢na lekaren: ,,Rob zamieril do obchodu bylin-
kara v dolnej Casti Thames Street. Chcel si doplnit zasoby lieciv. V Londyne bolo
lahsie vacsinu byliniek kdpit, nez ich vyhladavat v prirode. Majitelom obchodu
bol velmi schopny farmaceut.” Spomina sa aj lekarnik, u ktorého Rob stravil
dva dni, aby sa naucil mieSat zmesi na uspavanie: , Prisady boli nevyspytatelné
a spravne pomery sa tazko odhadovali, ale casto chirurgovi dovolili operovat
bez narekov a bolestnych vykrikov.” Recepty Roba okuzlovali viac ako lieky
samotné. Lekarnik: ,Zober baranie méso. Ocisti ho od loja a nakrdjaj na malé
Kkusky. Tie zmiesaj s vacsim mnoZstvom dusenych semien blenu. Vsetko daj
do kameninovych dzbanov a na to daj konsky hnoj, kym sa nevyvinu cervy.

S cervami ho daj do sklene-
nej nadoby a pockaj, kym
sa nevysusi. Ked ich chces
pouZit, zober dva diely a je-
den diel dpia v prasku. Zmes
rozpust a nakvapkaj pacien-
tovi do nosa... Zober cisté
dpium a klinceky. Rozdrv ich
a zmieSaj dohromady, potom
ich nechaj Styridsat dni macat
vo vine. Flasu udrzuj stale na
slnku. Zmes zhustne na pas-
tu, z tej urob tablety. Ked ich
pacient uZije, padne do bezve-
domia a znecitlivie.” Film kon&i
tym, ze sa Rob Cole stane sku-
toénym lekarom a najde svoju
lasku. Roman konc¢i o niekol-
ko rokov neskor, kedy uz Rob
uci svojich synov rozpoznavat
byliny.

4 Blen ciemy (Hyoscyamus niger) bol uz v dobéach
staroveku pouzivany na tiSenie bolesti a uspavanie.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

http://knihy.heureka.cz/ranhojic-gordon-noah/galerie/
http://www.lamky.net/viewtopic.
php?t=351433&sid=fbd2a05fa7070f14ab10fcdd217fe63d
http://features.kodoom.com/en/entertainment/
the-physician-glorifies-persian-islamic-progressive-era/v/4739/
http://www.filmpro.sk/liecitel
hitp://www.bux.sk/knihy/211374-liecitel-2-vydanie.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Blin_gerny

hitp://www.vseprozdravi.cz/image/blin.jpg
http://www.reiki-cz.com/herba/herbar.php?id=9
http://botanika.wendys.cz/cherbar/foto.php?t8
hitp://www.noahgordonbooks.com/physicianmovie.html
http://imgkid.com/physician-2013.shtml

htps:// i iero.files.wordpress.com/2014/02/ben-kingsley-
-en-el-medico-avicena.jpg

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM e

FrantiSek
Adolf Lang

F. A. Lang sa na-
rodil v roku 1795
v Budapesti, kde absolvoval aj prvé rocniky
gymnazia. Neskor pokracoval v Studiu na gym-
naziu v Egeri, kde aj zmaturoval. V tom istom
meste vykonaval tirocinalnu prax, a to v lekarni
Jozefa Spéca. Po zlozeni tirocinalnej skusky
pracoval v lekarni v Budapesti a v roku 1815
zacal Studovat farmaciu na tamojsej univerzite.
Pocas svojho pésobenia v Budapesti sa ve-
noval botanickym a zoologickym vyskumom.
Zavere¢nu skusku zlozil 16. augusta 1816 ako
magister farmécie. V roku 1832 zalozil v Nitre
lekaren U Spasitela. Popri praci lekarnika sa
nadalej venoval aj vedecko-odbernej ¢innos-
ti, najma vyskumu botaniky. FrantiSek Adolf
Lang dokonca vytvoril rozsiahlu zbierku, ktora
obsahovala 60 000 domécich a cudzozem-
skych rastlin. Okrem spomenutych ¢innosti
sa venoval aj publika¢nej €innosti, podnikal
vyskumné exkurzie nielen v Uhorsku, ale aj
do cudziny. Niektoré rastliny, ktoré objavil
F. A. Lang, boli pomenované jeho menom,
napriklad jastrabnik uskaty (Hieracium auri-
coloides Lang), osika (Populus tremula var.
villosa Lang) ¢i chrumkavec Heuffelov (Polyc-
nemum Heuffeli Lang). Z oblasti zooldgie sa
sustredil najma na $tudium slimakov a lastur.
Pocas pobytu v Dalmé&cii vytvoril kolekciu 800
druhov slimakov a lastur a tieto dalmatské
vyskumy sa povazuju za prvé svojho druhu
v danom regiéne. V roku 1848 zacal Lang
vydavat v Nitre prvy lekarnicky odborny ¢a-
sopis na Uzemi Uhorska — Lekarnicky hlasnik,
ktory vysiel v siedmych €islach. Periodikum
obsahovalo vyhlasky, nariadenia, listy Citatelov
Ci kritické ohlasy na uhorské zdravotnictvo.
Neskoér sa podielal aj na zalozeni ¢asopisu
Priatel prirody. FrantiS8ka Adolfa Langa zara-
dujeme lekarnikom, ktori v histérii farmacie
zanechali vyraznu stopu. F. A. Lang umrel
23. novembra 1863 v Nitre.

Spracovala: Mgr. Radka Krizanova,
Zdroj: Anton Bartunek:

Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001, str. 114 - 115
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rQZh@\*/ 3 - Spracovala: Mgr. Radka Krizanova

Foto: Katarlna Benzova
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i archiv UP, al"CEIV Bystrik & Papp

Muzikanti Robo Papp a Bystrik
nie su na slovenskej hudobnej scéne
Ziadnymi novacikmi. Ako solisti uz
funguju roky, no o kapele Bystrik &
Papp sa zacalo hovorit aZ na jednom
pingpongovom tumaji pred siedmimi
rokmi. Povedali si, Ze skusia niekolko
koncertov, no ich hudobna spolu-
praca trva doteraz. V tychto drioch
im vychadza novy singel s nazvom
Hviezdy, ktory je venovany ich
dcéram. Okrem toho pracuju na
prvom spoloénom albume, su su-
Castou projektu Veselé zubky a popri
tom vsetkom neustale koncertuju.
Napriek rychlemu tempu, ktoré na-
sadili, zostavaju stale pozitivne na-
ladeni a veseli, co mozno vycitit,
aj ked su na paodiu. Nieco o dvojici
Bystrik & Papp nam chalani poroz-
pravali v milom rozhovore a okrem
iného prezradili aj to, preco sa uz
teraz nevedia dockat dalSej navstevy
Unipharmy.

Bystrik: Ja som Roba registroval uz roky
dozadu. Ked som zacinal hravat na gitare,
strik | tak som dokonca hraval aj jeho pesnicky.
Prvé oficialne stretnutie bolo vSak na ping-
pongovom turnaji, kde som ho porazil
3:0 na sety ©. Potom sme si vecer spolu

ol d!aﬁﬁ’&:ﬁ; Iigu.;;obnel ;ce-

toto spbj

- sedime nielen po hudobnej. stranke, ale
j ludskej. Hned nato sme vyrazili spo-
‘na trojmesaéné turné po Slovensku,

zahrali aj na gitarach a zistili sme, Ze si

kde sme odohrali vy$e 40 koncertov

a odvtedy to uz spolu tahame 7 rokov ©.

-~ Obaja vSak nadalej fungujete aj
< vinych projektoch, a preto je 130
spoloc¢nych akcii za rok naozaj zaujima-
vé cislo. Stihate popritom este nieco
iné? Na ¢om momentalne pracujete? -
Robo: Stale robime nové single a uz sa
nam ich nazbieralo tolko, Ze ideme vydat
nas prvy spolocny album.
Bystrik: Momentalne vychadza nas -




4 ¥ Natacanie videoklipu k piesni :
,Na cestach” bolo piné vtipnych momentov

- -W!’Q W katarinabenzova.com
= d =2

@M@nyspdbcnysmgel _
. Izvom Hviezdy. Nap1sah sme ho o n_ag_ ( _
- dcérach. V najbllisufh"ano , ako znan tVe z _nakic
~ nataganie w a pre ame pes- : festivalov ©. icipujete. Porozpravaj
nicky v média tonesnlckama-ﬂgusku : strik: S mo 3 , ' QO ﬁ'ato ‘milom ﬁrqekté
nadych country, ‘eﬁldrr;ggw}ko du on gram, k :
reakcie udi. Myﬁ‘t@;ﬁ&n% 'i-

i
tesime. Chystame 1e. Uz sko

do projektu pnz 3 ¥, mi sa’ tbmu,’ WP

i tesim, Ibgo Letouspesny prﬂekt ktoryma
aj naucnd hodnotu ua dime, ze to u deti
naozaj funguje a tie zubky ] umyvaju ©.
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Selednile. O7 NOVO!

Sme tam skvela partia ludi a'vzdy sa
teSime, ked sa spolu stretheme:

T Uzna prvy pohlad naozaj vidno, ze

ste spolu s kapelou veselé zosku-
penie, ktoré je stale niekde na cestach
a o vtipné historky asi nie je nudza.
Prezradte nam nejaku pikosku, ktora sa
vam v poslednej dobe prihodila.
Robo: Nam sa pikosky. deju na kazdom
koncerte, ale nesmieme ich prezradzat
pod hrozbou trestu smrti ©.

Robo a Bystrik si rozumeju
nielen po muzikantskej,
ale najma ludskej stranke

Bystrik: Tie najvtipnejSie historky su, sa-
mozrejme, nezverejnitelné, ale je pravda,
Ze mame okolo seba dobru partiu chala-
nov.a muzikantov, takze o vtipné zazitky
nie je nudza. Naposledy sme sa narehota-
li aj ked sme hrali na-Unipharma Summer
Party a spievala tam Lucka Bila pesni¢ku
Miluji t& a pri slove ,miluji t&“ ukazovala
prstom na nasho basaka. Zrejme sa jej
pacil, tak sme mali z toho pasiu ©.

‘f' Obaja ste spevaci a hlasivky mate
- ¢astonamahané, obzvlast, ked ce-
loroéne funguijete v takomto pracov-
nom nasadeni. Ako sizvyknete hlasiv-
ky chranit? Mate nejaky recept ako sa
o ne lepsie staral‘? o o
Robo: S tym mavame casto problemy
prave kvoli vytazenostl ‘aneda sa s tym,
bohuzial, ni¢ robit, iba spat a byt ticho, o
je v naSom pripade nemozné ©.
Bystrik: Toto je naSa velmi slaba stranka.

Na koncertoch ideme vzdy naplno a hla-
sivky prili§ neSetrime. Tym, Ze vela hra-
me a mame malo spanku, tak hlasivky
tym dost trpia. Iny liek ako hlasovy kfud
neexistuje. Treba len dobry spanok a hla-
sovy klud, o sa niekedy v tom narocnom
nabitom programe neda. Nastastie, mame
velmi dobrého foniatra ©.

“7 Aéov pripade ked ste naozaj cho-
ri? Idete do lekarne alebo sa liecite
sami doma?

Robo: Ak som chory, va¢Sinou uz viem,
¢o treba robit, ale ak si nie som isty, vyuzi-
vam sluzby mojich kamaratov s lekarskym
vzdelanim ©.

Bystrik: Ja sa snazim najprv lie€it
doma, ale vacsinou to aj tak vzdy skonci
v lekarni. Tento rok som sa dost zdra-
votne vytrapil, absolvoval som aj jednu
operaciu, ale uz je vsetko dobré a musim
si zaklopat na drevo, Ze sa mi choroby
zatial vyhybaju.

T &o zvyknete najcastejSie kupovat
v lekarnach?

Robo: U nas su to vacsinou lieky na imu-
nitu, hlasivky, kasel a podobne. Vitamin C
a Panthenol tablety u nas v kufri nesmu
chybat ©.

Bystrik: Vacsinou vitamin C, probiotika,
sprej do nosa a pastilky na zapalené hrdlo
— ak je to nutné. Ak uz hrozia antibiotika,
tak potom aj tie.

“™ Mnoho fudi. m& svojé obltibené
lekarne &i lekarnikov. Ako je to
u vas?
Robo: Ja mam svoju oblubenu lekaren
a jej majitelku pani lekarnicku, ktora mi
vzdy dobre poradi. Lekarnik, tak ako lekar,
by mal byt urcite tak trosku aj psycholégom
a vediet sa s pacientom porozpravat.
Bystrik: Niekedy je lekarnik ako dok-
tor, kedZe clovek velakrat nema ¢as cho-
dit po doktoroch a lie¢i sa doma sam.
My vSak vzdy dame na radu lekarnika.

Spomienka na Vianocny vemerok Unipharmy 2014.
Na zabere zlava: Bystrik, Barbora Sedlakova, Robo Papp, Elena Cibulova,
Radovan Krahulec. Dolu: Patrik Priatka.

“ Vratme sa na zaver este k Uni-
pharme. Uz druhykrat ste vystu-
povali na akcii, ktorej generalnym re-
klamnym partneroim bola prave nasa
spolo¢nost. S akymi pocitmi ste sa
vracali opéat do Unipharmy?

Robo: Prvykrat to bol pre nas velky za-
zitok, kedze sme hrali na jednom pédiu
s Karlom Gottom a vasi [udia sa vedeli
skvele zabavit. Druhykrat sme teda uz ve-
deli, do ¢oho ideme, tesili sme sa na kon-
cert a verime, Ze nebol posledny ©.
Bystrik: My sme sa na vas neskutocne
tesili, pretoze ste nam vytvorili na Vianoc-
nom vedierku Uzasnu atmosféru, ¢o sa
potvrdilo aj na poslednom stretnuti. Ste
perfektna partia fudi a milujeme, ked sa
[udia vedia bavit. Vy to viete a vzdy sa za
vami budeme velmi radi vracat ©.



Lekarnicka

Uz ziadne
bolesti pri pohybe!

Trpite bolestami krénej chrbtice, ramien, kolien
¢i zapasti? Mate sedavé zamestnanie, pri ktorom
trpite stuhnutim svalstva? Vela Soférujete? Aktivne
a Casto Sportujete? Ak ste odpovedali na niektoré
z otdzok kladne, urcite by ste mali vysku$at vyzivovy
doplnok Rumalaya forte s u¢innou kombindaciou Sies-
tich rastlinnych extraktov, ktory vam zaruci, ze vas
pohyb bude radostou.

Rumalaya forte chrani vage kosti a klby pred volny-
mi radikélmi a pomaha v posilneni poskodenej Struktary
kibovej chrupavky, prirodzenym spdsobom posilfiu-
je kosti a ma protizapalové ucinky. Takisto prispieva
k posilneniu svalového tonusu. Pripravok je vhodné
uzivat dvakrat denne — jednu tabletu pocas jedla zapit
dostatoénym mnozstvom vody. Pre lepsi Uc¢inok je
vhodné skombinovat pripravok s hrejivym rastlinnym
gélom Rumalaya GEL,
ktory sposobuje povr-
chovu vazodilataciu,
¢im spOsobuje lokal-
ne prehriatie a prekr-
venie. Povrchové re-
ceptory su nasledne
pocitovo stimulované
k vnimaniu tepla, ¢im
su potlacené bolestivé
vnemy v hibSich Struk-
turach kozného krytu.
Gél ma analgeticky,
protizapalovy a anti-
oxidacény ucinok.

Vyhrajte
vstupenky do SND!

Charles Gounod

ROmeo a Julia

Slavny romanticky pribeh Ro-
meo a Julia Williama Shakespe-
ara o dvoch veronskych milen-
coch s tragickym koncom sa stal
predlohou rovhomennej opery
Charlesa Gounoda. Melodicka,
epicka a dramaticky syta hudba
v symbidze s nametom anglic-
kého basnika vytvorila vyborny
priestor pre rezijnu interpretaciu
Diega de Breu.

Sala opery a baletu
v novej budove SND

Foto: Jozef Barinka

SUTAZNA OTAZKA:
Kto hudobne nastudoval operu Romeo a Julia
v Slovenskom narodnom divadie?

Svoje odpovede posielajte do 28. augusta 2015
na adresu redakcie postou
alebo e-mailom na:
lekarnik@unipharma.sk.

www.shd.sk
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it » Aké medzinarodné a svetové dn
Nepredajné! - ~ . - .
............................................................................ nas cakaju v septembri?

Za obsah inzerdtov zodpovedajti inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluzieb pondkanych inzerentmi.

8. september 2015 - Svetovy den fyzikalnej terapie
12. september 2015 - Svetovy den prvej pomoci
21. september 2015 - Svetovy den Alzheimerovej choroby
27. september 2015 - Svetovy den srdca
29. september 2015 - Sviatok sv. Michala, patrona chorych
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Hotel Holiday Inn Zilina

Rezervujte si termin 17. 10. 2015
a pridte si vypocut prednasky a nazory vyznamnych
slovenskych i svetovych osobnosti farmdcie.

PLUS

LEKAREN

UNIPHARMA

1. slovenskd lekdrnickd akciovd spolox

Slovenska lekarnicka komora
jondlna lekarnicka komora Trencin ul




NOVINKA - REPELENTNY

FRONTLINE TR-ACT.

Od 10.7.do 10.9.2015 alebo

do vypredania zasob Pri jednorazovej objednavke min. 5 baleni

FRONTLINE TRI-ACT 1x1 pipeta (2-5kg, 5-10kg, 10-20kg,
20-40kg, 40-60kg) dostane lekaren alebo

veterinarny lekar zlavu 14%.

ODPUDZUJE

klieSte a bodavy hmyz

ELIMINUJE
blchy a klieste

4
[CHRANI 4 _/ \ -‘.

psy der za driom

ROZSIRENA PROTI BODAVEMU HMYZU

U |NNUS'~%‘ * X r A KLUZi

 TROJITY UCINOK
S NOVYM LIEKOM FRONTLINE TRI-ACT®

Vyhradné zastupenie a distribuicia
Okrem ucinku proti blcham a kliestom ucinnost rozsirena precrase ASANOF COMPANY
taktiez proti krv cicajucemu hmyzu!

MERIAL




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.51000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.51000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 950
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-1a:2001, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-1a, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 4.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-1a:2001, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-1a. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 4.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
    /SKY <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


