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editorial

—alsovans
ekarske predpisy

Vdzeni Citatelia casopisu Lekdrnik,

nosnou témou mdjového ¢isla ¢asopisu Lekdrnik je problematika falSovanych lekarskych predpisov. Lekdrnici, ako aj
zdravotné poistovne, zaznamenali zvySeny vyskyt falSovanych lekdrskych predpisov na viaceré lieky. PouZivané lekdrske
predpisy neobsahujui ochranné prvky, a preto je potrebné urychlene ndjst taky ochranny prvok, ktory by bol efektivny
a v lekdriiach [ahko identifikovatelny. Kauzy vyberania liekov na falsované lekarske predpisy prerdstli rimec jedného kraja.
Bolo podanych viacero trestnych ozndmen{ na neznimeho pachatela a je potrebné zdoraznit, Ze ak na zdklade falsovaného
lekarskeho predpisu dojde k vydaju lieku, tak moZe dojst az k naplneniu skutkovej podstaty trestného ¢inu podvodu.

Niektorf lekdrnici si myslia, Ze za falosnymi lekarskymi predpismi by mohol byt reexport liekov do zahranicia. Dalsi
lekarnici hovoria o falSovani lekarskych predpisov drogovo zavislymi osobami. VSeobecne je zname, Ze Cierny trh s liekmi
sa rozmiha aj vdaka internetu, ktorého kontrole sa nevenuje dostato¢nd pozornost. V kontexte problematiky falsovanych
lekarskych predpisov sa viak stretivame nielen s falSovanim tlaciv lekarskych predpisov, ale aj s falsovanim peciatok a pod-
pisov lekdrov.

Diia 15. aprila 2015 bolo zorganizované pracovné stretnutie na Ministerstve zdravotnictva SR a problematika falsovanych
lekdrskych predpisov bola jednym z prerokovanych bodov. Zastupcovia tlaciarni sa na tomto pracovnom stretnuti vyjadrili
k technickym moZznostiam zavedenia ochrannych prvkov.

Zastupca SEVT-u uviedol, Ze podla ich doterajsich skisenosti riesenia podobnej problematiky na Ministerstve skolstva SR,
navrhuju pouZitie papiera s vodoznakom. Tento papier je dostupny pre aktkolvek tlaciaren - nielen pre tlaciarne cenin,
a zdrovei je jedinecny v tom, Ze vyrobcovia takéhoto druhu papiera garantuju, Ze jeden druh vodoznaku vyrobia a predaji
len jednému odberatelovi. Tento druh ochranného prvku je lahko identifikovatelny a v kombindcii s evidovanym ¢islovanim
zarucuje vysoky stupeil ochrany.

Zastupca SEVT-u dalej uviedol, Ze je potrebné vyZzadovat od vyrobcov a distribatorov tlaciv dodrZiavanie sposobu predaja
lekarskych predpisov stanovenych vyhlaskou ¢. 60 / 2012 Z. z. a v tejto vyhlaske navrhnut sposob kontroly a sankcie v pripade
porusenia uvedenych ustanoveni. Navrhli pouZzitie takych ochrannych prvkov, ktoré nie st viazané iba na tlac v tlaciarfiach
certifikovanych na tla¢ cenin, vzhladom na skutocnost, Ze lekarske predpisy nie st zaradené medzi ceniny. PredbeZné zvysenie
nakladov na vyrobu a distribtciu tlaciv lekdrskych predpisov odhaduje SEVT na priblizne 1 cent na jeden lekdrsky predpis.

Prompt tlaciaren cenin a.s. pontikla riesenie klasickej tlace pri pouZiti ceninovej farby s mechanickou kontrolou pomo-
cou mince. Ide o ceninovi farbu, ktord mozu pouZzivat len tlaciarne cenin. Tato farba je prisne evidovand a je detegovatelna
aj pod UV lampou.

Problematika vyskytu falSovanych lekdrskych predpisov v Slovenskej republike je v stcasnosti mimoriadne aktudlna
a vyzaduje adekvitne rieSenie. Myslim si, Ze sucasné navrhované rieSenia tohto problému budu vyZadovat noveliziciu pri-
slusnej vyhlasky avsak problematika falSovanych lekarskych predpisov sa komplexne vyriesi az zavedenim informacného
elektronického systému e-health od 1. janudra 2017.

Doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
veduci Katedry organizdcie a riadenia farmdcie,
Farmaceutick4 fakulta Univerzity Komenského
Bratislava
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Nnavstivill Unipharmu

Spracovali: Mgr. Radka Krizanova a Ingrid Duricova

Unipharma opat dspesne obhdjila
certifikaciu systému manazérstva kvality

® Dnia 23. 04. 2015 sa konal v priestoroch obchodno-distribuéného
strediska ODS PreSov dohladovy audit spolo¢nosti Unipharma
zo strany certifikacnej spoloénosti SGS Slovakia s.r.o. Audit viedol
Ing. Ladislav Papik - riaditel certifikaénej spoloénosti a veduci
auditor. Po¢as auditu boli preverené vietky hlavné a podporné
procesy nasej distribu¢nej spolocnosti v zmysle poZiadaviek normy
EN ISO 9001:2008. Audit spoloénosti SGS Slovakia s.r.0. dopadol
vyborne a UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spo-
lo¢nost opét obhdjila certifikiciu systému manazérstva kvality
v zmysle 1SO 9001. Ing. Ladislav Papik sa na zaver vyjadril, ze
nasa spoloénost ma naozaj vysoku Uroveri dokumentacie systé-
mu manazérstva kvality a taktiez ocenil profesionalitu vSetkych

e 53 ; N {

it d

Ingrid Duricova a Mgr. Miroslav Magulak.

- e |

auditovanych z&stupcov spoloénosti. Unipharma dosiahla vyborny
vysledok, kedZe neboli identifikované Ziadne zavazné ani menej
zévazné nezhody. Dal$i dohladovy audit certifikaénej spolonosti
v Unipharme je preto planovany na maj 2016.

Audit v obchodno-distribuénom stredisku ODS Presov dopadol Uispesne.
Na zabere zlava: PharmDr. Ondrej Takac, MBA, Ing. Martina Tomasova,
MBA, PharmDr. Darina Fedorova, veddci auditor Ing. Ladislav Papik,

-

T »

Na zabere Mgr. Katan’na Zabojnikova a Kristian
Borka zo spoloénosti NATURLAND, s.r.0.

Spolocnost NATURLAND, s.r.0.
predstavila novinky v sortimente

® V polovici méja navstivil Unipharmu aj Kristian Borka zo spoloénosti NATUR-
LAND, s.r.0., ktory rokoval s referentkou nakupu doplnkového sortimentu,
Mgr. Katarinou Z&bojnikovou. Kristian Borka priSiel predstavit novinky v sorti-
mente spoloénosti NATURLAND, s.r.0., ktoré sa v dohladnej dobe planujd uviest
natrh. Pana Borku taktiez zaujala marketingova podpora nadej spolo¢nosti, ako
aj dal$i marketingovy néstroj — na$ ¢asopis Lekarnik. Aj v tomto pripade mo-
zeme povedat, Ze sa spolupraca medzi Unipharmou a spoloénostou NATUR-
LAND prehibila a kooperacia sa planuje aj do budicnosti, ked e ide o nadtan-
dardné, dihodobé obchodné vztahy, ktoré vedu k obojstrannej spokojnosti.

Zlava Ing. Michal Petrus, Jana BireSova,
i Ing. Lenka PiSova a Mgr. Jan Rzavsky

Spolocnost MERCK spol. s.r.0. rozsiruje
marketingova spolupracu s Unipharmou

| Zastupcovia pdvodom nemeckej spoloénosti navstivili 13. 5. 2015
Unipharmu. Jana BireSova a Mgr. Jan Rzavsky za spoloénost
MERCK spol. s.r.0. sa stretli so zastupcami Unipharmy — Ing. Lenkou
PiSovou, manazérkou pre dodavatelov a Ing. Michalom Petrusom,
referentom nakupu liekov. Stvorica ziigastnenych rokovala o buduice]
spolupréci spolo¢nosti, kedze MERCK spol. s.r.0. je dihoroénym
a spolahlivym obchodnym partnerom Unipharmy. Na rokovani vSak
zhodnotili aj si¢asny stav marketingovej spoluprace a prebrali moz-
nosti jej rozsirenia.

Unipharma rozsiruje spolupracu s SCA
Hygiene Products Slovakia, s.r.o.

Dia 11. maja navstivila Unipharmu zastupkyna spo-
lo¢nosti SCA Hygiene Products Slovakia, s. r. 0., Denisa
Balazova. Na stretnuti s Mgr. Jakubom Zimom z oddelenia
nakupu zhodnotili priebeh a vysledky spoluprace za ostatny
kvartal 2015 a takisto hovorili aj o nadchadzajucej spolupraci,
viziach a cieloch kooperacie. Denisa Balazova zo spolo¢nosti
SCA Hygiene Products Slovakia, s.r.o. tiez prezentovala viziu
rozSirenia spoluprace s Unipharmou, a to prostrednictvom
druzstva PLUS Lekarer. ®

Na zébere za Unipharmu Mgr. Jakub Zima, referent nakupu a Denisa
Balazova zo spolocnosti SCA Hygiene Products Slovakia, s.r.0.
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Nirodné informaéné stredisko Slov enskej republiky, a.5. ) Narodné informacné stre-

disko Slovenskej republiky

i S (NIS SR) vyhlasilo spolo¢nost
Atardvania vyjadrenim spokojnos i Unipharma — 1. slovenska le-
tefov Slovenskej republiky. , karnicka akciova spoloénost za

Za rok 2014 bol . ! spofahlivého partnera vo verej-
UNIPHARMA - 1. slovenski lekarnicka akeiova K : nom obstaravani za rok 2014.

je vy cpolahlivosti podniku
tymito potvrdzuje vy
v plneni obsahu, kva
A vergjného «

spolotnost’ o i NIS SR tym potvrdilo vysledok

vyhodnoteny ako ik hodnotenia spolahlivosti podniku

- o v plneni obsahu, kvality a véas-
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SPOLAHLIE,;‘; PA ; nosti zavézkov plyndcich zo za-
b EsE ik ' kaziek verejného obstaravania

IEREINOM STARAVANI ; . . , ;
VERE/NOM OB ] vyjadrenim spokojnosti verej-

Na ziklade tohta hodnotenia bola pur.lniklll \i :1‘.1d|1:71i::‘:’:s : nych obstaravatelov Slovenskej
s .me udelend Pecat’ spolahlivostl, KiC . ; ’
snh_w:nl,um::‘_m :&L l:‘dtfidh :J:m;.:--.wrm verejnych republiky. Na zaklade tohto hod
.l“‘1“rj\.~.‘;;|:'fn-;l1\|' 2394 vysoka hodnotenych podnikov. - notenia v hodnotiacom systéme

bola Unipharme udelena Pecat
spolahlivosti, ktoru ziskalo v roku
2014 zo 15 635 dodavatelov ve-
rejnych obstaravani 23 % vysoko
(ng. i : # ] hodnotenych podnikov. ®
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Spracovala: MQT. Radka Krizanova
Foto: Libor Zavodsky
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Autori vitaznej publikécie si prevzali cenu za 1. miesto v sttazi Kniha Horného 4 pred rokom

Povazia 2014. B e ateo Geory Zijn
Na zéabere zlava: RNDr. Roman Smiesko, Mgr. Zdenek Valenta, doc. Ing. Milan -
Novak, PhD. a Mgr. Peter Stansky. =

Iv(niha Lekarne a lekarnici v okrese
Zilina pred rokom 1990 vyhrala siitaz

Kniha Horneho Povaiia 2014

’) Reportaz zkrstu publikécieLe-  Vitaznd odbornd publikdcia ziskala 1051 hlasov

karne a lekarnici v okrese Zilina ® Do sutaze sa zapojilo 54 kniznych titulov, ktoré suvisia s regiénom Horného Po-
pred rokom 1990 sme vam priniesli vazia. Hlasovania sa zticastnilo 4 076 hlasujdcich. V kategorii odborna literattra bolo
zaznamenanych 3 149 hlasov a v kategdrii beletria to bolo 927 hlasov. V kategorii
beletria ziskala prvé miesto kniha Zo Skrupiny.
m Vitazna publikacia Lekarne a lekarnici v okrese Zilina pred rokom 1990 v kategorii

minuly rok presne v tomto ¢ase —v ma-
jovom Cisle Lekarnika. Zrod knihy, za

ktorou stoji autorsky kolektiv v zlozeni odbornd literatura ziskala 1 051 hlasov. Zostavovatel titulu RNDr. Roman Smiegko
RNDr. Roman Smiesko, PhMr. Olga sa pri preberani ceny podakoval spoluautorom publikécie, s ktorymi podfa jeho
Fratrikova, doc. Ing. Milan Novak, PhD., slov tvorili skvely tim, ale aj vSetkym ostatnym, ktori ochotne stravili svoj ¢as pri
Mgr. Peter Stansky a Mgr. Zdenek spomienkach na histériu zilinskych lekamni a lekarnikov.

Valenta vtedy podporila aj Uni- () knjhe Lekdrne a lekarnici v okrese Zilina pred rokom 1990

pharma, ktora bola generalnym re- m Ako uz vyplyva z ndzvu, publikécia hovori o lekarfiach a lekarnikoch, ktori posobili
klamnym partnerom tejto publikacie. v Zilinskom okrese pred rokom 1990. Autori zmapovali vyvoj a historiu vzniku lekami,
Priblizne po roku sme sa k publikacii ktord doplnili zaujimavymi fotografiami a ilustraciami. Ak by si niekto myslel,
vrétili, pretoZe sa stala vitazom &ita- ze kniha je blizka ucebnici dejepisu, je na omyle. Publikécia je spracovana
telskej sutaze Kniha Horného Po- tak aby zaujala nielen lekarnikov, ale aj Siroku verejnost, ktora by sa chcela

vaZia v kateqrii odborna literattira o tomto povolani dozvediet nie€o viac.
9 ’ = Autorom knihy srde€ne blahozelame k ziskaniu

ktora sa konala 23. aprila v Krajskej tejto vzacnej ceny a sme hrdi, Ze aj UNIPHARMA
kniznici v Ziline. Publikacia ziskala — 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost mohla
v 9. ro¢niku sutaze aj ocenenie Kniha stat pri zrode tejto vyznamnej publikécie. Kolektivu
Horného Povazia 2014. autorom e8te Zelame mnoho tvorivych momentov

a vernych Citatelov.
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U rozhodnutie

redakcia Lekarnika

Poskodzovanie veritel

prevadzkovatelmi

lekarne v Secovciaah ",

)

Vo februarovom vydani 2010 ¢asopisu Lekarnik
sme vas naposledy informovali o pripade preuka-
zania trestnej zodpovednosti konatelov spolo¢nosti pre-
vadzkujucej lekaren. Tentokrat boli obvinenymi Ing. Jan A.
a PhMr. Marcela A. ako konatelia spoloénosti LEKAREN
ADONIA, s. r. 0. V tejto veci bol v roku 2009 Okresnym
sudom TrebiSov vydany trestny rozkaz, v ktorom boli
spomenuti obZalovani uznani vinnymi za to, Ze spolo¢nym
konanim zmarili uspokojenie svojho veritela tym, Ze neo-

pravnene odstranili ¢ast svojho majetku a sposobili Skodu
velkého rozsahu, ¢im spachali zloéin poskodzovania veri-

tela podla § 239 ods. 1 pism. a), ods. 5 pism. a) Trestného
zakona v spolupachatelstve podia § 20 Trestného zakona.
Uvedeného trestného Cinu sa dopustili tym, Ze v obdobi
rokov 2006 az 2008 prevzali od troch velkodistribltorov
liekov tovar za celkovlu kupnu cenu viac ako 500 tisic

Po rokoch
prisiel rozsudok

B Po niekolkoroénom trestnom ko-
nani, odvolaniach a opéatovnych sud-
nych rozhodnutiach bolo v roku 2014
rozsudkom Okresného sudu TrebiSov
definitivne rozhodnuté o vine oboch
obzalovanych a bol im ulozeny trest
odniatia slobody v trvani troch rokov
podmienecéne a zaroven im bol ulozeny
probacny dohlad nad ich spravanim
v trojro¢nej skusSobnej dobe. Od poda-
nia trestného oznamenia po pravoplat-
né odsudenie Jana A. a Marcely A. sice
ubehlo uz péat rokov, no spravodlivost
ich nakoniec dostihla.

B Tento pravoplatny odsudzujuci roz-
sudok umozriuje poskodenym distribu-
torom uplatnit si nahradu spésobene;j

Skody priamo od trestne zodpovednych
fyzickych oséb Jana A. a Marcely A.,
popri prebiehajucom exeku¢nom ko-
nani na majetok vytunelovanej spo-
loénosti LEKAREN ADONIA, s.r.o.

Priebeh a podmienky
probacného dohladu

B Probacny dohlad ako jeden z vy-
chovno-népravnych prostriedkov
v trestnom prave spociva v kontrole
pachatela a jeho pozitivhom pdso-
beni na jeho spravanie, no zaroven
v povinnosti pachatela s probaénym
uradnikom aktivne spolupracovat. Spo-
lupraca spociva najma v pravidelnom
navStevovani proba¢ného dradnika
v sidle sudu (1 — 2 x mesacne), po-
vinnosti pachatelov podavat mu suk-
romné informacie o ich spdsobe Zivota,

eur, pricom tuto sumu neuhradili v désledku toho, ze bez
pravneho dévodu splacali iné zavazky spolo¢nosti, ¢im
zniZili hodnotu majetku spolo¢nosti. Neuhradenim faktar
spoésobili distribuénym spolocnostiam Skodu vo vySke
spolu viac ako 500 tisic eur.

préaci, finanénych prijmoch a taktiez
su povinni vopred hlasit planované
docasné opustenie trvalého bydliska.
V pripade neplnenia si tychto povin-
nosti je probaény uradnik opravneny
informovat o tom sud, ktory rozhodne
o premeneni podmiene¢ného trestu
odnatia slobody na nepodmienecny
a odsudenému bude nariadeny vykon
trestu odnatia slobody.

B Pripad poskodzovania veritelov
prevadzkovatelmi lekarne v Secov-
ciach je dékazom toho, Ze aj napriek
dlhoro&nému trestnému konaniu sme
sa nevzdali, verili sme v spravodli-
vost a doc¢kali sa rozsudku. Takéto
¢i podobné pripady nam nie su la-
hostajné, kedze okrem spOsobenej
majetkovej Skody poskodzuju aj po-
vest stavu lekarnikov, a preto sme
odhodlani riesit pripadné podobné
kauzy aj v buducnosti.

Roénik XX. * ¢islo 05 = m&j 2015
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Spracovala:

Mgr. Radka Krizanova

Foto: archivi Unipharmy

Doktorka Miriam Holendova je

nielen vSeobecnou lekarkou na
Uniklinike kardinala Korca v Prievidzi, ale
zaroven je aj krajskou odborni¢kou Minis-
terstva zdravotnictva SR pre vSeobecné
lekarstvo pre TrencCiansky samospravny
kraj. Okrem toho je navy$e veducou le-
karkou Centra Specialnej diagnostiky na
Uniklinike. Aj napriek mnozstvu povinnosti
svoje rozhodnutie stat sa lekarkou nikdy
nelutovala i ked je podia jej slov praca
lekara jed$;najzodpovednejél'ch povo-

lani na svele. rI_Do?(torka Holendova posobi

4 na UnikliniketéiZzpat rokov a v jej ordin&cii
=———mozete najst nielen odbornu radu, ale aj

\ priatelsky pristup. O svojej praci, ambulan-

/ cii, Uniklinike a Zivote ndm porozpravala

MUDr. Miriam Holendova.

=
il

MUDr. Miriam Holendova:
,Uniklinika mi dala
priatelov, prax, ale aj
moznost vzdelavat sa”

MUDr. Miriam Holendova je krajskou
odborni¢kou MZ SR v oblasti vSeobec-

ného lekarstva.
a Pani doktorka, zacnime chrono-
logicky a prezradte nam, preco
ste sa rozhodli prave pre toto krasne
povolanie.
Mozno to bude zniet ako klisé, ale uz od
detstva som bola rozhodnuta, ze chcem byt
lekarkou. Uz v materskej Skole mi u¢aroval
biely plast, biela paska s ervenym krizom
naruke a tiez som sarada hrala s lekarsky-
mi inStrumentmi. Dokonca som sa dohodla
s najlepSou kamaratkou, Ze ja budem lekar-
ka a ona mojou sestri¢kou ©. Nakoniec sa
mi to podarilo a nikdy som nepochybovala
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0 svojom rozhodnuti stat sa lekarkou.
"‘ Preco ste sa rozhodli prave pre
vSeobecné lekarstvo?
Nebola to hned od zadiatku moja pred-
stava, ale teraz som pySné na to, ze som
v8eobecna lekarka. My, vSeobecni lekari,
sme taky naraznik, pretoze k problémom
pacientov sa dostavame ako prvi. Nas
odbor ma Siroky zaber a lekar sa tam
moze najst v kazdom smere. Na svete asi

neexistuje Clovek, ktory by nepotreboval
lekara a tak sa stavame sucastou [udi.

Myslim si, Ze préve preto mi toto zame-

ranie dokonale sedi.
a Ako vyzera vas typicky den?

Do ordinacie prichadzam pred
siedmou hodinou, pripravim si potrebné
veci aby sme uz o siedmej rano mohli
ordinovat. Potom st na plane preventivne
prehliadky, ktoré mame zo v&eobecnej
ambulancie, ale kazdy defimame aj5 — 6
prehliadok v ramci pracovno-zdravotnej
sluzby, takZe robime aj prehliadky v suvis-
losti s vykonom prace. Nie kazdy pacient,



pripad alebo ¢asovy
harmonogram sa da
naplanovat, takze méj
typicky deri je stéle nie-
¢im vynimocny. Zaobe-
rdm sa najma pracou
s ludskym telom, ktoré
je rozmanité a skryva mnoho organov.
V medicine je vSetko mozné, kedze je
rodu Zenského ©. Popri vySetreniach, sa-
mozrejme, vykonavam aj administrativnu
¢innost, ktora je neoddelitelnou stucastou
mébjho povolania.

Co u vas mozu najst pacienti? Je

vaSa ordinacia niec¢im ina, Speci-
alna ¢i vynimocna?
Nasa ordin&cia je su¢astou novovybudo-
vaného zdravotnickeho strediska Unik-
linika kardinala Korca v Prievidzi, ¢o je
moderne rieSena budova, ktora sa pribli-
Zuje suc¢asnym narokom v poskytovani
lekarskych sluzieb a potrebach pacientov.
Mam skvell sestriCku Mgr. Silviu Bubeli-
nyovd, s ktorou je spolupraca a nas sys-
tém zalozeny na Uprimnom vztahu, ktory
potom prenaSame aj na nasich pacientov,
takze ludia u nas najdu urcite aj prijemné
prostredie a priatelsky pristup. Pri vSet-
kej skromnosti si myslim, Ze Specialny je
teda na$ pristup, ale aj technické vyba-
venie ordindcie, respektive celej Unikli-
niky. Ku kazdému pacientovi sa snazime
pristupovat individuélne, ¢o sa nam ¢asto
vrati aj v podobe pozitivnej spatnej vazby.

a Preco by si podla vas mali pacien-
ti vybrat prave Unikliniku? Aké su
jej plusy z vasho pohladu ako lekarky?
Myslim si, ze znaénym prinosom Uniklini-
ky je jej lokalizacia a blizkost k nemocnici
v Bojniciach. Na Uniklinike najdu pacienti
vSetko pod jednou strechou. Je to moder-
né zariadenie, ktoré spifa vietky kritéria
a ponuka [udom kompletny servis. Mys-

»,Na Uniklinike najdu pacienti
vsetko pod jednou strechou.

Je to moderné zariadenie, ktoré
splna vsetky kritéria a ponuka

ludom kompletny servis”

lienka a realizacia takéhoto strediska sa
mi velmi paci. Uniklinika je podfa mna
velkym prinosom pre [udi.

,Casto som sa vzdala mnohych
veci len preto, aby som vedela
pomoct mojim pacientom”

" 1 Co vam dala Uniklinika?

Uniklinika mi dala priatelov,
prax, ale aj moznost vzdelavat sa.
Spoznala som tu mnoho zaujima-
vych [udi a odbornikov.

a Ako véeobecna lekarka mu-

site byt z ¢asti aj psycho-
légom, pretoze pacientom casto
staci, ak ich niekto vypocuje. Ako

sa citite v takejto roli?

Niekedy sa stdvam aj lekdrom duse
anejedenkrat sa mi pacienti zverili so
svojimi problémami. Ludia maju ¢asto
starosti, ale nechcu istk psycholégo-

vi ¢i psychiatrovi, a tak sa snazim
hladat rieSenie sama a pomdct im,
napriklad aj vyuzitim mojich poznatkov
z tejto oblasti. Niekedy pacientovi poméze
viac dobré slovo, ako nejaka tabletka.

a Mo6zete nam prezradit, Co vas
caka v najblizSej dobe? Aké su
vasSe plany?

V dohladnej dobe o¢akdvame v nasej am-
bulancii prichod medikov — piatakov, ktorf
u nas budu v rdmci svojej praxe a my im
priblizime pracu vSeobecného lekara. Je to
vyborna moznost, pretoze za mojich Cias
takéto nie€o neexistovalo. TeSi ma, Ze sa
Uniklinika opéat zapojila do tohto programu.

"] Pani doktorka, na zaver rozho-
voru nam prezradte aj nie€o zo
sukromia. Ako lekarka si svoju pracu
pravdepodobne nosite aj domov, pretoze
myslienky a zodpovednost sa nedaju len
tak zamknut do Suplika. Viete po praci
naozaj vypnut a relaxovat?
Clovek musi vediet oddelit
aj pracu od sukromia, pokial
chce naozaj fungovat aj ako
lekarka, matka, manzelka.
Milujem svoju rodinu, mam
dve krasne zdravé deti, ro-
dicov, ktori mi naozaj po-
mahaju... S rodinou travim
¢as v prirode, mame radi
turistiku. M6j manzel je takisto lekar a Casto
ma sluzby, takze my sa Uprimne teSime,
ked sme spolu a ked m6zeme spolu travit
Cas. To je pre mia najlepsi relax.

MUDr. Miriam Holendova
vSeobecna lekarka

na Uniklinike kardinéla Korca
v Prievidzi

m 1999: ukoncCené Studium na
Lekarskej fakulte UK v Bra-
tislave v odbore vseobecné
lekarstvo

m 1999-2000: Regionalny urad ve-
rejného zdravotnictva Prievidza
- lekarka oddelenia zdravotne;
vychovy

m 2000 - 2010: lekarka NsP Bojnice

m 2003: atestacia v odbore vSe-
obecné lekarstvo

m 2010: Uniklinika - vSeobecna
lekarka pre dospelych, vedica
lekarka Centra Specialnej
diagnostiky

m 2013 - sucasnost: Krajska od-
bornicka Ministerstva zdravot-
nictva pre Trenciansky samo-
spravny kraj

m 2014: spoluautorka publikdcie
firmy RAABE - Kazuistiky zo
vSeobecného lekarstva




Spracovala:

Mgr. Radka Kriza

Foto: archiv Unipharmy

,Nechcem nariekat

nad minulostou, ale hovorit

o buducnosti”

»INepochadzam z rodiny, ktora ma me-

dicinske zazemie. Bavili ma pocitace,
technika, praca s ludmi, a to bol motiv, pre¢o
som sa rozhodol skibit véetky tieto veci a ist
na medicinu,” za¢ina nas rozhovor MUDr.
Milan Hergel, ktory je primarom oddelenia
Centra zobrazovacich metod na UNIKLINI-
dioch ho ¢aka oslava Zivotného jubilea, no
ako sam tvrdi, na 50 rokov sa v ziadnom
pripade neciti. MUDr. Milan Hergel ndam po-
rozpraval nielen o svojom jubileu a dalSich
planoch, ale aj o svojej praci, Uniklinike a od-
deleni Centrum zobrazovacich metéd, ktoré
uspesne vedie uz siedmy rok.

MUDr. Milan Hergel
primar oddelenia Centra
zobrazovacich metdd

na Uniklinike kardinala Korca
v Prievidzi

m 1991: ukonéi} medicinu na Univerzite
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

m 1991: nastupil do nemocnice Bojnice
m 1995: atestacia z odboru radiologia

® $pecializuje sa na cievne vySetrenia
a ziskal nadstavbovu Specializaciu
v cievnej diagnostike a v intervencnej
radiolégii

® bol zastupcom primara v Bojnickej ne-
mocnici a veduci angiografického pra-
coviska, pracoviska intervencnej radio-
16gie v Bojniciach

m je veducim lekarom Centra zobrazova-
cich metod

m aktivne sa podiela na publikacnej
¢innosti

Ova

Primar Centra zobrazovacich metdd
na UNIKLINIKE sa doziva Zivotného jubilea

a Pan primar, 19. maja vas ¢aka oslava krasneho jubilea. Citite sa

na 50-ku? Je to pre vas len Eislo alebo sa nad tym zamyslate?
Vobec sa na 50 rokov necitim. Urcite mi to vSak rezonuje v hlave, ked sa
to blizi a vidim ten datum v kalendari. Nechcem, aby to znelo ako klisé, ale
ani neviem, ze mam 50-ku. Fyzicky ani mentélne sa na 50 rokov necitim.
Zatial som pIny entuziazmu a sil, a myslim, Ze to tak aj zostane.

a Ako sa chystate oslavovat?

Chcel by som sa stretnut s ¢o najva¢sim poctom znamych, priatelov,
a hlavne s rodinou. Nechcem v$ak aby to bolo prili§ slavnostné a nebodaj
tam spominat na minulost. ESte je pre mna velmi skoro, aby som spominal.
Nechcem nariekat nad minulostou, ale hovorit o budtcnosti.



,Uniklinika je nieco,
¢o vyrastlo pod nasimi rukami
a podla naSich predstav”

a Aké su teda vase plany do
buducna?

VSetky ciele, ktoré som si v zivote dal,
mam viac-menej naplnené. V stkromi urdi-
te —mam dve deti, obe su Sikovné, syn ide
v mojich $lapajach. Studuje medicinu v Bre
a velmi ho bavi oblast pocitatovv medicine.

a A vase plany v pracovhom zivote?
Pokial hovorime o préci, tak posledné
roky boli na Uniklinike pokojné a klinika trochu
stagnovala, ¢o vycitili g ludia. V poslednych
mesiacoch to opét zacalo Zit, zaCalo sa toho
vela diat. Momentélne su tu nové moznosti
nakupu novych pristrojov a rozsirenia portfdlia
vySetreni. Pre mia je cielom dostat na odde-
lenie novy typ cievky, ktord by umoznila aj na
magnetickej rezonancii vySetrovat pacientov
s poSkodenim periférnych ciev aj bez podania
kontrastnej latky. Je tu vyhliadka novych ambu-
lancii a perspektiva moznych operacnych sal.
Pre pacientov pripravujeme nové vySetrenia,
metody a lieCebné procedury. To je pre mha
takym tahakom aby som Zil aj v druhej 50-ke.

d Na Uniklinike pracujete uz sedem rokov.
Aké boli vase zaCiatky? Preco ste sa roz-
hodli prave pre Unikliniku?
V Bojniciach, kde som robil dihé roky, absento-
vala diagnostika magnetickej rezonancie a kedze
sa mi tu vyskytla moznost uplatnit sa aj v magne-
tickej rezonancii, nevéhal som. Druhy faktor bol,
ze som dostal od Unipharmy moznost vytvorit si
vlastnu predstavu o oddeleni, pristrojovom vyba-
veni a celé oddelenie vyskladat podla vlastnych
predstav, naplnit ho vlastnymi fudmi. Jednoducho,
mohol som zrealizovat vlastnu predstavu a to, ¢o
som mal v hlave, som mohol pretavit do reality
a za to som Unipharme velmi vdacny.

Co vetko spada do vasich kompetencii? Aka je napli
vasej prace?
Mojim hlavnym zaujmom v oblasti diagnostiky je vySetrovanie
ciev, a tak su mojou hlavnou naplrou prace sonografické vyset-
renia ciev, nasledné popisy vySetreni magnetickej rezonancie
a ako doplnkové ¢€innost su popisy klasickych RTG snimok.

a Ako primér Centra zobrazovacich metéd mate mnoho
povinnosti a tloh. Ako vyzera vas bezny pracovny den?
Hned po prichode do prace sa prezleCieme a kazdy z nas uz
ma vopred rozdelenu pracu. Kazdého ¢aka kdpka pacientov,
ktorych musi popisovat a od toho momentu sa zacina bezna
rutina. Najskor si sadnem k sonografiam, ktoré robim zhruba do
obeda a ked mi prejde rukami priblizne 40 pacientov, tak idem
na obed a potom zacina druhd varka popisov magnetickych

rezonancii. Medzitym si robim desatminutové prestavky,
pocas ktorych denne popiSem zhruba 70 — 80 RTG snimok.

Centrum zobrazovacich metéd je modernym odde-

lenim s prvotriednym vybavenim. Cim je podla vas
este vynimocné?
Urcite tym, ze pristroje, s ktorymi disponujeme, stéle patria k tomu
top vybaveniu, aké sa na medicinskom trhu nachadza. Mojou
viziou je v nasledujucom obdobi nahradit su¢asnu techniku opat
modernejSou, ktoré kvalitativne zodpoveda dnesnej dobe. Dalsim
cielom je posielat lekarov na r6zne kongresy po celej Eurdpe
aby sa vzdelavali. NaSe oddelenie je pre mia urcite Specidlne
aj v tom, aky sme tim. Sme tu uz 7 rokov a skuto¢ne sme jeden
vynikajuci kolektiv, a to pokladam za moju najvacsiu vyhru, lebo
vacsina tych fudi dostane po uréitom ¢ase ponorkovu chorobu,
vznika nevraZzivost. Ale skutoéne preslo sedem rokov a my sa
mame stéle o ¢om bavit. Necitit tam, Ze by niekto chodil do prace
s nechutou. Nie kazdy pride rano dobre naladeny, ale jednoducho
t4 atmosféra v praci sa musi vytvorit tak, aby pohoda medzi
fudmi bola optimalna. Za tych sedem rokov sme nemali obdobie,
ze by niekto povedal, ze odchadza alebo Ze sa tu neciti dobre,
Cize aj fluktuacia zamestnancov na naSom oddeleni je viastne
nulova. Kolektiv, ktory tu zacal, je az na jedného zamestnanca
stéle v tej istej zostave.

Svoju prax vykonavate uz takmer 25 rokov. Ako hod-

notite roky prace, ked sa obzriete spat? Viete porovnat
casy predtym a sucasnost?
Urcite je rozdiel v skisenostiach. Ked nastupite po Skole do
préace, hladate sa, bludite po oddeleniach a premyslate, ¢im by
ste chceli byt. Samozrejme, musite sa prispdsobit podmienkam,
v ktorych sa nachadzate. Podobne to bolo aj v Bojniciach, pretoze
prvu ponuku, ktoru som dostal, bolo ist pracovat na anesteticko-
-resuscitaéné oddelenie. Potom pridla ponuka ist na chirurgiu
a ja som mozno videl perspektivu najma v radioldgii. Asi to bola
zhoda nahod, ze prave v tom roku kupila nemocnica prvé CT
a to bola pre mia vyzva. Bolo to nie¢o Uplne iné, ako ked sa
kupuju bezné réntgeny. Do toho bol viozeny pocitac a to je to, o
ma zacalo bavit a indpirovat. Ur€ite som po tych rokoch rad, ze
som sa tak rozhodol. Aj sucasné diagnostické metddy mi daju
za pravdu, Ze radioldgia napredovala — v porovnani s ostatnymi
oddeleniami — milovymi krokmi.

»,Mojou viziou je v nasledujicom
obdobi nahradit sic¢asnu techniku
opat modernejSou, ktora kvalita-
tivne zodpoveda dnesnej dobe”
"‘ Na Unikliniku chodite dennodenne. Co vam prvé na-
padne, ked sa povie Uniklinika?
Asi to, ze sem chodim rad. Bol som jeden zo 7 ludi, ktori za-
kladali svojho €asu jedno sukromné zdravotnicke zariadenie
v Prievidzi, ale vzhladom k tomu, Ze moje predstavy sa nestotoz-
novali s myslenim ostatnych ludi, tak som si po polroku povedal,
ze nemienim tolerovat nazory, ktoré mi neboli blizke a odiSiel
som. Potom som dostal ponuku z Unipharmy a ona mi umoznila

realizovat sa. Uniklinika je nie€o, ¢o vyrastlo pod naSimi rukami
a podla naSich predstav.
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Aké st dosledky toho, ked'lekdrnik uskutocni vydaj liekov
/ / na falosny lekarsky predpis? Viete, ako spravne postupovat?

O tom v obehu nachadza[u faloSné lekarske
predpisy, s as mformovall uz v minulom &isle casopisu
Lekarnik. Diskusia na tému faloSnych lekarskych predpisov
je vSak stale aktualna. Ku kauze sa vyjadril Bratislavsky
samospravny kraj, ktory podal podnet na Ministerstvo zdra-
votnictva, aby sa zaviedli ochranné prvky, ktoré by mohli
zabranit falSovaniu receptov.

D4 sa vSak naozaj nejakym spdsobom zabranit falSova-
niu lekarskych predpisov? Existuje spdsob, ako stopercentne
odhalit faloSny recept? Ako spravne postupovat pri podozreni
na falogny lekarsky predpis? Co sa skryva za falognymi
receptami? Kto prebera doésledky za vydaj liekov na faloSny
recept? To je len zlomok otazok, ktoré sa pravdepodobne
vynaraju v hlave nejedného lekarnika. Azda najddlezitejSie
je v8ak vyriesit problém pacientov, ktori sa kvoli vydaju na
falodny recept nemusia dostat ku svojim liekom a su tak
v redlnom ohrozeni. Problém sa tyka primarne onkologickych
pacientov, pretoze falodné lekarske predpisy boli vystavené
najma na drahé onkologické lieky.
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Vyskyt falosnych
lekdrskych predpisov v minulosti

Problém faloSnych receptov sa na Slovensku neobjavil
prvykrat. UZ v minulosti sme narazili na nepraveé lekar-
ske predpisy, ale oblast falSovania bola tiez upriamena
na falSovanie liekov, farmaceutickych surovin, Cierny
trh ¢i zahrani¢né e-shopy. Vyskyt faloSnych lekarskych
predpisov v minulosti a v tychto dhoch sa li§i mozno len
v technike, ktoru volia pachatelia. Spolo¢né vSak maju
to, ze svojim ¢inom poskodzuiju lekarnikov, dobré meno
lekarov a v neposlednom rade pacientov, ktori sa, bohu-
Zial, nemusia dostat ku svojmu lieku.
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2013

®m Koncom roka 2013 upozornila na faloSné lekarske predpisy
zdravotna poistoviia Dovera, ktora tak urobila v liste adreso-
vanému Slovenskej lekarnickej komore. Poistoviia pri kontrole
zistila, ze faloné recepty boli vystavené na sedem druhov liekov.
V liste sa uvadzalo, Ze ,pracovnici zdravotnej poistovne zistili
opakované podvodné predpisovanie liekov pacientom bez ich
vedomia, pri€om vyber liekov bol realizovany neznamymi oso-
bami na celom uzemi SR". Ddvera vtedy podala Sest trestnych
oznameni na neznameho pachatela.
® Na problém s fiktivnymi lekarskymi predpismi poukazala
v roku 2013 aj VSeobecna zdravotna poistoviia, ktora v lekarni
v Nitrianskom kraji zaznamenala az 119 fiktivnych vypisov z le-
karskych predpisov.
B P&t trestnych oznameni podala aj poistoviia Union, ktora sa
stretla so zneuzitim lekarskych predpisov. ,Lekarske predpisy boli
zneuzité pravdepodobne drogovo zavislymi osobami. Uvedenym
konanim nam vznikla Skoda radovo niekolko sto eur,” uviedla
pred dvomi rokmi Veronika Hauswaldova z poistovne Union.
Zdroj: www.aktuality.sk, dennik Pravda

2014

B Falo$né lekarske predpisy sa znovu objavili aj v auguste
2014. Podozrivé recepty opat zaznamenala poistoviia Dovera
pri svojej reviznej ¢innosti. V tomto pripade do8lo k zneuZzitiu
kédu vSeobecnej lekarky z nemocnice vo Zvolene.

Zdroj: lekarnici.sk

2015

® V tychto drioch sa opét objavili v obehu faloSné lekarske
predpisy. ISlo najméa o vydaj liekov pre onkologickych pacientov.
Bratislavsky samospravny kraj podal podnet na Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky, aby sa situacia zacala rieSit
zavedenim ochrannych prvkov na lekarske predpisy.
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Co radi lekarnikom SLeK?

® Podla Slovenskej lekarnickej komory by mali lekérnici podo-
zrivy lekarsky predpis zadrzat: ,V pripade, ze mate pochybnosti
o pravosti lekarskeho predpisu a tieto pochybnosti sa vdm ne-
podari odstranit u predpisujuceho lekara, podozrivy lekarsky
predpis zadrzte a uskuto€nite samospravnemu kraju prislusnému
podla miesta poskytovania lekarenske;j starostlivosti oznamenie
o priestupku na useku humannej farméacie vo veci sfalSovania
tlaciva lekarskeho predpisu, resp. sfalSovania lekarskeho pred-
pisu,” odporuca SLeK.

Co hrozi podvodnikom podla
Trestného zakona?

B Ak na zaklade falosného lekarskeho predpisu déjde k vydaju
lieku, tak méze ddjst az k naplneniu skutkovej podstaty trestného
¢inu podvodu v zmysle § 221 Trestného zékona: , Kto na Skodu
cudzieho majetku seba alebo iného obohati tym, Ze uvedie
niekoho do omylu alebo vyuZije nieci omyl, a spésobi tak na
cudzom majetku malu skodu, potresta sa odriatim slobody az
na dva roky.”

Bratislavsky samospravny kraj
poziadal MZ SR o ochranné prvky

m V Bratislavskom samospravnom kraji (BSK) sa takisto ako
aj v inych ¢astiach republiky objavili faloSné lekarske predpisy,
ktoré boli vystavené na drahé lieky pre onkologickych pacientov.
Sice problém faloSnych receptov je celostatny a nie iba kraj-
sky, prave na zéklade aktivity Bratislavského samospravneho
kraja za¢alo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
premyslat nad zavedenim ochrannych prvkov na recepty.
»Pripady, ktoré sme v suvislosti s kopirovanymi ¢i s priamo
falosne vyrobenymi receptami zaznamenali, uz davno presiahli
hranice nasho kraja. St tak poskodeni pacienti, ale aj zneuZiti
lekdri po celom Slovensku. Preto sme poZiadali slovenské
Ministerstvo zdravotnictva, ako kompetentny organ, ktory je
nadriadeny vSetkym slovenskym lekdrom a lekdrriam, aby
urychlene prijalo zmeny vyhlasky urcujicej ochranné znaky pre
recepty. Tie totiz maju takmer nulovi ochranu pred kopirovanim
Ci priamo falsovanim. Lekarmne su v strate, pacienti su v ohrozeni
a lekari st zneuZivani,” povedal predseda Bratislavského samo-
spravneho kraja Pavol Freso. Dalej na margo aktivity MZ SR
uvadza, Ze ,kauza falosnych receptov nie je len bratislavskym
problémom, ako to na zaciatku vyzeralo. Z falosnych receptoy,
na ktoré si niekto vybral lieky radovo za desattisice eur sa stal
celospoloc¢ensky problém, ktory sa Ministerstvo zdravotnictva
aj po nasich urgencidch a ndvrhoch konecne rozhodlo riesit*.
Peter Bubla, hovorca Ministerstva zdravotnictva SR sa vyjadril,
ze zalaté rokovania eSte nie su ukon¢ené. MZ SR v tychto
dnoch rokuje so zastupcami vy$sich tzemnych celkov, stavov-
skymi rezortnymi organizaciami, ale aj so zastupcami tlaciarni,
s ktorymi sa riesi technicka stranka.
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Aké ochranné prvky navrhuje
Bratislavsky samospravny kraj?

B Bratislavsky samospravny kraj poziadal 1. aprila 2015 Minis-
terstvo zdravotnictva o zavedenie Specialnych ochrannych prv-
kov, ktoré by v buducnosti mohli zabranit falSovaniu lekarskych
predpisov, respektive by mohli poméct pri ich odhaleni. Podla
MUDr. Valeriana Poti¢ného, MPH, existuje niekolko sp6sobov
ochrannych prvkov. ,Navrhované ochranné prvky receptu Brati-
slavskym samospravnym krajom su nasledovné. Je to, microprint,
Co su slova napisané na dolnej obrube receptu, ktoré pri kopiro-
vani receptu nie su Gitatelné. Dalej népis, neplatny, ktory by sa
objavil na recepte pri jeho kopirovani. Daldim nasim navrhom je
termochromaticky napis, ktory sa pri vytvoreni tepla strati a po par
sekunddch sa opét objavi. Na recepty by mohla ist aj vodotlac,
teda napis na recepte, ktory je viditelny len pod urcitym uhlom.
Dalsim opatrenim by mohla byt tzv. ochrana pred pozmeriovanim
Udajov, teda napriklad gumovanim by sa odstranila povrchova
farba receptu. Recepty by podla nas mohli pokojne mat aj text
viditelny len pod UV svetlom, ¢o je obdoba ochrannych prvkov
bankoviek alebo cenin,”vysvetluje doktor Poti¢ny a dodava, ze
rieSenim by mohlo byt aj zavedenie systému eHealth, vdaka
ktorému by si mohli lekarnici online skontrolovat ¢i lekar dany
predpis naozaj vystavil.

Aky priebeh mala kauza v BSK?

B Falo$né lekarske predpisy sa v Bratislavskom samospravnom
kraji objavili koncom marca 2015. Vtedy zaznamenali niektoré
lekarne v Bratislave vyber drahych onkologickych liekov, z kto-
rych pre jeden liek plati podla Statneho tstavu pre kontrolu
lieCiv zakaz vyvozu. Postupne sa pocet liekov, ktoré sa snazili
vybrat na faloSny recept, zvysil na pocet pat a vyskytli sa falosné
peciatky na sedem mien lekarov.

B Podozrivé na predpisoch bolo to, Ze obsahovali neobvykle
vysoké davky liekov, ¢islo diagndzy nesuhlasilo s predpisanym
liekom, zistili sa aj sfalSované peciatky lekarov a nasledne sa
odhalil aj fakt, ze pacient, ktory si vyberal liek, nie je pacientom
uvedeného lekara.

Sumar falSovania liekov od 20. 03. 2015
(na z&klade ozndmenia z lekami, VSZP a ostatnych samosprav)

Celkovo boli zneuzité peciatky 9 lekérov — na zaklade oznameni.
Kopii zaslanych faloSnych receptov je spolu 21, z toho 16 zachy-
tenych v Bratislavskom kraji, 1 v Trnavskom kraji, 1 v KoSickom
samospravnom kraji a 3 v PreSovskom samospravnom kraji.
Zdroj: www.region-bsk.sk

Falosné lekarske predpisy v TrebiSove

B Ako uvédza agentura SITA, v okrese TrebiSov sa objavili
minimalne Styri pripady falo$nych receptov. ESte na konci marca
bol dokonca priamo v lekarni zadrzany pachatel, ktory sa snazil
o vybratie liekov na falo$ny predpis. Nasledne bol obvineny
zo zlo¢inu podvodu a v dvoch pripadoch zo zlo¢inu podvodu
spachaného v 8tadiu pokusu. Aj v tomto pripade mal pachatel
zaujem o drahé lieky. Obvinenému hrozi v pripade dokazania
viny trest odfatia slobody na 3 — 10 rokov.

!»
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Na ¢o sa sustredit pri lekarskom predpise?
=» Na podozrivé/neobvyklé davky
=» Na sulad cisla diagnoézy a lieku

=» Na peciatku lekara
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Ochranné prvky, ktoré by mohli odhalit

r

\

FalSované lieky

Pocet liekov

Ineuzité peciat:

Cena/ 1halenie

ky lekarov
gf#gLASTA 2 3 857,21€
Qg;\rgssp n 2 762,34 €
ﬁg{l).:\tDEX LA 2 1 235,00€
53‘3‘?3; 3 1 659,16 €
ggg%xgm iba upozornenie |  bezreceptu 430,00 €
g;rgorﬁlmr 2 2 774,00€
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falosné lekarske predpisy:
= Microprint — slova, ktoré nie su pri kopirovani ¢itatelné

=» Napis ,,neplatny“, ktory sa objavi pri kopirovani

=» Termochromatické napisy
— pri vytvoreni tepla sa stratia a potom znovuobjavia

=» Vodotlaé¢
=» Ochrana pred pozmeriovanim tdajov

=» Text viditelny len pod UV svetiom
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OTAZKY -

Ministerstvo zdravotnictva SIovenskefrepuinIgy :

Kolko pripa-
2071 dov faloSnych
lekarskych pred-
pisov ste doteraz
zaznamenali? Aka
Skoda vznikla na
zaklade pouzitia fa-
loSnych predpisov?
m Pokial ide o pocty
pripadov tzv. falos-
nych receptov, minis-
terstvo zdravotnictva
ma sprostredkované
informéacie o danych
pripadoch. V tejto
veci vydavaju uzem-
né celky v zmysle
platnej legislativy povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti a vykonavaju Statny dozor nad poskytovanim leka-
renskej starostlivosti.

Mgr. Peter Bubla
hovorca
Ministerstvo zdravotnictva SR

% Mate nejaky systém ochrany, ktory by pomohol zastavit
L1 vyskyt falosnych predpisov a vedel by ich aj odhalit?
m Co sa tyka diskutovanych ochrannych prvkov na receptoch,
ministerstvo zdravotnictva sa danou témou zaobera a rokuje so
v8etkymi zainteresovanymi stranami (okrem zastupcov stavov-
skych rezortnych organizécii & VUC aj napriklad so zastupcami
tla¢iarni o technickych moznostiach zavedenia ochrannych prv-
kov na tla¢ivach lekarskych predpisov). Rokovania zatial nie su

ukoncené. V pripade, ak sa rozhodne o zavedeni konkrétnych
ochrannych prvkov, bude nevyhnutné upravit aj prislusné legis-
lativne predpisy (konkrétne vyhlasku MZ SR €. 60/2012 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vyhotoveni tlagiv ur€enych
na predpisovanie liekov a zdravotnickych pomécok...). Preto
v tejto chvili hovorit o konkrétnych terminoch, pripadne konkrétnej
podobe ochrannych prvkov, je pred¢asné.

Co hrozi pachatelovi, ktory predlozi falosny predpis?
01 Aké su nasledky pre lekarnika, ktory vyda lieky na
falo$ny predpis?
® Vyvodenie zodpovednosti ako aj otazka vysky trestu su
v kompetencii organov ¢innych v trestnom konani.

V akom stave je sticasné elektronické zdravotnictvo?
71 Myslite si, ze by problém faloSnych predpisov mohli
vyriesit elektronické recepty?
| Pokial ide o elektronické zdravotnictvo, projekt Elektronic-
ké sluzby zdravotnictva, ktorym sa realizuje ¢ast Programu
implementacie eHealth na Slovensku, je pred ukon&enim.
Po otestovani vyvinutych sluzieb planujeme v tomto roku spustit
skuSobnu prevadzku a nasledne postupné pripajanie jednotlivych
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti k narodnému eHealth
systému. Sucastou vyvijanych aplikacii a sluzieb eHealth je aj
elektronicka preskripcia. ePreskripcia je, jednoznacne, rieSenim
v boji proti faloSnym receptom, kedze po jej nasadeni bude pra-
vost kazdého receptu lahko overitelnd v systéme a overenie re-
ceptu bude rovnako nevyhnutnostou pre samotné vydanie lieku.

-

Asociacia dodavatelov liekov

Ako asociacia, ktora zjednocuje komplexny liekovy
1 retazec, od farmaceutickych spolo¢nosti zaoberaju-
cich sa originalnymi i generickymi liekmi, az po distribu¢né
spoloc¢nosti a majitelov lekarni, vnimate problém faloSnych
lekarskych predpisov urcite intenzivne. Pre€o sa podla vas
opét objavili v obehu falosné predpisy?
® Problém faloSnych lekarskych receptov, ktory sa objavil
v uplynulych tyzdnoch, sa podla nasho nazoru uzko spéja
s reexportom liekov a snahou jednotlivcov dostat sa tymto
spdsobom k liekom, ktoré by mohli vyhodne zobchodovat
vyvozom do zahrani€ia. Pod atraktivnost slovenskych lie-
kov sa jednoznaéne podpisuje ich cena a v tejto suvislosti
v uplynulych rokoch stlpaju rdzne nekalé praktiky zo strany
spolo¢nosti i jednotlivcov, ako sa dostat k liekom, ktoré su
z pohladu reexportu zaujimavé. Pre objektivnost je vSak nutné

" -

-

dodat, ze falo$né recepty sa objavovali aj v minulosti, dokonca
opeciatkované pravymi peciatkami, ktoré boli lekarom odcu-
dzené. I18lo najmé o recepty na psychofarmaka. V su¢asnosti
nie je problém vyrobit falodny recept. Umozriuje to moderna
technika, ako aj fakt, ze recepty nie su chranené Specialnymi
ochrannymi prvkami.

Ako sa da podla vas predist tomu aby sa v obehu ob-
{1 javovali falosné predpisy?
m Kontrolovat pravost receptov je dnes mozné, aj ked skor
teoreticky, ako v praxi. Lekarnik sice méze verifikovat pravost
jednotlivych receptov predpisujuceho lekara, z pohladu kvantity
prijatych receptov je to vSak ¢asovo nesmierne naroc¢né. Podla
nasho nazoru lekarnik neméze niest z tohto pohladu zodpoved-
nost za kazdy prijaty recept.

Rocnik XX. = Cislo 05 = mé&j 2015
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Ako sa m6zu podla vas lekari a lekarnici branit proti
zneuzitiu ich Gdajov? Existuje vobec taka moznost?
| | ekar a rovnako aj lekarnik su identifikovatelni, nakolko ich
¢innost musi byt aj ex post kontrolovana a dokumentovana.
Zneuzitie osobnych udajov pochopitelne mbéze nastat tak, ako
aj u ostatnych podnikatelov, ak su ich Udaje zverejnené, napri-
klad na internete. Z tohto pohladu je zloZité Uplne zabranit ich
zneuzitiu, je vSak potrebné si uvedomit, ze ide o trestnu €innost
v zmysle prislusnych zakonov a paragrafov.

e

h Myslite si, ze by problém falosnych predpisov mohli
vyriesit elektronickeé recepty?

® Cestou k zlepSeniu stavu méze byt zavedenie spominanych
elektronickych receptov, ktoré by presne definovali cestu
liekov: lekar — pacient — lekérnik a umoznili by moznost rych-
leho overenia. Systém v8ak musi byt zabezpeceny tak, aby
vylucoval moznost zasahu z externého prostredia, napriklad
vo forme hackerskych utokov. V suvislosti s touto témou je
potrebné uvedomit si, ze existencia faloSnych receptov je
v sucasnosti len jednym z désledkov vySSie uvedenej prob-
lematiky reexportu a ADL uz dlhodobo upozornuje na to, ze
je potrebné zacat rieSit problém v jeho podstate a neprijimat
len Ciastkové rieSenia.

Slovenska lekarska spolocnost

V kauze faloSnych lekarskych predpisoch doslo aj k zne-
uzitiu mien niektorych lekarov. Aky dopad to moéze mat
na postihnutych lekarov?
| V3etko sa da zneuzit alebo odcudzit a v Slovenskej republike
vacsinou nikto za to nie je nakoniec zodpovedny, ale lekarov by
som za neumyselné zneuzitie predpisov nepostihoval.

Ako sa mozu lekari branit proti zneuzitiu ich udajov?
Existuje vobec takda moznost?
B Absolitne bezpe¢né moznosti proti zneuzitiu Udajov okrem
vlastného svedomia a etického spravania nepoznam.

h Myslite si, ze by problém falosnych predpisov mohli
vyriesit elektronické recepty?

m Elektronické recepty by uréite boli prinosom, ak by mali
neprekonatelny software.

Podnikli ste nejaké kroky k tomu, aby sa podobny sce-
nar neopakoval?

® Nepochybujem o tom, Ze zodpovedni ¢lenovia Far-
maceutickych odbornych spolo¢nosti SLS a komisii SLK

Rocnik XX. « ¢islo 05 « m&j 2015

Prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.
prezident
Slovenska lekarska spolocnost

podnikaju vSetky potrebné kroky.

Pre€o sa podla vas vobec objavili faloSné lekarske
predpisy?
® Kazdému z nas musi napadnut, ze najcastejSim doévodom
moZze byt navykové uzivanie alebo obohacovanie sa.



Ldravotné poistovne
AZKY:

rﬁ V poslednej dobe sa na Slovensku objavilo niekolko

pripadov faloSnych lekarskych predpisov na drahé
lieky. Aké je vase stanovisko k problému? Ako rieSite tuto
situaciu? Aké dosledky moze mat vydanie liekov na faloSny
recept pre lekara, lekarnika a poistovnu?

-

Myslite si, ze by problém falosnych predpisov mohli
vyriesit elektronické recepty?

Mgr. Petra Balazova
veduca referdtu komunikécie a hovorkynia
Vseobecna zdravotna poistoviia

. VSZP ma svoje interné mechanizmy na odhalovanie
"] pripadov falo$nych receptov. FaloSné recepty zvac-
8a nezaznamendvame v pravidelnych intervaloch, ide skér
0 narazové akcie, najma ak sa objavia v obehu odcudzené
peciatky. Pri odhaleni faloSného receptu najskér upovedomime
o tejto skuto¢nosti vSetkych svojich odbornych pracovnikov
a nasledne VUC aj lekéren, pripadne siet lekarni. V ramci
pravidelnej reviznej ¢innosti VSZP sleduje v lekarfiach a u po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti podla viacerych pravi-
diel neStandardné spravanie, napr. sustredenie preskripcie
malého poctu predpisujucich lekarov s vy$sim finanénym
objemom preskripcie. Zdravotna poistovia liek vydany na
falodny recept neuhradi. Pri va¢Sich finannych objemoch su
takéto recepty predmetom dalSieho Setrenia organmi ¢innymi
v trestnom konani.

Elektronicky recept je sucastou pripravovanych sluzieb
"= eHealth.

KedZe pocty faloSnych lekarskych predpisov Specialne
) (| nesledujeme, mézeme len odhadovat, Ze ide o desiatky
pripadov ro¢ne.

PR

Kolko pripadov faloSnych lekarskych predpisov ste
1 doterazzaznamenali? Aka Skoda vznikla na zaklade

pouzitia faloSnych predpisov?
Mo6zu sa na vas lekarnici obratit v pripade, ze maju
= = problém s faloSnymi predpismi? Ako maju postu-
povat v suvislosti s poistoviiou?

V pripade vyskytu faloSnych receptov zdravotna pois-
tovia s lekarnikmi komunikuje.

p-

Matej Stepiansky
PR Specialista
Poistoviia Dovera

m Mnohé lieky su zaujimavym obchodnym artiklom pre
-] priekupnikov. Pokial ide o samotné falodné recepty,
najCastejSie sa stretdvame s falSovanim peciatok a podpi-
sov lekarov. Podozrenie vzdy vyvoldva nespravne vypine-
ny recept. No pokial nam lekaren vykaze riadny recept aj
s peciatkou lekara a ostatnymi nalezitostami vyzadovanymi
zakonom, na prvy pohlad je tazké zistit, ¢i ide o falodny re-
cept. V takychto pripadoch nam velmi pomahaju podnety od
nasich poistencov, ak si vo svojom ucte poistenca, napriklad
cez Elektronicki pobocku, najdu medzi uhradenymi liekmi
taky, ktory neuzivali. Podat reklamaciu je velmi jednoduché,
dalej sa nou zaoberaju nasi revizni lekari a farmaceuti.

Elektronické recepty su momentalne jedinym efek-

—a tivnym kontrolnym mechanizmom proti falSovatelom.

Momentalne sme jedini, kto vydavanie elektronickych re-

ceptov na Slovensku zabezpecuje a dnes mdézeme pove-

dat, Ze kazdy Stvrty recept je poistencovi Dévery vystaveny
elektronicky.

Y
V pripade pochybnosti si kazdy lekarnik moze jed-
= ™1 noducho overit & je lekarsky predpis pravy, staci, ak
zatelefonuje lekarovi, ktory ho podla udajov na recepte mal
predpisat. Pokial zisti, ze ide o faloSny recept, mal by sa obra-
tit na organy ¢inné v trestnom konani. Taktiez by sme privitali,
ak by o podozreni z falSovania receptu informoval aj nas.

Ide o niekolko desiatok faloSnych receptov a sposo-
bena Skoda dosiahla niekolko tisic eur.

Rocnik XX. = Cislo 05 = mé&j 2015
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Judita Smatanova

Specialistka externej komunikécie I
| ahovorkyna

Union zdravotnd poistovia, a.s. |

b Union zdravotna poistoviia, a. s., robi v ramci svojich
" kontrolnych mechanizmov prislusné opatrenia na ziste-
nie falodnych lekérskych predpisov. Union zdravotna poistoviia
pristupuje ku kazdému pripadu individualne. Po zhodnoteni
vSetkych skuto¢nosti Union zdravotna poistoviia pripad postupi
organom ¢innym v trestnom konani.

Lekérnicj
[AZKY:

Mate skusenosti s faloSnymi lekarskymi predpismi?
Povazujete to za realnu hrozbu, ktora moéze poskodit
vykon vasho povolania?

)

Myslite si, ze by mala SLEK podniknut vyraznejSie
kroky pre ochranu lekarnikov v problematike falos-
nych predpisov?

0

V sucasnosti su uz sposoby falSovania na vysokej
™ Jdrovni a niekedy majui problém s ich odhalenim aj
samotni odbornici. Na ¢o sa treba podla vas sustredit?

0

Poznate vsSetky legislativne kroky, ktorymi sa riadit
ak mate podozrenie na faloSné lekarske predpisy?

Ako by ste reagovali, keby odhalite pachatela priamo
pri ¢ine? Obratili by ste sa na policiu?

Viete ako postupovat v pripade, ze ste pacientovi
vydali lieky na faloSny lekarsky predpis?

Ako sa da podla vas predist tomu aby sa v obehu
objavovali faloSné predpisy?

NAXNDI

Myslite si, ze by problém faloSnych predpisov mohli
vyriesit elektronické recepty?

Preco sa podla vas vobec objavili faloSné lekarske
predpisy?

I
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Podla nd$ho nézoru neexistuje Ziaden dovod na to, aby lekar
predpisoval liek na faloSny recept. V pripade vydania lieku,
resp. Uhrady lieku vydaného na faloSny recept, pre lekarni-
ka, resp. zdravotnu poistovfiu, hrozi priama Skoda vo vyske
vydaného lieku.

Uvedené problémy by mal v buducnosti odstranit pro-

—1 jekt elektronizéacie zdravotnictva — eHealth, ktory je

v sucasnej dobe, ndm z neznamych dévodov, pozastaveny.
Tento projekt by mohol odstranit takéto podvodné konania.

Union zdravotna poistovia zaevidovala v roku 2014
we | jeden falo$ny recept, ktory bol zaznamenany v brati-
slavskej lekarni. V tomto pripade sme podali trestné oznamenie
organom ¢innym v trestnom konani. V uplynulom obdobi sme
zaznamenali, Ze sa neznami pachatelia v dalSich troch pripa-
doch pokusili vyzdvihnut v bratislavskej lekarni lieky na falodné
recepty vystavené na mena poistencov zdravotnej poistovne
Union. Lekéren im vSak lieky nevydala.

Ano, samozrejme. V pripade zistenia falodného receptu
= "1 mozu kontaktovat nagho revizneho farmaceuta.

PharmDr. Peter Zak

Nemocnicna lekaren

Medirex Servis, s.r. 0., l
¢len MEDIREX GROUP, Malacky

Eﬁ Mam naozaj bohaté a ,kvetnaté“ skusenosti s falzi-
fikatmi lekarskych receptov a desiatky Zivych nega-
tivnych zazitkov, nastastie, datovanych do obdobia prelomu
milénii, ked som ako mlady lekarnik roky sluzil no¢né i denné
pohotovostné sluzby v Univerzitnej lekarni. Boli to ¢asy, ked
sa drogovo zavislej ruzinovskej a inej bratislavskej omladine
ambulantne v ramci odvykacej terapie ordinovali ,nahradné
ucinné latky*, najastejSie peroralne benzodiazepiny (flunitraze-
pam, nitrazepam) v megadavkach. Popijal sa SOLUTAN, zne-
uzival sa CODEIN a ALNAGON so SPASMOVERALGIN-om
— eSte nemali v privlastku oznacenie NEO. NajziadanejSou
komoditou boli biele, neskér menej obltbené zelenkavé tablety
ROHYPNOL-u. Nastastie alebo bohuzial, ste takéhoto pacienta



— falzifikatora, objavili okamzite. Raz podla neuteSeného ou-
tfitu ¢i neintaktného bézového chrupu, inokedy podla zavanu
nesviezeho dychu a pohladu ,uprene namiereného“ poza
vas. Recepty boli prvoplanovo amatérsky ,ofotené, prvaci-
kovskym spdsobom domalované a ¢asto som ich nepravost
obratom identifikoval tym, Ze v nich boli gramatické hrabky
nere$pektujuce vybrané slova, napr. Rohipnol s ,makkym" i,
resp. odzrkadlovali chabé znalosti latiny, tzn. miesto sexu — six
a namiesto quattuor — arabska &islica 4!!! Zial, dnes mame do
¢inenia s inymi kalibrami jednotlivcov pravdepodobne s orga-
nizovanymi gangmi podvodnikov a zlo¢incov, ktori mozu vasu
lekaren vybielit s hodnovernym receptom v ruke, ktory ani po
dokladnej expertize nemate Sancu identifikovat ako ,,padelek”.
Vedia presne ako, ¢o, komu a kde, a hlavne, kolko tisic eur im
z tohto ich ,liekopisného” tazenia natedie.

P& Kazdé uginné preventivne opatrenie a Uprimnu sna-
i’-'—"l hu mézeme &i uz zo strany SLeK, alebo z vedenia
samospravnych krajov, iba privitat. | ked v dobrom mienené
upozornenia z BSK typu: ,,Prosime vas, aby ste si kaZdy drahsi
recept radsej telefonicky overili u predpisujiceho lekéra®, vo
mne vyvolavaju skor mily naivny usmev a nie usmermenie, ktoré
by mi malo dat poc¢as mojich (pracovnych) dni celodenny pocit

Lbezpecia a ochrany"”.

&= Ako som spominal od konca devatdesiatych rokov
E’E-I presli falosni ,prescriberi“ zna¢nou evoluciou, kaz-
dému su dostupné farebné multifunkéné zariadenia, rukopis
charakterizujuci poctivu lekarovu pravacku nenavratne vyhynul
a nahradil ho Times New Roman alebo Arial. Recepty ale
stale nemaju absolltne Ziadne ochranné prvky. Spoliehat sa
mébzeme iba ak na intuiciu, Stastie a nahodu. Skratka, vnu-
torny hlas, Ze na tomto recepte sa mi vola€o nezda, ale to je,
zial, Zalostne malo. Takyto ,pacienti“ vam ochotne predlozZia
dokonca aj preukaz poistenca a urcite si vdacne vypocuju aj
vaSe pripadné dispenza¢né minimum. Je to v tomto smere
sofistikovana profiliga.

= 1 svedgeny, Ze by to miesto krokov skér chcelo poriadny

legislativny skok! Preventivny i represivny spravne zacieleny
uder nad pas.

%= Urobil som to redine pred rokmi — uzamkol som leké-
i’:"l ref, hrdinsky som zadrzal pachatela a zachytil faloSny
recept. O dlhych tridsatsedem minut prisla kométne policajna
hliadka. Tak radostne som neo¢akaval snad ani prichod Deda
Mraza v 8kolskej druzine. Vypoc€uli ma, vzali mi recept a vzali
aj nemenovaného delikventa. Recept mi dosial nevratili, zato
nemenovaného pustili eSte na parkovisku. Skutok sa nestal!
Aspon som tak zistil, ze pocit ,byt hrdinom*“ je len velmi krat-
kodoby, zmieSany a temer zbyto¢ny pocit.

L‘_p Vetky legislativne kroky uréite nepoznam, som ale pre-

»'_—__’ Stante sa nakratko hrdinom, zazijete ten vzletny pocit,

=1 ale mozno ni¢ viac uz potom nikdy neuvidite.

s FalSovaniu receptov, rovnako ako kazdému inému
i’ﬂ druhu falSovania, sa zabranit nedd, treba vSak aspori
obmedzit dne$né ni¢im neobmedzené moznosti, ked to maju

péachatelia tak detinsky jednoduché. Navrhujem legislativne,
napr. vyhlaskou inovovat, uz prezité a archaické tlacivéa Rp, do-
plnitich ochrannymi prvkami, zabezpecit evidenciu poradovych
gisel, sprisnit kritéria ich predaja, aby sa k nim v ,SEVT-och®
nemohol dostat kazdy. A preckat tak so ctou obdobie, ked
elektronické recepty vytlacia tie dnedné do zasuviek muzei.
Obavam sa v$ak, ze to u nas bude bolestivy komplikovany
a dlhotrvajuci prerod. Ako vzdy.

.:’ Virtualne prostredie urcite tiez nie je bez rizik, ale
i-— 1 poskytuje podla mia asi Gginnejsi systém kontroly
a evidencie.

E’ Lebo aj bez prace mnohym rastie velka chut na ne-
l-u'l poctivé kolade.

93

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Univerzitna lekaren FaF UK

i i Bratislava
[ Skusenosti mam. Zial, v stiéasnej dobe su predpisy
*] tak perfekine sfalSované, ze farmaceut — lekarnik to
nema Sancu zistit za tarou. Ano, mam obavy, kam to az dojde.

ie= Myslim si, Ze SLeK by mohla v tejto problematike vy-
i:"l raznejSie pomdct, ak by sa jej podarilo pretladit, aby
lekarske predpisy mali ochrannu znamku.

P& Samozrejme, e-preskripcia by bola najlepsie rieSenie
}C‘I pre lekarnikov, ale stav e-health ukazuje, Ze to nebu-
de tak skoro. Myslim si, ze je treba dat pozor na drahé lieky
a snazit sa o telefonické spojenie s predpisujucim lekarom,

ktory je uvedeny v peciatke, nakolko ten existuje i ked lekarsky
predpis nevystavil.

'—P Uradné kroky nepoznam, momentélne, priznam sa,
L: 1 neviem Gi zakon o liekoch a zdravotnickych pomdckach
hovori o falSovanych lekarskych predpisoch. Nepostrehla som
to. V kazdom pripade to okamzite hlasim na Samospravny kraj,

zodpovednému farmaceutovi, ale aj policii.

[ s= Pachatela pri ¢ine sa nam nikdy nepodari odhalit,
i—--:' = pretoZze on sam do lekarne nepride, ale méze mu to
sprostredkovat dalSia osoba za protihodnotu. Ak by som mala
dojem, Ze je to faloSny lekarsky predpis, urcite by som sa
obratila na policiu.

Rocnik XX. = Cislo 05 = mé&j 2015
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Ak sa nam uz podarilo vydat lieky na faloSny lekarsky
=1 predpis, tak je potrebné to oznamit na Samospravny
kraj s oskenovanym predpisom, aby dostali informéciu aj os-

tatné lekarne a sucasne to oznamit aj policii.
F— Nepoznam iné rieSenie ako ochranna znamka na le-
41 Karskom predpise, resp. e-preskripcia. Podla méjho
nazoru napomaha tomu v prvom rade reexport lieckov. Mame
najlacnejsie lieky v EU. Lekarske predpisy nemaju Ziadnu
ochrannu znamku, mdze si ich zakupit ktokolvek. Zhotovit cez
pocita€, dokonca i s existujucim pacientom s platnym rodnym
Cislom, poistoviiou, existujicim lekarom, ktory nema informaciu
o vlastnom (elektronicky) predpisanom lekarskom predpise.
Nase platidlo je opatrené ochrannou znamkou a falSuje sa.
r_-— Falodné lekérske predpisy sa vyskytovali aj v minulosti,
=™ ale bolo to velmi zriedkavo. Lekarnik s praxou to ¢asto
sam objavil za tarou, ale nebola tak dokonald informac¢na

technolégia. E-preskripcia by tomu urdite zamedzila, resp.
uplne zlikvidovala.

Pre€o sa podla mra objavili faloSné lekarske predpisy?

= ™ Odpoviem proti otazkou: Preco st ludia Gestni a preéo

su necestni? Necestné podnikanie — vidia v tom dobry biznis
bez vacSej namahy.

Rocnik XX. = Cislo 05 = mé&j 2015

JUDr. Marko Polakovic
Advokatska kanceldria
POLAKOVIC & PARTNERS

Slovenski lekari a lekarnici sa v tychto diioch opét

stretavaju s vyskytom faloSnych lekarskych predpi-
sov. Ako by mali podia legislativy postupovat pri kontakte
s faloSnym lekarskym predpisom?
Lekarsky predpis z pravneho hladiska nepredstavuje verej-
nu listinu. Jeho falSovanie tak nemoze predstavovat trestny
¢in falSovania alebo pozmenovania verejnej listiny, uradnej
pecate, uradnej uzavery, uradného znaku a uradnej znac-
ky. Neexistuje preto pre lekdrov povinnost faloSny lekar-
sky predpis nahlasovat policii, respektive organom &innym
v trestnom konani. Ak vSak niekto vedome predlozi faloSny
lekarsky recept, je takéto jeho konanie mozné povazovat
bud za trestny ¢in podvodu alebo poistovacieho podvodu
(Ci uz dokonany alebo v $tadiu pokusu). Z uvedeného dévodu
je preto mozné (a aj odporucané) oznamit policii, respektive



orgadnom ¢innym v trestnom konani zistenie faloSného lekar-
skeho predpisu formou trestného oznamenia bud na konkrétnu
osobu, ktora faloSny lekarsky predpis predlozila, alebo na ne-
znameho pachatela, ak tato osoba nie je zndma. Rovnako je
vhodné upovedomit o vyskyte faloSného lekarskeho predpisu
zdravotné poistovne a aj konkrétneho lekara uvedeného na
faloSnom lekarskom predpise ako predpisujuceho lekara, pokial
faloSny lekarsky predpis bol vystaveny na existujuceho lekara.

F’ Aky dopad mé6ze mat pre lekarnika vydaj lieku na fa-
= losny lekarsky predpis? Ide z pravneho hladiska o po-
ruSenie zakona?

Ak lekarnik neumyselne vyda liek na zéklade faloSného le-
karskeho predpisu, nie je mozné ho trestne stihat, nakolko on
sam je v danom pripade poskodeny trestnym ¢inom podvo-
du. Pokial by v8ak vedel, ze lekarsky predpis je falodny a na-
priek tomu by liek vydal, bolo by jeho konanie mozné posudit
ako spolupachatelstvo na trestnom ¢ine podvodu, respekti-
ve poistovacieho podvodu. Ak falodny lekarsky predpis spifia
v8etky ndleZitosti stanovené v § 120 zékona €. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomdckach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,Zakon o liekoch”), neméze byt dana ani administrativno-pravna
zodpovednost lekarnika za vydanie lieku na zaklade falosného le-
karskeho predpisu. Ak by véak falosny lekérsky predpis nespifial
vSetky uvedené zakonné nalezitosti a lekarnik by napriek tomu
liek vydal, bolo by jeho konanie mozné povazovat za poruSenie
povinnosti pri vydavani liekov, v désledku ¢oho by mu mohli byt
ulozené sankcie podla zakona o liekoch.

Co hrozi pachatelovi, ktory predlozi falony predpis?
w=hu | Ako uz bolo uvedené vyssie, vedomé (Umyselné) pred-
lozenie falodného lekarskeho predpisu je mozné povazovat
za trestny ¢in podvodu, respektive poistovacieho podvodu, za
ktory hrozi pachatelovi v zavislosti od $kody, ktord tym spdsobi,
trest odiatia slobody na jeden az na patnast rokov. Rovnaky
trest hrozi aj lekarnikovi, ak vie, ze lekarsky predpis je falosny
a napriek tomu liek vyda a recept po$le zdravotnej poistovni
na preplatenie.

V kauze faloSnych lekarskych predpisoch doslo aj
= 71 kzneuzitiu mien niektorych lekarov. Aké dosledky to
ma pre pachatela a pre lekara, ktorého udaje boli zneuzité?
Pre pachatela to méze mat dosledky opisané v odpovedi na
otazku €. 3 vysSie. Pre lekara, ak sa na falSovani lekarskych
predpisov ¢i uz vedome, alebo z nedbanlivosti nepodielal,
to nema ziadne pravne nasledky.

E— V sucasnosti st uz sposoby falSovania na vysokej
= 1 drovni a niekedy maju problém s ich odhalenim aj
samotni odbornici. Na ¢o sa treba podla vas sustredit?

Odpoved na tito otazku je velmi tazka, ba priam az nemozna.
Skér by bolo potrebné uvazovat nad tym, ako zabezpedit lekar-
ske predpisy proti falSovaniu, napriklad ich opatrit kontrolnymi
znamkami podobne ako alkohol alebo tabakové vyrobky.

&= Ako sa da podIa vas predist tomu aby sa v obehu

=1 objavovali falo$né predpisy?
Bud prevychovou spolo¢nosti, aby sa nepachali podvody, ¢o je
vSak zjavne iluzérne, a ako nas uci histéria, aj nedosiahnutelné,
alebo legislativnou Upravou, ktora by stanovila také ochranné
prvky pre lekarske predpisy, ktoré by v o najvécSej moznej
miere zabranili ich falSovaniu (priklad takéhoto zabezpecenia
je uvedeny v odpovedi na otazku €. 5 vysSie).

F. Myslite si, ze by problém falosnych predpisov mohli
A1 vyriesit elektronické recepty?

Za sucasného stavu asi nie, ale ak by sa dopracoval a spustil sys-
tém e-Health, mohli by elektronické recepty byt jeho sucastou.

— Co vyplyva zlegislativy pre poistovne, pokial lekarnik
=1 nevedome vyda liek na falo$ny lekarsky predpis?
Poistoviia nemusi falodny lekarsky predpis lekarnikovi preplatit,
v dbsledku ¢oho Skodu z titulu vydania lieku na falodny lekarsky
predpis musi lekarnik znaSat sdm. Zdravotna poistovnia je tiez
opravnend pozadovat vratenie uz vyplatenych sum, ak k pre-
plateniu receptu uz doSlo a az neskér sa zisti, ze i8lo o faloSny

lekarsky predpis.
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Kratke sprawny

Na Slovensku
sa testuju hlavne
lieky na cukrovku

m Statistiky Statneho Ustavu pre kon-
trolu lie€iv dokazuiju, ze farmaceutické
firmy na Slovensku testuju najma lieky
na diabetes druhého typu, astmu ¢i
depresiu. Z prieskumu dalej vyplyva,
ze Slovaci sa radi zapdjaju do Studif
k novym liekom na kozné ochorenia,
Crohnovu chorobu &i karciném pluc.
Studie konajuce sa na Slovensku
trvaju priblizne dva roky a vek ich
ucastnikov nie je obmedzeny. Po-
kial hovorime o detoch, najcastejSie
sa u nich skusa ucinok vakcein, ale
aj lieky na astmu, cysticku fibrézu
alebo skler6zu multiplex.

® Ako funguje klinické skuSanie no-
vych liekov? Priebeh Studie je rozde-
leny do Styroch faz. V prvej faze sa
testuje znaSanlivost lieku u zdravych
[udi, v druhej sa testuju chori pacienti.
V tretej faze sa liek testuje na velkom
pocte [udi aby sa mohlo pracovat s o
najvacsim poctom dokazov o ucinnosti
a bezpecnosti daného lieku. Postup
testovania uzatvara faza, kedy sa liek
uvedie do praxe. Zaujemcovia o prie-
beh testovania novych liekov si mézu
najst aktuélne Sttidie aj na webe SUKL.

Zdroj: www.dia.hnonline.sk
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} Ministri zdravotnictva

Spracovala:

Mgr. Radka Krizanova

u VlotySskej Rige sa 20. a 21. aprila 2015 konala Neformalna rada ministrov zdravot-
nictva EU. Na tomto stretnuti nechybal ani Statny tajomnik Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky Mario MikloSi. Ministri diskutovali o tom, ze je potrebné vytvorit o
novu alkoholovu stratégiu. TaktieZ rokovali o potrebe vytvorenia nového EU rdmca  §
0 vyzive a zamerat sa na znizenie cukru a trans-mastnych kyselin v potravinach. ¢
Ministri sa dalej zhodli, Ze na zaklade tragického stroskotania uteencov v Stre- ¢
dozemnom mori je nutné prerokovat aj zdravotné aspekty migracie. Touto témou .
:
L]
L]
L]
L]

krajin EU na stretnuti v Rige

sa budu ministri zaoberat na najblizéej Rade ministrov zdravotnictva EU, ktora sa
bude konat v juni 2015.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR
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Nemocnice rusia nemocnicné lekarne

® Nemocni¢né lekarne su dolezitou L
sucastou kazdej nemocnice, no na- —
priek tomu sa ich poCet stale znizuje. Za
posledné dve desatrocia sa ich pocet
znizil o viac ako polovicu — z 80 ne-
mocni¢nych lekarni zostalo necelych
40. Pytate sa, odkial potom beru ne-
mocnice lieky, ked nie znemocni¢nych
lekarni? Objednavaju ich z verejnych
lekarni, ktoré vSak mozu mat vyssie
ceny. Zuzana Cizmarikova, veduca
Komunika¢ného odboru Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky tvr-
di, ze od roku 2009 poziadalo o zru-
Senie nemocni¢nej lekdrne 11 nemocnic. ,Dévody zrusenia mézu byt rézne, napriklad
nespinenie materialno-technického vybavenia nemocnicnej lekdrme Ci nedostatok
kvalifikovanych pracovnikov,” vyjadrila sa Cizmarikova z MZ SR. Dalej uvadza, Ze ak
nemocnica nema svoju nemocni¢nu lekaren, moéze ju zasobovat aj verejna lekaren,
¢o povoluje zakon o liekoch. To, ¢i moze verejna lekaren zastupit nemocniénu, by mal
preverit Statny dstav pre kontrolu liegiv (SUKL), ktory tvrdi, Ze ak nie st spinené potreb-
né poziadavky, takéto povolenie lekarni nevyda. Nemocnicni lekarnici vidia v terajSom
zakone isté medzery a Ziadaju jeho zmenu a sprisnenie podmienok pri zasobovani
nemochnic verejnymi lekarfiami.

Zdroj: dennik Pravda, 20. april 2015



L lekarni sa vyzbieralo
takmer 100 ton
nespotrebovanych liekov

B Nespotrebované lieky vratené do lekarni sa aj v roku 2014 poditali
na tony. MnoZstvo odpadu sa vSak podla Statneho Ustavu pre kontrolu
liec¢iv (SUKL) medziro&ne zniZilo 0 12,3 %. V minulom roku sa z takmer
dvetisic lekarni zozbieralo 97,7 ton nespotrebovanych liekov, pricom
v roku 2013 to bolo 111 ton odpadu. Za rok 2014 vyslo teda na jednu
lekaren v priemere takmer 50 kilogramov odpadu. Za zber a likvidaciu
nespotrebovanych liekov zodpoveda SUKL prostrednictvom spoloénosti
Modra planéta, ktora vykonava zber dvakrat do roka — na jar a na jesen.
Za minuly rok sa vyzbieralo najviac odpadu v Bratislavskom kraji, po
nom nasledoval Kosicky a PreSovsky kraj. Naopak, najmenej odpadu
sa vyzbieralo v Nitrianskom kraji.

Zdraj: SITA

- Vroku 2014 bolipacienti spokojni najma
s pristupom lekarov

B Zdravotna poistoviia Dovera sa rozhodla preskimat spokojnost pacientov
so zdravotnickymi zariadeniami. Po vyhodnoteni takmer 4 000 dotaznikov
zistili, ze pacienti su najviac spokojni so spravanim lekarov voéi pacientom.
Naopak, najvacsie nedostatky vidia v kvalite stravy. Spomedzi vSeobecnych
nemocnic bola najlepSie hodnotena Lubovnianska nemocnica, z fakultnych
nemocnic to bola Univerzitna nemocnica Martin. Na prvom mieste v ka-
tegorii Specializovanych zdravotnickych zariadeni skoncilo na prvom mieste
Kardiocentrum Nitra a medzi ostatnymi zdravotnickymi zariadeniami to bolo
Mammacentrum sv. Agaty ProCare. Priemerna znamka nemocnic bola 1,7,
€o je priblizne rovnaky vysledok ako v roku 2013.

Zdravotnd poistovria Dovera

-
Pozicia vhodna aj pre absolventa

|

BlizSie informadcie
na tel. éisle: 0917 500 833
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Spracovala:

Mgr. Radka Krizanova

V Hradci Kralové otvoria v juni prvi
ambulanciu tradicnej ¢inskej mediciny

Minister zdravotnictva Ceskej republiky Svatopluk Néme-
ek sa v diioch 22. — 25, aprila zu¢astnil Ceskych dni
v Sanghaiji. Ich ciefom bolo predstavit Cesku republiku
ako kultdrne a turisticky zaujimavu krajinu v srdci Eurdpy.

Riaditel' Fakultnej nemocnice Hradec Kralové Roman Prymula a riaditel
Shunguang Hospital Shanghai Univerzity of TCM Zhou Huao podpisali
memorandum na podporu tradi¢nej ¢inskej mediciny v Cesku

® Spolu s predstavitelkou zdravotnickej komisie juhoéinskeho San-
ghaja Huang Hong hovorili o rozvoji a podpore ¢eského kupelnictva,
a taktiez diskutovali aj na tému pristupu Ceskych pacientov k tradicnej
¢inskej medicine. Po tomto jednani pristupili obe strany ku podpisu
memoranda na podporu tradiénej éinskej mediciny v Ceskej republi-
ke. Za €esku stranu podpisal dokument riaditel Fakultnej nemocnice
Hradec Kralové (FNHK) Roman Prymula a za ¢insku stranu riaditel
Shunguang Hospital Shanghai Univerzity of TCM Zhou Huao. Klinika
tradi¢nej Cinskej mediciny zaéne fungovat vo Fakultnej nemocnici
Hradec Kréalové od polovi¢ky tohto roku, pri¢om v pilotnej faze bude
prva ambulancia s ¢inskymi lekarmi otvorend v juni 2015 v ramci
&esko-&inskeho summitu, ktory bude hostit Ceska republika. Pogas
stretnutia sa diskutovalo aj o navsteve prvych 40 Sanghajskych deti
s respiratnymi tazkostami, ktoré absolvuju pobyt v kiipeloch Karlova
Studanka, a to vratane konkrétnych lieGebnych procedur. ,Projekt
¢inskych deti do ¢eskych kupelov privedie do nasho kdpelnictva
novu klientelu, ktora poméze kupelom k dalSiemu zlepseniu jej
ekonomickej situdcie. Cinska strana vybrala tejto prvej skupine deti,
ktora bude mat prileZitost sa u nas liecit, symbolicky nazov ,Krtecci,”
doplnil minister Svatopluk Némecek.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva Ceskej republiky
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Tim zasahujtci v Nepale tvori 34 fudi, pricom ¢lenmi su
deviati lekari a desat zdravotnych sestier z Fakultnej ne-
mochnice Brno a 14 prislusnikov Hasi¢ského zachranného
zboru hlavného mesta Praha. Hned v prvy den svojho
pbsobenia oSetril Cesky tim 82 pacientov. Na druhy den
oSetrili dalSich 52 pacientov, prevazne so zlomeninami,
hnisajucimi ranami, pomliazdeninami a poraneniami
velkych kibov. Medzi najéastejsie pripady, ktoré tim riesil,
patrila hyperglykemicka koma pacienta v bezvedomi, kde
asistovali Ceski zdravotnici pri transporte do nemocnice.
Vazny bol tiez pripad astmatickej pacientky s pneumo-
toraxom, ktora bola letecky prevezena z blizkosti Ceskej
zakladne do nemocnice v Kathmandu. Cesky tim na
mieste nestastia Uzko spolupracuje s polskymi a japon-
skymi kolegami, a to najmé pri zavaznych pripadoch,
ktoré si vyzaduju rontgenové a sonografické vySetrenie
v miestnej nemocnici, v ktorej pdsobia prave japonski
zdravotnici. Pre Poliakov zaistuju Cesi prevazne prijatie
tazkych pripadov a ich stabilizaciu pred prevozom do
dalSich zdravotnickych zariadeni. ,Traumateam CR¢
je ¢eskym mobilnym zdravotnickym utvarom uréenym
na poskytovanie chirurgickej, traumatologickej, resusci-
tacnej a Specializovanej starostlivosti poranenym, ktori
sa nachadzaju na mieste hromadného nestastia alebo
katastrofy v ramci medzinarodnej humanitarnej pomaoci
v zahranici. O jeho nasadeni v zemetrasenim postihnu-
tom Nepéle rozhodla Viada Ceskej republiky. Zaroveri
schvdlila uvolnenie Eiastky 20 milionov K& na okamZitu
pomoc najviac postihnutym oblastiam.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva Ceskej republiky




B Podujatie Medik roku 2015 sa konalo
11. aprila v Prachatickej nemocnici. Stu-
denti mediciny z Ceska a Slovenska si
mohli porovnat svoje vedomosti, zru¢-
nosti, ale aj fyzicku zdatnost v desiatich
disciplinach, ako napriklad resuscitacia,
endoskopia, Sitie, uréenie spravnej diag-
ndzy Ci praca s ultrazvukom.

m Slavnostného vyhlasenia vysledkov
sa zUcCastnil aj starosta Prachatic Martin
Maly. Vitazom sutaze sa stal tim Univer-
zity obrany, Fakulty vojenského zdravot-
nictvi z Hradca Kralové, ktory pozosta-
val z Jakuba Hrabcdaka, Adama Pavli-
ka, Vlastimila Mazuru, Ondfeja Rada,
Lubo8a Karaseka a Romana Blanara.
Na druhom mieste skongil tim Univerzity
Karlovy, Lékarské fakulty Hradec Kralové
pod vedenim kapitana Martina VojtiSka.
Na tretom mieste skoncil tim Univerzity
obrany, Fakulty vojenského zdravotnictvi
z Hradca Kralové s kapitanom Matéjom

S(itas Medik roku 2015

ma svojho vitaza
Kasalom. Vitaznému timu odovzdal po-
har namestnik ministra zdravotnictva pre
zdravotnu starostlivost, Jozef Vymazal.
~Som velmi rad, Ze mbéZzem za Minister-
stvo zdravotnictva podporit tak praxi pro-
spesny pocin, akym je sutaz Medik roku.
Juhoceské nemocnice spoloc¢ne s Juho-
ceskym krajom prisli s tymto ndapadom
na usporiadanie
sutaze, ktord nema
v Ceskej republike
obdobu a je prva
svojho druhu, prak-
ticky zamerana na
medikov. Ide o vy-
bornd prileZitost
motivovat medi-
kov k porovnava-
niu a zlepSovaniu
znalosti, dava stu-
dentom prilezi-
tost zoznamit sa

s buducimi kolegami naprie¢ fakultami
a ziskat rozsiahle skusenosti na staZach,
ktoré su prichystané pre ¢lenov vitaz-
nych timov. Mal som moZnost hovorit
so Studentmi vitazného timu Univerzi-
ty obrany, Fakulty vojenského zdravot-
nictva z Hradca Kralové. Sami hovorili
o0 mnohych poznatkoch, sktsenostiach
a moZnostiach, ktoré im sutaz ponukla.
Mam radost, Ze budlci lekari maju chut
sa vo svojich znalostiach uz pri Studiu
vzajomne porovndvat a prekonavat.
Za ministerstvo preto pontikam pre dalSie
rocniky zastitu nad touto akciou,” vyhlasil
Jozef Vymazal.
u Cielom celej akcie, ktoru organizovali
Jihoceské nemocnice, a. s., Health-Care
Institute Czech Republic, o. p. s., Juho-
Cesky kraj a Nemocnice Prachatice, a. s.,
bolo podporit medikov v ich Studiu. Za ich
znalosti a vedomosti boli odmeneni od-
bornou a finanénou podporou k ich dal-
Siemu odbornému rozvoju. Predpoklada
sa, ze akcia sa uskutoéni aj v buducnosti.
Zdroj: www.prachatickonews.cz
a Ministerstvo zdravotnictva Ceskej republiky

[nizte Unavu doplnenim Zeleza

B Zimné obdobie sa vyznacuje zvy$enou Unavou, vycerpanim, cho-
robnostou, a tym znizenou imunitou. Energie tiez nemame tolko ako

v lete. Preto je vhodné doplnit napriklad z&soby Zeleza. Emelin FF

od spolo¢nosti Medochemie obsahuje inovativnu formu Zeleza.
® Je to komplexna zluc¢enina trojmocného zeleza 3+, Iron Protein

2 k znizeniu vyCerpania a unavy

Succinylate (IPS) — Sukcinylkazein zelezity. Emelin FF obsahuje velmi
dobre organizmom prijimanu formu Zeleza, vyznacuje sa vysokou ucin-
nostou, bezpecnostou a jednoduchostou podania. Zelezo prispieva:

2 k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie
2 k spravnej tvorbe ¢ervenych krviniek

2 k spravnemu prenosu kyslika v tele

2 k spravnemu fungovaniu imunitného systému

Odporucané uzivanie Emelin FF (30 cps) je 1 kapsula jedenkrat denne.
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prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozakova
odborny zdstupca za vyrobu liekov

Lekdrnici by mali ockovat

B Vo Svajciarskom kanténe Zurich by mali
v buducnosti lekarnici ockovat pacientov
bez lekarskeho predpisu. Tak vyzera navrh
ziriSskej zdravotnej spravy pod vedenim
Thomasa Heinigera (FDP). Vo Svajciar-
skom periodiku Neue Zurcher Zeitung sa
uvédza, ze zdravotnd spréva poZzaduije pri-
jatie ndvrhu vo viadnej rade kanténu. Vzhla-
dom k tomu, Ze ani politické strany a ani
kantonélna lekarska spoloénost (AGZ)
neboli proti, o6akava sa aj schvalenie zo
strany vladnej rady kanténu. Ostatné kan-
tony v sucasnej dobe skusaju podniknut
podobné kroky. ESte pred letnymi prazd-
ninami ma vlada v umysle prijat prislusné
rozhodnutie.

B Zdravotna sprava oCakava prostrednic-
tvom maximalne pristupnej ponuky zvyse-
nie miery preockovania v rdmci populacie.
Obzvlast mladi, zdravi ludia, ale aj pocetné
skupiny obyvatelstva dochadzajlce za pra-
cou, by vedeli ocenit takéto ,spontanne,
nekomplikované moznosti“, cituje Neue
Zircher Zeitung (NZ2Z).

B Povolenie bude obmedzené na dlho-
ro¢ne osvedcené vakciny s inaktivovany-
mi (usmrtenymi) antigénmi, pricom zivé
(oslabené) vakciny ako napriklad proti
osypkam, zostali vyli¢ené z moznosti
aplikacie v lekarni. Podla toho by lekarnici
uz od jesene mohli vykonavat ockovanie
proti chripke, meningokokom, ako aj proti
hepatitide A a B.

B Prva davku ockovania proti hepatitide
musi vykonat lekar, kedZe pre ockovanie
pred cestou je potrebné poradenstvo v ob-
lasti cestovnej mediciny, v ramci ktorého by
sa zohladnili aj podmienky v cielovej turis-
tickej krajine, informuju noviny Der Bund.
B Okrem toho by mohli lekarnici o¢ko-
vat len osoby od veku 16 rokov, pretoze
pacienti musia byt schopni usudku pre
dané rozhodnutie dat sa zaoc¢kovat. Povo-
lenie od zdravotnej spravy obdrzia podla
spravy len lekarnici, ktori su v tejto oblasti
odborne vyskoleni a presli procesom dal-
Sieho vzdelavania. V sulade s tym musia
absolvovat dva a pol drové dalSie Skole-
nie a pravidelne navstevovat obnovovacie
kurzy. Podla NZZ uz dnes disponuje 50
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lekarnikov v kanténe potrebnym vzdelanim
a ma nalezité Skolenie.

B | orenz Schmid, prezident kantonalneho
zdruZenia lekarnikov a kantonalnej rady
CVP, privital nové nariadenie, a to nechat
sa v lekarni zaoCkovat bez predbezne;j re-
zervacie vopred, ¢o odpoveda aktualnej
potrebe. ,Nedostatok rodinnych lekarov
poZaduje od politiky odpovede a kantén
Zlirich prevzal v tomto smere priekopnicku
ulohu. Malo by to byt zaroveri aj rozumné
riesenie, maximalne pristupna ponuka,

4

£
.

B Zo strany lekarov sa vzniesla podia NZZ
kritika na nové ustanovenie len sporadicky,
prekazalo im, ze prostrednictvom rozSire-
nia kompetencii lekarnikov poklesne atrak-
tivita povolania rodinného lekara. Lekarska
komora principiélne podporuje tento zamer.
KedZe sa naslo liberalne rieSenie pri vydaji
liekov, teraz sa musia strany pousilovat
o vytvorenie moznosti aj pre o¢kovanie,
informoval prezident AFZ a ¢len kantonal-
ne rady CVP, Josef Widler. Predpisy pre
lekarnikov by mali byt prisne a bude tak

Vo Svajciarskom kanténe Ziirich by mohli lekérnici

v buducnosti o¢kovat pacientov

ktora by mohla zvysit mieru zaockovania
v rdmci populdcie,” uviedol Schmid pre
tlac. Schmid o¢akava, Ze asi polovica z(iri-
skych lekarnikov bude Ziadat o udelenie
povolenia pre oCkovanie.

® Toto ustanovenie je sucastou kompro-
misu, pretoze od roku 2012 smu lekari
vo Winterthur a Zirich dispenzovat lieky
v rdmci svojej lekarskej praxe. Lekarnikom
tak vznikli straty v rdmci prijmov za vydaj
liekov. Prijmy za o¢kovanie by tento deficit
nemali vyvazit, uviedol Schmid pre NZZ.
Nova moznost je ale dobra prezentacia
pre imidz lekarnika, posilni to spojenie
s pacientmi. Schmid dalej vita rozmno-
zenie posobnosti lekarnika na viacerych
frontoch.

garantovana bezpecénost pacientov.
B | en nedavno dostali lekarnici viac kom-
petencil: ,,S jednohlasnym prijatim zakona
o zdravotnickych povolaniach (MedBG)
poloZil parlament zaklad pre efektivnu del-
bu prave v ramci zdravotnej zakladnej sta-
rostlivosti“, uviedlo SvajCiarske Zdruzenie
lekérnikov Pharmasuisse.
® Najvacsie zmeny pre lekarnikov spoci-
vaju v povinnosti dalSieho vzdelavania pre
samostatny vykon povolania a v novom
obsahu farmaceutického Stidia. Absolventi
farmécie by mali mat znalosti aj o ockovani
ako aj zakladné vedomosti o diagnostike
a liebe ochoreni.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 30. 3. 2015



Zavazny nedostatok: -
Aj pét rokov po liberalizacii le-
karenského trhu trpia Svédske
lekarne nedostatkom kvality

F Svédsko:
| [avazné
nedostatky v lekarnach

m Svédska liekova agentira (MPA) zistila aj pét
rokov po liberalizacii lekarenského trhu scasti
stupriujuce sa zavazné nedostatky v lekarriach.
Agentira nahlasila v minulom roku celkovo 160
zavaznych vyznamnych pripadov. Indpekcia v le-
kérmach odhalila dalSie pochybenia.
® V porovnani s predchadzajucim rokom zostal
pocet hlasenych pripadov kon&tantny — v roku
2013 bolo 167 incidentov. V polovici ohlasenych
pripadov i$lo o chybné udaje o liekoch.
® NavysSe, inSpektori zistili pri 40 kontrolach cel-
kovo 185 nedostatkov. VaéSina chyb bola v do-
kumenté&cii ako aj v oblasti manazmentu kvality.
Priestory a vybavenie jednotlivych lekarni boli
takisto predmetom kritiky. Patnast poruseni bolo
pritom klasifikovanych ako zavaznych.
B ManaZéri a prevadzkovatelia lekarni by mali
zobrat spravu o audite ako podnet &i prilezitost
k dalSiemu zlepSeniu bezpecnosti pacientov, tvrdi
riaditelka MPA Annika Barba. Zaroven poukazuje
na skuto¢nost, ze agentura od liberalizacie vyko-
nala spolu 230 indpekcii. To znamend, ze zavery
tejto spravy nemozno preniest na cely lekaren-
sky trh, pretoZe na Uzemi Svédska sa nachadza
totiz 1 350 lekarni.
B Pre nadchadzajuci rok ohlasila Barba dalSie
kontroly. Kontroly sa zameriavaju na novootvorené
lekarne, zasielkové lekarne a vydaje liekov s via-
zanostou vydaja na lekarsky predpis (Rx — lieky).
B Tuto prioritu monitorovania odévodriuje agentu-
ratym, Ze novootvorené lekarne by mali byt nasta-
vené priamo na prisluSny manazment kvality a vo
Svédsku budu v tomto roku predstavené prisnejie
regulécie pre zasielkové lekamne. V pripade Rx-lie-
kov by mali byt chyby pri vydaji obzvlast zavazné,
¢o oddvodriuije treti ciel zamerania daldej Studie.
m Po reforme trhu spochybriuju aj sami zamest-
nanci lekarni bezpec€nost pacientov vo svojich
lekarnach, ako potvrdila $tudia univerzit Uppsala
a Kopenhagen. Podla nej maju Svédski lekarnici
obavy, ze po liberaliz&cii trhu stoji profitabilita nad
farmaciou. Z tohto dévodu trpi podla ich odhadu
aj kvalita poradenstva a stupa nebezpecenstvo
chyb pri vydaji.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, 2o diia 27, 4. 2015

predava DNA testy zistujce
genetickeé riziko ochorenia

® Britsky retazec Superdrug je prvym na svete, ktory vo
svojich 600 pobockach predava DNA testy firmy 23and-
Me. Set stoji priblizne 125 libier a umoziiuje z analyzy
slin pacienta vytvorit DNA profil vratane 104 zdravotnych
prehladov. VSetky marketingové materidly a informécie pre
pacientov s na webovych strankach retazca, kde sa set rovnako predava.
B Analyza zvyraznuje genetické riziko jednotlivca pre vznik niektorych
chorob ako je Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba a 43 dedic-
nych ochoreni, ako je cysticka fibréza a hemolyticka anémia. Profil tiez
ukazuje citlivost jedinca na 12 roznych lieCiv. Vysledky pre Alzheimerovu
a Parkinsonovu chorobu su uchovavané v bezpeénostnej oblasti. Sprie-
vodca zdkaznikov informuje, Ze test neméze diagnostikovat ochorenie,
ale vysvetluje vyznam vysledkov.

B Americkd liekova agentura FDA zakdazala tento test v roku 2013 vyrob-
com uviest a predavat na trhu v Spojenych Statoch a vyzvala ich, aby
preukazali, Ze screeningy su presné. V tejto oblasti moze preto ponukat
len genetické dedicné profilovanie. Kazdopadne, tento rok vo februari firme
schvalila geneticky test vyrobcu pre zistenie Bloom syndréomu a o dalSich
FDA rokuje. Testy su regulované v krajinach, kde sa uskutoéruju, ¢o su
v tomto pripade Staty USA. KedZe firma ma certifikat CE, méze set ponukat
v celej Eurdpskej unii.

Zdroj: APATYKAR, 20 dfia 5. 4. 2015
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Bylinné ¢aje a pripravky z lie¢ivych rastlin
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PRI STRESE A BOLESTIACH HLAVY
30 kapsul SK VyZivovy doplnok

Rhodiola - rozchodnica:

- pomaha stimulovat nervovy systém, pozitivne posobi na niladu a vnimanie

- ma priaznivy ucinok pri inave a bolestiach hlavy sposobenych stresom

- pomaha pri poruchich spanku a nechutenstve

- ma priaznivy ucinok na kardiovaskuldrny systém, pretoZe pomaha chranit
pred stresom a vysokym tlakom

- prispieva k zdravému traviacemu traktu

www.fytopharma.sk
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odborny zéstupca za vyrobu liekov

DEMENCIA: Extrakty z ginkga je potrebné
uzivat minimalne po dobu dsmych tyzdnov

FARMACIA:

= Uginnost extraktov z listov ginkga
pouzivanych na zlepSenie kognitivne-
ho vykonu a kvality zivota u miernych
foriem demencie je dobre zdokumento-
vana. K tomuto zaveru dospel Vybor pre
rastlinné lieky HMPC Eurdpskej liekovej
agentury (EMA) po trojroénom prepra-
covani HMPC - monografie k droge
Ginkgo biloba L., folium.

u V stlade s tym by sa mali nalezité fyto-
farmaka pre tento Uc¢inok uzivat minimalne
po dobu 6smych tyzdrov v dennej davke
240 mg (bud dvakrat denne po 120 mg
alebo jedenkrat 240 mg). Ak po troch me-
siacoch lie€by nenastane ziadne zlepSenie
symptomov, lekar by mal potom posudit Ci
je dalSie uzivanie odévodnené, uvadza sa
v monografii. V pripade zhorSenia prizna-
kov by mali dotknuté osoby konzultovat svoj
stav so svojim lekarom alebo lekarnikom.
m Vyrobca fytofarmak Dr. Willmar Schwa-
be poukazuje na skuto€nost, Ze podlozena
uginnost plati len pre tie extrakty, ktoré spi-
Naju poziadavky liekopisu. Pomer extrakiu
drogy sa musi nachadzat v rozmedzi od 35
do 67:1, pricom sa extrahuje so 6 % aceto-
nom (m/m). Extrakt musi byt kvantifikovany

na 22 — 27 % flavonoglykosidova 5 -7 %
terpenolaktonov s 2,8 do 3,4 % glykozidov
A, B, C a 2,6 — 3,2 % bilobalidov. Obsah
ginkolovych kyselin nesmie byt vacsi
ako 5 ppm. Podla Dr. Schwabe bolo do
prieskumu zahrnutych 199 Studii, va¢sina
z nich zmiefovala Specialny extrakt z listov
ginkgo biloba EGb 761® (Tebokan®). Tato
monografia bola povazovana za prediohu
k informaciam o pripravkoch pre odbornu
verejnost (SPC).

u V pripade tehotenstva a precitlivenosti
su extrakty Ginkgo biloba kontraindikova-
né. Pokial ide o pouZitie u dojéiacich ma-
tiek, deti a mladistvych, nebol prediozeny
dostatok Udajov, a preto by nemali tento
extrakt uZivat. U pacientov so zvySenym
rizikom krvacania, pripadne u pacientov
uzivajucich antikoagulancié ako warfarin
alebo dabigatran ako aj inhibitory agrega-
cie trombocytov ako ASA (kyselina ace-
tylsalicylova) alebo klopidogrel, by mala
byt lieGba s preparatmi Ginkgo nasadena
len po konzultacii s lekarom. V pripade
nadchadzajucich operécii by sa malo toto
fytofarmakum vysadit aspor 3 — 4 dni pred
planovanym zakrokom. NavySe Ginkgo by
sa nemalo uzivat suc¢asne s HIV — liekom
Efavirenz. U epileptikov nie je pri uzivani
Ginkga vylu€eny vyskyt novych zachvatov.
Okrem toho moze Ginkgo zvysit aj biodo-
stupnost nifedipinu.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 18/2015
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Pred operaciou kosti je vhodné
podstdpit lie¢bu na odvykanie
od fajCenia

Fajcenie narusa
proces hojenia kosti

MEDICINA:
B Rast kosti sa pod vplyvom fajcenia
predizuje a Casto je postihnuty chyba-
mi, a preto je najma pred planovanymi
operaciami odvykanie od fajcenia velmi
prospesné.
B Otézku, aky vplyv ma fajcenie na lie¢-
bu zlomenin dlhych (trubkovitych) kosti
po operaciach, si polozili americki vedci.
Pre ucel ich meta-analyzy hodnotili cel-
kovo 19 kohortovych $tudii (medzi inym
aj 7 prospektivnych).
B A vysledok? Fajéiari nesu v porovnani
s nefaj¢iarmi vzhfadom na vSetky lokali-
zacie fraktur dvakrat tak vysoke riziko na-
rusenia procesu hojenia kosti (OR 2,32).
Napriklad na holennej kosti sa pohybuje
odpovedajuci odds ratio (relativna Sanca
— OR) na hodnote 2,16. Fajciari musia
k tomu pri otvorenych fraktirach pocitat
so zvySenym rizikom 0 9 % pre pseudo-
artrozy, ako vysvetlil profesor Uwe Lange
z Kerckhoff kliniky v Bad Nauheim.
B Fajciari celkovo potrebovali na doliece-
nie fraktudry v priemere 30 tyzdriov, kym
nefajCiari len 24 tyzdriov. Okrem toho sa
u nich prejavil aj trend zvySenej miery
infekcii. Z tohto dévodu profesor Lange
radi aby sa pred planovou operéciou kosti
eventualne navrhla aj lie¢ba na odvykanie
od fajéenia.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko, 20 dfia 13, 4. 2015




Celozrnné produkty
posilnuju ucinok
statinov - /<8

Celozmné produkty eventuélne
% obsahuju zlozky znizujice hla- &

I dinu cholesterolu
WL

FARMACIA:

= Nielen uzivanie statinov, ale aj vyziva bohata na viakninu méze napomoct
ucéinnému znizeniu hladiny cholesterolu. Vedci sustredeni okolo Huifen
Wang z Tufts univerzity v Bostone nedavno objavili, ze tieto tcinky sa
mozu vzajomnym posobenim vyrazne zosilnit.

B Svoje tvrdenie vedci zaloZili na Udajoch z prierezovej Studie s viac ako 4 000
ucastnikmi nad 45 rokov. V nej boli zohladnené ich stravovacie navyky, uzivané
lieky, celkovy cholesterol, HDL-cholesterol, ich podiel a non-HDL-cholesterol
(v praxi, kde zvac8a nie je mozné vySetrovat LDL-cholesterol priamo, je vel-
mi vyhodné vypocitat hodnotu non-HDL-cholesterolu (celkovy cholesterol —
HDL-cholesterol)). Zistilo sa, Ze pacienti, ktori uzivali statiny, mali eSte vyraznejSie
lep&i terapeuticky ucinok, ked chlieb a vlocky na ranajky vymenili za celozrnnu
alternativu (kritérium > 16 g vldkniny na den).

B Celkovy ucinok bol nadpriemerny a nad o¢akavania, teda vyssi ako sucet
jednotlivych ucinkov statinov a vplyv samotnej konzumacie celozrnnych produktov.
PreCo je to tak, nie je v sticasnosti este celkom jasné. Autori Studie zverejnenej
v American Journal of Clinical Nutrition nevyluéuju, Zze celozrnné potraviny ob-
sahuju latky znizujuce cholesterol.

B Pacienti so zvySenymi hladinami cholesterolu sa ¢asto pokusaju obmedzit
prisun cholesterolu do organizmu prostrednictvom potravy na maximaine 300
mg/den. Toto opatrenie je ale len v zriedkavych pripadoch ndpomocné, pretoze
telo sa prispdsobi vlastnou syntézou cholesterolu ponukou z potravy. Pri striktnom
dodrziavani mozno sice dosiahnut zniZzenie od 10 do 15 %, no v praxi sa dosa-
huje s diétou s nizkym obsahom cholesterolu znizenie celkového cholesterolu
len 0 2 %. Pri metabolickom syndréme ma prijem potravy s nizkym obsahom
cholesterolu len zanedbatelny vyznam, pretoze v tomto pripade ma obsah tuku
popripade uhlohydratov v potrave najvacési vplyv.

B Je vhodné, aby sa v boji proti vysokym hladinam cholestero-
lu popri liekoch ako su statiny, presadili aj dostatoéné mnozstva
celozrnnych obilnin. Nie je podstatné &i je to celozrnny chlieb,
prirodna celozrnna hneda ryza, alebo ovsené viocky. Kazdo-
Qédne plati, ze malé mnozstva tychto produktov nepostacuju. k
Statistické spracovanie udajov je jednoznacné, bezchybné,

pretoze do analyzy boli zapojené mnohé mnohonasobne K a

linearne a logistické modely. Nevyhoda Studie spociva ale
v tom, Ze prijem statinov bol zaloZeny na vlastnych udajoch.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 17/2015

Informécie pre odbornu verejnost
a pacientov by sa mali v su¢asnos-
ti prepracovavat

V4
Metformin
aj pri priemernej
funkcii obliciek
FARMACIA:
= Obmedzenie tykajuce sa kontraindikécie anti-
diabetika metforminu, ktoré postihuje obli¢kovu
funkciu, by sa malo pre pouzitie v praxi zmiernit.
Doposial bolo pouzitie tejto ucinnej latky u pa-
cientov s klirensom kreatininu pod 60 ml/min.
kontraindikované.
= Coskoro budi méct byt aj pacienti s klirensom
0d 45 ml/min. lie¢eni pomocou metforminu v pri-
pade, ak u pacienta nie je pritomné Ziadne iné
ochorenie, ktoré by zvySovalo riziko pre vyskyt
laktacidézy.
u | aktacidéza je stav spdsobeny nahromadenim
kyseliny mlie¢nej v tele. Vedie k prekysleniu krvi
(acidoze) a povazuje sa za samostatnu formu
metabolickej acidozy. Hypoxia a hypoperfuzia
(nedostatoéné prekrvenie) tkaniv nuti bunky Stie-
pit glukdzu anaerobne. To vedie k tvorbe kyseliny
mliecnej. Preto je zvySena hladina kyseliny mliec-
nej, spolo¢ne s klinickymi znakmi a symptéma-
mi, indikaciou hypoxie, hypoperfuzie a mozného
poskodenia tkaniva.
u Informacie pre odbornu verejnost ako aj
pre pacientov sa momentalne upravuju, ako
nedavno informoval Spolkovy institut pre lieky
a zdravotnicke pomdcky. Za touto zmenou sa
v pozadi nachadza prehodnotenie rizika pre
pacientov s obmedzenou obli¢kovou funkciou
na eurdpskej urovni.
= Maximalna denna davka pre tychto pacientov
predstavuje 1000 mg v dvoch oddelenych jednot-
livych davkach. Vyplyva z toho v§ak aj poziadavka
a to, Ze obli¢kova funkcia musi byt kontrolovana
po dobu 3 az 6 mesiacov. V pripade, ak klirens
kreatininu poklesne pod hladinu 45 ml/min., musi
byt metformin okamzZite vysadeny.
u Obzvlast kritické su podla institutu pre pacien-
tov situacie, pri ktorych méze dojst k akitnemu
zhorSeniu oblickovej funkcie, napriklad pri dehyd-
ratacii v dosledku tazkého priebehu hnacky alebo
vracania. Tie sa vyskytuju aj pri zavedeni terapie
s antihypertenzivami alebo diuretikami ako aj pri
zaciatku liecby s nesteroidnymi antireumatikami

(NSAID). Pacienti,
) "“ ale aj oSetrovate-

lia by mali poznat
rizika a symptémy
laktacidozy, ako
sU svalové kfce,
bolesti v oblasti
brucha a prehibe-

né dychanie.
Zdroj PHARMAZE-
UTISCHE ZEITUNG
14/2015
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geteka chirurgla

Autorka: Mgr. Radka Krizanova
Foto: autorka

Stvrtok 16. aprila 2015 mbzeme
povazovat za vyznamny milnik nielen
pre slovensku odbornu literaturu, ale
najma pre lekarsku obec. V tento den
bola totiz aj vdaka Unipharme uvede-
na do Zivota kniha Detska chirurgia,
ktorej autorom je doc. MUDr. Milan
Dragula, PhD., mim. prof. Na zrode
tejto vySe tisicstranovej knihy sa po-
dielalo aj 51 spoluautorov, ktori takis-
to prispeli svojimi poznatkami k tomu,
aby mohla vzniknut tato originalna
publikacia, ktora vyplnila prazdne

Krstni otcovia a hrdy autor publikacie. ZIava MUDF. Mario Mikloi, PhD., miesto v Odbomej literature v oblasti
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., autor knihy doc. MUDr. Milan Dragula, PhD., kei chirurai
mim. prof. a prof. MUDr. Jan Danko, CSc. dets EFeiirgics

UNIPHARMA pri zrode a krste knihy

~ Detska chirurgia

Generalny riaditel Unipharmy

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

B pokrstil knihu Detska chirurgia
g detskym Sampanskym
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Publikaciu
uviedli do zivota

traja krstni otcovia

Kniha Detska chirurgia bola slavnostne uvede-
na do Zivota 16. aprila 2015 v hoteli NH Gate One
Bratislava. Kedze ide o publikaciu, ktora ma byt
napomocna najma tym najmensim, krstilo sa det-
skym Sampanskym, ktoré podujatiu pridalo patri¢nu
symboliku. Publikacii popriala uspech hned trojica
krstnych otcov. ,Som velmi rdd, Ze Unipharma méZze
podporit toto zasadné dielo pre odbornikov,“uviedol
prvy z krstnych otcov knihy, predseda predstaven-
stva a generalny riaditel spolo¢nosti UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost,
RNDr. Tomislav Jurik, CSc. Nasa distribu¢na spo-
lo€énost v minulosti stala pri zrode mnohych pub-
likacii a rada podpori vznik hodnotnych diel ako
je napriklad aj kniha Detska chirurgia. Druhym
krstnym otcom je Statny tajomnik Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky MUDr. Mario
MikloSi, PhD., ktory neskryval trému, no zaroven
Cest zuCastnit sa tejto milej udalosti. , Takdto trému
som tusim nemal ani na skuskach na medicine.
Je tu tolko kapacit z lekarskeho prostredia, az sa
mi chveje hlas,” uviedol Statny tajomnik MZ SR.
Trojicu krstnych otcov uzatvoril dekan Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine
prof. MUDr. Jan Danko, CSc., ktory trefne pozna-
menal, ze tato tisicstranova publikacia vazi viac
ako malé detskeé teliCko.

Krst knihy poctili svojou pritomnostou aj mnohi
priatelia profesora Dragulu ¢&i ini vyznamni hostia ako

Profesor Dragula venoval svoju knihu |
nastupujlicej generacii, ik

ale aj pamiatke svojho priatela . {; X . v
prof. MUDr. Jaroslava Simana, CSc. ¥ L

=

= AT
e

Doc. MUDr. Milan
\ Dragula, PhD.,
& mimoriadny profesor

® Profesor Milan Dragula sa narodil 22. oktébra 1948

v Ziline. Vy$tudoval Lekérsku fakultu Univerzity Ko-
menského v Martine v odbore vseobecné lekarstvo.

m Po studiu pracoval dva roky ako asistent na Katedre

fyziologie Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského, neskor ako sekundarny lekarna Chirur-
gickej klinike Martinskej fakultnej nemocnice. V roku
1978 ziskal atestaciu v odbore chirurgia a v roku 1983
ziskal nadstavbovi Specializacni atestaciu v odbore
detska chirurgia. Od roku 2002 posobi ako prednosta
Kliniky detskej chirurgie.

V roku 2003 ho JLF UK menovala za mimoriadneho
profesora. V rokoch 1992 - 1998 bol clenom prezi-
dia Slovenskej lekarskej komory (SLK) a v rokoch
1994 - 1996 posobil ako Clen spravnej rady Narodnej
poistovne za poistencov.

Od roku 1999 je podpredsedom Slovenskej spoloc-
nosti detskych chirurgov v ramci Slovenskej lekarskej
spolocnosti. V rokoch 2004 - 2012 bol prezidentom
Slovenskej lekarskej komory. Od juna 2012 je ¢lenom
rady SLK.

V roku 2012 bol menovany za clena Zboru poradcov
predsedu vlady Slovenskej republiky a v septembri
toho istého roku bol menovany za ¢lena Rady pre
informatizaciu a elektronické zdravotnictvo.

Je autorom a spoluautorom 209 registrovanych pub-
likacii a 362 prednasok.

V roku 2008 ziskal Cestné clenstvo Slovenskej lekér-
skej spolocnosti, Zlati medailu SLS, Pamatni medailu
Jozefa Zuchu a Paméatni medailu JLF UK. V roku 2010
ziskal medailu prof. Rudnika in memoriam a v roku
2014 ziskal ¢estné ¢lenstvo v Ceskej pediatricko-
chirurgickej spolocnosti.



detske chirurgia

prezident Chirurgickej spo-
loénosti prof. MUDr. Peter
Kothaj, CSc., prezident Det-
skej chirurgickej spolo¢nosti
doc. MUDr. Jan Trnka, CSc.,
ale aj recenzenti tohto vy-
nimo¢ného diela — prof.
MUDr. Jdlius Vajo, DrSc.
a prof. MUDr. Jan Bucha-
nec, DrSc. Celou udalostou
sprevadzala hosti modera-
torka Katarina Brychtova
a svoj talent predviedla aj
mlada spevacka Zuzana
Stastna.

Kniha
je venovana
pamiatke profesora Simana

Nemozno zabudnut spomenut dalSieho vyznamného
a velkého Cloveka, ktory sa vSak tejto udalosti nedozil. Je
nim prof. MUDr. Jaroslav Siman, CSc., ktorého pamiatke je
kniha Detska chirurgia venovana. ,, Niekolko rokov sme snivali
s profesorom Jaroslavom Simanom — priatelom, ludsky dob-
rym clovekom a vynikajucim odbornikom a ucitelom, o vydani
publikdcie Detska chirurgia. Pévodné plany s vydavatelstvom
Grada sa neuskutocnili a medzitym profesor Siman zomrel.
A tak som sa rozhodol poziadat najlepsich slovenskych a mo-
ravskych detskych chirurgov o prispevky do planovanej pub-
likécie. Kapitolami prispeli aj najlepsi detski uroldgovia, plas-
ticki chirurgovia, ortopédi, anestéziologovia a onkolégovia.
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*Krstu publik&cie sa zi€astnili mnohi odbornici z lekarskej
a lekarnickej obce.

. a RNDr. Roman Smiesko

Na zabere RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
a jeho syn Peter Jurik MSc. s manzelkou Annou.

Vznikla publikdcia, ktora sa vyjadruje k chirurgicky korigova-
telnym ochoreniam detského veku,“uviedol profesor Dragula
o svojej publikécii. Autor knihy Detska chirurgia sa, samo-
zrejme, nezabudol podakovat svojim kolegom, manzelke,
ale aj partnerom, ktori podporili vznik tohto klenotu. ,, Dielo je
na svete aj vdaka Tomislavovi Jurikovi, predsedovi predsta-
venstva spolocnosti UNIPHARMA — 1. slovenska lekamicka
akciova spoloc¢nost a moje dakujem patri aj profesorovi
Juliusovi Vajo a profesorovi Janovi Buchancovi, Ze si nasli
vzdcny ¢as na recenziu knihy. Zaroveri dakujem vsetkym
autorom, ktori nezistne prijali tlohu napisat odbomné kapitoly
do Detskej chirurgie,” dodal autor publikacie.

Na zabere zlava prof. RNDr. Dr.h.c. Vaclav Sucpy, DrSc.,
| RNDr. Tomislav Jurik, CSc., prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.




laliovy gél
laliovy gél
s chlorofylom

l'alia biela (Lilium candidum L., ¢elad' Liliaceae) bola dlhé roky predmetom
vyskumu katedry farmakognézie Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave. Izolovali sa vyznamné latky, niektoré dokonca dplne originalne,

s pozoruhodnymi G¢inkami. Potvrdil sa ich antibioticky,
protiplesnovy aj protikvasinkovy dcinok.
U novoizolovanych latok dokonca aj
protindadorova aktivita.

Pripravky s extraktom z lalie bielej nasli
uplatnenie aj v liecebnej kozmetike.

Pri vcasnej aplikacii dokazu potlacit
vznikajtce kozné zmeny. Si vhodné aj pre
zvlast citliva pokozku. Maju vyborné hojivé
tcinky na popaleniny, po depilacii

aj tetovani. Zmiernuju pocit svrbenia

po postipani a rychlo hoja poraneni kozu.
Pomahaju pri akné, oparoch

aj prelezaninach. Maju silnu

regeneracnu schopnost.

www.dorea.sk
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Profesora Milana Dragulu azda netreba predsta-

vovat. Niekto ho pozna ako famdzneho detského
chirurga, iny ako poradcu predsedu viady pre zdra-
votnictvo a pre niekoho je zase ikonou Kliniky detskej
chirurgie Univerzitnej nemocnice v Martine. Okrem
toho vSetkého sa na Slovensku snazi uviest do praxe
elektronické zdravotnictvo a ¢o je momentalne najdole-
ZitejSie, v tychto drioch pokrstil svoju publikéciu Detska
chirurgia. Aj napriek neustalemu kolobehu, v ktorom sa
profesor Dragula nachadza, si nasiel ¢as na poskytnutie
rozhovoru a mozeme povedat, ze exkluzivne pre ¢aso-
pis Lekarnik porozpraval nie¢o o svojom Zivote, praci
a podelil sa tak s nami o svoje myslienky i nazory. Viac
sa v8ak uz dozviete v nasledujucich riadkoch, vdaka
ktorym si profesor Dragula zaspominal aj na Studentské
¢asy. Na margo nasho rozhovoru si totiz neodpustil
vtipny bonmot: ,,Po desiatkach rokov a zbabranom ho-
kejovom zdpase s Danmi mam domacu ulohu,” zacal
interview jeden z najvacsich odbornikov v nasej krajine,
doc. MUDr. Milan Dragula, PhD., mimoriadny profesor.
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Autorka: Mgr. Radka Krizanova
Foto: archiv prof. Dragulu

Profesor Milan Draqula:

,Uzky vztah
lekdra a lekdrnika

ie potrebny — tvoria tim
.V prospech pacienta”

o

Pan profesor, v tychto diioch je vasa kniha Detska

chirurgia stale novinkou. Prezradte nam nieco o nej.
Ako vznikla Uplne prva myslienka napisat tuto publikaciu?
V slovenskej odbornej literatre, ale i v Ceskej literatire
a v krajinach Vy8ehradskej Stvorky chybala publikécia
s komplexnejs$im spracovanim vrodenych a ziskanych chi-
rurgicky korigovatelnych ochoreni deti v modernom pojati.
Preto sme s priatelom prof. MUDr. Jaroslavom Simanom
zacali uvazovat o vyplneni toho prazdneho miesta vydanim
takejto publikacie, a to bol zrejme ten prvy impulz.

Ako dlho vznikala tato vySe tisicstranova kniha?
Od myslienky az po vznik publikécie uplynulo neu-
veritelnych 7 rokov.

Co bolo pre vas najtaZsie pri jej tvorbe?

Oslovit a poziadat najkvalitnejSich autorov o napisa-
nie kapitol, v ktorych su najvyznac€nejsi odbornici, pretoze
z knihy nie je pre autora ani spoluautorov Ziaden finanény
profit. Nie vSetci poziadani boli ochotni. Naro¢né bolo aj
zabezpedit finanénu stranku vydania.

Dokazete popisat ten pocit, ked ste drzali v rukach
prvy vytlacok vasej knihy?
Ano. Tesil som sa, ze je kniha koneéne na svete a citil som
vdaku voc¢i mnohym, ktori pomobhli jej vzniku.

Kniha mala troch krstnych otcov. Preco ste sa roz-
hodli prave pre trojicu panov doktor Jurik, doktor
MikloSi a profesor Danko?
Profesor Danko je dekanom naSej fakulty a vyznamny



odbornik v oblasti gynekoldgie a porod-
nictva, a tak mu to vlastne patrilo. Doktor
MikloSi zastupoval vtedy nepritomného
ministra zdravotnictva a bol ochotny prijat
rolu krstného otca. Doktor Jurik vyrazne
pomohol v oblasti zabezpecenia finanénej
stranky knihy a sme dlhoro¢ni priatelia,
takze preto som sa rozhodol aj pre neho.

Ak dovolite, porozpravajme sa

teraz trochu o vasej kariére. Preco
ste sa rozhodli Specializovat prave na
detsku chirurgiu?
P6vodne som chcel robit po atestacii
zo vSeobecnej chirurgie kardiochirurgiu,
ale vtedajsi minister zdravotnictva nam to
v Martine zakéazal uskuto¢nit. Priznam sa,
ze v Martine vtedy chybal kvalifikovany
detsky chirurg a tak som na poZiadanie
vtedajSieho $éfa odiSiel pracovat na Kili-
niku detskej chirurgie do Bratislavy, pre-
toze len tam sa vtedy dala robit atestacia
z tohto odboru.

Pocas vasej dlhoro¢nej praxe vas

postretlo vela milnikov. Co po-
vazujete za svoje najvacsie uspechy?
Najvacsim uspechom je pre mnia vybudo-
vanie Spickovej Kliniky detskej chirurgie
na ,zelenej luke“ v Martine a vychova
personalu kliniky.

Mozete nam prezradit, aké mate

plany do budticna? Je este nieco,
¢o by ste chceli pocas svojej kariéry
dosiahnut?
Svoju pracu som sa snazil robit poctivo
a mojim cielom nebol kariérny postup.
Chcel by som vSak este vybudovat pod-
mienky pre deti severného Slovenska
— priestorové, technické a personalne,
ktoré budu na urovni tejto doby a v ram-
ci Martinskej univerzitnej nemocnice sa
budem snazit o vybudovanie nového pa-
vilénu pre deti. Takisto sa budem snazit
presadit rozumné myslienky v reformo-
vani slovenského zdravotnictva.

V rokoch 2004 - 2012 ste boli pre-

zidentom Slovenskej lekarskej ko-
mory. Situacia v oblasti zdravotnictva sa
za tie roky urcite vyrazne zmenila. V ¢om
dy ateraz? Mozete porovnat casy, ked ste
boli predsedom vy a sucasnu situaciu?
Ako prezident Slovenskej lekarskej komo-
ry som zazil dvoch ministrov, s ktorymi
sa nedalo dohodnut na rozumnych ve-
ciach. S teraj$im vedenim rezortu sa da
dohodnut na rozumnych veciach a prave
v tom vidim ten rozdiel.

Pan profesor, ste ¢lenom Zboru

poradcov predsedu viady Sloven-
skej republiky ako poradca pre zdravot-
nictvo. Aka problematika je v stic¢asnosti
témou cislo jeden?
Z mbjho pohladu praktika je to zadlzovanie
rezortu. V parlamente sa hovori o zadlze-
nosti aj s pohladavkami v lehote splatnosti,
¢o nie je spravne. Malo v8ak hovorime
o vnutornej zadlzenosti rezortu, ktora je
niekde na urovni do 4 miliérd eur. Je to spo-
sobené aj zlym systémom financovania.

—

V ¢om vidite, ako uznavany od-
bornik, medzery v slovenskom
zdravotnictve?
V zlej organizacii a Strukture rezortu, no a,
samozrejme, Vv jeho financovani. Taktiez
je problémom fakt, Ze existuje mnoho ma-
jitelov zariadeni, ktoré spolu nekooperuju.

Ako vnimate vztah lekarnika s le-

karom? Je podla Vas spolupraca
medzi nimi nevyhnutna v prospech pa-
cienta a efektivnost poskytnutej zdra-
votnej starostlivosti?
Ako prezident SLK som vzdy velmi Uzko
spolupracoval s prezidentmi Slovenskej
lekarnickej komory a mnoho problémov
sme riesili spologne. Uzky vztah lekéara
a lekarnika je potrebny — tvoria tim v pro-
spech pacienta.

Je podla Vas na Slovensku spo-

lupraca lekara a lekarnika dosta-
to¢na? V ktorych oblastiach vnimate
medzery?
Vyrazné nedostatky vidim v spolupréci.
Chyba mi vzajomna informovanost o pa-
cientovi, jeho lie€be, interakciach liekov
¢i polypragmazii v liecbe.

vykone lekarnického povolania
na Slovensku a v zahranic¢i?

Nie som majitelom lekarne, takze sa mi
tazko posudzuje. Som vsak presved-
¢eny o tom, Ze lekaren by mal vlastnit
kvalifikovany lekarnik a nemala by byt
tak husta siet lekarni.

Momentalne su lekari, lekarnici,
ale aj poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti ¢i distributori vystavovani
mnohym skuskam. V tychto dioch ich
trapia najma otazky ohladom zrazkovej
dane. Ako vidite tuto problematiku vy?

Aké rieSenie by ste navrhovali, aby ne-
boli lekari a lekarnici diskriminovani?
Platit dan za pomoc pri vzdelavani je
nezmysel. Funguije to tak v celom svete.
Niektori to zneuzivali, ale potom bolo
potrebné urobit voc€i nim konkrétne opat-
renia. Dnes nema mlady lekar alebo le-
karnik moznost zuc¢astnit sa vyznamné-
ho kongresu kvdli vysokym nakladom,
a preto nedonesie domov informacie,
ktoré su potrebné.

V sucasnosti su dalSim problé-

mom aj falo$né lekarske predpisy,
ktoré ohrozuju pracu lekarnikov. Ako by
sa podla vas dalo zabranit falSovaniu
lekarskych predpisov?
Na tdto tému si nedovolim polemizovat,
pretoze je to v rukach organov €innych
v trestnom konani, ale sdm som zvedavy,
ako sa tato problematika vyriesi.

Od roku 2012 ste ¢clenom Rady

pre informatizaciu a elektronické
zdravotnictvo. Ako sa vyvija elektronic-
ké zdravotnictvo na Slovensku?
Priznam sa, Ze som viac ako mesiac po
koronarnom bypass-e a nemam posled-
né informacie. Jedno je vSak isté — sme
poslednym Statom v Eurdpe, ktory nema
zavedené elektronické zdravotnictvo, ¢o
je velka Skoda.
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1. Vychodoslovenskerleka i SEias,
Autorky: Mgr. Radka Krizanova, Ing. Livia Kerumova

1. VYCHODOSLOVENSKE

LEKARNICKE DM

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost zorganizovala v dnhoch
17. — 18. aprila spolu s Regionalnou lekarnickou komorou Zilina, Regionalnou le-
karnickou komorou Trenéin a druzstvom PLUS LEKAREN prvy roénik Vychodoslo-
venskych lekarnickych dni, ktoré sa konali v srdci vychodného Slovenska. Hlavhou
témou podujatia, ktoré bolo rozdelené do dvoch pracovnych dni, bola Odbornost
lekarnika — kliu€ k uspechu. Na lekarnikov z celého Slovenska ¢akalo v Kosiciach
mnozstvo zaujimavych prednasok, ktoré si pripravili kvalifikovani odbornici z lekar-
skeho a lekarnického prostredia.

Prvy pracovny den 1. Vychodoslovenskych lekarnickych dni otvoril Dalibor Suchanek,
manazér pre vzdelavanie a eventové akcie, zo spolocnosti Unipharma, ktory privital
vSetkych zucastnenych lekarov, lekarnikov, celé auditérium a prednasajucich.

PharmDr. Rébert Peley

Topické ucinky kombinacie oxidu zinoénaté-
ho, lanolinu, benzylalkoholu, benzylbenzoatu
a benzylcinamatu

Prva odborné prednéaska odznela od PharmDr. Rdbert Peleya
z0 spolo¢nosti Actavis, ktory hovoril na tému Topické ucin-
ky kombinacie oxidu zinocnatého, lanolinu, benzylalkoholu,
benzylbenzodtu a benzylcinamatu na pokozku. Po¢as svojej
prednasky hovoril o zakladnych funkcidch a ulohéch koze,
ktoré — ako sam povedal — vysvetlil typickou u¢ebnicovou
pouckou. Funkciou koze je teda ,chranit vnutorné prostredie
organizmu pred vonkajsimi vplyvmi i uZ ide o bariéru proti mik-
roorganizmom, alebo o ochranu pred osmotickymi, chemickymi,
mechanickymi, tepelnymi vplyvmi, popripade pred svetelnym
Ziarenim. Takisto je jej funkciou podielat sa na udrzovani vnu-
torného prostredia, udrZovat termoreguldciu a zabezpecovat
imunitné reakcie.” Doktor Peley dalej prednasal o spravnom
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oSetrovani koze, ktoré si vSak dospeli vysvetluju inak ako deti,
ale aj o faktoroch, ktoré ju ohrozuju. Medzi tieto faktory zaradil
doktor Peley dihodobé pouzivanie inkontinenénych pomécok,
prelezaniny a vykyvy pri tvorbe kozného mazu. PharmDr. Peley
sa vo svojom prispevku venoval aj definicii oxidu zinoCnaté-
ho, lanolinu ¢i benzylalkoholu, a takisto ponukol riedenia pri
pripadnych ochoreniach koZze.
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JUDr. Marko Polakovi¢
Aplikacné otazky novej zrazkovej dane z pefiaznych
a nepenaznych plneni v zdravotnictve

Na vysoko aktualnu tému odznela prednaska JUDr. Marka
Polakovi¢a, ktory sa farmaceutickému pravu venuje uz viac
ako 18 rokov. JUDr. Polakovi¢ sa podielal na novele Zékona
¢. 595/2003 o dani z prijmov, ktory nahradil Zékon €. 333/2014
s platnostou od 1. januara 2015. Jeho prispevok Aplikacné
otazky novej zrazkovej dane z periaznych a neperiaznych
plneni v zdravotnictve zaujal vSetkych zuc¢astnenych a vyvolal
znaénu diskusiu ohladom uplatnenia zrazkovej dane v praxi.
JUDr. Polakovi¢ sa vo svojom prispevku snaZzil vysvetlit, aky
dopad ma zavedenie zrazkovej dane z pefiaznych a nepe-
naznych plneni v zdravotnictve a aké povinnosti pre lekarnika
z tohto zakona vyplyvaju. Zaroven odpovedal aj na otazky
tykajuce sa konkrétnych situacii, v ktorych sa lekarnici ocitli.
»Predmetom zraZkovej dane su periazné a neperiazné pinenia
poskytnuté zo strany drZitela poskytovatelovi zdravotnej starost-
livosti, zamestnancovi poskytovatela zdravotnej starostlivosti
a zdravotnickemu pracovnikovi,“ hovori na Uvod JUDr. Marko
Polakovi¢ a zdérazruje, ze diskutovany zakon sa vztahuje na
v8etkych lekérnikov ¢i zamestnancov lekarne.

JUDr. Marko Polakovi¢ o zrazkovej dani z prijmu:

»,INovela zakona priniesla viacero
aplikacnych problémov, ktoré treba vyriesit*

Penazné pinenia

Platitefom zrazkovej dane z pefiaznych pineni je drZzitel regis-
tracie lieku, drZitel povolenia na velkodistribuciu liekov, drzitel
povolenia na vyrobu liekov, vyrobca zdravotnickych pomécok,
vyrobca diatetickych potravin, farmaceutické spolo€nosti a tre-
tia osoba, prostrednictvom ktorej poskytli spomenuté subjekty
plnenie. Prave tieto ,tretie” osoby byvaju ¢asto kameriom Urazu.
Doktor Polakovi¢ sa podla jeho slov stretava ¢asto s otazkami,
¢o robit, ak niekoho spolo¢nost s ru¢enim obmedzenym nema
v predmete Cinnosti poskytovanie zdravotnej starostlivosti, ale
dostane sa do situécie, kedy prichadza do kontaktu s pra-
covnikmi z oblasti zdravotnictva. Doktor Polakovi¢ uvadza,
ze ,ak je plnenie urcené pre zdravotnickeho pracovnika, ale
ide to cez nejaku inu tretiu osobu, tak dana tretia osoba sa
stava drzitelom®. JUDr. Marko Polakovi¢ dalej pokracuje, ze
existuje vynimka, ktord je oslobodena od zrazkovej dane a su
nou klinické skusania, ktoré vSak nadalej zostavaju predmetom
beznej dane z prijmov.

Nepenazné pinenia

Nepenazné plnenie je podla doktora Polakovi¢a akékolvek
plnenie, ktoré nie je finanéné a v ktorom nie su zahrnuté pria-
mo finanéné prostriedky. JUDr. Polakovi¢ dalej vysvetluje, ze
v tomto pripade sa snazilo Ministerstvo financii pokryt véetky
plnenia, ktoré su nejakym spdsobom poskytované zo strany
farmaceutického priemyslu voci zdravotnickym pracovnikom.
Faktom zostava, Ze platitefom zrazkovej dane z nepefiazného
plnenia je poskytovatel zdravotnej starostlivosti, jeho zamest-
nanec alebo zdravotnicky pracovnik. Doktor Polakovi€ uvadza,
ze nepenazné plnenia poskytnuté vo forme uéasti na povinnom
sustavnom vzdelavani (podia § 42 zakona €. 578/2004 Z. z.)
su okrem stravy, dopravy a ubytovania oslobodené od zraz-
kovej dane, rovnako ako aj nepenazné plnenia nepresahujlce
u danovnika v thrnnej sume za kalendarny Stvrtrok sumu 10 €.

Oznamovacie povinnosti
»Pokial hovorime o periaznych plneniach, tak tie ma na starosti
poskytovatel, ktory je povinny dan zrazit, oznamit to dariovému
uradu a zaplatit to. Prijimatel pri periaznych plneniach, da sa
povedat, nema Ziadne povinnosti. Pri neperiaznych plneniach je
situdcia opacna — prijimatel neperiazného plnenia musi oznamit
futo skutocnost dariovému dradu, musi dan zrazit a musi ju aj
odviest. Ten, kto poskytuje neperiazné plnenie, musi do 15. dria
po skonceni kalenddameho Stvrtroka, v ktorom bolo plnenie po-
skytnuté, je povinny oznamit vysku neperiazného plnenia, ktoré
v danom Stvrtroku poskytol a prijimatel musi do konca mesiaca
po skonceni kalenddmeho Stvrtroka ozndmit, aké plnenie prial,
v akej vyske, a takisto je povinny odvadzat a platit dar,“objasfiuje
ZloZitl problematiku JUDr. Marko Polakovi¢. S administrativou
ohladom zrazkovej dane to bude podla doktora Polakovi¢a
eSte horsie. ,Momentalne je v stadiu priprav zakon, ktory bude
zabezpecovat to, Ze akékolvek periazné a neperiazné pinenia,
respektive ¢okolvek, ¢o bude poskytované zdravotnickym
pracovnikom, bude musiet byt nahlasované MZ SR, ktoré to
bude davat na ich webovu stranku a tam to bude zverejriova-
né. To znamend, Ze pribudne dalsia povinnost. Nie len hiasit
periazné a neperiazné pinenia na Dariovy drad, ale bude to
potrebné hlasit aj na MZ SR. Tyka sa to vsak len poskytova-
telov,” uzatvoril JUDr. Marko Polakovic.

Otazky z publika

Otazka: Ak mam ako nepenazné plnenie 2 eura, mal by som
to hlasit?

JUDr. Polakovié: ,Podla spravnosti musite cakat ¢i za
dany Stvrtrok nepresiahnete hranicu desiatich eur. Pokial
neprekrocite sumu 10€, tak nemusite nikde hldsit spominant
sumu 2 eura.”

Otazka: Neboja sa kompetentni, Ze na vzdelavacie stretnutia
budu chodit uz len ludia, ktori nutne potrebuju kredity? Lekarni-
ci, ktori ich maju dostatok, budu totiz vystaveni zrazkovej dani
a mozno ich to odradi.

JUDr. Polakovié: ,Ano, tento argument som pouZil aj ja. No-
vela zakona vlastne tresta ludl, ktori sa cheu aktivne vzdeldvat
a cheu mat viac vedomosti. Na to mi bolo povedané, Ze dari
nie je trest. Ked som argumentoval faktami z terénu od mojich
klientov, Ze zacina klesat zaujem o odborné podujatia, dostal
som odpoved: Vyborne, toto sme chceli.”
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Otéazka: Co sa stane, ak poskytovatel odosle oznamenie
prijimatelovi, nahlési to aj na DU, ale k poskytovatelovi sa
to nedostane?

JUDr. Polakovié: ,Najlepsie by bolo, keby sa vZdy dalo

dokazat, Ze oznamenie bolo dorucené. Svojim klientom ra-
dim, aby toto oznamenie poslali doporuc¢ene postou, pretoZze
viedy naozaj vedia obe strany ci sa oznamenie prevzalo.”

MUDr. Lenka Barbierik
Nemocnica Kosice — Saca, 1. sikromna nemocnica
Bolesti na hrudniku v praxi praktického lekara

Doktorka Barbierik sa vo svojom prispevku venovala bolesti
na hrudniku, ktora sa ¢asto objavuje ako problém v ordin&cii
praktického lekara. MUDr. Lenka Barbierik zacala svoj pris-
pevok definiciou bolesti, ktord sa klasifikuje ako neprijem-
ny subjektivny pocit. Rozoznéva sa povrchové bolest (ostra,
presne lokalizovana, somaticka), visceralna (temna, neurcito
definovana, protopatickd) a psychogénna bolest (premenliva,
mnohotvarna, s réznym trvanim). MUDr. Lenka Barbierik neskor
hovorila o r6znych pri¢inach, ktoré mézu vyvolat tito neprijemnu
bolest. Z prednasky sme sa dozvedeli, Ze za bolestami mézu byt
kardialne priCiny — infarkt myokardu, plicna embodlia, disekcia
aorty, perikarditida ¢i chlopnové chyby. Bolest na hrudniku mézu
sposobit aj rozne plicne &i kozné priciny, gastrointestinalne,
psychiatrické ¢i vertebrogénne priciny. Doktorka Barbierik sa
upriamila aj na zriedkavé priciny, ktoré mézu spdsobit bolest na
hrudniku a je to napriklad Mondorova choroba, Bornholmska,
trichinéza ¢i subfrenicky absces a mnoho inych.
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Otazka: Ako si predstavujete spolupracu lekarnika a vse-
obecného lekara v beznej praxi, napriklad aj s nemocni¢nou
lekarnou?

MUDr. Lenka Barbierik: ,Ja za svoju krdtku prax nemézem
povedat nic zIé a zatial bola nasa spolupraca s lekarriami vzdy
na vysokej urovni. Podla mria je dblezitd najmd komunikdcia,
takZe ak maju obe strany zaujem komunikovat, nemal by nastat
Ziadny problém.”

Ing. Miroslav Zvara
Spoloénost P&P
Informaéné systémy lekarni v roku 2015

Ing. Miroslav Zvara priniesol vo svo-
jej prednaske prehlad noviniek na rok
2015 v oblasti pocitacov, aplikacii Ci
softvérov, samozrejme, vSetko v su-
vislosti s vyuzitim tychto technickych
vydobytkov v lekarfiach. Z oblasti poci-
taCovej techniky sa Ing. Zvara sustredil
na zakladny operacny systém Win-
dows, s ktorym sa vSetci dennodenne
stretavame. Podla inZiniera Zvaru st v
sticasnosti najpouzivanejs$imi opera¢nymi systémami Windows
7, Windows 8, v dohladnej dobe sa bude zavadzat aj Windows
10 a Windows XP, ktory v8ak z lekarni pomaly zaéne miznut a
lekarnici by mali pogitat s vymenou tohto systému. Daldou novin-
kou su podla slov Ing. Zvaru vykonnejSie viacjadrové procesory,
ktoré by mali pocitaCe zrychlovat. To znamena, ze aj aplikacie,
ktoré pouzivaju lekarnici, by mali reagovat rychlejSie. Inou no-
vinkou, ktora sa dostava stale viac do praxe, je obojstranna
tla€, ktora Setri papier, ale takisto aj dotykové monitory, ktoré
su teraz cenovo pristupnejSie. Cenovo dostupnejSie sa stali
zariadenia ,all in one®. To znamena, ze zariadenie obsahuje aj
monitor, pocita¢ a vyzera to ako hrubsi monitor. ,Nevyhodou je,
Ze pokial sa nieco pokazi, tak musite menit celé zariadenie. Je
dost problematické opravovat to,”hovori na margo zariadenia ,.all
in one” Ing. Miroslav Zvara. InZinier Zvara dava do pozornosti
dalej rychly a cenovo dostupny internet, ktory je neocenitel-
nou poméckou pri vyhladavani, vyuzivani a vymene informacii.
Osobitnou kapitolou su podla Ing. Zvaru mobilné telefény —
»smartfény“, ktoré su podla jeho slov skér pre mladSie ro¢niky,
pretoze aplikacii, ktoré skuto€ne ulah¢ia Zivot, nie je az tak vela.
Dalsim bodom prispevku Ing. Zvaru bola spolupraca v ramci
volného zoskupenia lekarni. ,Vdaka rychlosti interetu a vdaka
modemizacii technickych zariadeni je mozné velmi rychlo robit
prenos udajov, prenos predajnych akcii lekdmi, prenos réznych
marketingovych akcii do lekami, zber tidajov z lekame a robenie
centrdl manaZovania marketingovych akcii v lekamach,” objas-
riuje vydobytky techniky Ing. Zvara. Podla Ing. Miroslava Zvaru
je osobitou kategdriou dostupnost liekov medzi lekarfiami. Tato
sluzba, ktora umozniuje zistit, v ktorej lekarni je dany liek, je velmi
oblubena. ,V stcasnosti vyuZivaju ttto sluzbu stovky lekami s ti-
sickami transakcii mesacne®, tvrdi Ing. Zvara a dodava, ze sluzbu
pravidelne monitoruju a pracuju na jej zdokonalovani. V praxi to
vyzerd priblizne tak, Ze sa lekaren opyta inej lekarne ¢i sa tam liek
nachadza a na zaklade toho moze byt pacient poslany do danej
lekarne, kde najde liek, ktory potrebuje. DalSou zaujimavostou
prednasky bola ,burza liekov", ktora sa tyka exspiracie liekov.
To znamena, Ze ak lekaren objednala nejaky liek a pacient si ho
nevybral, tak ho méze ponuknut inym lekarfiam. Zaver prispevku
Ing. Miroslava Zvaru sa tykal aktualneho stavu elektronického
zdravotnictva v systémoch lekarni. Podla Ing. Zvaru by nejednot-
nost su¢asného stavu elektronickych podatelni ¢i overovani mal
rozuzlit projekt E-health, ktory by mal vyriesit,, komunikaciu medzi
poskytovatelmi, zdravotnymi poistovriami aj Statnymi institticiami,”
tvrdi Ing. Zvara. Systém vS8ak momentélne meska a sucasny
stav projektu je vo faze po prvotnych testovaniach, no termin




na reélne spustenie je zatial v nedohladne. ,Je to téma, ktora
momentalne nie je v spolocnosti aktualna,”hovori Ing. Zvara na
margo projektu E-health. Uplny zaver prednagky inZiniera Zvaru
patril zdravotnej poistovni Dévera a elektronickym sluzbam, ktoré
zadefinoval ako maly kusok E-health.

MUDr. Zuzana Lorinczova
Nemocnica Kosice — Saca, 1. suikromna nemocnica
Vitamin D a jeho pleiotropné ucinky

Trojicu prednasajucich lekarov z Ne-
mocnice Kosice — Saca zahijila
MUDr. Zuzana Lérinczova so svo-
jou prednaskou o vitamine D a jeho
pleiotropnych U¢inkoch. Vo svojom
prispevku sa venovala jeho definicii,
metabolizmu, situacii pri jeho nedo-
statku, ale dotkla sa aj vdzby medzi
vitaminom D a imunitnym systémom.
MUDr. Lérinczova dalej prezradila,
kde vSade je vitamin D pritomny, aké formy substitucie vitaminu
D existuju a aky je jeho odporucany denny prijem. Zaujimavostou
bol aj prehlad hladin vitaminu D (25-(OH)D3) a ich vplyv na kost.
MUDr. Zuzana Lérinczova priSla vo svojom prispevku k zaveru,
ze vitamin D zaziva v poslednych rokoch akési znovuzrodenie,
ale vyjadrila sa, ze jeho nizke hladiny su celosvetovym problé-
mom, ktory sa tyka vSetkych vekovych kategorii. Podla doktorky
Lérinczovej mbze nedostatok tejto latky sposobit mnozstvo
ochoreni, no nemuselo by tak tomu byt. Podla MUDr. Zuzany
Lorinczovej neziskava populécia v nasich zemepisnych Sirkach
dostatok vitaminu zo sIne¢ného Ziarenia, kedZe pocas roka nie
je mozné nazbierat dostatok slne¢nych lucov, a to spdsobuje
deficit vitaminu D aj u zdravej populécie.

MUDr. Peter Kuzma
Nemocnica Kosice-Saca, 1. sukromna nemochnica
Vitamin D a akutny koronarny syndrém

V téme tykajucej sa vitaminu D sa po-
kracovalo aj v nasledujucej prednaske,
ktoru si pripravil MUDr. Peter Kuzma,
takisto lekar z Nemocnice Kosice-Sa-
ca. Doktor Kuzma predniesol prispevok
Vitamin D a akutny koronamy syndrom,
v ktorom porozpraval o vplyve vitaminu
D na kardiovaskularny systém, srdce
a cievy. MUDr. Peter KuZzma vo svojej
prednaske prezradil, Ze v su¢asnosti -
sa uvazuje o tom, ze vitamin D nebude radeny medzi vitaminy,
ale medzi hormény. Po dvoijici lekérov z koSickej nemochnice,
ktorych prednasky spolu uzko suviseli, nasledovala diskusia
na tému vitamin D. Publikum zaujimal najmé spdsob uzivania
vitaminu D, jeho formy a najma realna potreba v Zivote ¢loveka.

MUDr. Peter KuZma:
,V sucasnosti sa vitamin D javi ako dalsi

nezavisly rizikovy faktor kardiovaskulamych

ochoreni — okrem faktorov ako fajcenie,
obezita Ci hypertenzia, ktoré uz pozname*

Otazka: Je naozaj potrebné — z hladiska prevencie — brat
vitamin D?

MUDr. Zuzana Lorinczova: ,Ano. Ak zacheme od deti, tak
Standardne sa odporuca aby brali vitamin D deti do 1 roka
Zivota. Pre dospelych je dblezita spravna Zivotosprava, zmena
stravy, jest viac ryb a chodit viac na sinko.”

MUDr. Alexandra Lehotska

Nemocnica Kosice — Saca, 1. siikromna nemochnica
Chranme pacienta

s fibrilaciou predsieni
pred dalSou NCMP

Trojicu lekarov z Nemocnice KoSice
-Saca uzavrela MUDr. Alexandra
Lehotska so svojou prednaskou
Chrarime pacienta s fibrilaciou pred-
sieni pred dalsou NCMP. Doktorka
Lehotska vo svojom prispevku defino-
vala vznik cievnych mozgovych prihod a ich suvis s fibrilaciou
predsieni. Podla MUDr. Lehotskej st prave CMP najCastejSou
komplikaciou u pacientov so spominanou fibrilaciou predsieni.
MUDr. Alexandra Lehotska predniesla aj vysledky Studie, ktora

MUDr. Alexandra Lehotska:
,Pri fibrilacii predsieni je riziko cievnej
mozgovej prihody pétkrat vyssie oproti
vSeobecnej populacii*

hovori, Ze warfarin znizuje riziko CMP pri fibril&cii predsieni v po-
rovnani s placebom o 64 %. ,Warfarin ¢asto reaguje s liekmi
alebo potravinami. Nemé6Ze sa kombinovat so zelenymi potravi-
nami. Ako nahle si date zelent zeleninu, INR ide hore a neraz
sme sa stretli s tym, Ze prisli pacienti s krvacanim, pretoZe si
dali spenat,“upozorfiuje doktorka Lehotska aj na takéto reakcie
a dodava, ze lieCba warfarinom je balansom medzi rizikom kr-
vacania a medzi rizikom trombdzy a, bohuzial, priblizne tretina
pacientov nie je spravne lieena. Vo svojej prednaske dalej
uvadza, Ze kazda tretia cievna mozgova prihoda je ischemicka,
spojena s fibrilaciou predsieni.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
Projekt Lekarne lekarnikom
Prvy pracovny den 1. Vychodoslo-
venskych lekarnickych dni zakongil
svojou prednaskou predseda pred-
stavenstva a generalny riaditel spo-
lo€énosti UNIPHARMA — 1. sloven-
ska lekarnickéa akciova spolo¢nost,
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., ktory
lekarnikom predniesol prispevok na
tému Projekt Lekarne lekdrnikom.
Dr. Jurik priblizil spominany projekt, :
ako i prierez legislativnych zmien v oblasti lekarenstva, ktoré
viedli k liberalizacii lekarenstva a jej negativnym dopadom
na lekarnikov na Slovensku.
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1. Vychodoslovenske lekarmické dni

Legislativne zmeny od roku 1998 dodnes

V prvej Casti svojej prednéasky sa Dr. Jurik sustredil na rozvoj

lekarenstva v suvislosti s legislativou od roku 1998. Po vzniku

Slovenskej republiky mohli lekarne prevadzkovat len fyzické

osoby — farmaceuti, ¢o upravoval zakon €. 140/1998 Z. z.

o liekoch a zdravotnickych poméckach. V platnosti boli tak-

tiez demografické a geografické kritéria. Dr. Jurik zddéraznil,

ze spominany zakon bol odporu¢any ako priklad pre vSetky
kandidatske krajiny, ktoré sa uchadzaju o ¢lenstvo v Eurdp-
skej Unii, pretoZe spéja vlastnictvo lekarne s profesionalnymi

Standardmi kazdodennej praxe.

Dria 27. oktébra 2004, nastal Cierny den slovenského leka-

renstva, kedze prave vtedy bola schvalena reforma Rudolfa

Zajaca, ktora novelizovala Zakon ¢. 140/1998 Z. z. a povolila

liberalizaciu v lekérenstve. Tato novela dala zelenu tvorbe sieti

lekérni, priniesla riziko monopolizicie lekarenskej starostli-
vosti, znizila kritérid na odbornu spdsobilost lekarnika, zrusila
demografické a geografické kritéria, ¢o viedlo v kone¢nom
dbsledku ku komercionalizécii v lekérenstve. Lekarnicka distri-

v oblasti lekdrenstva uvedomovali a v roku 2006 na XIX.

volebnom sneme SLeK v PieStanoch schvalili poziadavky

na legislativne Upravy v oblasti lekarenstva:

— zvySenie kritérii na odbornu sposobilost,

— zavedenie ako podmienky vydania povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti vyjadrenie SLeK k etickej
spobsobilosti Ziadatela,

— legislativne upravenie vlastnictva lekarni,

— zavedenie povinného &lenstva v stavovskych organizaciach
v zdravotnictve,

— zavedenie demografickych a geografickych kritérii ako
jednu z podmienok vydania povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti,

— legislativny zakaz sieti lekarni,

— zavedenie spravodlivej degresivnej marze, ktord neznizi
obchodnu prirazku v absolutnom objeme.

Zasadné zmeny v Zakone o liekoch a zdravotnickych po-

médckach €. 362/2011 Z. z. oproti Zakonu ¢. 140/1998 Z. z.

boli zavedenie vernostného systému, predpisovanie ucinnej

latky a legalizacia sieti lekarni.

Regulacia vs. liberalizacia lekarenstva

RNDr. Tomislav Jurik, CSc. sa vo svojej prednaske podrobne
venoval regulécii a liberalizacii lekarenstva, kde spomenul
znamu $tadiu Sabine Vogler — ,Verejné lekarne v Eurdpe:
Poucenie z deregulacie — pripadové studie”, ktoré vydala pod
zastitou Institdtu pre vyskum a planovanie v zdravotnictve,
patriaceho pod Ministerstvo zdravotnictva v Rakusku. Autorka
v 8tudii porovnava systémy verejného lekarenstva v 5 liberali-
zovanych a 4 regulovanych krajinach. Dr. Jurik zi€astnenym
pripomenul ciele, ktoré sa o€akavali od liberalizacie v leka-
renstve — narast dostupnosti lekarenskej starostlivosti, nizSie
ceny liekov, a zd6raznil fakt, Zze neboli dosiahnuté. Doktor
Jurik dalej uvadza, Ze suc¢asnost slovenského lekarenstva
je znane poznacena liberalizaciou, je povolené viastnictvo
lekarni nelekarnikmi, rozmahaju sa siefové lekarne a degradu-
je sa pozicia lekarnika ako zdravotnickeho pracovnika. Kvoli
liberalizacii stratili lekarnici svoju nezavislost a ocitli sa pod
neustalym existenénym tlakom. V roku 2014 bolo v sietach
lekarni podla publikacie Health Policy Institute: ,Analyza
lekdrenského trhu na Slovensku a v Ceskej republike — vy-
voj za poslednych 10 rokov” zdruzenych 374 lekarni. Pocet
lekarni sa zvysil z 1200 na 1931, priemerna marza lekarne
klesla zo 158 tis. eur v roku 2005 na 96 tis. eur v roku 2013,
priemerna obchodna prirazka klesla z 21 % na 15,4 %.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.:
,Vsetky ciele, ktoré politici ocakavali

od liberalizacie v lekarenstve, sa v praxi
ukazali ako nenaplnené”

Ekonomické postavenie majitelov lekarni je v dneSnej dobe
nepriaznivé — 35 % lekarni je v ervenych ¢islach, dalSich
34 % by bez finanénych bonusov od distributorov neprezilo.
Dr. Jurik sa vo svojej prezentacii zmienil 0 moznostiach, aké
ma lekarnik v ohrozeni k dispozicii — predat ¢i nepredat svoju
lekaren. V pripade, Ze sa lekarnik rozhodne svoju lekaren
predat, stoji pred zavaznou otazkou: komu svoju lekaren pre-
dat? Vyuzije ponuku silnej finan¢nej skupiny alebo retazca?




Alebo postupi svoju lekareri kolegovi lekarnikovi, pretoze mu
zalezi na udrzani lekarne v rukach lekarnikov? V tom pripade,
mu lekarnicka distriblcia podava pomocnu ruku v projekte
Lekarne lekarnikom.

Projekt Lekarne lekarnikom

Dr. Jurik citoval uryvok zo zékladného dokumentu Charta
Eurdpskej lekarne, Zvézu lekarnikov Eurdpskej Unie (PGEU)
z roku 1959 kde je uvedené, ze ,lekamik by mal byt maji-
telom lekame, aby sa zabranilo tym zaujmom, zasahujucim
do vydaja liekov, ktoré nie je spojené s verejnym zdravim.”
»Je potrebné zabranit zaujmom spojenym s marketingovymi
praktikami, ktoré sa coraz viac do lekarenstva pretlacaju
a moézu ohrozit zdravie pacienta®, dodal Dr. Jurik.

UNIPHARMA uz viac ako 22 rokov presadzuje a nadalej
bude presadzovat len kroky sledujuce prospech lekarnika,
prospech slobodného vykonu lekarnického povolania, kto-
ré je zabezpecené len vtedy, ak lekarenské starostlivost
a ekonomicka zodpovednost su v rukach lekarnika, ktory
vlastni lekarer.

V pripade, ze sa lekarnici z akychkolvek dévodov — eko-
nomickych, sukromnych ¢i existenénych rozhodnu postupit
svoju lekaren a ich cielom je zachovat ju v rukach lekarnikov,
lekarnicka distribucia im poda pomocnu ruku a postara sa
o to, aby sa zabezpecila kontinuita prevadzkovania lekarne
lekarnikom. Pomocnu ruku podava Unipharma aj mladym
farmaceutom, ktorych snom je vlastnit svoju lekaren, ale
nemaju dostatok finanénych prostriedkov.

Dr. Jurik zd6éraznil hlavné ciele projektu Lekarne lekarnikom,
ktorymi su zachovanie nezavislosti vykonu lekarnického
povolania, zvySovanie poctu lekarni vlastnenych lekarnikmi,
zabezpecenie prechodu lekarne do ruk lekarnika, posilnenie
pozicie majitelov verejnych lekarni s pozitivnymi dopadmi
na verejné zdravie.

Nasledne sa Dr. Jurik detailne venoval krokom, ktoré ma
lekarnik v pripade postipenia ¢i nadobudnutia lekarne urobit.
Unipharma zabezpedi lekarnikovi, ktory ma zaujem z aké-
hokolvek dévodu svoju lekaren postupit, sprostredkovanie
kupujuceho z radov mladych lekarnikov a poskytne kipnu
cenu v plnej hodnote pre realizaciu tohto obchodu v prospech
kupujuceho lekarnika s ohfadom na spokojnost oboch stran.
Mladému lekarnikovi, ktory ma zaujem nadobudnut vlastnu
lekaren, najde Unipharma vhodnu lekaren, zabezpeci potreb-
né financné prostriedky a sprostredkuje vzajomne vyhodny
obchod. ,Vy sa ihned' stanete majitelom lekarne, staci sa
len na urcité obdobie zaviazat odoberat lieky z lekarnickej
distribucie individualnym modelom a touto formou splatit
kupnu cenu lekame®, objasnil Dr. Jurik.

Pre ilustraciu spomenul Dr. Jurik prvych lekarnikov, ktori
vyuzili moznost zapojit sa do projektu Lekarne lekarnikom.
Boli nimi Mgr. Marta Veternikova z lekarne Sever v Prie-
vidzi, ktora sa rozhodla postupit svoju lekarefi mladému
farmaceutovi PharmDr. Filipovi Pavlendovi, ktory si vdaka
projektu Unipharmy splnil svoj sen o vlastnej lekarni. Projekt
Lekarne lekarnikom je finan¢ne podporovany lekarnickou
distribuciou, ktora zbiera, spracovava a systematizuje po-
Ziadavky lekarnikov na odpredaj lekarne ako i poziadavky

lekarnikov — zaujemcov o ziskanie a prevadzkovanie lekarne.
Druzstvo nezavislych lekarni PLUS LEKAREN pésobi ako
podpora a zastita pre novonadobudnuti lekaren. Hlavnym
cielom lekarnickej distriblcie a druzstva PLUS LEKAREN je
zvySenie konkurencieschopnosti lekarne v rukach lekarnika.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.:
LZamerom projektu Lekdme lekamikom

je zvysit pocet lekami viastnenych
lekarnikmi*

RNDr. Tomislav Jurik, CSc. ukongil svoj prispevok a zarover
aj prvy pracovny den 1. Vychodoslovenskych lekarnickych
dni my8lienkou, ktora charakterizuje poslanie Unipharmy:
~Snazime sa v dobrom pésobit v prospech vsetkych neza-
vislych lekdmi na Slovensku®.

MUDr. Katarina Drotarova
Nemocnica Kosice — Saca, 1. sikromna nemochnica
Koza po 50-ke

Druhy den odbornych prednasok otvorila doktorka Dro-
tarova, ktora si pripravila prispevok s ndazvom Koza po
50-tke. Nielen zu€astnené damy, ale i celé auditérium zauja-
la najmé autentickymi ilustraciami a videom zo svojej praxe.
Vo svojom prispevku zhrnula klinické prejavy starnutia

-

pokozky, na ktorych sa podielaju vnutorné aj vonkajsie
faktory. Vnutorné faktory, ktoré su geneticky podmienené
nemozno zastavit ¢i spomalit, no vonkajsie faktory mozno
do znacénej miery ovplyvnit, pretoze su zavislé od enviro-
mentalnych faktorov. NajCastejSie je to nadmerné vystavo-
vanie pokozky sineénému Ziareniu, nespravna zivotosprava,
fajenie, nedostatok spanku ¢i minimum fyzickej aktivity.
Doktorka Drotarova porozpravala aj o neziaducich u¢inkoch
UV-A Ziarenia, ale aj o vplyve UV-B ziarenia. MUDr. Kata-
rina Drotarova predniesla aj prehlad moznosti ako zlepSit
kvalitu pleti, ako redukovat vrasky a ako potladit priznaky
starnutia. Taktiez porozpravala aj o dostupnych pristrojo-
vych technikach, ale aj o invazivnych injekénych technikach
omladzovania pokozky. Zaver prednasky MUDr. Katariny
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St | Vychodoslovenske lekamicke dn

Dotérovej patril diskusii, ktoru vyvolala najmé Zenské Cast
auditéria, ktora sa zaujimala o konkrétne estetické zakroky
a ich cenovu dostupnost.

Otazka: V akej cenovej relacii sa pohybuju jednotlivé
zakroky?

MUDr. Katarina Drotarova: ,VZdy to zavisi od typu za-
kroku, veku, rozsahu, ale aj od materialu. Ano, nie su to
najlacnejsie zalezitosti, ale nie je to ani nic extrémne drahé.”

Otazka: Ako dlho vydrzi zakrok, kym sa to vrati do p6-
vodného stavu?

MUDr. Katarina Drotarova: , 7o je individualne. Napri-
klad frakcny ablacny laser sa zvycajne robi raz za desat
rokov. Ked sa picha vyplriovy material, tak u niekoho sa
zrezorbuje za Styri mesiace, u iného za osem. Su vSak aj
také materidly, ktoré vydrzia aj rok.”

PharmDr. Ondrej Takac¢, MBA
UNIPHARMA - uz 20 rokov spolahlivym partnerom
lekarnikov na vychode

Aj v druhy deni 1. Vychodoslovenskych lekarnickych dni
mala lekarnicka distribucia zastupenie medzi prednasatelmi,
a to hned dvojnasobne. Prvy sa za Unipharmu ujal slova
PharmDr. Ondrej Taka¢, MBA, zastupca riaditela pre predaj
a marketing obchodno-distribuéného strediska ODS PreSov.
Jeho prednaska na tému UNIPHARMA — uz 20 rokov spo-
lahlivym partnerom lekarnikov na vychode bola rozdelena do
troch okruhov. Uvod prispevku patril kratkemu exkurzu do
histérie a vyvoju nielen obchodno-distribuéného strediska
ODS Presov, ale aj celej spolo¢nosti Unipharma. Doktor
Takac dalej pokracoval informéciami o samotnom fungovani
ODS PreSov, vysvetlil, akou cestou prejde dany liek, kym sa
dostane z Unipharmy do lekarni a pre ilustraciu spomenul
aj niekolko zaujimavych Cisel, s ktorymi sa dennodenne
stretava naSa spoloc¢nost. Zaver prispevku zastupcu riaditela
pre predaj a marketing obchodno-distribu¢ného strediska
ODS PreSov sa tykal naSej ponuky a sortimentu.

Histéria ODS PreSov

Doktor Takac¢ vo svojej prednaske zaspominal na vznik
a vyvoj spolo¢nosti, no sustredil sa najma na histériu vzniku
ODS PreSov, ktora sa datuje od juna 1995. Na tvod svojho
prispevku doktor Taka¢ pripomenul vSetkym ztcastnenym,
ze hlavnym predmetom ¢innosti Unipharmy, a teda aj ODS
PresSov, je velkodistribucia liekov, zdravotnickych pomécok,
OPL, farmaceutickych vyrobkov, zdravotnickeho materialu
a zdravotnickej techniky, lie€ebnej kozmetiky, veteriny, ale
aj drogéristického tovaru. Nezabudol spomenut dblezité
milniky ako bolo prestahovanie sa do vlastnych priestorov
v roku 2004, zavedenie informacného systému Oracle ¢i po-
loautomatickej linky.

Cesta lieku v Unipharme

Dalsim bodom prispevku doktora Takaéa bolo priblizenie
cesty lieku v naSej spolo¢nosti. Auditériu prostrednictvom
svojej prezentacie objasnil proces expedicie, skladovania,
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vyskladfiovania, prijmu ¢i nakupu tovaru. Zaujimavymi boli
aj informacie o chladovom retazci, ktory je zalozeny na
prisnej kontrole, ale aj o procese monitorovania teploty
a vihkosti v skladovacich priestoroch. Unipharma dodrziava
vSetky stanovené predpisy, a preto je v nasich skladovacich
priestoroch nonstop 24-hodinové monitorovanie teploty
a vlhkosti, dualne pomocou dvoch nezavislych systémov
(MaR systém — Johnsons Control a SAE Controls — zalozny
bezdrétovy systém). Pri prekroCeni hrani¢nej teploty alebo
vlhkosti nastane alarmovy stav — spusti sa zvukova a vizualna
signalizacia. Systém lokalizuje presné miesto poruchy a au-
tomaticky odosle SMS spravu vybranym osobam, napriklad
odbornému zastupcovi €i veddcemu udrzby. Bezdrétovy
zalozny systém zase odhali ¢i ide o ozajstnu poruchu alebo
¢i nejde o falo$ny alarmovy stav.

Misia spolo¢nosti

PharmDr. Ondrej Taka¢, MBA dalej pripomenul misiu a filo-
zofiu naSej spolo¢nosti, ktorou je snaha zachovat slobodny
vykon lekarnického povolania a vytvorit viacgenerac¢nu
stavovsku lekarnicku akciovu spoloénost riadenu svojim
zédkaznikom — lekarnikom za ucelom dlhodobej prosperity
spolo¢nosti a jej zamestnancov. Spomenul gj piliere, o ktoré
sa spolo¢nost opiera — sortiment, servis, stabilita, spolahli-
vost a seriéznost, teda 5 x S, ktoré su zakladom Unipharmy.

Zaujimavé cCisla

Doktor Taka¢ dalej pokrac¢oval zaujimavymi ¢islami z pro-
stredia ODS PreSov. Publikum sa tak mohlo dozvediet,
ze referenti predaja ODS PreSov denne realizuju pribliz-
ne 960 objednavok, z toho 567 telefonickych objedna-
vok, 296 elektronickych a 98 transferovych objednavok.
PharmDr. Ondrej Taka¢, MBA dalej pokra¢oval zaujimavos-
tami zo skladu ODS PreSov, ktory denne prijme 35 paliet
tovaru, skladuje 20 000 aktivnych poloziek sortimentu na
ploche 1500 m? a vyskladni 14 000 poloziek. NaSe vozidla
prejdd denne 5 000 km, naloZia 36 rozvozovych tras a urobia
384 zastavok.

V zavere prednasky predstavil doktor Taka¢ sortiment
Unipharmy a jej Siroku ponuku, ktoru tvoria lieky, doplnkovy



sortiment ¢i zdravotnicke pomdcky z celého sveta. Servis
a sortiment spolo¢nosti je na vysokej urovni, o om sved¢i
aj fakt, Ze kazdy druhy liek v nezavislych lekarnach, kazdy
treti liek vo verejnych lekarnach a kazdy druhy liek v nemoc-
ni¢nych lekariiach je distribuovany cez Unipharmu.

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Prednostka Univerzitnej lekarne FaF UK, Bratislava
Odborné vzdelavanie lekarnikov ako jeden zo spéso-
bov rieSenia problémov v lekarnickej praxi

Docentka Fulmekova sa vo svojom
prispevku zamerala na vyznam vzde-
lavania lekarnikov, ¢o je v su¢asnosti
vzhladom ku zrézkovej dani velmi
aktudlna téma. Podla slov docent-
ky Fulmekovej sa stava kontinuéine
vzdeldvanie farmaceuta celozivotnym
vzdelavanim, ktoré je vlastne aj jednou
z podmienok slobodného povolania
lekarnika. V prispevku dalej uvadza,
ze tak ako je dolezité vzdelavanie, tak je dblezita aj komunikacia
medzi lekarnikom a pacientom, ale aj medzi lekarom a lekar-
nikom. Lekarnici zohravaju dbleziti ulohu v zabezpefovani
optimalnej farmakoterapie pacientov, v predvidani rizik, a to
aj vratane liekovych interakcii. Kvalitnou informéaciou o lieku
mozu lekarnici prispiet ku compliance pacienta k farmakoterapii.
Podla docentky Fulmekovej je lekarenska starostlivost viastne
poskytovanie liekovej terapie za Ucelom zlepsit kvalitu Zivota
pacienta a zahffia tri hlavné Ulohy — identifikovat akutne liekové
problémy, riesit akutne liekom vyvolané problémy a v nepo-
slednom rade dbat na prevenciu liekom vyvolanych problémov.
Zaverom prispevku docentky Fulmekove;j je, Ze pri ozajstnej
komplexnej starostlivosti o pacienta je nevyhnutna komunikacia
medzi lekarnikom a pacientom, no zérover je velmi dolezita
aj komunikacia a spolupraca medzi lekarom a lekarnikom.

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.:
»Poskytovanie plnohodnotnej lekarenskej
starostlivosti je v sucasnej dobe potlacané

nedostatkom reexportovanych liekov*

Ing. Monika Valkova

UNIPHARMA a PLUS LEKAREN - strategické
partnerstvo pre efektivne podnikanie nezavislych
lekarni

Prednaska marketingovej manazérky
druzstva PLUS Lekareri Ing. Moniky
Valkovej bola zamerana na prezenta-
ciu druzstva, ktoré zdruzuje nezavislé
lekarne. Uvod prispevku sa venoval
histérii a vzniku spominaného druz-
stva, ktoré v juli 2011 zalozila troji-
ca majitelov lekarni — doktor Lesko,
doktor Lojko a doktor Rico. Strate-
gické partnerstvo medzi druzstvom
PLUS Lekareri a Unipharmou vzniklo

16. oktdbra 2010, kedy sa stala Unipharma 33 %-nym ¢lenom
druzstva. Ing. Valkova dalej priblizila, pre¢o doslo ku vzniku
PLUS Lekarne a predniesla ciel, ktorym je, aby bezna neza-
visla lekarer bola konkurencieschopna na trhu so sietovymi
lekarnami. Podla slov Ing. Moniky Valkovej tvori momentaine
druzstvo PLUS Lekaren 417 lekarni (aktualne k 1. aprilu 2015).

Vizie a ciele druzstva PLUS Lekaren

Podla inzinierky Valkovej su vizie druzstva jednoznacéné — byt
prvou volbou pre lekarne, byt prvou volbou pre pacienta,
udrzat si poziciu stabilného a dlhodobého partnera pre vy-
robcov, a takisto pomahat nezavislym lekarnikom. Za cielmi
druzstva vidi marketingova manazérka PLUS Lekaren druzstva
rozSirenie marketingovej spoluprace s lekarnami, organizaciu
efektivnych 8koleni a podujati a, v neposlednom rade, udrzat
nadstandardnu spolupracu s vyrobcami.

PLUS Lekaren a Unipharma

Z kooperécie druzstva a spolo¢nosti Unipharma plynie niekolko
vyhod. Podla Ing. Moniky Valkovej je to v prvom rade podpo-
ra na vSetkych oddeleniach ako nakup, predaj ¢i marketing.
Vyhodou je aj fakt, ze Unipharma zabezpecuje ludi v teréne,
reklamu na vozovom parku a ponuka zaruku silného ekono-
mického subjektu.

Tri piliere druzstva PLUS Lekaren

V prispevku inZinierky Valkovej odznela aj prezentacia troch
zakladnych pilierov, o ktoré sa druzstvo opiera. Prvym z nich
je plagatova akcia, ktora je marketingovym nastrojom pre
OTC segment s cielom uputat pacienta. Plagat vychadza vzdy
v dvojmesacnom cykle. Druzstvo sa snazi zaradovat vysoko-
obratkové produkty s vysokym trhovym podielom. Nezasahuje
sa pritom do cenotvorby lekarne, zlava je uvedena v absolutnej
hodnote v eurach. Druhym pilierom su dihodobé akcie, ktoré
zvySuju ziskovost lekarni, a to formou spatnych bonusov.
Su rozdelené do troch cyklov — januar az april, maj az august
a september az december. Rozdelenie je kvéli zohladneniu
sezénnosti. Momentalne je nastavena spolupraca s piatimi
vyrobcami v segmente RX a s 22 vyrobcami v segmente OTC.
Sucastou dihodobych akcii v segmente OTC je aj platené vy-
stavenie produktov. Vystavenie produktov zvySuje predajnost
produktov a zaroven zlepSuje orientaciu zakaznika v lekarni.
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1. Vychodoslovenske lekamické dni

Tretim pilierom podpory je kompenzacia doplatkov, ktora je
legislativne mozna do vysky 50 % z doplatku.

Mgr. Anna Kuchtova
Efektivha komunikéacia

Prijemnym ozivenim podujatia bola prednaska psychologic-
ky Mgr. Anny Kuchtovej na tému Efektivna komunikacia, kto-
ra ponala svoj prispevok trochu
netradi¢ne — do svojej prednasky
totiz zapojila aj publikum.

Mgr. Kuchtova zacala svoju
prednasku definiciou a funkcia-
mi komunikacie. Zaoberala sa
aj gestami ¢i mimikou, ktoré su
pri komunikacii takisto dolezity-
mi faktormi a priblizila vyznamy
neverbalnej komunikacie. Pre le-
karnikov je podfa Mgr. Anny
Kuchtovej dblezité vediet sprav-
ne polozit otazky V praxi to znamena, ze lekarnici by mali
klast otvorené otazky, na ktoré sa neda odpovedat iba ano
alebo nie. Dalej by mali klast o najviac doplriujdcich otazok,
vdaka ktorym ziskaju presnejSie informacie o zdravotnom
stave pacienta. Pre lekarnika je podstatné aj aktivne pocu-
vanie, ktorého pravidla takisto priblizila Mgr. Kuchtova vo
svojom prispevku. Zaujimavym momentom predposlednej
prednadky druhého pracovného dna bola aj anketa na
tému, ¢o oCakavaju pacienti od lekarnika. Respondenti sa
vyjadrili, aké vlastnosti by mal mat lekarnik a aky pristup
by mal zvolit k pacientovi. Divaci si tak vypoculi niekolko
pohladov pacientov na lekarnikov. Napriklad, 78-ro¢na zena
sa vyjadrila, ze by ocenila, ,aby sa na mria nepozerali ako
na stard a otravnu babu, ¢o by uz mala zomriet, ale tro-
chu ludsky mi pomohli. Beriem tolko liekov a tolko tu vZdy
zaplatim a mam pocit, Ze tu otravujem,” odznelo jedno zo
zelani pacientov.
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MUDr. Viastimil Ratvaj
Nemocnica Kosice — Saca, 1. sikromna nemocnica
Antibiotika v praxi praktického lekara

Posledna prednaska 1. Vychodoslovenskych lekarnickych
dni odznela na tému Antibiotika v praxi praktického lekara,
ktord si pripravil doktor Ratvaj z Nemocnice KoSice-Saca.
MUDr. Vlastimil Ratvaj za¢al svoj prispevok exkurzom do his-
térie a pokracoval zoznamom najpouzivanejSich antibiotik,
kam zaradil peniciliny, makrolidy, linkosamidy a iné, a dotkol
sa aj dblezitej témy rezistencie na antibiotikd. MUDr. Vlas-
timil Ratvaj vysvetluje, Ze medzi najCastejSie faktory podie-
[ajuce sa na vzniku antibakterialnej rezistencie patri napri-
klad liecba nedostatoénou davkou antiinfekéného lieciva,

nedostato¢nd izolacia pacientov s rezistentnymi kmenmi,
nizka preockovanost populacie, atd. Podla doktora Ratvaja
je problematika antibiotickej terapie velmi aktualna, pretoze
i ked bol objav antibiotik jednym z najva¢Sich milnikov me-
diciny, tak v suc¢asnosti je rezistencia na antibiotika jednym
z najvyznamnejSich problémov spolo¢nosti. MUDr. Viastimil
Ratvaj uzavrel svoj prispevok tym, ze hrozba uc¢inkov antibiotik
sa da odvratit pomocou uplatiiovania principov racionalnej
antibiotickej terapie.
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reportaz

UNIPHARMA
hlavnym reklamnym partnerom

55. Dére;rpvho
memorialu

V piatok 10. aprila 2015 sa v Bratislave na Minister-
stve zdravotnictva Slovenskej republiky konal uz v poradi
55. Dérerov memorial, ktory aj tentoraz podporila

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova

spolo¢nost. Podujatie sa konalo pod zastitou Slovenskej le-
karskej spolocnosti — Slovenskej internistickej spoloCnosti,
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského, Slovenskej zdravotnickej
univerzity a v neposlednom rade aj pod dohladom Univerzitnej
nemocnice Bratislava.

m Dérerov memorial sa mohol zre-

alizovat aj vdaka koordinatorom ve- Prof. MUDr. Peter Simko, CSc.,
deckého programu, ktorymi boli prof. T €2 BRI P A I P

MUDY. Ivica Laztrova. CSc.. FRCP chirurgiu, privital vSetkych zicastnenych

a doc. MUDr. Sona Kirova, PhD. Cest- na 55. Dérerovom memoriali
né predsednictvo 55. Dérerovho me-
moriélu tvoril prezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti prof. MUDr. Peter
Kristufek, CSc., prezidentka Slovenskej internistickej spolo€nosti prof. MUDr.
Ivica Lazurova, CSc., FRCP, vedecka sekretarka Slovenskej internistickej
spolo¢nosti doc. MUDr. Sofia Kifnova, PhD., prednosta V. Internej kliniky
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice Bratislava
prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., FRCP, dekan Lekarskej fakulty Univerzity Ko-
menského prof. MUDTr. Juraj Stefio, DrSc. a rektor Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave prof. MUDr. Peter Simko, CSc.

Dérerovu cenu ziskal
doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.

B Podujatie bolo rozdelené do dvoch hlavnych ¢asti.

B Prva ¢ast dna zacala o 9:00 hod. slavnostnym otvorenim memorialu, kedy | :
sa Uvodného slova ujal prof. MUDr. Peter Kristifek, CSc. a postupne aj ostat- ' livosti.
ni ¢lenovia Cestného predsednictva. Po pociato¢nych prihovoroch prislo na Peter Simko

rad udelenie Dérerovej ceny — Ceny Predsednictva SLS za rok 2014, ktoru
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si prevzal doc. MUDr. Zdenko Killin-
ger, PhD. Po slavnostnom odovzdani
ceny nasledovala Memoridlova pred-
naska doc. MUDr. Ludovita Gaspara,
CSc. na tému Transkutanna oxymetria
v klinickej praxi, ktora uzavrela prvua ¢ast
55. Dérerovho memorialu.

Publikum si mohlo
vypocut 13 odbor-
nych prednasok

B Druha ¢ast podujatia s podtitulom
Dérerov deni — Vedecka pracovna
schoédza Slovenskej internistickej spo-
lo¢nosti bola venovana odbornym pred-
naskam, ktoré si pripravili kapacity zo
slovenskej lekarskej obce.

B Prvym prednasajicim na Dérerovom
dni bol prednosta lll. Internej kliniky Le-
karskej fakulty Univerzity Komenského
a Univerzitnej nemocnice Bratislava
doc. MUDr. Viliam Mojto, CSc., MHA
s jeho témou Obezita — rizikovy fak-
tor oblickového ochorenia. Nasledoval
MUDr. Rudolf Uhliar, CSc., ktory pred-
nasal na tému Manazment antikoagu-
lacnej lieCby v predoperaénej priprave
pred nekardialnou operaciou. Po dok-
torovi Uhliarovi nasledovala prednaska
Srdcové zlyhavanie a diabetes, ktoru

MUDr. Juraj Dubrava otvoril popo-
ludnajsiu ¢ast prednasok svojim
prispevkom na tému Antikoagu-
laéna liecba pri fibrilacii predsieni

pripravila dvojica autorov prof. MUDr.
Jan Murin, CSc., FESC a MUDr. Miro-
slav Pernicky. DalSou dvojicou autorov

boli MUDr. Peter Jackuliak a prof. MUDr.
Juraj Payer PhD., FRCP, ktori sa veno 1 |

vali ttme Osteopordza a diabetes mel-
litus. Zaver dopoludriajSich prednasok
patril dvojici dam — doc. MUDTF. Ivi
Valogikovej, PhD. s prednaskou
stihnutie obli¢iek pri SLE a doc. MUDF.

Emoke Steriovej, PhD., ktora predna- =

Sala na temu Vaskulitida ako pricina

hori¢ky neznameho povodu.

Prof. MUDr. lvica Lazurova, CSc.
prednasala na tému Sledovanie
pacientov s tumormi nadobli¢iek
a riziko opakovanych CT vySetreni

B PopoludnajsSiu ¢ast prednasok zahajil
MUDr. Juraj Dubrava a jeho prednas-
ka Antikoagula¢na liecba pri fibrilacii
predsieni. Za nim nasledovala prof.
MUDr. lvica Lazurova, CSc., ktora zau-
jala prispevkom Sledovanie pacientov
s tumormi nadobliciek a riziko opako-
vanych CT vySetreni. Kazuistike Fabry-
ho chorobe sa venoval MUDr. Pavel
Makovicky, PhD. Trojica autorov MUDr.
Lubomir Skladany, PhD., MUDr. Juraj
Svaé, PhD. a MUDr. Lubomir Luptak
spracovala tému Akutne poskodenie
obli¢iek pri cirh6ze pe¢ene —HEGITO II.
Interngj kliniky SZU FNsP FDR. MUDr.
Tomas Koller, PhD. a prof. MUDr. Juraj
Payer, PhD., FRCP sa postarali o od-
borné spracovanie prednasky Liekové
poskodenie peéene. Prof. MUDT. Stefan
HruSovsky, CSc., prednosta I. Internej
kliniky SZU a UNB, predniesol svoj pri-
spevok na tému Chronicka hepatitida C

— protivirusova lie¢ba pre vsetkych?
Finale 55. Dérerovho memorialu patrilo
primarovi interného oddelenia Fakultnej
nemochice s poliklinikou v PreSove, doc.
MUDr. Marianovi Bab¢akovi, PhD., ktory
uzavrel toto podujatie délezitou, no malo
diskutovanou témou Etické problémy
v zdravotnictve a internej medicine,
ktora vyvolala patri¢nu diskusiu publika.

Tohtorocény Dérerov memorial
uzavrel doc. MUDr. Marian
Babcak, PhD., ktory sa zaoberal
témou Etické problémy v zdravot-
nictve a internej medicine

m Tohtoro€ny 55. Dérerov memorial sa
stretol s uspechom vSetkych zucastne-
nych o ¢om svedCi aj aktivne zapaja-
nie lekarov, lekarnikov, ale aj inych fudi
z oblasti zdravotnictva a farmacie, do
diskusii k danym prednasSkam. Verime,
ze sa uz teraz m6zeme teSit na dalsi
ro¢nik plny nauénych prispevkov a du-
fame, ze spolo¢nost UNIPHARMA — 1.
slovenska lekarnicka akciova spolo¢-
nost nebude pri tejto udalosti chybat.
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diskusné forum

Liekové interakcie
sildenafilu

Pripad z proxe:

B 67-ro¢ny pacient, muz s chronickou analgetickou (uziva kombinovany

PharmDr. I'ubomir

Virag, PhD.

Lekaren Chrenova, Nitra

>> m Sildenafil je prvym a najzna-
mejSim inhibitorom fosfodiesterazy

typu 5 (IPDES5). Po peroralnom podani sa
rychlo absorbuje (biologickéa dostupnost
je 41 %) a ma plazmaticky pol¢as 3 az
5 hodin. Pomerne velky pocet placebom
kontrolovanych, randomizovanych, dvojito
zaslepenych §tudii ukazal, ze sildenafil
mbZze zlepSovat erekciu u muzov s erek-
tilnou dysfunkciou bez ohladu na to, &i je
pri¢ina sposobena psychogénnymi, orga-
nickymi alebo zmieSanymi faktormi.

m Nakolko PDES5 nie je obmedzena iba
na penis, ale méze sa zistit i v inych tka-
nivach, mézu sa objavit neziaduce ucinky
ako nazalna kongescia, dyspepsia, bo-
lest hlavy, s€ervenanie tvare a hrudnika ¢i
hnacka. Po zavedeni sildenafilu do klinickej
praxe sa objavilo viacero hlaseni o jeho
ucinkoch na kardiovaskularny systém.
Podla suéasnych poznatkov u pacientov
s ischemickou chorobou srdca sildenafil
mierne znizuje systémovy krvny tlak, mier-
ne zvySuje koronarnu rezervu a neovplyv-
fuje mindtovy srdcovy vydaj a hodnoty
tlaku v pravej predsieni.

m V poslednom Case priblda udajov
o priaznivych Gcinkoch sildenafilu na plic-
nu cirkuléciu u pacientov s primarnou
i sekundarnou plticnou hypertenziou, pri
ktorych je liek jednou z moznosti liecby.
Placebom kontrolované Studie preukazali
bezpecnost podavania sildenafilu u pa-
cientov so stabilnou ischemickou chorobou
srdca a so stabilnym chronickym srdcovym
zlyhanim. Sildenafil sa preto z kardiovas-
kularneho hladiska povazuje za bezpec¢ny
liek. Potrebna je vSak individualna opatr-
nost vzhladom k preukazatelnej tendencii
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pripravok kys. acetylsalicylova 380 mg + kodein 20 mg + kofein 80 mg),
neurologickou (klonazepam 1 x 0,5 mg, levodopa + benserazid
2 x100/25 mg) a kardiologickou lie¢bou (glyceroltrinitrit 0,5 mg).

Dlhodobo uZiva pri tazkostiach nitréty, nie je sledovany internistom ani
kardiolégom, nitrat mu predpisuje prakticky lekar. Tazkosti charakteru

bolesti na hrudi a dychovej tiesne méva nepravidelne, niekedy
2 x tyzdenne, inokedy 2 x denne, vzdy st viak viazané na va¢siu fyzicka
aktivitu alebo psychicky stres. Ostatné lieky uziva pravidelne.

Pacient prichddza do lekdrne s lekdrskym predpisom na sildenafil
50 mg, ddvkovanie 1/2 tablety pri tazkostiach.

Aké je riziko liekovych interakcii sildenafilu, ktory ma pacient

aktualne v terapii?

Aké si vSeobecné zasady farmakoterapie sildenafilom?

sildenafilu vyznamne zvySovat sympaticku
nervovu aktivitu.

B Vysoka miera Ucinnosti a dobra zné$an-
livost robia zo sildenafilu alternativu pre pa-
cientov, ktori by v minulosti boli povazovani
za kandidatov na injekénu terapiu. Uginok
je niz8i po konzumacii tazkych mastnych
jedal, nakolko sa predizuje ¢as absorpcie.
Na trhu je sildenafil dostupny v davkach
25 mg, 50 mg a 100 mg. Maximalna denna
davka bola stanovena na 100 mg. Pouzitie
vysSich davok vyznamne zvySuje vyskyt
neziaducich ucinkov, najéastejSie bolesti
hlavy, navalov tepla, s¢ervenania v tvari
a dyspepsie. Maximalna denna frekvencia
podavania sildenafilu je 1 x denne nezavisle
na podanej davke. Rychlost nastupu zavisi
od intenzity sexualnej stimulacie, dalej od
eventualneho pozitia alkoholu, ktory méze
ucinok sildenafilu znizovat. Sildenafil mier-
ne a prechodne znizuje krvny tlak, avSak
vo vacsine pripadov bez klinického efektu.
| Pre klinicku prax je délezita skutocnost,
ze sildenafil potenciuje hypotenzivne ugin-
ky nitratov a je absolutne kontraindikovany
pri si¢asnom uzivani akychkolvek nitratov
vratane molsidominu, ktory sice nepatri

medzi nitraty, ale mechanizmus jeho Uc¢inku
je identicky. V suvislosti s pouZitim sildena-
filu u chorych s rizikom kardiovaskularnych
komplik&cii vydala slovenska kardiologicka
spoloénost zavazné odporucania. V tejto
suvislosti je potrebné zdéraznit, Ze mnoho
pacientov svoje tazkosti zamerne bagateli-
zuje, a to za GiGelom ziskania lieku. DalSou
kontraindikaciou je zavazna porucha pece-
novych funkcii, mozgova prihoda, infarkt
myokardu v nedavnej anamnéze, dalej
zavazna hypotenzia (TK pod 90/50 mm Hg)
a retinitis pigmentdza. ZvySena opatrnost
je potrebna pri predispozicii k priapizmu
a pri deformaciach penisu. Sucasne so
sildenafilom sa neodporuca uzivat dalSie
lieky na erektilnu dysfunkciu, najma kvoli
zvySenému riziku vzniku priapizmu.

B Na zaklade realizovanych placebom
kontrolovanych Studii bola preukdzana
uspesnost sildenafilu pohybujuca sa od
60 % pri fixnej davke 25 mg, 74 % pri davke
50 mg a 82 % pri 100 mg na den. V nie-
ktorych pripadoch sa tG¢innost bliZi k intra-
kaverndznym injekciam, ktoré prekonava
jednoduch$ou aplikaénou formou. Taktiez
sa preukazala i dlhodoba ucinnost liecby



sildenafilom. Uvedené Udaje sa tykaju iba
muzov, k vyuzitiu sildenafilu na terapiu zen-
skych sexualnych dysfunkcii nie su zatial
k dispozicii validné dokazy.

B Kazuistika poukazuje na stale aktudlnu
otazku vhodnosti podavania IPDE5 u pa-
cientov uzivajucich nitraty. Nitroglycerin je
vazodilatans s rychlym nastupom a kratkou
dobou ucinku. Je indikovany k prerueniu,
pripadne na kratkodobu profylaxiu jednotli-
vych zachvatov anginy pectoris a u stavov
s rizikom zachvatov anginy pectoris, napr.
pri strese alebo fyzickej zatazi. Tableta
sa necha rozpustit v Ustach, ak nedojde
k preruseniu anginézneho zachvatu, moze
sa davka o 10 minut zopakovat. Ako sme
uz na zaciatku uviedli, sildenafil je selek-
tivny a reverzibilny inhibitor fosfodiesterazy
typu 5, Specifickej pre cGMP. Indikaciou
je lie€ba erektilnej dysfunkcie, tableta sa
uziva perorélne najneskor 30 minut pred
predpokladanou sexualnou aktivitou, maxi-
malne odporucené podavanie je 1 x denne.

B Vazodilatacné uUcinky nitratov sa pri
stuc¢asnom podavani IPDE5 vyznamne
zosilfuju, ¢o vedie k zavaznym hemodyna-
mickym dosledkom a dokonca az k poten-
cialne fatalnym prihodam. Tato interakcia
mdZze vzniknut pri podavani vSetkych nitra-
tov a donorov NO (nitroglycerin, izosorbid
dinitrat, izosorbid mononitrat, molsidomin).
Nutri¢né zdroje nitritov, nitratov a L-argi-
ninu vyznamne neovplyviuju cirkulujucu
hladinu NO, podobne ako anestetikum
oxid dusny (rajsky plyn). Riziko zavaznej
hypotenznej reakcie po podani nitratov
je vyrazné v priebehu 24 hodin po uziti
IPDES5. V pripade organickych ochoreni
(pecen, zIénik) a veku nad 65 rokov méze
vSak riziko pretrvavat podstatne dihSie.
Sucasné uzivanie nitratov a IPDES5 je ab-
solutne kontraindikované a v&etci pacienti
by mali byt na toto riziko upozorneni. Zo
130 umrti zaznamenanych FDA v priebe-
hu roku 1998, bolo 77 kardiovaskularnych
prihod, z ktorych 19 pacientov uzivalo

-l

nitroglycerin alebo organické nitraty.

B Zakladnym problémom je samotna in-
dikacia sildenafilu v uvedenom pripade.
Absolutnou kontraindikaciou je stuc¢asné
podavanie nitratov alebo donorov NO
v akejkolvek forme. V sucasnosti nie su
k dispozicii potvrdené udaje o bezpec-
nom odstupe pri podavani oboch lieciv.
Recentné odporucenia pripustaju moz-
nost podania nitratov z vitalnej indikacie
po predchadzajucom uziti sildenafilu,
avSak s odstupom minimalne 48 hodin
a pod lekarskym dohladom. U pacienta sa
pravdepodobne vyskytuje zatazova forma
anginy pectoris (pacient uziva nitraty iba pri
tazkostiach alebo pred ndmahou), zachvaty
sa objavuju nepravidelne. S prihliadnu-
tim k pol¢asu eliminacie sildenafilu, ktory
mbze byt predizeny i vdaka oakévanému
zhor8eniu funkcii eliminaénych organov vy-
plyvajucich z veku pacienta, nemozno od-
porucit ani intermitentné podavanie oboch
lieciv. Incidencia menej vyrazného poklesu
krvného tlaku sa zaznamenala v pripade
podania sublingualnych foriem glycerol
trinitratu v nadvéznosti na predchadzajicu
aplikaciu sildenafilu. Ani napriek tomuto
faktu sa su€asné uzivanie oboch lie€iv
neodporuca. Vzhladom k nepravidelnym
zachvatom anginy pectoris a vysSie uve-
denym skuto€nostiam sa javi cela skupina
IPDES5 u pacienta ako nevhodna. Ani vy-
soka adherencia ¢i starostlivé monitoro-
vanie by pravdepodobne nemohli zabranit
neziaducim ucinkom.

ZAVER

Sucéastou poskytovania komplexnej farma-
ceutickej starostlivosti by malo byt informovanie
predpisujuceho lekara, a taktiez pacienta o riziku

kombinacie diskutovanych lieciv spojené s odporu-
&enim Uprav terapie. Uvedena kazuistika zvyrazriuje
skuto€nost, ze liecba erektilnej dysfunkcie u pa-
cienta s kardiovaskularnym ochorenim patri do ruk
odborného lekara, najlepsie kardioléga. Stcastou
lekarnikovej intervencie by preto malo byt i odporu-
Cenie k vySetreniu u odborného lekara. ®
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Euphrasia rostkoviana Haynek
syn. Euphrasia officinalisp P.
(Scrophulariaceae)

MUDr. Karol Mika

prakticky lekdr a spoluautor
atlasov liecivych rastlin

Jednoro¢na bylina vysoka do 30 cm, krickovi-
to rozkonarena, naproti stojacimi listami husto ob-
rastena. Biele alebo bledofialové sumerné kvety
tvoria koncové strapce. Vyskytuje sa na vihkych
priestoroch luk, pasienkov a okrajoch lesov.

Rastlina bola v liecitelstve oblibena uz v staroveku. Mala
primat najma pri lieCbe o¢nych ochoreni. V stredoveku sa
okruh jej posobnosti o nieco rozsiril, ale nie az natolko, ako
by si svojimi U€inkami zasluzila. Va¢Sie ocenenie ziskala az
v modernej fytoterapii. Dnes predstavuje lie€ivu drogu cela
vhat — Euphrasiae herba.

Tento druh lie€iva sa uplatfiuje pri oénych chorobach (oftal-
mologikum), pdsobi proti zapalom (antiflogistikum), zabraruje
rozmnozovaniu mikrobov a zastavuje ich ¢innost (antisep-
tikum), U€inkuje stahujuco (adstringens), znizuje krvny tlak
(hypotenzivum) a upokojuje nervovu sustavu (sedativum).

Uz v davnej minulosti boli zname lie€ivé ucinky ocianky
pri liecbe zapalovych oénych chordb, ktoré podmienuje Zi-
vicova substancia aukubin, triesloviny, pripadne kumarin.

"

Hlavna ucinna substancia — glykozid aukubin (rinantin)
patri medzi iridoidy (pseudoindikaty). Z dalSich je to trieslovina
(8 — 8 %), horcina, asi 0,15 % silice, zivici podobna aromatic-
ka latka, olej, flavonoidy, kyselina kavova a mineralne latky
s obsahom hor¢ika a medi.



Dobré vysledky sa dosahuju najma pri
infekénych zapaloch spojoviek a oénych
adnexov, ako su conjunctivitis, blapharo-
conjunctivitis, blepharitis marginalis, hor-
deolum. Vysoka ucinnost sa vSak uva-
dza aj pri o€nej Unave so svetloplachos-
tou a pri sekundarnej reakcii spojoviek
s ophthalalgiou. Pre hypotenzivne G¢in-
ky aukubinu sa droga méze uzivat aj pri
vaskularnej hypertenzii. V tejto indikacii
sa odporuca kombinacia s inymi hypo-
tenznymi drogami.

P6sobenim hor€iny a silice rastlina
mierne povzbudzuje tvorbu zalidocnej
Stavy. Na zlepSenie chuti do jedla a tra-
venia sa zvy€ajne kombinuje s inymi
potenciujucimi bylinami. Tradi¢ne sa
pridava do €ajovin pri suchych trache-
obronchitidach. Ako upokojujuci pros-
triedok sa uziva pri duSevnom prepra-
covani. Zvonku sa aplikuje na hnisavé
kozné afekcie.

Priprava a vyuzitie odvaru
Odvar drogy Euphrasiae herbae decoc-
tum sa pripravuje z 3 lyZic na 2 poha-
re vody. Po precedeni sa pouziva na
premyvanie o€i, pripadne na obklady.
Pri rovnakych indikaciach sa pouziva
aj v podobe 2 — 5 % zaparu (necha sa
25 minut postat). Kataplazma sa pri-
pravuje maceraciou z troch lyzic dro-
gy v 150 — 200 ml vriacej vody a po-
tom sa necha postat do vychladnutia.
Na postihnuté miesta sa priklada tepla
na 10 — 15 minut.

Denna davka 2 — 3 g praskovanej
drogy sa pri peroralnom uzivani rozde-
Ii do 2 — 3 davok. Zapar sa pripravuje
z 3 lyziCiek drogy na 2 8alky vody. Tink-
tlra sa uziva v davke 5 — 10 kvapiek
2 — 3 x krat denne.

Pri o¢nej aplikacii sa ¢asto kombi-
nuje napriklad s kvetom harmance-
ka kamilkového (Chamomillae flos),
s nechtikovym kvetom (Calendulae flos)
a s kvetom nevadze polnej (Cyani flos).
Pri perorélnom uzivani proti hypertenzii
sa pridavaju hlohové drogy (Crataegi
flos, folium, folium cum flore, fructus), list
paliny dracej (Dracunculi folium), olivovy
list (Olivae folium) a viat zimozelene
mensej (Vincae minoris herba).

VedlajSie Skodlivé ucinky sa pri predpi-
sanych lie€ivych davkach nezistili.
Z odvodenych pripravkov je znama
tinktira — Euphrasiae tinctura a r6zne
farmaceutické Cajoviny. ™

Slovenské
narodné
divadlo

balet
Vyhrajte vstupenky do SND!

Sen noci svatojanskej

S4la opery a baletu
vy novej budove SND
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Shakespearovsky zamotana hra Sen noci svétojanskej je jedna z naj-
oblubenejSich komédii svetovej literatury. Na zabere Isa Ichikawa stvarfiujuca
Hermiu a Andrej Szabo ako kral Skriatkov.

Termin predstavenia:
piatok 26. juna 2015 o 19.00 hod. v novej budove SND

SUTAZNA OTAZKA:
Ako sa vola kral’ Skriatkov a vil v balete Sen noci svatojanskej?

Svoje odpovede posielajte do 31. maja 2015 na adresu redakcie
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.

www.snd.sk

+ Vyhodnotenie aprilovej sutaze o vstupenky na predstavenie Giuseppe :
: Verdiho Rigoletto, ktoré sa uskutoéni vo Stvrtok 9. maja 2015 o 17.00 hod. :
: v novej budove SND v Sale opery a baletu! ]
: Spravna odpoved na otazku z minulého Cisla znie: Giuseppe Verdi je talianskej

narodnosti. :
Na predstavenie sa mdze tesit:

Mgr. Lenka Jelinkova, lekaren AVE MARIA, Trencin
. Srde¢ne gratulujeme.
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historia farmacie

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské mazeum
v Kosiciach

LEKARNE
VO FILMOCH

Vo filmovych adaptacidch sa neraz objavuje okrem
postav lekdrnikov aj interiér lekarne. Scény z prostredia
lekdrni vkladaju filmovi architekti citlivo, nevtieravo
popri hlavna dejovi liniu a Casto si pritomnost lekdrne
ani nemusime uvedomit,

X Film Dievéa s perlou je plny obdivu k Vermee-
rovej tvorbe a pokory k vytvarnému umeniu.

4 Tracy Chevalier sa k napisaniu
romanu Diev¢a s perlovou naus-
nicou inSpirovala v roku 1995,
kedy navstivila Narodna galériu
vo Washingtone, kde po prvykrat =
videla obraz. '

*k Presnetaktoboloaj ¢ = sty
v britsko-luxemburskom
historickom filme s nazvom
Diev¢a s perlou (2003), ktoré-
ho pribeh sa odohrava v Holandsku

v roku 1665. Film reziséra Petra Webbera zachytava okamih
zrodu slavneho obrazu. Je pribehom 16-roéného dievéata Griet,
ktoré sa stane slizkou v dome maliara Johannesa Vermee-
ra v meste Delft. Jej Ulohou su domace prace, starostlivost
o deti a upratovanie
majstrovho ateliéru.
Tichej a pracovitej
Griet bol do vienka
dany cit pre krasu.
Obdivuje svet farieb
a majstrove platna ju
hiboko oslovuju. Jej
vnimavost a intuitivne
porozumenie farbam
zase pritahuje maliaro-
vu pozornost. Vysvet-
[uje jej odtiene farieb,
hovori o tom, aké sa
veci zdaju byt a aké
v skuto¢nosti su, a uci

maliara sU svetozname, av§ak o skutocn
Zivote majstra sa vie len malo.

Rocnik XX. = Cislo 05 = maj 2015

Obraz Dievca s pel

. dnes ystag\y v Kralovskej obra-
zovej galérii Ma

holandskaon | meste Haag.

jupoznat a mieSat farby. , Toto je rubinovy Selak, arabskd guma,
medenka, malachitova zeleri, rumelka, lanovy olgj, kostna ce...,”
vysvetluje maliar zanietene.

*k Raz ju maliar posiela do lekarne kupit farby. Griet prichadza
do lekarne, v ktorej je stary lekarnik. V regaloch ma kamenino-
vé a sklenené stojatky a mnozstvo knih. Na tare sklené banky
a flasticky, na pracovnom stole porcelanovii menzuru s tikom.
Scénav lekarni konéi tym ako jej lekarnik nasype praskovy azurit
do sklenenej flasky. SliZka potom pomaha majstrovi v priprave
farieb a sleduje vznik jeho obrazov. Medzi Griet a Vermeerom
vzniké krehky vztah zaloZeny na podobnosti charakterov a vni-
mania okolitého sveta. Vermeerov mecenas,
pan van Ruijven, vyciti néklonnost maliara
k mladej sluzke, a tak mu navrhne, aby ju
namaloval. Vysledkom je jeden z najvyznam-
nejSich a najobdivovanejSich obrazov sveta.
>k Film bol nakrdteny podlia romanu rovna-
kého nazvu ,Girl with a Pearl Earring” od
americkej autorky Tracy Chevalier, ktory
vysiel v roku 1999 a stal sa okamzite
bestsellerom.




*k Druhy film, v ktorom si epi-
z6dnu rolu zahrala lekaren,
nesie nazov Siedmy hriech
(2001). Dramaticky pribeh sa
odohrava na Kube v 19. sto-
ro¢i. Finanéne zabezpeceny
obchodnik s kavou Luis Var-
gas sa mieni ozenit zrozumu
s Ameri¢ankou. Kedze ne-
hlada lasku, poda si inzerat
v novinach. Z listov si vybe-
rie Juliu Russel z Delawaru,
ktora prichadza za Luisom
na Kubu. Navzajom prijem-
ne prekvapeni vzhladom si
ospravedIfuju svoje klam-
stva. O par hodin sa kona
sobas a Luis sa okamzite
vasnivo zamiluje do svojej
novomanzelky. Coskoro
vSak zisti, ze niektoré veci
akosi nesedia. Prichadza
za nim Walter Downs, ktory
mu tvrdi, Ze Julia nie je ta,
za ktoru sa vydava, no Luis
tomu odmieta uverif. Kym
pride domov zisti, ze Julia
zmizla aj s jeho peniazmi.
Sklamany laskou sa rozhod-
ne najst Juliu a zabit ju. Juliu
najde, ale nedokaze ju zabit.
Stravia spolu noc a ona mu
prezradi, kto v skuto€nosti je.
*k Jedného dna Julia zbada
v ich dome po veceri potka-
na a v tom okamihu chce ist
kupit jed. Luis jej dohovara,
ze v no¢nej hodine nie su
otvorené ziadne lekarne.
Ona v8ak tvrdi, Ze vie o takej,
ktora je otvorena stale. Luis
ju Spehuje a zisti, ze Walter
cely ¢as spolupracoval na
podvodoch s Juliou. Po pri-
chode domov Julia uvari
kavu a do Luisovej nasype
jed na potkany. Pred vypitim

4 Cornell Woolrich
(1903 - 1968) bol ame-
ricky romanopisec, ktory ©
pisal aj pod pseudony-
mami William Irish

a George Hopley

- Roman Waltz
Into Darkness napisal
C. Woolrich v roku 1947

4 Film amerického reZiséra M. Cristofera
Siedmy hriech z roku 2001.

jedu sa Luis vyznd z citov a prizna, Ze vie celu pravdu. Unikaju pred Walterom
a nahénacka kon¢i jeho zastrelenim. Prichadza policia a Julia sa dostava do
vazenia. Svoj pribeh vyrozprava mnichovi, ktory ju prisiel vyspovedat pred
smrtou. Citi sa nevinnd, pretoze skutone milovala a pred laskou sa utiect neda.
*k Romanticko-dramaticky thriller o chamtivosti, pretvarke, kiamstvach a o tom,
¢oho je ¢Elovek schopny ak niekoho miluje, je film reziséra Michaela Cristo-
fera. Bol natoeny podia romanu Cornella Woolricha ,Waltz Into Darkness*

Z roku 1947.

llustracie boli pouZité z internetovych stranok:

http://www.antigart.sk/
dievca-s-perlovou-nausnicou
http://www.centipedepress.com/authors/
woolrich.html
htp://images.fanpop.com/images/
image_uploads/Girl-With-a-Pearl-Earring-colin-
irth-530864_1280_1024.jpg

http://news.uark.edu/articles/23833/
an-evening-of-jan-vermeer-dutch-baroque-master
http://en.wikipedia.org/wiki/
Girl_with_a_Pearl_Earring
http://www.amazon.com/Original-
-Unrated-Version-Antonio-Banderas/dp/
B0000SVAXV

http://firesidereaders.rdpl.org/2014/04/girl-
-with-pearl-garring-by-tracy.html
hitp://sajanrocksta.blogspot.sk/2013/07/
original-sin-2001-unrated-bluray.html
http://libreriaelextranjero.com/
la-sirena-del-mississippi-1969-tvd-importado/

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM e

Stefan
Roda

Narodil sa 3. apri-
la 1927 v Rozna-
ve, kde absolvoval
slovensku cirkev-
nu fudovu Skolu
a gymnazium.
Jeho detstvo bolo poznacené 2. svetovou
vojnou, ¢o vyustilo az do nemeckej okupacie
v roku 1944, na zaklade ¢oho boli dokonca
uzavreté Skoly a prerusilo sa vyucovanie.
Po maturite v roku 1945 zacal Studovat
na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave, no neskér prestupil na Stidium
farmacie, ktoré bolo menej finanéne naroc-
né. Ucinil tak najméa z existenénych dévodov
kvoli otcovej vaznej chorobe. Svoju lekar-
nicku prax zacal nadobudat v roznavske;j
lekarni U sv. Trojice. Po promdciach v roku
1950 zacal pracovat ako magister farmacie
v lekarni v DobSinej. Neskér bol prelozeny
opat do Roznavy. V roku 1952 si vzal za
manzelku Margitu Vajnerovu, ktora bola le-

. kérenské laborantka a mali spolu dve deti.

Stefan Roda bol v decembri 1956 prelozeny
do lekarne v Plesivci, kde pésobil ako veduci
lekarnik az do roku 1994, kedy ju sprivati-
zoval a stal sa jej majitelom a dlhoroénym
aktivnym lekarnikom. Okrem prace lekar-
nika sa uz odmlada venoval aj speleologii.
Zaujimal sa o gemersku prirodu a najma
0 jej bohaté, doviedy neprebadané krasové
podzemie. S priatelmi zalozil roziiavsku sku-
pinu jaskyniarov (1947) a v roku 1951 spolu
objavili Gombasecku jaskyriu. Takisto sa
podielal aj na objaveni Krasnohorskej jasky-
ne, v ktorej moézeme vidiet najvyssi kvapel
na svete (32,7 m). Na zaklade svojich dvoch
vasni — farmacie a speleoldgie — sa Roda
rozhodol vyskusat lie€ivé ucinky jaskyn
na pacientov s astmou. Pokus bol uspesny,
a tak nasledovala terapia s 200 pacientmi
s vaznou astmou. Vysledky jeho vyskumu
boli uverejnené v publikacii Moznosti speleo-
klimatickej terapie v Gombaseckej jaskyni.
Stefan Roda umrel 18. oktdbra 2001 v Buda-
pesti, kde bol kvdli lekarskemu vySetreniu.

Spracovala: Mgr. Radka Krizanova,
Zdroj: Anton Bartunek:

Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001, str. 138 - 139
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spracovala: M@T. Radka KriZzanova
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,Mam rada ludi a ak je na mne nieco pekné, tak
prave to, Ze som uplne obycajné dievca z dediny, ktoré
nezabudlo, odkial prislo®, hovori o sebe spevacka Lucie
Bila, ktord napriek svojim uspechom zostava nohami
pevne na zemi. V uprimnom rozhovore nam prezradila,
ako vidi samu seba, Co by si v Zivote eSte priala, ale aj
to, aké vztahy ma s Unipharmou, ktora ju uz poklada za
¢lena svojej rodiny. Hana Zarakova ¢i Lucie Bila — stéle
je re€ o jednej a tej istej umelkyni s velkym srdcom.

Lucie Bila o UNIPHARME:
J1esim sa z ndasho

[ =
.Vi’/roéie Uniphaffiiyd
(Bratislava 200!

vecer Unlpharmy
Bomlcky Zamok 2008) |

20.vyragie Unipharmy
(Bratislava 2012)
LY
: Unipharma Party
(Bojnice 2014)

=

vzdjomného prz&zielsim ¢

a velmi si ho vazim*

Lucka, zacnime tak netradicne.
? Ako by ste charakterizovali sama
® seba?
Na to nemam jednoznacnu odpoved.
Vlastne sa v sebe ¢asto nevyznam. Som
typicky vnutorne rozorvany komediant.
Som §tastna i nestastna, som silna i zra-
nitelnd, som hlavne muzikant, ktory svoju
nevyrovnanost vklada do svojich piesni
a prejavu... Emacie, to je mj svet. V ziad-
nom pripade by som nechcela byt v inej

nez vo svojej kozi.
Ste zena, z ktorej ide neuveritel-

6? na energia, laskavost, no zaroven

® pokora. Ked vas vidim v médiach,
mam pocit, Ze sa pozname uz roky. Cim
to podla vas je?

Mam rada [udi a ak je na mne nie¢o pek-
né, tak prave to, ze som Upine obycajné
diev€a z dediny, ktoré nezabudlo, odkial
priSlo. Tesi ma, ked sa ludia so mnou citia
dobre. Nie nadarmo sa hovori, Zze [udia
zabudnu ¢o ste im povedali alebo uro-
bili, ale nezabudnu na to, ako sa s vami
citili. Tak hura, budeme sa kamaratit ©.
TeSi ma, ja som Lucka.
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Okrem toho, Ze ste spevacka,

? herecka, porotkyna —jednodu-

® cho, umelkyna na plny uvézok

— ste stale najma mama, aj ked vas

syn je uz dospely. Da sa to vSetko

vobec stihat? Prezradte nam vas recept,
ako sa da skibit tolko aktivit.

Ono sa to jednoducho stihat musi. Ked

sme s Filipom zostali sami, rozhodla som
sa, ze mu vSetko, o €o priSiel, vynahradim.
Nepremyslala som nad tym, Ze by mi niekto
pomohol postavit dom, ani som nevedela
ako... Mam velku vyhodu v tom, Ze som
z rodiny, ktora drzi spolu, ale vyhodu mam
tiez v povahe Filipa. Vo vela veciach je
rovnaky ako ja, a tak sme viac nez mamaa
syn. Sme dvaja ,partaci®, ktori si navzajom
pomahaju. Co sa tyka stihania &i nestihania
viem, ze ¢im viac toho Elovek ma, tym sa
mu lepSie veci organizuju. Po rokoch mara-
tonu cez prazdniny trpim a som vykolajena.
Jednoducho, nedokazem ni¢ nerobit.

AKk si najdete vo svojom nabitom
programe kusok volna aj pre seba,

® ako najradsSej travite tento ¢as?
Ja som aj svojho koni¢ka zapojila do méjho

povolania ©. Sijem hracky do réznych dra-
zieb a hackujem srdiecka pre konto ba-
riéry. Uz som ich uhé&¢kovala okolo dvoch
tisic. Travim hodiny a hodiny v aute a tam
sa hram na volno — pustim si film alebo
krasnu hudbu a Strikujem. Ked mam vSak
naozaj volno, tak som rada na chalupe v
Ceskom raji. Tam lietam po likach a po
lese, kimim ovecky a ¢eSem ponika, a je
mi krasne. Sta¢i mi iba nemat vy¢esanu
hlavu, byt bez mejkapu a vysokych topa-

nok, a som iny ¢lovek.
Prejdime k vasej uspesnej kariére.
? Na éom momentalne pracujete?

@® Tento rok mam pestrofarebny. Caka
ma par koncertov s country FrantiSka
Nedvéda, velké turné s metalovou kapelou
Arakain, koncerty s Ciganskymi diablami,
a potom aj s Alexandrovcami. Zaver roka
stravim so svojou kapelou a s Petrem Ma-
laskem na viano¢nom turné. VSetko ma to



® narodend 7. aprila 1966

® 17-ndsobné drzitelka zlatého Ceského
slavika

® 12-nésobnd absolutna vitazka Ceského
slavika

® 4 ceny Grammy

® 13-ndsobna vitazka ceny TyTy v kategorii
spevacka

® Drzitelka ceny Thalie 2000 za hlavnu rolu
v muzikali Johanka z Arku
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bavi. Som hravé a kabaty striedam pod-
[a nélady. Teraz ale celym srdcom Zijem
pre kapelu Arakain. Zac¢inala som s nimi
a rada sa k nim vraciam. Mame 25 vel-
kych koncertov a je to tak krasne Zzivelné,
ze sa zakazdym vznaSam dva metre nad
javiskom. Je to krasny pocit.

Ste Zzena viacerych tvari, ktora vyze-

6? ra dobre ako ,,rockerka“, ale aj ako

® nezné Ziera s obrovskym hlasom.
NieCo podobné vSak mozeme aj pocut,
pretoze raz spievate s metalovou kape-
lou, inokedy je to muzikal, no a vzapati
nas prekvapite krasnymi baladami iba
pri klaviri. Ktora poloha spevacky vam
sedi najviac?
Kazda farba je pre mna délezita. To, o za-
zivam s Arakainom je spontanne a zivelné
piné testosterdnu, ale moje recitély s pia-
nom Petra Malaska su dojemné, hiboké,
piné emacii. Ludia na tych koncertoch ne-
kriCia, ale placu alebo sa smeju. Potom je tu
muzikal, a to je pre mna kondi¢né cvienie.
Nemézem sa iba schovat za mikrofén, me-
l6diu a text. Musim behat, tancovat a hlavne
hrat. Momentalne hrame komédiu Addams
family a od jesene divoku Carmen. Tu ani
hrat nemusim, tou vlastne som.

Na konte mate mnozstvo oceneni,

? ze vase dakovné reci sa musia uz

® aj opakovat. Ku ktorému z nich
mate nejaku Specialnu citovu vazbu?
Asi najcennejsi — okrem ceny Thalie od he-
reckej asociacie za Johanku z Arku a cenu
spevacka 20-rocia od hudobnej akadémie
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— je urcite Slavik. Doma mam voliéru so

sedemnastimi soSkami a velmi ma to tesi
prave preto, Ze je to cena divakov.

Po tolkych rokoch na umeleckej

6? scéne mate za sebou naozaj mnoz-

® stvo uspechov v kazdom smere.

,V ziadnom pripade by

som nechcela byt v inej

nez vo svojej kozi."

Existuje eSte niec¢o, ¢o by ste chceli vo
vasej kariére dosiahnut?
Priala by som si v&¢siu uctu médii, ale to
je asi nesplnitelny sen. Nebijem sa s tym,
ani ni¢ nevycitam a snad aj reSpektujem,
ale je isté, ze mi je mnohokrat [uto, ¢o o
sebe ¢itam. Mozno by som chcela dokazat
aby mi to bolo jedno, ale jednoducho sa
Cloveku radi. Potom pride dalSia sprcha
a vy mozete len zatnut zuby a ist dalej.
Piesne Miluji té, Laska je laska, Jsi
? m{j pan i Trouba si [udia na vasich
® koncertoch spievaju od prvého tonu
az po ten posledny. Viete popisat ten po-
cit, ked s vami spieva nabita sala?
Je to krasny pocit. Ludia si na koncerty
pridu odpocinut, pridu na iné myslienky
a pokym si so mnou zaspievaju, je to pre

mna velka odmena.
Mate eSte aj po rokoch na paédiu
6? trému pred vystupenim?
® Trému méam vzdy a som za
nu vdaéna. Drzi ma v pokore a Ucte
k tomu, ¢o robim. Nechcem [udi sklamat
a pokym som na niekoho prisna, tak
najviac na seba. O¢akavam od seba
maximalny vykon a ked sa mi to nedari,

som na seba nahnevana. Inak to ani

neviem.
Buduci rok oslavujete jedno krasne

? jubileum a schvalne ho sem ne-

® napisem ©. Co planujete pri tejto
prilezitosti? Mozeme sa teSit na Specialng
turné, alboum alebo DVD?
Budem mat 50 rokov a zda sa mi to neuve-
ritelné. Citim sa stale rovnako, iba to €islo
je nejako podozrivé, ale nedesi ma to. Cas
je jedna z najspravodlivejSich veci na svete
— kazdému nam uteka rovnako ©. Zaciat-
kom aprila, 9. aprila 2016, chystam velky
koncert v Bratislave s nazvom Fifty Fiftz
a rovnaky bude 30. aprila 2016 v Prahi
v O2 Aréne. Okrem toho pripravujem novu
platru, knizku, DVD a ako za poznam,
urcite toho vymyslim este vela. Hlavne
by som chcela hrat a spievat a-byt medzi
[udmi. To bude pre mna najlepSiaoslava.

Porozpravajmle sa teraz trgchlll aj

6? 0 UNIPHABME, ktora vas 4P pllva-

® Zuje za Cléna svajej rodiny, a pieto
som si na uvodélovolila i@ familiarne aSlo-
venie. Svojimivynimo¢glym talentom ste
potesili lekarikov a akCionarov Uniphar-
my z celého Slovenska, ale aj mojich ko-
legov na tradicnych Unipharma Show ¢i
Garden Party uz mnohokrat. Najblizsie
nas poctite svojou navstevou 19. juna,
kedy vystupite na letnej Unipharma Sum-
mer Party. S akymi pocitmi sazas aznovu
vraciate na podujatia Unipharmy?
Mam rada veci, ktoré sa nemenia a to, ze
sa opat mézem stretnut s ludmi z Uniphar-
my, ma tesi obzvlast. Vzdy je to milé a pri-
vetivé publikum a pre také sa spieva samo.
TesSim sa z nasho vzajomného priatelstva

a velmi si ho vazim.

Ked sme uz pri lekarnickej akciovej
? spolocnosti, prezradte nam — aky

® mate vztah k lekarnikom?

Poviem vam jeden pribeh. M6j ocko kvoli
vaznej chorobe mojej maminky Zije uz rok
sam. Je vo veku, kedy ho opustili kama-
rati a okrem rodiny ma jedinych priatelov,
ktorymi su lekarnicky z Kralup nad Vltavou.
Ocko tam najskér chodil iba pre lieky, ale
pretoze je velmi dobry spolo¢nik s ne-
uveritelnym humorom, lekarnicky si ho
oblubili, a tak tam ocko chodi a rozprava
sa s nimi... Pozyva ich na moje koncerty
a muzikaly a ma radost, ze mbze svoje
myslienky venovat i prijemnej$im veciam,
ako s nemocnice. Ani neviete, ako som
damam za ten kusok radosti svojho otca



L

,Irému mam vzdy a Som za nu vdacna.
Drzi ma v pokorea tcte K¥omu, ¢o robim.”

vdacna. Takze ano, mam rada lekarnikov
a lekarnicky obzvlast.

Ako vrcholova spevacka mate svo-
je hlasivky ¢asto namahané. Mate
@ nejaké overené mediciny alebo
»babské“ rady, ktorymi si hlasivky udrzu-
jete vo forme?
Mam skvelého dodavatela, ktory ma zaso-
buje neskutoénymi pastilkami. Je to ¢insky
zazrak a ja bez toho nikam nechodim. So
schopna zabudnut si doma mobil, ale svoje
zlaté ,milacky“ nikdy. Nosim ich vSetkym
svojim kolegom a nedam na ne dopustit. Pre
hlasivky je délezity spanok a hlavne nerobit
im ni¢ neprirodzeného. Ludia sa ma. ¢asto
pytaju, ako to, ze nechraptim po tom kriku
na metalovych koncertoch, ale ja na nich

kri¢im ako dieta na pieskovisku, a to nikdy
nezachripne, kedze te.robi prirodzene.
-

Aky postup volite, ked sa citite cho-

ra? Idete najskor za lekarnikom alebo
\0 za lekdrom?
Uz viem, co potrebujem, a tak navstivim
najskor lekéareri. Pokial teda nejde o chorobu
a t; ma, nastastie, nestretava velmi ¢asto.

Mate v lekarnikov ddveru alebo da-
vate len na radu lekara?
® Vzhladom na priatelstvo s kralupskou
lekarfiou im verim a najma damam v tej
lekarni. Po otcovi mi posielaju rézne ,vy-
chytavky*, naposledy hlivu ustricovu, ktoru
na ich odporuéanie uzivam.
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Ing. Janka Trebulova

vyZivovy poradca, Alimonia s.r.o.
info@alimonia.sk,
trebulova@alimonia.sk
www.yzivaazdravie.sk
www.alimonia.sk

Clovek pre svoju existenciu, okrem
dychania a pitného rezimu, potrebuje
jedlo ako zdroj energie. Ta je dblezita
pre bezné Cinnosti ako pohyb a rast, ale
aj pre zabezpecenie zakladnych Zivot-
nych funkcii ako dychanie, ¢innost srd-
ca, spracovanie potravy, ale tiez obnova
tkaniv a vylucovanie. Hlavnym zdrojom
energie je predovSetkym potrava. Jej
mnozstvo zavisi od veku, pohlavia, ale
aj fyzickej aktivity. Potrava je vSak nie-
len zdrojom energie, ale aj dolezitym
zdrojom latok potrebnych pre stavbu tela
a fungovanie jednotlivych metabolickych
procesov v organizme. Prijimame ju vo
forme potravin, pochutin a vody. Potravi-
ny su hlavnym zdrojom zakladnych zivin
a energie, pochutiny dodavaju potrave
charakteristicku chut a vériu, no a voda
je nevyhnutnou zlozkou potravy.
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BIELKOVINY

— dolezita
zlozka potravy

® Ziviny st zakladnou zlozkou vyzivy. Nie véetky st v3ak aj zdrojom
energie. Ziviny, ktoré st doleZitym zdrojom energie, sa nazyvaji mak-
roziviny alebo tiez makronutrienty. Oznacujeme ich aj ako zakladné
ziviny, kde patria bielkoviny (proteiny), sacharidy (cukry) a tuky (lipidy).
Ziviny, ktoré prijimame v malych mnozstvach, no su pre nas Zivot
nevyhnutné, sa oznacuju ako mikroziviny alebo tiez mikronutrienty.
Patria sem vitaminy a mineraly.

® Mlieko, syry, vajitko, s6ja, strukoviny, tvaroh, maso, ryby.... Co maji
tieto potraviny spolo¢né? Jednu z najddlezitejSich zivin, ktord je ich
sucastou, no zaroven je aj dblezitou zlozkou telesnych organov a je
tiez suc¢astou enzymov, hormonov a protilatok. Zaroven sa tato zivina
podiela aj na metabolickych a regulacnych pochodoch organizmu.
Pytate sa, o to je? Su to bielkoviny, teda proteiny, a su nenahraditelnou




zlozkou vyzivy. Slovo protein pochadza
z gréckeho slova ,protos”, o znamena
prvy, a preto niet pochyb o nevyhnutnosti
proteinov pre nas Zivot.

® Bielkoviny su tvorené aminokyselinami,
ktoré su ich zakladnou stavebnou jednot-
kou. KaZzd4 bielkovina ma urcité viastné
Specifické usporiadanie a mnozstvo ami-
nokyselin. V rastlinnych a Zivo¢idnych or-
ganizmoch sa bezne vyskytuje asi dvadsat
rozliénych aminokyselin. Tie mézeme kla-
sifikovat ako esencialne (nenahraditelné)
aminokyseliny, ktoré si organizmus nedo-
kaze vytvorit po€as metabolizmu, a preto
musia byt poskytované stravou. Pre do-
spelych sa za esencialne aminokyseliny
povazuju leucin, izoleucin, valin, treonin,
metionin, fenylalanin, tryptofan a lyzin.
U deti st esencialne aminokyseliny vSetky

,Esse oportet ut vivas,
non vivere, ut edas.

Treba jest, aby sa Zilo
a nie zit, aby sa jedlo.”

(Latinské porekadlo)

vySSie spominané a k tomu este aj histi-
din. Potom rozoznavame neesencialne

(nahraditelné) aminokyseliny, ktoré su
vytvarané v organizme z inych bielkovin.
Bielkoviny, ktoré su prijimané potravou, sa
travenim v tenkom Ereve rozloZia na jed-
notlivé aminokyseliny. Tie sa vstrebavaju
do krvi a telo si z nich v peceni vytvara
svoje vlastné bielkoviny, ktoré zohravaju
vyznamnu ulohu pri imunite (imunoglo-
buliny), traveni (enzymy), regulacii ¢innosti
(niektoré hormdny), pripadne sluzia ako
stavebny material.

Kde vsade ndjdeme
bielkoviny?

B Zdroje bielkovin sa nachadzaju v rastlin-
nej aj zivocisSnej potrave. Zvy€ajne priji-
mame 60 % az 70 % bielkovin zo zivo-
¢iSnych zdrojov (méso, mlieko, ryby, va-
jicka a mlie¢ne vyrobky) a 30 % az 40 %
z rastlinnych zdrojov (strukoviny, obilniny,
orechy, zemiaky). Svoju potrebu bielko-
vin najlepSie pokryjeme, ak bielkoviny
prijimame z oboch zdrojov — rastlinnych
aj zivocisnych. Ak vSak Elovek spravne
a hlavne pestro kombinuje rastlinné po-
traviny bohaté na bielkoviny a zarovenich
konzumuje aj v dostato€nom mnozstve,
je pravdepodobné, ze zdravy c¢lovek je
schopny takymto spdsobom ziskat dosta-
to¢né mnozstvo bielkovin so vSetkymi po-
trebnymi esencialnymi aminokyselinami.
Prijem bielkovin z rastlinnych zdrojov ma
vyhodu v tom, Ze takato potrava neobsa-
huje tuk a ani cholesterol. Naopak, Zivo-
¢iSne bielkoviny obsahuju ¢asto vela tuku
a cholesterolu, a preto by sa mali upred-
nostiovat potraviny zivo€iSneho pévodu
s niz§im obsahom tuku a cholesterolu.
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® Potreba bielkovin je u jednotlivcov
rozdielna. Zalezi na zdravotnom stave
danej osoby, jeho pohybovej aktivite, ale
aj veku. Optimalny prijem bielkovin sa
odporuca v rozmedzi 0,75 az 0,80 g/kg
telesnej hmotnosti za defi. To znamena,
ze muz s vahou 80 kg by mal prijat 60
az 64 g bielkovin za den. Su vsak situa-
cie, kedy potrebujete prijat vacsie alebo
mensie mnozstvo bielkovin.

m ZvySena potreba je napriklad u Zien
v tehotenstve a poc¢as dojcenia, u deti
v obdobi rastu a vyvoja, ale tiez pri
strese, horucke, zapalovych ochore-
niach, tazSej fyzickej namahe alebo pri
Sportovych vykonoch. Viedy sa davka
bielkovin méze zvysit az dvojnasobne.

B Znizen& potreba bielkovin je hlav-
ne u pacientov so znizenou funkciou
obli¢iek pri chronickych obli¢kovych
ochoreniach. Vtedy sa odporucaju diéty
s0 znizenym obsahom bielkovin.

= Nedostatok alebo aj nadbytok prijima-
nych bielkovin bez spomenutych dévodov
moze spbsobit rozne ochorenia. Nedosta-
tok bielkovin spésobuje vazne ochorenia
ako su napriklad hormonalne poruchy,
malokrvnost, zaostavanie rozumového
a telesného vyvoja u deti a oneskorenie
osifikacie kosti. Nadbytok bielkovin zasa
spbsobuje hypertenziu, hypertrofiu (naj-
CastejSie pecene a obli¢iek) a ochorenie
DNA (porucha metabolizmu so zvySeny-
mi hodnotami kyseliny mocovej v krvi).
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= Najvacsimi zdrojmi bielkovin su vajic-
ka, mlieko, maso, ryby, strukoviny a séja.
H Vaji¢ka — vajec¢ny bielok je zdrojom
kvalitnych bielkovin. Je to vlastne Cista
bielkovina s vodou, bez tuku a choleste-
rolu. Ma nizky obsah energie a je lahko
stravitelny. Vajeény Zitok obsahuje tuk
s vysokym obsahom nenasytenych mast-
nych kyselin, vitaminy rozpustné v tukoch
a lecitin. Do jedalneho listka mézeme
zaradit 2 — 3 vajicka tyzdenne.

= Mlieko — je dblezitym zdrojom biel-
kovin, vitaminov, hormoénov a enzymov
potrebnych pre spravny vyvin ludského
tela. V mlieku sa vapnik nachadza v pri-
rodzenej forme a je dblezity pre pevné
kosti a zuby. Aj mlieka a mliene vyrobky,
ktoré maju menej tuku, maju dostatoéné
mnozstvo bielkovin. Kyslé mlie¢ne vy-
robky (cmar, kefir, jogurty, atd.) navySe
obsahuju prospe$né probiotické bakte-
ridlne kultdry.

B Méaso — vSetky druhy mésa su vy-
znamnym zdrojom bielkovin. Va¢Sinou
sa vyskytuje okolo 20 g bielkovin na 100 g
mésa. Bielkoviny mésa sa pokladaju za
pinohodnotné bielkoviny. Jednotlivé druhy
mésa sa vSak odliSuju rozdielnym obsa-
hom tuku a cholesterolu. Maso ako také
je vhodnou potravinou pre zdravu vyZivu,
len je nutné vybrat si spravny druh a pri-
pravit ho vhodnym spdsobom.

® Ryby — Ryby su velmi zdravé, o tom
niet pochyb. Vacsina ryb ma nizky ob-
sah tuku, t. j. asi do 10 %. Ryby su ide-
alnym zdrojom bielkovin. Ich mnozstvo
sa pohybuje v rozmedzi 10 — 20 g biel-
kovin na 100 g mésa. Bielkoviny z ryb
sa pokladaju za plnohodnotné, pretoze
obsahuju bohaté spektrum esencialnych
aminokyselin. Okrem iného ryby obsahu-
ju vela prospesného jédu a maju aj vela
prospes$nych omega-3-mastnych kyselin.
® Strukoviny — su zdrojom mimoriadne
kvalitnej a hodnotnej bielkoviny. Okrem
toho su prospesné aj vysokym obsahom
vo vode rozpustnej nestravitelnej viakniny.
Strukoviny su neocenitefnou sucastou
jedalnicka, hlavne u vegetarianov, ako
nevyhnutny zdroj bielkovin.

B Sdéja—ma az 30 %-ny podiel bielkovin
s cennymi esencialnymi aminokyselinami.
Pri porovnani so strukovinami ma séja iba
malo komplexnych sacharidov (Skrobov).

= Je potrebné si uvedomit, ze bielkovi-
ny maju u zdravého dospelého &loveka
tvorit 10 — 15 % z celodenného prijmu
energie. U obézneho pacienta s re-
duké&nou diétou sa tento prijem zvySuje
na 25 %. Dolezité je, aby boli v potrave
zastupené vSetky tri makronutrienty —
bielkoviny, sacharidy a aj tuky. Nemenej
dodlezité je, aby bolo jedlo upravené
zdravym spbésobom, aby bola strava
pestra a porcie primerané.




Suroviny
1 karfiol

3% Salky nastruhanej mozzarelly
1 vajicko

1 — 2 striciky cesnaku

1 CL oregana

Postup

Karfiol si natrhame na malé Casti a v kuchynskom robote
ho rozmixujeme na jemné kusky, na tzv. ryzu. Karfiol
vysypeme do hibokej misky a ddme na 8 mindt do mik-
rovinky alebo ho pripravime na pare. Zméaknuty karfiol
potom zbavime prebyto€nej vody a to tak, Zze ho zabalime
do Cistej utierky a vyzmykame. Potom karfiol zmieSame
so syrom, vajickom, roztlaéenym cesnakom a oreganom (asi tak 1 CL). Na plech si umiestnime papier
na pecenie a zmes vysypeme do stredu plechu. Pomocou ruk si na plechu vytvorime tvar pizze a pekne
hmotu utlaéime. Cesto dame zapiect na 15 minit. Po 15 minutach cesto vytiahneme a poukladame nar
suroviny podla vyberu a chuti. Nakoniec dochutime trochou soli, korenim a dalej zape¢ieme na 15 mint.

Zitrcrrg
o Btew

Suroviny na obalovanie

u 2 PL ovsenej muky

u 2 PL ovsenych vlogiek

® 1 PL strihaného parmezanu
m koreniny a bylinky podfa chuti

Suroviny

m 2 x 150 g kuracich pfs
m 4 platky kuracej Sunky
u 4 platky syra

u olivovy olej

u sof

Postup

Ruru si predhrejeme na 200 stupriov a plech vylozime pa-
pierom na pegenie. Kazdy kus kurata si prerezeme pozdizne
na dva plétky, ktoré si nasledne rozklepeme ti¢ikom na méso
na tensie. Kuracie platky z kazdej strany potrieme olivovym
olejom, zlahka osolime a na kazdy polozime 1 platok syru, Sunky a zrolujeme. Vedla v miske zmie-
Same suroviny na obalenie. Kazdu rolku si celu obalime v tejto zmesi a ulozime na plech. Zapekame
cca 35 — 40 minut, pokial maso nebude upecené a na vrchu zlatisté. Podavame s ¢erstvym Salatom
alebo s obltbenou prilohou.
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PaedDr. Sylvia Galvankova 4
/drave opalovanie 4

Pozvanka
na stretnutie absolventov

1960- 1965

Pozyvame vas na stretnutie absolventov Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave,
ktori Studovali v rokoch 1960 - 1965.

Stretnutie sa uskutocni

3. jala 2015 o 14:00 hod.

na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave

Ubytovanie je zabezpecené na Slovenskej zdravotnickej univerzite.
, Adresa:
Slovenska zdravotnicka univerzita, Limbova 12, 833 03 Bratislava
Kontaktna osoba:
PharmDr. Edmund Fegyveres,
tel. ¢.: 0918 514 761, e-mail: lek. turul@nextra.sk
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SUDOKU so spoloénostou PIERRE FABRE s.r.o.

e o o Ak ste vo aprilovom vydani ¢asopisu Lekarnik sttazili so spolo¢-
nostou PIERRE FABRE s.r.o. vylustenim sudoku ste dospeli k takymto
vysledkom: 2694 - 1593 - 7787. Uspesni lustitelia postlipili do Zrebovania
a trom vyhercom posielame daréek od spolocnosti PIERRE FABRE s.r.0.
Vyzrebovani su:

e Mgr. Simona Schweierova, Lekareri JUVENTA, Bratislava
* Mgr. Andrea Kosti¢ova, Lekarenn MOSOVCE

* Mgr. Eva Kovagikova — Lekarent CIERNY BALOG
Vyhercom gratulujeme.

e o o VyrieSte sudoku a poSlite ndm vylistené ¢isla zo Zitych StvorCekov
v abecednom poradi od A - L do 05. 06. 2015. Mozno to budete Vy, komu
poSleme daréek venovany spolocnostou AGROKARPATY s.r.o.

e o o \lylutenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje ndzov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
e-mailova adresa.
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