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editorial

/razkova dan
a |e] dosledky..

noznate 1ch”

Vazeni Citatelia casopisu Lekarnik,

v nasom aprilovom ¢isle sme sa rozhodli venovat téme, ktord velmi vyrazne rezonuje medzi zdravotnickymi pracovnikmi
niekolko mesiacov. Pojem , zrazkova dan“ sice ovldda vacSina z vds a o novele Zakona ¢. 595/2003 o dani z prijmov, ktord prindsa
novy pristup pri posideni zdanenia peiiaznych a nepetiaZnych plneni poskytnutych poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
- Cize vam lekarnikom, lekarom a inym zdravotnickym pracovnikom, pocuvate snad denne, ale ...

Uvedomujete si vSetky zmeny v zdkone o dani z prijmov, tykajice sa penaZnych a nepetiaznych plneni a povinnosti z nich
vyplyvajtice? Viete aky bol zimer Ministerstva financii SR pri novelizdcii zdkona a aké sa redlne dopady na zdravotnickych
pracovnikov? Viete aké sankcie vam hrozia v pripade, Ze vim boli vystavené nepeniazné plnenia a vy ste ich neoznamili spravcovi
dane a neuhradili ste svoju danovi povinnost vcas?

Na tieto a mnohé in€ otdzky ndjdete odpovede v nasej rubrike Polemika, kde je stanovisko MF SR a ndzory i relne priklady
7 praxe lekarnikov a lekdrov.

Aprilové ¢islo Lekdrnika sa venuje vaZnej, ale malo publikovanej téme - autizmu. Prave 2. april je Organizdciou spojenych
ndrodov od roku 2009 vyhldseny za Svetovy defi informovanosti o autizme. Pri tejto prileZitosti sa takmer vSetky vyznamné
budovy sveta vysvietia na modro, ako zvyraznenie problematiky autizmu a nutnosti ju riesit. Gielom celého podujatia je upriamit
pozornost na tému autizmu a informovat o iom Sirokd verejnost. Na strdnkach ndsho ¢asopisu moZete najst odborny prispevok
o autizme, ktory spracovala prof. MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD., prednostka Fyziologického tstavu Lekarskej fakulty Uni-
verzity Komenského v Bratislave. Na tému autizmus sa vyjadril aj dlhoro¢ny priatel Unipharmy - PhDr. Jozef Bednar a podelil
sa s nami o svoj osobny pribeh, ktory sa zacal pisat diiom, ked u jeho syna zistili autizmus.

V dalsej Casti Lekdrnika sa docitate o Chronickom Zilovom ochorent, ale aj o Hnuti za zdravé nohy, ktoré bude do polovice jiina
vySetrovat v slovenskych mestach Zily na nohach.

V aprilovom Cisle sme sa porozpravali aj s dvomi jubilantmi nasej lekdrnickej distribucie - RNDr. Igorom Suiialom, PhD. a Olgou
Masarovou, ktor{ oslavuju 15 a 20 rokov pdsobenia v spolo¢nosti Unipharma. V rozhovore sa docitate informdcie aj o prebieha-
jlicej vystavbe novych skladovych priestoroch v Obchodno-distribu¢nom stredisku Bojnice, ktoré budd mat kapacitu pribliZne
7 000 paliet a si dokazom toho, Ze nasa spolocnost neustile napreduje.

V neposlednom rade chceme uviest do Zivota novu rubriku Zdravy Zivotny §tyl, ktord sa, mili Citatelia, bude od tohto ¢isla
objavovat pravidelne v nasom Casopise. Gielom je, aby ste aj vy spomalili a nasli si ¢as nielen pre svojich pacientov, ale aj sami
pre seba a svoj zdravie.

Aj v aprilovom Cisle zostdvame verni nasim stabilnym rubrikdm Svet farmacie, Diskusné forum, Historia farmacie a dalsim,
ktoré su pre Vs pripravované v spolupraci s odbornikmi z oblasti zdravotnictva a farmacie.

Verim, Ze aprilové Cislo vds zaujme a precitate si ho v pohodli svojich domovov.

Ing . Livia Kerumova
riaditelka marketingu
UNIPHARMA - 1. slovenskd
lekdrnick4 akciova spolo¢nost
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dalsia
V minulom Cisle ¢asopisu Lekarnik sme vam na nasich strankach predstavili projekt lekarnickej distribucie,
Projekt Lekarne lekarnikom. Priniesli sme vdm rozhovor s prvou ,lastovi€kou® projektu — PharmDr. Filipom

Pavlendom, ktory si prave vdaka projektu Lekarne lekdrnikom mohol splinit svoj sen a dnes uz vlastni svoju
lekaren Sever v Prievidzi, ktord kupil od Mgr. Marty Veternikovej.

B 2. marca 2015 sa v priestoroch obchodno-distribuéného
strediska Unipharma v Bojniciach stretli s manazmentom
Unipharmy dal$i zaujemcovia o Projekt Lekarne lekarni-
kom — konatelia lekarne Salve v Ziline, Mgr. Jana Faithova
a jej syn Ing. Michal Faith. Za spolo¢nost Unipharma sa
rokovania zu¢astnili ¢len predstavenstva Mgr. Juraj Niko-
démus, MBA, riaditel pre predaj Mgr. Michael Kotoucek
a obchodny reprezentant Mgr. Stanislav Mjartan. Mgr. Jana
Faithova sa rozhodla pre par mesiacmi ukongit svoju ¢innost
a predat lekaren, ale zaroven ju zachovat v rukach lekar-
nikov. Mgr. Faithové bola od prvého momentu ako sa dopo-
Cula o projekte Lekarne lekarnikom, v ktorom lekarnicka dis-
tribucia Unipharma zabezpedi sprostredkovanie kupujuceho
z radov lekarnikov, ako aj poskytnutie kiipnej ceny v plnej
hodnote pre realizaciu obchodu v prospech kupujuceho
lekarnika, istd, ze je to to najspravnejsSie rieSenie situacie.
Na stretnuti v Unipharme podpisali zmluvu s novymi majitel-
mi lekarne — manzelmi lekarnikmi, ktori si aj vdaka projektu
Lekarne lekarnikom splnili svoj sen vlastnit lekarer.

IS navStivil UnipRarkeds

zlava: Mgr. Juraj Nikodémus, Ing. Michal Faith, Mgr. Stanislav Mjartan

Projekt

Lekarne lekarnikom
ekaren v rukach lekarnikov

Spracovala: Ing. Livia Kerumova
Foto: Maximilian Kormanak

Akd je idea a ciel projektu Lekdrne lekarnikom?

® UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spo-
lo¢nost od svojho zaciatku presadzovala a nadalej bude
presadzovat kroky sledujuce prospech lekarnika, prospech
slobodného vykonu lekarnického povolania, ktoré je zabez-
pecené len vtedy, ak lekarenska starostlivost a ekonomicka
zodpovednost su v rukach lekarnika, ktory vlastni lekaren.
® Hlavnym cielom projektu Lekérne lekarnikom je, aby
lekérne, ktorych majitelia sa rozhodli predat svoju lekaren
z existenénych, ekonomickych ¢&i sukromnych dévodov,
zostali v rukach lekarnikov, aby mohli lekarnici slobodne
vykonavat svoje povolanie vo vlastnej lekarni.

B Chcete postupit svoju lekaren, alebo naopak, mate zaujem
nadobudnut viastnu lekareri? UNIPHARMA vam poméze
s realizaciou vasich planov! Viac o projekte vam poskytnu
obchodni reprezentanti Unipharmy.
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SOt Colemika

Aky bol dovod
zavedenia zrazkovej dane?

Velkodistributori, vyrobcovia, drzitelia
registracie lieku maju povinnost kazdorocne
nahlasit na MZ SR vysku vydavkov pou-
Zitych na marketing a propagaciu. V roku
2011 podla zdroja MZ SR vynalozili farma-
ceutické firmy na propagaciu a marketing
9 mil.€, v roku 2012 43,5 mil.€ a v roku
2013 41 mil.€. Rezortu financii sa vSak
sumy, ktoré lekari nahlasili v danovych pri-
znaniach za minuly rok nepozdavali. Podla
ministerstva financii priznali len desiatky
tisic eur, ¢o je zvlastne, kedze farmafirmy
hovoria o radovo vy$Sich sumach.

‘u.

Spracovali:
~Ing. Livia Kerumova
Mgr. Radka Krizanova

. ey Q) :* :I\i~
(o pre\hwlastnéQ Zhamend v praxi ¥

Zakon c. 333/2014

0 zrazkovej dani z prijmu?

,2Vysi sa efektivnost vyberu dani, nakol-
ko v pripade prijmov lekarov a zdravotnic-
kych zariadeni od farmaceutickych firiem bol
identifikovany vyrazny nesulad medzi tym, ¢o
tieto farmaceutickeé firmy zverejriuju, a tym, co
priznavaju vo svojich dariovych priznaniach
lekari,“ odoévodnil nové opatrenie hovorca
Ministerstva financii Radko Kuruc.

6 Rocnik XX. « ¢islo 04 = april 2015

Prezident Asociacie sukromnych lekarov Ladislav

Pasztor, ktory sa ndm do Polemiky na tuto tému vy-
jadril, poukazuje na to, Zze Stat eSte neméze vediet presnu
sumu, ktoru odviedli lekari $tatu. ,, Ak farmafirma poskytne le-
karovi na vzdeldvaciu akciu sponzoring, napriklad kongresovy
poplatok, ubytovanie, letenku, pripravu prednasky a pod., tak
v zmluve medzi firmou a lekdarom je priamo citovany paragraf
tohto zdkona, a na zdklade toho lekdr tuto dan priznava
a plati vo svojom dariovom priznani. Nakolko prvykrat sa to
dialo tento rok, tak nepredpokladam, Ze by dariové urady
uz vedeli, kolko lekari takymto spésobom priznali,” povedal
Pasztor. Mysili si, ze z nového opatrenia Statna pokladnica
vela penazi neziska.




B Asociacia sukromnych lekarov upozorfiuje, ze ak farmace-
utické spolocnosti pristupia k niektorym obmedzeniam, tak
to bude pre lekarov znamenat vyssie naklady, napriklad na
vzdelavanie, ktoré si nemézu dovolit. Peniaze budu potom
pytat od zdravotnych poistovni. ,,Zakon o zdravotnej starost-
livosti uklada lekarom povinnost neustale sa vzdelavat, co je
pri rychlom vyvoji mediciny urcite nutné. Vznika vsak otazka,
ako takéto zvysené naklady na Studium potom premietnut
do cien vykonov od zdravotnych poistovni,“hovori Pasztor.
Poplatky za u€ast na kongrese bez ubytovania a cestovného
su v pripade dvoj-, trojdriového kongresu 600 az 1 200 €.
Ucebnice stoja niekolko sto eur. , Ak to nebudu méct spon-
zorovat farmafirmy, tak to bude musiet zaplatit systém zo
zdravotného poistenia,” ukongil $éf sukromnych lekarov.

Co financujui farmaceutické
firmy pri lekdrnikoch
a lekaroch

navsteva lekara alebo farmaceuta reprezentantom
firmy, ktorej ciefom je propagacia liekov

reklamna kampari pre volnopredajné lieky,

poskytovanie vzoriek liekov verejnosti, lekarom
a lekarnikom,

odborné podujatia na ktorych sa zucastnuju lekari &i
lekarnici,

vedecké kongresy pre lekarov, lekarnikov, vratane
uhradzania cestovnych ndhrad a nakladov na uby-
tovanie, ktoré su spojené s uc¢astou na tomto podujati.

Co priniesla novela
zakona dani z prijmov
pre vas — lekdrnikov?

® Néarodné rada Slovenskej republiky 30. oktdbra 2014
schvdlila Zakon ¢. 333/2014, ktory od 1. januara 2015
novelizuje Zakon ¢. 595/2003 o dani z prijmov. Novela
zakona prina$a novu definiciu zdariovania penaznych a ne-
pefiaznych plneni poskytnutych poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti — lekarnikom, lekdrom a inym zdravotnickym
pracovnikom. Okrem toho, ze je tento zakon pre mnohych
lekarnikov a lekarov nejasny, z dévodu absentujlcej edu-
kacie zo strany kompetentnych ministerstiev, povazujeme
ho aj za diskriminujici. Pre¢o? Otazkou je skoér, preco
prave pre lekarov a lekarnikov platia Speciélne povinnosti,
ktoré im prikazuju nielen zdanit svoj prijem — napriklad za
odbornu prednasku, ktorou vlastne vzdelavaju aj inych — ale
aj vykonavat dalSie administrativne ukony navySe, ktoré
ich oberaju o ¢as, ktory by mohli radSej venovat svojim
pacientom.

® Novela zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov zavadza
zrazkovu dan, ktoru je poskytovatel zdravotnej starostlivosti
povinny odviest spravcovi dane v pripade, ze od drzitela
prijal pefiazné alebo nepenazné plnenie.




SOt Colemika

Zjednodusene;

Ste lekarnik — poskytovatel zdravotnej starostlivosti

a zucastnili ste sa vzdelavacej akcie organizovanej
velkodistributorom alebo farmaceutickou spolo¢nostou?
Bolo vam poskytnuté obcerstvenie na podujati? V tomto
pripade vam organizator vystavi nepenazné pinenie vo
vySke hodnoty obc&erstvenia a vy musite danu sumu zdanit
zrazkovou danou 19 %

Ste lekarnik — poskytovatel zdravotnej starostlivosti

a na vzdelavacej akcii organizovanej velkodistributo-
rom alebo farmaceutickou spolo¢nostou ste prednasali a bol
vam vyplateny honorar? Tento honorar vdm uz organizator
pred vyplatenim zdanil 19 % darou

Ste lekarnik — poskytovatel zdravotnej starostlivosti
a dostali ste od drzitela — velkodistributor alebo far-
maceuticka spolo¢nost dar, napr. bonboniéru v hodnote
10 €7 Drzitel je vam povinny do 15. dna nasledujuceho
mesiaca vystavit potvrdenie na nepenazné pinenie v hod-
note 10 € a po uplynuti kalendarneho Stvrtroka, v ktorom
vam nepenazné plnenie poskytol, je povinny tuto skutoénost
nahlasit. Vy ste do konca mesiaca po uplynuti kalendarneho
Stvrtroku povinny dané nepefiazné plnenie nahlasit sprav-
covi dane a do konca mesiaca dan zaplatit.
P Zda sa vam to absurdné a diskriminujice?
» ANO, mate pravdu.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Unipharma v mene lekarnikov
na Ministerstve finandii

B Prave z tohto dévodu sa aj v nasej rubrike Polemika venuje-
me komplexne téme zraZzkovej dane. Spolo¢nosti UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost od jej vzniku
zélezi na zachovani slobodného vykonu lekarnického povola-
nia a na zvySovani odbornosti lekarnika a v pripadoch, ked je
lekarnik zakonmi dotladeny k muru a musi vykonavat mnozstvo
naro¢nych administrativnych ukonov, ktoré nesuvisia s vyko-
nom jeho povolania, sa snazi podat pomocnu ruku. Novela
zakona obsahuje vela nejasnosti. Z tohto dévodu sme poZia-
dali o stretnutie na Ministerstve financii, ktoré sa konalo dria
1. aprila, za Ucasti Ing. Klary Strakovej, ekonomickej riaditelky
Unipharmy a MVDr. Branislava Klopana, riaditela ndkupu
a vyroby Unipharmy. Cielom stretnutia bolo popisanie praxe
v oblasti distribucie liekov, problémov spojenych s vykladom
zrazkovej dane, podanie navrhov na zmiernenie jej dopadov.
Ministerstvo financii prislubilo, Ze sa vznesenymi objektivnymi
namietkami lekarnickej distribucie bude zaoberat, ¢oho vysled-
kom by mala byt novela zakona o dani z prijmov k 1. januaru
2016. Do danej doby budu sporné body objasnené v metodic-
kom usmerneni, ktoré Ministerstvo financii vyda.

® Na nasledujucich strankach sme poskytli kompetentnym
priestor na vyjadrenie svojho nazoru v tejto zlozitej prob-
lematike o zrazkovej dani, ktora nie je mnohym lekarom
a lekarnikom stale uplne zrejma. Mnoho z nich by uvitalo
vyklad odbornika, ktory by jasne stanovil mantinely v tejto
problematike. Najviac by vSak uvitali, aby koneéne nastali
rovnaké pravidla pre vSetkych.

® Verime, ze prislubena novela zakona bude v prospech
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti...




Asociacia sikromnych lekdrov sa obdva,

4

ze lekari stratia zaujem zdcastnovat sa vzdeldvacich podujati.
Slovenska lekdrska spolocnost zase poda podnet na zmenu zakona

OTAZKY "

m Aky bol podla vas zamer Zakona €. 333/2014, ktory

novelizuje Zakon €. 595/2003 o dani z prijmov od
1. januara 2015? Co sa planovalo docielit zakonom u leka-
rov a lekarnikov?

F’ Zakon upravuje zdanenie penaznych a nepenaz-
=™ nych plneni poskytnutych poskytovatelom zdra-
votnej starostlivosti. Pri poskytnuti nepenazného plnenia
drzitefom prechadza povinnost odvodu zrazkovej dane na
poskytovatela zdravotnej starostlivosti — lekara. Nevnimate
tento krok ako zbyto¢né zvySenie administrativy lekara?

E.— Pre drzitela — velkodistributora alebo farmaceuticku
1 spoloénost, vznika povinnost do 15. diia po uplynuti
kalendarneho stvrtroku v ktorom bolo pinenie poskytnuté,

elektronicky zaslat formular spravcovi dane, kde musi

uviest informaciu o fyzickej osobe (meno, priezvisko, ad-
resa zdravotnickeho zariadenia, datum narodenia a DIC).
Nejde podla vas o porusenie ochrany osobnych udajov,
ked drzitel ziada datum narodenia od lekara?

E—q Po vydani novely zakona sa z roznych stran (lekari,
o lekarnici, velkodistributori, zdravotnicke institticie)

MUDr. Ladislav Pasztor, MSc.

| prezident
Asocidcia sukromnych lekdrov SR

Fﬁ Zamer zrejme vychadza z predpokladu zlého umysiu
| lekarov okradat tat o dane z prijmov fyzickych osob.

spustila polemika na tému diskriminacie zdravotnickych
pracovnikov. V pripade, ze lekar/lekarnik prednasa na kon-
grese organizovanom drzitelom (velkodistributor, farma-
ceuticka spolo¢nost), dostane prijem zrazeny o zrazkovu
dan 19 %. V pripade, ze na kongrese prednasa napriklad
Skolitel z externej agentury a nie poskytovatel zdravotnej
starostlivosti, dostane prijem v pinej vysSke. Nejde podia
vas vo viacerych pripadoch v tomto zakone o diskriminaciu
niektorych povolani?

i_g= Planujete za vaSe zdruZenie predlozit MF SR a MZ
™ SR namietky, resp. Upravy zakona, ktoré by ste
chceli zapracovat?

F— Predpokladame, ze zamerom Statu pri schvaleni
=T tohto zakona bolo obmedzenie, resp. zabranenie
marketingovym a sponzorskym aktivitam v zdravotnictve.
Myslite si, ze prinesie zakon zelany vysledok?

F— Myslite si, Ze zo strany MF SR a MZ SR boli poskyt-
4 nuté dostatoéné informacie zdravotnickym pracov-
nikom ohladom vs$etkych zmien?

Je to nielen zbyto€né zvySenie administrativnej zataze,
— ale aj prakticka nevykonatelnost zakona, vzhladom
na centové a par eurové polozky, ktoré sa budu odvadzat.

Efl Jednoznacne ano.

Je to typicky priklad diskriminacie lekarskeho stavu,
— =1 znovu na zéaklade predpokladu zlého Umyslu lekarov.

E_' Skoér verime, Zze samotni tvorcovia predmetného zakona
™1 pochopia, Ze nie je dobry a navrhnu potrebné zmeny.

Rizikom je, ze lekari prestanu chodit na takéto vzdelava-
=1 cie akcie, aby sa vyhli administrativnym povinnostiam.

F- Uréite tu chyba potrebna diskusia k pripravovanym
41 zmenam.
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prezident

Prof. MUDT. Peter Kristufek, CSc. '
Slovenska lekarska spolocnost

odpoveda v spolupraci s PhDr. Zelmirou Macovou, MPH
a JUDr. Mariou Mistrikovou

Podla dovodovej spravy, zavedenie zrazkovej dane
i u farmaceutickych spolo¢nosti z pefiaznych pineni
poskytovanych zdravotnickym pracovnikom — najmé lekarom
— malo mat pozitivny vplyv na rozpocet verejnej spravy. Po-
kial sa mal dosiahnut tento zamer, tak sa zavazne opomenul
aspekt neprimeranej administrativnej narocnosti pre vSetkych
zucCastnenych (farmaceutické firmy, organizatorov podujati,
zdravotnickych pracovnikov, dariové Urady a podobne). Dote-
rajSia skusenost s uplatfiovanim v praxi poukazuje na nednosny
stav, a to ohrozenia sustavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov. Kvartalne pinenie darovej a oznamovacej povin-
nosti vnimaju zdravotnicki pracovnici ako Sikanu a diskriminaciu
v porovnani s inymi profesiami.

Stvrtro&né pinenie dariovej a oznamovacej povinnos-

— ti vnimaju véetci zdravotnicki pracovnici ako Sikanu

a diskriminaciu v porovnani s inymi profesiami, a tiez za ne-
primeranu, uplne zbyto¢nu administrativu.

Podla méjho nazoru ide o poruSenie zakona o ochrane
“= 1 osobnych tdajov.

Aj v tomto pripade ide jednoznacne o diskrimina-
— A ciu zdravotnickych pracovnikov v porovnani s inymi
profesiami.

Ano, Slovenska lekarska spoloénost v stilade so zaver-

= ™ mi Prezidia SLS poda podnet na zmenu zakona. SLS

v spolupréaci so Slovenskou lekarskou komorou prijalo spolo¢né

vyhlasenie k tomuto zakonu a vyzvali Sirokd odbornu verejnost
na diskusiu o jeho urychlenej novelizacii.

Myslim si, ze zakon neprinesie zelatelny vysledok.

=1 Naopak, priniesol vela negativneho, nespokojnost zdra-

votnickych pracovnikov — najmé ako ucéastnikov sustavného

vzdelavania. Zdravotnicki pracovnici su povinni neustale sa

vzdelavat, a preto by mali mat poskytnuté bez zdarovania aj
cestovné nahrady v zmysle platnych predpisov.

Myslim si, Ze zo strany MZ SR a MF SR neboli ohla-
741 dom vsetkych zmien zakona poskytnuté dostatoéné
informécie pre zdravotnickych pracovnikov. Takéto podstatné
zmeny so zavaznym dopadom na sustavné vzdelavanie mali
byt vopred dostato¢ne prediskutované.




4

Aky nazor maju na Zakon o dani z prijmov lekdrnici?

OTAZKY:

m Uvedomujete si vSetky zmeny v Zakone o dani
z prijmov, tykajuce sa penaznych a nepenaznych

plneni a povinnosti z nich vyplyvajucich?

F’ Vzdy do konca mesiaca po ukonceni kalendarneho
=™ stvrtroku ste povinni oznamit vysku svojej dario-

vej povinnosti spravcovi dane a svoju danovu povinnost

uhradit. Vnimate povinnost, Ze kvoli tomuto faktu ste ako
fyzicka osoba povinna ziadat na dafilovom urade o Cislo

danovnika?

g’ Viete od akej hodnoty sti¢tu vSetkych nepenaznych
A plneni, ktoré vam za uplynuty kalendarny Stvrtrok

boli poskytnuté (dary, kvety, obcerstvenie na vzdelavacich

podujatiach), ste povinni uhradit dan?
E—P Drzitel (velkodistributor, farmaceuticka firma) musi

=™ do15.dna po uplynuti kalendarneho Stvrtroku ozna-
mit spravcovi dane menovite, ktorému zdravotnickemu
pracovnikovi a v akej vySke poskytol nepenazné pine-
nie. V ramci udajov musi uviest okrem mena a adresy

doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
veduci Katedry organizacie a riadenia farmdcie,
Farmaceutickd fakulta Univerzity Komenského

3 Ano, uvedomujem si v8etky zmeny v Zakone o dani
"] z prijmov ako aj moje povinnosti v kontexte uvedeného
zakona.

Som oboznameny s platnou legislativou. Som si ve-

— domy, Ze pri nepefiaznom pineni dari zrazi a odvedie
platitel dane, ktorym je prijemca nepenazného pinenia (po-
skytovatel zdravotnej starostlivosti, jeho zamestnanec ale-
bo zdravotnicky pracovnik). Tento platitel dane je povinny
dan odviest spravcovi dane do konca kalendarneho mesiaca

zdravotnickeho zariadenia aj datum narodenia. Vedeli ste,
ze tento udaj musite drzitelovi uviest, aby vam mohlo byt

vystavené nepenazné plnenie?
E- Ako vnimate dany zakon o dani z prijmov? Je podla
T vas diskriminujtcim pre zdravotnickych pracovnikov

alebo nie?

r_’ Predpokladame, ze zamerom Statu pri schvaleni
=Tl tohto zakona bolo obmedzenie, resp. zabranenie

marketingovym a sponzorskym aktivitam v zdravotnictve.

Myslite si, ze prinesie zakon zelany vysledok?
P— Viete, aké sankcie vam hrozia v pripade, Zze vam

41 bolo vystavené nepenazné plnenie v hodno-
te viac ako 10 € a vy ste ho nenahlasili spravcovi dane

a neodviedli dan?

r_— Myslite si, Ze zo strany MF SR a MZ SR boli poskyt-
= ™ nuté dostatoéné informacie zdravotnickym pracov-

nikom ohladom vsSetkych zmien?

po uplynuti kalendarneho Stvrtroka, v ktorom bolo nepefiazné
plnenie prijaté.

V pripade neperiaznych prijmov platitel dane (poskyto-

1 vatel zdravotnej starostlivosti, zdravotnicky pracovnik,

zamestnanec poskytovatela zdravotnej starostlivosti) neodve-

die zrazkovu dan, ak ich uhrna suma za kalendarny Stvrtrok

od vSetkych drzitelov nepresiahne sumu 10 € (§ 46 zakona

o dani z prijmov). Nepenazné plnenie v hodnote viac ako 10 €
som povinny nahlasit spravcovi dane a uhradit dar.

Som oboznameny s platnou legislativou. Je potrebné
= ' zddéraznit, ze od dane z prijmov sa od 1. 1. 2015 oslobo-
dzuju nepeniazné pinenia podla §9 ods. 2 pism. y) zakona o dani
z prijmov poskytnuté drzitefom vo forme Ucasti poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, jeho zamestnanca alebo zdravotnic-
keho pracovnika na stustavnom vzdelavani podla osobitného
predpisu. Za u¢ast na sustavhom vzdelavani sa nepovazuje
hodnota stravy, ubytovania a dopravy, ktoré boli poskytnuté
v suvislosti s tymto vzdeldvanim, preto tieto neperiazné pinenia
su zdanitelnym prijmom prijimatela nepefiazného plnenia.

Zrézkova dan je v tomto pripade taky druh dane, pri

= " ktorej nie je mozné uplatriovat vydavky, o by mohlo

znamenat, ze ,zdravotnicke profesie” (poskytovatel zdravotnej

starostlivosti, zdravotnicky pracovnik, zamestnanec poskyto-

vatela zdravotnej starostlivosti) sa umiestnili do iného ramca
zdanenia, ako tie ostatné.

Rocnik XX. * ¢islo 04 < april 2015
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Myslim si, Ze zdmerom Statu pri schvéleni tohto zdkona

l =1 nebolo obmedzenie, resp. zabranenie marketingovym
a sponzorskym aktivitam v zdravotnictve. Povinnost zdariovat
prijmy penazné aj nepefiazné, ktoré zdravotnicki pracovnici
prijimaju od farmaceutickych firiem, resp. velkodistributorov,
zaviedol zakonodarca do zékona uz v roku 2011. Zamerom
bolo zdanenie marketingovych a sponzorskych plneni, ktoré
zdravotnicki pracovnici prijimaju od farmaceutickych firiem,
resp. velkodistributorov. Zdravotnicki pracovnici na zaklade
oznamenia farmaceutickych firiem, resp. velkodistributorov,
mali tieto prijmy zahrnut do dafiového priznania a zdanit.
Kedze podla vyjadrenia Ministerstva financii SR sa tak v praxi
nedialo, a ustanovenia v zakone zdravotnicki pracovnici ¢asto
ignorovali, pristupil zakonodarca k tvrdSiemu opatreniu a za-
viedol na tieto druhy prijmov tzv. zrazkovu dan. Myslim si, Zze
Ministerstvo financii SR pozadovany zdmer dosiahne.

Predpokladam, Ze spravca dane mi za nesplnenie
41 danovych povinnosti uloZi alebo vyrubi ako dafovému
subjektu pokutu za spravny delikt.

&= Podla mdjho nazoru je povinnostou zdravotnickych pra-

=1 covnikov oboznamit sa s platnou legislativou, ktora su-
visi s vykonom ich ¢innosti. Z uvedeného dévodu planujeme na
Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave od
akademického roku 2015/2016 zacat vyucbu nového predmetu
pod nazvom ,Zaklady prava v praxi pre farmaceutov v SR”.

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekaren sv. kriza L
Podunajské Biskupice

Vela som o tom pocula, ¢&itala, diskutovala, ale istotu
v8etkych vedomosti nemam.

To som nevedela, aj ked ja ako fyzicka osoba, také
Cislo mam.

Eq Stretla som sa s informaciou, Ze je to suma 10 €.

EA q Nie, o tomto som nevedela.
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Pre zdravotnikov je diskriminujuci minimalne v troch

= ™ bodoch. Prvym je, Ze v inych odvetviach takéto dane

nezaviedol. Diskriminujuci je aj preto, lebo v zdravotnictve

su Statom regulované ceny a teda aj prijem. V neposlednom

rade to nie je fér, pretoze kontinualne vzdelavanie je povinné
a zdravotnik si ho hradi sam.

I = Nie, pretoze kto m6ze, ten sa vyhne takymto prijmom.

Neviem.
Fﬂ

e Myslim si, ze nie.
!-,-1

Mgr. Lubomira Husarova
Lekdref Benedictus
Spisskd Beld

Urgite nepoznam vsetky zmeny uvedeného zékona
a povinnosti si musim nechat vysvetlit odbornikovi na
danu problematiku.

Cislo darnovnika neziadam, kedze som fyzicka osoba

— amam pridelené ICO a DIC.
&— Pokial viem, povinnost uhradit dar sa odvija od suctu
1 vetkych neperiaznych plneni poskytnutych za uplynuly
kalendarny Stvrtrok v hodnote nad 500 €.

Kazdy drzitel eviduje vSetky nase udaje, takze nie je
~ ' problém vystavit neperiazné plnenie.

Zakon o dani z prijmov vnimam ako zakon diskriminu-
= = juci aj preto, Ze nas obera o &as, ktory by sme mohli
venovat pacientom a pracovnym povinnostiam.

Urcite nie, pretoze malym prevadzkam iba navysi ad-

= ministrativu a velké marketingové a sponzorskeé aktivity
v zdravotnictve budu nadalej pokracovat sofistikovanejsie.

FE Pohybuje sa to v stovkach az tisickach eurovych pokut.
r.— Myslim si, Ze informéacie neboli dostatoéné a ak nie-

= =1 &o potrebujeme konkrétne vediet, musime $tudovat
na internete, alebo sa informovat u zdatnych ekonémov.



Mgr. Eva Badikova F
Lekdrei REGIA
Lucenec

3 Novelu zakona o dani z prijmov som si preStudovala,

aby som sa ¢im skor zorientovala v zmenach priamo
sa tykajucich nas lekarnikov. Va&sinu z nich teda ovladam, no
nedovolim si tvrdit, Ze viem o vSetkych. Primarnou zmenou
je povinnost kvartalne oznamit vySku prijatého penazného
a nepenazného plnenia, a nasledne uhradit dafiovt povinnost,
pricom v pripade pefiazného plnenia je 19 % zrazkova dan
aplikovana na urovni drZitela a v pripade nepeniazného plnenia
ide 0 samozdanenie 19 % prijimatelom pInenia.

Ano, zdravotnicky pracovnik je podla spominanej nove-

— Iy zdkona povinny za i&elom oznamenia vysky dafiovej
povinnosti poziadat o pridelenie DIC. Tuto skuto&nost véak vni-
mam ako dalSiu zbyto¢nu zataz zdravotnickych pracovnikov.

Ano, povinnost uhradit 19 % dari mam v pripade, ze
“= 1 mibolo poskytnuté neperiazné pinenie v hodnote pre-
sahujucej 10 €.

E’ Tento zakon by som neoznadila za vyslovene diskrimi-
-l nujuci, vnimam ho skor ako snahu o transparentnost
vo financovani poskytovatelov zdravotnej starostlivosti farma-
ceutickymi firmami. Nam lekarnikom vSak tato zmena prinaSa
dalSiu administrativnu pracu navySe. Okrem vSetkych ostatnych
doterajSich povinnosti a Ukonov musime spracovat a nahlaso-
vat mnozstvo dalSich informécii, sme pohlcovani byrokraciou
a na vykon préce lekarnika nam zostava stéle menej ¢asu.
r_’ Zmeny v zakone mozno marketingové a sponzorskeé
=1 aktivity v zdravotnictve na urdity ¢as obmedzia, no za-
branitim takymto spdsobom nie je mozné. Na Uplnu eliminaciu
takychto aktivit by bol potrebny komplexnejsi postup a nielen

jedna zmena zakona o dani z prijmov.
V pripade nenahlasenia nepenazného pinenia a neod-
W41 vedenia dane mi mbéze danovy Urad vyrubit sankéné
uroky (15 % p. a.) a peniaznu pokutu (3 000 €).

Vdaka predoSlému preStudovaniu zakona som si tejto
skuto€nosti vedoma.

r_— Informacie poskytnuté MF SR a MZ SR su uspokojuju-
= ce,no nepovazujem ich za celkom dostato¢né. Myslim
si, ze viaceri zdravotnicki pracovnici by uvitali zostru€neny
a jednoznaény vyklad zakona zrozumitelny aj pre laika.

PharmDr. Peter Zak
Nemocnicnd lekaren

¢len MEDIREX GROUP, Malacky

Ano! Uvedomujem si v prvom rade hanlivd a nelichotivi
"] stigmu, ktorou Statna moc tymito ustanoveniami ozna-
Cila a zatazila v&etkych zdravotnickych pracovnikov a vyselek-
tovala nas z ko$a beznych poctivych darnovnikov. Akoby nas
sice nepriamo, ale vopred, oznadili za velmi pravdepodobny
rezervodr korupcie a danovych podvodov. Ne¢udo, ved sme
to my, €o sa pri vykone svojho povolania denne ,poza bucky*”
stretavame s drzitelmi povoleni na registraciu, vyrobu, ¢i distri-
buciu liekov (rozumej s bohatymi vikmi, preSibanymi liSkami &i
bezohladnymi havranmi). V intenciach logiky Statnych organov
preto zakonite musime byt pod vplyvom tychto neblahych
a korupciou bujniacich stretnuti, nielen nelegalne bohati, pre-
Sibani a bezohladni, ale, samozrejme, aj rovnako havrani,
li8Ci Ci vigi... A takymto ,zverom” skratka zasluzene prinalezi
spravodlivy darovy trest!

Viem. Ideélne by bolo si uvedené vygenerované Cislo
"= rovno vysit na plast. Pripadne si ho nechat vytetovat
na zapastie, alebo ucho, aby bolo po cely den pripadnym
zaujemcom o plnenia dobre viditelné.

Myslim si, Ze priznat treba uz absolutne vSetko, mozno

1 pre istotu radsej o ¢osi viac. Podla toho ¢o som pocul,

zdaneniu podlieha uz kazdy neparny karafiat i parova klobaska.

Netreba zatajit ani orieSok v Eokoladovom bonbone, bublinky vo
vypitej mineralke a tob6z nie seminarny majonézovy chlebicek!

Naivhe som si myslel, Ze namiesto ddtumu uvediem iba
< = znamenie zverokruhu. My raky sme totiz velmi naivné
a spiato¢nicke tvory.

Podla méjho nazoru je jednoznaéne diskriminaény uz

= len preto, lebo nam uklada povinnosti, ktoré ini ob&ania

v SR naStastie nemaju a tymto nepravom vytvara z nas akusi
zvlastne ,privilegovanu kastu“.

Docital som sa, Ze naSa vlada si efektne naplanovala

=1 z ustanoveni nového zakona o dani z prijmov ziskat
ro€ne do Statneho rozpoc€tu sumu vysSiu o 265 miliénov eur.
Uprimne jej Zzelam, aby sa jej to aj efektivne podarilo, lebo
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nam zdravotnikom i nasim pacientom dizi kazdoro¢ne ovela
vy8&i obnos.

Sankciam sa jednoducho treba podriadit. Ctim si jed-
41 no japonské prislovie, ktoré Uctivo hovori: ,Ked uZ sa
chystas niekomu poklonit, tak sa poklori najviac ako dokdZes.”
r-‘ Predmetny Zakon ¢. 333/2014 ma v Zbierke zakonov
= 27 stran plnych réznych vsuviek, odkazov, tabuliek,
viet a pojmov, ktoré novelizuju Zakon €. 595/2003, ktory méa
dalSich 50 stran. Takuto administrativnu néloz povinnosti nie
sme schopni bez poradenstva pravnika, resp. danového po-
radcu, pochopit a vstrebat. Zdravotnickym pracovnikom su
neustale davané dalSie nezmyselné a neodkladné povinnosti,

samozrejme, pod hrozbami vysokych sankcii, ale informovanost
kompetentnych Uradov je iba alibisticka a utrzkovito stroha.

PharmDr. Viera Blatnicka
Lekaren Sever
Pezinok

/

Nie, lebo zmeny zakonov st na dennom poriadku a fyzic-
"] ky nie je mozné vSetko sledovat. Je to uz nad fudskeé sily.

F’ Nastastie, dariové &islo mam pridelené z dévodu najmu,

= takze som nezmegkala.

E’ Netusim, mozno to zakonodarca bude menit mesacne no-
““A velou novely a po nociach, vikendoch a sviatkoch budem

sledovatich ,odborné a systémove” zasahy do doleZitych zakonov
na zaklade ,Sirokej” diskusie s odbornou aj laickou verejnostou.

EA 1 Nie, ale asi by si ho pytal...

V zéasade chapem zakonodarcov a je logické, Ze pri

= ™1 desiatkach miliénov eur, ktoré dlzia nemocnice napri-

klad len na socialnom poisteni (pri¢om mne pride ,velkono€ny

pozdrav” aj pri trojdiovom meskani), je zdanenie kvetov alebo
bonboniéry za 10 € nosnou polozkou Statneho rozpocétu SR.

Urcite, ved naco by schvalili taku délezitl novelizaciu?
= 1 Najma jej spodnu hranicu 10 €, z oho plynie z&chranny
prijem do Statneho rozpoctu SR.

Dufam, Ze aspor podmienecné odnatie slobody v trvani
A1 3 roky.

Cakala som, Ze ked nie minister, tak aspori nejaky $tatny
= tajomnik alebo generalny riaditel sekcie si najde ten ¢as
a obide zdravotnicke zariadenia s touto ,,zdravotnickou” osvetou.
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Eﬁ Nie, nakolko
sa pri svojej
praci viac sustredujem
na odbornu stranku.

Ef' Byrokracia.

§ 46 ,Dan vy-

1 berana zraz-
kou podia § 43 ods. 17
sa neplati, ak nepefaz-
né plnenie podla §43
ods. 17 v thrnnej sume
za prislusny kalendar-

ny Stvrtrok nepresiahne PharmDr. Marcel Jusko, PhD.
10 €° Lekaren U Samaritdna
Michalovce

Teraz uz ano.
A BMI by nestacil?

!A .1
I = Diskriminujuci? Ani nie. Skér nezmyselny.
F_’ Nie, pretoze predkladatelia tohto zakona neprenikli
Ak podstate problému, ktory sa snazili vyriesit.

F’ Ukameriovanie?
3

To je irelevantné, nakolko neznalost zakona
neospravedIfuje.

N

)

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Univerzitnd lekaren FaF UK
Bratislava

(N

Eﬁ Ak mam byt uprimna, zatial si to dostato¢ne neuvedo-

mujem i ked mam zakladné informéacie o zavaznych
zmenach, ktoré suvisia s platnostou zakona 333/2014 Z. z.
(od 29. 11. 2014). Zo zakona vyplyva rad povinnosti pre or-
ganizatorov ako aj u€astnikov sustavného vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov, ale i pre farmaceutické spolo¢nosti,
ktoré podporuju sustavné vzdelavanie formou pefiazného,
resp. nepenazného pinenia (technicka podpora, vydavanie
materialov, odbornych zbornikov, atd.). Ako predseda lekarnic-
kej sekcie SFS (Slovenska farmaceuticka spolo¢nost), ktora
je organizacna sucast SLS Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
a sucasne vedecky sekretar SFS, mam povinnost uvedené
predpisy si nielen uvedomovat, ale ich aj prakticky realizovat
pri organizovani odbornych akcii sustavného vzdelavania
lekarnikov (Lekarnické dni).



#’ Neznalost zakona neospravedliiuje. Tuto povinnost
— ako fyzicka osoba som uz splnila a mam pridelené

identifikacné Gislo.

Sucet vSetkych nepenaznych plneni za uplynuly kalen-

1 damy &tvrtrok predstavuje podla zékona hodnotu nad

10 €. Neviem si ale predstavit ako mam zaplatit dan z kytice
kvetov, ked jej hodnotu nepoznam a je vrchol nesludnosti, aby

som sa na to pytala.

E_P Farmaceuticka spoloénost po uplynuti kvartalu musi
—= =1 oznamit spravcovi dane meno zdravotnickeho pracov-
nika, ktorému poskytla pefiazné, resp. nepenazné plnenie.
V rdmci Udajov musi uviest aj adresu zdravotnickeho zariadenia
a datum narodenia. Dan musi zaplatit aj fyzicka osoba, ktora
je zamestnanec a musi poskytnut rodné ¢islo. Pre¢o je tam

zrazkovej dani?

Viete, kde ndjdete tlacivo
k nahlasovaniu nepenaznych
pineni podliehajucich

B Poskytovatel zdravotnej starostlivosti — lekarnik, lekar,
iny zdravotnicky pracovnik, je podla Zakona €. 333/2014

farmaceutickd spolo¢nost a i.) dostali.

potrebné uvadzat zdravotnicke zariadenie, v ktorom ste ako

zamestnanec vo verejnom zaujme?

E. Nemdzem tvrdit, Ze uvedeny zakon povazujem za dis-
= ™ kriminagny, ale skdr nejasne formulovany. Myslim si, ze
je to dalSia administrativna byrokracia, ktora je eSte aj ¢asovo
zatazujuca. Zdravotnicky pracovnik ma liecit a k tomu potre-
buje neustale Studovat, ¢o vyzaduje ¢as a ten sa natiahnut
neda, a tak sme neustéle v strese a nembézeme sa venovat

dostatoéne pacientovi.

Podla méjho nazoru sa Stat snazi zabranit marketingovym
= 1 akciam a sponzorskym aktivitim v zdravotnictve, no

neskoro — vlak uz bezi a zdravotnicki pracov-
nici to nemoézu zachranit. O zdravotnictve uz
rozhoduju ini, nie ti, ktori tam su zamestnani.
Pri naSom ohodnoteni nie sme schopni bez
uvedenej pomoci zorganizovat hodnotnu od-
bornu akciu, vydat u¢ebnicu, skriptd, vydat
odborny zbornik z konferencii, kongresov,
atd. Podla mojich dlhoro¢nych skusenosti
a réznych zmien v nasej spolo¢nosti musim
povedat, ze ,ryba smrdi od hlavy”.

Neviem, aké sankcie hrozia v pripade,

41 akbolo vystavené neperiazné pinenie

a ja som ho neohlasila spravcovi dane. Mam

iba jedného zamestnavatela (viac nestiham)

a ten mi z platu odvadza preddavok dane.

Pri roénom zuétovani dane mézem dolozit

vSetky doklady a dan doplatit. MoZno si to zle

vysvetlujem. Nemusim na to mysliet a lietat

na Danovy urad a vyCkavat tam, resp. mat
s tym iné starosti.

Informacie zo strany MF SR a MZ SR
' = 1 boli poskytnuté skér organizaciam
ako ich zamestnancom. V naSom pripade
je to SleK. Kazdy platiaci ¢len komory, ktory
riadne plati ¢lenské a chce sa vzdelavat, ma
ur€itu povinnost zo zakona, ma pravo byt
o tom dostato¢ne informovany aby tomu ro-
zumel. Stavovska organizacia ma na to vSetky
dostatocné paky.

0 dani z prijmov povinny oznamit vySku svojej darfovej
povinnosti spravcovi dane do konca mesiaca po ukonée-
ni kalendarneho $tvrfroka. Znamena to, Zze po ukonceni
kalendarneho Stvrtroka ste povinni nahlasit vSetky nepe-
nazné plnenia, ktoré ste od drzitela (velkodistributor alebo

Vzor tlaCiva pre poskytovatela zdravotnej starostlivosti —
prijemcu neperiazného plnenia, pre ucely oznamenia o zra-

plneni od kazdého drzitela samostatne.

= e

2 Eciftalocs;
Fr» ':rthmmm

(o
k. P

zeni a odvedeni dane najdete na stranke Financ¢nej spravy
www.financhasprava.sk.

Podla vzoru tladiva by ste ako poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti mali oznamovat vysku prijatych nepenaznych
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Zrazkova dan

Spracovala: Ing. Livia Kerumova
Foto: archiv ADL

Dna 19. marca 2015 sa v hoteli o
Holiday Inn v Bratislave konal se- o a zave en Ia
minar Asociacie dodavatelov liekov

a zdravotnickych pomécok na tému

yrv (
zrazkovej dane. S cielom obozna-
menia sa s komplexnymi dopadmi zraZkOVEJ da ne
zavedenia zrazkovej dane v zdra-
votnictve sa seminaru zucastnili aj

ry
zastupcovia spoloc¢nosti Unipharma V Zd raVOtn ICtve
— 1. slovenska lekarnicka akciova
spolo¢nost, MVDr. Branislav Klopan,

iaditel useku nakupu a vyroby  O€MINAr Asocidcie dodavatelov liekov
a Ing. Klara Strakova, ekonomicka ) Zdravotm'ckych p0m6C0k

riaditelka.

® Seminér otvorila Mgr. Jana Sir-
kova, prezidentka ADL a vo svojej
prezentacii uviedla konkrétne prikla-
dy z praxe ¢lenov ADL, na ktoré by
v ramci spolo¢ného stretnutia so za-
stupcom Ministerstva zdravotnic-
tva SR, RNDr. Jozefom Slanym,
CSc. a zastupkynou Ministerstva
financii, Ing. Miroslavou Brnovou,
expertkou na zrazkovu dan, chceli
dostat odpovede a zaroveri zvysit
vzajomnu komunikaciu so Statnymi
instituciami.

i Lk o gy
- amt

B Prezentécia Ing. Miroslavy Brno-
vej na tému ,Zdarovanie pefiaznych
a nepenaznych plneni poskytova-
nych farmaceutickymi spolo¢nos-
tami zdravotnickym pracovnikom
a poskytovatelom zdravetnej sta-
rostlivosti“ sa venovala objasneniu
podstaty zraZkovej dane a Uprave
Zakona ¢. 333/2014 Z. z. ucinnej
od 1. januara 2015, ktora meni sp6-
sob zdanenia pefaznych a nepe- Mgr. Jana Sirkova, prezidentka ADL, otvorila seminar na tému zrazkovej dane,

faznych pineni zrazkovou danou  kiory sa konal 19. marca v Bratislave.
z hrubych prijmov.

m Zrazkova dan sa vybera z penaznych a nepenaznych poskytovatela zdravotnej starostlivosti, jeho zamestnanca
plneni, ktoré boli poskytnuté poskytovatelovi zdravotnej alebo zdravotnickeho pracovnika na sustavnom vzdelava-
starostlivosti, jeho zamestnancovi alebo zdravotnickemu ni, za Ucast sa ale nepovazuje hodnota stravy, ubytovania
pracovnikovi od drzitefa (velkodistributor, farmaceuticka a dopravy poskytnuta v suvislosti s tymto vzdelanim.

spolo¢nost...) okrem:

H Ing. Brnova vo svojej prezentacii vymenovala jednotlivé
P tychto plneni, ak su vyplacané za klinické skuSanie penazné a nepenazné pinenia a objasnila, kto zabezpecuje
P nepefiaznych plneni poskytnutych drzitefom vo forme ucasti zrazku dane v jednotlivych pripadoch.
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W ZraZku dane v pripade poskytnutia penazného plnenia
zabezpecuije drzitel, resp. velkodistributor alebo farmaceu-
ticka spolo¢nost. Dan zraza drzitel do 15 dni nasledujuceho
mesiaca po mesiaci, v ktorom bol prijem vyplateny, pouka-
zany alebo pripisany. V rovnakej lehote zrazenia dane aj
oznamuje spravcovi dane na tladive vydanom Finanénym
riaditelstvom SR na:

https:/pfseform.financnasprava.sk/
Formulare/VzoryTlaciv/OZN43v14.pdf

B Medzi pefazné pinenia patria napriklad dohody o vykonani
prace, uhrady za lektorovanie prednasky &i zlavy z ceny.

m V pripade nepenazného plnenia je platitefom zrazkovej
dane prijemca plnenia. Poskytovatel zdravotnej starostlivosti
je povinny do konca kalendarneho mesiaca po uplynuti
kalendarneho Stvrtroka, v ktorom nepenazné plnenie prijal,
odviest zrazkovu dan. Dan sa neodvadza, ak nepefiazné
plnenie nepresiahlo v Uhrne za kalendarny Stvrirok od
vSetkych drzitelov 10 €. V rovnakej lehote zrazenia dane
oznamuje poskytovatel zdravotnej starostlivosti spravcovi
dane na tlaCive vydanom Finanénym riaditel[stvom SR na:

https:/pfseform.financnasprava.sk/
Formulare/VzoryTlaciv/OZN43Av15.pdf

m V pripade, Ze platitel dane nema ¢islo u¢tu spravcu dane
vedeného pre danovnika, oznami spravcovi dane zacatie
poberania nepenazného plnenia do konca kalendarneho
mesiaca, v ktorom ho prijal. Ak mu do lehoty na podanie
oznamenia o odvedeni dane z nepefiazného pinenia spravca
dane Cislo U¢tu neoznamil, odvedie dar do 8 dni po jeho
doruceni. V rovnakej lehote aj predlozi oznamenie o zrazeni
a odvedeni dane.

B Medzi nepenazné plnenia patria napriklad dary, vzorky
liekov podla zakona o reklame, zabezpecenie ucasti na
vzdelavani a iné.

® RNDr. Jozef Slany, CSc. sa vo svojej prednaske venoval
interakcii zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov a zékonov
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pombckach
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov a €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach uhra-
dy liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin
na zéklade verejného zdravotného poistenia.

B V rdmci svojej prezentacie spomenul odborné podujatia
organizované drzitelom (velkodistributor ¢i farmaceuticka
spolo¢nost) s odbornym, vedeckym &i vzdelavacim uc¢elom,
ktoré su ur€ené pre zdravotnickych pracovnikov. V ramci
odborného podujatia mézu sprievodné aktivity ako obcer-
stvenie Ciiny program tvorit len 20 % Casu celého podujatia,
do ktorého sa nezahffia cestovanie a noclah. Na drzitela sa
vztahuje zédkaz podporovania inych ako odbornych poduijati.
V suvislosti so zakonmi €. 362/2011 Z. z. a €. 363/2011 Z. z.
sa na drzitela rovnako vztahuje zakaz poskytovania zlavy
v naturalidch. Zlavou v naturaliach nie je volnopredajny
liek (humanny a veterinarny), neuhradzana zdravotnicka
pomécka a neuhradzana dieteticka potravina. Na zaver
Dr. Slany zdéraznil oznamovacie povinnosti drzitela:

P povinnost drzitela do 31. januara bezného roka
predlozit na MZ SR spravu o vyske vydavkov po-

Cielom seminaru bolo oboznadmenie sa s komplexnymi
dopadmi zavedenia zrazkovej dane v zdravotnictve.

skytovatelovi zdravotnej starostlivosti na propagéciu,
marketing a nepenazné plnenia

P povinnost bezodkladne hlasit NCZI zoznam zdra-
votnickych pracovnikov, ktori sa zuc¢astnili na odbor-
nom podujati s uvedenim mena a priezviska a adresy
zdravotnickeho zariadenia.

Rocnik XX. * ¢islo 04 < april 2015
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Aplikdcia pre

B Americka liekova agentura (FDA) uvied-
la na trh novu aplikéciu informujticu o vy-
padkoch liekov. Tento drad vyvinul mobilnu
aplikaciu, aby sa urychlil a zlepsil pristup
verejnosti k informaciam. Podla tvrdeni
FDA identifikuje aplikacia aktuélne, ale
uz aj odstranené vypadky liekov na trhu,
a taktiez prind$a informécie o preruseni
vyroby liekov (respektive problémy vo vy-
robe). Uz od roku 2013 sa FDA pokusa
v rdmci strategickych planov k predcha-
dzaniu a odstranovaniu vypadkov liekov
dostat pod kontrolu problémy s dodavanim
liekov na trh.

® Vypadky na trhu by mohli sposobit
oneskorenie potrebnych dodavok liekov
pre pacientov. Okrem toho mézu viest az
k tendencii, ze lekari sa vratia spat k alter-
nativnym liekom, ktoré by mohli byt menej
ucinné alebo spojené s vysSim rizikom pri
ich uzivani. ,FDA vie, Ze lekari a lekdamici
potrebuju informdcie o vypadkoch a prob-
lémoch v dodavkach v realnom case, aby
sa tak mohli rozhodovat o dalSom postupe
v liecbe,” uviedla Valerie Jensen, kompe-
tentna zastupuijuca riaditelka FDA.

m Uzivatelia aplikdcie mézu vyhladavat
informécie podla nazvu generického lieku,
ucinnej latky alebo terapeutickej oblasti.
Aplikaciu navySe mozno vyuzit aj k hla-
seniu pravdepodobnych vypadkov alebo
dostupnosti produktov priamo FDA. Pod
nazvom FDA Drug Shortage je mozné si
aplikaciu bezplatne stiahnut cez iTunes
App Store od Apple a v Google Play Store.
® V roku 2012 vstupil do platnosti v USA
novy zakon Food and Drug Administra-
tion Safety and Innovation Act (FDASIA),
ktory rozsiril kompetencie FDA, pri¢om
pod jej pravomoc pripadla aj problematika
vypadkov liekov na trhu. Od tej doby musia
vSetci vyrobcovia liekov informovat FDA
o potencialnych preruSeniach v dodavkach
liekov na trh. Rovnako musia na webovych
strankach FDA zverejnit aj dovody vypadku
a predpokladant dizku jeho trvania. Pred-
tym mali povinnost nahlasit vypadok len
jednotlivi vyrobcovia ur€itych pripravkov
na lie€bu zavazného zdravotného stavu.
B Farmaceuticki vyrobcovia musia k tomu
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kratke spravy zo sveta

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozakova
odborny zdstupca za vyrobu liekov

vypadky liekov

navyse hlasit aj preruSenia dodavok liekov
na trh nezavisle od toho ¢i zamyslaju tento
produkt definitivne stiahnut z trhu, alebo
planuju len doc¢asné prerusenie dodavok.
Od roku 2012 ma okrem toho FDA pra-
vomoc pozadovat hlasenie vypadkov pri
biologickych produktoch a liekoch.

m V rokoch 2010 — 2014 kolisal pocet hla-
senych vypadkov liekov na trhu v rozmedzi
44 — 251 hléseni, pricom vac¢sina sa tyka-
la prave sterilnych injekénych pripravkov.
Hoci v rokoch 2012 a 2013 bolo menej
hlasenych vypadkov dodavok na trhu,

FDA vidi aj nadalej problémy u starsich
sterilnych injekénych liekov, najmé u liekov
na rakovinu, u anestetik pre operacie, ako
aj u liekov ur€enych pre urgentn medicinu
a liekov pre elektrolytovu rovnovahu.
B Predovsetkym vdaka v€asnym ozndme-
niam vyrobcov mohla FDA zabréanit zna¢-
nému mnozstvu vypadkov a nedostatku
liekov na trhu, a tak v roku 2012 doslo
k zamedzeniu 282 pripadom nedostatku
na trhu a o rok neskér za zabranilo 170
pripadom vypadkov.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 dita 6. 3. 2015

Rychle informacie: Americka liekova agentira vyvinula aplik&ciu informujlcu o vypadkoch liekov.

- ™

Dansko:

Analyza liberalizovaného predaja OTC liekov

® V désledku liberalizacie sektoru OTC liekov vzrastol obrat v predajniach
supermarketov v obdobi 2006 — 2013 o0 47 %, zatial ¢o obrat v lekarenskom
sektore sa podarilo v tomto obdobi navysitlen 0 2,5 %, hovori sprava statneho
institutu State Serum Institute (SSI). Do oktébra 2014 bolo 90 % trzieb OTC

liekov v predajniach supermarketov zaznamenanych pre Styri rozne skupi-
ny liekov: lieky na odvykanie od fajéenia (55 %), mierne analgetika (15 %),
nosné spreje proti prechladnutiu (13 %) a pripravky proti bolesti v krku (7 %).
Danska lekarnicka komora z tohto dévodu vyhlasila, Ze liberalizacia (okrem
Styroch vys$Sie uvedenych oblasti) zlyhala a nepodarilo sa jej dosiahnut
svoj Ucel — zlepsit pristup pacientov k liekom, ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis.

Zdroj: GIRP Retail Brief, februdr 2015




Rakgsko,: .
Kazda tretia
lekaren je v minuse

u Rakuske zdruzenie lekarnikov varuje, ze lekarne v krajine
su vraj v kritickom stave. Ekonomicky motor lekarne sa
nedostal spravne do chodu a kazd4 tretia z takmer 1 360
lekarni v krajine je pravdepodobne v minuse. Mnoho stra-
tovych podnikov sa dostalo este hibsie do ervenych Cisel.
u , Nase lekame stoja uz roky na hrane. Z toho, ¢o prevyso-
valo z prijmov v roku 2014, sa musia zrealizovat pldnované
investicie®, tvrdi $éf komory Dr. Christian Muller—Uri.

u V predchadzajucich rokoch tvoril obrat dosahovany Rx
liekmi priblizne 70 % celkového obratu, pri¢om mal kontinu-
alne klesajucu tendenciu, ¢o bolo predovsetkym zapri¢inené
stdpajucim podielom generickych liekov na trhu. V roku
2014 priniesli inovativne a drahé lieky rakuskym kolegom
po prvykrat po Styroch nevynosnych rokoch opéat realny plus
v obrate —zisky vzrastli 0 4,7 % na hodnotu 2,5 miliardy eur.
To sa v8ak vo vynosoch prejavilo len okrajovo. Hruby vynos,
ktory sa pri vy$Sich cenach liekov systematicky znizuje,
nedokazal udrzat krok s obratom a zaznamenal iba mierny
prirastok 0 0,5 % k realnemu obratu. Lekarne, ktoré sa uz
predtym nachadzali v ervenych &islach tak skizli este hibsie
do stratovej oblasti.

Medziéasom sa kazda tretia
ztakmer 1360 lekarni v kra-
jine dostala do éervenych
Cisel.

® Rozptyl vynosov obratu poistovni mal vraj uz dihsi ¢as
klesajuci trend, €o este viac stazilo situaciu s financovanim
¢innosti lekarni. V obchodnom roku 2014 klesol rozptyl
podla Mdller-Uri na historické minimum v hodnote 16,4 %
a od roku 2010 tak poklesol o 10 %. Z toho vyplyva, ze
v lekarni zostala zo sumy 10 € v pokladni eSte pred Styrmi
rokmi marza vo vyske 1,82 €, kym v roku 2014 to bolo
uzlen 1,64 €.
m Aj priemerna miera vlastného kapitalu lekarni ma uz
dih&i ¢as klesajuci charakter a medziCasom sa dostala na
alarmujucu hodnotu 2,4 %. Ro¢né néklady, ako su napriklad
personal, nagjomné, energie, ale aj vikendové a nocné sluzby
napriek tomu neustale narastaju.
= Od roku 1995 mali lekarne prispiet celkovo 1,84 miliénmi
eur k ozdraveniu zdravotnych poistovni a dostali sa pritom
samé pod &oraz narastajici tlak. ,Dalsie zataZenia by uZ?
boli netinosné. My potrebujeme financné prostriedky teraz
v ramci viastného profesijného stavu®, uviedol Muller-Uri.
Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo dita 20. 2. 2015

Svédsko:

Svédsky liekovy drad
je proti generickej preskripcii
m Svédsky liekovy Urad Lakemedelsverket sa vo svojej najnovej
sprave opat vyslovil proti zavedeniu generickej preskripcie.
Podla Uradu neexistuju dostatoéné dékazy o bezpecnosti pre
pacientov v pripade neustalej vymeny konkrétnych znaciek.
Uz teraz musia Svédski lekarnici za jasne danych podmienok
ponukat najlacnejSiu variantu konkrétnej ucinnej latky. Aj napriek
tomu sa Urad stale domnieva, ze by tato moznost nemala byt
posunuta smerom k plnej generickej preskripcii.

Zdroj: APATYKAR, zo dita 10. 3. 2015

Franclzsko:
Revidované lekarenské poplatky

za vykon vstupili do platnosti

® Aktualizované dispenzacné poplatky v lekarni vstupili do
platnosti od 1. januara 2015. Lekarnici maju teraz narok na dis-
penzacny poplatok vo vySke 0,80 € ako aj na dodatocny po-
platok vo vyske 0,50 € za komplexny lekarsky predpis. Tento
poplatok bude tiez potrebné zauctovat k prisluSnému doplatku
pacienta za lieky (na zaklade spoluticasti). Vynimky pre poplatky
za komplexné lekarske predpisy este prechadzaju procesom
finalneho schvalovania.

Zdroj: GIRP Retail Brief, februdr 2015

Stale vac¢sie mnozstvo Poliakov nakupuije lieky (volnopre-
dajné a doplnkovy sortiment) online. Dévodom su nizke ceny,
pretoze lekarne mozu ¢erpat mnozstvo zliav od vyrobcov i dis-
tributorov. Ministerstvo zdravotnictva neplanuje tento obchod
nijakym sp6sobom obmedzovat, pretoze sa obava, ze by zacali
prevadzkovatelia hufne presuvat svoje sidla i hosting stranok
mimo Polsko. Lekarnici sa vSak stazuju, ze sa v Polsku za¢ina
rozmahat novy fenomén — ludia sa pridu poradit do lekarne,
ale nakupia si cez internet kvoli nizkej cene.

Zdroj: APATYKAR, z0 dria 9. 3. 2015
Norsko:

1T Do ndrskej stddie efektivity liekového
poradenstva sa zaregistroval tisici pacient

B Na zaciatku marca 2015 sa do nérskej Studie, ktora ma overit
¢i moze rozSirenie poradenstva u pacientov, ktori zacinaju uzivat
novy liek, zvysit compliance (lekarenska sluzba Medisinstart),
zapojil v poradi tisici pacient. Zatial ¢o do konca roka bol narast
pacientov pomerne rychly, po Novom roku sa spomalil. Norska
lekarnicka asociacia i napriek tomu veri, ze ich do leta bude
potrebnych 1 500.

Zdroj: APATYKAR, z0 dfia 6. 3. 2015



DEXTROMETORFAN:
Antitusikum znizujuce
hladinu cukru v krvi

FARMACIA:

NEMECKO - Antitusikum dextrometor-
fan by mohlo nadobudntit aj iné pouzitie
ako antidiabetikum. Vysledky nedav-
nej Studie poukazuju na to, Ze diabetici
2. typu, a za urcitych okolnosti aj dia-
betici 1. typu, by mohli profitovat z jeho
uzivania.

® Ako zistili vedci sustredeni okolo Dr. Jana
Marquardta z Heinrich-Heine univerzity
v Dusseldorfe, antagonista NMDA recep-
torov-dextrometorfan zvySuje od glukézy
zavislé uvolfiovanie inzulinu z B-buniek
Langerhansovych ostrovéekov pankreasu.
U diabetikov 2. typu viedlo podavanie dex-
trometorfanu k zvySenym koncentraciam
inzulinu a k zlepSeniu glukézovej toleran-
cie, popisuju vedci v odbornom &asopise
Nature Medicine.

® NMDA receptor, ktory bol pomenova-
ny podla selektivneho agonistu N-metyl-
-D-aspartét, je napatovo zavisly idnovy
kanal citlivy na L-glutamat. V mozgu sa
podiela na ovladani, kontrole paméti. Pod-
la vysledkov dlsseldorfskych vedcov by
mohol eventualne pripadat do Gvahy aj
ako ciel, novd moznost pre liecbu diabetu.
Ich experimenty poukézali na to, ze inhi-
bicia NMDA receptorov prostrednictvom

3 13 -
MEDICINA:

Imunitny systém potrebuje svetlo, a to
bez pochyb. To, Ze na tito jednoduchu

(R
Alaigiidelc
novinky vo farmacii

odborny zéstupca za vyrobu liekov

Pokrmy s vysokym obsahom sacharidov st vjzvou |

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova

pre B-bunky pankreasu. Antitusikum dextrometorfan

im méZe zjavne pomdct lepSie fungovat.

dextrometorfanu posilfiuje B-bunky pan-
kreasu a pravdepodobne ich chrani pred
bunkovou smrtou. Z tejto skuto¢nosti by
mohli profitovat nielen diabetici 2. typu, ale
aj — ak by bola tato substancia podavana
v€as —diabetici 1. typu. U tychto pacientov
odumieraju inzulin produkujuce B-bunky
v dosledku autoimunitnej reakcie. ,,Budeme
skumat dlhodobo pod lekarskym dohladom
¢i méZe podavanie dextrometorfanu u dia-
betikov 1. typu pocas vcasnej fazy ochore-
nia spésobit uvolnenie inzulinu,” informo-
val v tlaGovej sprave z univerzity profesor
Dr. Eckard Lammert, hlavny autor Studie.
B V nedavno publikovanej $tudii sa
uvadza, Ze podavanie dextrometorfanu

predizilo dobu, v priebehu ktorej boli
glukdzou stimulované B-bunky v depolari-
zovanom stave. In vitro zosilnil dextorfan,
hlavny metabolit dextrometorfanu, stimu-
laény U€inok exendin-4 na uvolfiovanie in-
zulinu. DIhodobé4 lie¢ba dextrometorfanom
viedla na zvieracom modeli mySi s diabe-
tom 2. typu k zvySeniu obsahu inzulinu
v B-bunkach Langerhansovych ostrovée-
kov, k zvé¢Seniu bunkovej hmoty p-buniek
a k zlepSeniu kontroly glukézy. V jednej
malej klinickej Studii sa ukazalo, Ze diabetici
2.typulieeni s dextrometorfanom vykazuju
takisto zlepSenie kontroly glukézy a zvysila
sa tiez koncentracia inzulinu v krvnom sére.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 12/2015

Ochrana proti chripke je efektivnejsia v kombindcii so svetlom

skutoénost treba este viac prihliadat naj-
ma v domovoch déchodcov, poukazal
nedavny vyskum.

Tim vedcov sustredeny okolo Dr. Mirjam
Miinch z Kliniky pre spanok a chronicku
medicinu v nemocnici St. Hedwig v Ber-

line, Charité Universitdtsmedizin, skimal
celkovo 78 obyvatelov domovov dochod-
cov s tazkou demenciou po dobu ésmych
tyzdnov.

VSetci boli zaockovani proti chripke,

45 osobam bola uréend nizsia intenzita
osvetlenia (<417 luxov) a zvySnym pacien-
tom zas vysSia intenzita osvetlenia. VSetci
ucastnici vykazovali dobrd mieru ochrany
oc¢kovanim, ale u pacientov s vySSou inten-
zitou svetla bol zaznamenany podstatne
Vacsi nastup Specifickych titrov protilatok.
Tato reakcia imunitného systému teda ho-
vori, aby sa dbalo na optimalne osvetlenie
v domovoch déchodcov.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko, zo dria 10. 3. 2015



Asi kazd4 desiata Zena trpi endometriézou. Dostup- ——=—=J’ ,"

né lieky maju ¢asto neziaduce Ucinky a vo vacsine /
pripadov nepomahaju proti bolesti a zapalu. [

Endometrioza: Vedci objavili
nové dcinné latky udrziavajice plodnost

FARMACIA:
USA —americki vedci objavili dve nové latky, ktoré posobia proti endometriéze
bez toho, aby obmedzovali fertilitu. Oxabicyklohepténsulfonat a chloroindazol
zaberaju pritom presne tak ako uz dostupné ucinné latky proti endometriéze
v metabolizme estrogénu.
B Endometriéza (endometriosis) je charakterizovana vyskytom lozisk sliznice
maternice v podobe cyst v inych €astiach pohlavného Ustrojenstva, popripa-
de i v inych organoch. Endometriosis genitalis je v pohlavhom Ustrojenstve,
napr. vo vajecnikoch; endometriosis extragenitalis je mimo pohlavného Ustrojen-
stva, napr. v Creve a vyskytuje sa zriedkavejSie. Sliznice v tychto cystickach su
pod vplyvom rovnakého cyklu ako je menstruacny cyklus v maternici a spéso-
buju tak zene problémy, ktoré su typicky viazané na jej cyklus. Charakter tychto
problémov je dany konkrétnou lokalizaciou endometridzy, napr. bolestivost,
ki¢e, problémy s vyprazdiovanim, sexualne problémy (dyspareunia), vyrazné
krvacanie. Pomerne ¢asta je aj sterilita, ktora po lie€be moze ustupit. Pri€iny en-
dometridzy nie su celkom zname. V diagndze sa uplatriuje ultrazvuk, eventudlne
laparoskopia, niekedy je zvySeny marker CA-125. Liecba je prevazne hormonalina,
symptomaticka (analgetickd), niekedy aj chirurgicka.
B Zatial ¢o bezné ucinné latky ovplyviuju celé telo, a tym aj vyvolavaju zod-
povedajuce neziaduce UcCinky ako predéasna menopauza a neplodnost, tieto
experimentalne uc¢inné latky interaguju prednostne s estrogénovymi receptormi,
ktoré su predovSetkym exprimované tkanivom endometria.
B Pri endometriéze sa dostavaju bunky vystelky maternice (endometria) mimo
maternicu, napriklad na vaje¢niky, vajcovody, do mo¢ového mechura alebo ko-
nec¢nika, kde mozu spdsobit bolestivé zrasty a zapaly. Priblizne 10 % vSetkych
Zien trpi endometriézou. AZ polovica postihnutych neméze mat Ziadne deti a aj
beZné terapia inhibitormi aromatazy ako letrozol, zamedzuje pocatiu. Okrem toho,
v dbsledku vyhradného potlacenia produkcie estrogénu sa asto lieCba neméze
orientovat proti bolesti a zapalu.
B Vedci z univerzity v lllinois neddvno dokazali na zvieracom modeli mysi, ze
oxabicykloheptensulfonat a chloroindazol inhibuje rast buniek tkaniva endometria
mimo maternice zvierat. Zapalové reakcie, ako aj formovanie novych nervovych
spojeni a ciev, boli potlatené. Plodnost zvierat ostala naproti tomu zachovana,
pricom priviedli na svet zdravych mladych jedincov. Aj na fudskych bunkach tkaniva
endometria by mohli vedci okolo profesorov Dr. Benita a Dr. Johna Katzenellen-
bogena preukazat pozitivne Ucinky. V kombinacii s experimentalnymi latkami
pbsobi letrozol lepSie ako len samotny. Vedci dufaju, Ze potenciélne uc¢inné latky
by mohli pomdct v liecbe proti dalsim ochoreniam pri ktorych zohravaju dlohu
estrogén a zapal, napriklad ako skleréza multiplex, fibréza pecene, rakovina
prsnika alebo metabolické problémy pri obezite.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 7/2015

>

U7 Ziaden kodein
pre deti do 12 rokov

FARMACIA:

B Antitusiké s obsahom kodeinu su u deti
do dvanast rokov kontraindikované a navyse
nesmu byt uz viac pouzivané u deti a mla-
distvych medzi 12 a 18 rokom s dychacimi
tazkostami. Tieto odporucania vydal Vybor
pre hodnotenie rizik liekov (PRAC) Eurdpskej
liekovej agentury (EMA) po opatovnom po-
sudeni pomeru benefitu — rizika. Okrem toho
pozaduje autorita pre vSetky kvapalné liekové
formy s obsahom ucinnej latky kodeinu ba-
lenia, ktoré budu opatrené bezpe¢nostnym
uzaverom proti otvoreniu detmi.

LS )

P Sirupy proti kaslu pre deti
} by v budlcnosti nemali
L obsahovatkodein—rozhodla
’ tak Eurdpska liekova agen-

s g tlra (EMA).
B Tieto opatrenia vSak neboli prekvapenim.
Uz v roku 2013 odporucila EMA obmedzit po-
uzivanie kodeinu za u¢elom potlacenia bolesti
u deti. Dovodom bolo zvySené riziko vyskytu
respiracnych problémov v tejto vekovej sku-
pine, obzvlast pri tzv. ultra rychlych metaboli-
zérov, teda u osob, ktoré kodein mimoriadne
rychlo metabolizuju na morfin.
B Aj ked sa obavana respiraéna depresia
vyskytla vo vSetkych vekovych skupinach,
u deti do 12 rokov ju bolo mozné velmi tazko
predvidat, odévodriuje PRAC svoje rozhodnu-
tie vtlacovej sprave. StarSie deti, ktoré uz maju
problémy s dychanim, su obzvlast ohrozené.
Okrem toho Urad upozorriuje aj na to, ze kaSel
a prechladnutie su aj tak ochorenia spontanne
odznievajuce a dokazy o benefitoch liecby
kodeinom ako antitusika u deti su obmedze-
né. Vo vSeobecnosti PRAC radi nepouzivat
kodein u ultra rychlych metabolizéroch akého-
kolvek veku, rovnako ani pri laktécii.
B Podnet k procesu posudzovania rizik dal
v minulom roku Nemecky spolkovy institat
pre lieky a zdravotnicke pomécky (BfArM),
pricom v pozadi boli viaceré hlasenia o za-
vaznych komplikaciach, dokonca aj o smrti
pri lie¢be opiatmi u deti. Odporucania PRAC
budu teraz postipené koordinacnej skupine
pre Vzajomné uznavanie a decentralizované
postupy (CMDh). Tento vybor bude rozhodovat
o dalSom postupe ako su napriklad zmeny
v informaciach PIL a SPC.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 12/2015
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m Slovenska lekarnicka komora (SLeK) varuje v8etkych lekarnikov pred zvysenyr 3
vyskytom falodnych lekarskych receptov. Vystraha plati najmé pri receptoch na on 2

pacienti nemusia dostat k svojim lieckom.
B Slovenska lekarnicka komora odportca lekarnikom aby podozrivé recepty
zadrzali. .,V pripade, Ze mate pochybnosti o pravosti lekdrskeho predpisu a tieto
pochybnosti sa vam nepodari odstranit u predpisujticeho lekéra,{podozrivy le-
kérsky predpis zadrzte a uskutocnite ozndmenie o priestupku samospravnemu
kraju prislusnému podla miesta poskytovania lekdrenskej starostlivosti na tseku
humannej farmdcie vo veci sfalSovania tlaciva lekarskeho predpisu, resp. sfal-
Sovania lekarskeho predpisu®, radi SLeK. V pripade, ze lekarnici vydaju lieky aj
na falosSny recept, mdéZzeme podla § 221 Trestného zakona hovorit az o trestnom
¢ine: ,Kto na skodu cudzieho majetku seba alebo iného obohati tym, Ze uvedie
niekoho do omylu alebo vyuzije niec¢i omyl, a spésobi tak na cudzom majetku malti
skodu, potresta sa odnatim slobody aZ na dva roky.”

o

Zaroj: SLeK~

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dal3ie farmakovigilancné poplatky — Seatuny dgarie |
pre farmaﬁrmy v Britanii budd jednofarebné

B Britski poslanci drvivou v&¢sinou schvalili

Eurdpska liekova agentura (EMA) vydala informéacie o poplatkoch, zakon, ktory od méaja 2016 prinesie na trh
ktoré jej firmy platia za sledovanie bezpecnosti liekov registrovanych jednofarebné skatulky cigariet, ktoré budu
v Eurépskej unii. Od jula tohto roka zaénu platit aj ro¢né poplatky za lieky mat jednoduchym pismom napisant znac-

registrované na narodnej urovni. ku a vedla varovanie o $kodlivosti fajéenia.
Predpoklada sa, Ze Skatulka bude tmavsej
B Takzvané farmakovigilanéné poplatky vyplyvaju z nariadenia ¢. 658/2014 Eurdp- farby, napriklad olivova, o ktorej odbornici
skeho parlamentu a Rady Eurdpskej Unie. Podla neho by mali byt farmakovigilanéné tvrdia, Ze evokuje nebezpecenstvo. Po-
¢innosti financované drzitelmi rozhodnuti o registracii. dobnu zmenu zaviedla pred Styrmi rokmi
B V auguste 2014 zaCala EMA Uctovat poplatky za farmakovigilanéné konanie, Austrdlia a rok po Velkej Britanii by mala
vratane posudzovania periodickych sprav o bezpec¢nosti a hodnotiacich protokoloch platit aj v irsku.
poregistraénych bezpecénostnych studii (PASS) a vysledkoch $tudii, a za odporuéenia Zdroj: BBC, 17. 3. 2015

vydané pre farmakovigilanéné tcely. Poplatky su G¢tované spolo¢nostiam, ktorych
lie¢ivé pripravky su schvalené na centralnej alebo vnutrostatnej trovni.

® Od 1. jula 2015 bude EMA kazdy rok uctovat a vyberat ro¢né poplatky za lieky
registrované na narodnej trovni. Roéné poplatky spojené s centralne registrovanymi
pripravkami su rieSené podla nariadenia Rady (ES) €. 297/95 o centralne registro-
vanych pripravkoch.

Kolko firmy zaplatia?

Roény poplatok ¢ini 67 eur/zi¢tovacia jednotka. Farmakovigilanény poplatok za pra-
videlne aktualizovanu bezpeénostnu spravu ¢ini 19 500 eur, za hodnotiaci protokol
poregistratnych bezpe€nostnych Studii 43 000 eur a za farmakovigilanéné odporu-
¢enie 179 000 — 295 400 eur (podfa poctu ucinnych latok).

V zavislosti od velkosti podniku moze byt priznané 60 % znizenie poplatku.

Zdroj: APATYKAR®, 19. 3. 2015
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Darcu kostnej drene ndjde takmer kazdy

PraZski lekari vyskusali novi metddu transplantacie kost-
nej drene. Mladej pacientke darovala kostnu dren jej matka,
no zhodovala sa len z polovice. Po deviatich mesiacoch
mobzeme povedat, Ze operacia prebehla Uspesne a pacientka
sa zotavuje dobre.

m |ekari z prazského Ustavu hematoldgie a krvnej transfizie predstavili
revoluénu metddu transplantacie kostnej drene, vdaka ktorej najde darcu
prakticky kazdy, a to medzi svojimi pribuznymi. Prva takato transplantacia
prebehla pred desiatimi mesiacmi a pacientke sa dari dobre, bez znamok
leukémie.

B Dvadsatsedemrocnej zene lekari diagnostikovali akutnu leukémiu po
rutinnej zamestnaneckej prehliadke. Vhodny darca kostnej drene sa ne-
naSiel v rodine ani medzi miliénmi vzoriek v registri. Lekari tak v Casovej
tiesni pristupili k transplantacii drene od matky pacientky. Zhodovala sa
vSak len napoly. Aby to fungovalo, bolo potrebné podat v ur€itom ¢ase po
operacii konkrétne cytostatikum, na ¢o pred ¢asom prisli vedci z americkej
univerzity Johna Hopkinsa.

Nova nadej pre ¢akatelov na kostnu dren

= Objav by tak mohol byt novou nadejou pre chorych, ktorym sa nedari
najst vhodnych darcov drene. Tento rok totiz dojde k dramatickému poklesu
darcov, ktori dovrSili vekovu hranicu pre darovanie kostnej drene a nova
generécia chyba. Lekari by tak mohli poméct aj pacientom, ktori na dref
stale ¢akaju.
m V prazskom UHKT pred dvoma mesiacmi prebehla uz druha podobna
transplantacia. Lekari chct do buduicnosti novou metddou nahradit trans-
plantacie od darcov z registra, ktorych znaky sa s prijemcom nezhoduju
Uplne. Pri klasickych transplantaciach je potrebné, aby sa dren zhodovala
aspor v 6smich znakoch z desiatich. S novou metédou staci polovica od
rodicov alebo niektorych strodencov chorého.

Zdrof: Zpravy.aktualne.cz, 31.3.2015

Stopex na predpis?

Mladi ho uZivali ako drogu, a tak Stéatny
Ustav pre kontrolu lie€iv zacal konat. Vydal
rozhodnutie 0 zmene spoésobu vydaja
liekov Stopex tbl 30 x 30 mg na suchy kasel
a Stopex Junior 15 mg tbl 30 x 15 mg. Roz-
hodnutie nie je eSte pravoplatné, plynie zako-
nom stanovena lehota na podanie odvolania.

m SUKL na zéklade prehodnotenia novych zisteni
o tom, Ze liek sa pouziva za inych ako uréenych
podmienok, rozhodol o zatriedeni lieku Stopex
(dextrometorfan) do skupiny liekov, ktorych vydaj
je viazany na lekarsky predpis. Dévodom na moz-
nu zmenu vydaja boli informécie o tom, Ze sa liek
pouziva v inych ako schvalenych indikéciach.
Zaznamenané boli informacie o jeho zneuzivani
mladistvymi so zamerom vyvolania stavu eufdrie.

Komisie mali r6zne nazory
B Problematika zneuzivania lieku STOPEX bola
prerokovana dvoma poradnymi organmi SUKL -
Komisiou pre bezpecnost lie€iv a Komisiou pre
lieky. Zatial €o Komisia pre bezpeénost lie€iv
suhlasila s navrhom na zmenu spdsobu vydaja
lieku, Komisia pre lieky odporucila neviazat liek
na lekarsky predpis, o zdéraznovala potrebou
ponechat lie€bu nezdvazného ochorenia, su-
chého nekomplikovaného drazdivého kasla, na
samotnom pacientovi.

Zdroj: SUKL

Prijmeme
magistru/a farmacie

do zabehnutej vidieckej lekdrne

v Dubniku (okres Nové Zamky).

Pracovnd doba Pondelok - Piatok.
Pozicia vhodnd aj pre absolventa.
Blizsie informdcie na tel. éisle: 0911 471 245
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Patina ceskych lekarov nevie, Co je biologicka liecha

= Prieskum sa konal v oktdbri 2014 medzi
26 politikmi (Clenovia zdravotnych vybo-
rov Poslaneckej snemovne a Senatu),
706 lek&rmi roznych Specializacii a 1 006
respondentmi z radov Sirokej verejnosti vo
veku 15 — 59 rokov.

u 72 % populacie uviedlo, Ze nevie, ¢o
pojem biologicka lie€ba znamena, u le-
karov to bolo 19 % (chybne uvadzali
charakteristiky). Naopak, politici pojem

24 Rocnik XX. = Cislo 04 = april 2015

Agentura STEM/MARK vykonala nedavno pre Asociéciu
inovativneho farmaceutického priemyslu prieskum medzi
¢eskymi lekarmi, verejnostou a politikmi ohladne vnimania
biologickej liecby. Vyplynulo z neho, ze 19 % lekarov nevie,
o tento pojem vObec znamena a 72 % nepozna biologicky
podobné lieky (biosimilars).

l

L
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vacsinovo poznali (96 %), Stvrtina vSak
pod nim chape nieco iné.

® Ze ide o liegivé pripravky vyrabané zo
zivych organizmov uviedlo 44 % verejnos-
ti (73 % politikov), pre 15 % ide o Stan-
dardnu lie€bu s klasickymi chemickymi
lieGivami (19% politikov), no inak pouziva-
nymi a pre 37 % ide o lie€bu prirodnymi
produktmi (8 % politikov).

Problémom su financie

B Hlavnou pri¢inou nepouzivania bio-
logickej liecby je podla 63 % verejnosti
nedostatok financii. To uviedlo aj 79 %
lekarov a 81 % politikov. 83 % verejnosti si
mysli, Ze by lekari mali mat moznost vyuzit
biologicku lie¢bu vzdy, ked to moze zlepsit
stav pacientov. To si mysli aj 84 % lekarov
a 65 % politikov. Lekari by pri preskripcii
takejto lieCby nemali byt obmedzovani
rozpoc¢tovymi limitmi (76 % verejnosti,
77 % lekarov, 42 % politikov).

Pravidla substittcie

® Podfa 48 % lekarov by tiez mali byt
legislativne zakotvené pravidla pre sub-
stitlciu biologik v lekariiach, ¢o si mysli
aj 50 % politikov.

Tri Stvrtiny lekdrov nepozna
pojem biosimilars

B Pomerne prekvapujlcou bola informa-
cia o tom, ze 94 % verejnosti vobec nikdy
nepoculo pojem biosimilars a dokonca az
79 % lekarov tiez nie. Zjavné teda je, ze
napriek tomu, ze sa 0 modernej lieCbe
v CR vedie vela vasnivych diskusii, va-
lidné informéacie ma len velmi mala éast
odbornej verejnosti aj politikov, ktori na-
stavuju legislativne pravidla.

m Tiez je Skoda, ze zatial ¢o podobné
prieskumy vo svete uz Standardne zistuju
nazor aj medzi Iekérnikmi ktori maju k tej-
ich uplne ignoroval, prlcom minimalne
na diskusiu o substitucii by bol urcite
prinosny.

Zdroj: APATYKAR®, 4. 4. 2015



Nemocnicni lekarnici

ziadaju

pravidla pre nemocnicné lekarne

Sekcia nemocnicnych lekarnikov
(SNL) Ceskej farmaceutickej spo-
loénosti Ceskej lekarskej spolod-
nosti Jana Evangelisty Purkyné
vyjadrila stanovisko k minimalne-
mu personalnemu zabezpeceniu
nemocni¢nych lekarni. Doviedol ju
k tomu opakovane prezentovany
nazor, Zze nemocnicna lekaren ne-
existuje a Ze nemocnicné lekaren-
stvo je len ,umely“ odbor.

B Podla SNL sa v poslednych rokoch
opakovane objavuje nazor, Zze nemocnic-
né lekarne neexistuju. Vyplyva to z fakiu,
ze Ceska legislativa nepozna pojem ne-
mocni¢na lekaren a definuje iba pozia-
davky na minimalne technické a vecné
vybavenie zdravotnickeho zariadenia
lekarnickej starostlivosti, teda lekarne.
KedZe za poslednych 15 rokov nastali
v odbore lekarnictva znaéné zmeny, SNL
povazuje za nutné prijat jasnu definiciu
nemocnicnej lekarne. ,V nasom stano-
visku popisujeme tieto podmienky podla
ndsho najlepsieho vedomia a svedomia
a verime, Ze budu nielen respektované
manaZmentmi zdravotnickych zariadeni
ako standardy inych odbornych spoloc-
nosti, ale budu tiez inSpirdciou pre zako-
nodarcov pri noveldach prislusnych prav-
nych predpisov,”“ dodava predseda SNL,
PharmDr. Petr Horak.

MinimélIne persondlne
poZiadavky

B Stanovisko navrhuje aj minimalne per-
sonalne poZiadavky pre vedenie lekarne
a jednotlivych odbornych pracovisk. Na-
priklad vedici by mali mat Specializaciu
v odbore nemocni¢ného lekarnictva alebo
Specializaciu ziskanu podlia predoslej le-
gislativy. V druhom pripade vSak vyzadu-
je SNL minimalne Styri roky praxe v ne-
mocni¢nej lekarni za poslednych osem
rokov. Pre vedenie odbornych pracovisk
povazuje SNL za miniméalne poziadavky

0,2 — 0,5 uvéazku farmaceuta so Speciali-
zovanou sposobilostou v danom odbore.
Celkova vyska pracovnych tvézkov farma-
ceutov a farmaceutickych asistentov musi
plne zodpovedat rozsahu €innosti konkrét-
nych odbornych pracovisk. Za adekvatne
platové zaradenie farmaceuta so Specia-
lizovanou sposobilostou povazuje SNL
zaradenie do platovej triedy 14.

m Otazkou stale zostava, ako budu na
tieto navrhy reagovat kompetentni a pre-
dovSetkym manazment nemocnic

Zdroj: APATYKAR®

Odkaz, ktory vam mdze zachranit Zivot

Predstavenstvo Ceskej lekarnickej komory sa rozhodol podpo-
rit lekarnikov. Vyhlasilo totiz grant, ktorym podpori troch aktivnych
Ucastnikov — lekarnikov z praxe, na U¢asti na Svetovom kongrese
FIP. Grant bude vo vyske 35 tisic KE na osobu. Tohtoroény kon-
gres bude zamerany na otazku, ako vylepSit prax cez poznatky
vedy a terénu (Better practice — Science based, evidence driven).

Na kongrese sa kazdoro¢ne zuc€astriuje niekolko tisic lekar-
nikov a farmaceutov z celého sveta. Prednasky v anglictine st
rozdelené do niekolkych subeznych sekcii zahrfiujucich verejné
a nemocni¢né lekarnictvo. Tento rok sa bude kongres konat
v termine od 29. septembra do 3. oktébra 2015 v Diisseldorfe
v Nemecku.

Viac informacii je dostupnych na webovej stranke:
http:/www fip.org/dusseldorf2015/

Zdrof: (fasop/'s Geskych lékarnikii (marec 2015, str. 13)

m Ministerstvo zdravotnictva Ceskej republiky pripravilo kampan,
ktora spropaguije projekt Systém podpory prevencie vybranych
nadorovych ochoreni v Ceskej republike — SCREENINGOVE
PROGRAMY. Do projektu sa zapoijila aj Zdravotna poistoviia
ministerstva vnutra Ceskej republiky a posiela odkaz: ,Nepod-
ceriujte prevenciu rakoviny a pridte vcas na vysetrenie”.
B Rakovina pripravi kazdoro¢ne o Zivot priblizne 27 000 ludi
v Ceskej republike. Mnoho z nich by mohlo Zit, keby si nasli éas
na prevenciu. Na prevenciu nie je nikdy skoro, a preto Ministerstvo
zdravotnictva Ceskej republiky odportéa ludom, aby sa poradili
so svojim lekarom o preventivnej prehliadke a aby nezabudli ani
na zdravy zivotny Styl.
B Uzito€né informacie nielen o projekte su dostupné na stranke
www.bezrakoviny.cz

Zdroj: www.zpmver.cz
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Myko6za nbh a ich nechtov je Castym
ochorenim végsiny populacie. Siri sa

napadnutych Supiniek z pokozky. Bud

priamo, alebo pri zanedbani mykdzy
koze v medziprstovych priestoroch sa a n e c ov
pleseri moze dostat pod necht, ktory o000

¢asom zmeni farbu, tvar a Struktdru.
Mykozu Casto sprevadza neprijemny
zapach a nezriedka aj vyrazna bolesti-
vost napadnutych miest.

Plesne

maju istt podobnost s rastlinami. Maju pevnu bunkovu
stenu. Na rozdiel od rastlin vS§ak nemézu vykonavat foto-
syntézu. Hoci asi iba 100 druhov méze vyvolat u Cloveka
ochorenia, tzv. mykdzu, je riSa plesni s viac ako 120 000
druhmi velmi obsiahla. Plesne a kvasinky su velmi nepri-
jemné. Sposobuju ich viaknité huby a kvasinkové organiz-
my a teplé &i vihké letné prostredie podporuije ich rast a
mnozenie. Vznik mykotickych infekcii koze spdsobuije nie-
kolko faktorov — individualna predispozicia, nedostatoéna
obranyschopnost, hormonalne zmeny, nadmerné potenie,
stres, nedostatocna ¢i nadmerna hygiena. VSetky faktory,
ktoré negativne vplyvaju na prirodzenud koznd mikrofloru,
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pripravuju pddu na vznik mykotickych infekcii.

Dermatoldgovia na zaklade Statistik uvadzaju, ze kaz-
dého druhého az piateho obyvatela strednej Eurépy bud
ohrozuje hubova, plesriova &i kvasinkova infekcia, alebo
ju uz prekonal.

Najc¢astejSim miestom mykotickej infekcie v nasich
zemepisnych Sirkach su nohy, pretoze priestor medzi
prstami a nechty néh su vhodnym miestom na prezivanie
hub a Sirenie mykoéz. Miera infekcie rastie s pribudajucim
vekom. V minulosti toto ochorenie postihovalo iba 4 -5 %
populécie, no dnes sa s tymto neprijemnym problémom
aspon raz stretol takmer kazdy.



Klinické priznaky
onychomykozy

B Priznaky tohto ochorenia maju viacero podéb.
Stanovit presnu diagndézu umoznia len $pecialne
laboratdrne testy. Infekcia nechtov na nohach sa
prejavuje ako postupne sa zvacésujuca farebna Skvr-
na spojena s hrubnutim a drobivostou nechtove;j
platnicky alebo aj odli¢enim nechtovej platnicky od
nechtového l6zka.

B Infekcia zvyCajne zacina od volného okraja
a z boc¢nej strany, Siri sa proti smeru rastu nechta.
Vysledkom dlhotrvajucej nelieCenej infekcie je des-
trukcia Casti az strata celej nechtovej platnicky.
Zriedkavo infekcia zacina pri koreni nechta alebo
sa vyvinie na povrchu nechtovej platnicky. Mykéza
méze postihnut jeden alebo viaceré nechty.

B Onychomykdzu klinicky imituju niektoré iné cho-
roby nechtov alebo celkové choroby s prejavmi na

nechtoch (napr. psoriaza, atopicka dermatitida, poru-
chy rastu nechtov, lichen planus, bakterialne infekcie,
traumatické a chemické poskodenie, tumory a i.).
Mikroskopicky alebo aj kultivaény dékaz pévodcu
umozni odliit onychomykdézu od inych chor6b nech-
tov a pacienta patri¢ne lieGit.

Priebeh vysetrenia

Pacienta so zmenami na nechtoch vy$etri dermatoldg,
ktory podla klinickych prejavov, anamnézy atd. ur¢i prav-
depodobnu diagn6zu a od nelie¢eného pacienta zoberie
vzorky nechtov na laboratérne vySetrenie. Onychomykéza
sa potvrdi alebo vylugi Specialnym mykologickym vySetrenim
vzoriek — mikroskopicky a kultivaéne. Mikroskopické vysSet-
renie vzoriek nechtov sa robi v preparatoch prejasfiovanych
20 % luhom draselnym alebo sodnym, vyhodne s pridavkom
Parkerovho atramentu (farbenie). Preparat hodnoti skiseny
mykologicky pracovnik — Specialista (posudzuje pritomnost
nielen hubovych elementov, ich vzhlad, mnozstvo atd., ale
aj inych artefaktov, primesi).

Daldou metédou je kultivaéné vySetrenie. Nezavisle
od toho, ¢i mikroskopické vysetrenie bolo pozitivne alebo
negativne, sa vzorky nechtov inokuluju na Specidlne kulti-
va¢né média, ktoré umoznia rast pévodcov onychomykdzy
a inkubuju sa za predpisanych podmienok 2 — 6 tyzdnov.
Pocas tohto ¢asu sa pravidelne kontroluju a v pripade rastu
hub sa hodnoti ich vzhlad, kvantita, vykona sa presna iden-
tifikacia izolatov. Kultivaény nalez sa porovna s vysledkom
mikroskopického vySetrenia a posudi sa, ¢i dany druh huby
moze byt pévodcom infekcie nechtov alebo ide o kontami-
nanty (zo znecistenia).

Ak sa prvym mykologickym vySetrenim nepodarilo
potvrdit hubovy pévod nechtovych zmien a onychomy-
kéza je nadalej pravdepodobnad, je vhodné vysSetrenie
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zopakovat (nové vzorky od nelie¢eného
pacienta). Rovnako postupujeme aj v pri-
pade rastu non-dermatofytov, hub, ktoré
sa bezne vyskytuju v prostredi a v ojedi-
nelych pripadoch nechty infikuju alebo iba
kontaminuju.

Faktory podielajuice
sa na vzniku
onychomykozy

Faktory rozdelujeme na:
VONKAJSIE a VNUTORNE.

Za vonkajsie faktory povazujeme zanedbanie lie¢by
mykdzy, zanedbanie hygieny a dezinfekcie obuvi, ponoziek,
nastrojov na oSetrovanie nechtov, nevzdusnu obuv, Urazy,
vyuzivanie spolo€nych spfch a inych miest, kde pobyvaju
osoby s mykézou koze.

Vnutornymi faktormi su poruchy cirkuldcie krvi na kon-
Catinach, vredy predkolenia, cukrovka a iné oslabujuce cho-
roby, imunodeficity, pomaly rast nechtov. Zdrojom pévodcu
infekcie dermatofytov je Clovek, raritne zvierata. Rezervoary
niektorych pédnych dermatofytov a hlavne non-dermatofytov
su v prostredi zemina, rastliny, prach.
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Prenos infekcie

Onychomykdzy patria medzi prenosné choroby —jedinec
s mykdzou koze a nechtov je pre svoje okolie nebezpecny
z hladiska Sirenia infekcie (najviac v obdobi odlu¢ovania koz-
nych Supin a drobivosti nechtov). Dermatofytmi spdsobené
infekcie su prenosné. A to priamo po kontakte s infikovanym
jedincom (v pripade onychomykdéz na nohach je takyto pre-
nos nepravdepodobny), alebo podstatne ¢astejSie nepriamo
pomocou predmetov, materialov (koberéeky v domacnosti,



podlahy v sprchach, vodné jaréeky na kupaliskach, nastroje
na pedikdru, obuv, ponozky atd.), ktoré su kontaminované
drvinou z infikovanych nechtov alebo Supinami z dermato-
fytovych lézii. Casto onychomykdze néh jednotlivca pred-
chadza mykoza koze (medziprstia, plosky néh) a infekcia
nechtov je dosledkom autoinfekcie.

Druhy spdsob infikovania maju na svedomi non-der-
matofyty, ktoré spésobia onychomykdzy (po kontakte so
zeminou, rastlinnymi materialmi, ktoré su ich rezervoarmi)
obvykle po Uraze, oSetrovani nechtov, znec€isteni a niekedy
aj druhotne infikuju nechty poSkodené dermatofytmi alebo
baktériami. Prenos takejto mykdézy na iného ¢loveka by
mohol byt nepriamy (napr. pilniky na nechty, obuv), ale je
malo pravdepodobny.

Prevencia
a dosledna hygiena

Plesne na nas striehnu na verejnych kupaliskach, v kry-
tych bazénoch, v saunéach, telocvicniach, sprchach. Pre svoj
zivot potrebuiju teplo a vihko. Vyborne sa im dari vSade tam,
kde sa na dévazok privelmi nedba na Cistotu. Domov si ich
mozete priniest aj z navstevy u priatefov. Nepamaétate si,
ze by vam nieco dali? Staci, ak ste si obuli papuce, ktoré
si priamo pred vasimi o€ami vyzul pan domaci, alebo tie
vyhradené pre navstevy.

Plesfiami napadnuté nohy nielenZze nepdsobia este-
ticky, ale su zdrojom nekonéiacich sa problémov. Pleseri
na pokozke méze byt taktiez poédiatkom zdihavého my-
kotického ochorenia nechtov. Ako prevencia sa odporuca
zabranit kontaktu jedinca s pévodcom (huba) a so zdrojom
pbévodcu (Clovek, zviera), kontaktu s materialmi, predmetmi,
na — a v ktorych sa koncentruju infek&né Castice pévodcu,
prerusit nepriame cesty prenosu infekcie, napr. dezinfeké-
nymi prostriedkami alebo sterilizaciou (napr. prostredie,
podlahy, predmety osobného pouzivania, noznice, pilniky,
obuv...), désledne lie€it existujucu mykdézu koze na tele
a nechtoch (ruk) svoju i 0s6b v okoli.

Terapia

Pri miernych formach zaberaju protiplesfiové masti a za-
sypy, v tazsich pripadoch sa lieky podavaju ustne. Na lie¢bu
onychomykdz na dolnych konéatinach sa pouzivaju anti-
mykotika neSpecifické alebo Specifické, lokalne (roztoky,
tinktury) alebo systémové (tablety). Vyber druhu antimykotika,
spdsobu a trvania lie¢by je individualny, lekar ho urci podla
rozsahu, trvania, miery postihnutia nechtov, celkového zdra-
votného stavu a veku pacienta s ohladom na iné podavané
lieky, farmakologické vlastnosti ordinovaného antimykotika,
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podia citlivosti pdvodcu in vitro alebo odporuéani vyrobcu
¢i vlastnych skusenosti. Vzhladom na pomaly rast nechtov
je lieéba zdihava — trva niekolko mesiacov i dihsie nez rok.
Mala by za¢at az po mikroskopickom a kultivaénom potvrdeni
mykozy a jej pbvodcu.

Rizikové faktory
mykozy nechtov

Za rizikové faktory sa povazuje vysSi vek, traumatické
poskodenie nechta, cukrovka (diabetici su postihnuti trikrat
CastejSie), plesriové ochorenie néh (napr. plesen medzi
prstami, tzv. atleticka noha), ortopedické chyby néh, poruchy
periférneho prekrvenia, imunity, niektoré druhy lieciv, nosenie
uzavretej obuvi, nedostato¢na nechtova hygiena, pri kvasin-
kovych onychomykézach je vyznamnym rizikovym faktorom
dlhodobé macanie ruk vo vode (upratovacky, umyvacky
riadu, pekari, cukrari...)

PRIZNAKY MYKOTICKEHO

OCHORENIA KOZE, NOH A NECHTOV:

e podrazdenie a svrbenie
olupovanie koze
neprijemny zapach
trhlinky v kozi
nechty méknu, lamu sa, Skaredo zhnednu a strap-
kaju sa, nechtové 16zko je narusené a rohovina
odpadava

PREVENCIA:
vyvarajte uteraky a postelnu bielizer
uprednostniujte bavinenu bielizen a ponozky
ak ste nachylni na plesfiové ochorenia, vyhy-
bajte sa bazénom s teplou vodou
oSetrujte a hydratujte pokozku, starostlivo oSet-
rovana koza je odolnejSia
dbajte na hygienu noéh a dezinfekciu obuvi
vyhybaijte sa silénovym ponozkam

v saune €i na plavarni pouzivajte vlastné Slapky
po osprchovani si nohy utrite dosucha — aj
medziprstové priestory a az potom si obujte
ponozky m




Prof. MUDf. DEVIE]
Ostatnikova, PhD.

Prednostka Fyziologického Ustavu

Lekdrskej fakulty Univerzity Komenského

m Slovenka roka 2012 v kategorii Veda
a vyskum

® profesorka v odbore norméalnej a patolo-
gickej fyziologie na LFUK v Bratislave

® Specialistka na lekarsku neurofyzio-
l6giu a fyzioldgiu vyssich nervovych
¢innosti

® zakladatel'ka vedeckej Skoly, ktora sa
zaobera vyskumom pohlavnych hormo-
nov a ich vplyvom na kognitivne funkcie
v suvislosti s pohlavnym dimorfizmom

m riesitelka grantovych projektov, vramci
ktorych sa skiima mozny vplyv testos-
teronu na inteligenciu cloveka a mozna
ucast testosterénu v etioldgii autizmu

-

INformovanosti o autizme

Pojem autizmus sa stale nastojCivejSie vtlaca do'mysli
@dbarnej aj laickej verejnosti. Narast povedomia, ktory
Zaznamenali vyspelé krajiny uz davnejSie, dobiehame na
Slovénsku aj vdaka medzif@rodnej*tkampani Light It Up
Blue, co znamena Rozsvietme to na modro. Osvetlenim
vyznamnych budov na modro vyjadruje spolocnost so-
lidaritu fludom s autizmom. Kampan sa kona pri prilezi-
tosti Svetového dna informovanosti o autizme, ktory si
pripominame 2. aprila. Aj my v Akademickom centre
vyskumu autizmu (ACVA) na Lekarskej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave sa snazime robit akusi
osvetu a neustale prinasat informécie o vyskume, podpore
a pomoci autistickym detom a ich rodinam na Slovensku.

Autizmus — epidémia tretieho tisicrocia?

Z celosvetovych Statistik vyplyva, ze sa rodi asi 1 % deti s autizmom,
dokonca najnovsie Statistiky udavaju, ze jedno z 80 narodenych deti je
v detskom veku diagnostikované v ramci autistického spektra poruch.
Autizmus preto mozno povazovat za epidémiu tretieho tisicrocia. Vy-
skytuje sa na celom svete vo vSetkych etnickych a socioekonomickych
skupinach obyvatelstva.

Zial, na Slovensku nie sii zname epidemiologické Udaje o vyskyte tohto
ochorenia v popul&cii, ani nie sme ako krajina pripravena na zabezpecenie
kvalitnej starostlivosti ludom s autistickou poruchou. Zostava urobit este
vela préce, aby sa situdcia v skriningu, diagnostike a moznej intervenénej
terapii zlepSila a aby sme sa dostali v tejto spoloensky zavaznej prob-
lematike na uroveri okolitych krajin a vedeli realne zhodnotit a poskytnut
zdravotnicku, spoloensku, ale aj ekonomicku podporu tejto skupine fudi.

Preco dochadza ku vzniku ochorenia?

Autizmus vznika pocas vyvinu dietata, teda uz pred narodenim.
Neurdny v niektorych oblastiach mozgu nedokazu spolu spravne komu-
nikovat, je porusena vyvazenost vzrusivych a timivych procesov v mozgu




nedostato¢nou alebo nadmernou tvorbou chemickych prenasa-
¢ov — neuromediatorov a neurohorménov — a zda sa, ze je na-
ruSend ajimunokompetencia (reakcia na cudzie antigény, ktoré
vyvolavaju zapal). Reakcia imunitného systému ovplyvriuje
funkciu nervového systému a hormonaline regulécie. Je mnoho
faktorov, ktoré su pritomné pri vzniku tohto ochorenia a kazdy
z nich nejako prispieva k diagnéze. Ani dnes nevieme pove-
dat, ¢o presne spbdsobuje autizmus, ale velkd Ulohu zohravaju
genetické faktory. ZvySujuca sa prevalencia autizmu sa méze
pripisat genetickym mutéciam, zdedenym alebo vytvorenym de
novo, ktoré negativne ovplyvriuju vyvin centralneho nervového
systému. Sucasné tedrie podporuju polygénovu dedi¢nost — za
autisticky fenotyp je vo véa¢sine pripadov zodpovednych viacero
génov s malym ucinkom. Mozno predpokladat, ze spustacom
vyvinovych pordch su kombinacie U¢inkov nepriaznivych gé-
nov s rizikovymi faktormi prostredia. Tie m6zu byt vo forme
rdznych toxinov, ale aj inych faktorov ako su vyziva matky,
infekcie pocas gravidity, nezrelost plodu pri narodeni ¢i vek
rodicov pri poCati dietata. Treba tiez vysvetlit Castejsi vyskyt
autizmu u muzského pohlavia. Preto sa vyskum obracia na
ziskanie informécii o funkciach pohlavnych horménov, pretoze
poruchy ich ucinkov a ucinkov ich metabolitov by mohli tiez
zohravat ulohu v etioldgii autizmu.

,Ani dnes nevieme povedat,
¢o presne sposobuje autizmus,
ale velku tlohu zohrévaju
genetické faktory.”

Prof. MUDr. Daniela
Ostatnikova, PhD.

Prejavy autizmu

Autizmus je pervazivna neurovyvinova porucha, ¢o zna-
mena4, ze hiboko prenika celou osobnostou pacienta. Psychicky
vyvin dietata s autizmom je désledkom naruSeného vyvinu
v kli€ovych oblastiach mozgu s naslednymi poruchami spra-
covania vstupnych informacii, poruchami myslenia a neskor
aj spravania. Podstatné pri neurovyvinovych poruchach je, ze
vyvin mozgu sa deje v ¢asovej postupnosti vo fazach, ktoré su
velmi individualne — ochorenie sa neda diagnostikovat podla
konkrétneho markera pri narodeni, ani nemozno predpovedat
presnu trajektoriu vyvinu u konkrétneho dietata. Aj preto je
autizmus velmi heterogénne ochorenie, ¢o znamena, ze kazdé
dieta s autizmom je iné, s inymi priznakmi a ich réznou zavaz-
nostou. U v8etkych deti s autizmom sa vSak objavuje deficit
v socialnej komunikacii a v socialnej interakcii. Charakteristické
su repetitivne aZ ritudlne, stereotypné vzory spravania, zaujmov
a aktivit. Autistické deti maju neprimerané hodnotenie realnej
sociélnej situdcie a nasledne sa neprimerane spravaju a vy-
jadruju, nereflektuju na emacie inych. VEasnymi indikatormi su
napriklad chybanie o¢ného kontaktu, nereagovanie na svoje
meno, chybanie usmevu a vole komunikovat s fudmi, pozoro-
vanie stereotypne sa pohybujucich veci Ci pristrojov, Specialne



Svetovy den

Prof. MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD. a jej tim
z Akademického centra vyskumu autizmu.

ukladanie hraciek a netypické hranie sa s hrackami, zvlastne
zaujmy a zameranie sa na detail, nevyhladavanie spolo¢nosti
ostatnych, neschopnost imitacie a empatie, lipnutie na ritudloch
a stereotypnych aktivitach.

Ochorenie ma velku variabilitu priznakov o sa tyka ich pri-
tomnosti aj zavaznosti. Takmer tri Stvrtiny deti trpi sprievodnymi
— najCastejSie psychiatrickymi a neurologickymi—ochoreniami.
Velké klinické réznorodost symptémov u pacientov s autizmom
vedie k predpokladu existencie niekolkych foriem tejto poruchy
s réznou etioldgiou, a preto podla su¢asnej klasifikacie hovori-
me nie o jednom presne vymedzenom ochoreni, ale o spekire
autistickych poruch. Deti spadajuce do autistického spektra sa
vyrazne odliSuju v kognitivnych a socialnych schopnostiach
a vo vyskyte sprievodnych ochoreni. Cim je autistické porucha
zavaznejSia, tym je pravdepodobnejsi vyskyt porich komuni-
kacie aj poruchy intelektu.

Autizmus je celozivotné ochorenie, ale véasné stanove-
nie diagndézy a rychla intervencia méze pomoct detom naugit
sa zakladnym pravidlam zivota v spolo¢nosti ostatnych [udi.
Preto by mal s touto chorobou byt oboznameny kazdy detsky
lekar, ktory by vo svojej ambulancii pri Standardnej prehliadke
detskych pacientov mohol s minimalnou ¢asovou investiciou
zabezpedit skriningové vySetrenie (M-CHAT), ktoré by u dietata
v ranom veku okolo 15 mesiacov umoznilo pediatrovi vyslovit
podozrenie na autizmus a nasledne by odporugil dieta na kom-
plexnu diagnostiku.

Uz sme naznadili, ze kazdé dieta, ktoré ma stanovenu
diagndzu v spekire autistickych poruch, je iné. Deti s tazkou
poruchou spojenou s intelektovym deficitom potrebuju ovela
viac starostlivosti a pomoci. Intervencia pomocou aplikovanej
behavioralnej analyzy (ABA) zalozenej na vedeckych doka-
zoch, ktora ak sa robi odborne a intenzivne, moze vyrazne
zlepsit priznaky ochorenia aj kvalitu zivota dietata s autizmom
i celej jeho rodiny. Rodicia by vSak mali byt velmi opatrni pri
aplikovani neoverenych postupov a metdd. Deti, ktoré nemaju
poruchy intelektu, sa mozu vzdelavat rovnako ako ostatné deti,
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dokonca v mnohych pripadoch su to velmi
uspesdni Studenti v matematickych, fyzikal-
nych a technickych vedach &i v informatike.
Maju v§ak problémy pochopit spoloenské
pravidla, nevypovedané priania a ndznaky
alebo dvojzmyselné vyjadrenia ostatnych
[udi, €o im velmi stazuje komunikaciu a cha-
panie okolitého spolo¢enského prostredia.
Stavaju sa tak uzavretymi fudmi a samotar-
mi. Sirenie povedomia aj o tychto formach
autizmu pomoze vacésinovej spolo¢nosti
pochopit a akceptovat fudi trpiacich na toto
ochorenie.

,Takmer tri Stvrtiny

deti trpi sprievodnymi -
najcastejsie psychiatrickymi
aneurologickymi-ochoreniami.”

Prof. MUDr. Daniela
Ostatnikova, PhD.

ACVA —nddej pre autistov

V roku 2013 vzniklo na pode Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave Akademické centrum vyskumu au-
tizmu, ktorého cielom je zavedenie skriningu, Standardnych
diagnostickych metdd a interdisciplinarny vyskum etioldgie
autizmu. Okrem vyskumnej prace chce centrum napomdct
Sireniu relevantnych vedecky podlozenych informécii o tejto
vyvinovej poruche pre odbornu a laicku verejnost. Nasim
cielom je v spolupraci s vyskumnymi timami u nas aj v za-
hrani¢i objasrfovat faktory, ktoré mézu viest k prejavom au-
tizmu. PokuSame sa hladat biochemicky ukazovatel alebo
iny relevantny marker, ktory by dokazal identifikovat toto
ochorenie vo v€éasnom veku. Tak by sa mohlo dat ¢im skor
poméct zastavit poruchy alebo zvrétit nasledky poruseného



vyvinu mozgovych oblasti, ktoré zodpovedaju za chapanie
sociélnych vztahov, pochopenie pocitov inych fudi a schop-
nost adekvatne na ne reagovat.

Akademické centrum vyskumu autizmu sme na pode
LFUK zalozili aj z celkom prirodzenej potreby komplexného
pristupu k problematike autizmu a k detom s autizmom a ich
rodinam. Vyskum pri¢in autizmu, ktory je hlavnym poslanim
akademického centra, sa neda robit bez spoluprace s pa-
cientmi a v naSom pripade aj rodi¢émi. Rodinam poskytujeme
v centre moznost objektivnej diagnostiky na suc¢asnej drovni
poznania, U¢ast na interven¢nych Studiach, pomocou ktorych
sa snazime objektivne zistit U€inok doplnkov vyZzivy na pre-
javy autizmu a na poruchy, ktoré toto neurovyvinové ocho-
renie sprevadzaju. Komplexna objektivna diagnostika autiz-
mu, ktora je celosvetovo povazovana za ,zlaty Standard”
(vySetrovacie metody ADI-R, CARS-2, GADS, ADOS-2)

a ktora zatial nie je na Slovensku pristupna v beznej
klinickej praxi, sluzi ako vychodisko pre naslednu
intervenciu (psychologicku, Specialno-pedago-

gicku a iné nadvazujlce terapeutické postupy), 4
nakolko sa pomocou nej dokazu odlisit vetky £

silné a slabé stranky (limity schopnosti a moz-

nosti potencialu) u kazdého vySetreného die- ‘

tata. Rodic¢ je priamym ucastnikom celého |
diagnostického procesu, nakolko vybraté
diagnostické metddy (ADI-R — diagnostické
interview, jeden zo subtestov CARS-2ado- |
tazniky na stanovenie agresie) si vyzaduju |
jeho priamu participaciu. \

Misiou Akademického centra vyskumu
autizmu na Fyziologickom Ustave Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave,
ktoré ma celoslovenskl pdsobnost, je integro- Ha
vat vyskumné aktivity zamerané na choroby autis-
tického spektra na Slovensku do jednej spolupracujucej
siete pracovisk, ktora bude zavadzat diagnostické a te-
rapeutické protokoly podfa mediciny zalozenej na doka-
zoch, a koordinovat interakciu s pacientmi, ich rodinami
a relevantnymi institaciami.

ZvySovanie povedomia o autizme, ale aj zavadzanie
Standardnych skriningovych a diagnostickych metdd je v na-
Som centre priamo napojené na vzdelavacie aktivity. Ako
lekari chceme prispiet k tomu, aby sme si spolo¢ne uvedomili,
Ze len vzajomnou spolupracou s rodi€émi mézeme objasfio-
vat pri€iny autizmu a moznosti liecby, a tiez posunut autiz-
mus ako celospolo¢ensky problém na stél kompetentnym.
V ramci vzdelavacich aktivit sme pripravili klinické Skolenia
v diagnostickej Skale ADOS, ktora je celosvetovo uznavana
ako ,zlaty Standard“ v diagnostike autizmu pod vedenim
certifikovanych supervizorov zo zahranicia. Ponukame tiez
moznosti absolvovania workshopov VyuZitie Aplikovanej Be-
havioralnej Analyzy pri vychove a vzdelavani deti s autizmom
pre rodiny, Skoly a centra, ktoré poskytuju vychovu a vzde-
lavanie deti s autizmom, ktoré vedie certifikovana behavio-
ralna analyticka. V ponuke ACVA je tiez moznost absolvovat
workshopy o vyuziti ABA terapie pri problémovom spravani
deti, ktoré vedie renomovany odbornik z Nova Southeastern
University na Floride, s ktorou ma Lekarska fakulta UK zmluvu
0 spolupraci.

YULFUK | IPCUFM
| Bm&sla\‘a -
" Slovakia _

Akademické Centrum Vyskumu Autizmu
Lekéarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

MISIA
integrovat vyskumné aktivity zamerané na choroby autistického
spektra na Slovensku do jednej spolupracujucej siete pracovisk,
ktora bude zavadzat diagnostické a terapeutické protokoly podia
mediciny zalozenej na dokazoch.
\'[r4].
ACVA je komunitou rodin autistickych pacientov a od-
bornikov zaoberajucich sa autizmom na Slovensku
i v zahranici. ACVA predstavuje kontaktny bod pre
pacientov a ich rodiny, kde dostanu komplex-
né informéacie vratane aktualnej diagnostiky
choroby, ale aj behavioralnych a farmako-
logickych intervencii. ACVA je partnerom
pre medzinarodné vedeckeé projekty za-
merané na odhalenie etiopatogenézy
autizmu a moznych terapeutickych
modalit.
PRAX
Interprofesijny komplexny
pristup k autistickym pa-
cientom a ich rodinam
z jedného ,centralneho
bodu*, ktorym je ACVA na
Lekarskej fakulte Univer-
zity Komenského. ACVA
zabezpedi kontakt pre au-
tistickych pacientov a ich
rodiny na Specializované
klinické pracoviska, Specialne
pedagogické a socialne institucie.
ACVA je centrom pre rieSenie interpro-
fesijnych vyskumnych projektov, zabezpedi
komunikaciu a iniciuje vyskumné partnerstvo s ve-
deckymi pracovnikmi Univerzity Komenského a jej Univerzitnej
nemocnice, SAV a inych univerzit na Slovensku aj v zahranici.

— el

B Vyskum —interprofesijny vyskum etiopatogenetickych mechaniz-
mov vzniku autizmu v ramci domacich aj zahrani€nych grantovych
projektov s prepojenim na klinicku prax a farmakologicku intervenciu

m Klinicky servis — evaluacia a diagnostika, medicinsky ma-
nazment, behavioralna intervencia, logopedické poradenstvo

m Edukacia — odborné prednasky pre vSetky partnerské in-
Stitucie a Studentov, konzultacie a tréningy pre rodicov, kontakt
na Specialistov.

Kontakt:

AKADEMICKE CENTRUM VYSKUMU AUTIZMU

Fyziologicky ustav LF UK/ACVA, Sasinkova 2, Bratislava
e-mail: vyskum.autizmus@gmail.com

web: http://www.fmed.uniba.sk/index.php?id=6138
http://vyskum-autizmu.webnode.sk/

facebook: https:/www.facebook.com/vyskum.autizmu

tel: +421 (0)2 59357 520 mobil: +421 (0)949 797 436
Adresa: Fyziologicky Ustav LF UK/ ACVA, Sasinkova 2, Bratislava




autizmus

Ked sa takto pred 17 rokmi schylovalo k prvému (a ¢o som
vtedy netusil, zaroven aj osudovému) stretnutiu s mojou polovickou
— nase pohlady sa stretli presne vecer 1. aprila, ani mi nenapadio,
ze si o niekolko rokov zaéneme pripominat aj den nasledujuci.
Nie preto, Ze by sme si druhého aprila dali prvu pusu ¢i niec¢o podob-
né. Bolo to preto, lebo druhy april je Svetovym driom informovanosti
o0 autizme a kedze aj autizmus sa stal nas§im osudom, mam obcéas
pocit, ze tie dva prvé aprilové dni su tiez istym znamenim osudu...

0 autizme
laskou

Som rad, ze za desat rokov sa infor-
movanost o autizme zlepSila tak, Ze dnes,
ked uz aj su rodi¢ia konfrontovani s touto
diagndzou, nemusi ich pristihndt nepri-
pravenych. Je Sanca, Ze budu vediet viac
ako my v roku 2002. Ked sa nam dvom
s manzelkou zato€il kvoli autizmu prvykrat
svet, vedeli sme nie€o o autizme snad
len vdaka filmu Rain Man. To znamena,
ze ni¢ redlne, pretoze v kinematografii ra-
tate aj s fabulaciou &i prifarbovanim, a to
bez ohladu na to Ci je scenar zalozeny na
»Skuto€nom pribehu“. Neskor som si uz aj
na zaklade vlastnej skusenosti uvedomil,
ze Rain Man je sice genialne dielo, ale
skutoény Zivot kazdého autistu je iny —ato
nechcem degradovat pracu tvorcov filmu.
Realny Zivot kazdého autistu je iny preto,
lebo hadam niet na svete dvoch autistov,
ktori by boli rovnaki ¢i uz symptéomami,
spravanim, komunikaénymi rysmi.

Obdobie pred desiatimi rokmi bolo
naozaj zlé nielen preto, lebo sa nam v pr-
vom momente akoby zrdtil cely svet, ale aj
preto, lebo vSetky norméline, oby&ajné sny
rodi¢ov o Stastnom Zivote jeho potomka sa
v tu chvilu zdali nedosiahnutelné. Stradne
sme tapali. Ano, aj sme sa lutovali. Ne-

vedeli sme, ako sa k nemu spravat. Ako d I il i S
sa spravat sami k sebe. Ako sa spravat N Rodina Bednarovcov vedie pinohodnotny Zivot aj napriek |

k rodine. Autizmus prenikal do kazdej se- autizmu ich syna Mareka (foto: Katarina Acélova)
kundy nasho zivota, bol pritomny v kazdom PR 77 LA
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pohlade na Mareka, ktory vtedy nerozpraval. Ublizoval sebe i druhym. Plakal,
ked sa druhi smiali. Smial sa, ked druhi plakali. Nemal rad hluk, neznasal organ
v kostole. Reval, ked sme ho tahali spod stola v restauracii. Utekal ndm na ulici.
Plakal, ked sme prisli do neznameho priestoru. Nemal rad objatia. Hadam ani
nerozumel tomu, o ¢om je tento nas svet a ¢o tu robi. Strasné.

Ani takto po rokoch nikoho neobvifiujem. Som rad, ze nam to — hoc trochu
necitlivo — povedali doktori a psycholdgovia tak skoro. Majo nemal vtedy ani
tri roky. Som rad, Ze sme napriek tomu — aj ked nas obvifiovali z neprijimania
autizmu — chodili s Majom aj po réznych inych vySetreniach. Som rad, ze nas
vztah s manzelkou autizmus napriek beznym krizam (ten tlak bol ¢asto na
»Pezinok") posilnil. Som rad, Zze sme neprestali s integraciou Majka do spolo¢-
nosti i ked nas ob¢as babky vyhadzovali z kostola, alebo sa na nas upierali
zraky ludi v reStauraciéch, ked si Majo lahol pod st6l. Som rad, ze sme nedali
na odporucania, aby sme rezignovali na to, Ze Majko bude méct byt niekedy
vzdelavatelny v beznej Skole. No a ¢o je najdoleZitejSie, som rad, ze sme sa
relativne skoro prestali lutovat. Ze sme prestali plakat. Ze sme si prestali klast
otazky, pre¢o prave my a autizmus. A pre¢o by sme prave my nemali mat
v nasich osudoch vpisanu tuto inakost?

,Redlny zivot kazdého autistu je iny preto,
lebo hadam niet na svete dvoch autistov,
ktori by boli rovnaki ¢i uz symptomami,
spravanim, komunika¢nymi rysmi.”

K zlomu, kedy som si uvedomil, Ze nasu snahu este zintenzivnime a Maja
z autistickej ,brindy” vytiahneme €o najviac, prispel aj okamih asi spred troch
rokov. Na blogu som mu vtedy venoval Specialnu rubriku. Raz som viezol Maja
zo Skoly a on mi zo zadného sedadla vravi: ,, Tati, nieCo ma trapi.“,,A co ta trapi,
Majko?”, pytam sa. ,Videl som ta ako ma zachrariuje$ z horiaceho ohria, videl
som, ako zachrariujes mdéj svet”, po¢ujem odpoved, na ktorti nezabudnem do
konca Zivota. Klapka, strih. Ska¢eme do roku 2012. Staci, ak niekto Mareka
nevidel rok ¢i dva a nechape. Neveri vlastnym o¢iam. Pokial by ho niekto
videl po 10 rokoch, neveril by eSte viac, a to napriek stale platnej diagnéze
LStredne tazky az tazky autista“. Napriek mentalnemu postihnutiu... Mali sme
velké Stastie, hovorim to s pokorou, pretoze Marek rozprava. Chodi do beznej
Skoly, no v triede ma, samozrejme, asistentku. Robi krasokor¢ulovanie a pred
par diiami vyhral medzinarodné preteky vo Viedni. Tancuje spolo¢enské tance
a so zdravou partnerkou bezne tancuju argentinske tango, ¢ac¢u a podobne.
Nielen cez vikend, ale aj kazdé rano cez tyzden, pokial méame chvilocku, sa
v posteli objimame tak, Ze jeden by neveril, Ze autista nedokaze prejavovat
city. PlaCe, ked placu ini. Smeje sa, ked sa smeju ini. Spolo¢enské spravanie
ma adekvatne. Je to humorista par excellence. Ale ¢o je najddlezitejSie, bavi ho
zivot. A je Stastny. To si nemyslim, to viem, pretoze Majko nam to sam od seba
hovorieva. Marek bude mat v lete trinast. To, ze je iny, si uz trochu uvedomuje.
Pred neddvnom som oslavoval Styridsiatku. Manzelka ma prijemne prekvapila
aj tym, ked mi pred mojimi i jej rodiémi podakovala za to, ako jej pomaham — aj
nam vSetkym — zvladat autizmus. Majko dobre pocuval, ¢o hovori, lebo po tom,
ako sa za nas vsetkych pred obedom pomodlil, na zaver podotkol: ,A teraz
idem plakat. Je to moja vina — autizmus, prepdcte...“. A plakali sme chvilku
takmer vSetci. Vysvetlili sme mu, Ze za autizmus nemédze. Ani on, ani nikto
z nas. Pozorne pocuval, o povieme. Pocuval slova o tom, Ze napriek autizmu
Zijeme v8etci Stastny zivot a ze ak nas autizmus nepolozil, ni¢ iné neméa Sancu.
V zavere sa uz aj usmial. Ale to objatie, ktoré si eSte vyziadal pred polievkou,
bolo silnejSie ako inokedy. Autisti nielen davaju, ale aj potrebuju more lasky...

P.S.: Titulok O autizme s laskou mozno znie pre niekoho protikladne, ale
ano, po rokoch sa uz odvazim o autizme pisat aj s laskou. Na druhej
strane, jasné, ze si viem predstavit, Ze by nebol...

(Zdroj: blog.sme.sk, 2012)

Katedra galenickej farmacie
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského,
Technologicka sekcia
Slovenskej farmaceutickej spolocnosti

Vas pozyva na

35. Technologické dni

Vyskum a vyvoj liekovych foriem
v sticasnosti

Miesto a datum konania:

10.-11. september 2015

Hotel Junior, Jasna
Demanovska Dolina

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

dovolujeme si Vas pozvat na 35. rocnik
Technologickych dni, ktoré sa uskutocnia
v dnoch 10.-11. septembra 2015.
Cielom odborného podujatia je prostrednictvom
prednasok a posterov priniest nové poznatky
a informacie z oblasti technologie liekov, vyvoja
novych liekovych foriem, nosiéovych systémov
a vytvorit tak priestor na diskusiu
medzi vyskumom a praxou.
Konferencia sa tento rok kona v prijemnom
prostredi Nizkych Tatier,
v centre Demanovskej doliny - v Jasnej.

TeSime sa na stretnutie!
Organizacny vybor

Registracny poplatok:
25 € - ¢lenovia SFS, CSF
35 € - neclenovia SFS

Prihlaska:

Prihlasku a sthrny prispevkov prosime zaslat
do 15. jlina 2015 na nizSie uvedenu adresu
(elektronicky alebo poStou).

Ubytovanie:
moznost ubytovania priamo na mieste konania:
Hotel Junior, Jasna

Kontakt:
e-mail:  technologickedni@fpharm.uniba.sk
adresa: ,Technologické dni”,
Katedra galenickej farméacie, FaF UK,
Odbojarov 10, 832 32 Bratislava
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diskusné forum

PharmDr. Lubomir Virag, PhD.

Lekéren Chrenova, Nitra

Dronedardn

— je perorélne antiarytmikum, ktoré sa
zaraduje do lll. triedy na zaklade kla-
sifikicie podla Vaughan — Williamsa.
Dronedardn je benzofuranovy deri-
vat, ktory na rozdiel od amiodaronu
neobsahuje molekulu j6du, a navySe
ma metansulfénamidovu skupinu.
Prave nepritomnost molekuly j6du
vysvetluje skuto¢nost, Zze droneda-
rén nevykazuje zavazné neziaduce
ucinky na plticne funkcie a na funkciu
Stitnej Zlazy. Naopak, pritomnost me-
tansulfonamidovej skupiny vysvetluje
niz8iu lipofilitu, krat$i pol¢as vyluova-
nia a mensiu akumulaciu v tkanivach
v porovnani s amiodaronom.

® Rovnako ako aj amiodaron, dro-
nedaron takisto vykazuje farmako-
logicky efekt vSetkych Styroch tried
antiarytmik podla Vaughan — William-
sovej klasifikacie. Blokuje draslikové
kanaly, sodikovy kanal, ma antiad-
renergné vlastnosti, predizuje dizku
akéného potencialu a ma negativny
chronotropny efekt na bunky v sino-
atrialnom a atrioventrikularnom uzli.
Takisto mbze antagonizovat vstup
vapnika do buniek.
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Komu je liek urceny?

® Dronedaron je indikovany na udrzanie
sinusového rytmu po Uspesnej kardiover-
zii u dospelych, klinicky stabilnych pacien-
tov s paroxyzmalnou alebo perzistujucou
atridlnou fibriléciou (AF). Vzhladom na svoj
bezpecnostny profil sa ma predpisovat len
po zvazeni alternativnych moznosti lieCby.
Dronedaron sa nesmie indikovat pacien-
tom, ktori maju prekonané alebo aktualne
pritomné epizédy srdcového zlyhania alebo
systolicku dysfunkciu lavej komory. LieCba
sa musi za¢at a monitorovat pod dohladom
lekara Specialistu. Terapiu je mozné zacat
u ambulantnych pacientov.

B Pocas liecby dronedarénom sa odporu-
Ca dokladné monitorovanie s pravidelnym
vyhodnocovanim funkcie srdca, peéene
a pluc. Ak sa opét objavi AF, tak je po-
trebné zvaZit ukoncenie liecby. K dispozicii
sU obmedzené informéacie o optimalnom
Case, kedy zmenit terapiu z amiodaronu
na dronedaron. Je potrebné vziat do tvahy
skuto¢nost, ze amiodaron méze mat po
ukonceni lie€by pre svoj dihy polcas dihé
trvanie ucinku.

NeZiaduce tcinky lieku

Dronedaron predlzuje interval QTc, avSak
v Ziadnej z doteraz realizovanych klinickych

vodu atw’of(nej fibrildcie. Taktie uZival sotalo

> Vanamnéze je pritomnd hyperlipidémia
gastroezofagedlny reflux, :
diostimuldtor. Pacient u¥iva ris
a atorvastatin (1 x 20 my).

> Napriek lietbe sotalolom postupne pribidal
atridlnej fibrildcie. Olety
sotalolu lie¢bu droneda

Pripod z proaye:

B 69-roéng muz je warfarinizovan

g (25 mg/tgzden) z db-
[ (2 x 80 myg).
ype osteopénia,
tinnitus a implantovang kar-
edrondt (35 mg/t jZder)

st ' [ epizédy
ujici kardiolég indikoval namiesto
ronom (2 x 400 my).

iekovich interakeil dronedarg j
¢ jer Vo
ma pacient aktudlne v tera e

farmakoterapie dronedarsnom?

pii? Aké si vieobecné zdsady

Studii sa nepreukazal jeho proarytmogénny
efekt. Toto lieCivo znizuje srdcovu frekven-
ciu, mbze viest k symptomatickej brady-
kardii. Naj¢astejSim neZiaducim ucinkom
su gastrointestinélne tazkosti — hnacka
a nauzea. Zaznamenalo sa zvy$enie hladi-
ny sérového kreatininu o0 18 %, avdak vplyv
na glomerularnu filtriciu sa nepreukazal.
Dolezité je, Ze v suvislosti s lieGbou drone-
darénom sa zatial nezaznamenali obavané
neziaduce ucginky amiodaronu — plicne
tazkosti a porucha funkcie Stitnej zlazy.

Interakcie dronedardnu

Dronedardn sa primarne metabolizu-
je CYP 3A4, preto maju inhibitory a in-
duktory CYP 3A4 potencial interakcii
s tymto lieCivom. Dronedar6n je stredne
silny inhibitor CYP 3A4, mierny inhibitor
CYP 2D6 a silny inhibitor P-glykoprotei-
nu (P-gp). Z toho dévodu mé dronedarén
potencial interakcii s lieivami, ktoré su
substratmi CYP 3A4, CYP 2D6 alebo P-gly-
koproteinu. Preukazalo sa, ze dronedarén
a jeho metabolity in vitro inhibuju aj transport
proteinov skupin organického aniénového
transportéru (OAT), organického anién
transportujuceho polypeptidu (OATP) a or-
ganického katiénového transportéru (OCT).
Potencialne farmakodynamickeé interakcie
moZzno oCakavat najma s beta blokatormi,



blok&tormi vstupu vapnika a digoxinom.
m Silné inhibitory izoenzymu CYP 3A4
(ketokonazol, itrakonazol, vorikonazol,
posakonazol, ritonavir, telitromycin, klari-
tromycin, nefazoddn) mézu signifikantne
zvySovat plazmatické koncentracie dro-
nedardnu, a tym potenciovat prejavy jeho
toxicity. Na zaklade doterajSich klinickych
skusenosti je rizikovym aj stucasné uziva-
nie stredne silnych inhibitorov CYP 3A4
(erytromycin, diltiazem, varapamil).

B Silné induktory CYP3A4 ako je rifam-
picin, fenobarbital, karbamazepin, fenytoin
alebo fubovnik bodkovany mézu znizit
plazmatické hladiny dronedarénu, a tym
aj redukovat jeho klinicku u€innost. Najvy-
raznejSie zniZzenie plazmatickej koncentra-
cie sa zaznamenalo v priebehu sti¢asného
podavania s rifampicinom (600 mg/den),
ktory znizoval expoziciu dronedarénu
0 80 %, priom expozicia jeho aktivneho
metabolitu sa vyznamne nemenila.

B Podavanie dronedardénu pacientom uzi-
vajucim digoxin spdsobuje zvySenie plaz-
matickej koncentracie digoxinu, a teda
vyvolava priznaky spojené s toxicitou di-
goxinu (bigeminia, bradykardia, polytopné
extrasystolie, gastroduodenalne priznaky).
B Inhibitory MAO (monoaminooxidazy)
mozu znizit klirens aktivneho metabolitu
dronedarénu, a preto sa musia pouzivat
s opatrnostou.

m Dronedaron méze zvysit expoziciu
statinov (simvastatin, lovastatin, atorvas-
tatin), ktoré su substratmi CYP 3A4 alebo
P-glykoproteinu. Moznost manifestacie
tejto interakcie sa vysvetluje inhibiciou

ZAVER

uvedenych izoenzymov dronedarénom.
Zatial obmedzené klinické informéacie su
dostupné o vplyve dronedarénu na plaz-
matické hladiny rosuvastatinu prostrednic-
tvom inhibicie proteinov organického anién
transportujuceho polypeptidu (OATP).

m V priebehu su¢asného podavania dro-
nedarénu a imunosupresiv (sirolimus,
takrolimus) sa spozorovalo zvy$enie ich
plazmatickych koncentracii, ktoré sa vy-
svetluje mechanizmom inhibicie CYP 3A4
a P-glykoproteinu pdsobenim dronedarénu.
m Betablokatory (metoprolol, proprano-
lol), ktoré sa metabolizuju CYP 2D6, mbézu
mat expoziciu zvySenu vplyvom droneda-
ronu, ktory je pomerne silnym inhibitorom
uvedeného izoenzymu cytochromu P450.
Okrem toho maju betablokatory potencial
interakcie s dronedarénom aj z farmako-
dynamického hladiska.

m V poslednom ¢ase pribudaju informacie
z klinickej praxe na Urovni kazuistik o zvy-
Senom riziku krvacavych komplikacii
u pacientov, ktori sa liecia dronedarénom
awarfarinom. Predpoklada sa mechaniz-
mus inhibicie CYP 3A4 prostrednictvom
dronedardnu s naslednym zvySenim INR
a rizikom krvacania.

m V priebehu sucasne;j lieCby dronedard-
nom a dabigatranom sa pozorovalo signi-
fikantné zvySenie plazmatickych hladin
amaximalnych plazmatickych koncentra-
cii dabigatranu. Predpoklada sa farmakoki-
neticky mechanizmus uvedenej interakcie.
V dostupnej literatire nie su k dispozicii
Ziadne udaje o su¢asnom podavani tychto
lieCiv pacientom s atrialnou fibrilaciou.

m V priebehu farmakokinetickych Studii
sa podavali opakované davky grapefrui-
tového dzusu, ktoré mali za nasledok troj-
nasobné zvysenie plazmatickych kon-
centracii dronedarénu. Mechanizmus
liekovej interakcie sa vysvetluje inhibi¢nym
ucinkom grapefruitového dzusu na izo-
enzym CYP 3A4, ktorého substratom je
dronedardn.

m V klinickych Studiach u pacientov s dro-
nedarénom a suc¢asnou lie¢bou digoxi-
nom sa zaznamenal synergicky uéinok
na tepovu frekvenciu srdca a atrioven-
trikularne vedenie s naslednymi negativ-
nymi klinickymi désledkami.

m Farmakologicky u¢inok dronedarénu
méze vyvolat stredne velké predizenie QTc
podla Bazettovho vzorca (priblizne 10 mi-
lisekund) v stvislosti s predizenou repola-
rizaciou. Tieto zmeny suvisia s terapeutic-
kym ucinkom dronedarénu a nevyjadruju
toxicitu. Na zaklade klinickej skusenosti
ma dronedardn nizky proarytmicky uéinok
a preukazal pokles arytmickej smrti v Studii
ATHENA. V Specialnych situaciach, ako je
napriklad su€asné pouzivanie lieciv pod-
porujucich arytmiu (fenotiaziny, cisaprid,
tricyklické antidepresiva, erytromycin, ter-
fenadin, antiarytmika triedy | a lll), sa vSak
proarytmické ucinky (torsades de pointes)
mozu vyskytnut.

B Pocas sucasnej liecby betablokator-
mi alebo blokatormi vapnikového vstupu
s dronedarénom mozno pozorovat klinicky
vyznamny depresivny ucinok na sinuso-
vy a atrioventrikularny uzol.

Pravdepodobnej$im sa zda byt mozny farmakokineticky

Viaceré klinické Studie realizované s dronedarénom (DAF-
NE, ATHENA, ERATO, ADONIS, EURIDIS, DIONYSOS) sa
zaoberali otazkou jeho interakcie so su¢asne podavanym war-
farinom. Randomizovalo sa 6 800 pacientov, dizka sledovania
sa pohybovala v rozmedzi 6 mesiacov — 1 rok. Na zaklade
vysledkov tychto Studii mozno vytvorit zaver, Ze pri si¢asnom
podavani uvedenych lie¢iv sa méze zvysit hodnota INR, avSak
zatial sa nespozorovalo zvySenie rizika krvacania. Doposial
su dostupné informécie iba z jednej klinickej prace. V subore
troch pacientov s warfarinom sa indikoval dronedarén. V prie-
behu niekolkych dni sa prechodne manifestovala hnacka,
a taktiez sa zaznamenalo zvySenie INR (1,5 — 2-nasobné).
Autori tuto interakciu vysvetluju nepriamym mechanizmom
— negativnym ovplyvnenim gastrointestinalnych pochodov
posobenim dronedarénu.

mechanizmus interakcie dronedardnu s warfarinom. Nakolko
metabolizmus warfarinu méze prebiehat prostrednictvom
CYP3A4, dronedardn vykazuje inhibiéné pdsobenie na aktivitu
uvedeného izoenzymu. Preto sa odporica po zacati lieCby
dronedarénom, u pacientov uzivajucich warfarin, pravidelne
sledovat INR.

Dronedarén je antiarytmikum Géinné v prevencii recidiv
fibrilacie a fluttera predsieni. Klinické Studie preukazali, Zze
v davke 2 x 400 mg vyznamne predIZuje dobu do rekurencie
fibrilacie predsieni u chorych s paroxyzmalnou alebo perzis-
tujucou fibrilaciou predsieni. Vzhladom na svoj bezpe€nostny
profil sa mé dronedardn indikovat len po zvézeni alternativnych
moznosti lieCby. Lekari, ktori maju v starostlivosti pacientov
uzivajucich dronedarén, maju dodrziavat kontraindikacie
a osobité upozornenia, ktoré st uvedené v SmPC dronedard-
nu, a taktiez maju mat na zreteli jeho interakény potencial. ®
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V prvej polovici marca sa na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave opét konali Kariérne dni
farmaceutov, ktoré zorganizoval Slovensky spolok Studentov
farmacie v spolupraci s FaF UK a Slovenskou lekarnickou ko-
morou. V diioch 10. — 11. marca sa mohli nastavajuci absolventi
farmacie dozvediet uzitocné informéacie o moznostiach kariér-
neho uplatnenia na trhu. Navstevnici podujatia sa teda mohli
stretnut so svojimi potencialnymi zamestnavatelmi. Unipharma
sa Kariérnych dni farmaceutov zucastnila prvykrat a o dva
tyZzdne si podobné podujatie zopakovala znovu v KoSiciach
na druhom ro¢niku Drioch pracovnych prilezitosti s podtitulom
Farmaceuti pre farmaceutov.

UNIPHARMA sa zucastnila

Kariérnych dni farmaceu‘

a Dni pracovnych pr|Ie2|tost

Zaujal najma projekt

Lekarne lekarnikom a PLUS LEKAREN
M V ramci oboch podujati mala Unipharma
a PLUS LEKAREN svoj vystavny stanok,
ktory sluzil ako zdroj informécii pre Studen-
tov farmécie. Tu sa mohli buduci absolventi
dozvediet vSetko potrebné o spoloénosti
a moznosti zamestnania. Drviva vaésina
Studentov poznala spolo¢nost Unipharma,
no vdaka nasim kolegom, ktori boli nav-
Stevnikom k dispozicii, si rozSirili vedomosti
o firme a o sucasnych projektoch.

B Najvacsi zaujem zo strany navstevnikov
podujati bol o projekt Lekarne lekarnikom
aPLUS LEKAREN. V prvom spomenutom
projekte vidia mladi Studenti odpoved na to,
ako si spInit sen a mat v rukach svoju vlast-
nu lekaren. Projekt Lekarne lekarnikom
ponuka mladym farmaceutom pomocnu
ruku s mnozstvom vyhod, ¢o Studenti
naozaj ocenili. Druzstvo PLUS lekareri
vzbudilo zaujem najma po marketingovej
stranke. ,Studenti farmécie sa informovali
0 marketingovej podpore lekarni formou
plagatovych akcii, ktord druZstvo pripravuje
kazdeé dva mesiace, o ich prinosoch pre pa-
cienta a lekdren. Prejavili zaujem aj o prdcu
vlekamiach, ktoré spolupracuju s druZstvom
a aktivne participovat na podpomych akti-
vitdch druZstva®, referuje riaditel druzstva
PLUS lekéren, Mgr. Andrej Kuklovsky.

B Buddcich lekarnikov zaujala aj pozicia
nakupcu, a to najma kvoli moznosti vyu-
Zitia cudzich jazykov. Studentov mladsich
ro¢nikov zase oslovila moznost brigady,

Riaditel druzstva PLUS Lekaren Mgr. Andrej
Kuklovsky hovori o fungovani a vyhodach
Clenstva v druzstve

Ingrid Duricova predstavuje Studentom
Unipharmu - 1. slovensku lekarnicku akciovd
spoloénost.

i ?
Mate zaujem pracovat v Unipharme:
Poslite svoj Fivotopis na:

a.sk
nanie@unipharm
zamest asho timu!

a stafite sa clenom n

Autor: Mgr. Radka Krizanova

pocas ktorej si mézu vyskusat nadobud-
nuté vedomosti aj v praxi.

W Pozitivne ohlasy mali aj prednasky na-
8ich kolegov Ingird Duricovej a Mgr. An-
dreja Kuklovského. Manazérka riadenia
kvality Ingrid Duricova prednasala na tému
Unipharma — najlepSia volba pre vas. Mgr.
Kuklovsky, riaditel PLUS LEKARNE, zaujal
Studentov s prednaskou na tému Strategic-
ké partnerstvo pre efektivne podnikanie
nezavislych lekami. V KoSiciach ich vystrie-
dali PharmDr. Ondrej Taka¢, zastupca ria-
ditela pre predaj a marketing ODS PreSov
a Martin Babin¢ak, obchodny reprezentant
PLUS lekarne.

Ucast na oboch podujatiach
bola ispesna

B Zastupcovia spoloénosti, ktori re-
prezentovali Unipharmu na oboch pod-
ujatiach, hodnotia u¢ast na Kariérnych
drioch a Drioch pracovnych prilezitosti za
dobré rozhodnutie. ,Z pohladu Uniphar-
my a druZstva PLUS lekareri povaZujeme
ucast na Kariérnych drioch farmaceu-
tov nielen za uspesnu, ale aj potrebnu.
Na dalsi roénik podujatia pripravime pre
Studentov rovnako zaujimavu prezenta-
ciu s novinkami, ktoré pre spolupracuju-
ce lekame pripravujeme*, uviedol riaditel
druzstva PLUS lekareri.

M Ing. Martina Tomasov4, riaditelka Useku
riadenia ludskych zdrojov a kvality, oceriuje
najma vybornu organizaciu poduijati, ale aj
Uprimny zaujem Studentov o pracu. ,Obe
podujatia boli zorganizované naozaj na pro-
fesiondlnej drovni a tesim sa aj zo zaujmu
Studentov o spolocnost Unipharma. Dufam,
Ze sa budeme méct zucastnit aj budcich
rocnikov,” uzavrela Ing. Tomasova.



R Clanok

Unava, bledost, ale aj poruchy koncentracie 6i
pamate patria medzi priznaky deficitu zeleza.
Jeho stratu je pre normalne fungovanie organiz-

mu nutné doplinit.

o

Mozno trpite
nedostatkom zeleza

Zabudnite
na Pepka namornika

M [ste si zo Skolskych lavic pamatate, ze
Zelezo patri medzi tzv. stopové prvky. Je
nevyhnutné pre normalnu ¢innost celého
organizmu, mozgu, svalov, §titnej zlazy
¢i imunitného systému. No jeho hlavna
uloha spociva v transporte kyslika z plic
do buniek celého tela.

B Zelezo prijimame do organizmu pros-
trednictvom potravy. Aj ked ndm Pepek
namornik tvrdil, ze najviac ho je v Spenate,
vedci uz tento mytus davno vyvratili. V Spe-
nate ho sice najdeme, ale rozhodne nie tak
vela. Je tiez zastupeny aj v dalSej listovej
zelenine, ako napr. pazitka ¢i petrZlenova
viiat. Dal$imi délezitymi zdrojmi Zeleza su
vnutornosti (pecen, srdce, oblicky), maso,
strukoviny a cerealie (SoSovica, hrach,

celozrnna pSeniéna muka), ale aj vlaSské
a lieskové orechy ¢i vajecny Zltok.

TP . v
10 9% ludi trpi deficitom Zeleza
B Aj ked prijimame stravu, ktora je na ze-
lezo bohata, na$ organizmus dokaze
vstrebat iba ur€ité mnozstvo Zeleza z nej
(v zavislosti od zasob Zeleza v organizme,
od mnozstva i formy podavaného Zeleza).
Toto mnozstvo predstavuje iba asi 5—10 %;
pritom Zelezo obsiahnuté v zivociSnej
potrave sa vstrebava lepsie ako to z po-
travy rastlinnej. Tak sa Casto stava, ze
hoci si myslime, ze sa stravujeme zdravo
a vyvazene, prave tento stopovy prvok
nasmu organizmu méze chybat.

W Celkovo sa predpoklada, ze az 10 %
populécie trpi nedostatkom zeleza, v roz-
vojovych krajinach je toto Eislo eSte vysSie,
cca 25-50 % obyvatelstva.

Bl Khlavnym prejavom nedostatku Zeleza,
ktoré mbzeme spozorovat patri konstant-
na unava, ospalost, bledost, bolesti hlavy,
tazkosti s prehitanim a palenie jazyka ¢i
z4paly v oblasti ustnych kutikov. Nedo-
statok zeleza dokonca byva az v 80 %
pripadov pri¢inou vzniku anémie (nie je
jedinou pric¢inou).

Nie je jedno, aké Zelezo

B Ak mame deficit zeleza v organizme,
krokom Cislo jeden by mala byt uprava
stravy. Okrem toho je vSak vhodnou
volbou tiez kvalitny vyzivovy doplnok.

Bohuzial, ¢astym neziaducim ucinkom
uzivania tychto pripravkov su zazivacie
tazkosti ako je hnacka, zapcha, bolesti
v nadbrusku, meteorizmus a pod. Tie
sU spOsobené tym, Ze zlU¢eniny zeleza
su volne rozpustné v Zaludku pri kyslom
pH a tak pdsobia na sliznicu zaltudka
a spOsobuju zépal.

B Ak sa chcete tymto problémom vy-
hnut, na trhu existuje vyzivovy doplnok
Emelin FF, ktory sa odliSuje od inych zIu-
¢enin zeleza tym, ze obsahuje tzv. troj-
mocné Zelezo. To sa nerozpusta v za-
ladku pri kyslom pH a nesposobuje tak
neziaduce Uéinky na zaltiido¢nu sliznicu.
Je to mozné vdaka tomu, Zze sa volne roz-
pusta az pri neutralnom, resp. zasaditom
pH v dvanastniku, kde je zaroven rychlo
absorbované a zaludkom len prechadza.
Ma teda gastroprotektivne ucinky.

B Zelezo obsiahnuté v pripravku Emelin
FF je organizmom dobre prijimané a vyzna-
Cuje sa vysokou Ucinnostou. Obsahuije tiez
kyselinu listovu, ktord je dolezita obzviast
pre Zeny pocas tehotenstva.

Nepodcenuijte priznaky!

B Za stratou zeleza mdze byt okrem
nedostato¢ného prijmu z potravy tiez
menstrudcia ¢i krvacanie, ale aj zIé vstre-
bavanie Zeleza v ¢reve. Ovela vaznej-
Sou pri¢inou véak mézu byt zaludo¢né
vredy ¢i nadorové ochorenie traviaceho
traktu. Preto priznaky rozhodne netreba
podceriovat.
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V marcovej prilohe ¢asopisu Lekarnik —
UP plus, sme spolu s generalnym riaditefom
Unipharmy RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc.,
Olgou Masarovou a RNDr. Igorom Sunalom,
PhD. oslavili ich pracovné jubilea v spolo¢nosti
Unipharma. Taktiez sme avizovali, ze v dalSom
Cisle Casopisu sa mézete tesit na rozhovor s nasimi
oslavencami, a preto sme pre vas vyspovedali
veducu skladu ODS Bojnice Olgu Masarovu,
Kiora.oslavuje 20 rokov v Unipharme a riaditela
divizie distribticie RNDr. Igora Suriala, PhD., ktory
oslavuje 15 rokov v spolo¢nosti. Nasi kolegovia si
nostalgicky zaspominali na svoje zaciatky, poroz-
pravali nam o svojej praci a prezradili aj nie¢o zo
svojho sukromia.

RNDr. Igor Sunial, PhD.

riaditel divizie distriblcie

logistik a od roku 2003 som bol riaditelom
ODS Bojnice. Ked sme v roku 2012 v UP
zaviedli diviznu organiza¢nu Strukturu,
prevzal som k ODS Bojnice aj riadenie
ODS Bratislava a ODS PreSov.

a Ked sa teraz obzriete spat, urci-
te zistite, ze vela veci ma zrazu
novy Sat. V ¢om vidite za tych 15 rokov

"‘ Pan doktor, v Unipharme uz pra-
cujete nejaky ten ro¢ik. Zaspomi-
najte si teda s nami na svoje zaciatky.
Odkedy pracujete v spoloénosti? Ako
ste sa dostali do Unipharmy?

Do pracovného pomeru v UP som nastupil
1. januara 2000, ale uz od decembra 1999
som brigadoval v sklade. Do spolo¢nosti
som sa dostal prostrednictvom pohovorov
u generalneho riaditela a riaditela pre IT
a stratégiu.
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Ako si spominate na svoje za-
ciatky v UP?

Velmi dobre, akoby to bolo véera. Mal
som Stastie na spravnych kolegov, tak-
Ze som sa aj vdaka nim rychlejSie zo-
rientoval v prevadzke a o to skér mohol
sebarealizovat.

"‘ Akymi funkciami ste za svoje
posobenie vo firme presli?
Nebolo toho vela. Zac¢inal som poziciou

prace v spolo¢nosti najvacsie zmeny?
V mysleni fudi, ktori v UP pracuju. Na-
priek vysokym medziroénym narastom
obratu a vébec celkovej kvantity prace,
doslo v Unipharme k vyraznym zmenam
aj v kvalite — v tom, ako ju vnimame a ako
s nou pracujeme. Z mojho pohladu je ur-
¢ite zasadnym milnikom a zmenou za-
vedenie nového informaéného systému
v roku 2007. Bolo to podla mna spravne
rozhodnutie a hlavne v spravny cas.
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a Ako si teda spominate na zave-
denie poloautomatickych liniek
a IS Oracle?
Velmi réd na to spominam, aj ked sme
sa hlavne pri zavadzani nového IS dost
dlho nevyspali. O to viac si tie moznos-
ti, ktoré teraz vdaka IS Oracle mame,
vazim. Jednoducho sme jedného dna
zahodili papiere, ceruzky, gumy a kalku-
lacky a zacali pracovat s najmoderne;jSimi
technolégiami. Samozrejme, predchadzal
tomu takmer dvojroény vyvoj, testovanie
atiez zaSkolovanie koncovych uzivatelov.
Nasledné zavedenie poloautomatickych
vyskladnovacich liniek, samozrejme,
opat v bezpapierovom rie$eni v prepo-
jeni s Oracle, bolo uz len ¢eresnickou
na torte, aj ked to eSte zdaleka nie je
koniec automatizacie v nasej distribucii.
Pri zavadzani liniek bolo radostou spolu-
pracovat nielen s kolegami zo skladového
hospodarstva, ale aj z Usekov IT a pre-
vadzky, bez ktorych by to neslo, a tiez
s dodavatelmi samotnych liniek a IS.
"‘ V sticasnosti sa pracuje na novej
aktualizacii informacného sys-
tému Oracle. V éom nastant zmeny?
Nova verzia informaéného systému R12
prinesie okrem odstraneni urcitych slab-
Sich miest, ktoré sme pocas pouzivania
verzie R11 identifikovali, hlavne nové
moznosti pre dalsi rozvoj IS a kvality
procesov.

Poloautomatickeé linky zdokonalili a urychlili pracu v sklade. Denne odchadza z Unipharmy
. knasim klientom viac ako 10 000 modrych prepraviek s tovarom.

e
a Ako by ste citatelom, ktori
nevedia, ¢o si predstavit
pod riaditelom divizie distribu-
cie, vysvetlili napln vasej prace?
Moja napln prace ma niekol-
ko stran. Ak by som to mal
teda skratit, divizia distribu-
cie zahfiia v podstate vSetky
procesy, kde dochadza k fy-
zickému kontaktu s tovarom.
Zacina jeho prevzatim u do-
davatela, dovozom do skladov
UP, pokracuje prijatim, usklad-
nenim, samotnym procesom
skladovania a presunov min-max,
konéi procesmi expedicie v sklade
a nasledne doru¢enim a odovzda-
nim zasielky klientovi naSim vodi¢om.
V pripade, Ze by klient nebol s niecim
spokojny, rieSime v ramci distriblcie
aj vybavovanie namietok ¢i reklamacii.
Za tymto vSetkym su, samozrejme, [udia
—nasi zamestnanci, stovky expedientov,
desiatky vodicov, referentov, veducich
zamestnancov a riaditelia ODS.
a Mozete nam prezradit, ako vyze-
"W 13 vas klasicky pracovny den?
Ur¢itu East méjho pracovného dria tvoria
planované porady, analyzy, vyhodnote-
nia reportov, pracovné stretnutia —inter-
né aj externé, sluzobné cesty do ODS
Bratislava a PreSov, ktoré si planujem
mesacne aj tyzdenne. To by mohla byt

sCasti
ta klasika.

Daldou &astou je operativa, ktora sa
neda z mojej prace vylucit a ani naplano-
vat ¢i aspon predvidat. Sta¢i akakolvek
necakana zmena na trhu, v lekarfiach,
vyraznejSia ¢asova odchylka poc¢as ex-
pedicie ¢i rozvozov a vSetko méze byt

inak, ako si pévodne naplanujem.

‘ V éom vidite vyhodu Unipharmy
vocCi konkurenénym distribuc-

nym firmam?

Ur€ite v ludoch, v ich mysleni a odbor-

nosti, ale aj v rychlosti strategického
rozhodovania.

Rotrik
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Unipharma stale napreduje
a chysta sa otvorenie nového
skladu v ODS Bojnice. Co nam mézete
povedat o projekte?

Opét to bude moderny sklad, ktory bude
spifat najvy$sie eurépske Standardy pre
skladovanie a manipulaciu s tovarom,
bude vybaveny najmodernejSou sklado-
vacou technikou a, samozrejme, bude
kompletne riadeny nasim informaénym
systémom Oracle. TeSim sa na nové moz-
nosti, ktoré nam jeho kapacita takmer
7 000 paliet prinesie na trhu konsignac-

nych a colnych skladov.
( Za 15 rokov si ¢lovek vybuduje
isty vztah nielen k ludom, ale
aj k spoloénosti. Co pre vas znamena
Unipharma?
Zodpovednost. V distribucii UP pracuje
takmer 400 zamestnancov, fungujeme
24 hodin denne a 7 dni v tyzdni, rozvozy
realizujeme aj pocas sob6t a nedeli, kedy
okrem noc¢nych rozvozov zacina aj skla-
dova prevadzka. Jednoducho,
neda sa len tak prejst za branu
firmy a povedat si, ze teraz si
v hlave Unipharmu vypnem. !
V naSej préaci je problémom
kazdé meSkanie, aj ked len
par minut, kazda jedna chyba
¢i nedostatok nas moze stat |
klienta, toto vSetko ¢loveku
bezi na pozadi ¢i ste v préaci,
doma, alebo vikendujete mimo
domova.

Co vam dala tato
spoloc¢nost?
Urcite je toho vela, ale prvé,
¢o mi napadlo, su skusenosti,
prilezitosti, doveru a niekolko
priatelstiev Ci stretnuti so za-
ujimavymi fudmi.

Spominate si na nie-
"W Co naozaj vynimo¢-
né, vtipnu alebo intd prihodu
z prostredia UP, ktora vam
utkvela v paméti?
Samozrejme, ale tie vynimoc-
né situacie nie su vzdy veselé '
a tie veselé su zase nepubli-

kovatelné. ©
"‘ Prezradte nam aj nie-
€o z Vasho sukromia.

Ako travite svoj volny cas,
ked prave nie ste v praci?
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= Vystavba novych sk

NajcastejSie so svojou rodinou, do ktorej
patria aj nase psy — s nimi mame vsetci
0 celodennu zabavu postarané. V ne-
skoré no¢né hodiny sa zase venujem
hudbe. Po¢as peknych letnych dni sa
rad prevetram na bicykli, v zime zase
na lyziach a inak kazdy tyzden chodi-
me aj s kolegom Jurajom Nikodémusom
hravat basketbal.

Y Co by ste nasim ¢itatefom pre-
zradili na svoju kolegyiu Olgu
Masarovu, ktora tento rok oslavuje 20
rokov v Unipharme? Ako hodnotite spo-
lupracu s pani Masarovou?
Moja spolupraca s Olinkou trva od prvého
dna, ako som nastupil do UP a dnes je uz
vyprofilovana do takej podoby, Ze éasto si
nemusime takmer ni¢ povedat a presne
vieme, ¢o jeden od druhého o¢akavame.
Je Elovekom, na ktorého sa m6zem spo-
lahnut. Je velmi zodpovedna a v podstate
aj vdaka nej a jej timu sa neobavam ziad-
nych naporov a Spiciek v prevadzke ODS

Bojnice. Velmi dobre vie, ¢o robi z UP
uspesnu spolo¢nost na trhu distribucie
a presne podfa toho aj pristupuje k svojej
praci a ludom. Obdivujem na nej vytr-
valost a pozitivnu energiu, ktord nie raz
prejavila v tom najkritickejSom momen-
te, ked napriklad zlyhala technika a bolo
potrebné dotiahnut prevadzku a cely tim
skladu az do vyskladnenia posledného
balenia, takmer 24 hodin v plnom nasa-
deni, s Uplnou samozrejmostou a s Usme-
vom na tvari. Je vybornou organizatorkou,
ni¢ nerobi zbytocne ani komplikovane.
Ked si predstavim, kolkymi zasadny-
mi zmenami a rekonstrukciami presiel
pod jej vedenim sklad v Bojniciach...
Casto, ked som ho videl v piatok veéer
pred rekonS$trukciou a potom v nedelu
poobede po nej — uz komplet nachystany
pre no¢nu zmenu — som az neveril, ze
je toto vSetko vobec mozné stihnut za
tak kratky ¢as. Vazim si Olgu nielen ako
kolegyru ¢i zamestnankynu UP, ale aj ako
sluSného ¢loveka s velkym srdcom.

Vizualizacia areélu Unipharmy s novymi skladovymi priestormi
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ladovych priestorov. Ich kapacita bude priblizne z
7000 paliet. Ukoncenie stavby je naplanované na koniec septembra 2015. {oe




Olga Masarova

veduca skladu
ODS Bojnice

a Pani Masarova, v Unipharme pra-
cujete uz dve desatrocia. Pama-
tate si na presny den Vasho nastupu?

Ano, spominam si, Ze do spolo¢nosti som
prisla 1. februara 1995, takze tento rok je:

to uz dvadsat rokov.

a Ako ste sadostali do spolo¢nosti?
Bola to viac-menej nahoda. V tom

Case som robila poistovaciu agentku a do

Unipharmy som ila za G¢elom uzatvorenia

poistky. Ani som nevedela ako a zrazu som

si tu nasla novu pracu. Bolo to neplanova-

né, no nelutujem.
a Ako si spominate na Vase zaciat-
ky v Unipharme?
Zaciatky boli velmi pekné. V tom obdobi
nas bolo v Unipharme velmi malo a boli
sme ako jedna rodina. VSetci sme sa po-
znali a bolo tu naozaj rodinné, prijemné
prostredie. Samozrejme, s kolegami sa
poznédme aj teraz, ale kedZe sa firma ne-
ustéle rozrastd, nie je mozné nadobudnut
s kazdym kolegom osobnejsi vztah.
a Na vedticu skladu ste sa postup-
ne vypracovali tvrdou a poctivou
pracou. Akymi funkciami ste za svoje
posobenie vo firme presli?
Na zaciatku som nastupila do skladu ako
expedientka, potom som bola vediica zme-
ny, neskor zastupkyna riaditela pre sklado-
vé hospodarstvo a nakoniec som sa stala
veducou skladu. Tuto funkciu vykonavam
doteraz a som tu velmi spokojna, pretoze
praca s ludmi ma naozaj bavi. Takisto rada
tvorim nové veci a kedZe je naSa praca aj
o tvorbe kvalitného servisu pre klientov,
realizujem sa aj v tomto smere. Ja a moji
kolegovia sme tu pre lekarnikov a vSetkych
nasich klientov, a preto sa im z celych sil
snazime ponuknut ¢o najlepsi servis. Klien-
ti sa na nas spoliehaju, ¢o nas tprimne tesi
a my pre nich robime maximum.

Citatelov Lekarnika by mozno
zaujimalo, v éom spociva praca
veducej skladu a ako vyzera Vas typicky
pracovny den.
Poviem to Uplne v skratke. Veduci skladu

riadi a koordinuje pracu svojich podriade-
nych v sklade tak, aby bol zabezpeceny
servis — expedicia do lekarni podla ¢aso-
vého harmonogramu. Taktiez dohliadam
na prijem tovaru a jeho spravne usklad-
nenie, pricom stale spolupracujem s ostat-
nymi usekmi. A méj pracovny def? Rano
zacinam tym, Ze si prejdem celu prevadz-
ku, aby som zhodnotila prioritu prac, ktoré
nas Cakaju pocas dna. S veducimi zmien
si pred zacatim pracovnej doby spravime
kratku operativnu poradu a dohodneme sa,
aké ulohy nas v ten den ¢akaju, aby sme
pracu zvladli kvalitne a efektivne.

zmeny?

Za 20 rokov sa toho v Zivote zmeni naozaj
vela a je tomu tak aj v Zivote Unipharmy.
Vyrazné zmeny nastali urcite v rozvoji spo-
lo¢nosti a vo vystavbe skladov — onedlho
nas ¢aka dalsia vystavba nového central-
neho skladu v Bojniciach. Velkou zmenou
bolo aj zavedenie poloautomatickych liniek

Ci IS Oracle.

a Ako si spominate prave na pre-
chod na poloautomatickeé linky

a IS Oracle?

Prechod na poloautomatické linky nebol

jednoduchy. Sice sme ich zavadzali po-

Cas prevadzky a naSa praca musela byt

zadelena tak, aby sme napriek vSetkému

stale fungovali, ale nebolo to ni¢ hrozné.

V éom vidite za tych 20 rokov

£11

Linky nam urychlili a skvalitnili servis, takze
sa to uréite oplatilo. S Oracle to uz bolo
o nieco tazSie, pretoze dovtedy sme boli
zvyknuti na papiere a ihlikovu tlaciaren.
Moderna technika takejto trovne bola pre
nas novinkou a tato zmena pre nas nebola
jednoducha. Nakoniec sme to vSak Uspes-
ne zvladli a tdto zmenu hodnotim velmi
pozitivne. Systém pouzivame dennodenne

a zzZili sme sa s nim.
a Po dvoch desatrociach v jednej
praci uz pravdepodobne mozete
posudit, v éom Vas spolocnost obohati-
la. Co si najviac vazite Vy?
Vazim si to, ze som tu nasla mnozstvo
priatefov, s ktorymi som prezila kus zivota
a mladosti. Ked som sem nastupovala,
bola som len o nie€o starSia ako je teraz
Unipharma. Z nej sa za ten €as stala mlada
dama a ja som zatial o nie¢o zostarla ©.
Prezila som tu najkrajSie roky svojho Zivota.
Vela som sa tu naucila a Unipharma mi
dala naozaj mnoho — okrem iného aj pocit

istoty.

"‘ Na zaver nam prezradte, ako naj-
radSej travite svoj volny cas, ked

prave nie ste v praci.

Ked mam moznost vypnut, tak najradSej

chodim na nasu chalupu, ktora je v mojej

rodnej dedine Durgina. Rada chodim do

prirody a na turistiku, no momentalne svoj

volny ¢as najradSej travim so svojou rodi-

nou a malou vnuckou.
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Prvy marcovy piatok uz tradicne patril nasim
tretiakom — farmaceutom, ktori sa dostali za
pomyselnu hranicu polovice Studia. V tento den,
6. marca, sa totiz konal Piaty Prelomovy ples
farmaceutov Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farméacie v Kosiciach. Od rana sa pracovalo
na poslednych upravach a doladoval sa cely
program. Samozrejme, najrusnejsie bolo doma
a v réznych salénoch, pretoze vSetci chceli
vyzerat ¢o najlepsie. Bol to predsa vyznamny
den, ktory kazdy z nas velmi rad oslavil.

Tomu, aby sme sa vecer mohli stretnut a preklenut sa do druhej
polovice Studia, predchadzalo vela prace. Mnoho mesiacov
a tyzdnov naroénych priprav, doladovani detailov a niekedy aj
nedostatok spanku &i riadna kopa nervov. Nakoniec to vSak
organizatori dokazali a pripravili ndm nezabudnutelny vecer.

Uz o pol Siestej stepovali nervozni tretiaci pred hlavnym vcho-
dom Domu umenia a vitali svojich hosti aby spolu s nimi oslavili
tento den. Okrem priatelov a absolventov vitali hlavne ¢estnych
hosti z radov nasSich pedagdgov ¢i sponzorov a mozno aj bu-
ducich zamestnavatelov. Odbila Siesta hodina, v sale nastalo
ticho a Uvodné slova na privitanie sa Sirili z Ust moderatorky
celého plesu a nasledne aj rektorky univerzity prof. MVDr. Jany
MojziSovej, PhD. Po tvodnych slovach nastala konec¢ne chvila,
na ktord sme Cakali — akt samotného tabletkovania tretiakov.
Pritomni tretiaci si prevzali symbolicku tabletku od prorektor-
ky prof. MVDr. Zity Faixovej, PhD. a prof. MVDr. Jaroslava
Legatha, PhD. Hned po odovzdani tychto malych tabletiek bola
zlomena velka tabletka, ¢o symbolizovalo definitivne preklenutie
sa do druhej polovice Studia. Nasledoval pripitok, popriatie vela
sil na dokoncenie Studia a konecne aj otvaraci valcik vecera,
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olok kosmkych Studentovita
0: Mlkulas Stec (Talklng Pi

Unipharmu na plese reprezentoval aj obchodny repre-
zentant pre koSicky kraj, Ing. Jan Védrds (v strede)
T A T T W
ktory patril nasim tretiakom a ostatnym hostom.

Uz pocas vecere si mohli pritomni vychutnavat pripraveny
program. Ako prvy sa predstavil Martin Husovsky z kapely
Komajota. Hned po jeho bravirnom spevackom prejave predvie-
dol niego zo svojho umenia aj orchester Musica Piccolo zo ZUS
M. Hemerkovej. Po dokonalej suhre slacikovych nastrojov vystrie-
dal orchester DJ Juraj Gabzdil. Tesne pred polnocou si milovnici
[udovej hudby mohli vychutnat vystipenie folklérneho suboru
Sabinov€an. Po kratkom tane¢nom kole nasledovala bohata
tombola a potom uz len nerusena zabava do rana.

Nesmieme zabudnut podakovat tym, bez ktorych by sa celé
podujatie nemohlo konat. Vdaka patri naSim sponzorom
Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach,
Slovenskej lekarnickej komore, spolo¢nosti UNIPHARMA —
1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost, spolo¢nosti



& Vedenie UVLF v KoSiciach, pedagdgovia, partneri, spon-
= zori a Studenti sa na plese vyborne bavili.

mojelieky.sk,HS Medik, mestu KoSice, Chataeu Topol-
gianky, MikulaSovi Stecovi — Talking Pictures a FVS
— Feckani¢ video studio.

Za to, Ze s nami prisli oslavit nas velky den, patri
podakovanie aj vedeniu Univerzity veterinarskeho
lekarstva a farmacie v KoSiciach na Cele s pani rek-
torkou Prof. MVDr. Janou MojziSovou, PhD., prorek-
torke Prof. MVDr. Zite Faixovej, PhD., prorektorovi
Prof. MVDr. Jurajovi Pistlovi, PhD., prorektorovi
Doc. MVDr. Oskarovi Nagyovi, PhD., prorektorovi
MVDr. Martinovi Tomkovi, PhD. a prof. MVDr. Jaro-
slavovi Legathovi, CSc.

NaSe Uprimné dakujem patri aj prezidentovi Sloven-
skej lekarnickej komory PharmDr. Ondrejovi Sukelovi
a predsedovi Regionalnej lekarnickej komory v Ko-
Siciach PharmDr. Tiborovi Czulbovi. Vdaka patri aj
zastupcom 1. slovenskej lekarnickej akciovej spo-
lo¢nosti UNIPHARMA, obchodnému reprezentantovi
pre koSicky kraj Ing. Janovi Vodrosovi a obchodnej
reprezentantke pre preSovsky kraj MVDr. Lenke Pet-
rikovej. A nakoniec, aj ked sa nemohli zi€astnit tohto
nasho slavnostného vecera, patri vdaka za ich velko-
rysu podporu toho podujatia aj konatelom spolo¢nosti
HS Medik Ing. Jaroslavovi Hrehorovi a Ing. Pavlovi
Senovi, a taktiez PharmDr. Martinovi Vishianské-
mu, PhD., MBA, MSc. Dakujeme za Gi8ast aj nasim
kolegom — delegatom z Bratislavy, Brna a Hradca.
Velmi si vazime vaSu navstevu.

Teraz nam uz len zostava spominat na tie krasne chvi-
le, ktoré si iste zapamatame na dlhy ¢as a pripravovat
sa znova na zapocty a skusky. Uz teraz sa zaCiname
teSit a nevieme sa dockat dalSieho plesu. Ale akoby
sme aj mohli, ked pripravy nan zaénu uz onedlho.
Rok predsa zase ubehne ako voda... ©

lekarnicka

/4 I 4
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Na traumatické aj zapalové bolesti svalov a kibov, kongatin
aj chrbtice vyskusSajte produkt Rumalaya gél od indického vyrobcu
Himalaya. Popri utiSeni bolesti ma predpoklady

zmiernit zapal a urychlit hojivé procesy. . :’
Napomahaju tomu G¢inné vytazky e gt § L
z rastlin Boswellia serrata, Cedrus = _-'f_"ﬂ | g

deodara, Cinnamomum zeyla-

nicum, Gaultheria fragranitis-

sima, Mentha arvenis, Pinus o
roxburghii, Vitex negundo
a Zingiber officiale. Pred-
nostou Rumalaya gélu je,
ze pri expozicii slne¢né-
mu Ziareniu nespdsobuje
fotosenzibilizaciu.

>

‘ .- zamalava

R I e g 1oz
f umalaya™ » -
|- — Quick refied

Koniec probiemom
s travenim laktozy

V dnesnej dobe ma ¢oraz viac [udi problém so spracovanim
potravy, ktora obsahuje laktézu. Vdaka vyzivovému dopinku
Laktoleraza Generica si uz viac nemusite odopierat jedlo s obsa-
hom lakt6zy. Laktoleraza Generica totiz obsahuje enzym laktaza
Tolerase™ L — vysokouginnu -

a bezpecénu latku prirodného
pbvodu, ktora Stiepi laktozu
na jednoduché, stravitelné
sacharidy — glukézu a galak-
tézu. Jedna tableta obsahu-
je 4 500 ALU (FCC) laktazy
a uziva sa pred alebo poc¢as
jedla, ktoré obsahuje lakto-
zu. Pri vd¢Som mnozstve
laktézy v jedle sa mézu uzit
aj dve tablety, najviac vSak
osem za jeden deri.

Laktoleraza
Genendd




S - Clanok - nydratacia POKOZKy

Spracovala:
PaedDr. Sylvia Galvankova

Bez hydratécie to nejde! O tom,
akeé je pre nasu pokozku nevy-
hnutné ,zavlazovanie® pokozky
sme sa porozpravali s dermato-
logickou MUDr. Luciou Filovou
z renomovanej kliniky Dermare
volta v Bratislave Jarovciach.

Nedovolme“pokozke
predcasne zostarnut

(o sa podiela na vysychani, a teda aj na starnuti pokozky?

M Dostato¢ne hydratovana pokozka ma dobry turgor, posobi hladko a Zziarivo.
Potenciélnych pri¢in dehydratacie pokozky je mnoho. Okrem faktorov, ktoré
nemdzeme zmenit, ako napriklad geneticka predispozicia a kozné ochorenia
spojené so suchostou pokozky, ovplyviiuju stav nasej pleti aj vplyvy vonkajSieho
prostredia, fajéenie, nedostatocny pitny rezim a nevhodné stravovacie navyky.
Dehydrovana plet je Castokrat désledkom fotostarnutia zapri¢ineného nadmernym
opalovanim a nepouzivanim vhodnej fotoprotekcie. Opalena plet sice vyzera
zdravo a sviezo, ale len nachvilu. Z dlhodobého hiadiska je vysledkom okrem
dehydratacie a straty elasticity aj vznik vrasok, pigmentovych $kvfn a v nepo-
slednom rade koznych nadorov.

Akym spdsobom dosiahneme spravne oZivenie koze?

B Dehydratacia pokozky sa méze tykat len vrchnej vrstvy (epidermy), pri-
padne aj hibSej vrstvy (dermy) alebo oboch. Epidermalna dehydratécia sa
prejavuje pritomnostou drobnych povrchovych vrasok, epiderma je tenkd, ma
vzhlad pergamenového papiera. Dermalna dehydratacia sa navonok prejavuje
vznikom hibsich vrasok, elastézou a ochabnutim pokozky. Co sa tyka doma-
klinika dermatoldgie a estetickej cej starostlivosti, nestaci len zmenit krém alebo pitny rezim. Kedze pri¢iny
mediciny DERMAREVOLTA dehydratacie su multifaktoridlne, aj rieSenie si vyzaduje holisticky pristup.
BRATISLAVA — JAROVCE V kazdom pripade odporti¢am konzultaciu s odbornikom ¢i uz to bude skuse-
na kozmeticka, alebo esteticky dermatoldg. Sami si mézeme pomaoct hlavne
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spravnym pristupom k opalovaniu, vynechanim zlozvykov ako
je navsteva solarii, fajéenie a nadmerna konzumacia alkoholu.
Samozrejmostou by malo byt pravidelné profesionalne kozme-
tické oSetrenie pleti spojené s masazou aspon raz mesacne.
To je investicia, ktoru by si pre seba a svoju plet mala dopriat
kazda Zena uz od 25. roku zivota.

M V niektorych pripadoch len samotna zmena zivotného Stylu
a profesionalne kozmetické oSetrenie pleti nestaci. Nastastie,
moderna esteticka dermatoldgia ndm ponuka Siroku Skalu moz-
nosti. Bezkonkurenénou je v tomto smere mezoterapeuticka
aplikacia uc¢inného ,kokteilu“ viastnej plazmy v kombin&cii s ky-
selinou hyalurénovou a klasterom aminokyselin. Tento ,elixir*
rychlo a u¢inne hydratuje pokozku, aktivuje reparacné procesy,
stimuluje fibroblasty a ma antioxida¢né ucinky. OSetrenie je
vhodné kombinovat s LED terapiou, ktora zlepSuje bariérovu
funkciu koze, o okrem iného znamend, ze pokozka dokaze
lepSie zadrziavat vihkost. LED svetlo takisto stimuluje fibrob-
lasty, ¢o sa prejavi vo zvySenej tvorbe kolagénu a proteinov
potrebnych na spravnu funkciu pokozky a udrzanie hydratacie.
Absolutnym hitom vo svete su biologicky aktivne potravinové
doplnky na baze aminokyselin, ktoré fyziologicky omladzuju
kolagénovu Struktaru koze.

B Pouzivanie vhodného hydrataného krému by malo byt

RevitalizaCny o¢ny balzam
S Revitaliza¢ny ocny balzam speviiuje

a hydratuje plet'v okoli o¢i vdaka fragmentom

kyseliny hyalurdnovej, vypina o¢né viecka

a zmierfiuje vacky pod ocami, vyhladzuje,

vyZivuje a ochranuje jemnd plet citlivych

ocnych viecok a okolia odi.

J. ] Avene Sérénage yeux
|

lw
—

Avene

Avene | [y ga0€
Hydrance Optimal = mnem .
UV Legére SPF 20 = " Riche SPF 20

pravidlom uz od mladého veku. Na poskodenej pleti uz ziadny
krém nedokaze spravit zazraky, preto je najddlezitejSia pre-
vencia. Uginnymi zlozkami, ktoré si treba véimat, je napriklad
niacinamid, ktory zlep3uje mikrocirkulaciu a posilfiuje bariérovu
funkciu pokozky. Dalej je to kyselina hyalurénova — tu sa véak
netreba nechat zlakat lacnymi reklamnymi tahmi, pretoze len
samotny obsah kyseliny hyalurénovej v kréme eSte nezarucuje
jeho ucinnost. Dolezita je jej schopnost preniknuat do pokozky.
V tomto smere vam s vyberom opét najlepSie poradi lekar.
Esencialny pre tvorbu kolagénu je vitamin C, ktory je vhodné
pouzivat vo forme séra. Cestou k Uspechu je pouzivanie kva-
litnej lekarskej kozmetiky s fragmentmi kyseliny hyalurénovej.
Urcite by som volila taku textaru hydrataénych krémov, ktoré st
podloZzené vyskumami dermatologickych laboratorii.

B S vyberom zakroku je vhodné neexperimentovat, ale dat
na radu skuseného estetického dermatoldga. Na klinikach es-
tetickej dermatologie by mala byt samozrejmostou bezplatna
konzultacia pred estetickym zakrokom, lebo kazda plet je ina
a to, o je vhodné pre kamaratku, nemusi byt vhodné pre vas.
Takisto mezoterapeutickych pripravkov je na vyber velmi vela
a ten pravy vzdy volime individualne, podla veku, stavu pokozky
a oCakavani oSetrovanej damy.

Avene
Hydratacné sérum
Hydrance Optimal

Sérum obsahuje jedinecnd kombinéciu Gcinnych

Iatok, ktoré zabezpecujii okamitii a hibkov

hydrataciu pleti. Plet je dokonale hydratovand

bez pocitu mastnej pokozky. Bez parabénov, Hydrance
vyvinuté s ciefom minimalizovat riziko vzniku
alergickych reakci.

Hydrance Optimal

Hydratacny krém s ochrannym

Sérénage unifiant = —

: A T o Hydratacng krém s ochrannym faktorom SPF 20 je urceny na suchii
ZjedHOCUJ uci krem 1oy o faktorom SPF 20 je urceny ; eNe a citlivd plet. Derjmatolog);cké :
Zjednocujtici krém Avéne Sérénage o o Prenormélnu azmieSan plet. laboratorid Avéne vo svojom -
unifiant s UV ochranou SPF 20 obsahuje Tk o Pomaha predchadzat ' T vyskume vyvinuli novy prelomovy
fragmenty kyseliny hyaluronovej, . prirodzenému starnutiu pleti. koncept, ktory zaistuje zvy3end .
ktoré posobia proti ochabovaniu pleti. : Hydrance Optimale UV hydrataciu* pleti. Vysledkom p:
Termalna voda Avéne upokojuje O ma [ahki nemastnd textdru, | je okamfita a intenzivna hydraticia o
a posobi proti podrazdeniu. M ktord zanechdva plet pleti s dihotrvajticim tcinkom. .
Dei po dni sa vasa tenké a ochabnutd 1/ . hebkii a matnd. “  Hydratacny krém poméaha :
pokozka stéva pevnejSou, /| eeeecccccssccssccccccccce predchddzat prirodzenému s
vyZivenejsou, vypnutejsou. starnutiu pleti. :
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MUDr.
Martin Romancik, PhD.
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Pan doktor, da
sa povedat, kto
o ma najcastej-
Sie problém s inkon-
tinenciou?
Inkontinencia mocu
je Casty symptém,
ktory postihuje Zzeny
vSetkych vekovych
kategorii. Prevalen-
cia zenskej mocovej
inkontinencie na Slo-
vensku u zien starSich
ako 18 rokov dosahuje
25 %. Existuje postup-
ny narast prevalencie
mocovej inkontinen-
cie pocas dospelosti
az do veku 50 rokov,
ked prevalencia dosa-
huje 30 %, potom nasleduje stabilizacia alebo dokonca
mierny pokles az do veku 70 rokov, ked zaéina znovu
narastat. Prevalencia mocCovej inkontinencie je CastejSia
ale aj zavaznejSia u Zien v lie€ebniach dlhodobo chorych
a plati aj fakt, Ze prevalencia inkontinencie moéu s dizkou
gravidity narasta.

Tyka sa tento problém len starSich zien alebo je
pravda, Ze sa ¢oraz CastejSie tyka aj zien po péro-

o doch a muzov?
Prevalencia a zavaznost mocovej inkontinencie ma tenden-
ciu narastat s vekom. Nie je to vSak problém len starSich

Rocnik XX. * ¢islo 04 < april 2015

Spracovala: Mgr. Radka KriZzanova
foto: Bc. Tatiana BéreSova

Inkontinencia je ochorenie, ktoré sa prejavuje
neziaducim unikom mocu. Tento problém posti-
huje stale ¢oraz viac pacientov, no napriek tomu
sa 0 nom boja hovorit. Ide o citlivi tému, ktora by
v8ak nemala zostat tabuizovana, pretoze prejavy
ochorenia sa daju potlacit. O vzniku ochorenia,
priebehu, ale aj o moznom rieSeni problému po-
mocou inkontinenénych pomécok nam porozpraval
urolog MUDr. Martin Romangéik, PhD. a lekarniCka
Bc. Lucia Forréova.

[ém, ktory sa da riesit

zien. V starSom veku dominuje urgentna a zmieSana mocova
inkontinencia, kym mladé Zeny a Zeny v strednych rokoch
trpia najmé stresovou inkontinenciou. Casty jav je aj mo&ova
inkontinencia pocas gravidity. Vyskyt inkontinencie pocas
tehotnosti vedie k zvySenému riziku popérodnej inkontinen-
cie. Zeny, ktoré su inkontinentné podas tehotnosti, maju
zvy8ené riziko byt inkontinentné aj v neskorSom obdobi.
Inkontinencia mocu sa vyskytuje aj u muzov. Jej prevalencia
je vSak nizSia ako u zien. Ide o komplikacie po radikalnych
chirurgickych vykonoch (najéastejSie po operacii prostaty
pre rakovinu) alebo o urgentnu inkontinenciu mocu, ktora
sa mOze vyskytovat pri réznych neurologickych ochoreniach
(skleréza multiplex, Parkinsonova choroba a i.), ale aj pri
nezhubnom zvaéseni prostaty ¢i zdzenine mocovej trubice.

Mnohé zeny rieSia inkontinenciu menstruaénymi
viozkami. Je to vhodné?

o Nie. Menstrua¢né vlozky su na menstruacné krvaca-
nie, nie na inkontinenciu mocu. Inkontinenéné vliozky maju
minimalne 2 vrstvy — povrchova vrstva rychlo odvadza tekuti-
nu z pokozky a hlboka vrstva obsahuje vysokosavy granulat,
ktory mo¢ zadrziava a pokozka zostava sucha. Inkontinenéné
vlozky navy$e obsahuju systém kontroly zapachu (tzv. odor
control) a antibakterialne zlozky. Men&truacné vlozky takéto
Zlozenie nemaju.

Aj v dnesnej dobe je inkontinencia pre pacientov
este stale tabu. Ako vidite situaciu vy?

e Situacia sa postupne meni k lepSiemu. DélezZité je,
aby sa pacienti nehanbili zdéverit sa o tomto probléme le-
karovi, pretoze vzdy sa da poméct. Podstatna je aj osve-
ta pacientov. Pacient by sa mal dostat k urologovi, ktory sa



v danej problematike Specializuje (nie kaZdy urolég je schopny
komplexne posudit pacienta s inkontinenciou) a tu sa znova
dostavame k potrebe vytvorenia takychto Specializovanych pra-
covisk, kde by sa tymto pacientom poskytla adekvétna diagnos-
tika a lieba, pretoze vo svete je to bezna prax. Ak by sa vSak
pacienti chceli diskrétne informovat o ochoreni, mézu navstivit
stranku www.inkoforum.sk.

V éom robia pacienti trpiaci inkontinenciou najvac-

Siu chybu?

V tom, Ze sa hanbia za svoje tazkosti, nevyhladavaju
odbornu lekarsku pomoc a nedodrziavaju dosledne lekarske od-
porucania (najma pri konzervativnej liecbe inkontinencie mocu).

Mo6zu ludia vedome urobit nieco pre to, aby predisli

inkontinencii mocu?

Na patogenéze a naslednej manifestacii mocovej inkon-
tinencie sa spolupodielaju rozli¢né faktory Zivotného Stylu ako
obezita, fajéenie, prijem kofeinu, pitie sytenych napojov, zapcha,
aktivity veduce k nahlemu zvySeniu vnutrobrusného tlaku (tenis,
basketbal, volejbal, vzpieraéstvo, dvihanie tazSich bremien) Ci
zadrziavanie mocenia (Soféri, ucitelia, operatéri).

Pani magis-
tra, do lekarni
e prichadzaju
pacienti nie len po
lieky, ale aj po radu.
Ako ¢asto za vami
prichadzaju pacien-
ti stazujuci sa na
inkontinenciu?
Mo6Zem povedat, ze
skoro dennodenne sa
vyskytne minimalne
jeden pacient, ktory
ma tento problém po-
pripade ¢lovek, ktory
ma pri sebe blizkeho
pribuzného, ktory trpi
tnikom moc¢u a chce ho nejakym sposobom riesit

Bc. Lucia Forrdova

Stava sa, ze pacienti najskor navstivia lekarnika
ako lekara?

e Ano, stalo sa mi to viackrat, ze pacienti sa prisli
najskor informovat ku ndm o moznostiach liecby,
ako to funguje, kolko stoja dané pomdocky... Pa-
cientovi zvyCajne poskytnem zékladné informéacie
o inkontinencii, druhoch a vlastnostiach inkonti-
nencnych pomocok. Zaroven mu odporuc¢ime
aby najskor navstivil lekara — Specialistu, ktory
mu urci presnu diagndézu a stupen inkontinen-
cie. Ked sa pacient vrati, na zéklade odpo-
racani lekara mu mézeme poméct vybrat tie
najvhodnejSie pomdbcky.

Ako sa citia samotni pacienti? Vedia sa o tejto téme
porozpravat s odbornikom otvorene?
e Ked mam byt uprimnd, vaésinou sa citia trapne a tazko
sa im o tom hovori. Stéle CastejSie prichadzaju s tymto prob-
I[émom muzi a pre nich je to este tazsie.

Ako vtedy reagujete?
Snazim sa ich upokoijit a vysvetlitim, Zze v dnesnej dobe
e touzniejetabu. Existuje moznost porozpravat sa o tom
aj v sukromi tak, ze nas nikto iny nepocuje. Je to choroba,
ktorou trpi vela ludi a ak sa aj neda vyliecit, jej priznaky sa
daju urcite zmiernit.

Dostavate od pacientov aj spatnu vazbu o pouzivani
inkontinenénych pomécok?

e Ano. Ak ma pacient pomdcku prvykrat, vaésinou
sa ozve Ci mu stadila — ¢i sme teda zvolili spravnu velkost
a dizku, a &i sa mu nosila pohodine. V pripade, Ze sa pride
stazovat pacient alebo pribuzny pacienta s inkotinenciou
s tym, Zze mu pomécka pretiekla, viem, ze vacsinou islo o ne-
spravne zvolenu velkost. Je dolezité, aby v pripade stredne
tazkej a tazkej formy uniku mocu bol spravne odmerany
obvod bokov a nie pasu, ako sa €asto stava. Vtedy moze
pomdcka pretiect. Vo vSeobecnosti vSak mbézem povedat,
Ze pacienti — hlavne Zeny, ktoré pouzivali predtym napri-
klad menstruacné vliozky, su s pouzivanim inkontineénych
pomdbcok spokojné.

Co by ste odkazali ludom, ktori trpia tymto ochore-
nim, ale boja sa o niom hovorit?

e Nie je sa ¢oho bét. Je to taka ista choroba ako kazda
ind. S pacientmi sa snazime o tom hovorit v sikromi aby sa
necitili neprijemne. Je to predsa téma, o ktorej treba hovorit
viac, pretoze nejde o bezny liek, ku ktorému staci povedat, ako
ho ma pacient uzivat. Pacienti, ktori nerieSia svoj problém, ris-
kuju zhorSenie svojho stavu, a preto by to nemali podcenovat.
Zivot pacienta sa da vo velkej miere skvalitnit aj vdaka tomu,
Ze 0 svojom probléme zacéne vobec hovorit.

lady

NORMAL

www. TENA.sk

Rocnik XX. « ¢islo 04 < april 2015



Autor: Lucia Tomeckova
foto (ilustracné): accelerate

Nezlahcujte problém

 Vasich tazkych noh -

méze ist o chronické
ochorenie

Kde bolo tam bolo. Takto sa zacina kazda slo-
¢ venska rozpravka, ktora ma vzdy dobry koniec.
Pri.chronickom zilovom ochoreni to v8ak neplati,
k pretoze mnoho pacientov prvotné priznaky bud
B podcenilo, alebo uverilo rozpravkam o ,zaruéenych®
Vitaminoch, dopinkoch &i receptoch starych mam.

CHZ0 - nebezpeéenstv‘
pre nase nohy

) Chronické Zilové ochorenie (CHZO) je vaz-
nym medicinskym problémom nie len na

Slovensku. Trpi nim az 8 z 10 obyvatelov nasej
krajiny. Va¢sina fudi vSak navstevu lekara odklada
a lieCi sa“ vyzivovymi doplnkami ¢i mastickami,
ktoré nemaju za sebou ziadnu klinicku Studiu, a tym
ani medicinske dékazy. Chronickeé Zilové ochorenie
je vSak zapalové ochorenie, ktoré bez spravnej
lie€by napreduje a zhorSuje sa az tak, ze pacien-
ti — v lepSom pripade — kon€ia na chirurgickom
stole. Prvé priznaky su nevinné. Neprijemny pocit
tazkych noh, bolesti, svrbenie koze, opuchy a krce.
Mnohi si len tak vylozia nohy, napiju sa viac vody
alebo si zakupia produkt, ktory im niekto odporuci
a na dany &as sa im ulavi. Nelieéené CHZO bez
lekarskej pomoci vSak napreduje az do gigantic-
kych rozmerov. Pri nespravnej liecbe sa zacnu na
nohach objavovat kf¢ové zily, meni sa aj zafarbenie
koZe a dochadza k poskodeniu podkozného tkaniva
az k vzniku velkého krvavého otvoreného vredu
na predkoleni. Podla angiologi¢ky Prof. MUDr. Viery ™
Stvrtinovej je velmi délezité, aby sa prilie¢be ocho-
~renia pouzili postupy a lieky, ktoré su uz overené

na tisicoch pacientoch po celom svete a ktoré 5

vedia spomalit chronicky zapal, a taktiez zmiernit

neprijemné pocity a bolesti dolnych kongatin.
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MUDr. Diana Ganajova

vseobecna lekarka:

,Pacientovi pomoze iba vCasna
diagnostika a spravna lieCcbha, ktora
odvrati zavazné nasledky na zdravi.”

Lekara vyhladajte hned pri prvom podozreni!

,Skora diagnostika so spravnou liecbou od rannych $tadii ochorenia je ne-
vyhnutnd. DéleZité je vCas navstivit lekdra a poradit sa s nim o spravnom liecebnom
postupe”, vysvetluje profesorka Stvrtinova. CHZO teda nie je iba kozmetickym prob-
I[émom. Vzdy ide o chronické, rozvijajuce sa zapalové ochorenie, ktoré patri iba do
starostlivosti lekara. Postihuje nie len tych, ktori vela stoja na nohéch, ale aj fudi so
sedavym zamestnanim. Ak na nohach dochadza k zmenam viditelnym volnym okom,
pacienti musia urgentne navstivit lekara. Nejde totiz o Ziadny vysledok naro¢ného za-
mestnania, veku ¢i hmotnosti. Tieto priznaky su vzdy prejavom chronického Zilového
ochorenia, ktoré si vyzaduje celozivotnu lie¢bu liekom uz od Uplného zaciatku. Na rizika
odkladania lie¢by upozorfiuju aj odborné medicinske odporucania. V&eobecna lekarka
MUDr. Diana Ganajova radi vSetkym potencialnym pacientom: ,Nohy denne nosia celt
nasu vahu a predsa ich berieme na lahkt vahu. Pacientovi pomdéZe iba véasna diagnostika
a spravna liecba, ktora odvrdti zavazné nasledky na zdravi. Pacient nesmie ambulanciu
vyhladat aZ pri komplikdciach. Aby sme dosiahli najlepsie vysledky, liecba musi zahriat
zmenu Zivotospravy, lieky venofarmaka, kompresivnu liecbu, pripadne miniinvazivnu
a chirurgickd. Aby sme chronické Zilové ochorenie skutocne dostali pod kontrolu, liecba
musi byt dlhodoba. Ludia by mali mat radi svoje nohy a pocuvat, ¢o im hovoria. Lekdra
by mali vyhladat uZ pri prvych varovnych priznakoch. Cim skér to povedia lekdrovi, tym
lepsie vysledky dosiahneme.”

MUDr. Franti$ek Zernovicky, CSc.

angioldg, chirurg
z Narodného ustavu srdcovych chordb Bratislava:

»,Neodstranené varixy su zarukou narastania
poctu novych kréovych zil, stupnovania
priznakov, ako aj komplikacii.”

Ako prebieha liecba?

Kompresivna terapia pomocou stahujucich obvézov ¢i pancuch Eiastone nahradza
nedostato¢nost svalovej pumpy v lytkach, zrychluje prietok krvi, zmierni opuch, pocit
unavy, bolesti, obmedzi rozSirenie kf¢ovych zil a zabrani tvorbe vredu predkolenia.
Kréové Zily je vSak potrebné oSetrit aj skleroterapiou, miniinvazivnou chirurgiou alebo
klasickou chirurgiou. U pacientov, ktori v minulosti potrebovali chirurgické rieSenie, vedia
8pecialisti v 95 % oSetrit postihnuté kmene endoven6znou jednodriovou chirurgiou. Je
to vykon bez rezu a celkovej alebo spinélnej anestézy. Pacient je okamzite po vykone
mobilny a odchadza domov. Na druhy defi méze normaine pracovat. Ziadna z hore
uvedenych operacii nie je bolestiva ani pred a ani po zakroku, preto sa pacienti nemaju
¢oho bét. Neexistuje tak jediny racionalny dévod rieSenie odkladat a ¢akat na komplikacie.
Angiolég MUDr. Frantigek Zernovicky, CSc. varuje pred zbytodnym odkladanim problému:
,OCakavat, Ze sa existujuca kr¢ova Zila zmensi alebo zanikne po liecbe liekom alebo
kompresivnou pancuchou, je iluzia. V¢asna liecba nimi priznaky zmieriuje a zniZuje riziko
komplikdcii. V Ziadnom pripade vSak neodstrani choré casti Zilného rieCiska. Neodstranené
varixy su zarukou narastania poctu novych kicovych Zil, stupriovania priznakov, ako aj kom-
plikdcii. Po stanoveni diagnézy CHZO musi nasledovat dokladné sonografické vysetrenie.
AZ na podklade mappingu chirurg rozhodne o liecbe.”

Pripad
Z praxe

) Michaela Mihok ma iba 33

rokov. Malé Cervené via-
socnice na nohach spozorovala
uz na strednej Skole, no vtedy si
varovné signaly nevsSimala. Ne-
skor jej pribudali dalSie a dalSie,
az vlasocnice zacali menit sfarbe-
nie. Prestala chodit na kipalisko
a nosit sukne. VyZzivové dopinky
bez klinickych Studii a dokazov jej
nepomahali a po rokoch jej nohy
zacali opuchat. 12 hodin denne
na nohach v praci jej zdravot-
ny stav eSte viac skomplikovali
a pracovné nasadenie si vybra-
lo svoju dan. ,,AZ moja obvodna
lekdrka ma upozomila, Ze moje
Zily na nohach potrebuji odbormnu
pomoc. Odporucila ma k angio-
I6govi. Dnes mdm za sebou uz
3. sklerotizaciu Zil, nosim kom-
presné pancuchace a bez liekov
sa nepohnem ani na krok. Nech-
cem uZ nic riskovat. Viem, aké je
zanedbanie chronického Zilového
ochorenia nebezpecné. Videla
som to aj u babky, mamy a ni-
komu ten pohlad na tak znicené
nohy neprajem. Uz ni¢ nenecha-
vam na nahodu a spolieham sa
iba na lieky od odbomika*“, dodala
Michaela.

Rocnik XX. = ¢islo 04 = april 2015 | 5



52

ST |00 Zily

Hnutie za zdraveé nohy
v slovenskych mestach

, Kazdy, kto chce vediet, v akom stave su zily jeho néh alebo pocituje
prvé priznaky chronického zilového ochorenia, méze pocas nasle-

dujucich troch mesiacov navstivit mobilni ambulanciu s logom Hnutie

za zdravé nohy, a to v 46 mestach po celom Slovensku. V mobilnej

ambulancii buddi odbornici s vySetrovacimi pristrojmi odpovedat na véet- ’

ky otazky ohladom néh. Ponuknu poradenstvo, pomoc a odporuc¢ania

tykajuce sa liecby.

Zoznam miest, kde si moZete dat vySetrit Zily na nohdc

DETT | Miesto Datum Miesto Datum Miesto ]

7.4.2015 | Galanta 29.4.2015 | Pichov 27.5.2015 | StredanadBodrogom

8.4.2015 | Sala 30.4.2015 | Brezno 28.5.2015 | Straiske

9.4.2015 | Nové Zamky 4.5.2015 | Rimavska Sobota 29.5.2015 | Vranov nad Toplou

10.4.2015 | Dunajska Streda 5.5.2015 | Lucenec 1.6.2015 | Spisska Nova Ves

13.4.2015 | Pezinok 6.5.2015 | Zvolen 2.6.2015 | Poprad

14.4.2015 | Trnava 7.5.2015 | Liptovsky Mikulas 3.6.2015 | RuZomberok

15.4.2015 | NovéMestonadVahom | 11.5.2015 | Svit 4.6.2015 | Martin

16.4.2015 | Senica 12.5.2015 | Poprad 5.6.2015 | Zilina e00°%%%0,, .

17.4.2015 | Trencin 13.5.2015 | SpiSska Nova Ves 8.6.2015 | Cadca ° ¢ ® °
20.4.2015 | Topol¢any 14.5.2015 | Presov 9.6.2015 | Velky Krtis ® R,
21.4.2015 | Nitra 15.5.2015 | KoSice 10.6.2015 | Nitra ..
22.4.2015 | Prievidza 18.5.2015 | TrebiSov 11.6.2015 | Piestany . 7
23.4.2015 | Turcianske Teplice 19.5.2015 | Snina 12.6.2015 | Senica HHUtle Za Zdrave nOhy ..
24.4.2015 | Martin 20.5.2015 | Michalovce 15.6.2015 | Bratislava VvV SlovenSk},/Ch mestéCh' :
27.4.2015 | Zilina 25.5.2015 | Bardejov ' v . 7 5
28.4.2015 | Povaiska Bystrica 26.5.2015 | TrebiSov NeZI ahC U'J te prOblem (]

.
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BRATISLAVA

- tour v mesiaci april
- tour v mesiaci maj
D tour v mesiaci jun
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Nosové kvapky MAR PLUS e
su tradicné riesenie pre celd rodinu.

Fakt, Ze morska voda ma priaznivé Ucinky na dychacie cesty uz potvrdili mnohé vedecké stadie.

V snahe dopriat nasim nosom a nostekom vytdzenu Glavu, preto v lete mnohé rodiny za morom dobrovolne cestuju
stovky az tisicky kilometrov.

Vsetky nosy, nosiky, aj nosteky si v takychto tazkych chvilach mozu kone¢ne vydychnut aj bez toho, aby sme navstivili sinkom zaliate
exotické letoviska. Je to mozné vdaka nosovym kvapkam MAR PLUS, ktoré su tradi¢cnym riesenim pre cell rodinu.

Staci jedno streknutie a ozdravny ¢inok morskej vody, bohatej na mnozstvo minerdlov a stopovych prvkov pocitite na vlastnom nose.
Nosové kvapky MAR PLUS su také praktické, Ze sa vmestia do kazdého vrecka ¢i kabelky.

Nosové spreje MAR PLUS obsahuji morsku zlozku z hlbokych vod daleko od pobreZia a kedZe ide o stopercentne prirodné produkty,

st mimoriadne vhodné aj pre najmensich. Poskytujui hned dva ucinky za jednu vyhodnu cenu: nielen zvlhcia, ale aj zahoja a udrziavaji
nosovu sliznicu hydratovand.

Vdaka portféliu produktov MAR PLUS Kids, MAR PLUS Lady, a MAR PLUS 5% sa o ozdravnych Gcinkoch tychto
nosovych sprejov mdze na vlastny nos presvedcit celd rodina.

MAR PLUS Kids 30ml
Izotonicky nosovy sprej s morskou vodou, dexpantenolom a kyselinou hyalurénovou. Pre deti od 6 mesiacov a dospelych

MAR PLUS Lady 30ml
Izotonicky nosovy sprej s morskou vodou, dexpantenolom, kyselinou hyalurénovou. Obsahuje Aloe vera

50ml = ~
nosovy sprej s obsahom izotonického roztoku morskej vody a dexpantenolu. pre kazdodennu starostlivost STADA
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Autor:

Mgr. Ivana Murinova
Foto:

archiv spoloCnosti
Generica

Eva Stanislavska

Sales & Marketing Manager
spolo¢nosti Generica

Vysoka kvalita
finalneho produktu
je zakladnym kamenom

nasej firemnej filozofie

GENERICA — najvacsia slovenska firma na vyrobu vyzivo-
vych a vitaminovych doplnkov, so sidlom a vyrobou v Piesta-
noch, slavi na nasom trhu uz svoje dvadsiate vyrocie. Pri tejto
prileZitosti sme oslovili na rozhovor obchodnu a marketingovu
manazérku Ing. Evu Stanislavsku, ktord nam porozpravala
o histdrii firmy, jej zakladnych principoch, ale tiez o Sirokom
portfliu produktov, prevazne vyzivovych doplnkov.

, Pani Stanislavska, Generica sa svojim zameranim
a dlhoro€nymi skusenostami radi medzi Specia-
listov na vyskum a vyrobu vyZzivovych doplnkov. Cim je
spolo¢nost vynimocna?
Generica vyuziva na vyvoj produktov najnovsie poznatky
vedeckych vyskumov, ale tieZ inovativne vyrobné tech-
noldgie. Jej vynimoénost spociva napriklad uz v samotnej
histérii firmy, v zakladateloch, ktori z ni€oho dokazali vytvorit
samobytnu a prosperujucu spolo¢nost, ktord dava pracu
vySe 50 zamestnancom v Piestanoch a okoli.

)) Prezradte nam nieco z historie firmy.

Spolo¢nost bola zalozena v roku 1995 s ciefom vytvo-
rit konzultanu firmu, ktora by sa sustredila na poradensku
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m vznik: 1995, Piestany

m certifikaty: ISO 9001 a ISO 14001 od certifikacnej spolocnosti
Det Norske Veritas (2004), ISO 9001:2008 a ISO 14001:2004
od spolocnosti Lloyds Register Quality Assurance

® pobocky: Generica Bohemia v Ceskej republike (od roku
2010)

m kontraktna vyroba: od roku 2008 pre spolo¢nosti
Teva Pharmaceuticals a Pharmaswiss, dalej pre spoloCnosti
sidliace v Nemecku, Madarsku, Iraku, Rusku

® partnerskeé organizacie: Kardioklub SK, Slovenska nadéacia
srdca, Liga proti reumatizmu, OZ Sanca pre pecen

¢innost v oblasti vyzivovych doplnkov. Uz tri roky nato
sa vsak jej Cinnost rozsirila o vyrobu dietetickych dopln-
ov a v priebehu rokov sa sortiment spolo¢nosti rozsiril
.0 rad dalSich produktov. Najskér sa zacinalo s vyrobou
Ezékladnych foriem vitaminov a mineralov, no postupne
sa portfdlio rozsirilo o vyrobu pripravkov z rastlinnych
== vytazkov a probiotik. Vyznamnym sa pre Genericu stal
rok 2008, kedy zahajila zmluvnu vyrobu s vyznamnymi
zahraniénymi spoloénostami. Dal$im milnikom bol rok
12010, kedy zalozila obchodnu poboéku v Ceskej repub-
like pod nazvom Generica Bohemia.

_ Investovali ste za poslednych 20 rokov aj do
nového technického vybavenia?

Samozrejme. V roku 2011 spolo¢nost investovala do mo-

dernizacie vybavenia, pri¢om kladla déraz aj na ochranu

zivotného prostredia. Po novom preto vyuziva vo vyrobe

slneénu energiu. Svojim inovativnym pristupom sa tak

edzi eurdpske Spicky v odbore.

Aké su vase zakladné postoje a principy?

. Pre spolo¢nost Generica je prvorada férovost
VoCi zakaznikovi a eticky postoj. Vzdy prinasa vyrob-
ky z kvalitnych surovin s vysokou pridanou hodnotou
za dostupné ceny. Vysoka kvalita finalneho produktu
je zakladnym kameriom firemnej filozofie. Kvalite sa
podriaduje vSetko, poénuc vyberom surovin, spracova-
im a technologickymi rieSeniami, ¢oho vysledkom je
jedinecny finalny produkt.

Vyzivové dopinky prechadzaju schvalovacim
procesom o bezpeénosti pre ludské zdra-
vie, ktory ma na starosti Urad verejného zdravot-
nictva SR. Spihaji vase vyzivové doplnky aj iné po-
Ziadavky kvality?

V8etky produkty, ktoré Generica vyraba, presli schva-
lovacim procesom UVZ SR a notifikované su tiez
Ministerstvom polnohospodarstva Ceskej republiky.
Zaroven spifiaju potrebné legislativne poZiadavky

a kvalita produktov je podlozena laboratérnym rozborom.
Vyzivové doplnky su zaroven vyrdbané v prostredi pod
stalou kontrolou Regionalneho uradu verejného zdravot-
nictva s certifikdtom HACCP, ktory zaru€uje ich kvalitu
a bezpecnost. Generica je takisto drzitelom certifikatov
ISO 9001 a 14001.

) Zarukou kvalitného finalneho produktu su aj
kvalitné suroviny. Odkial pochadzaju hlavné

zlozky vyzivovych doplinkov firmy Generica a ako

zabezpecujete kontrolu vSetkych produktov?

Kedze chceme na trh ponukat vzdy len to najlepSie

z hladiska kvality, ale aj ceny, pouzivané suroviny sta-

rostlivo selektujeme a ich vacsia ¢ast pochadza zo Statov

Eurdpskej Unie. Produkty su vyrabané v Slovenskej

republike, kde je navySe zaistena aj trojfazova kontrola:

| vstupna kontrola v&etkych surovin,

| kontrola jednotlivych procesov vyroby,

| vystupna kontrola hotovych vyrobkov.

) Na zaciatku ste spominali historiu firmy, ktora
presla od konzultaénej €innosti v oblasti vyzi-
vovych doplnkov aj k ich samotnej vyrobe, najskor
to boli dietetické doplnky, neskor sa pridali zakladné
formy vitaminov a mineralov, pripravky z rastlinnych
vytazkov a probiotik. Kolko produktov pontka Gene-
rica dnes a €o vSetko najdeme vo vaSom portféliu?
V st¢asnosti tvori pontkany sortiment viac ako 60 roz-
norodych pripravkov, ktoré su pravidelne exportované
do Ceskej republiky, Madarska , Nemecka a rozsirujeme
aj dalSie teritoria pricom ponukame takmer vSetky ga-
lenické formy: kvapky, sirupy, Sumivé tablety, cmulacie
tablety, potahované tablety, tvrdé a mékké Zelatinové
kapsule, krémy, masti a telové mlieka.
Generica je dlhodobo jednotkou na trhu v predaji mono-
vitaminov, vitaminov E a produktu 3-omega. Ako jedina
na trhu ma pripravky ako Meteo a Fluidex a ponuka ako
jedina B-komplex vo forme kvapiek.

) V sucasnosti ma uz takmer kazdy jeden zo
sto ludi celiakiu, narasta aj pocet diabetikov
2. typu. Myslite aj na takychto konzumentov?
Nasa spolo€nost nasleduje nové trendy a napriklad
postupne vymiena umelé sladidla za prirodné.
Navyse, takmer vSetky nase produkty su vhodné aj pre
diabetikov, celiatikov a ludi s laktézovou intoleranciou.
)) Co by ste nam a nasim Gitatefom este na zaver
o vasej spoloc¢nosti chceli povedat?
Slovenska spolo¢nost Generica sa 20 rokov dokazala
udrzat na trhu a presadit sa aj v zahranici. Vo vedeni
stoja ludia, ktorym na firme zélezi. Generica sa na trhu
presadila na zaklade kvality a cenovej dostupnosti. Pri-
sposobila sa trhu, ale nepodiahla trendu kvantity na tkor
kvality. Stale napreduje a prinaSa nové produkty, ktoré
prispievaju k zlepSeniu Zivota ludi. Verime, Ze déraz,
ktory kladieme na kvalitu, preciznost a Cistotu vyroby

nasich produktov pod hlavickou Generica, ocenia pre-
dovsetkym nasi klienti.
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Autor: Mgr. Radka Krizanova
Foto: Matus LoSonsky

® narodeny 1. novembra 1987 v Nitre
® hostna turné IMT Smile a Desmod (2006)

B nomindcia na cenu Aurel v kategorii
Objav roka (2006)

m zisk Zlatého slavika v kategorii Objav
roka v ankete Zlaty slavik (2008)

® Hlavna cena medzinarodného festivalu
Carpathia v Rzeszowe (Pol'sko)

B host na turné Zuzany Smatanovej (2010)

® albumy Cukor a sol (2006) a Davno
zomrel Rock ‘n‘ Roll (2011)

® hity Tam kde slnko (2006), Bez servitky
(2008), Nelutujem (2014), Mandolina
(2014) Laska-Veda (2015)

m OTO 2015 - vitaz v kategorii spevak

o

Adam Durica:

+,Mojim hlavnym cielom
je robit pesnicky pre lud

4/
I

56‘
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Spevak Adam Durica nie je na

slovenskej hudobnej scéne
novacikom. Svoju kariéru usp

Startoval ucastou v spevackej sutazi
Slovensko hlada Superstar v roku 2004.

Nasledovala spolupraca s r6z
venskymi umelcami, ocenenia
Aurela ¢i Zlatého slavika a

dvoch albumov. Momentalne Zzne Adam
uspechy so svojimi piesnami Nelutujem
a Mandolina, ktoré lahko zapocCujete
v slovenskych radiach. O kariére, planoch
do buducna, ale napriklad aj o starostli-

vosti 0 svoje hlasivky nam po

v rozhovore spevak Adam Durica.

ate'tn

»
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L
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Ziadnym
eSne od-

nymi slo-
v podobe
vydanie

rozpraval

l‘-.

AT

@) Adam, prejdime priamo k veci
a prezradte nam, na éom v su-
@ c¢asnosti pracujete?
Aktualne pracujem na novom albume,
ktory by som chcel vydat eSte pre letom.
Je na nom sice este dost vela prace, ale
myslim si, Ze to krasne stihneme.
Nod
mnozstvo festivalov. Kde vas
@® moézu fanusikovia vidiet?
S mojou kapelou budeme v lete hrat
na mnohych akciach. O kazdej z nich

budu informacie na mojom webe a face-
bookovom profile.

Leto sa pomaly blizi a s nim aj

@ ) Festivaly su typické masou ludi
a vyraznou atmosférou, kluby
su zase viac intimne a komor-

né. Preferujete festivalové alebo skor

pokojné klubové hranie?

Pocas roku hram vo vSetkych priestoroch

od najmensich, cez velké saly a Sportové

haly, az po festivaly. Myslim si, Zze kazdy
typ hrania ma svoju osobitli atmosféru

a velakrat prave podla priestoru menim

playlist, pretoZze v divadle ma pesnicka

Vila krasnu atmosféru, avSak na festivale

treba fudom zahrat viac do tanca a tam

vyberam rezkejSie veci.

@) Vase piesne Mandolina a Nelu-
tujem sa stali obltibenymi hitmi.

® Ako viastne vznikli?

Vznikli tak, ako ostatné moje pesnicky

— pri takom oby€ajnom hrani na gitaru,

respektive na mandolinu. Mam rad tie

chvile, ked tony hfadam — ako spieva

- pan Zbirka— a ja tieto chvile naozaj milu-
jem. Sam so sebou a so svojou gitarou.
To su chvile, kedy mézem zlozit uprimnu
pesnicku.

@ ) Vasej kariére vyrazne pomohla
ucast v sutazi Slovensko hlada
@ Superstar. Mate este aj dnes po
niekolkych rokoch nalepku ,,ten zo
Superstar“?
Ja osobne sa Superstar nebojim, pre-
toze aj pan Karel Gott pri spomienkach
na svoje zaciatky spomina sutaz Hleda-
me nové talenty a nemam pocit, ze by
mal nélepku tejto sutaze. Myslim si, ze
Superstar pomohla mnohym Sikovnym

a talentovanym muzikantom.
9

pracovali s mnohymi znamymi
@ interpretmi ako Zuzana Smata-
nova, Peter Cmorik, Ivan Tasler a vela
inych. Ktora spolupraca bola pre vas
skuto¢ne vynimocéna a zanechala vo
vas Specialne pocity?
Kazda! A myslim to Uplne vazne, pretoze
ked s niekym spolupracujem, mézem sa
s nim lepsSie spoznat. M6zem byt pri tom,
ked tvori, vidim ako zmy$la a uvazuije.
Plati to aj naopak, pretoze aj oni mézu
spoznavat mna. Rad spominam na kazdu
Z0 spoluprac.

Pocas svojej kariéry ste spolu-

@ ) Aké su vase ciele v oblasti
hudby? Co by ste chceli este

® dosiahnut?

Mojim hlavnym cielom je robit pesnic-

ky pre [udi. Pesnicky, ktoré ich poteSia,

k

s ktorymi sa budu méct stotoznit a ktoré
si budu radi spievat. Viedy je moja misia
ako-tak splnena.

@) Pri velkej zatazi, ktora vas
v letnych mesiacoch pravde-
@® podobne éaka, su hlasivky
omnoho viac namahané. Starate sa
o ne nejako Specialne?

Neviem, ¢i sa to da nazvat Specialne,
ale v prvom rade viem, kedy maju dost
a kedy ich uz nemézem viac zataZovat.
Podstatné su aj hlasové cvicenia, ktoré
mi hlasivky udrzuju vo forme. Je velmi
délezité s hlasivkami cvicit. Aj ked sa mi
niekedy nechce a musim sa obcas pre-
mahat, stoji to za to a vysledok je citit.

@& ) Mate overeni medicinu, ktora
vam pomaha pri presilenych hla-
@ sivkach &i bolavom hrdle?

Kazdy ma asi vlastny spdsob. Ja pri prob-
Iémoch s hlasivkami zostavam na ¢aji
a doprajem si hlasovy klud. To je to naj-
dolezitejSie, ¢o mozem pre hlasivky urobit.

@) V akom pripade najCastejSie
navstevujete lekarne?

@ Ked je to nutné. To znamena, ze

pri prepuknutej chorobe, respektive pri

pocite, ze na mia nieco lezie.

@) Ziadate o radu skor lekarnika
alebo lekara?

@ Akide o nachladnutie tak lekarnika,

ak neviem ¢o mi je alebo sa citim byt

naozaj chory, tak vyhladam lekara.

- l57



Aistoria farmacie

« Mayska cokolada z romantického
filmu Cokolada: ,Staci ochutnat iba raz

*k Prave takd nenapadnu postavu
farmaceuta najdeme aj v britsko-
-americkom filme s nazvom Coko-
l&da z roku 2000. Pribeh sa odohra-
va v malom franctizskom mestecku
v druhej polovici 20. storoCia. Hlav-
nou postavou je mlada zena Vianne
Rocher, ktora sem prichadza s dcé-
rou Anouk, aby si otvorila netradiény
obchod s ¢okoladou.

*k Vo filme je spomenuty zaujimavy
zivotny osud lekarnika Georgeho,
starého otca Anouk. Oblubeny pribeh
o starych rodi¢och rozprava matka
svojej dcére pred spanim. Hovori
o tom, ako bol stary otec za mlada le-
karnikom a ako mali zékaznici k poc-
tivému lekarnikovi déveru. George vSak nebol velmi Stastny,
pretoze chcel od zivota viac nez ,do smirti rozlievat rybi tuk.”
*k V roku 1927 sa zUcastnil expedicie v strednej Amerike, ktoru
pripravila farmaceuticka spolo¢nost. Vyprava mala Studovat
lieCivé vlastnosti istych prirodnych zmesi. Raz vecer ponukli
lekarnikovi napoj z nerafinovaného kakaa s primesou €ili. Prave
vtedy uvidel lekarnik George prvykrat dievéa menom Chitza
z koCovného kmena, ktory sa stahoval so severnym vetrom
od dediny k dedine a predaval starobylé lieCiva a prastaré lieky
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a uz nebudete tuzit po nicom inom.*

ENAPADNI

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.
Vlychodoslovenské mizeum
v Kosiciach

Povolanie lekarnika sa z ¢asu na ¢as

3 objaviaj v znamych filmovych adaptacidch.

sto sa s nim stretdvame v historickych

'/ alebo romantickych filmoch a niekedy sce-

ndristi vloZia lekarnikov do naozaj nevyraz-
nych tloh,

JOANNE HARRIS

C, llocofdt

4 Horka paliva mayska cokolada: ,Na konci zostane tismev, chut na sladké a dobra nalada.

z kakaa. George ochutnal napoj, ktory popijali stari Mayovia
pri svojich tajnych obradoch. Verili totiz, ze kakao ma silu, ktora
uvoltiuje skryté ludské tuzby a odhaluje im ich osud.

*k Film reZiséra Lasse Hallstréma je pribehom poku$enia, od-
riekania a otvorenosti. Scenar filmu o jedinom sladkom kusku,
ktory zmeni vztahy medzi fudmi v tradiénom mestecku, napisal
Robert Nelson Jacobs na motiv romanu Cokolada od autorky
Joanne Harris z roku 1999.



*k Druhy film, v ktorom zohrava epi-
z6dnu ulohu lekérnik, je americky film
s vynikajucou hudbou — Don Juan
DeMarco z roku 1994.

*k Film je pribehom o mladikovi
Johnovi, ktory trpi utkvelou predsta-
vou, ze je Don Juan. Je vynimocny,
Zije vo vlastnom svete, oblieka sa do
dobového kostymu'a na o€iach nosi
masku. Tvrdi o0 sebe, Ze je najlepSim
milencom vSetkych ¢ias, Ze mal viac
nez tisic zien a len jedna ho odmiet-
la — krasna Dofa Ana z opusteného
ostrova Eros. Don Juan to nedokdazal
zniest, preto sa rozhodol nahle ukon-
¢it svoj nedtastny Zivot a dostal sa tak
do psychiatrickej lieCebne.

*k Pocas pobytu na klinike sa ho
ujal psychiater pred déchodkom Jack Mickler ,Don Octavio Del Flores®,
ktorému Don Juan pateticky rozprava svoj zivotny pribeh plny milostnych
dobrodruzstiev. Svojho otca Tonyho DeMarca, talianskeho taneéného krala
z Astorie, ktory v skuto¢nosti pracoval v chemickej Cistiarni, kde Cistil zave-
sy a pohovky, zobrazil ako lekarnika, ktory priSiel pracovat do Mexika pre
farmaceuticki spolo¢nost.

*k Posobivé stretnutie svojich rodi¢ov popisuje takto: ,,...vystupil z autobusu
a Siel sa opytat do blizkej haciendy na prenagjom bytu, ked tu po prvykrat uvidel
moju matku. Sedela tam na verande v slnecnej Ziare a bola tak krdsna, Ze otec
najprv nemohol uverit svojim ociam. Bola to laska na prvy pohlad... Objimali
jeden druhého za svitu mesiaca, bozkavali sa a tancovali aZ do rana...” Pri-
beh nesie myslienku, ako urobit svoj Zivot originalnym: ,,Nase oci mézu vidiet
omnoho viac, tak preco ich mame privreté? Preco si teda nevylepsit realitu,
pokial clovek oplyva fantaziou?“Zobrazuje aj silu priatelstva medzi psychiatrom
a jeho poslednym pacientom, ktory je o sebe presvedceny, Ze je Don Juan.
Film je dielom scenaristu a reziséra Jeremyho Levena inSpirovaného mo-
tivom nedokonceného verSovaného satirického romanu Don Juan z rokov
1818 — 1820 od anglického basnika Georgea Gordona Byrona.

oo,
* George GordoniByron alebo

(1788 - 1824) bol-anglick
predstavitel.romantizmu. !

MARLON BraNDO JoHNay DEPP FavE DuNawaY

Don Juan

PeMarco

4 7 Vo filme Don Juan DeMarco odznela aj myslienka: ,V Zivote su len Styri zmysluplné otazky.
Co je svété, co tvori ducha, preco stoji za to Zit a preco stoji za to zomriet? Je to laska.”

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
http://en.wikipedia.org/wiki/Chocolat_(novel)
http://c6.quickcachr.fotos.sapo.pt/i/001110a43/13608004_DUu9S.jpeg
http://sentichisparla.blogspot.sk/2011/08/chocolat-joanne-harris.html
http://www.goodreads.com/book/show/47401.Chocolat
hitp://en.wikipedia.org/wiki/Lord_Byron#mediaviewer/File:Byron_1824.jpg

http://hu.wikipedia.org/wiki/George_Byron
http://www.feelgoodfilmblog.com/2014/09/25/don-juan-demarco/
http://moviesroom.pl/powrot-do-przeszlosci-recenzja-don-juan-
demarco-1994/

www.filmdb.cz

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM e

Leopold
Cisar

Cesky rodak, ktory
vyznamne prispel k
formovaniu mladej
slovenskej farmacie,
sa narodil 17. oktdbra
1872 v KyZliciach pri
Humpolci. Po absol-
vovani gymnazia vo Vysokom Myte bol lekar-
nickym praktikantom v bosenskom Sarajeve
a nasledne vystudoval farméciu na univerzite
v Stajerskom Hradci (dnesné Rakusko). Mla-
dy farmaceut ziskaval skisenosti v Bosne,
ale tiez v ¢eskom Novom Meste a po vzniku
Ceskoslovenska za¢al uvazovat nad navratom
domov, a tak zakotvil na niekolko desatroci
v Bratislave. Medzitym sa eSte stihol v roku
1904 ozenit s Mariou Jelinkovou. Mali spolu
syna Leopolda, ktory sa stal taktiez neskoér
lekarnikom. V Bratislave sa PhMr. Cisaf po-
merne rychlo udomécnil. Najskor bol spravcom
a od roku 1929 aj majitelom lekarne osobné-
ho prava U zlatého kriza, ktora mala sidlo na
Kriznej ulici €. 57. Velmi rychlo sa vzil do ne-
ustalenych pomerov v slovenskom lekarnictve.
Prave v tom obdobi sa za¢alo v Uzkom kruhu
ambiciéznych lekarnikov slovenského pévodu
diskutovat o konétituovani narodného lekarnic-
kého stavovského spolku. PhMr. Cisar sa teda
plne zapojil do verejného lekarnického diania
nielen v bratislavskom, ale aj celoslovenskom
meradle. Stal sa zakladajucim ¢lenom Sva-
zu lekarnikov Slovakov. Ocitol sa v najuzSom
kolektive s vyznamnymi lekarnikmi — Holcik,
Babik, Zuffa, Rayman, Simkovic, Bulovsky.
DIhé roky bol ¢lenom riadiaceho vyboru Sva-
zu a v roku 1932 sa stal aj ¢lenom kuratéria
(spravneho organu) Slovenskej aSpirantskej
Skoly v Bratislave a od roku 1933 bol ¢lenom
paritnej komisie pre okres Bratislava. O rok na
to sa stal starostom volného zdruzenia brati-
slavskych lekarnikov — majitelov lekarni, ktoré
sa nazyvalo-Bratislavskeé lekarnické grémium.
Po vzniku Lekérnickej komory a zaniku Svazu
vstupil v roku 1944 do tejto novej stavovskej
organizacie. V poslednych rokoch svojho zivota
sa venoval vedeniu svojej bratislavskej lekarne
znicenej vojnou. Zomrel 15. aprila 1946 vo veku
72 rokov. Pochovany je v Cechéach, v Oseku
pri Duchcove.

Spracovala: Mgr. lvana Murinova
Zdroj: Anton Bartunek:

Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001, str. 42
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Vrba biela je ker alebo strom so Zltozelenymi konarmi. Jej striedavé, kratko
stopkové listy st kondisto elipsovité, zdibkaté, na opaku striebristo biele. Kvety su
dvojdomeé v koncovych jahriadach. Vyskytuje sa na vihkych priestoroch, popri
potokoch a rieCkach. Ma vySe 30 druhov a mnoZzstvo krizencov. Z najznémejsich
sem patria z rodu Salix napriklad Salix pentadra L. (vfba péttyCinkova), Salix
fragilis (viba krehkd), Salix purpurea L. (viba purpurovd), Salix viminalis (viba
koSikarska) a iné. Liecivé ucinky vrby boli zndme uz v minulosti — lieCebne sa

vyuzivala uz v Starovekom Grécku.

B Drogu predstavuje kora — Salicis (al-
bae) cortex (syn. Salicum cortex)
m Uginné zlozky st fenolové glykozidy
(2,5—3 %), predovsetkym salicin (1 —6 %),
ktory sa skladé zo salicylalkoholu salige-
ninu viazaného na D-glukézu a glykozid
salikortin. Flavonové glykozidy zastupu-
je izosalipurpozid, naringenin, hyperozid
a derivaty salicinu (populin, fragilin, grandi-
dentatin a v niektorych druhoch aj salirepo-
zid a triandrin). Okrem toho droga obsahuje
13 % trieslovin zloZenych z katechinovych
latok a z galotaninu, ale tiez ukryva Zivi-
ce a oxalaty. Droga znizuje hordcku (an-
tipyretikum), Gcinkuje proti reumatickym
Rocnik XX.
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tazkostiam (antireumatikum), tiSi bolesti
(analgetikum), je protizapalova (antiflogis-
tikum), posobi stahujuco (adstringens),
upokojuje (sedativum), zlepSuje mocenie
(diuretikum) a zvySuje potenie (diaforeti-
kum). Napriek tomu, ze hlavné pésobenie
drogy zavisi od fenolovych glykozidov aich
metabolitov, G€innost potenciuju aj flavono-
idy a trieslovina. Na rozdiel od syntetickej
kyseliny acetylsalicylovej, ktora ma rovnaké
zlozenie ako prirodny glykozid salicin, je
vSak ucinok drogy komplexnejsi. Pri exa-
cerbovanych, pripadne aj inflamovanych
artralgiach, sa vyuziva antipyreticky, antire-
umaticky a vSeobecne analgeticky u€inok

MUDr. Karol Mika

prakticky lekar a spoluautor
atlasov liecivych rastlin

drogy. Ako doplinkovy liek sa moze pouzit
pri chronickej progresivnej polyartritide pri
ankylopoetickej spondylartritide. Kéra sa
osveddila aj ako pomocny liek pri horué-
kach sprevadzajucich virusové infekcie
alebo popri antibiotickej lieCbe — pri strepto-
kokovej nakaze (napr. pri hnisavej angine).
B Flavonoidy zvySuju diurézu priamym po-
sobenim. RozSiruju oblickové tepny a vla-
socnice, ale tiez uvolfiuju hladké svalstvo
mocovych ciest. Triesloviny antiseptickym
Ucinkom posilfiuju liecivo pri niektorych



dyspeptickych zapalovych ochoreniach
traviaceho traktu, najméa pri enterokoliti-
dach s fahkym priebehom. Pri vredovej
chorobe Zalidka a dvanastnika je droga
kontraindikovana pre mozné exacerbova-
nie zakladného ochorenia. V porovnani so
syntetickou kyselinou acetylsalicylovou
je nebezpecenstvo vzplanutia zalidog-
ného vredu mensie (pravdepodobne pre
ochranné p6sobenie trieslovin).

B Antiseptické a adstringentné ucinky
trieslovin sa vyuZzivaju aj pri vonkajsom
pouziti, najmé pri chronickych hnisavych
koznych defektoch a vyrazkach.

Priprava odvaru

Pozor na spravne uzivanie

® \Vysoké davky by mohli vyvolat intoxi-
kaciu s celkovymi priznakmi, hyperventi-
laciou ¢i Kussmaulovym dychanim. Dro-
ga sa nesmie podavat pri precitlivenosti
(alergii) na salicylaty, vredovej chorobe
zaludka a dvanastnika, hemoragickej
diatéze, pakostnici, bronchialnej astme
a v gravidite. Pocas liecby treba podavat
diétu s vy$Sim obsahom vitaminu C.

® Nepriaznivé vedlajsie ucinky pri pred-
pisanom davkovani a spravnej diagnéze
neboli zistené.

B Rastlina je sucast viacerych hromadne
vyrabanych pripravkov, prevazne ¢ajovin.
B Podla genialneho stvoritelského vytvo-
ru prirodného glykozidu salicinu sa podari-
lo synteticky vyrobit kyselinu acetylsalicy-
lov, ktora je vychodiskovou surovinou pre
najrozSirenejSie medikamenty — salicylaty.

—Sala opery a baletu v novej budove SN

Operna klasika Giuseppe Verdiho v modernej rézii Martina Schillera
vam prinesie tragicky pribeh nemoralneho vojvodu, jeho dvorného $asa
Rigoletta a jeho dcéry Gildy. Operny pribeh, ktory vznikol na zéklade
Hugovho romanu Kral sa zabava, nam priblizuje problémy blizke
i dneSnému Cloveku.

Termin predstavenia:
sobota 9. maja 2015 o 17.00 hod. v novej budove SND

SUTAZNA OTAZKA:
Akej narodnosti bol skladatel’ Giuseppe Verdi?

Svoje odpovede posielajte do 28. aprila 2015 na adresu redakcie
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.

www.snhd.sk

¢ Vyhodnotenie marcovej stitaze o vstupenky na predstavenie Fiodora :
: Michajloviéa Dostojevského Bratia Karamazovovci, ktoré sa uskutoéni :
: vo Stvrtok 30. aprila 2015 o 18.00 hod. v novej budove SND v Sale Cinohry! :
+ Spravna odpoved na otdzku z minulého &isla znie: Troch bratov Karamazovovcov
¢ vinscendcii stvariuju herci Milan Ondrik, Tomd$ Mastalir, Alexander Bérta.

: Na predstavenie sa méze tesit:

¢ PharmDr. Katarina Hornakova, LEKAREN POD STANICOU, Trnava

: Srdeéne gratulujeme.
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zdravy zZivotny Sty

Ako sa hovori, zdravie je len jedno a za peniaze
si ho nikto nekupi. V dnesnej uponahlanej dobe €asto
zabudame na to, Ze stresom a rychlym spésobom zivota
sa sami oberame o cenné minuty az dni nasho bytia.
Preto sme sa rozhodli, mili Citatelia, ze vam kazdy mesiac
pripomenieme, aby ste spomalili, aby ste si oddychli
a precitali nie€o o tom, ako skvalitnit svoj Zivot. Budeme
vam prina8at cenné informacie o zdravi, Zivotnom Sty-
le, ale aj o rychlych no zdravych receptoch, ktoré vam
pomdbzu udrziavat vase tela vo forme. O vaSe zdravie
a chutové pohariky sa bude starat vyzivova poradkyna
Ing. Janka Trebulova.

P
sl
- o ine -;
SN \
Zdravie je vsetko, ¢im sme \

Je nezmyselné a nebezpecné utvrdzovat sa v iluzii, ze na zdravie mame pri-
rodzeny narok a ze chordb sa mézeme zbavit pomocou liekov i réznych proc

ktord ma distribuovat veda ¢i vlada. Neda sa ziskat pasivne u lekara alebo v dro-
gérii na rohu. Plne tu platia slova Goetheho: ,,Co si zdedil po otcovi, musié si znovu
zasluzit, inak to nebude tvoje.”

Ludské telo, ktoré stvorila priroda, je nadherné. Je to integrovany komplex
réznorodych organov a ich funkcii vyustujucich k fenoménu — Zivotu. Po€as tohto
Zivota je telo stimulované, podnecované, trestané, odmeriované a utvarané svetom,
do ktorého bolo vrhnuté. Telo sa stava tym, €o kond a €o prijima. A ak nekona, potom
plati, Ze o nepouzivame a ¢o devastujeme, o to prideme. Telo ¢loveka zjednocuje
telesnu, psychicku a duSevnu stranku Eloveka. Telesné a psychické procesy spo-
lupbsobia. Zdravie je teda primerana rovnovaha, koordinacia vsetkého, ¢im sme.

Délezita je rovnovaha

Ing. Janka Trebulova Pre to, aby sa Slovek citil fit, aby bol sam so sebou spokojny a vyrovnany,

méZze urobit velmi vela. Zivotny Styl je urcity spdsob Zivota, ktory vyjadruje hodnoty
vyZivovy poradca, Alimonia s.ro. a postoje jednotlivca alebo skupiny. Prejavuje sa v spravani a navykoch, ktoré su pre
info@alimonia.sk, nich typickeé, ale aj v podmienkach, ktoré si vyberaju pre zivot. Ak hovorime o zdra-

vom zivotnom Style, tak zakladnou hodnotou jednotlivca a skupiny je snaha udrzat
a rozvijat zdravie. Zdravie zavisi omnoho viac od spravania ¢loveka, ako od lekarskej
starostlivosti. Vznik choréb a predasné umrtia suvisia s nezdravymi navykmi, ktoré
sa povazujl za choroby Zivotného Stylu. Clovek je uspdsobeny tak, Ze potrebuje

trebulova@alimonia.sk
www.yzivaazdravie.sk
www.alimonia.sk
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Rovnako ako politicka sloboda, ani zdravie by nemalo byt povazované za komoditu, \



urcité mnozstvo pohybu — nie viacej a nie
menej. Dalej potrebuije isté mnozstvo potra-
vy urcitého druhu. Potrebuje tiez dostatok
Casu a prostriedkov na regenerdciu, aby
sa odreagoval od kazdodenného napéa-
tia a stresov. Ak niekto zajde do jedného
z dvoch extrémov — primalo alebo privela
pohybu, potravy ¢i odpocinku — potom cely
jeho telesny a psychicky systém prestava
spravne fungovat. Absencia rovnovahy
prinaSa so sebou absenciu zdravia. Doko-
nala rovnovaha navodzuje aktivne zdravie.

Pevné zaklady
st velkou castou tspechu

Nikto iny za nas nerozhoduje, ako
svoj zivot prezijeme. Je to len na naSom
rozhodnuti. Musime si uvedomit, Ze nezije-
me zivot preto, aby sme ho preZili v ur€itom
— pre nas vymedzenom Case — ale aby
sme ho prezili v €o najlepSej kvalite, Stasti,
pohode a v zdravi. Tieto ,zlaté pravidla“
je potrebné vstepovat svojim detom uz
od utleho veku. Ak méate spravny zaklad
stravovania uz od detstva, tak mate na ¢om
stavat a omnoho tazSie skiznete tym ne-
spravnym smerom. Je to ako so stavbou
domu. Ak ma dom dobry zaklad a je sprav-
ne postaveny, vydrzi dlho bez akychkolvek
poruch. Preto je potrebné uz od detstva
svojim detom vStepovat tie spravne zaklady
Zivotospravy. Ziadny ¢lovek totiz nevydrzi
dlhodobo, a nie to celoZivotne, drzat diétu.
Preto je najlepSie osvojit si zaklady rozum-
ného zdravého stravovania, kde si mozete
dopriat vSetko. Rozhodujuce vSak je ¢o
Zjete, kedy to zjete a kolko toho zjete.

5 x P pre nase zdravie

Pravidelnost
Pestrost
Primeranost
Pitny rezim
Pohyb

Pravidelnost

Jest v pravidelnych davkach spravne
mnozstvo potravy ide ruka v ruke k za-
bezpeceniu energie a trvalému znizova-
niu hmotnosti. Optimalne, a aj z praxe

osvedcéené, je jest mensie porcie Styrikrat
az patkrat denne, ¢o vychadza kazdé 3 — 4
hodiny. Pravidelnost mé& viacero plusov.
Prvou vyhodou je, Ze si jedlo dokazete
lep$ie vychutnat. Dal$im plusom je, ze
zaradenim malych obcerstveni v podobe
ovocia, zeleniny, jogurtov, inych mlieénych
vyrobkov a koktailov, sa vam podari zabra-
nit poklesu vykonnosti. V neposlednom
rade je vyhodou aj to, ze va$e traviace
Ustrojenstvo nebude pretazené a vyzivné
latky sa tak lepSie zuzitkuju.

Pestrost

Je velmi dolezité, aby ste jedli ¢o naj-
SirSiu Skalu potravin, a tym dostali do tela
¢o najviac rozmanitych Zzivin. V dnesnej
dobe uz trh ponuka réznorodé potravi-
ny. Vyuzite ich a zapojte trochu fantazie.
Skuste aspon trikrat do tyzdia zaradit do
svojho jedalnicka nejaku novinku. Vyhnite
sa jednostrannosti, aj ked sa to bude tykat
velmi zdravych potravin. Ako sa hovori
wVsetkého vela Skodi“.

Primeranost

»Ranajkuj ako krdl, na obed sa podel
s priatelom a veceru nechaj nepriatelovi.“Nie
nadarmo sa ¢asto pouziva tato ludova mud-
rost. Dokazalo sa, ze Clovek spaluje kalorie
lepSie dopoludnia ako vecer. To znamena,
Ze ak vaSe ranajky budu syte, neuskodi to
vasej linii tak, ako keby ste rovnaké jedlo
zjedli vecer. Ranajky su dolezité jedlo, pre-
toze nastartuju vas organizmus do nového
dria, dodaju vam dostatok energie a zasytia
vas aspon na tri hodiny. Je potrebné davat si
pozor aj na velkost porcii, pretoze si nemo-
Zeme dopriat rovnaku porciu v def, ked bu-
deme cvicit a aj v den, ked budeme lenosit.

Pitny rezim

Casto sa voéi svojmu telu prehre$ime
slabym alebo nevhodnym pitnym reZimom.
NasSe telo potrebuje na spravne fungovanie
dostatok tekutin, pretoze inak nie je schop-
né dostato¢ne sa zbavit Skodlivych latok,
moéZzu nastat problémy so stolicou a latky
potrebné pre telo nie st schopné vstrebat
sa z krvi v dostatoénom mnozstve. Telo

potom nedokaze spravne fungovat. Voda
je prirodny €isti¢ odpadov v tele. Odburava-
nim tukov sa uvolfiuju odpadové latky, ktoré
treba odplavit, a preto je potrebné denne
prijat 1,5 — 2 litre tekutin. Ak Sportujeme
alebo je velmi teplo, tak aj viac.

Pohyb

VSetko, o skonzumujeme, sa pre-
meni na energiu, ktora sluzi ako palivo
pre nas organizmus. Ak sa energia ne-
spotrebuje, premiefia sa na tuk a ten nas
zatazuje. Nedostatok pohybu sa prejavuje
sklonom k nadvéhe a obezite, svalovou
ochabnutostou, zadychéanostou, zlou
naladou. Je potrebné uvedomit si, ze ¢im
ste aktivnejsi, tym ste pohyblivejsi. Plati
to aj naopak — ¢im ste pohodinejsi, tym
viac sa citite unaveni. Svaly spaluju viac
nez dve tretiny celkovej energie. Preto
plati, ze im viac svalov mate, tym mate
rychlejsi metabolizmus, tym viacej mozete
jest a tym viacej tukov spalite. ZvacSenie
svalovej hmoty a zlepSenie svalovej prace
zrychli metabolizmus, znizi chut do jedla
a doda vam chut do Zivota. Telesna aktivita
ZlepSuje kondiciu, podporuje imunitu, ma
vplyv na duSevnu vyrovnanost, odbudrava
stres a zlepSuje néladu. Vylu€uju sa v tele
endorfiny, ktoré vdm vycistia hlavu. Takato
uvolnend radost a sila podporuju zdravie.

Len malokto je schopny vazit si sam
seba a svoje zdravie. Len malokto si vie
uvedomit, Ze nedostato¢na starostlivost
0 seba samého bude stat omnoho viac
nez dlhodoba prevencia. Myslite viac na
seba a svoje zdravie. Uvedomte si, ze
akakolvek, ¢o i len mala pozitivna zmena
v stravovani, v pohybe €i v pristupe k sebe
samému, sa pozitivne odrazi na zlepSe-
ni vasho zdravotného stavu. Preto pokial
to myslite vazne, poradte sa s odbornikom,
ktory vdm pomdze. Bude vas vediet usmer-
nit tym spravnym smerom.

Vaetko so v8etkym suvisi. V dnesnej
rychlej dobe sa snazime robit vSetko rychlo.
Vratane stravovania. Najlepsie je kupit nie-
¢o hotové, odbalit, nanajvys zohriat a zjest.
Popritom si ani neuvedomujeme, ¢o vSetko
takéto polotvary a hotové jedla obsahuju.
Chapem, Ze Zeny sa okrem svojej prace
musia venovat detom, domacnosti a aj
vareniu a nie vzdy sa im chce postavit sa
k ,sporaku“a stravit pri hom celé dopolud-
nie. Existuju vSak aj rychle, zdravé a najma
chutné recepty, ktoré mézete vyskusat uz
dnes. Ved na ¢o odkladat svoje zdravie?

—
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G ZCravy Zivotny Sty

Recept

Polievka zo sladkych
zemiakov a zdzvoru

Suroviny

= 1 stredne velka cibula

= 2 velké sladké zemiaky

= 1 stracéik cesnaku

= zeleninovy vyvar

= 100 ml BIO kokosového mlieka
2 cm zazvoru

= sof

= Gierne korenie

i listky koriandru

Postup
Na panvicu dame olivovy olej, priddme jemne nakrajanu cibulu a oprazime do-
Zlata. Pridame strucik pretlaceného cesnaku, sladké zemiaky, zeleninovy vyvar
a kokosové mlieko (krém). Privedieme do varu. Varime asi 20 minut, pridame
nahrubo nakrajany zazvor. Varime este asi 10 minut alebo pokial nie su zemiaky
mékké. Nechame trochu vychladnut, rozmixujeme a dochutime solou a Ciernym
korenim. Podavame posypané posekanymi listkami koriandru.

Ovocné tofu qulky s posypkou

Suroviny (gulky)

200 g tofu natural

= 1 a 1/2 PL olivového oleja

= 150 g Spaldovej muky + na pomucenie

1 2 vajicka

= 3 PL Spaldovej krupice

= Stipka soli

= ovocie podla chuti (slivky, marhule, broskyne, jahody)

Suroviny (posypka)
= med

= $paldova krupica
= kokosovy olej

Postup
V miske si ponornym mixérom rozmixujeme tofu s olejom. Potom pridame muku, krupicu,
vajitka a Stipku soli. Vypracujeme tuhé cesto. Rukou si odirhneme kus cesta (podla vel-
~ kosti ovocia). Na dlani urobime z neho placku a plnime ovocim. Gulky vytvarujeme a este
poprasime mukou, aby sa nelepili. Gulky varime vo vriacej vode az kym nevyplavaju
na povrch. Medzitym si urobime posypku. Na panvici si rozohrejeme 1 PL kokosového
oleja, priddme asi 1 PL medu a od oka sypeme krupicu. MieSame varechou, dokial
sa neutvoria zlatisté granulky. Na tanier polozime gulky, vrch jemne polejeme medom
a posypeme chrumkavou krupicou. Podla chuti méZzeme pripadne zvolit aj tvaroh. =

Rocnik XX. * ¢islo 04 < april 2015



Sudoku casopisu Lekamik a spolocnosti PIERRE FABRE s r o

U e A-DERMA

AVOINE RHEALBA®

3 7 9 4 1
\'4 Ve Vd [ ]
7 9 s e Hydratacné telové mlieko
8 9 6 4 S OVSOM RHEALBA®
3 1 9
8 1 6
4 3 7 NOVINKA
6 5 4 9 3
9 7
6 8 2 4 o Svieze a lahké mlieko
’
4 1 3 6 7 o 24 h hydratacia
2 8 1 * Rychlo sa vstrebava
6 1 8 4 Lait comps hydr: * Prijemna vona
7 6 2 8 MI:;;:II1I..1I<;('I;.'.-
3 4 5 Moisturising body
v ‘h:[:ﬁ;;bauﬁ |--.-I t
8 1 2 7 6 www.aderma.cz
7 2 4 9 8 SR
T eEse———
SUDOKU so spolo¢nostami PIERRE FABRE s.r.o.
1 4 3 9 8 il e .
® o o Ak ste vo marcovom vydani Casopisu Lekamnik sitazili so spolo¢-
5 1 nostami PIERRE FABRE s.r.0. vylistenim sudoku ste dospeli k takymto
vysledkom: 4463 — 8417 — 7463. Uspesni lustitelia postupili do zrebovania
a trom vyhercom posielame daréek od spoloénosti PIERRE FABRE s.r.0.
3 1 S Vyzrebovani su:
¢ Emilia Kopacova, Oddelenie pripravy sterilnych liekov
6 9 1 8 3 4 — Nemocni¢na lekérer, DFNsP, Bratislava
¢ Maria Kopcekova, Nemocni¢na lekaren, Topol¢any
1 4 5 ¢ Lucia Medzihradska, Lekaren v poliklinike, Ruzomberok
Vyhercom gratulujeme.
5 3 7 9 8 6

e o o Vyriedte sudoku a poslite nam vylistené ¢isla zo Zitych StvorCekov
2 3 6 v abecednom poradi od A - L do 04. 05. 2015. Mozno to budete Vy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou PIERRE FABRE s.r.o.
e o o VyliStenych 12 &isel zo sudoku posielajte na adresu redakcie

9 2 poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje ndzov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
3 6 8 4 S e-mailova adresa.
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SLOVENSKE NARODNE DIVADLO

MAJ 2015

## historicka budova

cinohra  opera
Sezona| == nova budova
2014/2015 Séla opery a baletu Séla ¢inohry Stadio

fi r X Nehra sa Nehra sa Nehra sa
piatok S
1 pohodlia domova

Prmjﬂlmﬂatuﬂ-ﬂﬂl
sobota [k
lzlnr_lﬂ.il

C.GOLDONI | VEJAR
: 19.00 - 21.35 hod.
nedela P.1. CAJKOVSKIJ L. FELDE

E.GINDL| KARPATSKY THRILLER
19.00 - 21.15 hod.

G.BIZET | CARMEN
19.00 - 22.00 hod.

SPIACA KRASAVICA AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM | DESATORO
19.00 - 19.40 hod. 13.00 - 15.00 hod. 17.00 - 21.50 hod.
pondelok Nehrdsa Nehrd sa Stidasny tanec v SND

zuNA &MAOK | PRE GAIU
19.00 - 20.15 hod. _ J J "
Dehralsa VECER TANECNEHO UMENIA
VSMU A BALETU SND
19.00 hod.

P.1. CAJKOVSKI]
o PIKOVA DAMA

G.FLAUBERT | MADAME BOVARY
5 <M 19.00 - 22.20 hod.

19.00 - 22.25 hod.

streda Nehrd sa C.GOLDONI| VEJAR DERNIERA Host’f)vaniercv_inolzy SNDk v i“‘i‘llp esti %K)IS{SQIIER Z0 SEVILLY
19.00 - 21.35 hod. s inscendciou Karpatsky thriller ope 19.00 - 21.45 hod. SERIAVE

& A.CH. ADAM Nehra sa

StVftO7k KORZAR T. MANN | BUDDENBROOKOVCI Soiirikova. B. TurZonovo ba. D
19.00 hod. 19.00 - 22.20 hod. oto: B. Kone

piatok Nehra sa Nehré sa t Nehré sa

sobota G. VERDI| RIGOLETTO B T 1. VYRYPAJEV | ILUZIE 0.NEDBAL| Z ROZPRAVKY
. VELA KRIKU PRE NIC

M 17.00 - 19.40 hod. 19.00 - 21.55 hod. 19.00 - 20.40 hod. B%%f?ﬂy
nedela PIK'aVlI\) ‘I/)OArg/IkA ‘é"é‘ﬁ*‘ﬁﬁﬁ{‘ﬁ ZLE] FENY Dictud 2 KONTINUITY
10 Foto:J. Barmkg I{[%OO 20.45 hod. SERIA RX Nh B 10.30 hod.

pondelok Hostovanie Cinohry SND na festivale Divadelnd Flora

v Olomouci s inscendciou Karpatsky thriller

uti rozk B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING | BAL RZE(X[{‘%MBLI;IX?IG @ T SOOI
19.00 - 22.00 hod. 19.00 - 20.40 hod. B operaJEZABAVA 18.00 - 19.00 hod.
streda DESATORO P @ OPERA JE ZABAVA
13 10.00 - 14.50 hod. A Pell  15.00 - 19.00 hod.
Strtok " f k YA V. KLIMACEK ‘ o s & i IAN
14 i 1. Ay M MOJMIR I1. ALEBO SUMRAK RiSE 5 LA DL LT
i Foih Qo lEYTIY 10.00 - 11.45 | 19.00 - 20.45 hod Ll 19.00 - 21.20 hod.

piatok | ikﬁ{f%i%&x;ﬁglm CLIVANCY Hostovanie Cinohry SND na festivale P. KARVAS | POLNOCNA OMSA
15 | 719.00 = 21.50 hod. Setkdni/Stretnutie v Zline s inscendciou Bdl 19.00 - 21.10 hod.

sobota Nehrdsa J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO N. HARATISCHWILI

16 DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH | LAND DER ERSTEN DINGE/BLUDICKY
19.00 hod. sErIAVsL | 19.00 - 20.40 hod.
nedela 2 W. SHAKESPEARE N. HARATISCHWILT
17 ! ci. couxop | ROMEO A JULIA | 6eR OTENIE ZLEJ ZENY LAND DER ERSTEN DINGE/BLUDICKY @ ﬁ'
il 17.00 - 19.50 hod. SERIAR | 78.00 — 20.45 hod. 18.00 - 19.40 hod. L s
pondelok KorzAR IREER BAJADERA |

R. Kofodziej §

Foto pre vizual:

Foto: P. Brenkus

utorok E.SVANTNER | NEVESTA HOL

19.00 - 20.30 hod.

e \‘* Hostovanie Opery SND v Ndrodnom divadle Praha

streda

20

Stvrtok

piatok - ' BRATIA Kif\RAMAZ N
c ” | M. Ondri 3
22 W"':F“""""“"'"' i Foto: A. ICanecky v
G.PUCCINI| BOHEMA

sobota ; E.M. DOSTOJEVSKIJ
23 u : BRATIA KARAMAZOVOVCI
pera 19.00 - 21.30 hod.

18.00 - 22 30 hod.

F.SVANTNER | NEVESTA HOL
10.00 - 13.30 hod.

"‘ na festivale Prazskd jar s predstavenim Dorian Gray
N EVESTA HOL Nehrd sa

D. Heriban, P. Vajdové®
Foto: M. Geisberg

S.STEPHENSONOVA | PAMAT VODY | Nehrés
19.00 - 21.30 hod.
J.LITTELL | LASKAVE BOHYNE _&Wezz ‘ L. A. MINKUS | BAJADERA
19.00 - 22.30 hod. 19.00 - 21.20 hod.

Hostovanie Mestského divadla Zilina LA CLEMENZA DITITO
L. VYRYPAJEV | OPITI Scéna

19.00 - 20.30 hod. Foto: J. Barinka EE %

nedela ATINE K PREMIERE H. McCO DERNIERA | P.DOBSINSKY, A. KORENCI, J. BIELIK
24 ! PERKY MADONY AJKONE SA STRIELA]U MECHURIK-KOSCURIK
10.30 hod. 18.00 - 20.45 hod. 11.00 - 12.00 hod.
pondelok Nehra sa TROCHU INAK Nehra sa
19.00 hod.

Vecer s Adelou BandSovou a ,trochu injmi* hostami niclen zo SND

utorok  Nehrd sa J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO

DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH

‘W. A. MOZART !
LA CLEMENZA DITITO
19.00 - 21.35 hod. )

1.sT0DOLA | BACOVA ZENA

19.00 hod. seriavss | 19.00 hod. SERIA VS2
tred F.MENDELSSOHN-BARTHOLDY, Y. VAMOS | W. SHAKESPEARE 77 A
s2'97a | SENNOCI SVATOJANSKEJ | VELA KRIKU PRE NIC PQUILTER | JE UZASNA!
| 19.00 - 21.00 hod. SERIA KL 19 00 21 55 hod. 19.00 - 21.25 hod.
& k Nehrdsa 17
Stuto TAK SA NA MNA PRILEPILA P.QUITER | JE UZASNA!

19.00 - 21.25 hod. SNEHULJIENKA

19.00 - 21.45 hod.
piatok ggﬁgﬁ“ﬁkmm LPREMIERA | oy BRONTEOVA | JANE EYROVA

PRETEKAROV
J. Zilincar &

L. VYRYPAJEV | ILUZIE

19.00 hod. striay-vip | 19-00 - 22.20 hod. 19.00 - 20.40 hod. Foto: A. Klenkova
sobota 1% l\svﬁliillzi;RAMRk DONYH' PREMIERA | 1 B ONTEOVA |JANE EYROV. A Nehrd sa ‘ ‘S,I\})g;[%i)ILEiII‘(/ﬁCXgI?DEM R
=M 19.00 hod. striats | 19.00 - 22.20 hod. | 11.00-13.00 | 17.00 - 19.00 hod.
nedefa Nehrdsa %;I%YQWA MNA PRILEPILA Hostovanie Cinohry SND v Prahe e
3 1 18.00 - 20.45 hod. s inscendciou Antigona v New Yorku

Uzavierka programu 20. 3. 2015. Zmena programu je vyhradena.
Slovenské narodné divadlo je Stétna prispevkovd organizacia Ministerstva kulttry SR.

u@SNDcko n mojesnd

Youff) Slovenské narodné divadlo

o

Rezervacie: +421 2 204 72 289
rezervacie@snd.sk

On-line predaj
NAVSTEVNIR
www.snd.sk

Rezervacie vstupeniek v pracovnych diioch
0d 8.00 do 19.00 hod., cez vikend od 14.00 do 19.00 hod.




Vy vidite vrasky, ©
ja svojho otca,
Ktory sa znovu usmieva

TENA Pants s ConfioFit™

TENA Pants s ConfioFit™

su priliehavé a jadro v tvare W
prirodzene kopiruje krivky tela. Su
pohodiné a pod obleCenim eSte
mene;j viditelné.

Vzorky ZADARMO ziskate na bezplatnej infolinke 0800 111 000 alebo na www.TENA.sk
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