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program:

Problémy farmakoterapie u geriatrickych pacientov

# Uvodné slovo (V. Kristova) 5 min.

 Specifika farmakologickej lieby v geriatrii
(M. Wawruch) 20 min.

# Nové moznosti prevencie pneumokokovych
infekeii vo vyssom veku (5. Las3an) 20 min.

# Liecha vybranych ochoreni gastrointestinalne-
ho traktu a pe¢ene vo vysSom veku
(J. Glasa, H. Glasové, M. Kapusta, L. Jurgos) 20 min.

¢ Klinika a farmakoterapia depresii
vo vyssom veku (V. Kofinkovd) 20 min.

¢ Neziaduce ucinky antipsychotik

vo vyssom veku (S. Krajcik, P Mikus) 20 min.
# Myty a skutocnost vo farmakoterapii
Alzheimerovej choroby (L. Vrazda) 20 min.
¢ Nové lieky I. (T. Foltanovd) 10 min.
# Nové lieky Il (J. Tisorovd, M. Petrovd) 10 min.
# Zaverecné slovo (M. Muskovd) 5 min.

TeSime sa na vasu ucast
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editorial Tomislava Jurika

rok 2013 uZ napisal prvé stranky
svojho dvandstmesacného pribehu.
Posledny decembrovy defi, ked sme
vitali prichod roka s mytickou ,trindst-
kou” v Cisle, sme si Zelali hlavne zdravie
a Stastie pre seba a svojich blizkych.
Tieto dva nezaplatitelné poklady Vim
chcem tuprimne zo srdca popriat aj
ja, spolocne s celym kolektivom nasej
lekdrnickej distribucie, pretoZe bez zdra-
via a aspoil Stipky $tastia je nase kazdé
sikromné i pracovné snazenie marne. Asi sa zhodneme, Ze my le-
karnici, mame do roku 2013 aj $pecifické priania tykajice sa nasho
pracovného posobenia. Lekarnici v nezavislych verejnych lekarnach
si urcite praju, a zo srdca im to tieZ Zelim, aby v ich praci mala aj
nadalej hlavné slovo odbornost a kvalita zdravotnickej starostlivosti
o pacienta a nie presadzovanie obchodno-marketingovych praktik,
ako to vidime vo vicsine sietovych lekarni.

Za lekdrnicku distribtciu modZem povedat, Ze nase hlavné prianie

v roku 2013 smeruje k zmene liekovej legislativy na Slovensku,

v zmysle CHARTY EUROPSKEJ LEKARNE (Pharmaceutical group

of the European Union), podla ktorej :

e lekarnictvo je slobodné a nezavislé povolanie, vyhradené pre tych,
ktori maju vysokoskolsky farmaceuticky diplom,

e zabezpecenie verejného zdravia sivyZaduje racionalizdciu siete ve-
rejnych lekarni na zaklade izemnych a demografickych kritérii,

e lekdrnik md byt majitelom lekdrne, aby sa tym zabrdnilo zd-
ujmom zasahujicim do vyddvania liekov, ktoré nie je spojené
s verejnym zdravim.

Samozrejme Charta eurdpskej lekdrne obsahuje viacero usta-
novent, ktoré su platné vo vicSine krajin Europskej tinie, hlavne
povodnych. Uvedené tri ustanovenia st vSak zdkladom toho, aby
liekové legislativa v ktorejkolvek krajine EU smerovala predovietkym
k udrzaniu zdravotnickeho charakteru lekarne, k prioritnej snahe
zabezpecenia zdravotného stavu pacienta a potlacaniu nekalych
komercnych aktivit v lekdrnictve.

Odportcania Eurdpskej inie na organizdciu a reguldciu le-

karnickej starostlivosti na Slovensku vo forme proeurdpsky a pro-
paciensky platnej legislativy vo forme Zdkona o lieku ¢. 140 z roku
1998 platili u nds do 27. oktébra 2004, kedy dal parlament zelent
liberalizdcii v lekdrenstve. Velkou nadejou pre nds bolislova premié-
ra Roberta Fica, ktoré vyslovil na nasom 7. lekdrnickom kongrese
v roku 2006:
JZdravie nieje pre nds tovar. Odmietame prilisni liberalizdciu
tohto sektora, odmietame aby sa stal predmetom klasického
obchodu z hladiska financnych skupin a monopolov’. Jeho
slovd platili pocas jeho prvej vlady. V liberalizdcii lekdrnictva po-
kracoval minister Ivan Uhliarik, o. i. legalizdciou vernostnych
systémov, ktoré jeho predchodca Richard Rasi pocas prvej viady
Roberta Fica zakdzal.

Uplynuly rok poprel staré zname prislovie ,zly zaciatok,
dobry koniec”. V prvom polroku druhej vlady Roberta Fica sa zdalo,
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Milé kolegyne a kolegovia, mili lekarnici !

7e zikon o lieku nové vedenie ministerstva zdravotnictva o najskor
znovelizuje tak, aby z neho vypadli vietky v zauZzivanom systéme
Eurdpskej tinie nestandardné prvky, na cele so sietami lekdrni
4 najma vernostnymi systémami v lekdriiach na receptové lieky.
Dobry zaciatok vSak neznamenal dobry koniec, ale paradoxne,
zIy. Dva novelizované zdkony z liekovej oblasti z konca roka 2012
(zakon &.362/2011 Z. 7. azdkon €. 363/2011 Z.z.), ktoré v parlamente
poslanci narychlo ,upiekli” predstavuji spolu so stdle sa zostruja-
cim konkuren¢nym bojom na trhu, silnejicim vplyvom financne
silnych majitelov sieti lekdrni a spominanym tlakom na obchodné
a marketingové aktivity v lekdritach, fatilnu hrozbu nielen pre
buddcnost nezavislych verejnych lekdrni, ale aj pre budtcnost le-
kdrnickej distribucie, ktord m4 v akciondrskej Strukttre viac ako
600 majitelov lekdrni. Samozrejme len vtedy, pokial sa tuto, pre
pacientov i lekdrnikov zI1d legislativu nepodari ¢im skor zmenit
a Standardizovat, v zmysle praxe a odportcani EU, resp. pokial sa
lekdrnicka obec velmi rychlo nezmobilizuje k obrane spolocnych
zaujmov. V opacnom pripade dopady tejto legislativy budd mat
fatdlne dosledky nielen na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti,
ale aj na dostupnost liekov pre pacientov. Kym zmena legislativy je
primdrne vecou clenov vlddy a poslancov NR SR, sekunddrne vecou
lobingu nasich stavovskych organizacii, spolocny tah na branu a ko-
lektivna obrana nasich lekdrnickych zdujmov je otdzkou slobodného
rozhodnutia sa slovenskych lekarnikov. Je to presne ako v povesti
o Svétoplukovych troch pritoch. Len vtedy bude maf lekdrnickd obec
redlnu $ancu obhdjit svoje zdujmy, ked bude drzaf spolu.
® PLUS LEKAREN JE CESTA

Pre prevadzkovatelov nezavislych verejnych lekdrni je tou
spravnou cestou spolupraca v zdruzeni nezavislych verejnych lekar-
ni PLUS LEKAREN. Unipharma - 1. slovenska lekarnick4 akciova
spolocnost ku koncu uplynulého roka uzavrela strategické partner-
stvo s druzstvom PLUS LEKAREN. Cielom vzajomného partnerstva
je zvysit pre lekdrnikov - clenov zdruZenia PLUS LEKAREN ekono-
micku efektivnost ich prace formou spolocnych aktivit, pri zachova-
niindividudlneho vlastnictvalekarne. Spolu s aktivnou spolupracou
aparticipdciou na fungovani nasej stresnej organizacie, Slovenskej
lekdrnickej komory, by toto mohol byt pevny ziklad spolocného
postupu slovenskych lekarnikov v roku 2013.
® ROK 2013 BUDE VELMI TAZKY

Druhého janudra, len kratko po silvestrovskych oslavach
prichodu Nového roku, sme dostali kratky pozdravny mail od nasej
dlhorocnej a vernej TOP-klientky. Na zaver pise: ,...budeme to mat
asi tento rok velmi tazké. Mne klesol obrat oproti predchddzajii-
cemu rokut o 15 % a zisk lekdrne 0 20 %, pricom marzu za lieky
na recept mdam 12,5 %. Zijem len z volnopredaja a doplnkového
sortimentu.” Ano, lekrnici ako aj ich lekdrnickd distribicia to v roku
2013 budu mat velmi tazké. Pokial sa nezjednotia. Pokial nezacnu
efektivnejSie pracovaf a profitovat zo spolocnych ¢innosti. Nielen
v oblasti spoloéného nakupu, marketingu, ale vetkych ¢innosti,
ktoré sa dajui robit spolocne s cielom minimalizovat ndklady a ma-
ximalizovaf profit. Mame ich pre vds v druZstve PLUS LEKAREN na
rok 2013 pripravené.



® SLUZIME LEKARNIKOM
Aj pre nasu lekdrnicku distribticiu bude rok 2013 velmi tazky.

Predbezné hospoddrske vysledky dosiahnuté v roku 2012 neumoz-
fujud realizovat viacero investicii, tak ako sme ich mali na rok 2013
napldnované. Zrejme sa odsunie vystavba nového skladu v centréle
v Bojniciach, ako aj pristavba k skladu v PreSove. Zrejme aj v tomto
roku dividendy za hospoddrsku ¢innost nedosiahnu Groven ako
nepretrZite v predchadzajicich rokoch od vzniku nasej akciovej spo-
lo¢nosti. Uvedomujeme si, Ze vietky firemné zdroje musime venovat
napomoc pre zotrvanie na trhu nasich klientov, nezvislych majitelov
lekdrni, bez ohladu, ¢isu, alebo nie si zdrover aj nasimi akcionarmi.
u SME KMEN, KORUNA A KORENE TOHO ISTEHO STROMU
apreto si musime vzajomne pomahat a spolocne preckaf to najtazsie
obdobie, ktoré je este pred nami. Som rdd, Ze aj nasi klienti, nielen
akciondri, si uvedomuju poslanie lekdrnickej distribticie. Krasne
tovyjadrilvo svojom prihovore k ti¢astnikom stretnutia k 20. vyrociu
vzniku Unipharmy, kardindl Jan Chryzostom Korec, ktory uviedol:
- akciovd lekdarnickd spolocnost Unipharma nebola
zaloZend v prvom rade pre zisk, ale pre sluzbu.”
Zdravotnicke zariadenia v skupine Unipharmy v uplynulom roku
presli tvrdou restrukturalizdciou. Zaroveni pomohla aj zmena ma-
nazmentu a predpokladdame Ze v roku 2013 uz na ¢innost Ziad-
neho z nich nebude musiet materskd spolocnost doplacaf, ani na
ich chod prispievat, tak ako v predchddzajicich rokoch a dokdzu
sizarobit na seba. Aj preto budeme mdct vsetky prostriedky venovat
na zachovanie nezavislého lekdrnického stavu.
V tejto savislosti si dovolim zopakovat uz v minulosti poloZent
otdzku: KOHO SPONZORUJETE SVOJIMI NAKUPMI?
Kazdy nakup tovaru je venovanie zisku distribitorovi a sihlas
s jeho stratégiou. Nezabudajte na to, ¢o urobi distribttor so svojim
ziskom: 1. PouZije ho pre seba,

2. Investuje do vlastnych lekdrni,

3. Vyvezie ho von a spétne investuje do vlastnych lekarni,

4. PouZije pre lekdrnikov.
Viem, Ze na otazku, kde patri Unipharma ste si spravne odpovedali.
Lekdrnicka distribicia nemeni tcelovo svoju stratégiu, nement ju
vobec, je dand jej akciondrskou Struktirou, z ktorej sa daji odvodit
jej postoje a krokyv akejkolvek situdcii. Je vZdy na strane lekarnikov.
Zaroven ocakava, Ze lekdrnici sa nedajii dobehnut docasnymi krat-
kodobymi benefitmi a udrzia si vzajomnu spoluprdcu s lekdrnickou
distribticiou. Nelekdrnickeé distribticie si skor ¢i neskor budu chciet
privlastnif aj zisk z previdzkovania lekarni, preto si vybuduju svoje
lekdrne, alebo sa budt dostavat k tym Vasim. Ako? Aj akviziciou
najvacsich sieti lekarni. Citujem z vyrocnej spravy nadnarodného

distribtora, posobiaceho aj na Slovensku: , Svoju zaangazovanost

do lekdrenskeho malopredaja rozsivil PHOENIX vsade tam, kde

To bolo legdlne mozné a nevyhnutné na zabezpecenie konkuren-

cieschopnosti farmaceutického velkoobchodu.” Tam kde to nie je

mozné, alebo nevyhnuté, organizuje tajné siete lekdrni.

Kto asi bude definitivnym majitelom sieti lekdrni na Slovensku?
Dovolujem si preto opétovne tvrdit, Ze:

PODMIENKOU NEZAVISLOSTI LEKARNICKEHO POVOLA-

NIA JE SILNA LEKARNICKA DISTRIBUCIA.

NEZAVISLOST VYKONU LEKARNICKEHO POVOLANIA
JE MOZNA LEN VTEDY, AK LEKARNICKA STAROSTLIVOST
A EKONOMICKA ZODPOVEDNOST SU V RUKACH LEKAR-
NIKA, KTORY VLASTNI LEKAREN.
V priebehu dvadsiatich rokov existencie nasej akcio-
vej spolocnosti sme boli vZdy tfilom v oku inych
distribiitorov, ako aj ich predlZenych lobistickych
ruk. V priebehu nasej spolocnej histdrie, zvlast
v poslednych rokoch sme boli teréom roznych
diskreditacnych kampant. A este aj budeme. Sami
viete, Ze vSetky mozné ohovarania sa ukdzali ako
nicim nepodlozené klamstva.
Budete vSak este verit tym, ktori Vs viackrat
oklamali?
Budete verit tomu, ktory Vam v listoch pisal:
,Spdjame sa preto, aby sme zabranili vstupu zahranicného
kapitdlu na Slovensko.”
,WNechceme aby vds stretol osud slovenskych potravindrskych ob-
chodov, ktoré vstup hypermarketov prakticky vygumoval z triu...”
,Nie, predaj mozny nieje” - na otazku mozného predaja Fidesu do
rik zahrani¢ného investora, konkrétne do Phoenixu.
Ao kratky ¢as napisal: , S radostou si Vam dovolujeme ozndmit,
Ze ocakdvané schvdlenie koncentrdcie spolocnosti Fides a Pho-
enix bolo potvrdene...”
JPrave Phoenix patri k tym spolocnostiam, kloré nemajii
v programe tvorbu lekdrenskych sieti”. (Podla vlastnych tidajov
uvadza Phoenix vlastnictvo viac ako 1.600 lekdrni, mimo Nemecka,
kde to legislativa nepovoluje.)
Vsetko so vSetkym stivisi a ni¢ nie je ndhoda. Aj na slovenskom
liekovom trhu. Myslite si, Ze persondlne pohyby na druhej strane
barikddy su dielom ndhody, alebo maju spolocného menovatela
a dlhodobo vopred a dobre premysleny ciel?

Kolegyne a kolegovia,

rok 2013 bude iste tazky, mozno vobec najtazsi v novodobej
historii slovenského lekdrnictva. Verim vsak, Ze povest o Svitoplu-
kovych pritoch sa v nasom spolo¢nom podani stane realitou a le-
gislativnu krizu a s iou hroziace ekonomické dopady sice s vypatim
sil, ale predsa v spolo¢nom zvizku zvladneme.
Dakujem Vam za krdsne pozdravy k Vianociam i primné priania
do nového roku mne i mojim kolegom.
Dakujem Vim vSetkym za prejavend doveru v uplynulom roku.
Dovolim si vyslovif presvedcenie, Ze ju nesklameme ani v roku
2013, ani vo vsetkych rokoch nasledujticich. Nie sme ako ini, ide
nam tprimne o zachovanie slobodného lekarnického povolania vo
Vasich rukdch, najkrajsieho povolania a poslania zaroven.
Prajem Vam i s celym kolektivom lekdrnickej distribucie pevné
zdravie pre Vas i Vasich blizkych a pevné odhodlanie posobit na-
dalej vo svojich lekdrnach a pomdhat prindsat zdravie pre Vasich
pacientov.

Vs :
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december 2012

s obchodny

mi partnermi a priatelmi

Buduicnost spoluprace
a slovenského trhu

Zastupcovia spolo¢nosti Krka Slovensko s. r. 0. na-
vétivili spolo¢nost Unipharma v Bojniciach v utorok 4. de-
cembra 2012, aby zhodnotili spolupracu za rok 2012.
PharmDr. Marjana Vrbnjaka, riaditela zastupenia, Mateju
Podlogar, riaditelku predaja pre strednu Eurépu a Mgr. Mar-
tina Sirka, Key Account Managera s radostou privitali gene-
ralny riaditel Unipharmy RNDr. Tomislav Jurik, CSc. a riaditel
nakupu a vyroby MVDr. Branislav Klopan. Spolo¢nost Krka
hodnoti rok 2012 pozitivne, kedze zaznamenala medzirocny
narast predaja, ktory bol mimoriadne uspesny na vychod-
nych trhoch. Predmetom rokovania bolo aj ponechanie
obchodnych podmienok pre rok 2013, ktoré sa nemenia
a takisto sa jednalo o buducnosti slovenského trhu, ktory
Dr. Vrbnjak vidi nevyhnutne v spolupréci distributéra so
* Zlava: Mgr. Martin Sirka, Mateja Podlogar, skupinou lekarni.

PhamDr. Marjan Vrbnjak 0000000000000 00000000O0C0O0CQO0CO

Pozitivny rok 2012
a plany na ten novy

V utorok 18. decembra 2012 do Bojnic
zavitali manzelia a zaroven konatelia spolo¢-
nosti Galvex, spol. s r. o. PharmDr. Lubomir
Kamas a PharmDr. LibuSe Kamasova, ktori
sa stretli s riaditelom Useku nakupu a vyroby,
MVDr. Branislavom Klopanom a s referentkou
nakupu Mgr. Luciou Hencelovou, PhD. Ciefom
spolo¢ného rokovania bolo takisto zhodnotenie
spoluprace v roku 2012, ktory bol podlia navstevy
pozitivny. Na stretnuti sa prebrali aj plany na
tento rok. Galvex ma zaujem o edukaciu lekarni
a tiez o prehlad marketingovych aktivit zabez-
pec€ovanych spolo¢nostou Unipharma. V roku 4 Zlava: PharmDr. Lubomir Kamas, PharmDr. LibuSse Kamasova,
2013 chysta tieZ viacero noviniek, o ktorych bude Mgr. Lucia Hencelova, MVDr. Branislav Klopan.

postupneinformoval. 00 © 0 © © 00 0000 000000000000000000000000000
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Otazka:

Myslite si, ze zmena v zakone
¢. 363/2011 Z. z., tykajuca sa
moznosti vzdat sa ¢asti marze
a poskytnut pacientovi zfavu
z doplatku az do vysky 50 %
vazne ohrozi existenciu nesie-
tovych verejnych lekarni?

Lbamit ERREIE

I 0d 1. 12. 2011 nadobudol platnost zakon ¢. 362/2011 Z. z., o liekoch a zdravotnickych pomdckach a o zmene a doplnent niektorych
zakonov, ktory do lekarni priniesol vernostné systémy. Mnohé lekdrne sa aj napriek snahe konkurovat financne silnym velkym retazcom
lekarni, ktoré si zlavy mohli dovolit, dostali do cervenych cisel. 27. 12. 2012 prezident SR lvan GaSparovic podpisal novelu zdkona ¢. 363/2011
Z.z.,G¢innd od 2. 1.2013. Vernostné systémy na lieky na predpis sa rusia, avsak zlavy zostavajt vinej forme — novelizécia zdkona o rozsahu
atihrade liekov déva lekariiam moznost vzdat'sa casti svojej marze v prospech pacienta, a to formou zlavy do vysky az 50 % z doplatku na
lieky. Skutocnost, ze vroku 2013 je fungovanie sietilekarni nadalej povolené, méze spdsobit, ze konkurencieschopnost nesietovych lekarni
budevsstvislostis odptistanim casti doplatku este viac ohrozend asilné finanéné skupiny vytvoria na slovenskom lekérenskom trhu monopol.

Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

Gasl

Lekarnik nemdze kompenzovat netnosné do-
platky pacientov. Samotni lekdrnici st vdaka sérii

je v strate a to ¢asto vyraznej a hrozi im bankrot.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

predseda predstavenstva a generdlny
riaditel, Unipharma — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost

Gasl

Dnes je uz viac ako 35 % verejnych nesietovych lekarni
v Cervenych cislach, najmé z dévodu nepriaznivych
legislativnych krokov. Vernostné systémy vyrazne
zvyhodiiovali iba istt Cast financne silnych sietovych
lekdrni a inak to nie je ani v pripade zlavy z doplatku.
Tento systém narusa cely proces cenotvorhy a lekarnik
nema moznost vzdat sa tak velkej casti svojej marze
bez negativneho dopadu na jeho ekonomicku situdciu.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekarnicka komora

Gasl

Ajked'ete dnes nevieme nakolko budui velké siete
moznost 50 % zlavy s doplatku vyuZivat, pretoze
v tejto chvili (v case uzdvierky) sa este taktizuje.
Proklamovana 50 % zlava moze ¢asto znamenat
pre pacienta viac ako 1 € za Rp. Samozrejme, pre
preZitie nezavislej lekdrne je doleZitym faktorom
blizkost sietovej lekarne.

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekarnikov
Slovenska lekdrnicka komora

Gl

RLeK Bratislava 18.12.2012 o problematike disku-
tovalaa prijala zdvery upozorfujiice, Ze ustanove-
nie prinesie pacientom finantnéznevyhodrovanie
a nesolidarnost pri poskytovani lekdrenskej sta-
rostlivosti. Dojde k zniZeniu prijmov Stétu z DPH,
Grovne miezd v lekdriach, k preptstaniu az k likvi-
daciiniektorych lekarniak znizovaniu drovne kom-
plexnosti poskytovania lekdrenskej starostlivosti.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel' odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

 —
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Mozné to je. Vo verejnych lekarfach, ktoré sa
zdravotnickymi zariadeniami, by sa nemali pou-
Zivat vernostné systémy zalozené na poskytovani
financnych vyhod. Som zastancom modelu zalo-
Zeného na jednotnych, pevnych cenéch liekov vo
vietkych verejnych lekariach. Konkurencny boj
medzi verejnymi lekdriiami by mal byt zaloZeny
na kvalite poskytovanej lekdrenskej starostlivosti.

PharmDr. Jan Mazag .
vediici sluZobného tradu a riaditel E..
Stdtny dstav pre kontrolu lieciv o

\

Zlavy sa vztahujd na lieky, zdravotnicke pomdcky
a dietetické potraviny, ktoré st na predpis. Tykaju
sa len doplatku pacienta. Vyska zlavy zavisi od
rozhodnutia lekdrnika, nakolko sa vzda vysky
obchodnej prirdzky. Mdze predstavovat najviac
509% z doplatku. Rozhodnutie bude zrejme deter-
minované ekonomikou prevadzky lekarne, ktord
urcujd viaceré faktory.

PharmDr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnickd komora

Nie je to vSak zdsadny faktor. Principidlne iba
doslok presunu do dalSieho naplanovaného levelu
premeny lekdrenstva. Apoptoza nesietovych le-
kdrni je uZ v takom Stadiu Ze Ragiho ceresnicka
na torte ju mozno urychli, ale aj bez nej by bola
Zrejme nezvratna.

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekrenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

e

Bude to zdvisiet od vysky percenta z doplatku
(0-50 %), ktoré budu lekarne poskytovat ako
zlavu a to ukdze aZ realizdcia tohto ustanovenia
zékona v praxi.

Lekérne, ktoré budu poskytovat percentudlne
vyssie zlavy z doplatku ohrozia existenciu inych
verejnych lekarni.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.

vedeckd sekretdrka

Slovenska farmaceutickd spolocnost

—
ano

Zdravotnicky systém spotrebovava omnoho viac
ako produkuje. Financny deficit sa prehlbuje
a poskodzuje pacientov a vSetkych tych, ktorych
ekonomicky statusje ,lentak, tak” a tychje vtomto
Stdte vacsina.

PharmDr. Ivan Kraszkd
Country Manager
Mylans.r.o.

o

Ak bude lekdren poskytovat pausélne zlavy az do
vysky 50 % z doplatku, vyznamne si zniZi svoju
marzu, co méze viest k neschopnosti splacat za-
vazky distribitorom za dodavky liekov. Majitel
musi zvaZzit, Co je pre lekdren efektivne a ndjst
model poskytnutia zlavy, ktory bude ekonomicky
tnosny. Lieky bez doplatku a genericka substitucia
mozu byt alternativou na riesenie tejto situdcie.

PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka komora

Eacl

Schvélenim uvedenej zmeny sa preniesla ceno-
tvorba zo $tatu na poskytovatela zdravotnej
starostlivosti. Je to hybrid typicky asi len pre SR
— ¢omu sa ani nemozeme cudovat. Kazdopad-
ne, bol to krok vedla a zéroven proti. Sndd'si to
kompetentny v tej dobe ani neuvedomoval, inak je
toto konanie neospravedinitelné.

Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
predseda

Etickd komisia
farmaceutického priemyslu

Ak bohaté siete budi poskytovat zlavy, a to pri
danej moznosti budu, nie z lsky k pacientovi, ale
s ciefom likvidovat konkurenciu, tak to pri sticasnej
marZi malé lekérne najmd v malych lokalitach
nepreZiju. Navy3e, ipadok v poziadavkéach na kva-
lifikaciu pre pracu v lekdrfach likviduje troven
poskytovanych sluzieb a Zivot malych lekdrni sa
zmeni Cisto na boj o preZitie.

RESUME:

o =10 He =0 ™ =2




oolemika

Po dlhych diskusiach a boji odbornikov

z oblasti farmacie, zastupcov Slovenske;j
lekarnickej komory ako i nezavislych lekarnikov za
zruSenie vernostnych systémov, ktoré boli v platnosti
od 1. 12. 2011 a zaviedli do lekarenstva nekalé mar-
ketingové praktiky, sa tak kone¢ne stalo.

Av8a k dévod na radost nie je ani teraz...

Novelou zakona €. 363/2011 Z. z. o rozsahu

a Uhrade liekov nastala v oblasti lekarenstva
eSte horsia zmena. Poslanci NR SR schvalili a prezi-
dent SR 27. 12. 2012 nasledne podpisal poslanecky
navrh predsedu zdravotnickeho vyboru Richarda
Rasiho, ktory sa tyka umoznenia lekarnam dévat pa-
cientom zlavy na doplatkoch. Pacienti tak uz nebudu

Spracovala: Ing. Livia Kerumova

mat vernostné karty, kde si mézu zbierat body, ale
zlavu mézu dostat v inej — priamej forme. Lekarnik
sa v pripade zaujme poskytnut zlavu méze rozhod-
nut znizit hodnotu doplatku az do vysky 50 %, a to
formou ukrojenia zo svojej vlastnej marze. Zlava sa uz
nebude delit medzi poistenca a zdravotnu poistoviiu
ak to bolo v pripade vernostnych systémov, ale cela
zlava ide pacientovi.

Uz zruSené vernostné systémy sposobili, ze

nezavisli verejni lekarnici neboli schopni kon-
kurenéného marketingového boja s finan¢ne silnymi
sietami lekarni a viac ako 35 % z nich sa nachadza
momentalne v Eervenych Cislach. Aké bude situécia
potom, ako si lekarnici dokonca maju ukrojit z viastnej
marze len aby mohli poskytnut pacientovi zlavu?

Marketing v lekarnacl

dostal opat zelenu

Hrozi zanik verejny ch
nesietovych Iekarm

Pytame sa odbornikov:

Y )

Myslite si, Ze zmena v zakone ¢. 363/2011 Z. z., tykajuca sa mozZnosti vzdat 'sa casti marze a poskytnut
pacientovi zlavu z doplatku aZ do vysky 50 % vazne ohrozi existenciu nesietovych verejnych lekarni?

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekarnicka komora

Casl

B Je podla vas moznost poskytnit zlavu z doplatku az do
vysky 50 % zmena, ktora moze viest k este horsej situacii
v lekarenstve ako je momentalne?

e UrCite ano. Lekarenska marza je dnes na Slovensku vyhod-
notena ako jedna z najnizéich v EU. Mnozstvo lekarni ma uz
dnes velké ekonomické problémy, denne evidujeme mnozstvo
kolegov, ktori prisli o zamestnanie, alebo ako majitel — prevadz-
kovatel lekarne o svoju lekaren prisiel.

e Mnohé lekarne budu prinutene blizkostou sietovej lekarne
zaviest zlavy z doplatkov na lieky, ale vysledok ich ekonomic-
kého prezitia a spravnosti takéhoto rozhodnutia dnes tazko
predpovedat.

¢ Na zaklade prijatych legislativnych opatreni v oblasti
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lekarenstva s ucinnostou od 1. 1. 2013 d6jde poskytovanim
zliav na doplatky liekov, zdravotnickych pomocok a dietetic-
kych potravin k porusovaniu principov solidarity z verejného
zdravotného poistenia pre mnohych obéanov SR a k ich
znevyhodnovaniu, nakolko vyska doplatkov bude rozdielna
v roznych lekarnach.

e Postupne ddjde k vzniku centralizacie a monopolizécie pre-
vadzkovania verejnych lekarni na ukor malych lekarni dolezitych
pre pacientov hlavne na vidieku. Prevzatim lekarenského trhu
déjde k cenovému diktatu, ktory sa nebude dat zvratif. Na to
doplati opatovne len pacient. Prikladov vo svete je mnoho.
Individuélna priprava postupne zanikne, preto je potrebné, aby
na to pacienti upozoriovali prislugne kompetentné organy (VUC,
SUKL ¢i UDZS a SLeK).

e lyjadrenia pani ministerky zdravotnictva, ze MZ SR je proti
vernostnému systému, su v priamom rozpore so schvalenou
legislativou predmetnej novely Zakona o liekoch a zdravotnickych
pomdckach, pricom tato novela je v rozpore s Programovym
vyhlasenim Eurépskeho verejného lekarenstva.




B V ¢om je podla vas najvacsSia hrozba pre lekarnika ako
i pacienta pri zavedeni tohto systému?

¢ V najblizSom obdobi ddjde k vyraznému poklesu miezd vo
verejnych lekariiach, k prepustaniu lekarnikov a farmaceutickych
laborantov z verejnych lekarni, az k zatvoreniu niektorych verej-
nych lekarni. Nasledne déjde k znizovaniu kvality komplexného
poskytovania lekarenskej starostlivosti vo verejnych lekarnach
z dévodu znizovania poc¢tu odbornych pracovnikov. Pacient sa
takto opét nevyhne liekovej turistike a v snahe, aby mu ostalo
¢o najviac v jeho vlastnej penazenke, bude obiehat a zistovat,
e Odborné postavenie farmaceuta sa uplne vytraca a le-
karnik sa dostava do ulohy predajcu, ktory navrhne cenu
kupujucemu pacientovi s cieflom udrzania pacienta ako
zakaznika a nie s cielom pacienta ¢o najefektivnejsie liecit
a vyliecit.

e Slovenské lekarenstvo sa rati do hibokej krizy, ¢o sa da
najvystiznejSie vyjadrit tymito slovami su¢asného papeza Bene-
dikta XVI.: ,,Nejedna sa o finanénu krizu ale o krizu moralky.
Je to kriza z bezbrehej chamtivosti po moci a peniazoch
na ukor inych.

B Je tymto krokom podla vas narusena cela cenotvorba
a kategorizacia straca svoj zmysel?

e VSetci odvadzame zdravotné odvody a preto nie je spravne,
ak zo znizenia ceny lieku profituje iba konkrétny pacient. Kate-
gorizaéna komisia ur€uje cenu lieku, thradu poistovne a vysku
doplatku lieku. Porusenie vysky doplatku pacienta je v niektorych
krajinach postavené mimo zakon. V krajinach EU je posilnenie
Ulohy kategorizacie a dokonca jej sprisnenie prave krokom, ktory
umozni udrzat néklady na lieky na primeranej urovni.

e Prieskum agentury FOCUS realizovany pred par mesiacmi
poukazal na to, ze takmer 80 % pacientov (zvlast starSich)
ocakava nie prislub fiktivnej zlavy ale istotu vo forme rovna-
kych nizkych doplatkov, ¢o je Ulohou &tatu prostrednictvom
kategorizacie liekov.

B Aké kroky planuje podniknut lekarnicka komora v oblasti
legislativy v najblizSom obdobi, resp. kroky na zachranu
slobodného vykonu lekarnického povolania?

Nasim cielom je dosiahnut legislativny stav, ktory MZ SR a viada
povodne a dihodobo proklamovali oficialne na vSetkych férach.
Je nim prijatie z&konu bez umelo vloZzenej novely 0 moznosti
poskytovanych zliav z doplatkov na lieky a so znovuzavedenim
povinného ¢lenstva farmaceutov v komore a povinnej atestacie
pre odborného zastupcu vo verejnej lekarni.

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
vedeckd sekretdrka
Slovenska farmaceutickd spolocnost

Easl
e Opét nam politici predviedli svoje istoty (najhorsie z toho je,
ze lekarnici im verili a to boli, velmi boli) a nas to bude stat
chleba. Neexistuje nezavisla vlada, korupcia kvitne jedna radost.
20 rokov hfadame zachytny bod v kazdej novej viade, jedna rusi
postgradualne vzdelavanie farmaceutom, druha nastoli zakonom
liberalizaciu vzniku lekarni, trh je vSemocny, vSetko vyrieSi aj

zdravie naroda. Peniaze sa stali mocnym artiklom.

¢ Farmaceutické Skolstvo zac¢ina produkovat odborne zdatnych
nezamestnanych. Slovenské lekarenstvo, ktoré ma svoju histériu
a jeho korene siahaju do stredoveku, je inteligentne odovzdané
dominantne;j sieti lekarni viastnenej silnou finanénou skupinou
a tej nejde o pacienta, o odborné znalosti lekarnika, ale o este
Vacsi zisk, ktory je ovenceny pomocou pacientovi. Farmaceuti,
lekarnici budu iba sluzit, rozhodovat budu ti, ktori na to maju
a naSa vlada to so vSetkymi prilohami dovolila. Zdravie naroda
povysila na finanény biznis.

B Je to podla vas zmena, ktora mo6ze viest k eSte horsej
situacii v lekarenstve ako je momentalne? V ¢om je podla
vas najvacsia hrozba pre lekarnika ako i pacienta pri zave-
deni tohto systému?

e | ekarne nesietové (zvlast vidiecke), ak za¢nu, nemusia, ale
mozu poskytnut zlavu do 50 % z doplatku, sa samy zlikviduju.
Nebudu mat ¢im zaplatit naklady na chod lekarne (mzdy, najom
aenergie). Na druhej strane, ak nieo neurobia, stratia pacientov,
ktori p6jdu tam, kde bude mozné ziskat nejaké euro. Lekarne
su postupne, ale isto tlaéené do oblasti obchodu a stracaju
charakter zdravotnickeho zariadenia kazdou viadou viac a viac.
Najvacsia hrozba je, ze nastane indukcia preskripcie, pacienti
budu tlacit na lekarov a to zvysi naklady na lieky.

H Je tymto krokom podla vas narusena cela cenotvorba
a kategorizacia straca svoj zmysel?

e Cenotvorba a kategorizacia ako regulator spotreby liekov
straca doveryhodnost. Pomerna Uhrada sa narusi. Systém sa
stane netransparentny, lebo sa nabura fixny doplatok, ktory
bude rieSeny v kazdej lekarni inak. Nakoniec zostanu iba sie-
tové lekarne a nedostatok liekov, ktory sa uz na trhu prejavuje
a nabera na obratkach.

doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA
revizny farmaceut
Union zdravotnd poistoviia a. s.

3 I

¢ Novelizacia zakona €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a Uhrade liekov
dava lekarnam moznost vzdat sa Casti svojej marze v prospech
pacienta, a to formou zfavy do vySky az 50 % z doplatku na lieky.
Realizovanie poskytovania zfavy z doplatkov na lieky sposobi
zru$enie koncepcie fixného doplatku za lieky, ktory sa v systéme
liekovej politiky na Slovensku osved¢il ako vhodny regulacny
mechanizmus. V suc¢asnej dobe sa doplatky za lieky stanovuju v
ramci transparentného procesu kategorizécie liekov. V kontexte
schvalenej legislativy bude mozné modifikovat uroven doplatkov
u vybranej skupiny liekov priamo vo vybranej lekérni a teda
mimo jasne zadefinovany kategorizacny proces. O¢akavame,
ze uvedena skutocnost nebude mat pozitivny vplyv na rozvoj
nesietovych verejnych lekarni.

B Zlava bude moct byt maximalne na trovni polovice z do-
platku. Péjde na ukor marze lekarni a nebude sa delit medzi
poistenca a zdravotnu poistoviiu, ako to bolo v pripade
vernostnych systémov, kedy 50 % iSlo poistovni a 50 %
pacientovi. Ako vnimate tuto zmenu?
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¢ Realizovanie poskytovania zlavy z doplatkov na lieky sposobi
zruSenie koncepcie fixného doplatku za lieky, ktory sa v systéme
liekovej politiky na Slovensku osvedcil ako vhodny regulacny
mechanizmus. Uvedend zmena moze predstavovat zvySenie
nakladov na lieky z rozpocCtu verejného zdravotného poistenia.

B Myslite si, Zze takato forma zlavy bude pre pacienta
prospesna?

e |de 0 mechanizmus, ktory méze znizit troven doplatkov pre
pacienta u vybranych liekov na jednej strane, avSak prinesie
netransparentnost v cenotvorbe liekov na strane druhe;.

PharmDr. Ludmila Kr¢ — Jedina
vedica odboru liekovej politiky
\sZpP

e Zlavy aj bonusové systémy, ktoré oslovuju velku cielovu skupi-
nu pacientov mézu mat vplyv na ekonomicku uspesnost verejnej
lekarne. Z pohladu zdravotnej poistovne vSak nie su délezité
vlastnicke vztahy verejnych lekarni, ale kvalita, odbornost,
dostupnost a efektivnost poskytovanej lekarenskej starostlivosti
pre nasich poistencov.

B Zlava bude méct byt maximalne na urovni polovice z do-
platku. Pdjde na ukor marze lekarni a nebude sa delit medzi
poistenca a zdravotnu poistoviiu, ako to bolo v pripade
vernostnych systémov, kedy 50% iSlo poistovni a 50%
pacientovi. Ako vnimate tuto zmenu?

¢ Doplatok na liek je zo strany platcov vnimany ako néstroj na
reguléciu neoddvodnenej spotreby. Zahfiia v sebe aj spoluzod-
povednost pacienta za svoju lieCbu. Skusenosti z reélnej praxe
preukazali, ze znizenie resp. eliminécia doplatku ma potencial
ovplyvnit spotrebitelské spravanie a méze viest k presunu pre-
skripcie na lieky s nizkym doplatkom, za ktoré vSak zdravotné
poistovne musia uhradit viac. Hodnotenie ekonomického dopadu
tejto zmeny je v su€asnosti pred¢asné, vnimame ju ako moznost
znizenia finan¢nej zataze pre pacientov.

B Myslite si, ze takato forma zlavy bude pre pacienta
prospesna?

e Zmenu chapeme ako Ustretovy krok voci pacientom. Z po-
hladu pacienta, ktory vnima hodnotu lieku predovSetkym cez
vySku doplatku je akakolvek zlava, ktora znizi jeho spoluicast,
prospesna.

Monika Simunova
PR 3pecialistka
Davera, zdravotnd poistovia, a.s.

nle

¢ Je na rozhodnuti kazdej lekarne, ¢i vyuZije tento systém zliav.
Na Slovensku prekraduje poget lekarni mnozstvo lekarni Ce-
chach a ich pocet neklesa. Dovolim si pripomenut, ze systém
zZliav fungoval aj pred zavedenim vernostného systému a ich
pocet aj tak stale narastal. Preto si nemyslime, ze navrat k tomuto
systému bude pre lekarnikov likvidacny.

B Zlava bude méct byt maximalne na urovni polovice z do-
platku. Pdjde na ukor marze lekarni a nebude sa delit medzi
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poistenca a zdravotnu poistoviiu, ako to bolo v pripade
vernostnych systémov, kedy 50% iSlo poistovni a 50%
pacientovi. Ako vnimate tuto zmenu?

e Mrzi nés, Ze sa zrusi vernostny systém, ktory poméahal Setrit
verejné financie aj penazenku pacienta. V zdravotnej poistovni sa
nova legislativa neprejavi na vyske uhrad liekov zo zdravotného
poistenia, pretoze podla znenia novely zakona nema lekaren
povinnost v pripade znizenia celkovej ceny lieku — teda poskyt-
nutia zlavy z doplatku — znizit pomerne aj tUhradu zdravotnej
poistovne. Preto o¢akavame, ze Uhrady zdravotnych poistovni
ostanu na rovnakej Urovni a zfava bude uréena len pacientovi.

B Myslite si, ze takato forma zlavy bude pre pacienta
prospesna?

e Ano, zo zlavy bude profitovat najmé pacient a nie tak, ako
doteraz, aj zdroje ur€ené na zdravotnu starostlivost.

PharmDr. Lubomir Chudoba
prezident
Ceskd lekarnicka komora

A i

e \/zhladom na vysoku hustotu slovenskych lekarni oslabi aka-
kolvek ,liberaliza¢na tendencia“ predovsetkym mensie nezavislé
lekarne v miestach s nizSou kupnou silou obyvatefov. Obdobne
ako v CR sa pravdepodobne nevyhnete masivnejsiemu zdru-
Zovaniu lekarni do virtualnych aliancii. Na druhej strane sa
vam podarilo eliminovat eskalaciu nakladov lekarni zrusenim
vernostnych systémov. A vyhladovo mate uzakoneny stop stav
rastu retazcov lekarni. Otazkou zostava, ako sa voéi lekariam
bude spréavat monopolné zdravotna poistoviia. Drzim palce.

Mgr. Jan Nantl
lekdren Humavet
Bratislava

¢ Predpokladam, Ze majitelia zdravotnej poistovne, siete nemoc-
nic a siete lekarni (a tohto $tatu) prepocitali doterajsi financny
efekt zakona o lieku v poskytovani zliav pacientom a zaroven
zdravotnym poistovniam. Jednoznacne museli prist k zaveru,
Ze spétny tok penazi do ich poistovne od ostatnych prevadz-
kovatelov lekarni nie je dostato¢ne velky, aby kompenzoval
tok penazi, z ich siete lekamni prevazne do ,Statnej” zdravotnej
poistovne. Vyjadrené Cisto Statisticky — ak cca 70 % ob&anov
je poistenych v ,Statnej” zdravotnej poistovni, méZzeme deduko-
vat, Zze do konca roka 2012 iSlo 70 % zlfavy poskytnutej v sieti
lekarni zdravotnym poistovniam do ,Statnej poistovne®. Prav-
depodobne ani modulaény efekt na lekarenské podnikatelské
prostredie (niektori to nazyvaju likvidacia konkurencie) nebol
dostatocny. Preto bolo potrebné od nového roka upravit zakon
a v nom pravidla pre poskytovanie zliav pacientom. Oficialne
je prezentované, ze v kazdej skupine liekov je aspor jeden liek
bez doplatku, ze v kazdej skupine je niekolko liekov so socialne
unosnym doplatkom a ekonomicky najslabsi — déchodcovia a
zdravotne postihnuti — s chraneni Stvrtroénym ,limitom na do-
platok”. Ak je toto pravda, je potom poskytovanie zliav pacientom



zbyto€né a je ku prospechu len v Uvode uvedenym maijitelom.
Cosije v slovenskom zdravotnictve choré. Bol som na vySetreni
v Univerzitnej nemochnici v Bratislave. Na prizemi polikliniky je
pre stovky pacientov len jedno WC pre Zeny a jedno pre muzov.
Lekarne su na prizemi dve — spolo¢né pre Zeny aj muzov. Pred
jednym aj druhym WC stal rad vacsi ako v oboch lekarmach.

PharmDr. Jan Valjan
lekaren Statim
Spisska Nova Ves

¢ Novy zakon je jedna z najhorsich veci, ¢o nas mohla stretni.
Je to jedna odporna ucelova podlost. VSetky tie reci o pomoci
pacientom su len snahou o velmi nekvalitné zakrytie nekvalifi-
kovanych nazorov celej ,potentoCkovanej” armady ,chrobakov
Truhlikov”, ktori vS§ade boli, vSetko poznaju a vysledky ich prace

su katastrofou vo vSetkych oblastiach, kde pésobia. Im je totiz
uplne jedno, ¢o predavaju, ¢i sa vyjadruju k tazkému priemyslu,
¢i predavaju pancovany alkohol, ¢i hovoria o radodajkach, ktoré
postavaju na rohu, lebo oni vlastne robia to isté. Daju tomu, ¢o
viac zaplati a v tomto pripade je figovy list, ktory by zakryl ich
uplnd nahotu prilis, prili§ malicky. Tymto fudom je Uplne jedno,
ze zlikviduju to, ¢o po starocia bolo pre lekarenstvo typické
— slobodny vykon lekarnického povolania. Aj napriek slovam
0 slobode podnikania, liberalizme su to najhorsi pseudoliberali
s diktatorskymi metddami prace. Bozie mlyny meld pomaly, ...
Len, aby to tie malé lekarne vydrzali.

Vyjadrenia rezortu Ministerstva zdravotnictva

H H B JUDr. Zuzana Zvolenska (Ministerka zdravotnictva
SR): ,Nevyhnutné boli zmeny v liekovej politiky. Novely zakonov
prinesu pacientom lacnejSie lieky, doplatky prestanu rast
takym nekontrolovatelnym tempom. Cena liekov by od janua-
ra nemala byt vy3sia ako priemer troch najnizsich cien v EU, do
pévodného stavu sa vrati nakup vakcin, pristipili sme k zruSeniu
retazcov lekarni, zavadzame prisnejsi monitoring vyvozu liekov
a vySku doplatkov za lieky budi mat moznost ovplyvnit aj
lekarne, ak realne ukroja zo svojich marzi a pretavia to do

znizenia doplatkov pre pacientov.“
strana 34, Parlamentny kuriér, CCXIV. &islo 2012

H B ®m MUDr. Adam Hléska (generalny riaditel Sekcie
farmacie a liekovej politiky Ministerstva zdravotnictva SR):

Vernostny systém je marketingova nastroj, ktory do zdravot-
nictva podla stiéasnych predstavitelov rezortu, nepatri. Le-
karen je zo zakona definovana ako zdravotnicke zariadenie a nie
ako obchodna prevadzka, lekarnik nie je predajca ¢i obchodnik,

4\ VN
\O 1T

B W m V parlamente je poslanecky navrh, ktory umoZriuje po-
skytnut zlavu aZ do 50 % doplatku pacienta. Slovenska lekamicka
komora kritizuje aj tento navrh a tvrdi, Ze jeho prijatie bude zna-
menat zanik samostatnych lekami. Aky je vas postoj, povaZujete
tento ndvrh ako mozné rieSenie?

B B ® Tomas Slechan (generalny riaditel siete lekarni
Dr. Max): Co sa tyka dramatizovaného ohlasovania zaniku
lekarni, treba sa pozriet na fakty. V decembri 2010 bolo
na Slovensku 1 814 lekarni, v novembri 2012 ich je 1 827
a z toho nasSa siet tvori menej ako 10 %. Je evidentné,
ze za rok fungovania vernostnych systémov k ziadnemu

ale zo zakona je definovany ako zdravotnicky pracovnik, kto-
rého hlavnou ulohou je odborné poradenstvo pre pacientov.
Vernostny systém sa na prvy pohlad javi ako Setriaci sys-
tém jednoznacne prospesny pre pacientov. Avsak nie je to
celkom tak. Pacient si v ramci vernostného systému zbiera za
svoje nakup v lekarni tzv. vernostné body na svojej vernostnej
karte, a za tie si pri svojom dalSom nakupe v sieti lekarne ¢o
mu danu kartu vydala, nakupi ¢asto doplnkovy sortiment, ktory
v mnohych pripadoch ani nepotreboval. V koneénom désledku
pacient v takejto lekarni minie viac avSak trzby a zisky siete
lekarni opét stipnu na ukor pacienta.

MZ SR ma za to, Ze ak lekaren je ochotna sa vzdat svojho
zisku pre svojich pacientov, nech mu realne poskytne zlavu
z doplatku na lieky, tym pacient jednoznaéne usetri, ihned
pri vydaji lieku, ktory musi uzivat a za realne uSetrené peniaze
si mdéze nakupit ¢okolvek a nemusi to byt ani z lekarne, ale

napriklad z potravin a drogeérie.
strana 37, Parlamentny kuriér, CCXIV. ¢islo 2012
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Dr.Max*

LEKAREN

hromadnému zaniku lekarni nedoslo.

B B m Sina Niku (riaditel pre obchodny rozvoj siete lekarni
Dr. Max): Vratil by som sa k zlavam. 20. novembra 2012 sme
dorucili do parlamentu peticiu za zachovanie vernostnych systeé-
mov. Tuto peticiu podpisalo 66 495 ob¢anov v priebehu Siestich
tyzdnov. Je to jasny dokaz, ze pacienti chcu, aby ich pravo na
zlavu bolo zachované. Vernostné systémy funguju skoro
rok, ¢o je dostatocny cas, aby sa odborna i laicka verej-
nost mohli presvedgéit o ich realnych dopadoch. Preto sme

jednoznacéne za ich zachovanie.
strana 36, Parlamentny kuriér, CCXIV.¢islo 2012
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olus lekaren

& 1. slovenskd lekdrnickd akciova spolocnost

Mgr. Stefan Péch
projektovy manazér
PLUS LEKAREN

Vézena kolegyna, kolega,

uvodom mi dovolte vam popriat Stastny novy rok, pevné
zdravie vam a vasim blizkym, spokojnost a uspech v suk-
romnej i pracovnej oblasti.

Kazdy novy rok je iny, prinaSa zmeny, ¢i uz pozitivne, alebo
negativne, stavia nas mnohokrat pred noveé prekazky, ktorym
musime chtiac — nechtiac Celit. Posledny rok sa pre vas —
lekarnikov, niesol v mene ¢asto nepriaznivych legislativnych
zmien v oblasti zdravotnictva, ktorych negativne dopady
pocituje nejeden z vas.

m  NIE” marketingu v lekarnach

Dlho oCakavana novela zékonov ¢. 362/2011 Z. z.
a €. 363/2011 Z. z., ktora nadobudla Gc¢innost zaciatkom roka
2013, nepriniesla zelané pozitivne zmeny pre nezavislych
verejnych lekarnikov. Vernostné systémy, ktoré do lekarenstva
zaviedli nekalé marketingové praktiky sice zrusené boli, ale
vystriedali ich zlavy na doplatkoch. Lekarnik sa po novom
moze vzdat Casti svojej marze v prospech pacienta, vo forme
zlavy na doplatok az do vysky 50 %. Jeden vernostny systém
vystriedal dalsi?

Novelizované zakony spolu so stale sa zostrujicim konku-
renénym bojom, rozsSirujucim sa vplyvom finan¢ne silnych
sieti lekarni na lekarenskom trhu a takisto aj stupriujucim sa
tlakom na marketingové aktivity, predstavuju redlnu hrozbu
aj pre buducnost vasej nezavislej verejnej lekarne.

m PODAVAME VAM POMOCNU RUKU

Lekarnicka distribucia Unipharma — 1. slovenska lekar-
nicka akciova spolo¢nost spolu so zdruzenim lekarni PLUS
LEKAREN prave z dévodu ohrozenia ekonomickej existencie

S AR

L PLUS

nezavislych lekarni uzavreli STRATEGICKE PARTNERSTVO.
Pri tejto prilezitosti sa vam prihovaram i ja, z pozicie projek-
tového manazéra PLUS LEKARNE.

Lekarnicka distribucia Unipharma uz 20 rokov bojuje za
zachovanie slobodného vykonu lekarnického povolania
a zélezi jej na tom, aby na Slovensku mali aj nadalej svoje
nezastupitelné miesto prave verejné lekarne, v ktorych
sa lekarnik m6ze koncentrovat primarne na odbornost
a sluzbu pacientovi, a nie na marketing.

m 7DRUZOVANIE SA JE CESTA

Zdruzovanie sa nezavislych lekarni je trendom rozSire-
nym i v inych Statoch Eurdpskej Unie s cielom vytvorit silné
zoskupenia, ktoré svojimi principmi zachovavaju podstatu
povolania lekarnika — jeho odbornost, ale na druhej strane
i konkurencieschopnost lekarne a pritom nestavaju len na
marketingu ako sietové lekarne.

Druzstvo PLUS LEKAREN je zoskupenim nezavislych
verejnych lekarni, ktoré vzniklo s ciefom vytvorit najsil-
nejSie zoskupenie nezavislych verejnych lekarni na Slo-
vensku. Spolu dokédzeme odpovedat na ataky zaujmovych
skupin v zdravotnictve a tak vas ochranit pred dopadmi zneni
zakonov v oblasti lekarenstva a zaroveri vybojovat najlepsiu
vyjednavaciu poziciu u vyrobcov liekov.

m PLUS LEKAREN JE CESTA

Prednostami nasho zdruzenia PLUS LEKAREN su
silna vyjednavacia sila, maximalna ekonomicka efektivnost,
garancia najvyhodnejsich cien sortimentu, podpora lekar-
nickej distribucie, ako i garancia investicie plného bonusu
od vyrobcu.

Som presvedceny, ze najlepSie skusenosti, ktoré ste ziskali
pocas dlhodobej spoluprace so spoloc¢nostou UNIPHARMA
budu pre vas dostato¢nou zarukou pre to, aby ste rovnako
dlhodobu a obojstranne vyhodnu spolupracu rozbehli aj
s nasim druzstvom PLUS LEKAREN.

=
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legislativne zmeny

Liekova reforma
ola schvalena,

. )
Spracovali: i~ |y Ty LS T A AN = 4 A~ e
Mgr. lvana Murinovsa, ‘ V(7 ‘ Q [ ] \'\/ ‘ \ l - (] ( Lﬁ\ / ’ ( 9 r] (
Mgr. Juraj Nikodémus - L { DIUCGLY M . / I

))) Dna 5. decembra 2012 vlada schvdlila liekovu reformu, novely zakonov €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona €. 244/2012 Z. z.
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov a €. 363/2011 Z. z. 0 rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravot-
nickych pomécok a dietetickych potravin na zaklade verejného zdravotného poistenia a o0 zmene a doplneni
niektorych zakonov prezident SR lvan GaSparovi¢ podpisal 27. decembra 2012 a uz platia nové pravidla.
(Pozn.: Novela zakona €. 363/2011 Z.z. je platna od 1. 1. 2013 a novela zékona €. 362/2011 Z.z. od 2. 1. 2012).
Pripravili sme pre vas suhrn zékladnych zmien, ktoré schvélené novely zakonov prinasaju:

= \

& /rusenie
vernostnych systémov, ale...

Lekarne uz nebudu méct poskytovat zlavu na lieky na lekarsky
predpis v takej forme, ako doteraz. § 23 odsek 5 novelizovaného
zakona o liekoch totiz zakazuje drzitelovi povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti, aby sam alebo prostrednictvom
inych 0séb pacientovi poskytoval, pontkal alebo slibil pefiazné
plnenia alebo neperiazné pinenia, vyhody alebo dary majetkovej
¢i nemajetkovej povahy v suvislosti s vydajom

a) lieku, ktorého vydaj je viazany na lekarsky predpis,

b) dietetickej potraviny, ktorej vydaj je viazany na lekarsky
predpis, alebo

¢) zdravotnickej pomocky, ktorej vydaj je viazany na lekarsky
poukaz (§ 23 ods. 5)

V dévodovej sprave k novele zakona o liekoch sa uvadza,
Ze sa vernostné systémy rusia pre posilnenie zdravotnickeho
charakteru verejnych lekarni a pre to, aby sa konkurenény boj
0 pacienta medzi verejnymi lekariiami mohol viest na odbornej
arovni. Ci bolo véak vhodnym nastrojom na odstranenie marke-
tingovych aktivit v lekérfiach poskytovanie zliav pacientom na
doplatkoch za lieky z marzi lekarni ukaze ¢as. Pozmeriujuci
navrh k novele zékona €. 363/2011 Z. z. totiz umozriuje lekar-
flam znizit doplatok pacientov na ukor svojej marze, zlavou
z doplatku v maximalnej vyske 50 %(§ 89 ods. 2). Doposial
vernostnymi systémami ziskali tak pacienti, ako aj zdravotné
poistovne, nakolko 50 % z vysky zlavy poskytnutej pacientovi,
bola lekaren povinna uhradit zdravotnej poistovni. Od januara
2013 v8ak nemaju lekarne povinnost poskytnut zdravotnej po- || 48
istovni polovicu vysky zlavy, zlava je len pre pacienta. Mnohi ) 5



legislativne zmeny

nezavisli, nesietovi lekérnici toto rieSenie vidia ako nelogicky
a neeticky krok, ktory je eSte horSi ako vernostné systémy,
ktoré platili doteraz. Existencia mnohych nezavislych lekarni
je aj nadalej ohrozena, pretoze si zlavu z doplatkov nebudu
moct z ekonomického hladiska dovolit a teda nebudu ani zlavy
poskytovat. Co vyuziju ekonomicky silné siete lekarni. Zostava
otazka, ¢i komeréné aktivity vo forme zliav na Ukor marze tej-kto-
rej lekarne skutocne posilnia zdravotnicky charakter verejnych
lekarni a kto z tohto ,,odborného boja o pacienta” vyjde ako
vitaz a kto ako porazeny.

& /akaz sieti lekarni

Rok po povoleni retazcov prichadza ich zakaz. Fyzickej a prav-
nickej osobe je mozné vydat povolenie na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti len v jednej verejnej lekarni a v jednej
pobocke verejnej lekarne (§ 21 ods. 13). Povolenie vydané pre
viacero prevadzkarni straca platnost 1. januara 2016. Je vSak
dobre zname, ze siete lekarni vznikali aj v minulosti, ked ich
existenciu zakon neumoznoval a teda mézeme predpokladat
ich rozSirovanie aj nadalej, len nie v oficialnej forme.

# | ekaren uz nie je prevadzkaren

M

Nedostojné pomenovanie lekarne ,prevadzkaren* sa zo zakona
o liekoch vypustilo a meni a nahradza ho pojem ,miesto vykonu
¢innosti na ktoré sa vztahuje Ziadost o vydanie povolenia“.

¢ Odborné podujatia

Zmieriuju sa podmienky organizovania odbornych poduijati pre
lekarov a lekarnikov: ,Odborné podujatie na ucely tohto zakona
je podujatie, ktoré je ur€ené vyhradne na odborny, vedecky

alebo vzdelavaci ucel a je uréené vyhradne pre zdravotnickych
pracovnikov. Sti¢astou takéhoto podujatia mézu byt v primeranej
miere sprievodné aktivity, ktorych ¢asovy rozsah neprekroCi
20 % z celkového ¢asového rozsahu podujatia“ (§ 2 ods. 44).
Do celkového ¢asového rozsahu sa nepocita ¢as potrebny na
cestovanie a noclah.

# Patrocna odborna prax

Lekarensku starostlivost vo verejnej lekarni moze poskytovat
fyzicka osoba, ktora ziskala vysokoSkolské vzdelanie druhého
stupna v odbore farmacia a ma odbornu prax najmenej 5 rokov
(predtym 3 roky) vo verejnej alebo nemocnicnej lekarni, alebo ma
Specializaciu v Specializatnom odbore lekarenstvo (§ 21 ods. 2).
Tak sa skvalitni odborné urover farmaceutov v lekariach.

¢ Nemocnicné lekarne mozu
vydavat lieky verejnosti

Po devatnastich rokoch si nemocniéna lekarert méze opéat zriadit
oddelenie vydaja liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych
potravin pre verejnost: ,Ak ma nemocni¢na lekaren zriadené
oddelenie vydaja liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych
potravin verejnosti, mbze vydavat lieky, zdravotnicke pomécky
a dietetické potraviny verejnosti: pri vydaiji liekov, zdravotnickych
pomadcok a dietetickych potravin verejnosti je opravnena ucto-
vat cenu obchodného alebo sprostredkovatelského vykonu®
(§ 20 ods. 3). Ide 0 moznost, nie povinnost, ¢o znamena, ze
si kazda nemocni¢na lekareri nemusi zriadit aj verejnu Cast.

¢ Internetovy vydaj liekov

Dopihaju sa povinnosti drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni alebo vo vydajni
zdravotnickych pomdécok zabezpecujuceho internetovy vydaj:
a)bezodkladne oznamit Statnemu ustavu pre kontrolu lieiv
(dalej ,Statny Ustav”) nazov a adresu verejnej lekarne alebo
vydajne zdravotnickych pomocok. Ak je pravnickou osobou, na-
zov alebo obchodné meno, adresu sidla, pravnu formu a iden-
tifikaéné &islo. Dalej datum zagatia internetového vydaja, nézov
a adresu webového sidla, prostrednictvom ktorého sa vydaj
vykonava a technické udaje na identifikaciu webového sidla.
b) zverejnit na webovom sidle kontaktné udaje o Stdtnom ustave,
hypertextovy odkaz na webové sidlo a spolo¢né logo, ktoré
musi byt neprehliadnutelne uvedené na kazdej strane we-
bového sidla, prostrednictvom ktorého sa internetovy vydaj
vykonava. Spolo¢né logo obsahuje hypertextovy odkaz na
zoznam drzitelov povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti vo verejnej lekarni alebo vo vydajni zdravotnickych
pomaocok zabezpedujucich internetovy vydaj s uvedenim
adresy ich webového sidla (§ 22 ods. 4).
Statny Ustav podla zakona zriadi webové sidlo, na ktorom
uvedie informacie o platnych pravnych predpisoch vztahujucich
sa na internetovy vydaj humannych liekov, informéacie o ucele
spolo¢ného loga, zoznam drZzitelov povolenia na poskytovanie



lekarenskej starostlivosti prostrednictvom internetu s uvedenim
adresy ich webového sidla, informacie rizikach spojenych s ne-
zakonnym predajom humannych liekov cez internet a hypertex-
tovy odkaz na webové sidlo agentury, na ktorom su informacie
o internetovom vydaji humanneho lieku. (§ 22 ods. 8).

# Falosné lieky — rychle varovanie

Co sa tyka falognych liekov, § 67a hovori o systéme rychleho
varovania, ktory spravuje Statny Ustav na Ucel nepretrzitého
prijimania a vyhodnocovania oznameni podozrenia, ze liek
je falSovany. Ak existuje podozrenie, Ze falSovany liek ale-
bo humanny liek s kvalitativnymi nedostatkami predstavuje
pre zdravie ludi vazne riziko, Statny Ustav bezodkladne vyda
oznamenie o rychlom varovani. O vydani ozndmenia informuje
drzitela registracie prislusného lieku, drzitelov povolenia na
velkodistribuciu liekov, drzitelov povolenia na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
a prislusné organy inych ¢lenskych Statov. Ak je predpoklad, ze
liek bol pacientom vydany, do 24 hodin vykona Statny Ustav na-
liehavé verejné oznamenie s cielom liek od pacientov stiahnut.

¢ Novy oddiel
— Farmaceutické spolocnosti

Za § 74 a zakona o liekoch sa vklada piaty oddiel, ktory uréuje
vSeobecné poziadavky na farmaceutické spolo¢nosti. Definuje
farmaceuticku spolo¢nost i lekarskeho zastupcu, povinnosti
farmaceutickej spolo¢nosti pred za¢atim vykonavania ¢innosti
i poCas nej (napr. predlozit ministerstvu zdravotnictva spravu
0 zdravotnickych stretnutiach — o poCte lekarskych zastupcov,
ktori stretnutia vykonali, pocet uskutoénenych stretnuti, uvede-
nie Specializaéného odboru kontaktovaného zdravotnickeho
pracovnika).

# |na cenotvorba

Podla § 2 zakona €. 363/2011 Z. z. sa meni spdsob urovania

ceny liekov. Nebude uz na druhej najnizSej v Eurdpskej unii,

ale pod eurdpskou referenénou cenou lieku sa rozumie priemer

zdravotnickej pomécky, dietetickej potraviny v inych €lenskych

Statoch, ak ma liek Uradne uréenu cenu:

1. len v jednom z inych ¢lenskych Statov, uradne uréena cena
v tomto State,

2. v dvoch z inych Clenskych Statov, priemer cien v tychto
Clenskych Statoch.

¢ Kategorizacia

Sprisfuje sa vstup prvych generickych liekov na trh. Cena bola
doteraz o 30 % nizSia oproti cene originalneho lieku, dnes je
to 0 35 % menej a podmienkou pre vstup tzv. biologicky po-
dobnych liekov je cena o 20 % nizSia ako cena originalneho

lieku. Do zoznamu kategorizacie podla § 16, ods. 4 zédkona
€. 363/2011 Z. z. teda nemozno zaradit liek, ak:

e ide o prvy genericky liek, ktory svojou charakteristikou patri
do referencnej skupiny alebo referencnej podskupiny zaradenej
v zozname kategorizovanych liekov a navrhovana maximalna
cena tohto lieku vo verejnej lekarni prepocitana na standardnu
davku lie€iva je vysSia ako 65 % (predtym 70 %) z najnizSej
maximalnej ceny lieku vo verejnej lekarni platnej v der podania
Ziadosti prepocitanej na Standardnu davku lie€iva lieku zara-
deného v referenénej skupine alebo referenénej podskupine,
¢ ide o prvy biologicky podobny liek, ktory svojou charakteristi-
kou patri do referenénej skupiny alebo referenénej podskupiny
zaradenej v zozname kategorizovanych liekov a navrhovana
maximalna cena tohto lieku vo verejnej lekarni prepocitana
na Standardnu davku lie€iva je vysSia ako 80 % z najnizSej
maximalnej ceny lieku vo verejnej lekarni platnej v der podania
Ziadosti prepocitanej na Standardnu dévku lie€iva lieku zara-
deného v referencnej skupine alebo referen¢nej podskupine.

¢ /meny nestaci oznamit, |
ale treba poziadat o ich schvalenie

Podla novelizovaného znenia § 8 zakona o liekoch, drzitel
povolenia je povinny oznamovat organu, ktory mu vydal po-
volenie nielen zmenu mena alebo priezviska/nazvu a zmenu
adresy bydliska/sidla drZitela povolenia, ale aj zmenu mena
alebo priezviska osoby, ktora je jej Statutdrnym organom
drzitela povolenia. Organ, ktory povolenie vydal, v povoleni
vyznaci zmenu takto oznamenych udajov. Doteraz sa zmena
odborného zéstupcu len oznamovala a organ, ktory povolenie
vydal, tito zmenu len zobral na vedomie. Po novom, z dévodu
takejto vyznamnej zmeny rozhoduje organ, ktory povolenie
vydal, o vydani nového povolenia. Zo zakona sa vypustila
povinnost oznamovat statnemu Ustavu zmenu nahradného
odborného zastupcu.

Novelou zékona o liekoch sa tiez rozSiruju dévody pre zrusenie
povolenia, o pripady, ak drZitel povolenia prestal spifiat pod-
mienky na vydanie povolenia alebo preukazatelne nevykonava
najmenej 18 mesiacov ¢innost, na ktoru bolo povolenie vydané.

# Sprisnenie vyvozu liekov

V zékone o liekoch sa za § 19 sa vklada novy § 19a, ktory
zavéadza monitorovanie vyvozu huméanneho lieku. Vyvoz méze
vykonavat drzitel povolenia na vyrobu liekov, ak liek vyrobil alebo
drzitel povolenia na velkodistribuciu liekov (ten je povinny 30 dni
pred vyvozom pisomne oznamit svoj zamer Statnemu Ustavu
a 5 rokov odo dna vyvozu uchovavat zaznamy o povode lieku,
podte baleni a islach $arzi). Statny ustav ma moznost v lehote
do 30 dni od doru¢enia oznamenia o vyvoze pisomne oznamit
drzitelovi povolenia na velkodistribuciu liekov, ze vyvoz nemozno
vykonat. Vyvoz nepovoli, ak je humanny liek nedostatkovy a jeho
vyvoz by ohrozil dostupnost lieku a poskytovanie zdravotnej
starostlivosti v Slovenskej republike.
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ST ZcuUialo nas

0 spolocnosti Unipharn

a veri, ze biznis sa da robit aj cestnym spdsobom.

B = ® Takymito Uvodnymi slovami privitala moderatorka relécie
Biznis stanice TA3 jej divakov v stredu 5. decembra 2012, ked
bol jej hostom RNDr. Tomislav Jurik, CSc., generdlny riaditel
spolo¢nosti Unipharma. Rozpravali sa o jeho zmarenej tuzbe
Studovat literarnu vedu a stat sa spisovatefom, no i o tom, ze
vSetko zlé je na nie¢o dobré a mohol vdaka tomu vyStudovat far-
maéciu. Spomenuli aj Uspesné vysokoskolské prace ¢i odmietnutie
ponuky sprivatizovat si lekaren. ,Nebolo to jednoduché, vybrat
si velku krasnu lekareri, bolo ich tu viacero v okrese Prievidza, aj
v meste, aj v Bojniciach, zobral by som tym moZno chlieb, mozZno
ambicie doterajsim $éfom alebo veduicim, ktori tam roky pracovali
a ocakavali, Ze za tie roky prace budu mat moznost sa uchadzat

Ziadna kriza nemoze byt
neprekonatelha

Pred dvadsiatimi rokmi si ako lekarnik povedal, ze
zalozi spolo¢nost na distribticiu liekov. Nemohol vediet, ¢i ma
bunky na podnikanie. Vedel vSak to, aj pod vplyvom nelahkého
osudu svojho otca, ktorého nepravom vaznili komunisti a kto-
ry napriek tomu ostal nezlomeny, Ze Ziadna prekazka mu ne-

Jurik, generalnyriaditel'apredsedapredstavenstva Unipharma —
- 1. Slovenska lekarnicka akciova spolocnost.

Pan riaditel, vaSou tuzbou bolo Studovat literarnu vedu
+ a byt spisovatelom. Stali ste sa lekarnikom. Nelutovali ste
niekedy, Ze ste sa vzdali svojho sna?
NaSe detské sny su jedna vec a realita zivota, nasa osudova
cesta, su vec druha. Nad kariérou literarneho vedca a spiso-
vatela som urcite rozmyslal aj pod vplyvom mojho otca, ktory
bol literarne €inny v oblasti historickych romanov. To, Ze som si
nakoniec vybral inu profesijnu cestu, cestu lekarnika, urcite ne-
[utujem. Takto to bolo tam niekde hore napisané. Ale nezabudol
som ani na svoje detské tlzby. Skor naopak, stale vo mne Ziju.
Exupéry v Malom princovi napisal, Ze ,v&etci dospeli boli najskér
detmi, ale maloktory si na to paméta”. Mne sa do detstva, i ked
iba v myslienkach, pomahaju vracat moje detské tlzby a sny.
Verim, ze stale zostanu mojou ve¢nou inSpiraciou.
4, Nasli ste naplnenie svojich profesionalnych tizob v le-
+ karnictve?
Co krajsie sa mdze ¢loveku stat, ako to, ak vo svojej profesionalne;
kariére moze pomahat druhym? Moje povolanie je bez debaty aj
mojou celozivotnou laskou, ktora nikdy nevyhasne.
7 Istotu v lekarni, kde ste pracovali, ste vymenili za neistotu.
+ Pred dvadsiatimi rokmi ste zalozili spolo¢nost na distribuciu
liekov. Bol to velky risk? Vystudovali ste predsa farmaciu, mali
ste bunky na podnikanie?
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Tuzil byt spisovatelom, no vystudoval farmaciu.
Nevedel, ¢i ma bunky na biznis, no pred dvad-
siatimi rokmi zalozil spolo¢nost na distribuciu
liekov. Dnes uz s ismevom spomina na svoje podnikatelské zaciatky

Spracovala: Mgr. lvana Murinova

o tuto lekdreri.” Lekaren si teda nevybral a v roku 1992 zalozil
spolo¢nost Unipharma, ktora sa kro¢ik po kréciku Splhala az na
Spicku distribucie liekov na Slovensku. RNDr. Jurik odpovedal aj
na otazku ohladne priorit, ktorych sa v podnikani drzi: , Priorita
je nielen v biznise, ale aj v Zivote mat rovnu chrbticu, usmev na
tvari, pokojnu mysel, pokojny spdnok a to sa da len vitedy, ked
Clovek podnika cestnym spésobom. Spim pokojne a v klude
celych 20 rokov.”

m ® ® Okrem televizie TA3 poskytol RNDr. Tomislav Ju-
rik, CSc. rozhovor aj Zenskému tyzdenniku Slovenka. Prina-
Same vam ho v plnom zneni, ak ste si tento ¢asopis nestihli
v decembri kupit.

 vinran
A gy

Ak by som tvrdil, ze rozhodnutie zacat podnikat nie je riskantné,
nebolo by to uveritelné. Ludia, ktori sa raz rozhodli podnikat
vedia svoje. Ak sa o zivote hovori, Ze jedinou istotou v nom je
neistota, potom o podnikani to plati dvojnasobne. Ja som pred
tymi dvadsiatimi rokmi nemohol vediet ¢i mi mdj podnikatelsky
plan vyjde. Nemal som ako dopredu vediet, kolko buniek na
podnikanie mam. Nechybalo mi v§ak odhodlanie, €o je jeden
zo zakladnych atributov Uspechu v akejkolvek ¢innosti. A takisto
som mal jasnu viziu, o chcem v podnikani dosiahnut. Ak mé-
Zem po rokoch opatrne vyhlasit, naSa spolo¢nost je Uspesna.
Sved¢i o tom napriklad aj jedno z najvyznamnejSich doterajSich
jej oceneni, medzinarodna cena Ruban d' Honneur. Jej laurea-
tom sme sa stali v roku 2010 v ramci prestiznej podnikatelskej
sutaze European Business Awards, v ktorej sme sa ako jedina
spoloénost zo Slovenska v konkurencii 15 000 firiem z Eurdpy
dostali az do findlového vyberu.

7 Pomerne rychlo sa z malej spolo¢nosti v Prievidzi stala
+ uspesna firma, ktora sa postupne rozrastala. Vdaka comu
ste sa dostali do prvej ligy?

Uz som to spominal. Délezité je odhodlanie, aby sa ¢lovek nevzdal
pri prvej prekazke, pri prvom probléme. Aby mal viziu. Aby vedel
svoje predstavy odkomunikovat fudom, ktori by si ju mali tiez
zobrat za svoju. Ci uz ako spoloénici, alebo ako zamestnanci.



Najvyssie kladiem v tomto pomyselnom rebricku vieru. Nielen
v seba samého alebo v niekoho tam hore nad nami. Ale aj vieru
v to, pre€o podnikdm, pre€o som na trhu. Vieru v isté hodnoty,
ktorych sa nikdy nevzdam. Ak budu tito moju vieru zit aj zakaznici,
urobil som prvy dolezity krok k vitazstvu.

Dnes ste uznavanou spolo¢nostou, ktora vlastni popri distri-
+ bucii liekov siet lekarni, tri sikromné nemocnice, moderné
diagnostické centrum, zamestnavate dvetisic [udi. Boli aj ¢asy,
ked neslo vSetko hladko? Vdaka ¢omu ste problémy prekonali?
V otazke je ,mald“ chyba. Unipharma nevlastni siet lekamni. Le-
karnici vlastnia Unipharmu. Po dvoch rokoch podnikania formou
s. 1. 0. som ponukol majoritny podiel vtedy eSte malej spolo¢nosti
lekarnikom z celého Slovenska. Ponuku prijalo a akcie nadobudlo
vySe Seststo lekarnikov. V novej akciovej spolo¢nosti ziskali ma-
joritny podiel, mne osobne ostal ,len kontrolny balik. Lekarnici
ovladaju dozornu radu i predstavenstvo akciovej spolo¢nosti.
Spoloéne sme vytvorili stabilnd a seriéznu distribuénd spoloénost
s vynikajucim servisom a sortimentom, na ktord sa mézu nasi
zékaznici vzdy spolahnut. Zarobené financné prostriedky sme
Lheprejedli“, ale investovali spatne do zdravotnictva formou kupy
a prevadzkovania zdravotnickych zariadeni. Musim sa priznat,
robia nam radost. NaSe nemocnice i Uniklinika Kardinéla Korca
patria medzi najlepsie zdravotnicke zariadenia na Slovensku.
A k tym problémom — roky v podnikani ma naucili nevzdat sa,
nech by som prezival akukolvek krizu. Ved kazda kriza je z 50%
aj prilezitostou, zalezi na tom, ako sa z nej poucime a aké opat-
renia prijmeme, aby sme eliminovali riziko jej navratu. Pri kazdom
probléme mi pomahalo aj pomyslenie na nelahky osud méjho
otca. Komunisti ho v roku 1949 nepravom odsudili na dva roky
do vézenia, ktoré prezil v Leopoldove a v uranovych baniach
v Jachymove. Boli to neludské podmienky, ktorym bol vystaveny,
ale ani tie ho nezlomili. Ked si naftho spomeniem, ziadna kriza
v podnikani sa mi nezda byt neprekonatelna. Skor naopak. Kazda
ma motivuje a po kazdej sme ja a moja spolo¢nost lepsi a silnejsi.

Mate nieco, ¢o nema kazdy ¢lovek. Dedi¢stvo, odkaz vasho
+ otca, ktory vam bol velkym vzorom...
Otec mi bol a stale aj je, napriek tomu ze uz jedenast rokov
nie je medzi nami, vzorom vo vSetkom. Najmé svojim pevnym
charakterom, ktory nezlomili ani mocni tohto sveta. Vzdy si
zachoval svoje presvedcenie, nikdy si nepokrivil chrbticu, hoci
by z toho mohol mat zna¢né materialne vyhody. A hlavne, cely
Zivot sa doslova rozdaval a pomahal druhym fudom. Clovek by
sa mal sklonit pred druhymi iba vtedy, ak im chce poméct vstat.
7 Pred niekolkymi rokmi Unipharma rozsirila svoje posobenie.
+ Postupne ste kupili tri sikromné nemocnice. Mnohi [udia na
Slovensku chapu sukromné zdravotnicke zariadenia ako biznis
so zdravim. Kto si vasu starostlivost méze dovolit?
LieCbu v nadich zdravotnickych zariadeniach si méze dovolit
kazdy ob&an. Vetky tri nade nemocnice — v Kosiciach-Saci,
v Handlovej a aj v Banovciach nad Bebravou maju totiz charakter
v&eobecnych nemocnic, ktoré maju uzavreté zmluvy so vSetky-
mi zdravotnymi poistoviiami posobiacimi na Slovensku. To isté
sa tyka aj nadho medicinsko-diagnostického centra Uniklinika
kardinala Korca v Prievidzi. Vo vSetkych Styroch zdravotnickych
zariadeniach ponukame pacientom aj v eurépskom meradle
nadsStandardnu starostlivost. Su vybavené najmodernej$imi pri-
strojmi a vSade su pripraveni sa im venovat ti najlepSi odbornici.
Spitkou medzi nasimi zdravotnickymi zariadeniami je Nemocnica
Kosice-Saca s vlastnym medicinsko-diagnostickym centrom.
Téato nemocnica ako jediné slovenské zdravotnicke zariadenie je

opakovanym drzitelom certifikatu Slovak Gold Exclusive.

Pan riaditel, viete to so Zenami? Zaujima nas to preto, lebo
+ vasSa spolo¢nost zamestnava vo velkej miere prave Zeny.
Co si na ich praci najviac cenite?
Zeny si nesmieme vazim, bez nich by bol Zivot pre nas muzov
uréite taz8i. Zena sa na vela veci v Zivote, vratane prace, pozera
inak. Vnasa do zivota viac emacii, ¢im vyvazuje muzsku racio-
nalitu. Nezné pohlavie je podla méjho ndzoru aj viac empatické...
MbZem povedat Ze nasa spolo¢nost doslova stoji na kvalitnej
a obetavej praci zien. Nielen zdravotné sestry a lekarky, ale aj
Zeny v distribucii, skladovom hospodarstve, nakupe ¢i obchode
su spolahlivymi piliermi, na ktorych stoji histdria, su¢asnost
i buducnost naSej spolo¢nosti. Kazdorone vyhodnocujeme
najlepSich pracovnikov. Medzi nimi ma vyznamné miesto aj
kategdria ManaZzér roka. Aj minuly rok ju vyhrala zena. Aj na
oslave nasich dvadsiatych narodenin cenu manazér dvadsat-
ro¢nej histérie Unipharmy si odnesie opat Zena.

Su vasi zamestnanci spokojni s pracovnymi podmienkami
+ aplatmi?
Rezort zdravotnictva je citlivym odvetvim, kde stéle hrozia Strajky...
Napriek tomu, Ze sa rok ¢o rok znizuju marze v lekarenskej dis-
tribucii a takisto nie je pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
dorieSené ich spravodlivé odmenovanie zo strany poistovni za
oSetrovanie pacientov v nemocniciach (formou zavedenia tzv.
DRG systému, €o je platba za diagndzu), snazime sa neustdle
dostatoéne motivovat nasich spolupracovnikov, a to po stranke
finan¢nej i nefinancnej. Napriek tomu, ze je to velmi tazké naj-
mé v naSich zdravotnickych zariadeniach, myslim si, ze nasi
spolupracovnici st so svojimi podmienkami v zasade spokojni,
¢oho dokazom je aj to, ze v nasich zdravotnickych zariadeniach
nikto nikdy nestrajkoval. S nasimi zamestnancami sme v trvalom
dialégu. Nielen ciele spolo¢nosti, ale aj dosiahnuté ekonomické
vysledky s nimi pravidelne komunikujeme. Som preto hrdy nielen
na to, ze v nasich nemocniciach i medicinsko-diagnostickom
centre sme schopni pre naSich lekdrov a sestry zabezpedit
nadstandardné finanéné hodnotenie, ale najma na vztah vset-
kych zamestnancov Unipharmy k nasej spolo¢nosti. Na to, ze
sa vSetci citia byt stiastou jednej velkej firemnej rodiny. Ze Ziju
nasu firemnu viziu. Bez tejto nadstavby by nam Ziadna finan¢na
ani nefinanéna motivacia nepomohla.
7 Pan riaditel, mate dvoch synov. Nasleduju vas, alebo sa
+ vybrali vlastnou cestou?
Moiji synovia si ma vo svojom detstve velmi neuzili... Najma
zaciatky podnikania boli tvrdou reholou, ¢asto dihym odliéenim
od rodiny. Starsi syn Peter sa pripravoval velmi zodpovedne na
farmaciu, nakoniec sa dal na biznis, absolvoval Spickovu univer-
zitu v Londyne a teraz uz pomaha aj v Unipharme. Mladsi Martin
skonCil lyceum v Cambridge, teraz Studuje v Londyne, v ramci
8koly absolvoval prave teraz semester v Moskve a chysté sa
do Danska.
7 Cim si dobijate energiu? Ako rad travite volny éas?
+ VoIného ¢asu vela nemam, podnikanie samo osebe je asovo
velmi naro¢né. Okrem toho mam vela dalSich pracovnych aktivit
vo vedeckych radach, redakénych radach, som takisto ¢lenom
prezidia Slovenskej lekarnickej komory. Ale ak si kusok volna
pre seba ukradnem, rad si vycistim hlavu s priatelmi pri futbale.
Takisto rad cestujem. A celkovo sa snazim dodrziavat zdravu
Zivotospravu. Cim viac sil v sikromi v ¢ase volna nabetiem, tym
budem prospesnejsi aj pre nasSu Unipharmu i celt spolo¢nost.

Autor: Maja llkovicova, Slovenka ¢. 49/2012
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S <ratke spravy

V stredu 28. novembra 2012 Kabinet odobril Ziadost
rezortu zdravotnictva o realokaciu kapitalovych vydav-
kov z predchadzajuceho roka, ktoré boli pbvodne uréené
na racionalizaciu a restrukturalizaciu zdravotnickych

zariadeni v pdsobnosti ministerstva zdravotnictva aich  SEES

naslednu transformaciu na akciové spolo¢nosti.

# Teraz financie posluzia na podporné projekty elektronic-
kého zdravotnictva, konkrétne na zabezpecenie ochrany
osobnych udajov a udajovej zakladne, ktoré maju byt ne-

vyhnutné pre lUspesné nasadenie projektu elektronického F

zdravotnictva, vdaka ktorému budu ob&ania méct vyuzivat
sluzby Narodného portalu zdravia (NPZ), kde najdu informa-
cie o predpisanych liekoch, zmluvnych vztahoch poistencov
a o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti. Okrem NPZ
projekt zahrfia ePreskripciu, eMedikaciu, eDispenzaciu,
elektronicku zdravotnu knizku a elektronické objednavanie.
Projekt je spolufinancovany Eurdpskou uniou a tvori zaklad
prvej fazy programu eHealth, ktorého cielom je podporit
poslanie zdravotnictva prostrednictvom informacnych a ko-
munikaénych technoldgii.

# MZ SR si stanovilo za ciel do konca roka 2015 zniZzit zaosta-
vanie Slovenska za lidrami EU v oblasti eHealth z 10 na 5 rokov
av oblasti NPZ a eMedikacie na 3 roky. Otazkou zostava, ¢i st
stanovené terminy v naSich podmienkach reéine.

(Zdroj: SITA)
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Penta sa snazi o dalSie nemocnice

Investi¢na skupina Penta planuje vytvorit skupinu
nemocnic podobnu sieti nemocnic na vychode aj na
zapadnom Slovensku.

@ Svet zdravia, spolo¢nost patriaca Pente, riadenie nemocnic
na vychodnom Slovensku sustredila do KoSic, o¢akava zvySenie

Srbskd delegacia na UDZS

V stredu 12. decembra 2012 na Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou zavitala delegéacia
srbskej institlcie socidlneho zabezpecenia (Zavod
za socijalno osiguranije).

# Ciefom stretnutia bolo dohodnutie administrativnych postupov
pri vykonavani spolo¢nej zmluvy a jej Vykonavacej dohody,
podla ktorej je Urad uréeny ako kontaktné miesto pre zdravotnu
starostlivost.

Hlavnym predmetom rokovania bolo odstihlasenie zneni:

1. Dohody o pouzivani Eurépskeho preukazu zdravotného po-
istenia na Uzemi Srbskej republiky za u¢elom jeho pouzivania
slovenskymi poistencami po¢as do¢asného pobytu v Srbsku pri
¢erpani neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

2. Dohody o refundéacii nakladov na vecné davky, ktora ustano-
vuje postupy uplatnovania pohladavok za poskytnutu zdravotnu
starostlivost, podmienky reklamacii a uhrady.

+ Rokovanie bolo ukonéené podpisanim obidvoch dohod pred-
sedni¢kou UDZS MUDr. Monikou PaZinkovou, MPH a riaditefom
ZS0 Zoranom Panovi¢om.
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kvality poskytovanych sluzieb a financné uspory, ktoré by mala
dosiahnut centralizaciou nakupu pre vSetky nemocnice v sie-
ti, zlu€enim oddeleni, v niektorych pripadoch prechodom na
jednodnovu zdravotnu starostlivost a znizenim poctu lekarov,
najma tych, ktori maju popri sluzbach v nemocnici aj sukromnu
prax. Do polroka planuje spolo¢nost vytvorit Styri kompetencné
centra. Nemocnice sa budu zameriavat na uzSie Specializacie:
Humenné na neonatoldgiu, Michalovce na onkoldgiu, TrebiSov
na o¢né a ORL, SpiSska Nova Ves na neuroldgiu.

@ Na zdpadnom Slovensku Pente patri zatial len Nemocni-
ca s poliklinikou Partizanske, no zaujem skupina prejavuje aj
0 nemocnice v okoli Trenéina a Nitry. Okrem Slovenska méa
zé&ujem tiez o nemocnice v Cechach a v Polsku, v ktorom chce
v sUCasnosti vyuzit odstatriovanie.

Arbitraz s Achmeou

Opatrenia na zrusenie rozsudku arbitrazneho tri-
bunalu vydaného v medzinarodnom investiénom spore
medzi holandskou spolo¢nostou Achmea B. V. (vlast-
niacou Union zdravotnu poistovriu) a Slovenskou repub-
likou maju zabezpecit premiér Robert Fico a minister
financii Peter Kazimir.

# Slovenska republika vyuzije vSetky pravne prostriedky, aby sa
ubranila rozhodnutiu Medzinarodného arbitrazneho sudu. Podla
vyroku tribunélu ma SR spolo¢nosti Achmea zaplatit 22 milionov
Eur ako kompenzéciu za Skody, ktoré utrpela pocas platnosti
poskodzujlcich opatreni. SR v rokoch 2006 a 2007 zasadnymi
zmenami v legislative poistovnictva porusila ustanovenia investic-
nej dohody medzi Holandskom a Slovenskou republikou. Ustavny
sud v roku 2011 rozhodol, Ze Slovensko porusilo v tomto pripade
Ustavu a legislativne opatrenia, ktorych cielom bolo zakézanie
zisku zdravotnych poistovni, sa stiahli. Okrem kompenzéacie
za tieto Skody sud zaviazal SR uhradit spolo¢nosti Achmea
aj naklady na pravne sluzby a poplatky spojené s arbitrazou
3 miliony Eur. Achmea ma opravnenie od SR pozadovat platbu
celkovej Ciastky nahrady.

inzercia

! -
Bude sa branit

Holandska firma Achmea varovala viadu SR pred
rozhodnutim vytlacit zo systému sukromné zdravotné

poistovne.

@ Podla slov jej generalneho riaditela Willema van Duina spo-
lo€nost nechce, aby sa zopakovala situécia z roku 2007, kedy
vlada na jej apel nereagovala a pokracovala v krokoch, za ktoré
musi teraz platit. , Skutocne dufam, Ze plan vyviastriovat sa nikdy
nestane realitou a Uprimne verim, Ze viada SR prehodnoti svoje
umysly a na Slovensku zostane zachovany pluralitny systém
zdravotného poistenia,” uviedol v rozhovore pre agenturu SITA
van Duin. Ak by predsa len k planu vyviastfiovania prislo, Achmea
by sa branila vSetkymi moznymi pravnymi prostriedkami, aby
chranila svoje investicie. ,,Sme ochotni a pripraveni viest dialog
so slovenskou viadou o tom, ako poméct Zlepsit existujuci plu-
ralitny systém zdravotného poistenia, pretoZe bude na prospech
klientov a zlepsi to celkovu kvalitu zdravia slovenského obyva-
telstva,” dodal.

@ Ako plan zavedenia jednej zdravotnej poistovne nakoniec

dopadne, ukaze cas. :
(Zdroj: SITA)

—
Zaregistrujte sana
www.imunoglukan.com
aziskaite skizobné balenie

Imunoglukan P4H"

Imunoglukan r4+H ACUTE!

vyZivovy doplnok

~

s prirodnym imunoglukanom, vitaminom C a zinkom
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@ prizacinajucom ochoreni

® po prepuknuti akutnej infekcie
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predpisu.
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Oboznamte Sa

_ normou na hodnotenie kvality liekov
v zmysle zakona ¢. 362/2011 o liekoch
a zdravotnickych pomdckach

— —

B Eurdpsky liekopis vznikol v roku 1964, kedy 8 zakladajucich
krajin Eurdépy podpisalo Dohovor o vypracovani Eurépskeho
liekopisu. Z iniciativy Statneho Gstavu pre kontrolu liegiv pristd-
pila diia 3. novembra 1995 Slovenska republika k podpisaniu
Dohovoru. Ten nadobudol platnost 3. februara 1996 a Slovenska
republika sa tak stala ¢lenskym Statom (Member state) Eurdpskej
liekopisnej komisie. Hlavnou podmienkou prijatia krajiny za ¢lena
tejto najvyznamnejSej liekopisnej intitlcie v Eurdpe je akceptovat
poziadavky Eurdpskeho liekopisu a transformovat ich do nérodnej
legislativy ako zavaznu normu na uzemi €lenského Statu.

B Zakon &. 140/1998 Z. z. ukladal Statnemu ustavu pre kon-
trolu lie€iv povinnost pripravovat Slovensky liekopis, ktory bol
prekladom Eurdpskeho liekopisu. Od 1. 12. 2011 plati Za-
kon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach
a0 zmene a doplneni niektorych zakonov. V zmysle tohto zakona
je Eurdpsky liekopis (Ph. Eur)) zavdznym predpisom na Uzemi
Slovenskej republiky vo svojej originalnej forme, t. j. v anglickom
alebo francuzskom jazyku. Skoncilo sa tak prekladanie monografif
do Statneho jazyka.

B Odjanuara 2011 je platné 7. vydanie Ph. Eur. Oficialna verzia
je dostupna v kniznej forme v anglickom jazyku s 3 dopinkami za
rok a v elektronickej forme (online a USB kIU¢). Na internetovej
stranke SUKL sui informéacie o moznosti objednavky pozadovanej
formy liekopisu. Ak uZivatel nenajde monografiu v Eurépskom
liekopise alebo v Slovenskom farmaceutickom kddexe, méze
pouzit liekopisy krajin Eurdpskej unie (EU Directive 2001/83/EC).
B Pre uzivatelov liekopisu je vhodné sledovat Pharmeuropu
— Eurdpske liekopisné forum, ¢asopis vydavany 4-krat ro¢ne
Eurépskym uradom pre kvalitu liekov (EDQM). Od januara 2012
je volne dostupna len online verzia na stranke hito./pharm-
europa.edgm.eu. Pharmeuropa ma poméct pri vypracovavani
monografii a sluzi na informovanie o liekopisnej problematike.
Obsahuje informéacie o pripravovanych medzinarodnych kon-
ferenciach, seminaroch alebo tréningovych kurzoch organizo-
vanych EDQM. Texty vo Pharmeurope ur¢ené na komentare
obsahuju navrhy novych monografii, revidovanych monografii
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PharmDr. Marta Benkova, CSc.
veduca Liekopisného oddelenia,
Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv

liekopisom

a v8eobecnych textov, ktoré maju byt zaradené do Ph. Eur.
Podnet na reviziu mozu podat zamestnanci institucii, ktoré su
poverené kontrolou kvality lie€iv a liekov, vyrobcovia lieciv, lie-
kov a pomocnych latok a pracovnici, ktori s lieivami a liekmi
v akejkolvek podobe zaobchédzaju. Statny dstav pre kontrolu
lie¢iv vypracoval Metodicky pokyn €. 128/2012, ako postupovat
pri navrhu na reviziu monografie a tento dokument je zverejneny
na internetovej stranke SUKL. Komentare na monografie Ph. Eur.
uverejnené vo Pharmeurope, sa mézu podat len prostrednictvom
Liekopisného oddelenia SUKL.

B Ako vyplyva z hore uvedeného, ¢lenstvo v Eurdpskej lieko-
pisnej komisii (ELK) nas nielen zavazuije, ale poskytuje nam aj
pravo podielat sa na priprave Eurdpskeho liekopisu. To je mozné
jednak podavanim navrhov na reviziu jednotlivych monografii
odbornou verejnostou, ale aj Uc¢astou Specialistov v Eurépskej
liekopisnej komisii alebo v pracovnych skupinach tejto komisie.
Slovenska republika ma v ELK troch riadnych ¢lenov a dvoch
néahradnikov. V troch pracovnych skupinach ELK aktivne pdsobia
dalsi traja experti.

B Farmaceuticka verejnost méze do urcitej miery vnimat po-
uzivanie origindlnej verzie Ph. Eur. ako nevyhodu. Liekopisna
komisia (LK) ako poradny orgén riaditela SUKL reflektuje urcité
obavy zo strany odbornej verejnosti a upozornila na mozné
komplikacie, ktoré mozu v buducnosti vzniknut, ak sa nebudu
texty Ph. Eur. vobec prekladat. Problémy mézu ¢oskoro na-
stat, ak budu uzivatelia postupovat podla skusok, ktoré budu
dostupné vyluéne v anglickom jazyku, vzhladom na moznu
nejednoznacnost a nepresnost prekladu. Clenovia LK vyjadrili
nazor, Zze vo vybranych pripadoch by bolo vhodné poskytnut
uzivatelom autorizovany preklad monografii Ph. Eur.

B V sucasnosti vznikla akutna potreba revidovat Slovensky
farmaceuticky koédex ako narodnu normu. Liekopisné oddelenie
v spolupraci s ¢lenmi Liekopisnej komisie a za pomoci viace-
rych nemocnicnych a verejnych lekarni, ktoré prijali ponuku na
spolupracu, pripravuje od februara 2012 nové, teda 2. vydanie
Slovenského farmaceutického kédexu. Prace na SFK stale po-
kraCuju a v pripade zaujmu ocenime podnety a pripomienky aj
z dalSich lekarni. Spoloénym vypracovanim zavaznych noriem
na posudenie kvality lie€iv a liekov tak prispejeme k ochrane
zdravia obyvatelstva.
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Dobre sa pozrite, %
¢o mate na sklade 3

V decembrovom cisle casopisu Lekdarnik sme v kratkosti upozornili na nové pravidla

pri pouZivani zdravotnych tvrdeni. Teraz vam prindsame bliZsie informacie.

l 16. 5. 2012 bolo prijaté Nariadenie Komisie Europskej Unie
€. 432/2012 o povoleni uréitych zdravotnych tvrdeni o inych po-
travinach, ako su tie, ktoré odkazuju na znizenie rizika ochorenia
a na vyvoj a zdravie deti so zretefom na Zmluvu o fungovani EU
a Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.1924/2006
z 20.12. 2006 o vyzivovych a zdravotnychtvrdeniach o potravinach.
M Podla nariadenia z roku 2006 su zdravotné tvrdenia o potravi-
nach zakézané, pokial ich v sulade s uvedenym nariadenim nepo-
volila Komisia a neboli zahrnuté do zoznamu povolenych tvrdeni.
M Clenské staty EU mali Komisii predloZit vnutrostatne zoznamy
zdravotnych tvrdeni spolu s podmienkami, ktoré sa na ne vzta-
huju a aj odkazmi na prislusné vedecké odévodnenia. Po ich
preskimani sa ukazalo, Ze je nevyhnutné vnutrotatne zoznamy
zltgit do jedného konsolidovaného zoznamu, ktory zahffia zne-
nie tvrdeni a Specifické podmienky ich pouzivania a pripadne
aj podmienky a obmedzenia pouzivania a/alebo doplfujlce
informé&cie alebo varovanie.
M Register vyzivovych a zdravotnych tvrdeni Unie o potravinach
obsahuje nielen zoznam povolenych, ale aj zamietnutych tvrdeni
spolu s dévodmi ich zamietnutia. Ma sa periodicky aktualizovat
a tiez sa budu sledovat postupy v pripade zdravotnych tvrdeni, pre
ktoré Eurdpsky urad pre bezpec€nost potravin eSte nevypracoval
hodnotenie, a/alebo ktoré Komisia eSte neposudila.
M Nariadenie sa uplatfiuje od 14. 12. 2012 a je zavazné a uplatni-
telné vo v8etkych &lenskych étatoch EU. Jeho cielom je dosiahnut,
aby boli zdravotné tvrdenia pre pouzivatelov pravdivé, jasné,
spolahlivé a uzitoéné. Snahou je teda chranit spotrebitela pred
zavadzajucimi tvrdeniami.
M Prezident Asociacie dodavatelov liekov a zdravotnickych po-
moécok MUDr. Igor Novak, MPH este v novembri 2012 napisal
hlavnému hygienikovi a vedicemu Uradu verejného zdravot-
nictva SR prof. MUDr. Ivanovi Rovnému, PhD., MPH Ziadost
o schvalenie dopredaja existujucich zasob na trhu, tak ako sa
rozhodla Ceskéa republika, Belgicko & Polsko. Vydali odborné
usmernenie s tym, Ze potraviny mozu byt na trh uvadzané
do vyCerpania zasob a ze potraviny vyrobené po 14. 12. 2012
musia byt v sulade s nariadenim. V prilohe zaslal prezident
ADL gj oficidlne vyjadrenia autorit prisluSnych $tatov, no dostal
zamietavu odpoved: Nie je mozné, aby narodné autority, t. . aj
UVZ SR svojvolne vydavali stihlas s dopredajom potravin (vratane
vyzivovych doplnkov) s oznacenim v rozpore s nariadenim a ze
by povolovali prediZenie uvedeného terminu.
Na nariadenie sme sa pytali aj Mgr. Lenky Skalickej,
hovorkyne UVZ SR:

Koho a €oho sa spominané nariadenie tyka?

Nariadenie (ES) ¢.1924/2006 sa vztahuje na dobrovolne

uvadzané vyzivové a zdravotné tvrdenia v ozna¢ovani, prezenta-
cii a reklame potravin (aj nebalenych, ur€enych na zasobovanie
zariadeni spolo¢ného stravovania) koneénému spotrebitelovi
v komer€nej komunikécii, dalej na ochranné znamky, obchod-
né znacky, reklamné oznacenie, ktoré sa mézu chapat ako
vyzivové alebo zdravotné tvrdenie, ale nevztahuje sa na nega-
tivne tvrdenia. Pokial sa jedna o nariadenie (EU) &. 432/2012,
organy verejného zdravotnictva vykonavajuce uradnu kontrolu
budu kontrolovat sulad oznagenia napr. vyzivovych dopinkov
s nariadenim Komisie €. 432/2012 po 14. 12. 2012 a v pripade
zZistenia nesuladu s nariadenim sa bude postupovat podia za-
kona €.152/1995 Z. z. o potravinach, napr. nariadenim opatrenia
na zabezpecenie spravneho oznacenia s uréenym ¢asovym
terminom, maximalne do 30. 6. 2013.

Ako ma lekaren postupovat, ked ma na sklade vyzivové

doplnky so zamietnutymi zdravotnymi tvrdeniami? Ma
lekarnik robit inventuru zasob? A ¢o potom, ak ich nepreda?
M Lekaren je z dévodu, ze predava aj potraviny (medzi ktoré
patria aj vyzivové doplnky) prevadzkovatelom potravinarskeho
podniku, a teda je povinna dodrziavat platnu potravinovu legis-
lativu. Je na nej, akym spdsobom tento sulad zabezpedi.

Hrozia za predaj vyrobkov so zamietnutymi zdravotny-

mi tvrdeniami sankcie? Kto ich bude ukladat?
B Za nesulad s legislativou pre oznaCovanie (vratane nariadenia
(ES) €. 1924/2006) je mozné podobne ako za akékolvek iné ne-
dodrzanie legislativy ulozit opatrenie na odstranenie nedostatku
alebo sankciu. Kompetentnymi organmi v pripade vyzivovych do-
pinkov st miestne prislusné regionalne Urady verejného zdravot-
nictva. Kompetencie v pripade Uradnej kontroly potravin su usta-
novené v zakone €. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni.

Co nariadenie znamena pre reklamu? Ani v nej nemézu
firmy uvadzat, na €o pripravky sluzia?
M Uvedené nariadenie sa vztahuje aj na reklamu potravin.

M Na Slovensku teda dopredaj produktov so zamietnutymi
zdravotnymi tvrdeniami nie je mozny. Zarazajuce vsak je,
Ze napriklad v Cechach, Belgicku a Polsku sa to da, zatial
¢o u nas nie.

M Vyhodou je aspon to, Ze do 30. 6. 2013 v pripade zistenia
nesuladu so spominanym nariadenim, nebudu kontrolné
organy udelovat sankcie a do tohto datumu budu mat sub-
jekty éas na zostladenie stavu s platnou legislativou EU.

M Nariadenie spolu s prilohou, ktora obsahuje zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni najdete v pdf verzii na stranke:
http.//eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:136:0001:0040:SK:PDF
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SREGmL NOvinky vo farmacil

Svet farmacier

Madarsko:
Madarsko bude lekarnikom

pljtit’ za dohlad nad liekovymi chybami ‘

m m =V ¢ase, ked sa mnozZstvo vlad jednotlivych eurépskych
krajin uchyluje k liberalizaénym opatreniam sektoru lekéarenstva,
mozno u nasich juznych susedov badat zavadzanie hojného
poctu radikalnych zmien, ktoré zarover posilfiuju odborny zdra-
votnicky charakter povolania lekarnik.

Madarsko od januara 2013 zavadza pre lekarne poplatok za
dohlad nad liekovymi chybami a od aprila tiez moznost monito-
rovania preskripcie a vydaja lie€iv u pacientov.

= = = Madarsko na vine lekarenskych zmien

Madarsko sa pri su¢asnej vliadnej koalicii nachadza na vine
zgsadnych a Casto aj kontroverznych zmien v oblasti leka-
renstva. Po zavedeni zmeny vyhradného vlastnictva lekarni
lekarnikmi, ktora by mala za€at platit v plnom rozsahu od roku
2017, po zavedeni bonusov za genericku preskripciu a zvySeni
marze lekariam, sa nanovo vy¢lenilo pre lekarne 4,5 mid. HUF
(madarskych forintov).

H ® ® Zamedzenie liekovych chyb, stabilizacia vidieka
Za novy poplatok madarska vlada od lekarni o¢akava, Ze budu
dbat na bezpecnost pacientov lepSim vyuzitim svojich odbornych
znalosti. Konkrétne by mali sledovat chyby v preskripcii, napr.
v pripade, kedy ma celé rada pacientov predpisany duplicitne liek
s rovnakou Uucinnou latkou, ¢o potencialne ohrozuje ich zdravie.
Podla madarskej lekarnickej komory nie je podiel liekovych chyb
v Eurépe, ako ani v Madarsku, zanedbatelny a ovplyvriuje cho-
robnost ¢i Umrtnost pacientov z 10 — 20 %. Na zaklade navrhu
komory bude $tat lekarnikom od januara platit za to, ze budu
dohliadat na preskripciu a dbat tak na bezpe¢nost pacientov.
Novy poplatok ma rovnako pomdct stabilizovat ekonomicku
situdciu i pre lekarne nachadzajlce sa vo vidieckych oblastiach.
H = = Pristup do centralnej databazy

Po pripravnom trojmesa¢nom obdobi lekarnici tiez od 1. aprila
ziskaju pristup k idajom o liekoch u konkrétneho pacienta, ktoré
sU uvedené v databaze Narodného fondu zdravotného poistenia
(OEP) na zaklade ¢isla jeho socialneho zabezpecenia. Pristup
k udajom bude podmieneny suhlasom pacienta a lekarnici ne-
budu oprévneni sledovat lieky na pohlavne prenosné ochorenia
a duSevné poruchy.

= m ® Posilnenie generickej substitticie

Okrem posilnenia bezpecnosti uzivania liekov ma nové opat-
renie za ciel i podporu generickej substittcie. Pokial by pa-
cienti uprednostriovali lacnejSie generické pripravky, Uspory by
podla udajov ministerstva zdravotnictva mohli dosiahnut vysku
12 — 15 mld. HUF (madarskych forintov) ro¢ne. K uplatiiovaniu
generickej substiticie su lekarne motivované uz od januara 2012.
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Mayju totiz narok na Specialne bonusy v pripade, ak budu prefero-
vat pri vydaji lieky z pozitivneho listu. Podiel preferovanych generik
musi byt va¢si ako 35 % z celkového poctu vydanych liekov.
= ® ® Madarsky paradox
V Madarsku je situacia trochu paradoxna. Po rokoch totalnej
liberalizacie sektoru lekarenstva socialistickou viadou, ho teraz
reguluje vlada pravicova a paradoxne prijala cely rad velmi
radikalnych opatreni.

Zdroj: APATYKAR® 70 dfia 5. 12. 2012

Severné irsko:
~ Lekdrnici mozu korigovat lekarov

® m = | ekdmici Severného irska sa stavajli z Goraz vagsej miery
zdravotnickym partnerom prvého kontaktu pre pacientov. Uz pre
celu radu lahSich ochoreni prevzali farmaceuti Ulohy prvotnej
starostlivosti a poradenstva. Novinkou vSak je, Ze odteraz mézu
lekarnici opravovat aj lekarske predpisy, napr. ak je na recepte
uvedené nespravne davkovanie alebo hrozi riziko interakcie
s ostatnymi liekmi. Lekarnici su za tento vykon odmenovani
Narodnou zdravotnou sluzbou (NHS).
H ® ® Vrdmcitzv. ,intervenéného ndvrhu pre verejné lekarne”
mdbZu zamestnanci v 530 lekarfiach svojich pacientov upozornit,
ak pre nich existuje lepSia alebo vhodnejSia lieCba. Atestovani
lekarnici m6zu napriklad z medicinskych dévodov uskutocnit
zamenu originélneho preparatu za generikum alebo naopak.
Okrem toho ma lekarnik povinnost skontrolovat davkovanie
a mal by si tiez vS§imnut neziaducu polymedikaciu (polyfarméciu).
m = m Akonahle pacient s navrhovanou zmenou suhlasi, le-
karnik posle prostrednictvom elektronického spisu pacienta svoj
navrh zmeny rodinnému lekarovi daného pacienta. Po suhlase
lekara méze lekarnik zmenit lieCbu a zauctovat si tuto sluzbu.
Za jeden takyto vykon dostane 10 britskych libier, v prepocte
asi okolo 12 €.
Aby doslo k odbremeneniu primarnej lekarskej praxe, smu le-
karnici uz niekolko rokov poskytovat poradenstvo pri [ahSich
ochoreniach. Ak pacienti pridu napriklad s mykézou néh, hnackou
alebo so véami, méze lekarnik aj bez Ucasti lekara odporucit
vhodny OTC preparat a dohodnut si dalsi termin na kontrolu.
= ® ® Po rokovani s NHS boli do tejto kategdrie zahrnuté len
Styri dalSie indikacie: herpes, nadmerna produkcia usného mazu,
zapal dasien, ako aj mykoza v Ustnej dutine. Lekarnik musi liecbu
detailne dokumentovat a bude za to aj patricne odmeriovany.
®m m = Napriek tomu nie je zdruzenie lekarnikov Severného
irska spokojné so stitasnou situaciou odmeriovania. Zagiatkom
roka chcela vlada kratit zakladné mzdy o 38 mil. libier. Lekarnici
sa voéi tomuto rozhodnutiu odvolali a Najvyssi sud Severného
irska im ,dal za pravdu“. ESte v decembri by sa malo rozhodnuit
o0 odvolani viady proti tomuto rozsudku.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, 2 30. 11. 2012




WY Nemecko:
Pohyb na farmaceutickom velko-
distribucnom trhu _

= = ® Nemecky velkodistribu¢ny trh je v pohybe. Distribdtori
Noweda a Phoenix chcu ziskat dalSie podiely na trhu, konkurenti
ako Anzag si vSak nechcu nechat odiat Ziadne obraty. Vzhladom
k tomu, Ze trh podla IMS Health v nasledujucich rokoch bude
rast len v nizkych jednocifernych &islach, bude nevyhnutny trend
odlivov zakaznikov a tym padom sa v ramci trhu vykrystalizuju
vitazi a porazeni. Citatelky a Gitatelia APOTHEKE ADHOC db-
veruju predovSetkym lekarenskej distribucii Noweda, ze bude
v boji o priazen lekarnika Uspesna.

= = ® V prieskume 61 % respondentov uviedlo, Ze podla ich
nazoru, méze lekarenské druzstvo z Essenu (Noweda) ziskat
podiely na trhu do roku 2015. Lider v oblasti farmaceutickej distri-
bucie Phoenix dosiahol doveru len u 29 % Ucastnikov, Ze samu
do dvoch rokov podari ziskat byvalu prevahu na trhu. Aj sukrom-
ni velkodistributori maju preto vacsiu Sancu, ziskat lepsi podiel
na trhu. 27 % ucastnikov prieskumu predpoklada, ze sukrom-
né farmaceutické distribu¢né spolo¢nosti péjdu do ofenzivy.
Na tomto prieskume sa zucastnilo v obdobi od 30. 11 2012 do
3. 12. 2012 spolu 625 citateflov APOTHEKE ADHOC.

Obrazok 1: Predpoklad respondentov ankety — ktori velko-
distribdtori by mohli do roku 2015 ziskat podiely na trhu?

Welche Grofihandler kennen bis 2015 Marktanteile
gewinnen? (Mehrfachauswahl méglich)

Phaena

I %

HNoweds
N 1%

™

Obrazok 2: Obraty a podiely na nemeckom farmaceutickom
velkodistribu¢nom trhu za rok 2011.
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SA:
- Pre ockovanie do lekarne

m m m Coraz rozsirenej$im trendom sa v USA stava zaogko-
vanie proti chripke v lekarni. To vyplyva zo $tudie amerického
zdravotného uradu CDC (centra pre kontrolu a prevenciu chordb).
V ockovacej sezéne 2011/2012 sa podia udajov nechal kazdy
piaty dospely zaoCkovat proti chripke v lekarni namiesto v am-
bulancii lekara.
m ®m ® Pocet oCkovani proti chripke mimo ordinacii vzrastol
podla spravy od roku 2007 0 7 %. Da sa povedat, ze ¢im je vysSia
Uroven vzdelanosti obyvatelstva, tym je pravdepodobnejSie, ze si
skor zvolia pre Ucel ockovania prave lekaren. Zo skupiny ludi's uni-
verzitnym vzdelanim bol zaokovany kazdy druhy (47 %) v lekarni.
Absolventi strednych $kél sa nechali ockovat v lekarni v miere 36 %
a pri niz&ej urovni vzdelania vyuzilo tuto sluzbu lekame asi 27,5 %.
= = ®m Tento trend vyuzivaju aj siete lekarni, ktoré poskytuju
lekérske oSetrenie v tzv. ,In-Store Clinics” (kliniky v ramci obcho-
dov). Za cielom prilakat do pobodiek sieti lekarni viac pacientov,
rozdala spolo¢nost Walgreens asi 300 000 poukazok na dobropis
na bezplatné ockovanie, ako to bolo publikované v sprave v novi-
nach. Celkovo bolo pocas poslednej chripkovej sezony podanych
5,5 mil. vakcin. Podla spravy, Walgreen vynalozil 31,99 US § (asi
24,50 €) na jedno ockovanie.
H = = Pocas sezdny 2011/2012 sa nechalo celkovo zaoc¢kovat
42 % vsetkych americkych obyvatelov, o je asi 0 1,2 % menej
ako v uplynulej sezdne. Zatial ¢o u mladistvych do 18 rokov miera
ocCkovania klesa, naopak stupajlci charakter sa zaznamenal
u dospelych vo vy§Som veku.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, 7 3.12.2012

FalSované lieky — problém,
ktory bude narastat

m = m Vblizkej budlcnosti sa bude problém falSovanych liekov
dovazanych do Ruska z Ciny, Indie a Turecka eSte zhorSovat.
Spominana situacia mohla vyplynut ako nasledok vstupu Ruska
do Svetovej obchodnej organizacie (World Trade Organisation),
ako povedal rusky minister vnutra Vladimir Kolokoltsev pre
Rossiiskaya Gazeta. Podla ministerstva je mnoZzstvo falSovanych
liekov na ruskom trhu 0 20 % vy$Si ako priemer. Zatial ¢o vyroba
narkotik prinasa zisky vo vyske 300 %, produkcia falonych liekov
generuje zisky asi v hodnote 3 000 %. Navyse, aj rusky viadny
rozpocet je ochudobneny, kedze straca miliardy rublov na daniach
kvéli tymto liekom. Kolokoltsev poukazal na pravnu medzeru,
ktora zhorSuje cely problém. V ruskom pravnom systéme totiz
chyba ¢lanok v trestnom zakonniku o trestnej zodpovednosti
za falSovanie liekov. NavySe, ked organy poziadaju o pomoc
drzitelov prav (vyrobcov) v boji proti falSovanym verziam ich
liekov, €asto tito pomoc odmietaju, pretoze nechcu rozsirovat
zvesti o tom, ze vobec nejakeé falSované verzie ich liekov existuju,
povedal Kolokoltsev.

Zdroj: GIRP PRESS REVIEW 19/10/12 - 26/10/12
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Kratke spravy zo sveta

Prelozila a spracovala: Mgr. Eva Kozakova

Koktell 7 farmacw

REUMA: V USA bol povoleny tofacitinib

FARMACIA

Americka FDA udelila povole-
nie pre uvedenie na trh inhibi-
toru tyrozinkinazy tofacitinibu
(Xeljanz®, Pfizer). V pripade,
Ze pacienti dostatocne nerea-
govali na lieCbu metotrexatom
alebo terapiu zle znasali, moze
byt liek pouzity pri liecbe do-
spelych pacientov s miernou
az tazkou aktivnou reumato-
idnou artritidou (RA). Sedem
klinickych studii preukazalo,
ze skupina pacientov lieGena
tofecitinibbom vykazovala na-
proti placebo skupine lepSie
klinické reakcie aj lepSiu fyzicku

a funkénu pohyblivost. Vyskum
vSak rovnako potvrdil, Zze uzi-
vanie preparatu je spojené
s0 zvySenym rizikom vyskytu
tazkych infekcii, vratane opor-
tunnych, ako aj tuberkul6zy,
karcinomov a lymfémov. Liek
prichéddza na trh s vystraznym
Stitkom (varovné oznacenie),
ktory lekarov a pacientov upo-
zorni na mozné rizika lieku.
Inhibitor tyrozinkinazy tofaciti-
nib by sa mal uzivat peroralne
dvakrat denne a ma Specific-
ké urcenie proti janus kindzam
1 a 3 a tym posobi proti intra-
celularmej signalnej ceste. Rov-
nako zohrava dolezitu
Ulohu pri zapalovom
procese RA. V ramci
EU je v stéasnosti
tofacitinib stale v pro-
cese schvalovania.
Zdroj
PHARMAZEUTISCHE
ZEITUNG
(46/2012, str. 26)

PRADAXA: planuje sa antidotum

FARMACIA:

V predklinickych Studiach sa
preukdazalo, Ze pri pouZiti frag-
mentu protilatky doslo k zlep-
Seniu bezpecénosti, u€innosti
a rychlosti néstupu antikoagu-
laéného ucinku dabigatranu.
Informéaciu publikoval farma-
ceuticky vyrobca Boehringen
Ingelheim a prvé vysledky boli
prezentované na kongrese
americkej kardiologickej aso-
ciacie v Los Angeles. V Studi-
ach vykazoval plne humanizo-
vany monoklonalny fragment
protilatky velmi vysoku afinitu
vazby a Specifitu pre molekulu

* Cislo 01  januar 2013

dabigatranu. NavysSe sa po-
tvrdilo aj zniZenie straty krvi v
zavislosti od davky, ktora sa
dosiahla vdaka preventivnej
lieébe dabigatranom. Ugi-
nok pretrvava az do 6 hodin.
Specifické antidotum sa mo-
mentalne nachadza v |. faze
klinickej Studie. V kritickych
situaciach by mohol byt pre-
parat pouzity az to doby kym
bude nasadend Standardna
lie€ba alebo v pripade, ked su
jestvujuce stratégie pouziva-
né k odstraneniu antikoagu-
laéného Ucinku nedostatocné.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(46/2012, str. 26)

ROMIPLOSTIM - aplikacia
samotnym pacientom

FARMACIA:

Romiplostim obsahujuce pre-
paraty Nplate® si budi méct
v buducnosti pacienti injekto-
vat aj sami. Vyrobca Amgen
informoval, Ze Vybor pre hu-
manne lieky europskej liekovej
agentuty (EMA) vyjadril svoje
odporucanie.

Doteraz musela byt liecba ve-
dena pod dohfadom odborné-
ho lekéra — hematoléga a pa-
cienti chodlili jeden den v tyzdni
do ambulancie, aby si nechali
subkutanne aplikovat analdg
trombopoetinu. Keby si v bu-
ducnosti pacienti sami liek in-
jektovali, mohli by sa navstevy
u lekara obmedzit na kontroly
krvi raz za mesiac, ale najskor
musia byt zau€eni do techniky
injektovania a dostat podrobnu
intruktdz v ambulancii svojho
lekara alebo na klinike. Okrem
toho im bude doruceny rozsiah-
ly informacny bali¢ek.
Romiplostin sa pouziva na
lie€bu imunitnej trombocyto-

pénie (AITP). Toto zriedkavé
autoimunitné ochorenie je tiez
zname pod nazvom chronicka
idiopaticka trombocytopenicka
purpura a morbus Werlhof. Pri
ochoreni dochadza k tvorbe
protilatok proti trombocytom.
Tie sa viazu na krvné dosticky,
¢o vyvola reakciu imunitného
systému, najmé makrofagov
v slezine. Napadaju trom-
bocyty a nic¢ia ich. Typické
symptémy AITP su krvné
podliatiny podobné ustipnutiu
(petechie), zvySena krvacavost
pri malych poraneniach a vy-
skyt modrin bez zjavnej priciny.
Kazdoro¢ne v Nemecku na
AITP ochorie odhadom 2 000
dospelych. Glukokortikoidy
alebo imunoglobulin su na-
mierené predovsetkym proti
odburavaniu krvnych dosticiek
z organizmu. Uginna latka ro-
miplostim zvySuje prisun krv-

nych dosticiek.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(48/2012, str. 26)




GABAPENTIN tlmi kasel

MEDICINA:

Spustaju patologicky zmene-
né centralne nervové reflexy
chronicky kasel? Vysledky te-
rapie zneuromodulatormi ho-
voria v prospech tejto tedrie.
Australski vedci nasli paralely

- v oblasti centralnej reflexnej

senzibilizacie medzi chronic-
kym kaslom a neuropatickou
bolestou. V pilotnej $tudii na 62
pacientoch s pretrvavajucim dl-
hodobym kaslom bez organickej

';. _: \:

MEDICINA:
Hypolipidemicka
terapia sa zda byt
uzito¢na aj pre oci.
Znizuje riziko vzniku
glaukému s otvore-
nym uhlom.
Kedze stale viac
dostupnych udajov
hovorilo v prospech
protektivneho ucinku statinov
na zrakovy nerv, vedci z uni-
verzity v Michigane chceli toto
tvrdenie aj vedecky podlozit.
Frekvencia vyskytu glauko-
mu s otvorenym uhlom klesa
vdaka statinom

V celonarodnej Studii s viac
ako 300 000 pacientmi vedci
testovali, ¢i hypolipidemicka
terapia méze chranit pred
vznikom glaukému s otvo-
renym uhlom. V skuto¢nosti
naozaj u pacientov, ktori viac

priciny skamali, ¢i mdze neuro-
modulator gabapentin zmier-
riovat kaSel.

Zachvat kasla: Gabapentin
zlepsuje kvalitu zivota

viac ako 8 tyzdrov tryznivymi
priznakmi kasla. Nahodnym
vyberom dostavali pacienti bud
gabapentin (v maximalne;j tole-
rovanej dennej davke 1800 mg)
alebo placebo poc¢as doby 10
tyzdriov. Gabapentin v porovna-
ni s placebom vyrazne
Zlepsil ,na kasel Speci-
ficku kvalitu zivota“ (€o
bol cielovy ukazovatel),
ako publikovali vedci
v odbornom &asopise
Lancet.
Ako neziaduce uginky
boli hlasené predovset-
kym nevolnost a Unava
a predstavovali 31%
vyskyt v skupine medi-
kovanej gabapentinom
a 10 % vyskyt v placebo
skupine.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE

Nemecko, z 31. 10. 2012

ako dva roky pravidelne uzi-
vali statiny, kleslo nebezpe-
Censtvo vyskytu najcastejSej
formy zeleného zékalu o 8 %.
Statiny pravdepodobne zlep-
Suju prietok krvi v okoli zrako-
vého nervu alebo do sietnice,
alebo ulahéuju odtok komoro-
vej vody — tak znelo tlacové
vyhlasenie americkej akadé-
mie oftalmoldgie.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE
Nemecko, z 29.11.2012

.y

Nové ochorenie
prenasané klieStami

MEDICINA:

Vysoka horucka a stavy nevol-
nosti po uhryznuti klieStom —za
tym moéze stat v pozadi nové
ochorenie.

Svajéiarsky lekar pomenoval
nové ochorenie pochadzajuce
z kliestov ,neoehrlichiéza“. Po-
vodca, tzv. Candidatus Neoe-
hrlichia mikurensis bol prvykréat
objaveny na konci devétdesia-
tych rokov dvadsiateho storocia
v kliestoch a v hlodavcoch.
Candidatus Neoehrlichia mi-
kurensis sposobuje najma
oslabenie imunity

V roku 2010 vedci diagnosti-
kovali tuto infekciu prvykrat
aj u ludi, medzi¢asom bolo
v rdmci Eurépy identifikova-
nych 8 pripadov, pricom 3
z nich sa vyskytovali v oblasti
Zirichu. Postihnuti boli vacsi-
nou pacienti s oslabenou imu-
nitou. K incidencii ochorenia

FARMACIA:
Eurdpska liekova agentura
(EMA) odporucila schvalenie
vakeiny proti meningokokovej
sérovej skupine B. Podla vy-
robcu Novartis by bol Bexsero®
prvou dostupnou vakcinou proti
tejto podskupine baktérii, ktoré
spbsobuju nebezpecny, ¢asto
smrtelny zapal mozgo-
vych blan. Vakcina by
mohla byt pouzita aj
u deti vo veku od dvoch
mesiacov. Na zaklade
pozitivnych odporucani
agentury by sa mal vy-
tvorit uceleny program
Studie s takmer 8 000

Coskoro bude dostupnd
vakcina proti B-

mozno pripocitat aj 7 ochoreni,
ktoré sa vyskytli v Cine.

U vSetkych pacientov z oblasti
Zirichu bola dokazana pritom-
nost baktérie v krvi. Pacienti
trpeli opakujucou sa horuckou
— rekurentna horucka az do
40 °C, stratou hmotnosti a ne-
volnostou. Analyza takmer
2000 kliestov z oblasti Zurichu
preukazala, ze az 8 % testova-
nych klieStov obsahovalo novu
baktériu.

Medzi¢asom vznikol aj rychly
test na pritomnost ochorenia:
Real-Time — PCR, ktory potvr-
di alebo vyvrati pritomnost C.
Neoehrlichia mikurensis este
v tom istom dni, ako informoval
vedecky tim Floriana P. Maure-
ra z univerzity v Zirichu v Jour-
nal of Clinical Microbiology.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE
Nemecko, z 6. 12. 2012

meningokokom

detmi v dojéenskom veku, det-
mi, mladistvymi a dospelymi.
Medzi naj¢astejSie neziaduce
Ucinky vakciny patri horucka,
Unava, hnacka, vracanie, vy-
razka, myalgia, artralgiaa bo-

lest v mieste vpichu.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(4772012, str. 30)
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Odborna detska ambulancia s. . o.
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V poslednych rokoch sa vyrazne pre-
hibili znalosti a zvysilo povedomie o Eoraz
CastejSie sa vyskytujucom ochoreni ce-
liakia. PredovSetkym vdaka neustéle sa
ZlepsSujucej diagnostike tohto ochorenia
pocCet pacientov stupa velkou rychlostou.
Podla poslednych udajov z r. 2012 celia-
kiou na Slovensku trpi viac ako 15 tisic
ludi. Stale vSak mbZeme povedat, Ze je
u nas poddiagnostikovaha, nakolko sa
predpoklada, ze skutojay vyskyt je az
okolo 50 tisic. V %
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® (o to vlastne celiakia je?

Ked hovorime o celiakii, hovorime o tzv. imunologicky
sprostredkovanej enteropatii s precitlivenostou na lepok,
glutén u geneticky vnimanych jedincov. Zjednodu$ene moze-
me povedat, Ze sa jedna o autoimunitné, geneticky podmie-
nené ochorenie tenkého Ereva, kedy organizmus ,bojuje proti
sebe samému” tvorbou protilatok a tym ho v podstate aj nici.
Jedna sa preto o komplexny patologicky stav, spdsobeny trva-
lou neznaSanlivostou proteinov obsiahnutych v lepku (gluténe)
obilnin ako pSenica, raz (Zito), jaémen a ovos.

@ Lepok

Glutén (lepok) je zakladny faktor, ktory spusta celiakiu.
Je to Specificka, vo vode nerozpustna zmes bielkovin, bohata
na prolaminy, ktoré obsahuju aminokyseliny prolin a gluta-
min, nachadzajice sa v endosperme obilnin. Problémova je
hlavne pSenica (gliadin, t. j. vSetky odrody Triticum, ako su
pSenica tvrda, pSenica Spalda a kamut). Gliadin sa nachadza
v pSenici vo viac ako 45 réznych podobach. Jeho toxicita spo-
¢iva v Strukture peptidov, réznych frakciach, ktoré odolavaju
zaludkovému pepsinu, proteolytickym enzymom (proteazy)
pankreasu a tenkého ¢reva. Lepok nema vynimo¢nu nutriénu
hodnotu, tzn. Ze pacientom na bezlepkovej diéte ni¢ nechyba
a bezlepkova strava je Uplne plnohodnotna, dokonca by som



z pohladu nutricionistu povedala aj zdrav$ia ako strava nas,
[udi, ktori celiakiu neméme. Jeho vyznam vSak spociva skér
v jeho pekarenskych vlastnostiach. Funguje ako emulgator,
prepozi¢iava vlastnosti prilnavosti, pruznosti, gumovitosti. Pri
kysnuti vytvara pruznu 3D siet vyplnenu bublinami plynu.
Takéto cesto sa teda lahSie vdaka lepku spracovava, lahSie
vykysne, je makkeé, pruzné a sudrzné. Z toho dévodu su oby-
¢ajné, lepkové vyrobky pre niektorych mozno chutovo lepSie,
ale predovsetkym lahSie ziskavaju pozadovany tvar a lahSie
sa s takymto cestom pracuije.

@ Epidemioldgia celiakie

Celiakia bola kedysi povaZovana len za ochorenie deti.
Dnes uz v8ak bol zaznamenany postupny vySSi priemerny vek
pri diagnostikovani tohto ochorenia. Z toho dévodu sa ¢oraz
CastejSie diagnostikuje vo veku nad 30 — 40 rokov a ni¢im
vynimo€nym nie su ani pacienti, ktorym je celiakia zistena
v déchodkovom veku. Vaésinou sa jedna o [udi, ktori mali
cely zivot tazkosti, nevedelo sa prist na to, o ¢o sa jedna a az
dnes, ked je diagnostika na Slovensku na tak vysokej urovni,
im bola diagnostikovana celiakia a postupne na bezlepkovej
diéte doslo k vymiznutiu vSetkych dlhoro¢nych tazkosti.

POSTIHUJE PREDOVSETKYM:

B obyvatelstvo s eurdpskym etnickym pévodom
H CastejSie sa vyskytuje u belochov, ¢ernochov a u Zltej

rasy vobec nie

B CastejSie sa vyskytuje u Zenského pohlavia

H vyskyt vo svete sa predpoklada nad 1% populacie

m vyskyt na Slovensku — 1:401 (januar 2012 — cca 15 tis.
diagnostikovanych)

@ Podstata vzniku celiakie

Patofyzioldgia, alebo podstata vzniku tohto ochorenia,
spociva v pdsobeni lepku na €revnu sliznicu u geneticky deter-
minovanych jedincov, ¢ize u ludi, u ktorych sa vyskytuje urcita
geneticka predispozicia v podobe antigénov HLA DQ2 a DQ8,
ktoré sa s celiakiou spajaju. Prolamin a glutamin, ktoré sa
nachadzaju v povrchovych vrstvach obilnych zfn st dévodom,
Ze glutén sa v proximalnej Casti zle travi a nestravené zvysky
ostavaju v limene Creva. Peptidy prenikaju cez medzibunkové
spojenia (medzi enterocytmi), kde zonulin — bielkovina, zvacsu-
je permeabilnost ¢revne;j sliznice. Dochadza tak k poSkodeniu
entrocytov (bunky tenkého €reva) a nasledne k poskodeniu
celej sliznice. Vysledkom je rozvoj morfologického poskodenia
sliznice, dochadza k atrofii slizni¢nych klkov, prehlbovaniu krypt
a k nahromadeniu zapalovych buniek. VSetky tieto zmeny sa
deju v oblasti tenkého ¢reva. Poskodena méze byt ktorakolvek
jeho &ast. To je signal na aktivaciu mechanizmov imunitného
systému, nepozorovane sa rozbieha autoimunitny patologicky
proces, pod obrazom r6znych klinickych prejavov. Tkanivova
transglutaminaza (t TG) je intracelularny enzym, ktory sa
uvolfiuje zo slizniénych fibroblastovextracelularne a vyvolava
tvorbu autoprotilatok antit TG IgA, IgG. Tieto autoprotilatky sa

spolu s antigliadinovymi protilatkami AGA IgA, IgG a endomy-
zidlnymi protilatkami AEMA zistuju v krvnom sére, €i uz v ramci
1. stupna diagnostiky celiakie, alebo nasledne pri kontrolnych
odberoch uz diagnostikovanych pacientov.

@ Genetika celiakie

Je preukazané, ze nachylnost na vznik celiakie je dedi¢na
a viazana na bunkové antigény MHCD ¢&asti chromozému 6:
HLA DR3- DQw2, DR 5/7 DQ2 a DR4- DQ8. Bunky, ale aj
krvinky nesu informéacie, uz spomenuté antigény, ktoré su
schopné vyvolat tvorbu protilatok. V bielych krvinkach je hlavny
histokompatibilny antigénovy systém (HLA systém), ktory sa
sklada z ur¢itych znakov (antigénov). Antigén HLA DQ sa
spdja s celiakou, pricom v Eurdpe sa celiakia asociuje s DQ2
a DQ8. Tieto znaky sa podla niektorych odbornikov vyskytuju
u 99 % ochorenia, ¢o znamena, Ze negativita tychto znakov
vylu¢uje moznost celiakie s 99 % presnostou. Predpokladany
vyskyt celiakie u prvostupnovych pribuznych je 1:18 az 1:22,
a u druhostupriovych 1:24 az 1:39, u symptomatickych oséb
1:56, u asymptomatickych, nizkorizikovych jedincov 1:133.
Vyskyt celiakie u HLA identickych surodencov sa predpoklada
30 az 50 %, u monozygdtnych dvojciat az okolo 70 %.

Z tohto dévodu je nesmierne dolezité, aby sa robil aktivny
skrining, predovsetkym prvostupriovych pribuznych pacientov
s celiakiou (deti, surodenci, rodiia), nakolko je pomerne
velka pravdepodobnost, ze toto ochorenie sa vyskytne aj u
niektorého z nich. Nezistena alebo nelie¢ena celiakia méze
mat totiz az fatalne nasledky, ktoré sa mézu prejavit v podobe
onkologickych ochoreni niektorej Casti traviaceho traktu.

Ako uz bolo spomenuté, celiakia je ochorenie deti aj
dospelych. Prejavy ochorenia zacinaju po poziti mucénej stravy,
k ¢omu dochadza v detskom veku. Ochorenie sa neprejavuje
hned po narodeni, predpoklada sa Ucast spustacieho mecha-
nizmu (stres, tehotenstvo, trauma, operacia, virusova infekcia).
Casto vznika okolo 2. roku Zivota, s vrcholom v 3. a 4. decéniu,
ale moze sa prejavit v ktoromkolvek veku. Vyskyt je o nieco
vy$Si u zenského pohlavia. Celiakia byva niekedy asociovana
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so zvySenym vyskytom ochoreni: diabetes mellitus I. typu,
autoimunitné pecefové ochorenia, ochorenia stitnej zlazy,
niektoré plicne ochorenia, zapalové ochorenia ¢reva ako
napr. Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida, Downov syndrom,
deficit protilatok triedy IgA (10-nésobne
zvySeny vyskyt), idiopaticka dilatacna
kardiomyopatia, nefropatia a roz-
ne neurologické ochorenia.
Existuje mnozstvo vedeckych
Studii, ktoré dokazuju suvis-
lost medzi dizkou dojéenia
a vekom, kedy sa celiakia
prejavi. V 60. — 70. rokoch
20. storoCia sa skracovala
doba dojc¢enia, znizoval sa
vek podania nemlie¢nych
pridavkov, tzn. aj muky do
stravy dietata. V tomto ob-
dobi sa celiakia velmi zavazne

@ Diagnostika celiakie

Typickymi priznakmi su prejavy tykajiice

prejavovala u malych deti do prvého roku zivota. Prejavmi
boli pocetné hnackovité stolice, dehydratacia. Toto viedlo od-
bornikov vo vyZive k zmenam doporuceni v oblasti stravovania
dojciat a malych deti. Crevna sliznica novorodenca je prakticky
sterilna, postupne sa kolonizuje baktériami z vonkajsSieho
prostredia. Az v obdobi okolo 2. roka Zivota dietata sa zloze-
nie ¢revnej mikroflory zac¢ina podobat mikroflére dospelého
Cloveka. Materské mlieko ovplyvriuje stav imunity dietata,
poskytuje mu ochranu a preto pediatri odporu¢aju pridavat
muku (lepok) do stravy vtedy, ked je dieta stale dojcené.
Pridavok, ktory obsahuje lepok je doporuceny podat najskor
v 4. mesiaci Zivota a nie neskor, ako v 6. mesiaci Zivota. Po-
stupné zavadzanie lepku u deti, ktoré su stale dojcené, znizuje
riziko vzniku celiakie v ranom detskom veku, ale pravdepo-
dobne aj v daldom Zivote. Mimoriadny vyznam pre prediZzenie
doby dojcenia je u deti, u ktorych je jeden z rodiov celiatik.
Ako dalSie mozné vyvolavajlce faktory celiakie sa uvadzaju
adenovirusové infekcie a rotavirusové infekcie, prekonanie
infektu matky pocas gravidity.

S prejavmi mimo traviaci trakt

satraviaceho traktu, vyskytujiice savacsinouu deti sa coraz castejsie stretavame u dospelych

Diagnostika celiakie

pozostava zo 4 stupriov:

bolesti bruska vycerpanost
kice (nava
hnacka alebo naopak, zapcha psychické tazkosti

slabost

neurologické poruchy

1. STUPEN DIAGNOSTIKY:

Gbytok na hmotnosti a poruchy rastu

kozné prejavy — Dermatitis herpetiformis

Klinické priznaky: nafdknuté brucho

anémia v dosledku poruchy vstrebdvania
Zeleza v tenkom creve

Priznaky celiakie patria do velmi Sirokej ka-

bolesti kibov

pitoly a kedZe kazdy ¢lovek je individualny,
aj prejavy celiakie su u kazdého rézne. viz

osteopordza v dosledku poruchy vstrebévania
vépniku v tenkom ¢reve

tabulka

nedostatok vitaminov a minerdlnych latok

Celiakia m6ze byt u niektorych ludi aj tzv.
skryta, tzn. Ze pacient nema Ziadne tazkosti,
citi sa byt zdravy, ale aj napriek tomu lepok
sliznicu poskodzuije, pricom skor ¢i neskor sa
to moéze aj prejavit. Takymto pacientom je ce-
liakia diagnostikovana vac¢sinou nahodne, pri
nejakom inom vySetreni, ako napr. vySetrenie
u imunoalergoléga alebo v ramci skriningu
pribuznych.

Ako uz bolo spomenuté, jedna sa o auto-
imunitné ochorenie. Autoimunitné ochore-
nia maju tendenciu sa navzajom pridruzo-
vat. Z toho dévodu sa celiakia ¢asto spaja aj
s ochoreniami ako Diabetes mellitus I. typu
(cukrovka), autoimunitna thyreoitida (ochore-
nie Stitnej zlazy), juvenilna artritida, ale tiez
s genetickymi ochoreniami ako Downov, Tur-
nerov alebo Williamsov syndrém. Pri vyskyte
tychto spomenutych ochoreni by mal byt pa-
cient vySetreny aj na celiakiu.
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2. STUPEN:

Pozitivita sérologickych markerov celiakie

Pri tomto vySetreni je pacientovi robeny odber krvi na pri-
tomnost Specifickych protilatok na lepok. V pripade zistenej
zvySenej hladiny tychto protilatok musi byt pacient automa-
ticky poslany ku gastroenteroldgovi, ktory nasledne vykona
enterobiopsiu.

3. STUPEN:

Enterobiopsia

Enterobiopsia je zakladnym vySetrenim pre diagnostiku celia-
kie. Bez pozitivnej biopsie nemoze byt pacientovi toto ochore-
nie diagnostikované a teda neméze byt nastaveny na liecbu,
ktorou je celozivotné prisne dodrziavanie bezlepkovej diéty.
Enterobiopsiu vykonava vzdy odbornik, gastroenteroldg. Ludo-
vo [udia toto vySetrenie volaju ,,hadi¢ka“, kedy sa pacientovi
odobera vzorka sliznice tenkého ¢reva. Ta je nasledne odo-
slana na histologicku analyzu. Pozitivna séroldgia a biopsia
tenkého Creva su stéle zakladom diagnostiky tohto ochorenia.

4. STUPEN:

Zretelna odpoved na bezlepkovu diétu

Posledny stupen diagnostiky je pozitivna odpoved pacienta
na bezlepkovu diétu, to znamena, ked sa pacientovi pri do-
drZiavani bezlepkovej diéty za¢ina zdravotny stav zlepSovat
a dochadza k vymiznutiu vSetkych priznakov.

Bezprostredné reakcie su po diagnostikovani celiakie va¢sinou
plné emacii a placu, ale po kratkom €ase, ked sa pacient
nastavi na bezlepkovu diétu, zisti, Ze v dnesnej dobe to uz
taky problém nie je. Kazdy novo diagnostikovany pacient s
celiakiou si poloZi otazku: ,,Ako sa budem teraz stravovat?”
Ako sa ma pacient s celiakiou lieCit, resp. ¢o je v ramci bez-
lepkovej diéty zakazané, ¢o mdze predstavovat riziko a ¢o
naopak jest méze? Existuje vela otazok, ¢i uz kvéli zmenam
v kazdodennom stravovani alebo zo strachu o stratu kvality
zivota. Tento strach je v8ak neopodstatneny, pretoze aj ti, ktori
trpia celiakiou, m6zu zit svoj zivot dnes uz takmer bez tazkosti.
Treba k tomu len dodrziavat niekolko pravidiel.

@ Liecha celiakie

Zatial jedinou moznou lie¢bou celiakie je prisna celozivotna
bezlepkova diéta. Podstata spociva vo vynechani vSetkych
potravin a jedal obsahujucich lepok.

Obilniny obsahuijuce lepok:

H pSenica, jacmen, raz, ovos, Spalda, kamut, triticale
u vSetky vyrobky z nich vyrobené

2. NEBEZPECNE POTRAVINY

H potraviny, ktoré by mohli obsahovat lepok ako prisadu,
alebo pridavnu latku

® hotové jedla, ideniny, séjové omacky, zmrzlina a mnoz-
stvo inych

Zakladnym pravidlom je vzdy Citat zlozenie vyrobkov!

Lepok sa naozaj nachadza takmer véade. Casto aj tam, kde by
sme to nikdy necakali, ako napr. postové znamky, rize, krémy,
niektoré lieky, dokonca urcité stopové mnozstva mézu byt aj
v niektorych zubnych pastach, preto je neustale potrebné Citat
zoznam prisad na obale! Ak je vo vyrobku obsiahnuty lepok ako
prisada, musi byt na obale aj oznaceny. Je potrebné tiez davat
pozor na vety typu: ,,vyrobené v zavode, kde sa spracovava
pSenica” alebo ,,m6ze obsahovat stopy lepku”. Takéto
vyrobky by pacient kupovat nemal. TieZ vSetky potraviny, kde
nie je zrejmé, ¢i sa tam lepok nachadza.

Castym problémom je ,,modifikovany $krob”. Pokial nie je
uvedené, o aky druh Skrobu sa jedna, teda ¢i o pSenicny, ktory
je v pripade bezlepkovej diéty rizikovy, alebo naopak kukuricny,
¢i zemiakovy, ktoré su povolené, takyto vyrobok nekupujeme,
alebo sa treba skontaktovat s vyrobcom, ¢i s najblizSim ob-
¢ianskym zdruzenim celiatikov, ktoré st schopné poskytnut
mnozstvo praktickych rad aj v tejto oblasti.

Na kazdom vyrobku by malo byt presné zlozenie, zoznam
prisad a telefénne Cislo (zadarmo) na vyrobcu, ktory pacienta
moze spolahlivo informovat, ¢i vo vyrobnom procese nebol
pouzity glutén ani v minimalnom mnozstve.

Tiez v restauraciach by jedla pre bezlepkovu diétu mali byt
osobitne vyznacené, ako by mala byt vyznacena aj pritom-
nost vSetkych ostatnych alergénov v jednotlivych ponukanych
jedlach. Okrem potravin pripravenych zo zakazanych druhov
obilnin existuje aj rada potravin, ktoré obsahuju lepok, aj ked
jeho pritomnost v potravine nie je zrejma. Existuju totizto aj
pridavné a aditivne latky, tzv. éCka, ktoré obsahuju stopy lepku:

150, 620, 621, 622, 623, 624, 625, 965, 1100, 1400, 1401,
1402, 1403, 1404, 1405, 1410, 1412, 1413, 1414, 1420,
1421, 1422, 1440, 1442 a 1450
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1. Prirodzene bezlepkové suroviny / potraviny

30

® Potraviny neobsahujtce lepok - POVOLENE

® kukurica, ryza, zemiaky, pohanka, strukoviny, proso,
amarant, quinoa

u tef (milicka habeSska), tapioka, gastany

= mlieko — pozor na niektoré mlieCne vyrobky, ktoré mozu
byt zahustované pSeni¢nym Skrobom

B maso — pozor na masové vyrobky a na bielkovinové na-
hrady mésa

® ryby — pozor na imitaciu niektorych rybich vyrobkov ako
napr. krabie ty€inky

® vajcia, tuky, margariny a rastlinné oleje,

= ovocie a zelenina — pozor na mrazenu pomucenu zeleninu
a na niektoré detské vyzivy, ktoré mézu lepok obsahovat

B semena a orechy: olivy, lanové, tekvicové, sinecnicové,
v8etky druhy orechov

u sladidla: cukor (krystalovy), med, umelé sladidla, ja-
vorovy sirup, trstinova melasa, trstinovy hnedy cukor
— pozor na praskovy cukor (vyrobcovia tam ¢asto pridavaju
Skrob, aby sa zabranilo hrudkovateniu — pacienti si melu
krystalovy cukor)

2N
o

u koreniny (jednodruhové), ¢erstvé bylinky — pozor na
koreniace zmesi (grilovacia zmes, zmes na pecené kurca.)

u prasok do peciva (treba Citat zlozenie!)

m kvasnice (treba ¢itat zlozenie!)

B napoje: mineralne vody, ¢aje (niektoré bylinkové Caje
mozu obsahovat jatmen!), ovocné a zeleninové Stavy
(okrem tych, ktoré su obohatené o obilnd viakninu!), kava
(pozor na automatovu kavu a instantné zmesi), destilaty
(destilaciou sa odstraruje lepok, ale pozor na destilaty, kde
sa moOze lepok pridavat prostrednictvom aditivnych latok
po destilacii), vino

2.Specialne bezlepkové vyrobky

m vyrobky su oznacené heslom ,,bezgluté-
nové“, resp. symbolom ,,preciarknu-
tého klasu®, ¢o je zarukou, Ze vyro-
bok lepok neobsahuje a zodpoveda
platnému zékonnému nariadeniu

u Slovenska republika je jedna z méla
krajin, kde je mozné bezlepkové potraviny
zakupit na lekarsky predpis v lekarni. Tieto
potraviny su Ciasto¢ne hradené zo zdravotného poistenia.
Kazdy pacient si mdZe vybrat z konkrétnych 37 vyrobkov, pri
ktorych nemusi platit pIni sumu. Je to pre nasu krajinu velka
vyhoda, nakolko bezlepkova diéta nie je najlacnejSia. Zoznam
amnozstvoveé limity pre tieto vyrobky su aktuélne publikované
na webovej stranke MZ SR.

u Bezlepkové vyrobky su pre pacientov dostupné v lekarni na
lekarsky predpis alebo bez neho, v $pecializovanych predaj-

4"/ niach, v niektorych drogériach, niektorych maloobchodnych
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a velkoobchodnych sietach a v sucasnosti si tieto vyrobky
moéze kazdy zakupit uz aj cez internet. Sortiment je dnes
velmi Siroky a neustale sa rozSiruje, €o sa tyka mnozstva aj
pestrosti. K dispozicii su bezlepkové muky, zmesi na pripravu
knedli, palaciniek, kolacov, cestoviny, Spagety, hotové chleby




a peciva, kukuriéné placky, mrazené pizze a iné hotové jedla,
cerealie a velké mnozstvo keksikov a suSienok, ¢o ocenia
najma deti. Senzorické vlastnosti tiez podliehaju progresu
a vo vacsine takychto vyrobkov ani len nezistite, Ze sa jedna
o vyrobok bezlepkovy, pretoze chutia vynikajuco a v niektorych
pripadoch este lepSie ako ich ,lepkova verzia”.

@ Elimindcia rizika sekundarnej
kontamindcie

Okrem vhodného vyberu bezlepkovych surovin a potravin
je potreba zabranovat tzv. sekundarnej kontaminacii tychto
vyrobkov alebo bezlepkovych jedal tymi, o lepok obsahuju. Aj
v ramci stravovacich prevadzok je potrebné dodrziavat urcité
pravidla, zésady pripravy a skladovania bezlepkovych jedal.
Na prvy pohlad to méze vyzerat zloZito, ale v skuto¢nosti je
to Uplne jednoduché. Prvé €o je potrebné v ramci tychto pre-
vadzok, teda aj Skolskych jedalni, je snaha a ochota pomaoct
takymto pacientom prekonat pocit ,inakosti“ tym, Ze sa budu
mOoct podobne ako kazdy iny ¢lovek, ktory celiakiou netrpi,
stravovat vo vSetkych typoch zariadeni spolo¢ného stravova-
nia. Tiez to predstavuje obrovsku pomoc pre rodi¢ov deti, ktori
by tak nemuseli kazdy den svojmu dietatu varit a balit jedlo
do Skoly. Diétnym stravovanim v zariadeniach spolo¢ného
stravovania (reStauracie, hotel, Skolské jedalne) sa vytvara
dalsi priestor na uspokojenie ¢o najvac¢sieho poctu stravnikov.

Sposoby eliminacie rizika sekundarnej kontaminacie

doma a v zariadeniach spolo¢ného stravovania:

m 2 chlebniky, hriankovacle, fritézy, kuchynské dosky,
mlynéeky

= skladovanie potravin — bezlepkovy kut

m Cisté nadoby, kuchynské pomocky, pracovné plochy, ruky,

= pouzivat alobal, papier na pecenie

m vysmazat v oleji najprv bezlepkové, az potom lepkové
pokrmy

u bezlepkové cestoviny varit v Cistej vode

H pozor na drobky, omrvinky po beznom pecive

u pokrmy zahustovat len Skrobovou mukou (solamyl, mai-
zena), sbjovou, amarantovou, ryzovou alebo bezlepkovou
mukou, zaprazkou z uvedenych druhov muk

Ako to uz bolo niekolkokrat spomenuté, pre pacienta s celiakiou
neexistuju ziadne lieky, jedinou moznou terapiou je celoZivotna
bezlepkova diéta. Je preto potrebné sa k nej postavit zodpo-
vedne a je naozaj dolezité, aby pacient diétu dodrziaval prisne
a vedome ¢i nevedome chyby nerobil.

NajcastejSie chyby pri dodrziavani diéty

m trocha gluténu (lepku) mi neublizi“ — pacient si mysli, ze
v malych mnozstvach lepok moze, ale je to omyl, organizmus
sito ,pamata“ a takéto ,vedomé" chyby sa mézu prejavit neskor
v podobe vaznejSich zdravotnych tazkosti

H totalna ignoracia bezlepkovej diéty — niektori pacienti, ktori
nemali ziadne tazkosti, boli asymptomaticki a celiakia im
bola diagnostikovana nahodne, odmietaju bezlepkovu diétu,
nakolko si myslia, ze im ni¢ nie je

m zanedbanie kompenzacie potravin obsahujucich glutén vhod-
nymi potravinami bez gluténu — jednotvarna, nevyvazena strava
® nedostatok vlakniny v strave (obilniny nie su dostato¢ne
nahradené ovocim, zeleninou a strukovinami alebo Specialnymi
bezlepkovymi vyrobkami so zvySenym obsahom vlakniny)

u neinformovanost — vylu¢enie pSenice, ale konzumacia os-
tatnych obilnin a vyrobkov obsahujucich glutén (raz, jacmen,
8palda, bulgur, tritikal, semolina a pod.), konzumacia ,,zemia-
kového, lanového chleba“ v mylnom presvedceni, ze takyto
chlieb nie je vyrobeny z lepkovych obilnin

@ Pravidla bezlepkovej diéty

u eliminovat z jedalni¢ka vsetky potraviny obsahujiice
lepok — pSenica, jacmen, raz, ovos a vSetky vyrobky z nich—
muku, krapy, viocky, bezné pecivo, chlieb, a dalSie potraviny,
ktoré by mohli aj v stopovych mnozstvach obsahovat lepok
® nahradit ich prirodzene bezlepkovymi potravinami —
ryza, kukurica, zemiaky, zemiakovy a kukuri¢ny skrob, séja,
amarant, zelenina, ovocie, maso, mlieko a mlie¢ne vyrobky,
ktoré neobsahuiju lepok, Specialne bezlepkové vyrobky, ...
u eliminovat moznosti sekundarnej kontaminacie lepkom
u strava by zo zaciatku, v akutnej faze ochorenia, mala
mat Setriaci a protihnackovy charakter (obmedzit tuky,
mali by sa vyberat netuéné jedla, nemalo by sa vyprazat),
® potrebné je doéasne vynechat aj mlieko — LAKTOZOVA
INTOLERANCIA

V ramci dopinkovej liecby celiakie sa odporucaju:

m probiotika a v pripade potreby aj suplementacia kyseliny
listovej, B12 vitaminu, zeleza, vapniku

Neskér, po upokojeni organizmu, méze pacient pripravovat
bezlepkov diétu s normalnou technologickou Gpravoua pod-
la tolerancie pridavat do jedalnicka mlieko, resp. laktézu.

Celiakia a lakt6zova intolerancia

Vacsina pacientov trpi v Case diagndzy celiakie aj laktézovou
intoleranciou. Je to z toho dévodu, ze v dosledku poskodenej
sliznice tenkého ¢reva pésobenim lepku dochadza k spomina-
nej atrofii slizni¢nych klkov. Tieto nam za normalnych okolnosti
pomahaju vstrebavat vSetky ziviny, ktoré prijimame potravou
a teda aj laktézu (mliecny cukor) pomocou enzymu laktazy, ktory
sa v tychto klkoch nachadza. Toho je vSak v pripade poruSenej
sliznice Giastocny nedostatok. Z toho dévodu je potrebné okrem
lepku na nejaky €as vynechat aj potraviny obsahujuce lakt6zu.
To uz vSak v dnesnej dobe nie je vobec problém, pretoze vac-
Sina bezlepkovych vyrobkov je sti¢asne aj bezlaktézovych.
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Laktozova

Ing. Jarmila Kabatova
Nutriény poradca
gastroenterologickej ambulai
Odborng detska ambulanci

Piestany
e-mail: jarmilake
mobil: +4

intolerancia

B Co je to lakt6za
a laktozova intolerancia?

= neschopnost rozlozZit mliecny cukor lak-
tozu v désledku nedostatku prislusného
enzymu laktazy

Laktoza alebo mlieny cukor je disacharid zloZeny z glukozy a
galaktézy nachadzajuci sa v mlieku a v mlie€nych vyrobkoch.
Zanormalnych podmienok je tento disacharid traveny v tenkom
Creve, kde ho rozklada enzym-laktdza. U pacientov trpiacich
laktézovou intoleranciou je znizena hladina tohto enzymu, ¢o
vedie k poruche vstrebavania mlieéneho cukru. Nerozlozena
laktéza sa dostava do hrubého Ereva a rozklada sa za vzniku
plynnych substancii (metan, vodik) a Stiepnych produktov
(k. mrav€ia, k. octova, formaldehyd). Nasledne dochadza ku
kvaseniu, ktoré na sliznicu ¢reva pdsobi velmi drazdivo, ¢o
sa prejavuje v podobe réznych symptémov.

Laktdzova intolerancia méze byt
primarna alebo sekundarna

B Primarna lakt6zova intolerancia je vrodena. Jedna sa
o vrodeny deficit laktazy a prejavuje sa uz od narodenia. Hla-
dina laktazy postupne s vekom klesa a méze to v dospelom
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veku viest k deficitu a k prejavom laktdzovej intolerancie.

® Sekundarna laktézova intolerancia je len do¢asna alebo
prechodna. Je vac¢Sinou vyvolana nejakym inym ochorenim
v dbsledku narusenej sliznice tenkého ¢reva. Jednéa sa o ocho-
renia ako celiakia, Crohnova choroba, onkologické ochorenia
(ozarovanie, chemoterapia), gastritidy, infekcie, salmoneléza,
Campylobacter, Helicobacter pyloria pod.

Prejavy laktozovej intolerancie

B k prejavom dochadza po 30 — 90 minutach od vypitia alebo
skonzumovania mlieka, mlie¢nych vyrobkov alebo inej potra-
viny, ktord laktézu obsahuje

Typickymi su prejavy tykajtice sa traviaceho traktu, a to:
B meteorizmus (zvy$ena plynatost) ® hnacky ® vyrazna
peristaltika (Skvrkanie v bruchu) ® nevolnost ® zvracanie

Diagnostika

Existuju dve metdédy — priama a nepriama




Priama vySetrovacia metéda:

H biopsia

Nepriame metédy:

B stanovenie pH stolice (kyslé pH stolice),

B stanovenie glukozy v krvi po zatazi laktézou
(nedostatocny vzostup glykémie),

® vydychovy laktézo-toleranény test

Tento spdsob diagnostiky vykonavame aj v nasej ambulancii.

Mbze ho absolvovat ako dospely, tak aj dieta v ktoromkolvek

veku. Jedna sa o bezbolestny, neinvazivny test, ktorym mozno

diagnostikovat laktézovu intoleranciu na zéklade stanovenia

koncentracie vodika vo vydychovanom vzduchu v désledku

poruchy absorpcie laktézy (mlie€neho cukru) v ¢reve.

Priprava na dychovy test:
B najmenej 8 hodin pred vySetrenim nejest, nepit (pit max.
Cistu nebublinkovu vodu), nezut zuvacky, cukriky, neumyvat
si zuby
B ak pacient berie nejaké lieky, je potrebné zapit ich len
minimalnym mnozstvom vody
B neuzivat antibiotika po dobu 2 — 4 tyzdriov pred vySetrenim
B pred vySetrenim je potrebné informovat lekara:

— ak pacient berie nejaké lieky

— ak pacient trpi ochoreniami pluc, srdca, cukrovkou,

ma iné ochorenia alebo je alergicky na nejaké lieky
— ak je pacientka tehotna

Priebeh vySetrenia:

Pacient pride rano, pri do-
drzani hore uvedenych =~
podmienok. Asi 3 sekundy
dycha do pristroja, ktory
odmeria mnozstvo vodika
vo vydychovanom vzduchu.
Po prvom dychnuti vypije roz-
tok laktdzy (mnozstvo laktdzy
zavisi od hmotnosti pacienta). Na-
sledujuce takmer 3 hodiny v naSej

ambulancii v ur€itych ¢asovych intervaloch meriame a analy-
zujeme mnozstvo vodika vo vydychovanom vzduchu, ktory sa
dostava do plic krvou z TC v pripade, ak sa lakt6za nestiepi,
ale rozklada ucinkom baktérii.

Liecba laktdzovej intolerancie

® Liecba je eliminaéna, tzn. zo stravy je potrebné vylugit
potraviny, ktoré laktézu obsahuju. Rovnako ako pri celiakii je
potrebné neustale Citat zloZenie, nakolko lakt6za méze byt
sucastou ktoréhokolvek vyrobku (Sunky, parky, keksiky, ma-
jonézové Salaty, ale dokonca aj chlieb, pecivo alebo niektoré
koreniny). Taktiez koluju mylné nazory, ze v pripade laktzove;j
intolerancie je zakazané len kravské mlieko, ale kozie a ovéie je
povolené. Nie je to tak. OvCie a kozie mlieko obsahuje dokonca
eSte viac laktdzy ako mlieko kravské. Vo vSeobecnosti pri nie
prili§ tazkych forméach lakt6zovej intolerancie, su povolené

kyslomlie¢ne vyrobky s probiotickou kulturou, tvrdé a zrelé syry
s pleshou. Taktiez existuju aj tedrie, ze ¢im tucnejsi mliecny
vyrobok, tym dlhSie prechadza traviacim traktom a teda aj
mensie mnozstvo laktazy ho dokaze rozlozit.

| <o Y

® V ramci doplnkovej lieCby sa odporucaju Specialne pro-
biotika, nakolko probiotické baktérie pomahaju mlieény cukor
rozkladat. Na trhu su taktiez dostupné Specialne bezlakt6zové
vyrobky réznych znaciek. Pacient ich bez problémov zakupi v
oby¢ajnych malo i velkoobchodnych sietach. K dispozicii su
bezlaktézové mlieka, maslo, smotana, jogurty a dokonca aj
pudingy. Takéto vyrobky su o nieco sladsSie, nakolko je v nich
laktoza, mlieCny cukor, uz rozlozeny. Okrem Specialneho
bezlaktézového mlieka je povolené, ako nahrada klasického
mlieka, mlieko kokosové, ryzové alebo sojove.

| Tolerancia ur¢itého mnozstva laktézy, ktoré pacientovi este
nemusi robit problémy je individualna. Jednému méze robit
problém pol pohara mlieka, druhy vypije cely pohar a ni¢ mu
nie je, ale viac nez jeden pohar mu uz robit problémy méze.
Preto je potrebné, aby si to pacient sledoval sam na sebe
a podla toho sa aj riadil. Okrem eliminacnej diéty ma k dis-
pozicii tabletky a kvapky obsahujuce enzym laktazu, ktoré
napomahaju pri traveni mlieéneho cukru. Nie su viazané na
lekarsky predpis a pacient si ich méze zakupit v lekarni, ale
aj v istej drogérii a v niektorych Specializovanych predajniach
so zdravou vyzivou. Ich davkovanie je rovnako individualne
a zavisi od tolerancie pacienta.

® V poslednych rokoch sa nielen vo svete, ale aj na Sloven-
sku zivot s celiakiou a tiez s laktézovou intoleranciou ovela
zjednodusil. Pocet celiatikov trpiacich suc¢asne aj laktézovou
intoleranciou, ale aj pacientov, ktori trpia len laktézovou into-
leranciou neustale stupa. Kazdoro¢ne sa preto rozsiruje sor-
timent kvalitnych a chutnych bezlepkovych a bezlaktézovych
vyrobkov, ako aj ich dostupnost.

m V pripade celiakie hovorime o celozivotnom ochoreni, je
preto nutné a velmi dolezité dodrziavat ju poctivo.

B Problém laktézovej intolerancie, pokial sa nejedna o vro-
denu laktézovu intoleranciu, je len docasny a postupne sa
na bezlakt6zovej diéte a v pripade celiatikov aj na prisnej
bezlepkovej diéte upravuje sliznica tenkého creva, docha-
dza k tolerancii laktdzy a takyto pacient je tplne normalny,
pinohodnotny ¢len spoloénosti s rovnakymi pravami ako
kazdy iny.
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U Nlavna tema

Potrebujeme:
u Cesto:

4 velkeé vajcia

2 dI krystalového cukru

2 dl oleja

2 kakaové pudingové prasky
2 vanilkové pudingové prasky
1 prasok do peciva

B PInka:

Y2 kg jemného tvarohu

250 g stuzeného tuku

250 g praskového cukru

2 -3 PL rumu

1 vanilkovy cukor

B Poleva:

4 dIl pomaran€oveého dzisu

1 présok na pripravu vanilkovych krémov

1 vanilkovy cukor
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ezlepkove

Bezlepkova bublanina

Potrebujeme: Postup:

5 vajec Zltky vymie$ajte s cukrom. Pridajte tuk, postupne muku
250 g stuzeného tuku s praskom do peciva a nakoniec zlahka primieSajte sneh
250 g bezlepkovej muky z bielkov. Cesto vylejte na tukom vymasteny plech a na
1 présok do peciva vrch poukladajte ovocie. Upecte vo vyhriatej rare.

250 g krystalového cukru

Bezlepkovy plesovy zakusok

Postup:

® Cesto:

Slahaéom vyslahajte bielky s cuk-
rom, pridlahajte Zltky, olej, pudingové
prasky a prasok do peciva. Vylejte
na vymasteny a kukuri¢nou mukou
vysypany plech a upecte.

B PInka:

Suroviny poriadne vymieSajte a na-
triete na vychladnuté cesto a dajte
stuhnut do chladnicky.

B Poleva:

Suroviny uvarte na kasu, nechajte
vychladnut. Vlazné rozotrite na pinku
a opat dajte do chladnicky.



Potrebujeme:

u Cesto:

230 g bezlepkovej muky
100 g bieleho jogurtu

® Obloha:
2 — 3 struciky cesnaku
Y2 plechovky kukurice

1 vajce 1 plechovka paradajkového piré
15 g drozdia 2 — 3 vajcia
100 ml teplej vody tvrdy syr

1 CL krystalového cukru por, olej, oregano

40 g oleja zeleninové ochucovadlo
% CL soli % CL soli
® Postup:

Drozdie rozpustite vo vode aj s cukrom a pridajte ku ostat-
ku v mise. VSetko vareSkou poriadne zmieSajte. Vymastite
plech — najlepSie mastou (brav€ovou), alebo inym tukom.
Cesto rozotrite na plech— lepi sa ako kazdé celiatické cesto.
Spravte tenku vrstvu cesti¢ka na normalne velky plytky plech
na pecenie. Nechajte trochu nakysnut a oblozte oblohou.

Potrebujeme:

1 vajce
olej

Bezlepkovy cokoladovy pernik

Potrebujeme: Postup:

3 vajcia Vymiesajte cukor so Zitkami, pridajte mlie-
400 g bezlepkovej muky ko, postupne muku, do ktorej ste primieSali
¥ | mlieka s6du bikarbénu, kakao a kypriaci prasok.

1 PL mletej Skorice
1 PL sédy bikarbony

3 PL kakaa vyhriatej na 160 — 180 °C. Po vychladnuti
2 PL lekvaru pernik rozrezte a opat spojte dzemom. Vrch
1 dl oleja polejte ¢okoladovou polevou. MoZete posy-

1 kypriaci praSok do pernika
trochu Skrobovej mucky

3 dl s6jového mlieka
120 — 140 g bezlepkovej muky

Nakoniec primieSajte sneh z bielkov. Cesto
vylejte na vymasteny plech a pecte v rare

pat kokosom alebo striuhanymi mandiami.

u Obloha: "
Cesnak roztlacte, zmieSajte trochu oleja, soli a zmesou potrite
cesto, posypte kukuricou. Vajcia uvarené natvrdo pretlacte
cez mriezku na zemiaky a dajte na pizzu. Pridajte na krizky
nakrajany por, paradajky (pretlak rozriedeny vodou), posypte
oreganom, podla chuti osolte zeleninovym ochucovadiom.
Dajte piect. Po chvili, ked sa pizza za¢ne zapekat, posypte
struhanym tvrdym syrom a pecte do chrumkava.

Bezlepkove palacinky

Postup:
Mlieko, vajce a muku dobre vymieSajte a na ma-
lom mnozstve oleja pecte palacinky.

Mramorove rezy

Potrebujeme:

300 g praskového cukru

300 g bezlepkovej muky

6 vajec

1,5 dcl vlaznej vody

1,5 dcl oleja

1,5 balicka vanilkového cukru
1 bali¢ek kypriaceho

prasku do peciva

1 PL kakaa (kopcovitd)

Postup:

Cukor, Zltky, vanilkovy cukor a vodu vymiesajte do peny, pri-
dajte bezlepkovu muku s kypriacim praskom olej a na koniec
tuhy sneh s bielkov. 2/3 cesta vylejte na vymasteny a mukou
posypany plech a do zvySného pridajte kakao. PremieSajte
a postupne po celej ploche polejte na biele cesto. Pecte
pri 180 °C. asi 20 minut. MéZete vyskusat ihlicou v strede
pekaca ak sa nelepi na ihlicu cesto je upecené. ESte horuci
potrite marhulovym dzemom a posypte kokosom, pripadne
polejte okoladou polevou. Po vychladnuti pokrdjajte.
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¥ Manazment spolo¢nosti Unipharma

Hosti poc¢as prichodu do saly a usadzania sprevadzali tony
klavira, ktoré mal na svedomi vynikajuci klavirny virtu6z
hrajuci na tento kizelny hudobny nastroj uz od raného
detstva, Richard Rikkon.

Zimomriavky u nejedného z pritomnych vyvolal spev len
13-ro€nej, no mimoriadne talentovanej opernej spevacky
Patricie Janeckovej, ktora sa pred viac ako dvomi rokmi
stala absolutnou vitazkou talentovej Sou Talentmania.
Moderatormi slavnostného vec€era boli ostrielané slovenské
hviezdy, krasna Andrea Pallfy-Belanyi, a Sarmantny Martin
,»Pyco“ Rausch. Na uvod pripomenuli kratkym prierezom
uspech spolo¢nosti Unipharma — Uctyhodnych 20 rokov
na slovenskom trhu a precitali list kardinala Jana Chry-
zostoma Korca adresovany zhromazdeniu spolo¢nosti
a vzacnym hostom. Kardinal Korec je so spolo¢nostou
Unipharma spaty uz niekolko rokov a prave jeho meno
nesie medicinsko — zdravotnicke zariadenie UNIKLINIKA,
¢len skupiny Unipharma. List sme v plnom zneni uverejnili
aj v decembrovom ¢isle nasho ¢asopisu.




Premiéra filmu ,,20 rokov Unipharmy”

20 rokov zivota spolo¢nosti v sebe nesie nespocetné
mnozstvo udalosti, pozitivnych i tych menej priaznivych
zmien a uspechov. Histdriu Unipharmy, od jej zaloZenia
v roku 1992 az po sucasnost, si hostia mohli pripomenut
vdaka biografickému filmu z tvorby reziséra Tomasa Eib-
nera — ,,20 rokov Unipharmy*“.

Hostia mali moznost vidiet zabery budovy, kde Unipharma

»Niekolko krasnych rokov som pracoval v lekdami, po
revolucii v roku 1989 vsak nastali problémy s distriblciou
liekov a preto som sa rozhodol, Ze skusim nieco iné, Ze za-
loZim distribucnu spolocnost. Nemal som skusenosti, nemal
som kapital, preto som oslovil svojich kolegov, lekarnikov,
spoluziakov, kamaratov, ¢i by isli so mnou do spolo¢ného
podnikania. V tom obdobi popri Statnom podniku Medika
vzniklo uz viacero sukromnych distribucnych spoloc¢nosti,
a preto sa kolegovia na to pozerali skepticky a hovorili, Ze
neuspejem a do roku, dvoch skrachujem. Napriek vsetkému
som to skusil. Prenajal som si priestory na Rolnickom druz-
stve v Kosi, vyuzil som svoje kontakty, znamosti, zabezpecil
som lieky, a presvedcil som kolegov, Ze distribuovat naozaj
viem. Lekamici z celého Slovenska sa stali majoritnymi ak-
ciondrmi spolocnosti a ja som ostal minoritnym akcionarom,
a riaditelom. S pomocou lekamikov sme v praxi uplatnili to
najvacsie zdkladné poslanie, lekdrnik — akcionar svojou
obchodnou stratégiou ovplyvriuje zisk svojej lekdme, ale aj
svojej akciovej distribucnej spolocnosti, ktorej je spoluak-
cionarom. Rozhodujlicu Cast zisku sme kaZdy rok spétne
investovali do zdravotnictva a dnes sa méZeme pochvadlit,

P

4 Kardinal Jan Chryzostom Korec i et

® Vo filme vystupili i dihoroéni partneri a priatelia Uniphar-
my, byvaly dekan farmaceutickej fakulty, nebohy doc. RNDr.
Jozef Seginko, PhD., teraj8i dekan PharmDr. Jan Kyselovic,
CSc., byvaly minister zdravotnictva MUDr. Roman Kovag, CSc.,
europoslankyfia MUDr. Anna Zaborska a ini, ktori zhodnotili
pbésobenie Unipharmy za poslednych 20 rokov a zapriali jej
k vyznamnému jubileu.

Kto méze zhodnotit tspesnost
spolocnosti lepsie ako jej partneri...?

B Moje skusenosti s Unipharmou za celé roky musim hod-
notit len kladne, pretoZe to je firma, ktora vZdy dodrZi svoje

4 Oslavy sa zU8astnil | primétor Bratislavy
Milan Ftacnik (v strede). Na foto s generélnym
riaditelom a jeho synom MSc. Petrom Jurikom

v roku 1992 zaginala — v administrativnej budove Rolnic-
keho druzstva v Kosi, odkial sa po par rokoch presunula
do priestorov v Prievidzi. Generalny riaditel predstavil zrod
myslienky vytvorit lekarnicku distribdciu, ako i filozofiou
spoloénosti, ktora je po celych 20 rokov nemenna — ochra-
novat slobodny vykon lekarenského povolania a v ziadnom
pripade nekonkurovat svojim klientom.

Ze prevadzkujeme 4 viastné a velmi
dobré zdravotnicke zariadenia — Ne-
mocnicu Kosice—Saca, Nemocnicu
Handlova, Nemocnicu Banovce nad
Bebravou a Medicinsko-diagnos-
tické centrum Uniklinika kardinala
Korca. Celych 20 rokov sme sa snaZili
pracovat Cestne, eticky, nepodlahli sme
Ziadnym navrhom na rézne kartelové doho-
dy, Ziadnym pokuSeniam a zotrvali sme vo svojej pdvodnej
filozofii, vizii a stratégii. Aj dnes je Unipharma garant stability
trhového prostredia. Vdacime za to nasmu principu viac
generacnosti, ktory sa uplatriuje aj v akcionarskej Strukture.
Dnes velakrat pracujeme s detmi nasich pévodnych akciona-
rov, ktori preberajti do viastnictva lekdame po svojich rodicoch,
ale tak isto pracujeme so zamestnancami, ktorych rodicia
pred osemnastimi — dvadsiatimi rokmi zacali pracovat v tejto
akciovej spolocnosti. Samozrejme, chcel by som podakovat
ako nasim spolupracovnikom, tak aj nasim akciondarom. Ne-
robime len pre nich, robime v prospech vsetkych lekamnikov,
sekundame aj pre pacientov na celom Slovensku.”

4 Jeden z prvych kiiskov narodeninovej torty poslal
generalny riaditel prave Mgr. Evke Gallovej (vpravo),
ktora na akciu prisla so svojou dcérou

slovo.“Mgr. Viera Zilincové

® [ ekamicky kongres, ktory spolo¢nost Unipharma organizuje,
je velmi potrebna akcia a som rad, Ze sa zaloZila tradicia, ktora
pevne verim bude pokracovat dalej.“MUDr. Roman Kovac, CSc.
m _Zelam si, aby Unipharma ostala takou nielen dalsich 10 ro-
kov, ale i dalej do budtcnosti, pretoZe ma na to potencial,
chut, entuziazmus, perfektnych ludi, takych, ktori maju cCisté
lekdmické charaktery.“ doc. RNDr. Jozef Seginko, PhD.

® ,Som jeden z tych, ktory mal tu cCest stat pri zrode tejto
akciovej spolocnosti. Je to akciovad spolocnost lekarnikov,
nezavisla spolocnost, ktord nema za ciel ukracovat lekamikov,
ktora im naopak pomaha rozvijat svoje c¢innosti. Sme jedna
velka rodina.“ PharmDr. Peter Mihalik

® ,Unipharma nie je mojim konkurentom, ale partnerom,
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pretoZe neviastni lekarme, nespekuluje nad tym, ako dobehnut
lekamika, ale prdve naopak, ma snahu nam — lekdrnikom
pomdct” PharmDr. Danka Vystrcilova

B Unipharma vZdy reaguje na situdciu ¢i uz spolo¢enskd,
alebo v zdravotnictve a myslim si, Ze tym najspravnejsim
spésobom.”“ PharmDr. Marian Mrizo

B, Prajem Unipharme, aby dokazala prekonat vsetky nekalé

problémy, ktoré su v lekdrenstve, aby pomahala lekarmikom

i nadalej, aby sa lekarnici mohli o riu opriet, ale zas naopak,

aby sa aj ona mohla o lekarnikov opriet.” doc. RNDr. Magda-

Iéna Fulmekova

® ,Unipharma nie je len méj obchodny partner, ale je jedinou

distribuc¢nou firmou, ktord ma redlny zdujem na zachovani §

nezavislého lekarmického stavu.” PharmDr. David LeSko

®  Unipharmu povaZujeme vsetci lekamici ako stav, za pilier
stcasného slovenského lekdmictva.” RNDr. Anton Bartunek
B ,Som rad, Ze i nasa lekdreri méZe byt sucastou Uniphamy.
Sucastou spolocnosti, ktora vznikla na myslienke vytvorit
viacgeneracnu lekarnicku akciovu spolocnost. Spolocnost,
ktora zastupuje vsetkych lekarnikov.” Mgr. Peter JanouSek

alebo jej
zamestnandi ...?

® ,/de skutocne o sy-
novsky vztah, kedZe som
zacal pracovat v Uniphar-
me uZ pocas Studia na
vysokej skole a vsetko
¢o som sa naucil, som sa
naucil prave tu a snazim
sa to maximalne vyuzivat”
MVDr. Branislav Klopan,
riaditel nakupu a vyroby.

m  Za 20 rokov sa spoloc-
nost Unipharma vypracovala na popredné miesto v slovenskej
distribicii. Zelal by som jej profesiondlny pristup, motivovanych
zamestnancov a ¢o najviac disciplinovanych zakaznikov.”
Mgr. Michael Kotoucek, riaditel pre predaj

® Na konci filmu vystupil na javisko predseda predstavenstva
a generalny riaditel spolo¢nosti, RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
so slovami: ,VdzZeni a mili priatelia, tych z vas, ktori miluju
shappyendy“ musim sklamat. Tento film nema happyend.
Nastastie. PretoZe tento film nema koniec. UZ v tejto chvili
totiz piseme spolocne prvé minuty scendra pokracovania tohto
filmu. A ja som skutocne Stastny, Ze mdZzem byt pri tom, Ze
mdZem byt ucastny tejto velkolepej historie Unipharmy, a Ze
vds tu méZem dnes vecer privitat.”

® Velkou ctou pre spolo¢nost Unipharma bola u¢ast samot-
ného prezidenta Slovenskej republiky, lvana Gasparovica,
ktory sa uz i v minulosti zu€astnil podobnej jubilejnej akcie
lekarnickej distribucie.

® Udalost, akou je vyrocie dvadsatrocnej existencie lekarnickej
distribucie, bola tou spravnou na uvedenie do zivota knihy
,,Dejiny slovenského lekarnictva l. 10. stor. — 1918“,zakla-
datela a prvého prezidenta Slovenskej lekarnickej komory,
vyznamného slovenského historika, farmaceuta RNDr. Antona
Bartunka. Rozsiahle dielo osvetluje jednotlivé etapy histérie

4 Slavnostny prihovor
generalneho riaditela
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slovenského lekarenstva, pripomina Zivot a dielo jeho mnohych
vynikajucich osobnosti, ktoré sa mimoriadnym spdsobom
pri€inili o jeho rozvoj. Vyznamnu publikaciu uviedli do Zivota
ako inak, bielymi tabletkami a prvy vytlatok RNDr. Bartunek
venoval ,krstnému otcovi knihy*“ RNDr. Jurikovi.

4 Druhy vytlacok s osobnym venovanim daroval
autor prezidentovi SR, Ivanovi Gasparovicovi

4 Autor knihy Dejiny farmacie daroval prvy vytlacok ¥
krstnému otcovi, RNDr. Tomislavovi Jurikovi, CSc.

Slavnostné ocenovanie zamestnancov

B Za kazdou uspe$nou firmou stoja jej lojalni a cielavedomi
zamestnanci. Ako to je v spolo¢nosti Unipharma zvykom,
nielen pri okrdhlych narodeninach, tych najlepsich generalny
riaditel vzdy oceni. Inak tomu nebolo ani v tento den.

B Medzi najlepSich zamestnancov za 20 rokov fungovania
spolo¢nosti Unipharma patria:

Mikulas Dolnik, expedient oddelenia prijmu tovaru skladu
obchodno-distribuéného strediska Bojnice, ktory v Unipharme
pracuje uz 13 rokov, po¢as nich bol mnohokrat hodnoteny
medzi najlepSimi zamestnancami skladu.

Olga Masarova, veduca skladu obchodno-distribuéného
strediska Bojnice, ktora zacala svoju kariéru v Unipharme
uz v roku 1995 ako expedientka, nasledne ako zastupkyna
veducej zmeny a neskor ako veduca skladu.

Milan Ro¢€kar, vodi¢ — obchodny zastupca obchodno-distri-
buéného strediska Bojnice, ktory za 18 rokov svojho pésobenia
v spolo€nosti najazdil bez nehody uz viac ako 1,5 miliéna
kilometrov.



Mgr. Andrej Kuklovsky pracuje v Unipharme od roku 1996,
najprv zastaval poziciu obchodného reprezentanta, neskér
poziciu area managera pre predaj. Dlhodobo patri medzi
najlepSich zamestnancov Useku predaja.

Jana Furdova, referentka predaja obchodno-distribuéného

4 Dojati oceneni zamestnanci: (zlava) Mikula$ Dolnik, Olga Masérova,
Milan Rockar, Mgr. Andrej Kuklovsky a Janka Furdova

4 Oceneni manazéri: (zlava) PhDr. Rudolf Letak,
PharmDr. Darinka Fedorova a Dalibor Suchanek

strediska PreSov bola pocas 17-ich rokov prace v Uniphar-
me mnohokrat vyhodnotena ako najlepSia zamestnankyna
na tejto pozicii.

B Generalny riaditel si pred pritomnymi uctil i svojich kolegov,
manazérov, ktori pocas dvadsiatich rokov viedli svoje kolektivy
zodpovedne a dosahovali vynikajuce vysledky.

PharmDr. Darina Fedorova nastipila do Unipharmy ako
riaditelka strediska PreSov v roku 1997 a poc¢as tohto obdobia
15 rokov prikladne plnila ulohy vyplyvajuce z pozicie riaditelky
strediska a odborného zéstupcu.

PhDr. Rudolf Letak pracuje v oblasti riadenia ludskych zdrojov
uz 11 rokov, pocas ktorych sa plne venoval systému perso-
nalnej prace, motivacii, ako i starostlivosti o zamestnancov.
Vyznamne prispel k rozvoju vzdelanostnej urovne zamestnan-
cov a k realizacii procesného riadenia v Unipharme.

Dalibor Suchanek nastupil do Unipharmy v roku 1994 a za
vySe 18 rokov presiel rbznymi pracovnymi poziciami, od ob-
chodného zastupcu, obchodného riaditela cez veduceho
sekretariatu generalneho riaditela, asistenta generalneho
riaditela. Taktiez spracovava personalnu agendu a posobil

ako veduci odboru marketingu, az po poziciu riaditela useku
marketingu. Jeho praca bola Uspesna najma v odpore pre-
daja Unipharmy a v organizovani spolo¢enskych aktivit pre
lekarnikov a majitelov lekarni.

;
) 2

1 Kréjanié obrovskej a najmé chutnej narodeninovej torty

4 Pocas vecera padla i otazka, kto dal v jednom zapase 4 goly Brazilii?
No predsa 3 dal Jozko Adamec a 1 Laco Petras ©

Narodeninova torta

B Aka by to bola oslava bez narodeninovej torty?

20. rokov spolo¢nosti, uvedenie knihy do Zivota a ocenenie
najlepSich zamestnancov boli tymi spravnymi momentmi
pre prichod narodeninovej torty na podium. Tortu rozkrojil
osobne generalny riaditel a prvé tri kisky poslal symbolicky
za vSetkych dlhoro¢nych a lojélnych klientov tym, ktori popri
prikladnom poskytovani lekarenskej starostlivosti svojim
pacientom vykonali i vynimo¢né ludské Ciny.

® Prvy kisok poputoval Mgr. Zlatke Cepelakovej, ktora kaz-
dorocne zo svojho podporuje detiCky v socialnom zariadeni
Novy domov v Prievidzi. Druhy kusok bol poslany Mgr. Evke
Gallovej, ktora taktiez zo svojho pravidelne podporuje deti
v Detskom domove v Handlovej a nezabudla na ne ani
tento rok. Posledny symbolicky kusok dostal PharmDr. Karol
Kandrac za svoj Slachetny &in desatrocia.

B Nasledoval krasny ohfiostroj vo forme zlatého dazda
a priSiel moment, kedy sa oficialna ¢ast veCera skoncila
a nastal ¢as na zabavu.
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20, wrocie

/abava, tanec a
vynikajtica nalada

B Program pokracoval vystu-
penim umeleckého stboru prof.
Stefana Nosala. Mladé taneé-
nicky a tanecnici z Luénice
predviedli dynamické tance
pIné spontannosti a entuziaz-
mu. Snad nikomu z pritomnych
neunikol ich zapal pre tradi¢né
slovenské umenie.

B Tych, ktori si uz pri LU¢nici
poklepkavali nohou na par-
ket vytiahla uz takmer ¢lenka
Lunipharmackej“ rodiny, ktora
nechybala ani pri jej 15. vyro-
¢i, Ceska hviezda Lucka Bila
a opat so sebou nezabudla
priniest svoje velké srdce a ty-
picky Sibalsky usmev. Vytanco-
vani hostia si mohli potom po
cely ve€er pochutnavat na vynikajtcich
Specialitach od cateringovej spoloc-
nosti Be Cool. Hostia sa mohli tiez
inSpirovat tane¢nym umenim skupiny
The Pastels. Tane¢nikom na parkete
svietili najma ich pastelové farby te-
nisiek. Talentovana Nela Pociskova
zaspievala okrem inych aj svoj novy hit
»90 in love“ a ukazala, ze spievat vie
v slovencine, ale aj v angli¢tine a ma
to grady v oboch jazykoch.

Spevak i lekar v jednej osobe

B Pdsobenie na javisku si nesmierne uzival aj riaditel Nemocnice
Kosice — Saca a.s. (€len skupiny Unipharma), MUDF. Juraj Van-
Cik, CSc., ktory sa pocas spevu vybral aj pomedzi pritomnych
tancujucich. Pridalo sa k nemu aj spevacke ,tornado” Sisa Sklov-
ska a spolocne si zaspievali slovensku verziu duetu ,Something
stupid” pévodnych interpretov Robbieho Williamsa a Nicole
Kidman. Prijemne prekvapilo spojenie Sisy Sklovskej a popred-
ného slovenského huslistu a skladatela Jana Berky-Mrenicu,
ktori dali dokopy na prvy pohlad nezlucitelné hudobné Styly.
B Stupriujucu sa tane¢nu néladu vygradovalo vystupenie Uspes-
ného ¢eského spevaka Michala Davida. Nechybali jeho zndme
hity ako Disco pfibéh, To zas byl den, Non stop,... Parket bol
preplneny.

B Dobru naladu hosti este zlepSila Uzasna americka spevacka
Nicole Mc Cloud, ktora uz spolupracovala s takymi hviezdami
ako Michael Jackson, Mick Jagger, Bruce Springsteen ¢i Stevie
Wonder. Program zavrSilo hudobné zoskupenie Starmania na
Cele s byvalou superstaristkou Barborou Balichovou a zabava
pokracovala za hudobného sprievodu DJ-a az do skorych ran-
nych hodin. Oslava so vSetkym ako sa patri...

® Unipharme, 20 roénej dame, zelame vela uspechov
i v nasledujucich rokoch.
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4 (zlava) MVDr. Robert Rico, Mgr. Martina Civarova,
Mgr. Mirka LeSkova-Ballonova, Mgr. Janka Ripperova,
Mgr. Milada Banasova, PharmDr. Jarmila Bednarova,
Danka Volanska , PharmDr. David LeSko a Mério Leukani¢

4 Manzelia Cibulovi pri romantickej

piesni Lucky Bilej - 4 Nela Pociskova

4 Duet krasnej Sisy Sklovskej s vynikajticim
spievajucim lekarom MUDr. Jurajom Vanéikom

| m 5 M
4 Debata pri pohariku vinka (zlava) PharmDr. Karo
Kandrac, PharmDr. Petr Svoboda a manzelia Nevydalovi

4 Riaditel Mediinsko-diagnostického centra Uni-
klinika kardinala Korca, Ing. Jozef Nas¢ak pri roman-
tickom tanci s manzelkou

1 (zlava) manzelia Medzovi, manzelia Starikovi, Jozef Haiamik, .
RNDr. Stefan Barmos a PaedDr. Tomas Stollar




4 Riaditelka reklamnej agenttry STAR Producion
Ing. Maria Rehakova spolu s generéalnym riaditelom

20 rokov Unipharmy aj na TA3

® Slavnostného vecera sa zucastnila aj televizna stanica TA3
a 020 rokov spolo¢nosti sa zmienila reportazou v relécii Show-
biz, odvysielanej v sobotu 15. decembra 2012.

B Moderatorka Lucia Forman spomenula, Ze spolo¢nost, kto-
ra dosiahne takyto vek uz musi byt bezpodmiene¢ne naozaj
Uspesna. O tom, Ze sa za tych 20 rokov vypracovala medzi
$picku najlepsich niet pochyb. Zaciatky vSak boli sprevadzané
neddverou a zatracovanim.

® ,Zobral som takmer dvadsatrocné auto, prenajal som si
priestory na rolnickom druzstve a zacal som. V3elci priatelia,
znami, kamarati ma odhovarali ,,do polroka, do roka urcite skra-
chujes”, neskrachovali sme,” spomenul zaciatky podnikania
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., predseda predstavenstva a ge-
nerdlny riaditel Unipharmy.

B Medzi vzacnych hosti ve€era patril i niekdajsi ucitel generalne-
ho riaditela, prof. RNDr. Vaclav Suchy, DrSc. z Farmaceutickej
fakulty VFU Brno, ktory sa k Uspechu zakladatela spolo¢nosti
vyjadril: ,Pre mnia je neobycajne krdsne vidiet, Ze vSetky nddeje,
ktoré som doriho kedysi vkladal ako do Cloveka vedy, spinil v inej
oblasti, v oblasti riadenia, ktora vyustila do uspechu.”

B Europoslankyria MUDr. Anna Zaborska na adresu Uniphar-
my tiez vyslovila pochvalné slova: ,Je to jedna z mala spoloc-
nosti, ktord zostala verna svojmu krédu, snaZzit sa o nezavis-
lost lekarnického stavu. Ono, nie je to jednoduché vo svete
volného trhu liberalizmu a podobne, ked vsetky profesie sa
komercionalizuju.”

® PharmDr. Jan Klimas, PhD., prodekan Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave sa v kratkom pri-
spevku zmienil o stabilite a moznostiach nielen pre buducich
farmaceutov: ,,Samozrejme studentov, tak ako vsetkych mladych
ludi isto pritahuju firmy, ktoré maju dobré meno, kde citit nejaku
stabilitu, kde citit moZno aj kariéme postupy, kariéme moznosti.”
m V reportaZi Mgr. Zlata Cepelakova, majitelka lekarne v Mi-
chalovciach, spomenula aj délezitost lekarnického povola-
nia: ,,Nasim cielom je venovat sa pacientovi, odporucit mu ten

spravny liek. Ja takisto netuzim po bohatstve, ja chcem dat svoje
vedomosti nasim pacientom.”

B PharmDr. Peter Mihalik, majitel lekarne Panacea vo Velkom
Krtisi dodal: ,Je to predovsetkym praca v prospech obcanov. Je
fo samozrejme prdca v prospech zdravia, to znamena starame sa
o to, aby sme ob¢anom prinavrdtili to zdravie alebo aspori sme
im pomohli uchovat tu troveri zdravia, ktord maju a to si myslim,
Ze je cinnost nielen lekdmikov, ale aj distribu¢nej spolo¢nosti.”
= Mgr. Ivan Kraszké, podpredseda asociacie GENAS tak-
tiez upozornil na nezavislost lekarenského povolania, ktoré je
v dnesnej dobe velmi ohrozené: ,Nezavisli lekarnici su zarukou
toho, Ze ti pacienti, pokial pridu do tych lekami, tak skutocne
dostant ten liek, ktory maju dostat a nebude to zavislé na neja-
kych bonusovych systémoch, na nejakej marketingovej schéme.
Lekareri ma a musi byt stdle zdravotnickym zariadenim.”

B PharmDr. Tibor Czulba, prezident Slovenskej lekarnickej
komory, sa tiez k tejto téme tiez vyjadril: ,,Jediny mozny postup
a vébec princip preZitia v ramci tvrdého konkuren¢ného boja
na poli distribtcie liekov je ten, aby sa ku kaZzdému klientovi
pristupovalo osobitne, zviastne a individualne.”

= Mgr. Eva Gallova, majitelka lekarne Pod lipou v Novych
Zamkoch upozornila aj na to, Ze nielen medicina lieci: , Tym
najdéleZitejsim liekom je v prvom rade to milé slovo k pacientovi.”
Ing. Marcela Sanchez, ekonomicka riaditelka Unipharmy:
,Myslim si, Ze asi pre kaZzdého je najlepsim liekom laska a
spokojnost, dobré vztahy, radost, pocit z toho, Ze sme milovani
a Ze mame koho milovat.“ Michal David sa priznal, Zze mu chodi
mnozstvo listov, v ktorych mu pacienti z réznych nemocnic pidu
ako im pomohli aj jeho skladby: ,Ja nehovorim, Ze by ich to
wyliecilo, muzika ako takd, ale hudba lieci.”

B RNDr. Jurik sa vyznal, Zze Unipharma je viacgenera¢nou
spolo¢nostou: ,Lekdme preberajti uz deti nasich prvych klientov.
V nemocniciach uz pracuju deti nasich lekarov a v nasej firme
pobsobia celé rodiny, aj deti, aj stirodenci, aj rodicia a na tej
stabilite staviame aj do budticna.”
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Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Skoncil sa magicky rok 2012. Rok, ktory mal byt pre celé ludstvo dramaticky
az katastroficky. Podla egyptskych papyrusov, mayského kalendara, zaké-
dovania v biblii ¢&i Nostradamovych predpovedi sa mali odohrat tie najhorsie
udalosti a dokonca spominany precizny kamenny maysky kalendar uril
21. december ako datum konca sveta. Nastastie sa ni¢ také sa neudialo
a my sme mohli v pokoji prezit viano¢né sviatky a privitat novy rok 2013. Verim,
Ze vSetci ste najkrajSie sviatky roka stravili v krasnej pohode v kruhu svojej
najblizej rodiny a samozrejme, do nového roku vam Zelam vela Stastia, zdravia,

plnohodnotnu rodinnu a pracovnu pohodu.

W Napriek tomu, Ze pre fudstvo sa rok 2012 skoncil dobre,
nemo6zem povedat, Ze pre lekarnicky stav na Slovensku to bol
dobry rok. Skér naopak. Pokracovala destruktivna legislativna
masinéria a pozitivne zmeny pripravené ministerstvom, ktoré
mali odstranit najvacsie problémy, boli zatienené parlamentom
schvalenou fatalnou zmenou v systéme zliav na doplatky
liekov. UrCila, ze lekarnik moze velmi vyrazne kompenzovat
neunosné doplatky pacientov. Ale ako, ked je sam ekonomicky
na kolenach? VSetky ekonomické analyzy jasne ukazali, ze
lekarnici sa vdaka sérii ekonomickych krokov ostatnych rokov
(najnizsie ceny liekov v EU, degresivna marza, ¢asté kate-
gorizacie, zvy$ené ekonomicke vstupy lekarne, ...) dostali do
Cervenych Cisel. Uz len niektoré lekarne st vyznamne ziskové,
vela dokaze prezit, ale vacsina je v strate, a to ¢asto vyraznej,
a hrozi im bankrot. To uz naréza na zakladny princip lekarne:
zabezpecovat dostupnost liekov kazdému. Som presvedceny,
ze pri dalSom pokracovani tohto trendu to nebude mozné.
Je najvyssi Cas vyrazne zjednotit snahu lekarnického stavu
do velmi jasnych a transparentnych pravidiel pre fungovanie
lekéarni a désledne ich presadzovat tak, aby sa nade poslanie
lekarnika nezmenilo na finan¢ne vyhodny fudsky ¢i dokonca
elektronicky automat.

B Kazdy sa pyta, ako to dokézat. PredovSetkym je nutné
zvySenie sebavedomia vSetkych lekéarnikov. Kolegovia sa
akosi vzdy pokoria, prijmu negativne zmeny a snazia sa ich
na svoj ukor kompenzovat. Tvrdia, ze nemo6zu nic robit, lebo
rozhodol parlament, ministerstvo, silna finanéna skupina ¢i
jednoducho ktokolvek iny. Zabudaju, Ze oni su ti rozhodu-
juci, ze oni musia dat jasne najavo, aby stavovské autority
ako Slovenska lekarnicka komora, Slovenska farmaceuticka
spolo¢nost, Slovenska lekarska spolo¢nost, Asociacia doda-
vatelov liekov a zdravotnickych pomécok, asociacie lekarnikov
a lekarni prijali spolo¢né principy a pravidla, ktoré budi dodr-
Ziavat predovSetkym samotni lekarnici. AZ potom bude mozné
tieto zmeny Gcinne presadzovat aj na legislativnej a politickej
urovni. Nie je mozné, aby sa lekarnicky stav potacal v man-
tinelovom systéme a presadzovani protichodnych nazorov
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a stanovisk ako sp6sob konkurenéného ekonomického boja.
To nembze viest k rozvoju a dalSiemu perspektivnemu rastu
lekarenstva na Slovensku.

W Myslim si, Ze z nasho fachu existuje dost prikladov. 60 rokov
naSej fakulty urcite jasne ukazuje, ze napriek rozmanitym
akademickym nazorom sa cives academici (cela akademicka
obec) dokazala vzdy zjednotit a spolonou pracou udrziavat
a presadzovat jasné snazenie o najlepsie vysledky a najlepsiu
fakultu nielen doma, ale aj v zahranici. Uprimne verim, ze
kazdy jej Clen je dnes hrdy na svoju Alima mater.

M Urcite by sme v8ak skvelé vysledky nedokazali bez naSich
partnerov z farmaceutickej praxe a priemyslu. VSetci sa doka-
zali zjednotit a pine a jednoznacne nasu fakultu podporovali.
V kontexte krasnych a déstojnych oslav 20. vyro¢ia Unipharmy
musim tejto vyznamnej slovenskej firme Uprimne podakovat
za velmi vyraznu podporu a pomoc nasej fakulte. Kazdy
rok celej histérie Unipharmy je tesne spojeny so Zivotom na
fakulte a Unipharma bola pocas tych dvadsiatich rokov nasim
najpevnejSim a najdolezitejSim partnerom.

B Na zaver mi dovolte eSte raz vSetkym Citatelom Lekarnika
zazelat:

Felix Novus 2013,
sortes amoris, gaudium et prosperitatis.




B RuZova voda
RuZova voda je prirodny
produkt, ktory sa ziska-
va destildciou z kvetov
olejnatej bulharskej ruze
— Rosa damascena Mill.
Obsahuje jemné kvapd¢-
ky ruzového oleja. Toni-
Zuje, osviezuje a upo-
kojuje pokozku, zlep-
Suje krvny obeh a pod-
poruje rovnovahu hyd-
ratacie. Vhodna pre cistenie vSetkych typov pleti, zvIast pre
podrazdend pokozku. Obklady ruzovou vodou upokojuji
unavené odi, odstranujt opuchy a kruhy pod ocami.
RuZové voda md mierne antiseptické tcinky, potlaca mno-
Zenie choroboplodnych mikroorganizmov.

= <1
B Stimulator

na vlasy
Je to bylinny vytazok
zrebricka, Zihlavy a Ze-
ruchy v mandlovom
~oleji, v ktorom s roz-
pustené oleje z rozma-
rinu, levandule, berga-
motu a ylang-ylangu.
Priamo z flasticky olej
nakvapkate ku kore-
nom vlasov, alebo na
konceky prstov a votriete malymi kruhovymi pohybmi az
kym sa vstrebe. Napokon naolejovanymi prstami a dlariami
dobre rozotriete a rozmasirujete na vlasoch. Masdaz pokoz-
ky hlavy zlepSuje krvny obeh a vyZivu korefiov. Prikryte si
vlasy igelitovou ¢iapkou a na $tvrt ¢i pol hodinku ich omo-
tajte uterdkom. Potom si vlasy umyte Sampénom. Mdzete
pouzivat pred kazdym umyvanim.

I=ar oLy

B (istiaca pletova
voda - Jojobovy olej
aruzova voda

Cistiaca pletovd voda
je uplne prirodny dvoj-
fazovy produkt z jojo-
bového oleja a ruzovej
vody. Dve zazracné in-
grediencie — jedinecny
olejanajlepsia kvetinova
voda st spojené v jednom. Takto dokdZu odstranit kazdy
make-up, odolny vode i mastnote. Jemne a hibkovo vycisti
plet, odstrani neCistoty. Nedrazdi oci, a jojobovy olej jemne
vyZivuje riasy. Poskytuje pleti svieZost a komfort. Vhodny
pre vietky typy pleti.

= o)

‘,— —— olej z harmanceka mé upokojujdce a antiseptické
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KOZMETICKE PRODUKTY
ZALOZENE NA PRIRODNEJ BAZE

Starostlivost o tvar, krk a dekolt

KVALITNE 100 % CISTE OLEJE
Rastlinné oleje sa ziskavaju z orechov, semien a plodov rastlin, lisovanych za studena. Sa jedinym zdrojom
polynenasytenych mastnych kyselin (vitamin F). Urychlujd bunkovd vymenu, zlep3uju hydratciu, poma-
hajd pri tvorbe kolagénu a fibrinogénu. Zlep3uju lokdiny obeh krvi a lymfy a obnovujd elasticitu pokozky.
Mononenasytené a nasytené mastné kyseliny maju tieZ vyznam pre dobry stav pokozky a podkozného vaziva.
Nemastné castirastlinnych olejov obsahuju fytosteroly, vitamin E, fosfolipidy (lecitin), skvalén, antioxidanty,
mikro a makroelementy a dalSie biologicky aktivne latky.
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B Mandlovy olej

Mandlovy olej je klasicky kozny olej, vhodny na
masaz tela. Rychlo sa vstrebdva, upokojuje, zjem-
fuje a vyhladzuje suchd, citlivd, starnticu, popras-
kanu a drsnti pokozku. Nie ndhodou sa uz od anti-
ckych ¢ias pouziva ako masazny olej aj pre babétké
a deti. Nedrdzdi a nespdsobuje alergické reakcie.

B Olej z hroznovych jadier

Skladd sa zo 70% nenasytenych mastnych kyse-
lin, ktoré sa fahko prijimaju pokozkou a udrzu-
ju vihkost. Obsahuje najsilnejsi vedecky znamy
prirodzeny antioxidant. M& schopnost regulovat
mastnotu, je jednym z méla olejov vhodnych pre
mastnd a zmieSanu plet. Stahuje, ale neuzatvéra
a neupchdva péry. Na suchu pokozku méze byt
zmiesany s inym podpornym olejom. Poméha
rychlej obnove a regenerdcii celistvosti pokozky,
¢im je vhodny na jazvicky, popdleniny a odreniny.

IFar-coL )

—

face oil @
mature skin

With Bulgarian
Rose absoluie Eel

B Olej

pre zrelt plet
Zékladny olej je
zmes olivovych fy-
tosterolov a troch
Cistychrastlinnych
olejov—zmarhule,
pseni¢nych klickov a kokosu. RuZovy étericky olej
(Rose absolute) a étericky olej z pomarancov-
nikovych kvetov pdsobia regeneracne na kozné
bunky, pricom stimulujd odstranenie starych bu-
niek a rast novych. Petitgrenové (zo sevillského
pomarancu), santalové a kadidlové (Boswellia
Thurifera) oleje hydratujd a upokojuji pokozku,
udrZuju jej sviezi vzhlad. Vyhladzujt vrasky a ob-
novuju vitalitu pleti

M Olej

pre suchu plet
Zakladny olej je
zmesou olivovych
fytosterolov a ty-
roch istych rastlin-
nych olejo — z jojo-
by, svetlice (saflor), sezamu a z kokosu. HI'bkovy
Gcinok tychto latok zlepsuje pruznost pokozky
a zvysuje jej schopnost udrZiavat vlhkost, celkovo
ju detoxikuje. Ruzovy a santalovy étericky olej st
tradicne pouzivané na suchd pokoZzku. Olej z gera-
nia (pelargdnie) mé Cistiaci G¢inok, uvolfiuje péry,

warunas rroouct i
1 e 2 20

CEwith Bulgarian
[ABse absclule N

Vyhradny dovozca

TABIMEX, spol. s . o.
e-mail: info@ikarov.sk, www.ikarov.sk

Ucinky. Pokozka je hladsia, pruznejsia, odolnejsia
voci vonkajsim vplyvom.

N
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volejpal

Vedeli ste, Zze Uspesna slovenska vo-
lejbalova reprezentantka dnes uz hra na
poste libera v rumunskom Diname Buku-
rest? A viete, Ze patri aj medzi vas — le-
karnikov? Mgr. Dominika Valachova sa
volejbalu venuje od utleho detstva, ale bavi
ju aj farméacia, ku ktorej by sa po ukonéeni
Sportovej kariéry rada vrétila.

2 Na farmcheme
v 3. roéniku

~ ) Dominika, ako suvisi farmacia s volej-
balom?
Asi nijako © Iba ak v mojom pripade.©

) OpiSte nam prvé stretnutia s volejbalom,
svoje zacCiatky, kedy ste este netusili, ze

vas raz bude Zivit.

Na volejbalovy tréning som prvykrét prila ako 10-roéna. Vtedy sa na nasej ZS

otvérala Sportova trieda, kde dievCaté boli zamerané na volejbal a chlapci na

futbal. Ja som sice chodila do jazykovej triedy, ale odmala som bola Sportovy

typ. Tak som sa pri$la pozriet na tréning a uz som tam zostala. ©

~) Kedy si vas tento Sport podmanil natolko, Ze ste sa rozhodli pre si zaGala privyrabat a tak nejak som sa dostala
\ profesionalnu kariéru? k profesionalnemu volejbalu.

Volejbal ma bavil od zadiatku. Vzdy ked som sa musela rozhodovat, ¢o dalej,
hladala som moZznosti, aby som stale mohla hrat volejbal. V 16-tich rokoch som P Tréningy a zapasy vam zaberaju vacsinu
v Komarne presla k zenam. Bola som v spravny ¢as na spravnom mieste, ked . vasho &asu, ako ste zvladali skibit stu-
si ma vSimli z Nitry, kam som potom prestupila na Sportové gymnazium. Po dium tak naroéného odboru ako je farmacia
strednej Skole o mna prejavil zaujem bratislavsky Doprastav a kedze som sa spolu s reprezentaciou? Urcite to nebolo jed-
dostala na farméciu, tak som si povedala, Ze to skusim skibit. Volejbalom som noduché a vyzadovalo si kus sebazaprenia.
Tak lahké to urcite nebolo. Sama sa ¢udujem,
ako som to zvladla, ked si spomeniem na nie-
ktoré tazké skusky. © Chcela som mat dobré
vzdelanie, no popritom som sa nechcela vzdat
volejbalu. Necitila som, Ze uz je ten ¢as ,zavesit
ho na klinec". NavySe som si popri Studiu doka-
zala volejbalom zarobit a postarat sa o seba, tak
som nevidela dévod s tym prestat ©

Mgr. Dominika Valachova
Stadium: FaF UK v Bratislave

Kluby: VK Komarno
SOG Nitra
VK Doprastav Bratislava
Dinamo Bukurest

) Pocas vasho pdsobenia vo VK Dopras-
tav Bratislava ste ziskali dva majstrovské
tituly a Styrikrat Slovensky pohar, aké byvaju

Post: libero vase pocity pri vitazstve?
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V reprezentaénom drese

Prave pre tie pocity po vitazstve hram volejbal. Hlavne, ked ,ide o nieco. Ci uz
je to zapas o majstra Slovenska alebo potom v reprezentécii, kde sa pokusate
dostat s timom na Majstrovstva Eurépy alebo nejaké iné velké podujatie.

Majstrovsky titul zavrsil vaSu reprezentaciu v drese Doprastavu, prijali
ste ponuku hrat v druzstve Dinamo Bukurest v Rumunsku, s ktorym
ste nedavno uspesne zdolali jedného z adeptov na celkové prvenstvo
v Lige majstrov — Galatasaray Istanbul. Bol to tazky super, aj ste vyhru
patricne so spoluhrackami oslavili?
Na nejaké velké oslavy nebol ¢as a ak mam pravdu povedat, po zapase sme
boli tak unavené, ze sme boli rady, Ze lezime na posteli. Dali sme si len jedno
malé pivko, nech sa dobre spi. Ale po takych emdciach sa aj tak nedalo ©

V rumunskom time s vami pdsobi aj dalSia Slovenka, lvana Zburova,

Bl Co je urcite potesSujtice, mat v cudzine niekoho, kto vdam rozumie
a ovlada slovencéinu. Pomahala vam preklenut obdobie prichodu do Bu-
kuresti? Predsa len, daleko od rodiny, priatelov, znamych, to nie je lahké.
Samozrejme, Ivana mi velmi pomohla. Ona hrava v zahrani¢i uz siedmy rok,
kym toto je moja prvé legionarska sezona. NavySe sme sa poznali uz predtym
nez som prisla do Bukuresti. Takze mi to ulahila.

r) Nerozmysilali ste chvilami nad tym, ze s tym ,,seknete” a vratite sa
naspét na rodnu hrudu?

Ak sa mam priznat, tak som mala také chvile. Ale to asi zaZiva kazdy Sportovec.

Su obdobia, ked sa dari a su samozrejme aj také, ked by ste s tym najradSej

,Sekli“. Ako sa hovori ,raz si hore, raz dole“. No a potom pride nejaky uspech

a aj zabudnete, Ze ste mali také myslienky ©

) V su€asnosti sa profesionalne venujete volejbalu. Ako vidite svoju
- buducnost? Rozmyslali ste aj nad navratom medzi kolegov farma-

ceutov do lekarne?

Samozrejme, rozmysiam aj nad buddcnostou a uréite sa vidim v lekarni. Len

este nie. © Chcela by som este zopar rokov hrat volejbal. Samozrejme, pokial

bude zdravie sluzit.

rD A ¢o vaSe konicky? Stihate sa im pri tolkej vytazenosti venovat?

2 Svojim koni¢kom sa venujem po sezéne, ked mam 2 — 3 mesiace volno,
kym sa mi za¢ne priprava na novu sezénu. Vtedy dohariam, €o cez rok nestiham.
Rada cestujem, spoznévam krajiny, fotim.

) Momentalne Zijete v Bukuresti. VSimli ste si, ako tam funguje leka-
rensky systém? Aké su rozdiely medzi rumunskym a slovenskym

lekarenstvom?

Do Bukuresti som prisla vybavena liekmi, takze som nastastie zatial nepotrebo-

vala navstivit lekaren © Ale ¢o som si vSimla, tak v nakupnych centrach su tak

ako u nas sietoveé lekarne s mnozstvom doplnkového sortimentu. Navy$e mame

v klube dobre vybavenu lekarni¢ku, takze v pripade potreby mame lieky po ruke.

Dakujem za rozhovor a Zelam vela dal$ich vitazstiev a Gspechov na zahranié-
nom i domacom poli. ©

'JL' \ “é .H.
'+ {! 1
V Bukuresti, v starom meste S = -

o e e 2 =
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RUBORIL

Metronidazol (0,75%)

 Cistiaca
miceldrna voda

= EE
M= W 515} 50
= = . -
normalna plet i
ctliva plet faktor SPF 50+

Indikacie:  citlivd pokozka @ prechodné a trvalé zacervenanie
mierna az strednd rosacea ® vhodny doplnok pri lieche rosacey

1ISIS

PHARMA

Dovoz a distribticia na Slovensku:
Derma - Pharmacy, s.r.o0.,
Blatnicka 3, 83102 Bratislava
tel.: 02/43 632214,

mail: info@isispharma.sk,
www.isispharma.sk
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Ing. Bedta Kujanova,
komunika¢nd manazérka,
Sanofi-aventis Pharma Slovakia, s. r. o.

Edukacné g (el e
Nadacie ZenfiVaSse™= . Q¢
uz maju svojich vyherco

‘. 'T 1

L

Odborna komisia Nadacie Zentiva
v utorok 11. decembra 2012 rozhodla
o vitazoch eduka¢ného grantu vo vyske
1 000 €. Atraktivnu odmenu za vysoku
kvalitu seminarnych prac ziskalo desat
buducich farmaceutickych laborantov —
Studentov Stvrtych ro€nikov strednych
zdravotnickych 8kél. Spracovaniu témy
Volnopredajné lieky — Cesta Setrenia
verejnych zdrojov sa Studenti venovali
od septembra 2012, kedy sa zucastnili
odborného seminara.

B Do boja o atraktivnu finanéni odmenu sa
zapojilo v8etkych 50 registrovanych Studentov.
Z nich do uzsieho kola vybrala Odborna komisia
zlozena zo zastupcov Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave, Health-
Policy Institute a spolo¢nosti Sanofi a Zentiva
15 najlepsich. Studenti svoje prace prezentovali
a obhajovali pred spoluziakmi, profesormi a ko-
misiou. Grant vo vysSke 1 000 € si po Uspesnej
obhajobe vo finale odniesli:

Lenka Podpinkova
(SZS Kosice)
Dominika Sarlayova, Petra Benkova
(SZS Trnava)
Dominik Gabriel, Michal Hajmach, Martin Bielik
(SZS Trenéin)
Andrej Zatroch
(SZS Banska Bystrica)
Erik SzollGsi, Noemi Belisova, Veronika Gajdosova 1000 €
(SZS Bratislava)

ks Dl v +
gdukatny grant
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!luh{nypn:
S2§ Thenciv
5000 €

B Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc., veduci Katedry organi-
zacie a riadenia farmacie a predseda odbornej poroty: , Projekt
ukazal vysoku odbomt pripravu mladych odbomikov na lieky,
lieky bez lekarskeho predpisu. Spracované témy ukazali akcep-
tdciu tak odbornosti, ako aj etiky a svedcia o tom, Ze odbornd
priprava je dobrou investiciou do budtcnosti. Prace priniesli
rad podnetnych myslienok a ich pretvorenie do praxe méze
byt prinosom pre buducnost a priniest UZitok vsetkym chorym.”

B Uroven prac $tudentov ohodnotila aj ¢lenka poroty, PharmDr.
Miroslava Snopkova z FaF UK v Bratislave: , Kvalita prac a po-
Cet zapojenych Studentov prekonal moje ocakavania. Tesi ma,
Ze studenti preukazali nielen ambiciozny pristup k vzdelavaniu
a mimoskolskym aktivitam, ale zaroveri mnohi vo svojich pracach
predstavili origindlne a funkcné riesenia aplikovatelné v praxi.”

B Udelovanie grantov bolo vyvrcholenim druhého ro¢nika
odbornych seminarov pre buducich farmaceutov. Cielom tohto

@ O spolo¢nosti Sanofi

Sanofi, veduca svetova farmaceuticka spolo¢nost skima,
vyvija a prinaSa terapeutické rieSenia so zameranim na potreby
pacientov. Silné stranky spolo€nosti v oblasti poskytovania zdravot-
nej starostlivosti st zalozené na siedmich platformach rastu: lie¢ba
diabetu, humanne vakciny, inovativne lieky, zdravotna starostlivost
o spotrebitela, nové perspektivne trhy, zdravie zvierat a Genzyme.

politikou, etikou v praxi, spésobe financovania zdravotnictva,
o legislative a dalSich aspektoch. Interaktivna forma prednaSok
umoznila Studentom nahliadnut aj do beznej praxe.

B Ing. Beata Kujanova, predsednic¢ka nadacie Zentiva:
»INesmierme nas prekvapil proaktivny pristup studentov, spésob
a rozsah spracovania tém. 100 % ucast na odovzdani prdc
hovori sama za seba. Tesime sa, Ze odbormny seminar bol pre
Studentov cennym zdrojom novych vedomosti a verime, Ze je
fo sprdvna cesta k modemému vzdeldvaniu farmaceutickych
odbomikov. Sme radi, Ze sa mbéZeme na tom podielat”

B Do projektu sa zapojili stredné zdravotnicke Skoly z Kosic,
Banskej Bystrice, Tren¢ina, Trnavy a Bratislavy. VSetci Studenti
ziskali zaroven certifikat o iuspeSnom absolvovani odborného
seminara.

Spoloénost Sanofi je kétovana na burzach v Parizi (EURONEXT:
SAN) a New Yorku (NYSE: SNY).

® O spolocnosti Zentiva

Zentiva, spolo¢nost skupiny Sanofi, je popredny dodavatel
modernych vysokokvalitnych a dostupnych lie€iv v strednej a vy-
chodnej Eurépe. Centréla sidli v Prahe v Ceskej republike.
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4 Magdalena Meub Neff (1899 — 1966)
2 Magdalena Meub Neff a jej manzel Adolf

o

4 Univerzita v Karlsruhe, tzv. Friae?iciana. Zalozena 7. oktobra 18257

v roku 1872 bol otvoreny Studijny odbor farmacia

48
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PaedDr. UrSula
Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské
muzeum v Kosiciach

PER ASPERA
AD ASTRA

% V sucasnej dobe je tazké predstavit si pracu v lekarni bez Zien.
Ale koncom 19. storoCia to bolo inak. Povolanie lekarnika bolo
vyhradené len muzom. A to dovtedy, kym zeny nezacali bojovat
0 pristup k vysokoskolskému vzdelaniu. V pripade farmécie to bolo
dvojnasobne tazké.

s Studenti tejto profesie museli totiz najprv ziskat prax v lekarni
a potom od lekarnika suhlas k Studiu, €o majitel lekarne zvy€ajne
nechcel, aby ,revoluéné zmeny nevydesili pacientov.“ Atmosféru
na akademickej pode odraza aj epizdda, ktort opisala farmaceutka
Jadwiga Sikorski-Klemensiewicz, ked profesor Ireneusz Wierzejew-
ski nesuhlasil s pouzitim svojich prednasok pre Studentky. Povedal:
»--myslim, Ze len cez moju mrivolu...“Viedy si Janina Kosmowska
dovolila odvazne poznamenat: ,budeme cakat, az profesor zomrie.”
x Reakcia profesora bola vSak prekvapujuca, zmenil nazor na
pocuvanie prednasok. AvSak ani po dvoch rokoch, napriek slubu,
Studentky nedostali stihlas vykonat skusky, ani ziskat diplom.

sk V Nemecku boli prvykrat zeny formalne prijaté na Studium farmacie od
24. 4. 1899. Prvou lekarnic¢kou, ktora uspesne vystudovala farmaciu bola
Magdalena Meub. Narodila sa 9. 2.1881 v Karlsruhe, ako dcéra majstra pe-
kara. V roku 1893 navstevovala prvi nemecku dievéensku skolu v Karlsruhe.
Od roku 1899 Studovala na Technickej Univerzite v tom istom meste. V roku
1904 a 1906 zlozila $tatnu skusku s vyznamenanim a ziskala lekarnicky
diplom. ESte v tom roku sa vydala za svojho spoluziaka, taktiez lekarnika,
Adolfa Neffa. O rok neskér sa im narodila dcéra Hildegard, z ktorej sa neskor
stala pediatricka. Manzelia si v roku 1906 prenajali lekaren s nazvom Lev
(nem. Loewenapotheke, Léwen Apotheke) na Hlavnej ulici v meste Ehingen.
Spoloéne ju viedli 48 rokov. Ustretovost, déraz na lekarensku profesiu a tizba
po neustalom zdokonalovani, taka bola Magdalena Meub — Neff, ktord mala
aj naddherné motto: ,Per aspera ad astra,” (Cez taZkosti ku hviezdam), ktoré ju
sprevadzalo prakticky po cely Zivot. Zomrela 19. 7. 1966 v Ehingene. Vo vedeni
lekéarne od roku 1967 az dodnes pokracuje jej vnuk Dr. Riidiger Rombach.

sk V Rakusku mohli byt Zeny prijaté do farmaceutickych profesii a byt za-
pisané na Studium farmacie od roku 1900. Nepomohol ani narek muzskych
lekarnikov, ani neobjektivne komentare vo farmaceutickych ¢asopisoch, ktoré
branili zenam pokorit muzsku profesiu. Po vydani tohto uznesenia sa prvou
zenou farmaceutkou stala Friederike Reich, ktora ziskala diplom na Univerzite
v Lvove (nem. Lemberg), diia 18. jula 1905. Francuzsko bolo prvou eurépskou
krajinou, ktora otvorila brany univerzity pre Studentky — Pariz od roku 1863,
Toulouse od roku 1879, Bordeau od roku 1897, v Monpellier bola od roku 1874
prvou absolventkou vysSej lekarenskej Skoly Tanara Doumergue.
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-I + Lekaren Lev okoIo roku 1930 (Loewenapotheke)

A PSSR

% Vo Svajéiarsku mohI| zeny od roku 1864 navstevovat Univerzitu v Zurichu, od
roku 1872 v Berne a Zeneve a od roku 1886 v Lausanne, od roku 1881 v Holandsku,
od roku 1897 v irsku, od roku 1903 v Svédsku, od roku 1911 vo Finsku, od roku
1929 v Luxembursku.

sk Ida Huys bola 19. marca 1887 prvou absolventkou Gentskej Univerzity v Belgicku,
v Spanielsku bola prvou farmaceutkou v roku 1893 Dolores Martinez Rodriguez.
sk V Taliansku bola prvou absolventkou na Univerzite v Turine v roku 1894 Irene
Barello z Tronzana. V Zahrebe sa prvou farmaceutkou stala 23. januara 1909 Anka
Uhlifova, v Cernoviciach v Bukovine bola prvou magistrou 13. jula 1909 Sophie
Negrusz, o rok neskor v roku 1910, dria 20. decembra sa na Univerzite v Zahrebe
stala magistrou farmécie Anna Bukvicova. Reformy z konca 19. a zaciatku 20. sto-
ro€ia vyznamne prispeli k tomu, aby sa Studium farméacie pre Zeny stalo uznavanym
odborom s pevnym akademickym zazemim.
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SILA PRIROD

Bylinné ¢aje a pripravky z liec¢ivych rastlin

OVOCNO - BYLINNY MIX

Vyber ovocno-bylinnych ¢ajov

FI\’T ] '
ARMA _C\

Dvocwo B

YLIN N’Y ML{ o

4= NOVE

"= v ponuke

6 druhov x 5 vreciek

Balenie obsahuje Caje:

Brusnica & Guarana , Granitové jablko & Acai
Hruska & Ginkgo , Jahoda & Echinacea
Malina & Rakytnik , Mandarinka & Zazvor

Caje predstavuju spojenie lahodnej chuti ovocia Egdggfygﬁm‘}ﬁﬁ‘;'

a priaznivych G¢inkov bylin. St urc¢ené na doplne- 90127 Malacky
nie pitného rezimu pocas dna.

www.fytopharma.sk

FYTO

PHARMA

FARMACEUTICKE
. _KALENDARIUM .

Andrej Hermann

Majitel jednej z najbohatsich mineralo-
gickych zbierok v Uhorsku sa narodil
28. februara 1693 v Banskej Bystrici
v rodine lekarnikov. Po gymnaziu vyko-
naval uénovsku prax v bystrickej lekarni
u svojho otca a sucasne navstevoval
sukromnu lekarsko-lekarnicku Skolu,
ktoru vlastnil znamy lekar-a lekarnik
Karol Otto Moller. Ako vzdelany farma-
ceut sa prihlasil na univerzitu v nemec-
kom Halle, kde v roku 1719 ziskal titul
doktora mediciny. Posobil vo funkcii
stoli¢éného lekara v novohradskej a mo-
Sonskej zupe, od r. 1751 ako osobny
lekar kardinala Csakyho v Bratisla-
ve a nasledne sa medicine venoval
ako prakticky lekéar. Bol aj autorom
publikacii o tren¢ianskych kupeloch,
o ucinku a zneuzivani zlu¢enin dusika
a zaoberal sa tiez banskou chémiou.
Sdcitil s tymi, ktori sa mali horSie ako
on, napriklad pre nezaopatrenych po-
zostalych po bratislavskom kolegovi
lekarovi Kastenholzovi zalozil finan¢ny
fond. Podielal sa na vyskume prirod-
ného i liecitelského bohatstva Sloven-
ska. Patril medzi $pi¢kovych vedcov
svojej doby, ako chemiater s kvalitnym
lekarnickym vzdelanim uskutoc¢noval
laboratérne experimenty, pri ktorych
syntetizoval a zavadzal do svojej le-
karskej terapeutickej praxe nové liecivé
pripravky, kompozita a podielal sa na
projektoch svojho Svagra Mateja Bella.
Zomrel 11. maja 1764 v Bratislave.

Spracovala: Mgr. lvana Murinova
Zdroj: Anton Bartunek:

Osobnosti slovenského lekarnictva,
Osveta, 2001
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Vydava:

UNIPHARMA - 1. slovenské lekarnické akciova spoloénost
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, www.unipharma.sk
ICO: 31 625 657

Séfredaktorka: Ing. Livia Kerumova

tel.: 0917 400 118, lkerumova@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:

Predseda:

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

UNIPHARMA - 1. slovenské lek&rnicka akciova spoloénost
Clenovia:

e PharmDr. Tibor Czulba

Slovenska lekarnicka komora

e PharmDr. Vlasta KakoSova

Detska fakultn nemocnica s poliklinikou, Bratislava
© RNDr. Stefan Kison

Slovenska farmaceuticka spolo¢nost, Bratislava

e Mgr. Michael Kotoucek

UNIPHARMA - 1. slovenské lek&rnicka akciové spoloénost
e Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, PhD.
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Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodi¢ov

a postovych zasielok zabezpecuje

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
Cislo vychadza do 10. diia v mesiaci.

Nepredajné!

Za obsah inzeratov zodpovedaju inzerenti. Vydavatelstvo
neruci za kvalitu tovaru a sluzieb ponuikanych inzerentmi.

Adresa redakcie:

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost’

Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice
e-mail: lekarnik@unipharma.sk
tel: 046/515 42 03, fax: 046/543 08 51
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m Hlavna téma

Preco je spotreba
antibiotik na Slovensku
takmer dvojnasobna
v porovnani s CR?
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m Legislativa:

Zakon umoznuije lekdrom pri predpisovani uvadzat
okrem ndzvu lie€iva aj ndzov humanneho lieku, ktory
odporucaju vydat.

Myslite si, Ze uvedenie nazvu pripravku
nie je v rozpore s pozadovanou gene-
rickou preskripciou?

Zaujima nas vas nazor!
Poslite nam vasu odpoved do 22. janudra na
e-mail: lekarnik@unipharma.sk
m Prezentujte sa aj vy!
Mate navrh na tému, o ktorej by ste si radi v Lekar-
niku precitali, pripadne by ste ju chceli sami spraco-
vat? Podelte sa s nami o vase ndvrhy a poslite nam
e-mail na: lekarnik@unipharma.sk

0000000000 0€'.>

i
M//é@da*%;

W&wﬁ,,ﬁ

)



Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti TABIMEX spol. sr. 0.
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LIMITOVANA EDICIA

A\ 241 uiné sviece Nabir darma

UBRA

® Usné sviece sl rucne vyrabané z prirodnej tkaniny, ktora
je napustena véelim voskom a parafinom.

Uginok sviece je zaloZeny na efekte kominového horenia,
ktory vyrovnava tlak v usnych dutinach, zmiernuje napatie
v hlave, stimuluje prirodzenu tvorbu usného mazu a Setrnym
spodsobom odstranuje necistoty a uz uvolneny usny maz.
Ochranny plastovy filter na konci sviece a ochranny papierovy
krazok zaistuju bezpecnost usnych sviec.

.......................’

Ak ste v decembri 2012 sutazili so spoloénostou GREEN
DIAMOND MEDICAL, distributor: OBRA SK, s. r. 0., listenim
sudoku ste urcite dospeli k takémuto vysledku: 5854—-5168—ne-
rieSitelné. VSetci lUstitelia postupili do Zrebovania. Dar¢eky od
spolo¢nosti Obra vyhravaju: ¢ Darina Juréova, Nemocni¢na
lekaren, Michalovce ¢ Valéria Pupakova, Lekaren na Starom
namesti, Pdchov ¢ Kolektiv Lekarne Priboj, Slovenska Lupca ©
Vyhercom gratulujeme.

VyrieSte sudoku a poslite nam vylustené Cisla zo Zltych
Stvoréekov v abecednom poradi od A — L do 26. 01. 2013.
MozZno to budete Vy, komu posleme bali¢ek, ktory venuje
spolo¢nost TABIMEX spol. s r. 0. Vylustenych 12 &isel zo
sudoku posielajte na adresu redakcie postou alebo e-ma-
ilom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania
rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
e-mailova adresa.
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HERBAL HEALTHTCARE

Skumanim prirody zlepsujeme
kvalitu zivota od roku 1930

Kozmeticka rada Himalaya Herbals obsahuje 100% prirodné
vytazky z lie¢ivych rastlin, ktorych Ucinky su v jednotlivych
produktoch starostlivo kombinované. Vacsina liecivych bylin

je pestovana organicky a cely proces vyroby je prisne kontrolovany.
Spojenim tradi¢nej mediciny Ajurvéda s dlhoro¢nym vedeckym
vyskumom, vyrobky Himalaya Herbals Gc¢inne obnovuju
prirodzené zdravie a svieZi vzhlad Vasej pleti a vlasov.

.
et Hamalava
HEFRSBALS

L .
sumalava
HERBALS
Puniying

Neem Foaming
Face Wash

Nourishimg
Lip Balm
el el gl

y ®  Vyrobca: Benela s.r.o.
dl malaYa The Himalaya Drug Company Subezna 7, 811 04 Bratislava Benelg
wersat weartrcarne  Makali, Bangalore 562 123 (India) tel./fax: 02/5477 1329, e-mail: benela@benela.sk

www.himalayahealthcare.com www.zdraviehimalaya.sk
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