®
s I 12
arnile e
2011

odborno - informacny mesacnik pre lekarnikov Rocnik XVI.

Nova rubrika:

ZDRAVA VYZIVA

s MUDr. Igorom Bukovskym
— viac na strane 22

LT

1335-




2

g /Q //Z [ /Q
odborno - informacny mesacnik pre lekarnikov

Vydava:

UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
Séfredaktorka: Ing. Petra Luptovska

tel.: 0917 400 113, pluptovska@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:
Predseda:

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost

Clenovia:

e PharmDr. Tibor Czulba

Slovenska lekarnicka komora

e PharmDr. Vlasta KakoSova

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Bratislava
e RNDr. Stefan KiSon

Slovenska farmaceuticka spolo¢nost, Bratislava
e Mgr. Michael Kotouéek

UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

e Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, PhD.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

e PharmDr. Jan Mazag

Statny Ustav pre kontrolu liediv, Bratislava

e RNDr. Maria Muskova, PhD.

Lekaren Sv. kriza, Podunajské Biskupice

e Mgr. Jan Nantl

Lekarenn Humavet, Bratislava

e PharmDr. Michaela Palagyi, PhD.

GENAS - asociacia generickych vyrobcov, Bratislava
e RNDr. Jozef Slany, CSc.

Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava

e MVDr. Bc. Sona Strachotova, MBA
Slovenska asociacia farmaceutickych spolo¢nosti, Bratislava
e Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

e RNDr. Ladislav Sitani

Lekaren Bacillus, Bratislava

e Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

e PharmDr. FrantiSek Tamer

Ustav toxikolégie UVLF Kosice

Tlac: Tlaciaren Patria l., Prievidza
Distribucia:

Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodic¢ov
a postovych zasielok zabezpecuje
UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spoloé¢nost
¢islo vychadza do 10. v mesiaci.

Za obsah inzeratov zodpovedaju inzerenti.
Nepredajné!

Adresa redakcie:

UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost
Casopis Lekarnik

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk

tel: 046/515 42 03, fax: 046/543 08 51

Ministerstvo kultiry SR EV 3620/09

Rocnik XVI. = ¢islo 12 = december 2011

|ekarnk december ¢ 2011

> TEMA CIS

3

Editorial — Mgr. Michael Kotoucek 03
Kalendarium — Karl Friedrich Mohr 03
BlahoZelame — jubileum RNDr. Stefana Kidofa 04
Cesta lieku — navsteva z Hospodarskych novin 05
Nasa anketa a polemika
— Zmena frekvencie kategorizécie a jej mozny dopad
na plynulost lekarenskej starostlivosti 06 -10
Postrehy zo zahranicia 11
Lekarnici ca nevzdavaju — XXIV. Snem Slovenskej
lekérnickej komory v Bratislave 12-13
Kokteil z farmacie 14-15
Diplomova prace FaF UK — Méaria Chovancova 16
Svetovy den diabetu — Na kazdom kroku zalezi 17
HLAVNA TEMA
Ako si udrzat vitalitu?
— PharmDr. Stanislava Jankyova, PhD. 18-20
Zdrava vyziva — Orechy — potrava a pochutka
— MUDr. Igor Bukovsky 22-25

Aktuality z alma mater —
Studentské okienko

L,Okruhly stol” 15. 11. 2011

Konferencia Ministerstva zdravotnictva SR
Odborny seminar — Stcasna kardiologia
Monitor z domacej a zahranicnej tlace

12. lekarnicky kongres 2. ¢ast
Farmaceuticky laborant — Poznate TULSI?
Takto to vidim ja — PharmDr. Stanislav Havli¢ek
Ako moze neverbalita ovplyvnit terapiu

XX. pracovné dni nemocni¢nych lekarnikov
Krizovka so spolo¢nostou WALMARK
Postrehy PharmDr. Jana Valjana

Psycholég radi — Hry, ktoré nepotesia

Liecivé rastliny — Palina abrotska

Interakcie a vedIajSie neziaduce ucinky lieivych rastlin
Historia farmacia — Kuriézne zaznamy 13

Laudatio — RNDr. PhMr. Emest Alt

7l
34-
36 -
38 -
40 -

44 -

48 -

33
35
37
39
41
42
43
45
46
47
49
50



editorial

B50] 0 10,
ako
nestratit tvar..,

Mil{ priatelia,
nasi predkovia zvykli Zivot glosovat vystizZne stru¢nym - ,Zivot je boj. V tomto
vyjadreni obsiahli celd zloZitost Zivotnych podmienok, v ktorych Zili svoje Zivoty,
ako aj vztahov, ktoré ich determinovali. Spomenuté vyjadrenie pritom nenieslo
len pesimisticky podton, vicSinou obsahovalo aj siln€ ingrediencie elanu a chuti
prebijaf sa. Na druhej strane vSak nenieslo ani prehnané optimistické ocakavania.
PretoZe Zivot naozaj Casto nie je prechddzka ruZovym sadom. Ale boj o to, ako
nestratif tvar. Minimdlne udrzaf si svoje miesto na slnku. Kracat dalej po ceste
za dosiahnutim svojich snov.

Pohlad spit na prave konciaci sa tazky rok 2011 v nasej spolocnosti si pravom
Ziadal Gvod prindSajuci prirovnanie Zivota s bojom. Stdle sa zniZujica obchodnd
marZa. Neustile pokusy zmeni legislativu nestandardnym sposobom tak, Ze na-
miesto orientdcie na Cloveka - pacienta a poskytovanie zdravotnickej starostlivosti
sado popredia budd najma v sietovych (opét legalne existujicich) lekarniach dostavat
obchodné praktiky, marketing a snaha o maximalizaciu zisku. Ci najmi v druhej
polovici roka prehlbujtice sa obavy z navratu/pokracovania ekonomickej krizy.
To vSetky boli charakteristiky odchadzajiiceho, urcite nie [ahkého roka.

Ale dolezité je, Ze sme ho vietci v Unipharme zvladli so cfou. Nie prvykrat ludia
v nasej spolocnosti dokazali svoju silu prave v krizovych situdciach.

Dakujem, kolegyne a kolegovia, za vase nasadenie. Len vdaka vam a va$mu
Usiliu je nasa spolocnost v takej dobrej kondicii a pozicii, v akej ju zastihol koniec
roka. Rovnako dakujem aj nasim klientom. Bez vasej dovery v nasu spolupracu by
sme rok 2011 nebilancovali v takom, napriek tazkostiam, pozitivnom tdne.

Podobne ndrocné vyzvy a tlohy nds ¢akajui aj v roku 2012. V decembri zacal
platit zdkon o liekoch, o znamend, Ze siete lekarni ¢i vernostné systémy v nich maji
opat zelent. Ministerstvo zdravotnictva stle tlaci na znizovanie obchodnych marzi
v distribu¢nych spolocnostiach. Situdcia v niektorych krajinach Eurdpskej tnii
chvilami pripomina revoluénd atmosféru...

Napriek vSetkému, prajem vim prijemné, pokojné preZitie Vianocnych sviatkov
v kruhu svojich najblizich. A v novom roku 2012 najm pevné zdraviea vela sil a tr-
pezlivosti pasovaf sa so vietkymi vyzvami, ktorym budete celit nielen v pracovnom,
ale aj v sikromnom Zivote.

A pamitajte - Zivot sice moZzno boj je, ale s usmevom a s priatelmi nablizku je
urcite znesitelnym a krasnym.

Vsetko dobré praje —_—
Mgr. Michael Kotoucek

odborny riaditel useku predaja.
Unipharma

FARMACEUTICKE
« KALENDARIUM ¢

Karl Friedrich
Mohr sa narodil
v Koblenzi. Jeho
otec Karl Mohr
bol vazenym majiteflom Mohren-
apotheke na Jezuitskom namesti.
Jablko nepadlo daleko od stromu
a Karl Friedrich za¢al Studovat far-
maciu na univerzite v Heidelbergu,
Stadium zavrSil v roku 1831 dok-
toratom z filozofie. DalSich 25 ro-
kov pracoval v lekarni v Koblenzi.
Pri lekarni si zriadil laboratérium,
kde experimentoval v anorganickej
a analytickej chémii. Pripravil siran
zeleznato-amonny, ktory dodnes
nesie ndzov Mohrova sol. V analy-
tickej chémii zaviedol rad titraénych
metdd, napr. stanovenie striebra,
¢i argentometrické stanovenie
halogenidov a rhodanidov, ktoré
boli neskér nazvané jeho menom.
V odmernej analyze mu vdacime za
pouzivanie kyseliny Stavelovej ako
Standard ¢i pojem normaliny roztok.
Zaviedol do praxe kvapkovacie re-
akcie na sklenenych platni¢kach,
skonstruoval cely rad laboratornych
pomocok a zariadeni, ktoré boli ne-
skér pomenované po riom. V roku
1847 vydal Lehrbuch der Pharmaze-
utischen Technik, v roku 1855 Lehr-
buch der chemisch-analytischen
Titrirmethode. V roku 1857 ukongil
pracu v lekarni. Len akymsi inter-
mezzom bolo jeho podnikanie.
Stal sa akcionarom a spolupracov-
nikom firmy vyrabajucej chemika-
lie a hnojiva. Po jej bankrote sa
venoval uz len vede. Na Univerzite
Friedricha Wilhelma v Bonne, kde
prednasal, sa v roku 1864 habilitoval
a v roku 1867 sa stal profesorom
farmécie a toxikoldgie.

Narodil sa pred dvestopiatimi rokmi,
4. novembra 1806.

Pripravil: Mgr. Jan Nantl

Rocnik XVI. = ¢islo 12 = december 2011

3



Sbociruile

VWyznamné _ZiVO'
JUBILZUR
RNDr Stere

Vyznaény predstavitel slovenského nemocni¢ného \ek
stva a klinickej farmacie, élen redakénej rady éasopisu Le

RNDr. Stefan Kison sa 24. oktébra 2011 dozil osemdesiat ro

svojho plodného Zivota.

*k Profesionalnu drahu zacal Dr. Ki$ori po ukonéeni vysokoskolského Studia
v roku 1961 na Krajskej sprave lekarni ako referent v oddeleni lie€iv. V roku
1965 presSiel pracovat ako vedecko-vyskumny pracovnik na Katedru mikro-
biologie a imunobioldgie Lekarskej fakulty UK v Bratislave. V roku 1967, kedy
bola zriadena lekaren v NsP akad. L. Dérera, preSiel do sluZieb Lekarenskej
sluzby Ustavu narodného zdravia mesta Bratislavy. V tejto lekarni pracoval vo
funkcii veduceho oddelenia zasob az do odchodu do déchodku v roku 1991.
Svoje dlhoro€né skusenosti z prace v nemocnicnej lekarni uplatnil vo funkcii
veduceho lekarnika v rokoch 1991 az 1997 pri zriadovani novej nemocni¢nej lekarne vtedaj-

Sieho Ustavu kardiovaskularnych chordb v Bratislave.

% V roku 1966 ziskal titul RNDr. v odbore farmacia a v roku 1974, ako prvy farmaceut na
Slovensku, ziskal nadstavbovu Specializaciu v odbore farmakodynamika. V priebehu mno-
horo¢nej obetavej a intenzivnej prace na svojom pracovisku sa stal Dr. Kisor uznavanym

odbornikom v problematike klinickej farmacie, €o sa prejavilo aj v jeho
bohatej publikacnej ¢innosti. Bol spoluautorom kniznych publikaci
v edicii Materia Pharmaceutica, skript o neziaducich uéinkoch lieciv,
spoluautorom hesiel v priru¢ke Vademecum SZP 1. a 2. vydanie,
15 rokov bol recenzentom monografie Annual Review of Pharmacology
and Toxicology. Okrem toho publikoval rad ¢lankov vo farmaceutic-
kych a lekarskych odbornych ¢asopisoch. Na vtedajSom Institlte pre
dalSie vzdelavanie lekarov a farmaceutov posobil ako prednasatel na
Skoliacich akciach zameranych na Specializanu pripravu a sustavné
vzdelavanie farmaceutov. V ramci Lekarnickych dni organizovanych
Slovenskou farmaceutickou spolo¢nostou prispieval svojimi pred-
naskami ku zvySovaniu kvalifikacie farmaceutov.

*k Dr. Kidori vykondval rad vyznamnych funkcii. V rokoch 1976 — 1989
bol vedeckym sekretarom Spolku farmaceutov v Bratislave. V ramci
tejto funkcie 14 rokov uspeSne organizoval sympdzia ,,O novych lieci-

véch*, ktoré sa konali ako sprievodna akcia veltrhu Incheba v Bratislave. Bol &lenom Ustrednej
komisie pre sledovanie neziaducich ucinkov liekov pri Vedeckej rade MZ SR,
¢lenom Komisie pre hodnotenie liegiv pri Statnom Ustave pre kontrolu liegiv,
¢lenom Liekopisnej komisie. Za jeho zasluznu pracu mu bolo udelenych viacero
vyznamenani: Weberova cena, Cestné uznanie SFS (1980), bronzova (1981)
a zlata (1991) medaila za zasluhy o Slovensku lekarsku spolo¢nost, Cestny titul

,Zasluzily zdravotnicky pracovnik* (1988) a estné &lenstvo v CSFS.

& Pri tomto vyznamnom Zivotnom jubileu dakujeme Dr. KiSorovi v mene vSet-
kych farmaceutov za pracu, ktord vykonaval s nadSenim a s laskou a Zelame
mu do dalSieho Zivota hlavne zdravie, pohodu a zivotny optimizmus. B




navsteva z Hospodarskych novin

Autor: Bc. Livia Kerumova
Foto: Julius Buducky, HN/Peter Majer

,2Doslat liek k pacientovi je mrav-

Cia, zloZita prdaca. Presun lieku od
vyrobcu k spotrebitelovi vnima Uni-
pharma ako proces, ktory si vyZaduje
VySoKy stuperi odbomosti, serioznosti,
bezpecnosti, flexibility a spolahlivosti.”
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Cesta

I Centralu UNIPHARMY — 1. slovenskej lekamickej spoloc¢nosti v Bojniciach,
navstivili 2. 11. 2011 reportéri Hospodarskych novin, ako jedind distribucnu firmu na
Slovensku, s cielom spracovania reportaZe cesty lieku od vyrobcu az k pacientovi.
Reportérov privital generalny riaditel RNDr. Tomislav Jurik, CSc., ktory im
predstavil v kratkosti spolocnost a zabezpecil im celodenny program, aby
mali moznost sledovat pracu jednotlivych tsekov, po ktorych ich spreva-
dzala manaZzérka riadenie kvality, Ing. Martina Tomasova.

Bl Prvou zastavkou na ich ceste bol obchodno-vyrobny tsek, kde mali {8
moznost sledovat vybraného nakupcu pri realizacii objednavky u dodavatela
cez informacény systém ORACLE. Nakup ro€ne vystavi priblizne 20 000
objednavok, aby zabezpedil neustale optimalizovany stav tovaru. Reportéri
sa nasledne presunuli do skladu, kde si najprv pozreli prijem tovaru a jeho ulo-
zenie do skladovych priestorov, kde sa nachéadza priblizne 18 000 druhov po-
loziek od viac ako 550-tich dodavatelov z celého sveta. Riaditel ODS Bojnice,
RNDr. Igor Sunial, PhD. im vysvetlil systém prijimania, skladovania a pripravy
tovaru, pri ktorom su vyuzivané ¢itaCky na elektronické snimanie Ciarovych kodov a
poloautomatické vyskladiiovacie linky na pripravu tovaru na expediciu. Reportér Ing.
FrantiSek Kvarda dostal aj moznost vyskusat si pracu v dynamickom prostredi a po-
mahal s dokladanim tovaru. Zo skladu sa cely tim presunul na jedno z najdéleZitejSich i
a najrusnejsich oddeleni — na oddelenie predaja, tvorené odbornikmi nielen v oblasti & ==+
predaja farmaceutickych produktov ale aj korektnej komunikacie s Klientmi. Riaditel ==
predaja, Mgr. Michael Kotoucek, oboznamil reportérov s pracovnou naplfiou referentov =
predaja, ktori nesti zodpovednost za spravne prijatie a nasledné odoslanie objednavky
lekarni do skladu. Po ukazke objednavky tovaru nasledovala kratka zastavka na odd.
marketingu, kde ich riaditel marketingu Dalibor Suchanek informoval o €innosti tohto
Utvaru a o réznych druhoch podpory predaja a vzdelavacich aktivitach Uniakadémie.
Nasledoval opéatovny presun do skladu, kde reportéri dostali moznost nielen sledovat,
ale aj sa spolupodielat s expedientom na priprave tovaru do prepraviek, ktoré neskér
rozdelili do prisludnych expedi¢nych boxov podla trasy. Nasledne, Ing. Stanislav Obert,
ktory je prevadzkovym riaditelom, ukazal timu HN vozovy park Unipharmy,
skladajuci sa takmer zo 100 Specialne upravenych vozidiel, uspésobenych
na prepravu liekov vo vhodnych pozadovanych podmienkach vyrobcov. Ing.
Obert ich taktiez informoval, ze vodi¢i Unipharmy denne najazdia viac ako
22 000 km a rozdistribuuju do lekarni asi 300 000 baleni. Aby ukazka cesty
lieku bola kompletnd, reportéri sa zuc¢astnili aj prepravy tovaru do konkrétnej
lekarne v Prievidzi, kde mali moznost sledovat proces odovzdania tovaru.
Il Na konci diia reportéri uznali, ze praca Unipharmy, zabezpecit,
aby sa kazdy treti liek spotrebovany na Slovensku, dostal k pacientovi,
je naozaj mravcia... Tuto pracu denne vykonavaju odborné ruky farma-
ceutickych pracovnikov Unipharmy... m
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H OTAZKA: Myslite si, Ze Uprava cien na zaklade mesaénej kategorizacie narusi plynulost
lekarenskej starostlivosti a pacient bude musiet prist do lekarne na viackrat?

Prof. PharmDr.

Jan Kyselovic, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

Myslim si, Ze naopak. Castejsie katego-
rizacie, podla mnfa, znizia ekonomicku

a administrativnu naroCnost sic¢asnych
trojmesacnych kategorizécii.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva

a generalny riaditel

UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

Som toho nézoru, Ze kazda kategorizécia
spbsobuje zvySené obavy zo straty na
strane lekarnika, zvy$enu opatrnost pri
objednavkach liekov, ktora sa samozrejme
moze preniest na pacienta, ktory nemusi
ziskat pozadovany liek v pozadovanom
Case a bude musiet navstivit lekaref na
viackrat.

Doc. PharmDr.

Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekamikov
Slovenska lekarnicka komora

Sustavne sa zvysujuci ekonomicky tlak uz
teraz nuti lekarne, aby tak znizovali straty
z precefiovania v désledku kategorizacie
a aj z naslednych oprav kategorizacie,
pretoZze neexistuje ziadny kompenzacny
mechanizmus.

o

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel' odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

Oproti su¢asnému stavu budu ceny platné

v nasledujlcej kategorizacii zverejnené
s mesacnym predstihom.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident

Slovenska lekarnicka komora
|
Myslim si, ze lieky budu pre pacienta
dostupné. Samozrejme, vynimkou mézu
byt Specialne lieky, ktoré lekaren bezne
nedrzi, alebo ich musi zabezpecit cez
mimoriadny dovoz.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného Uradu

a riaditel

Statny Ustav pre kontrolu liekov

—J

Pre plynulost zésobovania liekov pre pa-
cientov je velmi délezita véasna informova-
nost o novych cenach liekov stanovenych

MZ aiich v€asné zapracovanie do softvérov
v lekarfach. Pre lekarnikov to zrejme bude

znamenat vhodnu objedndvaciu stratégiu,
aby sa v pripade znizenia cien liekov vyhli

stratam.

PharmDr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekamicka komora

Uz pri sucasnej trojmesacnej frekvencii
kategorizacie musi lekaren zvazovat stav
zasob aj z hladiska buducich kategori-
zacnych strat v dosledku precenenia, vy-
radenia z kategorizacie, Ci vyznamného
zvySenia doplatku. V kontexte povinnej
generickej substitlcie sa tato situacia
este zhorsi.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

A

Dodato¢né znizovanie cien generickych
liekov na zaklade mesacnej kategorizacie
a povinnost druhej najnizSej ceny, vytvori
na Slovensku vyrazny priestor na reexport
vybranych liekov. Lekarne budu Celit vy-
padkom v ich zasobovani. Bude to viest
k ,liekovej turistike” pacientov.

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekérenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

Pretoze ¢astou Upravou cien sa moze
menit sortiment pozadovanych a vyda-
vanych liekov, ktoré nebude mat lekaren
v dostato¢nych zasobach.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka

spoloénost

Na zaciatku nastane vacsi chaos ako by-
val po trojmesacnej kategorizacii. Zvysi sa
napétie pri komunikacii medzi pacientom
a farmaceutom, stipne nedoévera voci le-
karnikom, nastane chaos v stave skladu
lekarne. Ako postupovat ak pacient vybera
lieky viacerym ludom? MéZe to spdsobit,
ze bude musiet prist do lekarne i viackrat.

& PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenské lekarnicka komora

Vysvetlenie: Mam pocit, Ze nam ,kompe-
tentni” robia vSetko naschval. Schvaluju
presne opacné predpisy, ako su nase
poziadavky a tyka sa to aj kategorizacie.
Z poziadavky na polroné zmeny tu mame
1 mesacné. To naozaj je potrebné rozvratit
dobre funguijuci systéem a vnasat do neho

postupne chaos?!

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
predseda

Eticka komisia farmaceutického

priemyslu

Ona je uz v suc¢asnosti narusena. Myslim
si vSak, ze dnesna potreba opakovane na-
vstivit lekaren nie je dana kategorizaciou,
ale ekonomickym stavom lekarni.

Rocnik XVI. = ¢islo 12 = december 2011




’Bc.'ﬂvia Kerumova

Il B B Novy zakon liekovej politiky, ktory vstupil do platnosti 1. 12. 2011, meni systém kategorizacie liekov. Ceny
liekov menené pdvodne na Stvrtroénej baze sa upravuju mesacne. Cely systém bude podla MZ SR transpa-
rentnejSi, elektronicka kategorizacia umozni efektivnejSiu kontrolu celého procesu schvalovania liekov na trh.
Nazory na zmenu frekvencie kategorizaéného procesu su vSak réznorodé. Na jednej strane MZ SR vyzdvi-
huje pozitivum, Ze vyrobcovia mézu vstupit na nas trh miesto Styroch az dvanastkrat roéne. Na druhej strane
lekérnici a distributori vyjadruju svoje obavy zo zvladnutia nového systému. Spdsobi mesacna kategorizécia
situaciu, Ze lekarnici budu velmi ,opatrni® pri svojich objednavkach a budu drzat len minimalne mnozstva liekov,
z dbvodu o¢akavanych zmien cien a sposobia tym, ze pacienti budu nuteni navstivit lekaren opakovane? HHEH

Opytali sme sa odbornej verejnosti:

" TmYSLITE SI,

- Ministerstvo zdravotnictva SR

Mgr. Katarina Zollerova
hovorkyna
Ministerstvo zdravotnictva SR

Kategorizacia 12-krat ro¢ne zabezpedi rychlejsi vstup no-
vych liekov na nas trh. Lekarnici pri priprave zakona deklarovali,
Ze takuto zmenu organizacne zvladnu. Nie je dévod obavat sa, ze
by sa praca lekarnika pre tento zakon vyraznejSie skomplikovala
a ze by priniesla napr. opakované navstevy pacienta.

Ze uprava cien na
zaklade mesacnej katego-
rizacie narusi plynulost leka-
renskej starostlivosti a pa-
cient bude musiet prist do
lekarne na viackrat?

I 1. Pri zvySeni poctu kategorizacii liekov zo Stvrtrocnej
na mesacnu bazu vznika otazka, ako je tato zmena zabezpe-
¢ena z administrativneho hladiska. Uz teraz sa v kuloaroch
hovori, ze tento proces nie je zvladnuty zo strany pracovnikov.
Planuje sa zvysit pocet zamestnancov, alebo sa to bude riesit
zefektivnenim pracovného postupu? Aka st vase predstavy
v tejto oblasti?

MZ SR ma proces kategorizécie aj po zmene zakona zabez-
peceny a garantujeme bezproblémovych kategorizacny proces.
I 2.V suvislosti s novym zakonom, sa spominali obav
zo znizenej dostupnosti istych druhov liekov, kvéli novému
sprisnenému referencovaniu cien — cena konkrétneho lieku

to pri kategorizacii. Je pravda, ze 12- krat do roka sa umozni
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vyrobcom vstupit na nas trh s novymi liekmi, ale budu firmy
vobec motivované vstupovat na tento trh pri tak sprisnenych
cenovych podmienkach?

Uz dnes prebieha referencovanie na zaklade aritmetické-

covat na druhu najnizSiu, Cize ten skok z tretej na druhu nie je
dramaticky. Preto ani obavy z toho, ze by vyrobcovia nechceli
vstupovat na na$ trh, si neopodstatnené. Prave naopak, tym
ze im umoznime vstupit na slovensky trh CastejSie, umoznime
rychlejsi vstup novych inovativnych liekov. Z tohto opatrenia budu
profitovat pacienti, ktori sa dostanu k novsej a kvalitnej liebe.

I 3. Novy zakon taktiez rieSi otazku nedostupnosti liekov.
Drzitel rozhodnutia o registracii liecku zaradeného v katego-
rizacnom zozname ma povinnost zabezpedcit jeho realnu
dostupnost v mnozstve dostacujiicom pre zabezpecenie
liecby pacientov. Ak si tiito povinnost nesplni, dostane po-
kutu a nedostupny liek moéze byt vyradeny z kategorizacného
zoznamu. Je ale tato pokuta tak vysoka, Ze v skuto¢nosti
nemotivuje vyrobcu zastavit dodavky konkrétneho lieku na
slovensky trh, v pripade, Zze jeho cena velmi poklesne po
kategorizacii? ,,Liek m6ze byt vyradeny” — ako je ustanoveny
tento bod, v ktorom pripade sa prijima toto krajné opatrenie?

V prvom rade si myslime, ze k nedostupnosti liekov rozhod-
v EU. Kazdému vyrobcovi zéleZi na predaji, aj ked sa jeho zisk
znizi. Napriklad Grécko ma uz urciti dobu plo$ne znizené ceny
liekov kvoli finan€nej krize o 25 percent, Gréci napriek tomu ne-
trpia nedostatkom liekov. V kazdom pripade, vyrobca je povinny
zabezpedit dostupnost daného lieku na Slovensku. V pripade,
ze lieky nebudu dostupné, tak prebera zodpovednost. V zakone
sa ustanovuje povinnost drzitela rozhodnutia o registracii lieku
zabezpecovat jeho realnu dostupnost na trhu (liek skladom u vel-
kodistributora na Uzemi Slovenskej republiky) po¢as celej doby
zaradenia lieku v zozname kategorizovanych liekov. V pripade
neplnenia uvedenej povinnosti, ministerstvo ulozi drZitelovi roz-
hodnutia o registracii lieku pokutu. Ciefom ustanoveni je zabez-
pecit pre pacientov redlnu dostupnost liekov, a to predovsetkym
liekov bez doplatku alebo tych, ktorym boli kategorizaciou liekov
urcené nizSie doplatky, nakolko tychto liekov v lekarfiach méze
predstavovat prekazku pri zabezpecovani kvalitnej a kontinualnej
zdravotnej starostlivosti.

GENAS

Ivan Kraszko
podpredseda
Genasu pre PR

Clenovia asociacie GENAS re$pektuji a podporuju zakon-
né normy, ktoré budu viest k zlepSeniu dostupnosti generickych
liekov pre pacientov. Zaroven umoznia pacientom, aby si v lekarni
mohli vybrat taky nahradny liek, ktory im zniZi finanénu spolu-
Ucast na terapii. Na druhej strane mame vyhrady k niektorym
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opatreniam, ktoré by mohli skomplikovat vstup novych generik na
trh, alebo by viedli k vypadkom a nedostupnosti uz existujucich
liekov. (napr. re-export z dévodu zavedenia 2. najnizSej ceny
liekov). My vnimame systém regulécie cien generickych liekov
uhradzanych z verejnych zdrojov ako jeden z najkomplikovanej-
gich v ramci krajin EU (v parametroch ako rychlost vstupu na trh,
automatické udelenie ceny a uhrady, administrativna naroénost).

Na jeho administrativne zvladnutie musia vyrobcovia gene-
rickych liekov vynakladat dodato¢né finanéné zdroje. V pripade,
Ze pre genericke lieky by platil jednoduchy systém automatického
vstupu do kategorizaéného zoznamu hned po registracii lieku,
tak by sa do zniZenia cien liekov mohli premietnut tieto zbytoc-
ne vynakladané naklady. Regulator trhu stanovil cenu prvého
generického lieku ako 30 % z ceny referenéného originalu.
V pripade déslednej kontroly ceny originalnych liekov, vrata-
ne referencovania, je tu automaticky systém, ktory garantuje,
Ze aj genericke lieky budu kopirovat Uroven 2. najnizSej ceny.
Preto sa domnievame, Ze uz nie je nutné duplicitné referenco-
vanie generickych liekov. Clenovia GENAS-u navrhuijt, aby sa
zjednodusil a urychlil vstup generik na trh. Novy systém platny
od 1. 12. 2011 sice umozni Upravu cien na mesacnej baze, ale ¢as
od registracie generického lieku az po jeho uvedenie v zozname
s platnou Gihradou sa dokonca méze aj prediZit oproti siéasnému
stavu. Preto aj predsednictvo GENAS-u so znepokojenim sleduje
vyklad tychto opatreni od regulatora trhu. Dodnes sme nedostali
uspokojivé a jednoznacné odpovede, ako to bude s ¢asovym
harmonogramom, hlavne v prechodnom obdobi od 1. 12. 2011
do 1.7.2012. Vzhladom na to, Ze nebude prechodné obdobie od
nadobudnutia U¢innosti zakona, tak by sme navrhovali po urcitej
dobe vyhodnotenie efektivnosti tejto zasadnej zmeny — dopadov
na pacientov a cely liekovy retazec. A v pripade potreby, potom
moznost dodatoCnej legislativnej Upravy.

SUKL

ey

- PharmDr. Jan Mazag

"{ Ved(ci sluzobného

_nie
Uradu a riaditel nIe
I 1. Pri zvySeni poctu kategorizacii liekov zo Stvrtrocnej

SUKL — Statny tstav pre kontrolu lie¢iv

na mesacnu bazu vznika otazka, ako je tato zmena zabezpe-
¢ena z administrativneho hladiska. Uz teraz sa v kuloaroch
hovori, Ze tento proces nie je zvladnuty zo strany pracovnikov.
Planuje sa zvysenie poctu zamestnancov, alebo sa to bude
pripadne rieSit zefektivnenim pracovného postupu? Aké su
vase predstavy v tejto oblasti?

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv nema dostatoéné informacie
o administrativnom zabezpeceni procesu zvysenia frekvencie
cien liekov zo Stvrtroénej na mesacnu zo strany Ministerstva
zdravotnictva. NaSe skusenosti su, Ze je potrebna velmi dobra
komunikacia medzi pracovnikmi MZ SR zabezpedujucimi proces
regulécie cien liekov, vystupov pre Zoznamy liekov hradenych
z verejného zdravotného poistenia, novych cien liekov, ktoré
sa budu vydavat mesacne a softvérovymi firmami, ktoré tieto
Udaje spracovavaju pre Ucely lekarni a poistovni. Zo strany



lekarnikov nepredpokladame redlnost zvysenia poctu pracovni-
kov na zvladnutie tejto novej ulohy. Za velmi ddleZité povazujeme
stratégiu lekarnikov pre objednéavanie liekov od distributorov do
lekarni, aby sa nenarusila plynulost zasobovania liekov a vydaja
liekov pacientom. Lekarnici musia za lieky platit podla faktury
pri objednavani. Ak sa predizi ¢as medzi cenou, za ktoru lekar-
nik liek objedna (a dostane fakturu, ktori musi uhradit) a real-
nou cenou lieku, ktord ur€i ministerstvo na vydaj pre pacienta
— s finan€nou stratou lekarnika, moéze nastat problém.

Il 2.V suvislosti s novym zakonom sa spominali obavy
zo znizenej dostupnosti istych druhov liekov, kvoli novému
sprisnenému referencovaniu cien — cena konkrétneho lieku
je od 1. 12. 2011 stanovena ako druha najnizsia cena v EU.
Nadviazem na to pri kategorizacii. Je pravda, ze 12-krat do
roka sa umozni vyrobcom vstupit na nas trh s novymi liekmi,
ale, budu firmy vobec motivované vstupovat na tento trh pri
tak sprisnenych cenovych podmienkach?

Otazke stratégie Statu pri stanoveni cien liekov a motivacii
vyrobcu dodavat lieky pri regulovanych cenach sme vyjadrili
stanovisko v minulom &isle Lekarnika — téma mozny vyvoz
liekov zo Slovenskej republiky. Zhrnieme zasadné stanovisko:
pri procese stanovenia ceny liekov Ministerstvom zdravotnictva
sa vzdy jedna o urCenie takej vysky ceny lieku, ktora je vyhodna
pre obyvatelov — pacientov krajiny, aby ceny boli udrzatelné pre
dostupnost a Uhradu z verejného zdravotného poistenia. Zaroven
vSak, aby vyrobca mal zaujem pri regulovanych cenach liek
dovazat. Ak by ceny boli stanovené tak, ze vyrobca strati zau-
jem liek dovazat na Slovensko, neexistuje pravna moznost nutit
vyrobcu liek dovazat. V celom procese stanovenia cien zo strany
Statu je nevyhnutna zakladné znalost nakladovosti vyvoja liekov,
stavu chorobnosti — poznanie moznosti liecby a zabezpecenie
efektivnosti lieCby. Zo strany vyrobcu je zasa nevyhnutnostou
dodrziavanie principov etiky pri poskytovani informacii o pouzivani
lieku, sledovanie efektivnosti lieCby lickom a spravnosti pouzi-
vania lieku vo svetle schvalenych registracii, indikacii, postaveni
lieku v lie€ebnom postupe konkrétneho ochorenia, poskytovanie
informacii o spravnom davkovani lieku a podobne.

I 3. Novy zakon taktiez riesi otazku nedostupnosti liekov.
Drzitel rozhodnutia o registracii liecku zaradeného v katego-
rizacnom zozname ma povinnost zabezpedcit jeho realnu
dostupnost v mnozstve dostacujucom pre zabezpecenie
lieCby pacientov. Ak si tuto povinnost nesplni, dostane po-
kutu a nedostupny liek m6ze byt vyradeny z kategorizacného
zoznamu. Je ale tato pokuta tak vysoka, ze v skutoc¢nosti
nemotivuje vyrobcu zastavit dodavky konkrétneho lieku na
slovensky trh, v pripade, Zze jeho cena velmi poklesne po
kategorizacii? ,,Liek méze byt vyradeny”- ako je ustanoveny
tento bod, v ktorom pripade sa prijima toto krajné opatrenie?

Tieto otazky smeruju viac na Ministerstvo zdravotnictva,
sekciu farmécie a liekovej politiky. V zasade sme nazoru, ze
regulacia cien liekov je legitimny nastroj na kontrolu cien liekov
v Slovenskej republike takym spésobom, aby boli u nés ceny
liekov na zaklade prijatych a dohodnutych kritérii jasne a objek-
tivne stanovené. Vzdy je snaha Statu, aby ceny liekov boli na
takej Urovni, aby odzrkadlovali ekonomiku krajiny, aby cenova
politika nebola nemotivujica pre vyrobcov a aby ceny liekov
neboli ddvodom na nedostupnost liekov pre pacientov alebo

neboli ddvodom na Spekulécie v suvislosti s moznym vyvozom
(ekonomickym obohatenim na ukor dostupnosti pre pacientov).
Ministerstvo zdravotnictva by podla nasho nazoru malo pred-
vidat a analyzovat pripadné negativne dopady z prili§ nizkeho
stanovenia ceny liekov (ak tato situdcia nastane) a moze prijat
ucinné opatrenia na zabezpecenie dostupnosti liekov aj v pripade
mozného nedostatku liekov z dévodu nizko stanovenej ceny.
Represivne opatrenia (pokuty a vyradenie lieku z kategorizacie)
su az poslednou moznostou, ktora patri do sankénych opatreni.
V kazdom pripade zrejme maju predstavitelia Sekcie farméacie
a liekovej politiky vo svojom portféliu aj kroky a stratégiu k zabez-
peceniu lie€by pre pacientov v pripade vypadku liekov.

Odpovede élenov SUKL:

PharmDr. Katarina KiSonova
Kontrolné laboratérium €. 1, Bratislava

Ceny liekov budu zverejnené po rokovani kategorizacnej
komisie na webovej stranke MZ SR asi 15 dni pred zaciatkom
mesiaca. Koncom mesiaca sa u cien niektorych liekov doladuju
uz len drobné technické detaily, ¢o by nemalo narusit plynulost
poskytovania lekarenskej starostlivosti.

Mgr. Helena Laukova

e —
Kontrolné laboratérium €. 2, Topol€any nie

Nemyslim si, Ze mesacna kategorizacia narusi plynulost
lekarenskej starostlivosti, teda odpoved NIE.
T —
ano |

Reakcia v teréne, v lekariach, hlavne v tych mensich je
jednoznacne negativna.
Mesacna kategorizécia jednoznacne narusi plynulost poskyto-
vania lekarenskej starostlivosti a pacient bude musiet do lekarne
prist minimalne dvakrat. Raz s receptom a druhykrat pre liek,
ktory lekarnik zabezpedi od distribucnej firmy. Osobne zdielam

nazor lekarnikov.

Doteraz bola Stvrtrona kategorizacia a nezaznamenali
sme problémy v plynulosti poskytovania lekarenskej starostlivosti.
Po telefonickom rozhovore s jednym odbornym zastupcom
v lekarmni nachadzajucej sa v mensej poliklinike uvadzam jeho
poznatky:

B PocitaCova firma doda program, ktory si lekaren natiahne
— s tym problém nie je.

B Vacésina lekarni uvadza na liekoch ceny — thrady poistovne
a doplatky pacienta, ktoré bude musiet preznacovat. Ak sa kate-
gorizacia nebude tykat velkého poctu liekov, tak sa to d& zviadnut.
B Problém moze nastat v tom, ze lekaren bude omnoho opa-
trnejSia v objednavani liekov na sklad, pretoze s novou katego-
rizaciou hrozi riziko, ze liek sa prestane pisat napr. z dévodu
vySSieho doplatku pacienta a lekarnikovi bude hrozit strata.
Doteraz pri objednavani vedeli, ze maju 3 mesiace ¢asu do
dal$ej kategorizacie. Tento problém bude Ciastocne vyrieSeny
po nadobudnuti platnosti nového zakona o liekoch, ked bude
povinnost predpisovat U¢innu latku.

PharmDr. Igor Beréik
Kontrolné laboratérium €. 3, Zvolen

Mgr. Viera AstaloSova ;
Kontrolné laboratérium &. 4, Zilina
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Mgr. Beata Hlavata
Kontrolné laboratérium €. 5, KoSice

(-

Mesacna kategorizacia umozni vyrobcom liekov CastejSie
vstupovat na nas trh. Ci dojde k narugeniu plynulosti lekarenskej
starostlivosti zavisi najma od velkodistribu¢nych organizacii,
ako rychlo budu vediet zareagovat na tieto zmeny. Co sa tyka
viacnasobnych navstev pacienta v lekarni, uz dnes sa streta-
vame najméa v mensich lekariach v obciach so situaciou, ze
nemaju na sklade cely Siroky sortiment liekov, ale predpisany
liek pacientovi objednaju.

VSeobecna zdravotna
poistovna

- PharmDr. Ludmila Kré-Jedina
veduca odboru liekovej politiky
VSeobecna zdravotna poistovia ~

———

nie |

Il 1. Ako vnimate zvySenie transparentnosti kategori-
zacného procesu? Myslite si, ze toto rieSenie zabezpeci,
aby sa v buducnosti vyhlo pripadom, ked bude isty vyrobca
uprednostneny?

Kategorizacia je aj v sucasnosti konsolidovany systém,
ktory sa vykonava podla zakonom stanovenych pravidiel, ktoré
sU nastavené tak, aby sa zabezpecila dostupnost potrebnej
lieCby bez zvyhodnovania vyrobcov.

ZvySenie transparentnosti procesov vnimame pozitivne,
pretoze predstavuje najucinnejsi prostriedok, ako zvysit kontrolu
nad zaobchadzanim so zverenymi zdrojmi verejného zdravotné-
ho poistenia. Postupy v kategorizacii liekov su stale zloZitejSie,
preto je potrebné klast zvySeny déraz na jasné a zrozumitelné
pravidla aj pre neodbornikov, zavedenie presnych, objektivnych
kritérii pre rozhodovanie ako aj verejne pristupné informacie vo
veciach kategorizacie liekov pre odbornu aj laicku verejnost.
Zavedenim povinnosti pre zdravotné poistovne, ministerstvo,
odborné spolo¢nosti podavat navrhy vopred, moznost vyjad-
renia sa k podanym navrhom vo veciach kategorizacie ako
aj moznost sledovania celého kategorizaéného procesu na
internetovej stranke ministerstva transparentnost kategorizacie
liekov vyrazne zvysuije.
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c. Livia _Keru_ ova

SARES MSC, MRPharmS. Leyla Hannbeck
Riaditelka pre komunikaciu
National Pharmacy Association Ltd

Kategorizacia liekov zalozena na mesacnej baze je aj vo Velkej
Britanii a spbsobuje problémy. V pripade, Ze jeden mesiac na-
kupite lieky za istu cenu a ta cena sa daldi mesiac znizi — ste
v strate. Ztoho dévodu musite znizit vaSe zasoby, ¢o znamena,
ze pacient vo vela pripadoch musi ¢akat na svoje lieky dihSie
a je nuteny navstivit lekaren viackrat. Alebo najde predajcu,
ktory mu lieky doda viackrat denne bez ¢akania.

SVEDSKO

W

Ano, vo Svédsku je rovnaky systém —viadne autority zaviedli ka-
tegorizaciu 12-krét ro¢ne. Tento systém sice zabezpecuje nizke
ceny generik pre pacientov, ale vébec nie je efektivny, pretoze
vedie k problémom dostupnosti liekov, kedze takato frekvencia
kategorizacii sposobuje lekarnikom zavazné problémy so zaso-
bovanim. Taktiez, bezpe¢nost pacienta je ohrozena z dévodu
Castého striedania generik réznych druhov — podla vysky ceny.

|Sveriges Apoteksfrening

John Wallér
CEO Sveriges Apoteksforening

TALIANSKO

Dr. Annarosa Racca
Prezidentka Talianske] federéacie majitelov lekarni
(Federazione nazionale dei titolari di farmacia italiani)

NaSa narodna agentura pre lieky (AIFA) spravuje vSetky prihlasky
farmaceutickych firiem ohfadom zaradenia novych liekov na trh
a zahrnutia do tzv. pozitivneho zoznamu (Prontuario Terapeu-
tico). VSetky rozhodnutia agentury ohladom originélnych liekov,
ktoré nie st zaradené do kategorizacnej schémy (autorizacia, do-
platky (zaradenie do pozitivneho zoznamuy), vyradenie a zmeny
cien) su publikované viac — menej 3-krat tyzdenne v oficialnom
zurndle agentury. Takze, ako je to zrejmé z méjho vysvetlenia,
aktualizacia liekov, ktoré nie st zaradené v kategorizacnej sché-
me, ale su v pozitivnom zozname sa vykonava denne, zatial ¢o
kontrola liekov zaradenych v kategorizaénej schéme (najma nové
referenéné ceny, ale aj zahrnutie do kategorizaéného zoznamu)
robi agentura raz mesacne, konkrétne 15-teho kazdy mesiac.

Obidva systémy funguju velmi dobre a verejné lekarne nepo-
cituju ziadne problémy, kedZe vSetky tieto zmeny su denne
aktualizované v databaze Federfarmy ako aj vo vSetkych inych
liekovych databazach v Taliansku.

ti Osterreichische
| Apothekerkammer

. Teresa Ditfurth
Osterreichische Apothekerkammer
Austrian Chamber of Pharmacists

RAKUSKO

L,
V Rakusku méame tzv. zoznam tovaru, v ktorom su zahrnuté
vSetky medicinske produkty — originalne lieky a generika. Ceny
liekov sa menia raz mesacne ako aj na Slovensku a za nasu

organizaciu mézem povedat, ze s takto nastavenym systémom
nemame ziadne vazne komplikacie.

BELGICKO

()

Zaujat z vonku stanovisko k zmene zékona na Slovensku a pred-
povedat, ¢i tato zmena prinesie pozitiva alebo komplikacie, je
velmi tazké. Co sa tyka Belgicka, vaésina liekov na liegenie
chronickych choréb sa predpisuje na 3 mesiace — jedna sa o
vela druhov generik na lieGenie vysokého krvného tlaku, cho-
lesterolu. Ceny generik sa od aprila 2010 upravuju kazdé tri
mesiace, kym dovtedy to bolo polro€ne. S moznostou upravovat
ceny liekov CastejSie sa samozrejme zvysila administrativa,
ale na druhej strane, je mozné jednoduchsie sledovat a riadit
vydavky na lieky, ktoré su hradené $tatom z verejnych zdrojov.

Kristien De Bruyn
Economist-statisticus APB Economiste - statisticien
Archimedesstraat 11 rue Archimede

POLSKO *

Piotr Bohater

Koordintor medzinarodnych vztahov
Polskej farmaceutickej komory
(Naczelina Izba Aptekarska)

Z mojho pohladu, zmena cien generickych liekov raz mesac-
ne naru8i plynulost poskytovania zdravotnej starostlivosti na
Slovensku, pretoze to bude mat velmi negativne nasledky pre
kazdodennu pracu slovenskych praktickych lekarov a lekarnikov.
V Polsku je ministerstvo zdravotnictva povinné menit zoznam
liekov, ktory obsahuje ich ceny a vySku doplatku 4-krat ro¢ne,
ale poslednych par rokov zmena nastala len 1 — 2 krat za rok.
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XXIV. Snem
Slovenskej
leka rnir.hc]
komary

26. 11. 2011
LEH{II’I‘IiL‘kY dom
Bratislava

Autor: Mgr. Silvia Laslopova
Foto: Peter Krajcovi¢

4 Uéastnici XXIV. snemu SLeK

+ zlava: iz
PharmDr. Ondrej Sukel
PharmDr. Tibor Czulba

z&kon nastartoval velki zmenu vo vztahoch
lekar — pacient — lekarnik. VSetci zdravot-
nicki profesiondli si tak uvedomia nové
poslanie lekarnika v prevencii, nastaveni
terapie, jej hodnoteni, ale aj racionalite
ekonomiky lieenia pacienta. ,Lekarnici
by mali prejst vo svojom mysleni a cha-
pani svojej prace z pozicie expedicie lie-
ku na pojem, Ze aj oni lieCia pacientov.
Ved mnozZstvo volnopredajnych liekov
za ostatné obdobie dramaticky rastie.
Presuvaju sa tam liecivd donedavna
predpisovanych liekov. To jasne deter-
minuje nové poslanie a ulohy lekémika,”
povedal prof. Kyselovi¢, ktory tiez spomenul aj vysledky internetového
Nové poslanie lekarnika prieskumu FaF. Z nich vyplyva, e aZ 95 % respondentov (viac ako 8 000
Vyzvu, aby lekarnici nesli cestou radikal- ucastnikov prieskumu) uviedlo, ze v lekarnach pracuju vysokokvalifikovani
nych lekarskych odborov, vyslovil na tvod sne- odbornici a 80 % bolo spokojnych s pracou lekarnikov v osobnom kontakte.
mu aj dekan Farmaceutickej fakulty UK Prof. »Som presvedceny o nasej velkej zodpovednosti si tieto ukazovatele udr-
PharmDr. Jan Kyselovi¢, PhD.: ,Chcel by som  Zat a nestratit reputdciu v ociach pacientov,” skonstatoval prof. Kyselovic.
vyzvat vsetkych ucastnikov snemu, aby pri svojich Zaroven podakoval prezidiu SLeK za nadStandardnu spolupracu pri realizacii
aktivitach tykajticich sa problematického zakona vSetkych projektov fakulty, ktoré smerovali do lekarnickej praxe. Po prihovore

362/2011 mysleli predovsetkym na pacienta.”  dekana otvoril snem prezident SLeK PharmDr. Tibor Czulba. Aj on sa vo
Dekan tiez upozornil, Ze pravnicky zle pripraveny svojom prejave zaoberal problematikou zakona a snahou o jeho novelizaciu.

...................................

Zakon o liekoch a jeho
neStandardna forma rezonovali ako
téma aj na XXIV. Sneme Slovenskej
lekarnickej komory v Bratislave. Aj
napriek prijatiu zakona lekarnici ne-
skladaju zbrane a nemienia ¢akat do
marca buduceho roka, ked sa usku-
tocnia volby. Extrémne prejavy ako v
pripade lekarov vSak nechcu.
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MEDICAMENTA
NOVA

Otvorenie lekarenskej legislativy 29, rocnik
,Budeme vykonavat konkrétne kroky uz pred volbami. Prostrednictvom sympozia venovany
medidlnej cinnosti a stretnuti s poslancami jednotlivych politickych stran, o kto-

rych predpokladdme, Ze budli v nasledujticom parlamente,“povedal Dr. Czulba. p R 0 B L EM ATI K E Ll E C lv

Zaroven vSak priznal, Ze nikto nemédze predpokladat ako dopadnu volby. Snaha

0 noveliziciu zékona sa dostala aj do spravy o €innosti Prezidia Slovenskej *.2.0 &
lekarnickej komory v ramci strednodobych cielov. Do volieb sa véak asi vela sa uskutocni vo Stvrtok
qezmem’. ,Uvidime akq dop:azdnu vo!by. Novelizdcia ?kér f:zsi _nep_ripadé do 26. januéra 2012 od 13,30 hod.
uvahy,” otvorene hovori 1. viceprezident Slovenskej lekarnickej komory ! e

PharmDr. Ondrej Sukel. Napriek tomu planuje SLeK pripravit analyzu, bod po v poslucharni LF UK

bode, v ¢om je zakon zméto¢ny. Ondrej Sukel vymenovava iba niektoré z nich: na Sasinkovej 'é 4, Bratislava
,SU tam nejasnosti hlavne ohladom predpisovania, kedy paragraf 119 je v rozpore 4 *

s paragrafom 120. Ide o to, Ze najprv sa definuje, Ze tcinnou latkou sa predpisujt Odb odujatie

iba lieky uvedené v zozname, ktory je prilohou zakona. Nésledne paragraf, ktory bude zaradené do kalendara SLeK
hovori o tom, ¢o musi byt uvedené na lekdrskom predpise, hovori, Ze musi tam s kreditovym hodnotenim

byt uvedeny ndzov lieciva, ale uz nespomina prilohu. To znamena, Ze by to malo I S ]

byt v pripade kaZdého lieku. V zakone je tieZ uvedené, Ze na recepte by mal byt
uvedeny spdsob podania lieku. Ked lekdr nenapiSe, Ze tabletku treba prehltnut,
je ten recept platny alebo nie?”

organizatori:

Spolo¢nost klinickej farmakoldgie
Slovenska farmakologicka spolo¢nost
Slovenska farmaceuticka spolocnost
Slovenska lekarnicka komora

NEVZUavaju [

s PROMOCIA

Kedze podla delegatov XXIV. Snemu Slovenskej lekarnickej komory mi- k h
po 40 rokoc

nisterstvo zdravotnictva ignorovalo relevantnu odbornu diskusiu, nemalo zaujem
pocuvat hlas takmer 4 000 lekarnikov zdruzenych v komore a v zakone sa tak
objavilimnohé nerealne, ni¢im nepodlozené Usporné oCakavania, nevykonatelné pre absolventov
ustanovenia a zasadné nedostatky, ktoré popieraju prevladajuce trendy v eurdp- Farmaceutickej fakulty
skej farmécii, rozhodli sa pre vyhlasenie. V fiom Ziadaju ministra zdravotnictva SR - . . ; .
\vana Unliarika, aby odstipi. ,Z hiadiska lekdmikov Ivan Uhliarikziyhalnajma ¢ Umiverzity Komenskehov Bratislave
kvéli zlému zakonu o liekoch, ktory presadil a ktory nadobtda ucinnost od : zroku1972
1. 12. 2011. Pri priprave a schvalovani tohto kiti¢ového zdkona z legislativneho *
procesu cielene vynechal nielen zastupcov Slovenskej lekdrnickej komory, 7
ale aj hlavného odbornika MZ SR pre lekarenstvo, krajskych odbornikov : \ SObOtu 28. ﬁpFllﬂ 2012
a akademicku obec,“ uvadza sa vo vyhlaseni, v ktorom tiez delegéti upozoriiuju, 0 13,0() hod
ze vysledkom zlého zdkona méze byt nielen ohrozenie bezpec¢nosti pacienta, vaule Univerzity Komenského
zvySovanie neoddvodnenej spotreby liekov, presadzovanie obchodnych a mar-
ketingovych praktik na ukor odbornosti, ale napriklad aj chaotické predpisovanie :
liekov, pripadne spory o platnost lekarskeho predpisu.

Na sneme okrem zakona o lieku rezonovali aj dalSie témy. Delegati si
vypoculi aj spravu Komisie SLeK pre vzdelavanie, delegata SLeK v PGEU,

o medialnych aktivitdach SLeK 2011, o hospodareni SLeK a Edufarm a spravu
sekcie Nemocni¢nych lekarnikov.

eeccccccccccccccccce

uskutocni sa

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccccccccce
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Viac o éinnosti SLeK sa dozviete aj na www.slek.sk.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. kontakt: svoboda@azsk.sk ~
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Kratke spravy zo sveta

Mgr. Eva Kozakova

K@Kte\ 7 farmacw

# Ceny su vSadepritomné, ne-
obchadza to ani lekarne. Od

nepaméti bol o lekarhach zau-
zivany predsudok, ze ich ceny
su velmi vysoké. Z minulosti
prameni aj vyraz — ,lekaren-
ské ceny”. Prave preto mozu
lekarne prekvapit s ponukami
bez toho, aby sa stali ,lacny-
mi”. Zdravotnici mézu propa-
govat znizené ceny bez toho,
aby stratili profesionalny étos.
Zaroven v tomto sektore je
velky rozdiel v zacieleni sa
na spotrebitela na rozdiel od
inych oblasti predaja zamera-
nych hlavne na tvorbu zisku.
Predstava v povedomi spotre-
bitelov 0 ,lekarenskych cenéach”
méze byt vyhodou v pripade,
ak pozitivne vlastnosti preva-
Zuju, ale aj nevyhodou, ked sa
predstava nevyvrati pridanou
hodnotou. Spinenie vyzvy na
rozumné ceny v lekarfach je
extrémne narocné, ale sucasne
poskytuje prilezitost ako vyho-
du prekvapenia spotrebitela.

+ Cenovo vyhodny nie je to isté
ako cenny — je potrebné rozli-
Sovat medzi pojmami cenovo
vyhodny (= najlacnejSie ceny)
a cenny (= najlepSi pomer cena/
vykon). Lekarne by sa mali
snazit posobit ako cenné nie
ako cenovo vyhodné zariade-
nie. Predpoklad na splnenie je
opustenie myslienky profesio-
nalneho obchodu a poraden-
stvo zasadit do centra firem-
nej politiky. Jednym z pristupov
na rozumné ceny je znizenie

* Cislo 12 = december 2011

cien pri €asti sortimentu. Treba
najst kvalitativne a kvantitativ-
ne atraktivny vyber. Pri tomto
vybere napomahaju aj viast-
né letaky, ¢i reklama. V cen-
tre komunikacnej kampane je
znizena cena (cenové putace,
preskrinuta cena, postavenie
do popredia). Samotna skutoc-
nost, ze ceny su vyhodnejsie
ako je potrebné, buduje image
lekarne v psychike spotrebitela.
¢ Nie vSetky sluzby su rov-
nako zaujimavé, preto by sa
mal pocet Specialnych ponuk
Standardne zvySovat a mala
by byt pravidelnost v pontka-
ni — zédkaznik moze oCakavat
prichod ponuky. Vyhodou je
oddelenie SirSieho sortimentu
od znizenych cien.
+ Nastrojom na prezentovanie
su rbzne brozury cenovych ak-
cii. Vyhodou je, Ze nie st zndme
vSetky ceny. Preto ak sa znizi
cena jedného produktu, méze
sa premyslat o zvySeni ceny
iného. Nemalo podstatna je aj ¢
metoda cenovej psychologie ¢
—¢im dalej na plagate alebo le-
taku stard a nova cena od seba
leZia, tym je zretelnejSi cenovy
rozdiel, znizenie z 4 na 2,99
mé vacsi vplyv ako znizenie
4 na 3, ako ajfarba a vyslovnost.
+ Netreba zabudat, ze odbor-
né zruénosti st nenahraditelné.
Umenie musi spocivat v lekarni,
vSetko ostatné su len nastroje.
Podstatné je budovat obraz le-
karne nie ako cenového lidra,
ale ako vodcu v kvalite, pretoze
profesionalnost a odbornost je
pre lekarer nenahraditelna.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(43/2011, str. 38)

¢ Na vyro¢nom zasadnuti
Americkej oftalmologickej spo-
lo€nosti o€ni lekari z univerzity
Cambridge oznamili, ze deti
a mladez, ktora je Casto von-
ku, je zriedkavejSie kratkozra-
ka v porovnani's ,domasedmi”.
Dr. Justin Sherwin a jeho ko-
legovia zistili, Ze kazda vonku
stravena hodina v tyzdni zniZi
riziko vzniku kratkozrakosti
0 asi 2 %. Ich analyza je po-
stavena na udajoch z 8 stu-
dii s dokopy viac ako 10 000
ucastnikmi. Ukazalo sa, ze
kratkozrakeé deti stravili v prie-
mere asi 0 4 hodiny tyzdenne
menej vonku ako normalne
vidiaci alebo ich dalekozraki
rovesnici. Dévody pre tento

AA----....QC..‘..‘.O..“.‘

vztah nie su eSte objasnené.
Vedci predpokladaju, Ze deti,
ktoré travia vela ¢asu vonku,
ziskavaju ostrejSi zrak vdaka
vystaveniu sa dennému svetlu
a CastejSiemu zaostrovaniu na
dalej vzdialené objekty. Okrem
toho moze mat vplyv aj ako
Casto a ako dlho sa oci deti
sustredia na blizko polozené
objekty ako napr. kniha alebo

obrazovka.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(43/2011, str. 37)

' Diabeles melitus II. typu: Povolenie
pre uvedenie na trh pre LINAGLIPRIN

+ Eurdpske povolenie pre
uvedenie na trh dostal dalSi
zastupca inhibitorov dipeptidyl
— peptidazy — 4 (DPP-4-inhi-
bitor) — Linagliptin. Podla vy-
robcov Boehringer Ingelheim
a Eli Lilly je Trajenta jediny
tohto ¢asu zakupitelny pre-
parat tejto podskupiny, ktory
sa pouziva u diabetikov (DM)
— DM 2 s pridruzenym posko-
denim obli¢iek alebo pecene
bez titrovania davky. Filmom
obalené tablety v davke 5 mg
su schvalené ako monoterapia

v indikacii u pacientov s DM 2
typu, u ktorych diéta a Sport
dostatone neznizili hladinu
cukru v krvi a u ktorych sa vy-
skytuje nezna$anlivost na
metformin alebo kontraindika-
cia s poskodenim oblickovych
funkcii. V ostatnych pripadoch
sa odporuca aj kombinacia
s metforminom a metformin
+ derivaty sulfonylmocoviny,
ked monoterapia nezabera.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(85/2011, str. 28)



Predsienovd fibrildcia:

APIXABAN zniZuje imrtnost

¢ Vysledky Aristotle — Studie

u pacientov s diagnézou pred-
sienovej fibrilacie potvrdili, ze
ixaban (Eliquis) predchadza

zgovej mrtvici lepSie ako
arfarin. Apixaban v porovna-
ni so Standardnou terapiou war-
farinom signifikantne znizil ri-
ziko vyskytu mozgovej mrtvice
alebo systémovych embdlii
0 21 %, riziko u tazkych krva-
cavych stavov 0 31 % a umrt-
nost 0 11 %. Apixaban je po
Dabigatrane a Rivaroxabane

tretim zastupcom novej sku-
piny oralne rozpustnych anti-
koagulancii, ktoré nahradzaju
warfarin a fenprocoumon. Kym
antagonisti vitaminu K znizuju
produkciu vSetkych zrazacich
faktorov, nové 3 ucinné latky
inhibuju Specificky funkciu jed-
notlivych zrazacich faktorov
— Dabigatran inhibuje trombin
(faktor lla), Apixaban a Rivaro-

xaban (faktor Xa).
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(85/2011, str. 28)

Stidia: Ziadne zvysené riziko
rakoviny z mobilnych telefonov

+ Vysledky dlhodobej danskej
Studie zverejnenej v ,British
Medical Journal” potvrdili, ze
pouzivatelia mobilnych tele-
fonov nemaju zvysené riziko
vzniku nadorov CNS.

+ Vedci z Ustavu pre vyskum
rakoviny v Kodani analyzovali
vyskyt mozgovych néadorov
u vSetkych Danov vo veku od
30 rokov, ktori vlastnili v rokoch
1982 a 1995 mobilny pristroj.
+V obdobiod 1990—-2007 to za-
hrfialo celkovo takmer 360 000
pouzivatelov mobilnych tele-
fonov. Ziskané udaje boli po-
rovnavané vzhladom na udaje
od obyvatelov, ktori ne-

boli registrovani ako
pouzivatelia mo-
bilnych telefénov
(predpokladalo sa
znizené riziko vzni-
ku nadorov mozgu).
¢ Danej studii sa
ale vytyka napr.,
ze nezohladnuje
frekvenciu pouziva-
nia mobilnych tele-
fonov a vyskyt
nezrovnalosti
(ludia, ktori mali
zaregistrovany
mobilny telefén,
ale ho nepouzi-
vali alebo [udia,

ktori pracovne vela telefono-
vali s mobilnym telefénom, ale
oficialne nemali na seba regis-
trovany ziaden, a ludia, ktori si
mobilny telefén prihlasili az po
roku 1995 boli evidovani ako
nepouzivatelia).
¢ Na zaklade tejto Studie od-
bornici vyvratili tvrdenie, ze
Ziarenie z mobilnych telefonov
je nebezpecné.
¢ Grémium expertov WHO
koncom maja dospelo k zave-
ru, ze vysielané ziarenie z mo-
bilného telefénu po posudeni
dostupnych vedeckych vysku-
mov bolo zaradené ako ,prav-
depodobny pévodca
rakoviny*.

Zdroj: PHARMAZEU-
TISCHE ZEITUNG
(43/2001 str. 37)

- *

Diabeles L bpu:
Alternativy k inzulinu

¢ Uz takmer 90 rokov je dia-
betes 1. typu lieeny vyluéne
inzulinom, ale v su¢asnej dobe
sa hortckovito pracuje na vy-
voji alternativ k terapii. Predpo-
klada sa, ze pravdepodobne aj
v nasledujucich desiatich ro-
koch terapia inzulinom pretrva.
Nové pristupy terapie sa oca-
kavaju nielen v oblasti metabo-
lickej premeny, ale aj v oblasti
imunitného systému. Plati pra-
vidlo - ¢im blizSie je moznost
vylie€enia, tym sa zvySuje aj
vyskyt neziaducich ucinkov
(NU). Vzruujlce principy Géin-
ku predstavil nedavno novinar
Michael Eisenstein v ,Nature
Biotechnology journal”.

¢ Najvacsi pokrok sa za-
znamenal vo vyvoji peptidu
- DiaPep277® izraelskej spo-
lo€nosti Andromeda Biotech.
DiaPep277® sa sklada z 24
aminokyselin a je fragment
proteinu tepelného Soku 60,
vyvolava obrannu reakciu
T buniek u pacientov, stabili-
zuje funkciu inzulin — produ-
kujucich B-buniek Langerhan-
sovych ostrovéekov pankreasu.
DiaPep277® je prvym liekom,
ktory spomaluje priebeh auto-
imunitného ochorenia. V su-
Casnosti liek prechadza lll. fa-
zou klinického sku$ania.

+ Monoklonalna protilatka Tep-
lizumab z MacroGenics narisa
imunitny systém, prostrednic-
tvom CD3 receptora blokuje
T-lymfocyty, ktoré ni¢ia bunky
Langerhansovych ostrovéekov
pankreasu. Zarover podporuje

regulacné T-lymfocyty, ktoré
timia autoimunitnu reakciu.
Studie ale v tejto oblasti skon-
¢ili neuspesne, pretoze sa pre
zavazné NU museli rapidne
znizovat davky (podobne do-
padol aj otelixizumab spoloc-
nosti GlaxoSmithKline).
¢ Canakinumab (llaris®) zo
spolo¢nosti Novartis —anti-IL-13
protilatka je uz schvalena ako
Orphan Drug (= liek sirota, na
ojedinelé ochorenia) na gene-
ticky podmienené ochorenie
(s cryopyrinom spojeny pe-
riodicky syndrém = CAPS),
momentalne prebieha Il. faza
klinickych stadii.
¢ Thymoglobulin od Genzy-
me je neSpecifickd a agresivna
zmes polyklonalnych protila-
tok, ktora potlaca imunitny sys-
tém. V sucasnosti schvalena
ako imunosupresivum na za-
branenie odvrhnutia organu po
transplantécii, ale zaroven vy-
kazuje vela NU. Vyznamna je
aj kombinacia Thymoglobulinu
s cytostatikami (cyclofosfamid)
natzv. preprogramovanie imu-
nitného systému. Je potrebné
zvazit benefit terapie k riziku
(2 z 3 pacientov si aj nadalej
musia pichat inzulin).
¢ Jednou z moznosti je aj na-
hrada tkaniva prostrednictvom
darcovstva, alebo z tkaniv
z embrynalnych kmenovych
buniek, ktoré vyvolavaju nie-
len technické problémy, ale aj
etické otazky.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG

(43/2011, str. 24)
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Diplomova praca FaF UK

Kvalitativne stanovenie

kurkuminoidov v substanciach a liekovych
formach kapilarnou elektroforézou
s0 spektralnou detekciou

Farmaceuticky priemysel a samotna farma-
cia v globalnom ponimani ma za ciel privadzat do
praxe noveé ucinné a bezpecné lie€iva a terapeu-
tické postupy, ktoré efektivne rieSia problematiku
bud lahkych alebo zavaznych ochoreni, pricom
by sa mali vyznaCovat minimalnymi, alebo ak
je to mozné, ziadnymi neziaducimi ucinkami.
Uz od nepaméti sa preto ludstvo obracia smerom
k prirodnym zdrojom a produktom, ktoré vo vac-
Sine pripadov su schopné takymto vlastnostiam
vyhoviet. Jednym z mnohych prirodnych lieCiv,
ktoré v poslednom obdobi nadobudaju na vy-
zname, su kurkuminoidy (obsahové latky polyfe-
nolového charakteru ziskavana z materskej rast-
liny Curcuma longa, ktorej rozdrveny podzemok
je znamy ako tradicné kari korenie). Vdaka svojim
jedine¢nym vlastnostiam — ucinok protizépalo-
vy, antioxida¢ny, antibakterialny, antialergicky,
protirakovinovy, hypoglykemicky, cholereticky,
imunomodulaény a navy$e naposledy objaveny
preventivny ucinok pred rozvojom Alzheimerovej
choroby, zaZivaju kurkuminoidy renesanciu v ob-
lasti modernej mediciny.

Vysoko aktualnou problematikou stano-
venia troch dominantnych kurkuminoidov (kur-
kumin, demetoxykurkumin, bisdemetoxykurku-
min) v substanciach a liekoch dostupnych na
slovenskom farmaceutickom trhu sa zaoberala
diplomova praca Marie Chovancovej. Jej praca
,,Kvalitativne stanovenie kurkuminoidov v sub-
stanciach a liekovych formach kapilarnou elek-
troforézou so spektralnou detekciou®, ktord
vypracovala na Katedre farmaceutickej analyzy
a nukleérnej farmacie Farmaceutickej fakulty

Maria Chovancova

spojenie elektromigraénych se-
para¢nych analytickych metéd
(kapilarna zénova elektroforéza
— CZE) so spektralnou detekciou
polom diéd (DAD) ako na metddu
¢o do ucinnosti, presnosti a sprav-
nosti porovnatelnu, ba v niektorych
aspektoch i prevy$ujucu, naj¢astejSie pouzivané chromatografické metddy. On-
-line spojenie CZE-DAD kombinuje na jednej strane vysoku separa¢nu uc¢innost
CZE techniky s citlivostou a selektivitou spektralnej DAD detekcie, pricom
zaroven znasobuje ich prednosti. Pouzitie DAD detekcie umoznilo skenovanie
spektier kurkuminoidov pri vinovych dizkach v rozsahu 200 — 800 nm a sti¢asne
ich trojrozmernu (3D) analyzu. Su€asne praca poukazuje i na moznosti vyuzitia
aditivnych latok charakteru chiralnych selektorov (modifikované cyklodextriny —tu
hydroxypropyl — B-cyklodextrin) pri analyze latok fenolického charakteru. Pouzity
selektor umoznuje Uplnu separaciu troch uvazovanych kurkuminoidov, ¢o ma
vyznam pre presnu charakterizaciu zloZenia/Cistoty liekov s multikomponentnym
obsahom aktivnych zloziek. Navrhnuty analyticky systém predstavuje hydrodyna-
micky uzavretu sustavu, ktora ma napriek svojmu pozoruhodnému analytickému
potencialu pomerne malé zastipenie v analytickej praxi. Je to najma z dévodu
vacsich narokov na optimalizaciu separacnych systémov. Prakticky prinos po-
uZzitého analytického pristupu a navrhnutej metody v8ak spociva v moznostiach
znizenia koncentracnych limitov detekcie latok rézneho charakteru a vybornej
spolahlivosti (presnosti a spravnosti) poskytovanych vysledkov. Metdda svojou
jednoduchostou, nenaro¢nostou, ¢o sa tyka prevadzkovych nakladov, poziada-
viek na udrzbu a obsluhu a splnenim ekologickych kritérii, by mohla v budtcnosti
zaujat jedno z poprednych miest pri hodnoteni kvality lie€iv v réznych liekovych
forméach, analyzach vzoriek biomedicinskeho, farmaceutického, ale i potravinar-
skeho, ¢i environmentalneho charakteru.

UK v Bratislave pod vedenim svojho $kolitela
doc. RNDr. Petra MikuSa, PhD. a konzultanta
Mgr. Juraja PieStanského, pojednava o novych
moznostiach hodnotenia kvality lieCiv a liekov.
K tejto problematike pristupovala s cielom vyvi-
nutia novej, rychlej, ucinnej a citlivej analytickej
metddy, ktora by nasla uplatnenie v beznej far-
maceutickej analytickej praxi.

V praci sa autori snazia upozornit na
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Obrazok: Analyticka kontrola zloZenia farmaceutickych preparatov s obsahom
kurkuminoidov. 2D elektroforeogram optimalizovanej separacie zmesi kurku-
minoidov (viavo hore), 3D CZE-DAD zaznam UV-VIS absorpénych spektier
kurkuminoidov ziskanych pocas ich CZE separacie (vpravo hore), chemické
Struktury analyzovanych kurkuminoidov (dole).



SO S\vetovy den diabetu

Trpeli hiou Thomas Alva Edison, Elizabeth Taylor i Johnny
Cash. Jej nazov v slovencine znie sladko, Zivot s riou vSak
vyzaduje disciplinu. Cukrovka (diabetes mellitus) postihuje
Coraz viac ludi. Velakrat si za to ale mézeme sami.

SPOLOCNE TO DOKAZEME

Odhaduje sa, ze toto ochorenie postihuje asi 366 miliénov
[udi na celom svete a poGet neustdle narasta'. V roku 2010 malo
diabetes viac 55 milionov fudi v Eurdpe, pri¢om do roku 2030 sa
ocakava narast na 66,5 miliona2. Cukrovka mé na svedomi 7 % umrti
ro¢ne a priblizne 70 az 80 % 0sbb s diabetom zomiera v dosledku
kardiovaskularnych ochoreni®,

Rozpoznavame tri hlavné typy diabetu:
diabetes 1.typu - tiez znamy ako diabetes zavisly na inzuline,
diabetes 2. typu - nazyvany aj ako diabetes nezavisly na in-
zuline a gestacny diabetes — hyperglykémia so vznikom alebo
prvym rozpoznanim pocas tehotenstva. Castymi priznakmi v pripade
diabetu 1. a 2. typu je nadmerné mocenie, smad, trvaly pocit hladu,
Ubytok hmotnosti, zmeny videnia a Unava. Zaujimavé je, Ze viac
ako 90 % diabetikov ma diabetes 2. typu, ktory je do velkej miery
dosledkom nadmernej telesnej hmotnosti a necinnosti.

Boj s cukrovkou — prevencia a informacie
Uspeéne bojovat s cukrovkou znamena zodpovedny pristup
k ochoreniu a dodrziavanie vSetkych obmedzeni i pravidiel, ktoré si
toto ochorenie vyzaduje. Pacienti potrebuju na to, aby mohli viest
pinohodnotny a kvalitny Zivot, dostatok informéacii o ochoreni. Iba
dostato¢ne informovany diabetik mé Sancu uspesne bojovat so svo-
jou chorobou. Vo svetle masivneho narastu poctu novych pripadov
je zrejmé, Ze musime urobit omnoho viac, aby sme ludi informovali
o diabete 2. typu a jeho prevencii aj liecbe. Zdravy Zivotny styl zaloZeny
na vhodnom stravovani a primeranej telesnej aktivite ma svoj vyznam
aj pri diabete 1. typu, pretoZe prispieva ku kontrole hladiny glukdzy,”
povedala Beata Kujanova, komunikacna manaZzérka spolo¢nosti
Sanofi a Zentiva na Slovensku. Prave spolo¢nost Sanofi spustila
pri prilezitosti Svetového dna diabetu (14. november) kampaii
»Na kazdom kroku zalezi“, ktora propaguje prevenciu ocho-
renia prostrednictvom vhodnej pohybovej aktivity a vyvazenej
stravy. Sucastou kampane je aj internetova stranka, ktora bola
spustena v 20 krajinach sveta vratane Slovenska. Prostrednictvom
www.nakazdomkrokuzalezi.sk maju jej navstevnici moznost pridat
do ,,Svetového krokomeru* vzdialenost, ktort zdolali. Celkova vzdiale-
nost dosiahnuta po celom svete sa zrata a zverejni na webovej stran-
ke Svetového dnia diabetu www.MakeEveryStepCount.com. Cielom
je poskytnut globalny obraz o tom, ako méze pravidelna pohybova
aktivita poméct jednotlivcom kontrolovat hladinu krvnej glukdzy.
Odkaz kampane je jasny — kraCajte, bezte, plavajte, bicykluijte, tan-
cujte, ¢i skacte... po celom svete, pretoze na kazdom kroku zalezi.

Okrem tejto kampane spolo¢nost Sanofi s odbornou ga-
ranciou Slovenskej diabetologickej spolocnosti uz treti rok prinasa
pacientom s diabetom na Slovensku program pod ndzvom ViaDIA.
Jeho sucastou je aj internetova stranka www.viadia.sk, kde mézu
[udia najst rézne praktické pomdcky, ako napriklad kalkulacku na
vypocet indexu telesnej hmotnosti, rizika vzniku cukrovky ¢&i sacha-
ridovych jednotiek.

Co hrozi ludom s cukrovkou?

Vo vSeobecnosti mézeme hovorit o makrovaskularnych
a mikrovaskularnych komplikaciach. Makrovaskularme komplikacie
diabetu, ktoré vznikaju nasledkom postihnutia velkych ciev, zaht-
naju srdcovy infarkt, cievnu mozgovu prihodu a periférne cievne
ochorenia. PoSkodenim malych ciev vznikaju mikrovaskularne
komplikéacie s postihnutim oéi (retinopatia), obliCiek (nefropatia)
a nervov (neuropatia).

Diabeticka retinopatia: hlavna pri¢ina slepoty u 0séb v pro-
duktivnom veku.

Cievna mozgova prihoda: 25 % vSetkych cievnych mozgovych
prihod z nedokrvenia nastava v dosledku samotného diabetu
alebo v kombindcii s hypertenziou.

Diabeticka nefropatia: hlavna pri¢ina kone¢ného $tadia zly-
hania obliiek.

Srdcové ochorenia: hlavna pri¢ina Umrtnosti u pacientov s dia-
betom 2. typu.

Diabeticka neuropatia: hlavna pri¢ina syndrému diabetickej
nohy a netraumatickych amputacii dolnych koncatin.
Periférne cievne ochorenia: zasadna pric¢ina netraumatickych
amputacii dolnych koncatin.

Mikrovaskularne a makrovaskularne komplikacie mézu
vzniknut's postupom ¢asu v désledku nekontrolovanej koncentrécie
glukdzy v krvi. Pacienti by preto nemali podceriovat zodpovedny
pristup. R6zne informaéné kampane by im mali napoméct sa

Zdroj:

1. International Diabetes Federation (IDF). IDF Diabetes Atlas 5th edition. Brussels; Interna-
tional Diabetes Federation; 2011, © 2. International Diabetes Federation. Europe. Available at:
http://www.idf.org/diabetesatlas/europe. Date accessed: August 2011. ¢ 3. Anmed K et al. Type 2
Diabetes and Vascular Complications: A pathophysiologic view. Biomedical Research 2010: 21(2):
147 -155. © 4.World Health Organization. Diabetes Fact sheet No 312, January 2011. Available at:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/. Date accessed: August 2011,
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PharmDr. Stanislava
Jankyova, PhD.
Katedra Farmakologie
a toxikolégie FaF UK
Bratislava

22 Unava, vyéerpanost, nedosta-
tok energie, strata zaujmu... Ludia
v priebehu Zivota prechadzaju ob-
dobiami zvySeného napatia alebo
vycerpania v snahe zorganizovat
svoje pracovné a osobné zavazky
a povinnosti, ku ktorym sa pridavaju
aj zvySené naroky organizmu v do-
sledku starnutia.
®» Co teda robi dvadsatroéného
Cloveka ,starym, pokial je 0 mno-
hych osemdesiatnikoch stéle mozné
povedat ,mlady“? NajnovSia tedria
starnutia hovori 0 zvySenej produkcii
volnych radikélov, ktoré vedu k po-
Skodzovaniu DNA a proteinov, na-
sledkom ¢oho dochadza k funkénym
zmenam prejavujucim sa ako star-
nutie. Na druhej strane, hoci proces
starnutia nie je mozné zvratit, rézny-
mi pristupmi je mozné podporit fyzio-
logické procesy organizmu a udrzat
si tak potrebnu zivotnu vitalitu.
»» Postupy, ktoré mézu byt uplat-
- nené na udrzanie vitality mézeme ;
@ rozdelit na nefarmakologické 7 ¥
L 2 farmakologické.
i ‘.-"'-

'EFERERER R R
™ Nefarmakologické pristupy pre udrZanie Zivotnej vitality | ERE N ——

pozadovaného benefitu musi dojst k vytvoreniu
Kazdy Clovek by sa v priebehu Zivota mal naucit zakladné stratégie na pravidelného a dihodobého navyku. Délezité je

»Zhizovanie“ biologického veku. Medzi tieto sa radi: vytvorit si z pohybu prioritu a neodkladat ho na
+ CviCenie a jednoduché pohybové aktivity koniec zoznamu ,£o musim este dnes urobit®,
& Zdravé stravovanie Taktiez je nutné vybrat si jednoduchi pohybo-
# Znizovanie rizika vzniku kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni vU aktivitu (ist peSo na nakup, po schodoch,

. . . cvicenie pri TV, tanec, beh..), pripadne prizvat
CVICENIE A JEDNODUCHE POHYBOVE AKTIVITY aj inych ¢lenov rodiny, alebo kamaratov. Ak

bude aktivita prili§ naro¢na alebo draha, ¢lovek
Pre udrzanie Zivotaschopnosti a vitality je nutné vyclenit si ¢as na strati motivaciu vykonavat ju. Pri vybere vhodnej
vykonavanie pohybovych aktivit. VSeobecne plati, Ze nie je podstatné, aku pohybovej aktivity je dobré mysliet na to, Ze by
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mala pozostavat z nasledujucich sucasti: tréning vytrvalosti, sily, ohybnosti
a rovnovahy. Ako pri kazdom tréningu, aj pri zacati vykonédvania pohybovej
aktivity je ddlezité uvedomit si ,aky je mdj osobny ciel* a ,kolko ¢asu som
ochotny venovat tejto aktivite™.

SPRAVNE CVICENIE/POHYBOVA AKTIVITA BY MALA:
byt prispdsobena zdravotnému stavu

vyvazene aktivizovat svaly

byt Setrna ku kibom

mat relaxa¢nu zlozku a uvolfiujuce prvky

byt pestra a motivacna

byt pravidelna a dihodoba

L R 2R N N 2R 2

ZAKLADNE PRINCIPY ZDRAVEHO STRAVOVANIA ZAHRNUJU:
¢ Konzumaciu
— zeleniny, strukovin, ovocia
(minimalne 2 ks ovocia a 5 ks zeleniny denne)
— ceredlii, chlieb hlavne celozrnny, ryzu
— vhodne upraveného mésa (varenie, dusenie, pecenie bez
tuku/s minimalnym mnozstvom tuku), ryby, vajcia, orechy
— mlieka, jogurtov, syrov
(vyberat nizkotu¢né produkty, pokial je to mozné)
Pit vela tekutin
Obmedzit prijem tukov
Znizit prijem soli
Pouzivat znizené mnozstvo cukrov a sladenych jedal

L 2R 2R R 2

ZNIZOVANIE RIZIKA VZNIKU KARDIOVASKULARNYCH
A ONKOLOGICKYCH OCHORENI

V dnesnej dobe maju lekari k dispozicii viacero programov, odhadu-
jucich riziko kardiovaskularneho umrtia pacienta na zaklade veku, pohlavia,
fajCiarskeho navyku, krvného tlaku a hodnoty cholesterolu v krvi alebo
pomeru celkového a HDL cholesterolu. Va¢Sina z vymenovanych faktorov
su faktory, ktoré su ovplyvnitelné samotnym pacientom — zmenou zivotného
Stylu, pripadne farmakoterapiou (hypertenzia, dyslipoproteinémie), ktora je
v kompetencii oSetrujuceho lekara. Na znizovanie kardiovaskulareho rizika
nefarmakologickymi intervenciami ma najvacsi vplyv zmena stravovacich
navykov (ovplyvnenie hladin HDL, LDL cholesterolu, zniZenie rizika vzniku
hypertenzie) a zvySenie pohybovej aktivity.

Vyznamnym bodom zvySovania rizika vzniku rakoviny je narast telesnej
hmotnosti, telesného (abdominalneho) tuku a rozvoj obezity. Podobne, ako
pri znizovani kardiovaskularneho rizika, sa zistila priama suvislost medzi
vznikom rakoviny a stravovacimi navykmi a zivotnym Stylom. V prevencii
vzniku rakovinovych ochoreni je okrem uz spominanych zésad spravnej vyzivy
odporucéany zvySeny prisun probiotik, vlakniny, strukovin, cesnaku, kyseliny
listovej, vitaminu D a selénu.

= Farmakologické pristupy pre udrZanie Zivotnej vitality

Z volne dostupnych pripravkov pre udrzanie vitality dostupnych na naSom
trhu su vo velkej miere vyuzivané:
zensen, ginkgo, goji, koenzym Q10, zeleny ¢aj, rakytnik a selén.

+ ZENSEN (Zenseri pravy, Panax ginseng,
VSehoj pravy), Araliaceae

Zengen sa radi medzi tzv. adaptogény — latky
pomahajuce organizmu prispdsobit sa novym
okolnostiam resp. zvySenym narokom pros-
tredia (stres...). Zengen je pravdepodobne naj-
znamejSia zo vSetkych orientalnych rastlin. Je
pouzivany na zvySenie a povzbudenie vitality
a aktivity, na urychlenie rekonvalescencie a na
spomalenie procesu starnutia. Uginok zensenu
na kl'by, mozog, srdce a celkové zdravie sa
prejavuje vyraznejSie u seniorov. Ovplyvnenim
viacerych signalnych kaskad v mozgu tiez zlep-
Suje pamét a chrani pred demenciou.

Listy ginkga obsahuju flavonoidné glykozidy,
ginkoflavonové glukozidy, ginkgolidy, bilobalid
a iné zlozky. Extrakt ma vazoregula¢né, reolo-
gické, antiedémové ucinky a pozitivne pésobi
na intracelularny metabolizmus. Pouziva sa
pri demencii, pri poruchach dusevnej vykon-
nosti (poruchach pamaéti, pozornosti, emoc¢nej
labilite) u starSich oséb, obzvlast na podklade
chronickej mozgovej cievnej nedostatoénosti,
pri poruchach periférneho prekrvenia a mikro-
cirkulacie. Znizuje kapilarnu fragilitu a je u¢inny
pri senzorickych poruchach na zéklade cievnej
nedostato¢nosti (zavraty, tinnitus).

Goji su susené plody Kustovnice ¢inskej. Obsa-
huju 18 druhov aminokyselin (vratane vSetkych
osem esencialnych aminokyselin) a 21 stopo-
vych prvkov (napr. Zn, Fe, Cu, Ca, Ge, Se, P).
Obsahuju taktiez betakarotén, vitaminy C, Bf,
B2, B6 a E. Jeho ucinok spociva vo vychytavani
volnych radikalov, ¢im spomaluje proces star-
nutia a posilfiiuje imunitny systém. V tradiénej
¢inskej medicine sa Goji pouzivala na podporu
dlhovekosti, vitality a sexualnej potencie.

Koenzym Q10 je antioxidant, ktory pomaha spo-
malovat starnutie buniek. Je pritomny predo-
v8etkym v mitochondriéch a zucastriuje sa ako

katalyzator energetickych pochodov v bunkach.
Je zdrojom energie a vitality pre organizmus.
Pbsobi pozitivne na srdcovu ¢innost a krvny tlak,
na regeneraciu tkaniv a je dblezity pre ¢innost
svalov. Jeho uzivanie sa odporuc¢a u ludi s vyso-
kym krvnym tlakom, srdcovymi arytmiami a ako

doplnok pri liekoch znizujucich syntézu choleste-
rolu. Tiez zmierfiuje Unavu a zlepSuje vykonnost
u Sportovcov. Prirodzenym zdrojom koenzymu

Q10je sojovy olej, ryby, hovédzie a kuracie maso,
vlaSské orechy, brokolica a Spenat.
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Zeleny ¢aj obsahuje velké mnozstvo polyfenolov
(najznamejsi epigallokatechin — ECG), kofein, ami-
nokyseliny, niektoré vitaminy a minerdly. Zeleny ¢aj
ma vdaka svojmu antioxidaénému pdsobeniu uplat-
nenie v prevencii rakoviny, aterosklerézy, hyper-
tenzie, hypercholesterolémie a astmy. Spomaluje
proces starnutia, zvySuje odolnost organizmu vodi
virusovym ochoreniam a kvoli vysokému obsahu
fluéru znizuje riziko vyskytu zubného kazu. Jeho
protirakovinovy Uc¢inok je dany pravdepodobne
inhibiciou replikacie DNA v leukemickych bunkach
epigallokatechinom.

+ RAKYTNIK RASETLIAKOVY (H/ppophae
rhamnoides), Elaeagnaceae

Rakytnik je ker pévodom z Azie, ktorého plody su

SO lovné tema - VITALITA
U ]

bohaté na vitaminy (C, B, A, D, E) a mineralne latky
(Ca, Mg, K, P). Obsahuije aj flavonoidy a organické
kyseliny. Pouziva sa v prevencii chripky a nachlad-
nutia, posilfiuje imunitny systém, regeneruje tkaniva

a znizuje Unavu a vycerpanost. ZlepSuje tiez me-
tabolizmus tukov a ma antibakterialne ucinky. Je

vyuzivany aj pri detoxikacii organizmu, pomaha

udrziavat spravnu hladinu cholesterolu a funkciu

gastrointestinélneho traktu.

Selén patri medzi stopové prvky. Ma vyznamnu
antioxida¢nu aktivitu a je kofaktorom mnohych
enzymov. Pouziva sa ako antioxidant, na prevenciu
a lieCbu ochoreni hornych dychacich ciest a na
spomalenie prirodzeného starnutia buniek. Jeho
zdrojmi su méso, ryby, mlieko a mlie¢ne vyrobky,
orechy a obilniny.

Tabulka: Odporucania pre udrzanie vitality

smejte sa
cvicte, vykonavajte fyzicku aktivitu adekvatnu vaSmu veku
nezabudajte na mentalnu aktivitu (krizovky, éitanie,..)

kontrolujte svoje emdcie (stres a hnev vedU k vycerpaniu a strate energie)

stravujte sa zdravo
prechadzajte sa na ¢erstvom vzduchu
obmedzte uzivanie analgetik na nutné minimum

dbajte na spravne uzivanie liekov

nestarite sa zavislymi na liekoch

znizte prijem alkoholu

detoxikujte svoje telo

pite vela vody

doprajte si kratky odpocinok pocas dia

doprajte si pravidelny spanok (7 — 8 hodin, v td istt dobu)

™ Kontrolné otazky k ¢lanku

1. Najnovsia teéria starnutia hovori o:
Nadprodukcii volnych radikalov v organizme

Genetickej predispozicii kazdého jedinca

Byt prili$ jednoduché

Byt prili§ nakladné

Byt vykonavane pravidelne

3. Ucmok Zensenu sa prejavuje najlepSie u:
a. Aktivnych ludi v produktivnom veku
b. Seniorov
c. Deti a juniorov
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Pouzita literatura

P&sobeni toxinov a mikroorganizmov na Struktury tkaniv

. Pohybové aktivity na podporu vitality by nemali

4. Goji je bohatym zdrojom:
a. Omega-mastnych kyselin
b. Flavonoidov
c. Aminokyselin a mineralov

5. Protirakovinovy vplyv zeleného ¢aju je dany jeho:

a. Schopnostou inhibovat replikaciu DNA

b. Znizovat LDL cholesterol

c¢. Protektivnym vplyvom na ¢érevnu stenu+

Spravne odpovede:
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© Amagase H, Nance DM. A randomized, double-blind, placebo — controlled,
clinical study of the general effects of a standardized Lycium barbarum (Goji)
12. @ Chen a
kol.: Comparison of the pharmacological effects of Panax ginseng and Panax
quinquefolium. Acta Pharmacol Sin. 2008; 29(9): 1103 — 8. e Spravnym

Juice, GoChi. J Altern Complement Med. 2008; 14(4): 403 —
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cvi¢enim k celkovej vitalite. http:/www.bedekerzdravia.sk/?main=article&id=489
® The National Institute on Aging (NIA). Exercise & Physical Activity: Your
Everyday Guide from the National Institute on Aging! http:/www.nia.nih.gov/
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DETSKA IMUNITA v ZIME

Zé&Kkladnou funkciou imunitného
systému je obrana organizmu,
svoje funkcie prispdsobuje mo-
mentalnemu stavu organizmu.
Imunitny  systém Cloveka je
schopny vytvarat ziskan( imu-
nitnd odpoved, ktord umoznuje
Specificku reakciu proti rozlic-
nym infekciam.

Mgr. Marta Martincekova
Univerzitna lekaren, Bratislava

Preco sa nevie organizmus branit?

Na svete ro€ne pribuda asi 6 000 novych latok, ktoré v prirode vébec neexis-
tovali. Cast z nich ostava v laboratéridch, ale velkd ast sa najma v podobe
kozmetickych pripravkov, liekov, priemyselnych produktov a odpadov dosta-
va do Zivotného prostredia. Vplyvom naruseného resp. zmeneného Zivotného
prostredia dochadza k vzniku nedostato¢nej imunitnej odpovede - organiz-
mus sa nevie branit ani proti banalnej infekcii mikroorganizmami. Aj z tohto
dévodu narasta neustale pocet virusovych infekcii. 20 % obyvatelstva trpi
deficientnou imunitnou odpovedou.

Obranyschopnost detského organizmu

Detsky organizmus je velmi jedinecny, kazdy ma jednotlivo svoje zvlastnosti,
ku kazdému je nutné pristupovat velmi citlivo, imunostimulécia je vzdy prisne
individualna. V8eobecne na podporenie obranyschopnosti je nutné zabezpe-
it na jesen zvySenu potrebu vitaminov, bielkovin, stopovych prvkov, ako aj
Zivin celkovo. Pre zdravy a harmonicky vyvoj nasich deti je ddlezité zostavenie
spravneho jedalneho listka so stihrou Gginkov vitaminov a minerdlov. Casto
nie je mozné detom zostavit chutné a zaroven zdravé pokrmy s dostatkom
v8etkych doélezitych elementov. Preto je vhodné deti suplementovat vitaminmi
a mineralmi. Na to dobre slizia Martankovia.

Martankovia s Imunactivom

je pripravok pre deti obsahujuci vitaminy, minerdly a komplex Imunactiv.

Imunactiv je zloZzeny zo 4 dolezitych Ucinnych latok, ktoré sa podielaju

na priaznivom ovplyvneni imunitného (obranného) systému deti a pomaha tak

chranit deti pred vznikom predovset-
kym beznych ochoreni (nachladnutie,
kaSel, chripka, angina, ale aj hnacko-
vé ochorenia a pod.). ZlozZkami kom-
plexu Imunactiv je betaglukan, vita-
min C, zinok a bioflavonoidy.

Martankovia sirup
Pre deti nizSieho veku je vhodny
pripravok Martankovia sirup, ktory

'.'..ara:iniic-L'-i.
LU
. - _‘f .

oA

¢ tata.

je mozné podavat detom uz od jedného roka
;v davke 5 ml denne. Vyhodou sirupu je aj moz-

nost davkovania dospelym aj star§im detom

a to zvySenim davky na 10 ml denne. Tuto for-

mu ocenia aj fudia, ktori maju problémy s pre-
hitanim a uzivanim tabliet. Sirup Martankovia

je vzhladom na jeho komplexné zlozenie 10 vi-
: taminov, 2 minerdlov a 7 ddlezitych aktivnych

latok vhodny vyber pre obohatenie stravy die-

Martankovia Gummi

SU novi, velmi chutni Zelatinovi Martankovia
: obsahujuci potrebné vitaminy a minerdly na

riadny fyziologicky rast a rozvoj. NavySe ob-

¢ sahuju komplex Boneactive, ktory tvoria dve
:aktivne latky - vapnik a vitamin D. Tieto latky
© s potrebné na rast a rozvoj detskych kos-
¢ ti. Martankovia Gummi sa odporicaji hlavne
: vSetkym aktivnym a Sportujicim detom, kto-

rych pravidelna fyzicka zataz zvysila poziadav-
ky na prijem tychto latok. Martankovia Gummi

sU vynikajuci zelatinovi Martankovia k dispo-
: zicii v $tyroch ovocnych prichutiach - jahoda,

pomarang¢, lesné plody a citrén. Martankovia
Gummi na spravny rast a rozvoj kosti.
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zdrava wziva

Poznamka redakcie:

V dnesnej velmi hektickej dobe vela z nas na ukor prdce a inych
povinnosti zabuda na zdravy Zivotny Styl —
statocny pitny rezim, pohybové aktivity a v neposlednom rade aj relax.
VSetky tieto faktory vplyvaju na nase zdravie.

Hovori sa, Ze Slovek ZIJE Z TOHO, CO ZJE: prestarite jest a vas’e
dni su spocitané. UZ davno je tiez zname, Ze tak, ako rastlina zasa
do zlej pédy Zivori, Zivori aj Glovek, ktory sa stravuje Zle... Zdravému
stravovaniu sa uz roky venuje MUDE. Igor Bukovsky, PhD., kiorého !
relacie a knizné publikdcie istotne neunikli vasej pozornosti. Pripravili
sme pre vas novu rubriku s pravidelnymi prispevkami o tom, aI’zQstgt’

fit vdaka spravnej strave.

Blizi sa ¢as Vianoc, rodinnych stretnuti pri jedlom sa prehybaju-
cich stoloch. Prvy prispevok venujeme jednej z tradicnych, v spravnom
mnoZstve aj zdravej pochutine, ktord na vianocnom stole sﬁo
rodine nechyba: ORECHOM. Preditajte si viac o svojom ob@l.)’enom
druhu a zistite, Ze maskrtit sa da aj zdravo.

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.
Ambulancia klinickej vyzivy
Bratislava

Rocnik XVI.
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pravidelné stravovanie, do-

v Ziadnej

Vagsina ludi si mysli, Ze orechy su len na zajedanie piva a Vina

alebo na luskanie pomedzi vydatnymi jedlami na Vianoce. Orechy
su vsak omnoho viac. St vybornym a kvalitnym jediom, su zdrejom
bielkovin a inych dolezitych latok. Zoberme si teda luskacik, pustme
si Cajkovského a pozrime sa na orechy podrobnejSie.

Co je to orech?

Definicia orechov znie: je to kazdy plod
alebo ovocie s jedlym olejnatym jadrom a tvr-
dou Skrupinou. Keby sme uplatnili prisnejSie
botanické kritérium, ze totiz orechom je len
jednosemenné ovocie so suchou a pevnou
vonkaj$ou vrstvou, presli by vyberom len
zalude, lieskovce a gastany (vSetko blizki
pribuzni) a ostatné bezné

Lorechy® by sme museli
vynechat. Napriklad
mandle a vlaSské
orechy su ,jedna
familia“ so slivkami
a broskyriami a maju

mékky obal, kym su eSte na strome. Naopak
brazilsky a piniovy orech st zase semenami.
Prvy sa rodi v tuctoch, druhy nema Ziadny
obal — Skrupinu.

Vieme, Ze pred importom korenin, obil-
nin a strukovin boli niektoré ich druhy obme-
dzené len na urcité oblasti zeme. S orechmi
to tak nie je. Vyzera to, ze stromy znamych
orechov boli rozSirené po celej zemi este pred
jej delenim na kontinenty pred niekolkymi
tisickami rokov.

Biologickd hodnota orechov

Orechy su charakteristické svojim vel-
kym obsahom:




alebo vlocky a pe¢u potom chlieb.

Orechy a zdravie

B podporuju tvorbu krvi

Skladovanie a tepelnd tprava

Vysoky obsah tukov spdsobuje, Ze orechy podliehaju
oxidativnym procesom, ktoré su pri€inou zhorknutia. Oxidacia
je vyvolana svetlom, vzduchom, stykom s kovmi, a preto
je najlepsie skladovat orechy v ich Skrupine na chladnom,
tmavom a suchom mieste v sklenenom alebo plastikovom
obale. NajcitlivejSie su arasidy, pekany a viaSské orechy.
NajodolnejSie su mandle a keSu orechy. Vylupané orechy
su schopné viazat na seba cudzie pachy, preto napr. pri
uskladneni v chladnicke ich treba drzat dobre uzatvorené.

Orechy sa ¢asto prazia, pricom su vystavené teplotam
vySe 145 °C. Prazené orechy maju nizSiu biologickd hodnotu
ako surové. (Ak by sa to dalo vyjadrit Ciselne, potom asi
4-krat.) Prazenim sa ni¢i vitamin B1 — tiamin, po$kodzuju
sa bielkoviny, tuky a pod. Prazenie, ktoré vyuziva reakciu
zhnednutia, vSak nie je len zalezitostou gurmetov. Prazenie
stabilizuje mastné kyseliny a tym brani rychlemu zhorknutiu
orechov. Prazenie v tuku v8ak zvySuje obsah tukov a tak je
lepSie prazit orechy na sucho. Ked sa také v tuku prazené
orechy nakoniec posolia, vznikne z pévodne zdravych ore-
chov mastna a slana ,srdcervica“ potravina.

MG;j tip: lupané viasské orechy, ktoré kipim pred Via-
nocami vo vaéSom mnozstve, uskladnim v mraznicke
v papierovych vreckach vlioZzenych do volne uzavretej
igelitovej tasky. V chladnicke mam sklenenu dézu
so vzduchotesnym vrchnakom, do ktorej prekladam
orechy z mrazni¢ky na denné pouzivanie.

kvalitnych bielkovin, v ktorych nie je dostatok esencialnej aminokyseliny (AK) lyzin

nenasytenych mastnych kyselin (MK) — najma mononenasytenej olejovej kyseliny

vitaminov B véitane kyseliny listovej

vitaminu E — najma v G¢innej forme gama — tokoferol

mineralov a stopovych prvkov — draslik, hor¢ik, mangan, med, selén, zinok

fytochemikalii — napr. kyselina elagova, rézne flavonoidy a pod.
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Orechy sa ¢iasto¢ne podobaju svojim obsahom latok na obilniny, ale obsahuju velmi malo Skrobu.
Vynimkou je zalud a gastan, ktoré prirodzene obsahuju velmi vela Skrobovin a mnoho storo€i su
pouzivané ludmi v chudobnych oblastiach Zeme ako nahrada obilnin. Melu ich na muku, krupicu

Orechy maju na ludské zdravie celu Skalu pozitivnych ucinkov. K tym najvyznamnejSim patria:
00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

H anti-skleroticky tuéinok: znizuju hladinu celkového a ,.zlého“ LDL cholesterolu, bez negativnheho
vplyvu na ,dobry“ HDL cholesterol

B protirakovinovy a antioxidacny tcinok

B anti-diabeticky ucinok: Studia z Harvardu preukazala, ze zeny konzumujuce orechy 5-krat
tyzdenne (1 davka cca 30 g), maju o 27 % nizSie riziko vzniku cukrovky 2. typu

B podporuju ¢innost a vykonnost nervového systému

B podporuju vykonnost imunitného systému
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Nasa ambulancia klinickej vyzivy vyuziva orechy u svojich pacientov a klientov aj pri chudnuti.
Obsahuje vasa strava vsetky délezité latky?

AraSidy (Arachis hypogea) vlastne patria medzi struko-
viny. Je to rastlina, ktora pcha svoje drevnaté a tenké struky
pod zem, aby tam dozreli. AraSidy sa tiez volaju opici orech,
zemny hrach a pod. V USA sa mletim celé polovica Urody
spracovava na popularne peanut butter — arasidové maslo.
Velké Cast tohto produktu sa, nanestastie, hydrogenuje, ¢o
znizuje obsah esencialnych nenasytenych MK.
Mimochodom, araSidové maslo obsahuje v 100 g viac biel-
kovin ako najlepsi steak.

Ak nemaju Francuzi po ruke kvalitny olivovy olej, rad$ej po-
uzivaju araSidovy olej, ktory nema Ziadnu chut a neovplyvni
chut jedla ako olivovy olej horSej kvality.

Arasidy su zvlast bohaté na kyselinu linolovy, ktora znizuje
riziko ukladania cholesterolu do steny ciev. Obsahuju tolko
kyseliny pantoténovej (vitamin B) ako ziadna ina potravina
(okrem pecene).
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Gastan ™
jedly =

Gastan (Castanea sativa) podobne ako jeho vzdialeny
pribuzny — Zalud ma vysoky obsah uhlovodikov, a preto bol
pouzivany ako pseudoceredlia. Je tieZ niekedy duseny a kon-
zumovany ako zelenina. U nas je oblibeny peceny a radi si
nim v studenych sychravych jesennych dfoch ohrievame ruky.
Gastan jedly si nesmieme zamenit za pagastan konsky, ktory je
nejedly a patri do Uplne inej botanickej rodiny. Gastan je pre svoju
vihkost nachylny na plesne, preto musi byt uskladneny v suchu
a chlade a skonzumovany rychlo. Nazbierané gastany jedié vo
vacSom mnozstve najprv niekolko dni nechame priizbovej teplote
dozriet a vysusit. Gastan obsahuije vela taninov, ale pe¢enim ich
obsah klesa. Gastany pred pecenim treba jemne narezat, aby
sa hneda Supka dala lahko odstranit.

Kesu
orech

Kesu orech (Semecarpus anacardium) pochadza z ama-
zonskej oblasti ako brazilsky orech. Meno dostal od domorodcov.
Bol l]speéne preneseny do Indie v 16. storoci a dnes je India

najpredavanej$im orechom po mandli. Je to tiez semeno, ale
ma nieco spolocné s prhlavou, a preto sa nikdy orechy nepre-
déavaju v krupine. Skrupina obsahuje drazdivy olej, ktory musf
byt tepelne odstraneny pred tym, ako mézu byt orechy opatrne
vylipané, aby sa nekontaminoval ich povrch. Orechy su biele
a maju oblickovity tvar. Ich kuchynské a kulinarske vyuzitie je
velmi Siroké, od omacok az po likéry.

Brazil
orech

Brazilsky (para) orech (Bertholletia excelsa) — aj ked tento
pojem (u nas znamy ako para orech) dava predstavu o krajine
pestovania, ani samotna Brazilia nema vela plantazi s tymto
stromom. Rastie predovSetkym divoko v povodi rieky Amazon.
VSetky pokusy pestovat tento strom v inej krajine stroskotali.
Strom je asi 50 m vysoky a kmeri ma v priemer 2 m. Drevnaté
tobolky nesu 12 — 20 m semien. Strom brazilskeho orecha ne-
radno triast, tobolky vazia az 2,5 kg, preto sa orechy zbieraju az
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po vlastnom pade a zberaci musia mat pri zbere na hlave prilbu.
O brazilske orechy je v Brazilii maly zaujem, a preto ich krajina
uz od roku 1835 exportuje do mnohych Casti sveta.

Pre vysoky obsah tuku su dva kusy brazilskeho orecha ener-
getickym (nie cholesterolovym!) ekvivalentom jedného vajicka.
Maju tiez vysoky obsah AK s obsahom siry, ktorych nedostatok
v ostatnych vegetarianskych surovinach je ¢asto vytykany ako
negativum vegetarianskej stravy. Faktom ale je, ze z AK s ob-
sahom siry vznika homocystein, ktory je dnes povazovany za
samostatny rizikovy faktor aterosklerézy. Bielkoviny mésa, mlieka
a vajec su preto okrem ostatnych znamych rizik priamo zodpo-
vedné za vznik a rozvoj aterosklerdzy. Bielkoviny brazilskych
orechov su v tomto smere podstatne bezpecnejsSie a dostanete
ich u kazdého predajcu vazenych orechov aj balené.

Kokosovy orech (Cocos nucifera). Palma tohoto orecha patri
medzi najstarsie rastliny. Udaje st zaznamenané uz v sanskrite
a dnes patri medzi najdélezitejSie komeréne pestované orechy.
Rastie na chudobnych, nekultivovanych pddach a poskytuije olej,
vlakno, drevo, uhlie ako aj potravu. A teraz prekvapenie: ro¢ne
sa dopestuje asi 20 miliard kokosovych orechov, ¢o znamena
v priemere 4 ks na kazdého obyvatela zeme. Mozno sa zda,
Ze my zaostavame, ale kolko zjete kokosovych ty€iniek a guliek
a struhanej kokosovej mucky? Najviac kokosovych paliem rastie
na Filipinach, v Indii a Indonézii. Orech je vlastne plodom a ko-
kosova duzina a mlieko predstavuju endosperm. Kokosovy olej

—nasyteny a velmi stabilny — je Siroko pouzivany v potravinarskom
priemysle. Kokosova mucka obsahuije jod, ktory pomaha zabranit
problémom so Stitnou zlazou z nedostatku jodu. Dezinfekéné
vlastnosti sa vyuzivaju pri infekénych ochoreniach traviaceho
systému, zapche, hnackach a pod.

Mandla (Prunus amydalus) je velmi blizka pribuzna slivke
a broskyni. Mandlovniky réstli pévodne v Zapadnej Indii a su
Casto spominané v Starom zakone. V Eurdpe boli po prvykrat
pestované Grékmi. Je to jeden z najznamejsich orechov, ktorého
najvaésim producentom dnes je Spanielsko a Taliansko. V Spo-
jenych Statoch sa najviac mandli pestuje v Kalifornii na ploche,
ktora je druhou najva¢Sou vymerou po hrozne. Mandle existuju
v mnohych druhoch. NajznamejSie su sladka, horkd a modra
mandla. Pre svoje chutové a biologické viastnosti a kvality sa
hojne poziva (zakusky, orechové mlieko, snacks). Ma vysoky
obsah nenasytenych MK, vitaminov B, zinku, hor¢ika a drasli-
ka. Lecitin je tieZ bohato zastipeny. Vapnik ma velky vyznam



pre spravnu tvorbu zubov a rastici organizmus deti. Posledné
vyskumy na Loma Linda University v Kalifornii ukazali, ze pravi-
deln& konzumécia mandli mé silny ochranny ucinok pred vznikom
choroby koronarnych ciev srdca, ktora vedie k infarktu myokardu.
Staéi asi 50 g mandli denne a riziko infarktu klesa az o 50 %!
Je zaujimavé, ze to je prave mandla (iné orechy maju tento ucinok
nizsi) — ona totiz patrila medzi potraviny ludi starozakonnej doby.

Lieskovec (Corylus avellana) bol znamy v Cine pred 5 000
rokmi a Rimania ho tiez zbierali. Jeho domovinou su mierne oblasti
severnej pologule. Ako vSetky ostatné orechy patri medzi zdroje
bielkovin, vitaminov B, esencialnych nenasytenych MK, ale aj
zeleza. Je to potravina pre svaly a posiliuje dasna.

o o . i
Pistaciu (Pistacia vera), sme poznali donedavna len ako
prisadu zmrzliny (podfa mfa ziadna pistécia u nas zmrzlinu

nevidela, nieto ete ochutila). Jej domovom je Azia. Pistacia je
unikatna svojimi zelenymi kotyledénmi. Cim jasnejgia zeleri, tym
vysSia kvalita orecha. Ked semeno dozrie, Skrupina na jednom
konci praska, ale orech ostava v nej. Niekedy sa puknuté pistécie
farbia na Eerveno. Najvacsimi exportérmi su dnes Iran a Turecko.
Pistacie ako trochu exoticky doplnok stravy mozno odporucit pre
vysoky obsah draslika a fosforu, vitaminov B1 a A.

VlaSsky orech (Juglans regia, nigra cinerea) ma svoj domov
v Azii, Eurépe a Severnej Amerike. Je druhym najpopulame;jsim
orechom po mandli. USA, Franctzsko a Taliansko pestuju naj-
viac vladskych orechov na svete. Francuzi z neho lisuju jemny
(a drahy) olej mimoriadnych chutovych vlastnosti. Vlasské orechy
zo vSetkych orechov najucinnejsie znizuju cholesterol a tym
chrania srdce a cievy pred aterosklerézou. Viasské orechy su

spotravou pecene a mozgu“ pre vysoky obsah vitaminov skupiny

B, bielkovin a kvalitnych, zdravych a bezpe¢nych mastnych
kyselin. V lekarnickej praxi a alternativnom polnohospodarstve
nachadzaju Siroké uplatnenie aj listy a extrakty tinktury zo zelenych
Casti nezrelych orechov. m

inzercia

=% % % REPREZENTATIVNA KNIHA na denné éitanie
_ahodnotny dar pre kazdii mladi rodinu s dietatom
* % % SPEGIALNE URCENA:
+.rodicom deti od narodenia do 6 rokov
+ rodicom, ktori tehotenstvo este iba planuju
+ starymrodicom a ostatnym pribuznym malych deti

Tato kniha nadvazuje na velii dspesnj autorov titul ,Névod na preZitie pre muza”,
ktorého sa na Slovensku a v Ceskej republike od roku 2006 predalo spolu viac ako 65 tisic
kusov a dvakrét ziskal cenu Platinov kniha.

) ;ﬁ;ﬂf'

TEXT JE ROZDELENY DO PIATICH ZAKLADNYCH CASTI

* Telo dietata —poskytne zaujimavosti a doleZité udaje o raste detského organizmu a
jeho potrebdch, vjvoji a tlohe jednotlivych orgdnov a systémov (imunita, trviaci systém,
mozog, kosti, zuby, o¢i, dyichaci systém, srdce, oblicky, koza, obezitaa pod.)

¥ Deii dietata — prevedie itatelov takymi zakutiami detského Zivota ako je Ucenie, Plac,
Hracky, Re¢, Motorika, Ockovanie, Klamanie, devaqiel,llozvyky, Strach, Cumlik, Spanok,
Doméce zvieratka, Pohyb a Sporta pod. 2

¥ Vlyziva dietata — tato cast obsahuje navod na zdravé a bezpecné dojcenie, venuje sa
zdkladnym aj 3pecialnym vyZivovym potrebam detského organizmu a obsahuje aj rozsiah-
lukapitolu ,Mlieko”, kde ajnajnérocnejsi itatelia ndjdu nové informacie a podneé

% Rodina dietata — prindsa $pecidlnu kapitolu pre mamu, kapitolu pre otcaa kapitolu
pre oboch rodicov; kapitolu pre starych rodicov napisal Milan Markovié
% Choroby dietata — tato cast prinésa prehladne uvedené odporicania na domacu
aprirodnd liecbu, tpravu stravy, pitného rezimu a zivotného Stylu pri vybranyich detskych
zdravotnych problémoch — hortcka/teplota, atopicky ekzém, potravinova alergia, ADHD
[ aautizmus (pocet strdn: 450)
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avod na prezitie pre bejby

N:ivod na -

preZitie
pre

BEJBY

lgor Bukovsky
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aktuality z Alma mater
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V ramci rubriky ,Cim sme na fakulte Zili..” sa zvyknem zamyslat nad ak-
tudlnymi problémami a zhffiam aktivity a éinnosti na fakulte. Tentokrat by som
chcel urobit vynimku a informovat vas o aktivite, ktord robila fakulta smerom
k zdravotnickej praxi. Uvedomili sme si, Ze prijatie nového zakona 362/2011
o Liekoch a zdravotnickych poméckach prinasa velmi velké zmeny v sys-
téme zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti.

B Od vzniku prvého navrhu tento zakon sprevadza Siroky, burlivy az dramatic-
ky ohlas v celej odbornej verejnosti. Od pocCiatku svoje pripomienky a navrhy
prezentovali vSetky spolo¢nosti, zdruZenia, komory, asociécie, ale aj institucie.
Ani Farmaceuticka fakulta nestala bokom. Tak sa v ramci pripomienkovania
objavilo viac ako Styri stovky zavaznych a takmer dve tisicky dalSich pripo-
mienok. Mimo to sa konali na vSetkych urovniach od MZ SR az po regionalne
zasadnutia komor pracovné stretnutia a diskusné féra. Desiatky roznych po-
dujati otvarali otazky farmakoekonomiky, farmaceutického lobingu, dominancie
finan¢ného lobingu, podnikatelského zamerania poistovni, postavenia a uloh
lekara a lekarnika v terapii a pod. AvSak v zapale boja sa zabudlo na pacien-
ta a jeho pripravu na tieto vdZne zmeny. Preto sme urgentne zvolali Okruhly
stdl s nazvom ,,Genericka preskripcia a pacient”. Podujatie sa uskutocnilo
v hoteli Crown Plaza, 15. novembra 2011.

M Napriek tomu, ze organizacia zacala tyzden pre podujatim, vSetci pozvani
pochopili zavaznost a vyznam nasho poduijatia. A tak sa za okrthlym stolom
zi8li takmer v&etci reprezentativni zastupcovia zdravotnickeho sektoru:

e MZ SR - generalna riaditelka sekcie farmacie a liekovej politiky Mgr. M.
Cesnakova e prezident ADL — MUDr. I. Novak e Asocidcia na ochranu prav
pacientov SR — JUDr. E. Madajova e prezident SLS — prof. P. KriStufek
o za SLK — MUDr. P. Pekarovié e riaditel SAFS —Ing. S. Meséro$ ¢ Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivost — Dr. Martin ® GENAS - Dr. |. Kraszko
o HPI — Dr. T. Szalay ® SUKL — Dr. P. Gibala ® INESS — Mgr. J. Karpi$
e Union — Doc. T. Tesar ®

M Na Uvod som skonstatoval, ze od 1. 12. 2011 vstupi do platnosti novy zakon.
liekoch a zdravotnickych pomdckach, ktory za niekolko dni zmeni takmer sto
rokov zauzivany systém preskripcie lieckov na naSom uzemi. Kedze 50 rokov
sme minimalne nezmenili ani formu, ani obsah receptu, novy zakon prinasa
dramaticku a zasadnu zmenu, dotykajlcu sa viac ako 360 aktivnych molekul,
ktoré prestavuju viac ako 60 % predpisovanych liekov (cca 400 mil./rok). Tak sa
vyrazne meni dlhoroénd zauzivana schéma a vztah lekar — lekarnik — pament

.............................................................................................

1. pacient ,,dostava pravo vybrat si liek podla ceny*
2. lekarnik ma ,,povinnost vydat najlacnejsi liek*
3. lekarovi vznika ,,povinnost nového sposobu predpisovania“

.
.............................................................................................
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Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan

& | Farmaceutickd fakulta UK
Bratislava

M V Uvodnom vysttpeni Mgr. Cesnakovej do-
minovala jednoznacénd priorita MZ znizit sumu
doplatkov pacientov. Presné Gisla v neskorsej
diskusii doplnil T. Szalay z PHI. Naopak, v uvod-
nom slove prezident ADL — MUDr. Novak jasne
poukazal na velku problematickost realizacie
vlastného zakona, protichodnost mnohych usta-
noveni a obrovské nejasnosti vo vyklade zédkona
zo strany poistovni, lekérov, lekarnikov a far-
maceutickych firiem. Nasledne sa rozprudila
konstruktivna, takmer sto minutova diskusia,
do ktorej sa zapajili vSetci Ucastnici okrahleho
stola. Pozitivom bolo, Ze hoci vSetci dosledne
dokumentovali velku problematickost zakona,
jasne deklarovali, Ze kazda zlozka zdravotnic-
keho systému ma jednoznacnu snahu chra-
nit pacienta a zabezpecovat mu zlepSovanie
zdravotnickej starostlivosti. Kazdy si jasne
uvedomoval, ze do jedného bodu — 1. 12. 2011
— sme integrovali obrovské mnozstvo zmien,
ktoré zadsadne menia dlhoro¢né zvyklosti a po-
stupy, ktorych dominantnym znakom je snaha
vyuzit vSetky dostupné rieSenia pre znizovanie
nakladov na lieky a doplatkov pacienta. Situaciu
eSte zhorSuje vrcholiace problémy s vypovedami
lekarov a ostry Strajk sukromnych lekarov. Kedze
pre tieto narocné ulohy nie je zabezpeceny ani
jeden den prechodného obdobia, vyzaduje sito
pInu koordinaciu vSetkych zloZiek zdravotnicke-
ho systému. VSetci zU¢astneni akceptovali, ze
pre Uspesné zvladnutie tejto situacie je:

.........................................................

1. nevyhnutna plna akceptacia zo strany :
vsetkych (pacient, lekar, lekarnik),

i 2.vyjasnenie a vysvetlenie samotného

sposobu realizacie,

i 3.zabezpegenie vzdelavania v celej Sirke :

vztahu pacient, lekar a lekarnik. b

B Je nevyhnutné maximalizovat snahu vSet-
kych zdravotnickych profesionalov, aby sa
minimalizovali negativne dopady na pacienta.
VSetci si uvedomuiju, Ze najcitlivejSou otazkou
z pozicie lie¢by je compliance — spolupraca pa-
cienta pocas terapie, ktora podfa typu ochorenia
predstavuje 30 — 80 % Uspesnosti liecby. Preto
akykolvek negativny moment moze sposobit
velmi zavazné dopady na jeho zdravotny stav.
Z tohto dévodu vSetci zucastneni pozitivne pri-
vitali prislub zastupkyne MZ SR Mgr. M. Cesna-
kovej zriadit horticu telefénnu linku a emailovu
adresu za ucelom dozvediet sa odpovede na
otazky tykajlice sa nového zakona.



Studentske okienko

Autori ¢lanku: B
Viktoria Kozakova a Juraj Sebo

| |
FaF UK, Bratislava
IPSF alebo ,The International Phar-

maceutical Students' Federation” je orga-
nizécia zdruzujuca a reprezentujuca Stu

| N |
dentov farmacie na medzinarodnej Urovni.
Bola zaloZzena dsmimi krajinami v Londyne
v roku 1949 a do dnesnej doby sa postupne

rozrastla na federaciu zastupujicu pribliz- EﬂSK ]" Sp
ne 70 krajin po celom svete. Kazdy rok
sa kona vyro¢ny kongres IPSF v niektorej
z Clenskych krajin a slovenska ,delegacia”
Studentov farmacie tam nesmela chybat.

vzdeldvania farmaceutov. Vzdelavanie farma-
ceutov bolo aj témou vedeckého sympdzia, ktoré
sa konalo treti deri kongresu. Najviac zaujala prednas-
ka Prof. Jeniffer Mariott z Monash University v Melbourne,

ktora navstivila mnoho univerzit po celom svete, aby mohla porovnat troven
vzdelavacieho procesu vychovy novych farmaceutov. Zaverom tejto Studie
bolo, Ze metddy, zameranie a dizka $tudia sa vyrazne ligia od krajiny ku krajine
a vzdelavaci proces je nastaveny tak, aby vyhovoval podmienkam daného
regiénu. Dal$i deri bol venovany edukadnému sympdziu, kde najviac vynikla
Dr. Krisantia Kravisintu, ktora sa zasluzila o rozvoj farmaceutického priemyslu
v Africkych krajinach. Vybudovala niekolko tovarni na produkciu antivirotik,
pricom niektoré sama navrhla a dohliadala na ich vystavbu od vykresu az po
prvé vyprodukované lieky. Pre vSetkych posluchacov bola velkou inSpiraciou
a poskytla ndm novy uhol pohladu na poslanie farmaceuta. Siesty defi kongresu
sa thajski organizatori rozhodli pokracovat v tradicii zaatej na minuloroénom
kongrese v Slovinskej Ljubljane a pripravili velkolepu kampan zameranu na
Uz tradi¢ne sa kongres otvaral uvodnou Skodlivost fajcenia. Desiatky u¢astnikov kongresu sa zapoijili a vysli do thajskych

The 57th IPSF World Congress, *,
= 13. August 2011, Hat Yai, Thajsko '

ceremoniou odovzdavania vlajok ¢lenskym kra- ulic, na o obyvatelia reagovali velmi dobre a s pokrikom ,Chaw yurop! — aha
jinam a pokracoval ukazkami thajskej kultary. Eurdpan!” si pytali viac informécii. Celych desat dni kongresu zbehlo v tejto
Nasledujuci den sa konalo uvodné valné zhro- priatelskej atmosfére velmi rychlo a ani sme sa nenazdali, lucili sme sa s na-

mazdenie. Valné zhromazdenie je najvy$§im Simi starymi aj novymi priatelmi pri spolo¢nej veceri za tonov thajskej hudby
rozhodovacim organom IPSF, pri¢om hlasovacie a ukazok thajského umenia. Uprimne verim, Ze Usilie organizatorov pripravit
pravo maju iba krajiny s plnym ¢lenstvom, ktoré takto naroné podujatie sa pretavilo do inpiracie, novych napadov a lepSej
sU zastipené na kongrese svojimi oficialnymi spoluprace medzi buducimi farmaceutmi.

delegéatmi. Slovensko malo tohto roku zastu- TeSime sa na dalsi rok v Egypte. m

penie v podobe dvoch oficialnych delegatov: . ;
Juraj Sebo a Viktdria Kozakova.

Dalsie dni kongresu pokra¢ovali v duchu
vzdeldvania a rozSirovania obzorov buducich
farmaceutov. Popri valnom zhromazdeni sa
konali seminare, prednasky, tvorivé dielne a od-
borné sutaze, z ktorych najvyznamnej$ie boli
Majstrovstva v lekarnickej komunikécii, kde si
zmerali sily vitazi narodnych kél a preverili si
svoje schopnosti postarat sa o pacienta este pred
vkro¢enim za skuto¢nu taru. V podobnom duchu
sa niesla aj dal$ia sutaz — Majstrovstva v klinic-
kej farmacii, ktora sa sustredi viac na klinické
pozadie problému. Popri tom vSetkom bezali
seminare tykajlce sa programu na vymenu $tu-
dentov, stres manazmentu a debaty o smerovani

T g g

£ Slovenski delegati Viki & Juraj
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konferencia Ministerstva zdravotnictva SR

Mgr. Juraj Nikodémus
veduci pravneho odboru
Unipharma

V suvislosti s prijatim zakona €. 362/2011

Z. z. 0 liekoch a zdravotnickych poméckach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej ,zakon
o liekoch®), a v stvislosti s prijatim zakona €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach thrady liekov, zdravotnickych
pomocok a dietetickych potravin na zaklade verejného zdravotného poistenia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (dalej ,zakon o rozsahu a podmienkach thrady liekov”), ktoré nadobudli tiéinnost 1. decembra 2011,
s vynimkou niektorych ustanoveni zakona o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, ktoré nadobudnu t¢innost
1. januara 2012, Ministerstvo zdravotnictva SR uskutocnilo konferenciu pod nazvom Implementécia liekovej
reformy, ktora sa uskutocnila na Ministerstve zdravotnictva SR dia 3. 11. 2011, pod odbornym vede-
nim generalne;j riaditelky sekcie farmécie a liekovej politiky Mgr. Michaely Cesnakovej, MPH a generalne;
riaditelky sekcie legislativno-pravnej Mgr. Katariny Lutherove;j.

Zastupcovia ministerstva mali na konferencii, ktorti otvoril
minister zdravotnictva lvan Uhliarik, podat odbornej verejnosti
vyklad oboch spominanych zékonov, ktoré vyraznou mierou od
1. 12. 2011 zasiahnu do oblasti liekovej politiky a dotknu sa Zivota
tak lekarnikov, ako aj vyrobcov a velkodistributorov. Oba prijaté
zakony vyvolavaju mnozstvo otazok a vykladovych nejasnosti,
ministerstvo dalo preto moznost u¢astnikom konferencie vopred
zaslat otazky, ktorych zodpovedanie na konferencii pozaduju, ¢o
aj ucastnici vo velkej miere vyuzili.

macie a liekovej politiky analyzoval zakon €. 363/2011 Z. z.
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o rozsahu a podmienkach thrady liekov, zdravotnickych pomo-
cok a dietetickych potravin na zaklade verejného zdravotného
poistenia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon je ucinny od 1. decembra 2012. Podla nového za-
Prvé zoznamy kategorizovanych liekov a kategorizovanych
dietetickych potravin bude zverejiovat ministerstvo az od
1. 1. 2012 na svojom webovom sidle vzdy k prvému driu mesiaca.
Pokial ide 0 zoznam kategorizovanych zdravotnickych pomécok,
tento bude od 1. 1. 2012 ministerstvo zverejiiovat na svojom
webovom sidle vzdy k prvému driu kalendarneho Stvrtroka.
Prvy zoznam kategorizovanych $pecialnych zdravotnickych
materialov ministerstvo zverejni az k 1. 7. 2012. Jediny zoznam,
ktory bude ministerstvo zverejhovat vydanim opatrenia, bude
zoznam zdravotnickych pomocok na mieru.



B Kzakonu o rozsahu a podmienkach thrady
nasledne Mgr. Matus Tekel zodpovedal otazky,
ktoré boli ministerstvu zaslané pred konfe-
renciou. V ramci tychto odpovedi v suvislosti
s moznostou vyradit liek z kategoriza¢ného
zoznamu pre jeho nedostupnost a nedostatoc¢-
né mnozstvo na trhu, uviedol, Ze podnet na vy-
radenie lieku z kategoriza¢ného zoznamu méze podat fubovolna
osoba a tento podnet ministerstvo posudi a vyzve k zdokladovaniu
stavu skladovych zasob. Dalej uviedol, Ze ministerstvo neupravuje
ziadatefom navrhované ceny, len rozhodne o zaradeni, alebo
nezaradeni do kategoriza¢ného zoznamu ak Ziadatel navrhne
spravnu resp. nespravnu Uradne uréenu cenu.

B Mgr. Mario Frano zo sekcie legislativno-pravnej sa venoval
otazkam konania vo veciach kategorizacie a uradného uréenia
cien liekov, ktoré nie su zaradené v zozname kategorizovanych
liekov. U&astnikom konania st drzitel registracie lieku, vyrobca
a zdravotna poistovne. Proti rozhodnutiu ministerstva méze
ucastnik konania podat na ministerstvo namietky do siedmich dni
od dorucenia rozhodnutia z troch dévodov, a to ak ministerstvo
v ramci Uvahy vybocilo z medzi ustanovenych tymto zakonom,
ak sa ucastnikovi konania odriala moznost konat, alebo ak sa
konania zucastnil niekto, kto nemal spdsobilost byt uc¢astnikom
konania. Namietky maju odkladny u¢inok a minister o nich
rozhodne do jedného mesiaca.

NOVY ZAKON O LIEKOCH A ZDRAVOTNICKYCH
POMOCKACH

B Po kratkej diskusii a prestavke, RNDr.
Jozef Slany, CSc. veduci odboru farmacie,
urobil prierez novym zakonom ¢&. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, kto-
ry nadobudol i¢innost 1. 12. 2011. RNDr. Jozef
Slany, CSc. zdéraznil zasadné zmeny, ktoré
zakon prinasa, ako je moznost distribuovat zdravotnicke pomécky
na zaklade zivnostenského opravnenia, vypustenie obmedze-
nia, ze jeden ziadatel méze ziskat povolenie na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti len v jednej verejnej lekarni a v jednej
pobocke verejnej lekarne. V tejto suvislosti, ak st napr. dovody
na pozastavenie ¢innosti tykajlce sa jednej z viacerych lekarni
jedného drZitela povolenia, toto pozastavenie sa tyka len danej
lekarne, nie vSetkych lekamni jedného drzitela povolenia. Zmena
odborného zastupcu alebo ustanovenie nahradného odborného
zastupcu sa uz bude len oznamovat organu, ktory povolenie
vydal, nie je povinnost Ziadat z tohto dévodu o vydanie nového
povolenia, tak ako to bolo doposial. Zakon legislativne upravuje
vernostné systémy, aj na lieky na lekarsky predpis, s moznostou
poskytovania zliav pacientom, so su¢asnym poskytnutim zlavy
aj zdravotnej poistovni. Novy zakon o liekoch a zdravotnickych
pomdckach premenoval zésielkovy vydaj liekov na internetovy
vydaj liekov. Zmeny sa tykaju aj generickej preskripcie, pred-
pisovania ucinnej latky, a v neposlednom rade aj regulacie
marketingovych aktivit vyrobcov a velkodistributorov liekov voci
zdravotnickym pracovnikom, s povinnostou kazdoro¢ne predkla-
dat do 31. 1. ministerstvu zdravotnictva spravu o vyske vydavkov
na propagaciu, marketing a nepenazné plnenia poskytnuté
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, o ministerstvo zverejni

na svojom webovom sidle. Poukazal tieZz na povinnost vyrobcu
a velkodistributora oznamovat narodnému centru zoznam zdra-
votnickych pracovnikov, ktori sa zuc¢astnili na odbornych, vedec-
kych a vzdelavacich podujatiach financovanych vyrobcom alebo
velkodistribuitorom a na zakaz vyrobcu ovplyviiovat predpisujice-
ho lekara pri predpisovani liekov, a to priamo ¢i nepriamo. Zakon
zaroven sprisnuje sankcie za porusovanie ustanoveni zakona.

B Lekarenska starostlivost podia nového zékona zahrna aj
vykonavanie fyzikalnych a biochemickych vysetreni zameranych
na primarnu prevenciu a sledovanie Gcinnosti a bezpecnosti
farmakoterapie, ktoré si nevyzaduju dalSie laboratérne spraco-
vanie, vymenu, predaj a spatny predaj liekov drzitelovi povolenia
na velkodistribuciu liekov alebo inému drzitelovi povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti, racionalizaciu sklado-
vého hospodarstva spocivajucu najméa v spoloénom nakupe,
skladovani a vzajomnej vymene liekov medzi viacerymi pre-
vadzkarnami toho istého drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti

B RNDr. Jozef Slany, CSc. dalej poukazal na to, ze verejné
lekarne budu povinné zabezpecovat lekarensku pohotovostnu
sluzbu na zaklade dohody so Slovenskou lekarnickou komorou,
a az pokial k dohode neddjde, po nariadeni farmaceutom samo-
spravneho kraja. Zakon o liekoch novelizoval aj suvisiace pravne
predpisy, a to napr. zakon o reklame, zakon o Zivnostenskom
podnikani, zakon o dani z prijmov, zakon o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zakon o zdravotnych poistovniach
a dohlade nad zdravotnou starostlivostou.

. CIERNY DEN SLOVENSKEHO LEKARENSTVA

BV ramci diskusie k zakonu urobil vyhlase-
nie doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., ¢len
prezidia Slovenskej lekarnickej komory, v kio-
rom v mene Slovenskej lekarnickej komory
vyslovil odmietavy postoj k novému zakonu
o liekoch a zdravotnickych poméckach a ozna-
¢il 13. september 2011, kedy bol zékon schva-
leny v parlamente, za naj¢ernejsi den slovenského lekarenstva.

[ NEVYJASNENE OTAZKY

B Kratky priestor na diskusiu nezodpovedal vaznosti a dolezi-
tosti témy a kladenych otazok. Ako vyplynulo z diskusie, zdaleka
nie v8etky otazky zaslané ministerstvu pred konferenciou boli
zodpovedané. Asociacia dodavatelov liekov a zdravotnickych
pomdcok preto opatovne zaslala 11. novembra 2011 na Minis-
terstvo zdravotnictva SR list s otdzkami nezodpovedanymi na
konferencii a s navrhom na dopliujuci seminar k téme zakona
o lieku. Ministerstvo zdravotnictva medzi¢asom postupne uve-
rejfiuje odpovede na polozené otazky na svojej webovej stranke.

B DalSia diskusia k zékonu o liekoch a zdravotnickych po-
mockach je potrebna z dévodu, aby vSetci drzitelia povolenia
na zaobchadzanie s liekmi spravne aplikovali a spravne si vy-
kladali ustanovenia nového zakona o liekoch a zdravotnickych
pomaockach.
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mochnici, s. r. 0., patriacej do rodiny Unipharmy,

sa 25. oktébra 2011 stretla Spicka slovenskej

kardiolégie v ramci Odborného seminara

Nemocnice Banovce v spolupraci s Narod-

nym ustavom srdcovych a cievnych choréb

(NUSCH) a s podporou vzdelavacieho grantu - =

spolo¢nosti Meditrade. " : =2

n e N

m ® ® Do Banoviec nad Bebravou pricestovali viaceri popredni slovenski kar- ~ ® m ® Doc. MUDr. Viliam Fridrich, PhD. pribliZil
dioldgovia, aby so svojimi kolegami prediskutovali pokroky v liec¢be srdcovych auditdriu pekutannu nahradu aortalnej chlopne
a cievnych ochoreni. Tento seminar vytvoril priestor na vypocutie si prednasok (TAVI) ako atraktivnu a modernu lie¢ebnu mo-
odbornikov z Nemocnice Banovce, NUSCH Bratislava, Lekarskej fakulty UK dalitu pre symptomatickych pacientov s kritickou
a Univerzitnej nemocnice v Bratislave. aortalnou stendézou, ktoru ako prvy so svojim
® ® ® V nasej nemocnici venujeme zvysenu pozomost neustalemu vzdeld-  timom realizoval v SR uz v roku 2008. Je slubnou
vaniu lekarov. Kolegovia z Nemocnice Banovce, ale aj inych zariadeni, vyuZili alternativou pre pacientov nevhodnych k operac-
ojedineld moZnost ziskat najnovsie odbomné poznatky z odboru, ¢o napomé-  nému rieSeniu, vacSiemu rozsireniu vSak brania
Ze k neustdlemu skvalitriovaniu starostlivosti o pacienta a zachrane Zivotov,“  finanéné dévody (cena porovnatelnd s ICD).
povedal lvan Mokry, riaditel Nemocnice Banovce. Podla najnovsich priesku- ~ ® ® B Semindr v neskorych vegernych hodinach
mov sa nemocnica pysi pozitivnym hodnotenim jej porodnickeho oddelenia uzavrel primar MUDr. Juraj Madari¢, PhD. svo-
zaradeného medzi 10 najlepSich na Slovensku. jou ndzornou prednaskou o indikéciach endovas-
H ® ® V ramci semindra so svojimi prednaskami vystapili prof. Jan Murin kularnej lieCby u pacienta s hlbokou vendznou
(LF KU), prof. Vasil Hricak, v zastipeni prof. Roberta Hatalu, Lubo$ Urban,  trombdézou. m

doc. Viliam Fridrich a prim. Juraj Madarié (NUSCH). Prednasky boli doplneng eeeeeeeee ceeeeeccccccccccccccce
aj diskusiami, kde pritomni hostia diskutovali na problematiku postupu pri po- © ODBORNY PROGRAM SEMINARU
stihnuti akditnym koronarnym syndrémom a jeho lieCbe statinmi, liecby fibrilacie ® Akutny koronarny syndrom a statin: ako
predsieni katétrovou ablaciou a iné zaujimavé témy pre odbornu verejnost. « postupovat?

K zorganizovaniu podujatia vyznamne prispel primar Oddelenia vnutorného prof. MUDr. Vasil Hricak, CSc., FESC
lekarstva Nemocnice Banovce MUDr. Alexander Klabnik, PhD. Oddelenie akutnej kardioldgie, NUSCH Bratislava
= m ®m V prednaske Akutny koronarny syndrém a statin: ako postupovat? B Statiny a srdcové zlyhavanie

sa prof. MUDr. Vasil Hricak, CSc., FESC venoval statinom pri akitnom koro- prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC

narnom syndrome. Paradoxne aktudlne smernice neposkytuju odpovede na I interna klinika LF UK a UNB Bratislava — Staré
pragmatické otazky (ktory, kedy, aka davka, ako dlho?). Pozorny posluchdg si Mesto

vypocul ku kazdému tvrdeniu a odporicaniu mnozstvo dokazov v rdmci EBM, o ® Indikacie endovaskularnej liecby u pacienta
vratane patofyziologickych. s hibokou venéznou trombo6zou

® B = Pod ndzvom prezentécie Statiny a srdcové zlyhavanie prof. MUDr. Jan prim. MUDr. Juraj Madari¢, PhD.

Murin, CSc., FESC poskytol zaujimavy pohlad na vyznam statinov pri srdcovom Odd. kardiolégie a angiolégie, NUSCH Bratislava
zlyhavani (SZ), napriek negativnym vysledkom Studii CORONA a GISSI - B Perkutanna nahrada aortalnej chlopne (TAVI)
Poukazal na potrebu novych tudii, aby sa ukazalo spravne miesto statinov pri SZ. h.Doc. MUDr. Viliam Fridrich, PhD.

® ® BV nasledujlicej prednagke Liegba fibrilacie predsieni katétrovou ab- o Oddelenie intervenénej kardioldgie, NUSCH
laciou: komu, kedy a s akymi ocakavaniami? MUDr. Lubo$ Urban v mene Bratislava

autorského kolektivu (v zlozeni MUDr. Hlivak a prof. Hatala) vystizne vyzdvi- * ® Liecba fibrilacie predsieni katétrovou abla-
hol vyhody a nevyhody liecby fibrilacie predsieni pomocou katétrovej ablacie ciou: komu, kedy a s akymi o¢akavaniami?
izolaciou plucnych Zil. Su¢asne putavou formou obozndmil s principmi a limi- « MUDr. Lubo$ Urban

taciami tejto potencidlne kurativnej metddy, ktora je vSak zatazena pomerne Oddelenie arytmii a kardiostimulacie, NUSCH
vysokou frekvenciou komplikacii. Bratislava

0 - -
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(FESC: Fellow European Society of Cardiology)
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Z odbornej tlace vybral
RNDr. Stefan KiSon
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

B DIKLOFENAK EPOLAMIN - v liecbe bolesti a zdpalu

osoby starSie ako 15 rokov. Indikovany

» Bolest je priznakom vaZneho zdravot-
ného problému alebo poSkodenia ludské-
ho tela. M6ze velmi nepriaznivo ovladnut
zivot Cloveka, znemoznit mu vykonavanie
kazdodennych aktivit a ukonov a oberat
ho o kvalitny spanok. Bolest je stav velmi
subjektivny. Pocituje ju len ten, kto s fiou
trpi. Nastastie, suCasna lekarska veda
pomaha nach&dzat nové a ucinnejSie
spdsoby, ako bolest timit, resp. prekona-
vat. Jednym z osvedéenych spbésobov
je medikamentdzna lie€ba. Do skupiny
analgeticky pdsobiacich latok patria aj
nesteroidné antiflogistika (NSA), medzi
ktoré sa okrem inych zaraduje diklofenak.
» Diklofenak epolamin je nesteroidné an-
tiflogistikum odvodené od kyseliny fenyl-
octovej zo skupiny arylkarboxylovych ky-
selin. Toto NSA m& vyhodné analgeticke,
antipyretické, antireumatické a antiflogis-
tické ucinky. Po jeho podani sa rychlo
a takmer Uplne vstrebava. Maximalna
plazmatickd koncentrécia diklofenaku sa
dosahuje po 30 — 40 minutach po peroral-
nom podavani. Viaze sa silno na plazma-
tické proteiny (asi 99 %), zatial ¢o epolamin
sa viaze len nepatrne (asi 6 %).

» Diklofenak epolamin je uréeny len pre

%

N

Monito

r
flace.

je na kratkodobu lie¢bu akutnych stavov,

napr.: klbovy reumatizmus, artritida, os-
teoartroza, bolesti chrbtice, radikulitidy,

pourazové bolesti, pooperacné bolesti,
a v uroldgii, zachvaty migrény a ako adju-

infekciach ucha, nosa, alebo hrdla.

» Podavanie diklofenak epolaminu je
kontraindikované pri precitlivenosti na
diklofenak alebo jeho zlozky, pri gastro-

deni pe€ene a obliciek, pri zlyhani srdca,

od 6. mesiaca.
» Autor citovanej prace publikoval klinic-

epolaminu pri bolesti a zapaloch urogeni-
talneho systému.

terapiou bolo spokojnych 92 % pacientov.
Autor ocenuje aj to, Ze diklofenak epolamin
ma rychly nastup ucinku.

(Alemayehu. H. M.: Urolégia pre prax, 9, (2), 2008)

I TRAMADOL - analgetikum
pre Siroké spektrum pacientov s bolestou

» Tramadol hydrochlorid je analgetikum
(anodynum) indikované k timeniu stredne
silnych, az silnych nahlych, alebo dihotr-
vajucich bolesti, ako je: neuralgia, reu-
matické bolesti, migrendzne zachvaty,
lumbago, poSkodenie chrbtice, pourazové
stavy, vertebrogénne bolesti, pooperac-
né stavy, bolesti pri malignych ochore-
niach, bolesti po stomato-chirurgickych
zakrokoch, bolestivé vySetrovacie alebo
lieCebné zakroky.

» Tramadol sa podava v peroralnej alebo
injekénej forme (cps, gtt, inj. i. v. ). Jeho
podavanie je kontraindikované pri precit-
livenosti pacienta na tramadol alebo na
zlozky tohto lie€iva, dalej pri otrave alko-
holom, hypnotikami, psychofarmakami,

alebo inymi lie¢ivami, ktoré posobia timivo
na centrélny nervovy systém. Tramadol !
nie je vhodné podavat si¢asne s inhibi-
tormi monoaminooxidazy (MAQ), resp. :
podavat ho az 14 dni po ich vynechani. :
Relativnou kontraindikaciou su kfgové :
stavy, hepatalna a oblickova insuficien-

cia, poruchy vedomia nejasnej etiologie,
poruchy dychania, gravidita a laktacia.

» Ako neziaduce Ucinky po podavani tra-
i dza vyrobca (SPC).

madolu sa uvadzaju: zavraty, nevolnost,
somnolencia, vracanie, obstipacia.

» Tolerabilita tramadolu bola overena
v troch dlhodobych klinickych Studiach,

ktoré trvali viac ako 12 tyzdfiov, na stbore

1763 pacientov.

(Krsiak, M.: Interni Med., 10 (6), 2008, s. 298 - 304)

TEMOPORFIN
na fotodynamicku
terapiu nadorov

» Temoporfin je fotosenzitivizujuca

i latka ur€ena na fotodynamicku terapiu
bolestivé a zapalové stavy v gynekolégii :
i sa zacina jeho fotoaktivaciou svetlom
vantna lie¢ba pri bolestivych zapalovych :
intravendznom podani. Terapeuticky
i efekt temoporfinu je sprostredkovany
i tvorbou vysoko reaktivnych kyslikovych
i zltgenin. Tento proces je zavisly na in-
duodenalnom vrede, pri tazkom posko-

nadorov. Jeho farmakologicky uc¢inok

s vinovou dizkou 652 nm nasledne po

tracelularnej interakcii temoporfinu so

i svetlom a kyslikom.
u deti do 15 rokov, v obdobi gravidity, ato :

» Temoporfin je indikovany na paliativnu

lie€bu pacientov s pokrocilym skvamo-
i celularym karcinomom hlavy a krku,
ké skusenosti s podavanim diklofenak

u ktorych zlyhala predchadzajuca tera-

pia a radioterapia, operacia, alebo sys-
¢ témova chemoterapia nie je pre nich
» Konétatuje, Ze podavanim tohoto anal- :
getika — antiflogistika sa dosiahli dobré
vysledky. DoSlo k redukcii z&palu 0 72 %,
spazmov 0 97 % a bolesti 0 90 %. S touto

vhodna.

» Fotodynamicka terapia sa méze vyko-
navat len v Specializovanych onkologic-
kych centrach. Temoporfin sa moze po-

i davatlen pod dohladom lekara, ktory méa
skusenosti s fotodynamickou terapiou.
i Liek sa aplikuje pomocou permanentnej
¢ kanyly a podava sa v jednorazovej i. v.
injekcii, maximalne 6 mindit.

» Podavanie temoporfinu je kontraindi-

kované v tychto pripadoch:

e precitlivenost na temoporfin alebo
niektord z pomocnych latok,

e pri porfyrii a pri precitlivenosti na
porfyrin,

e pred chirurgickym zékrokom plano-
vanom pocas nasledujucich 30 dni,

e pri su¢asnom o¢nom ochoreni,

e pri suCasnej terapii fotosenzibilizuju-
cou latkou.

» Neziaduce ucinky temoporfinu uva-

» O priaznivych vysledkoch s fotody-

namickou terapiou temoporfinom bola
¢ publikovana citovana multicentricka

klinicka Studia v roku 2010.

(Bing, T. et al.: Head and Neck, 10,2010,s. 1 - 8)
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V novembrovom Cisle Lekarnika sme priniesli reportaz z 12. Lekarnického kongresu,
kde sme predstavili prednasky zahrani¢nych hosti. V druhej ¢asti venujeme priestor
prezidentovi SLeK PharmDr. Tiborovi Czulbovi, dekanovi FaF UK prof. Janovi Kyse-
loviCovi, CSc. a RNDr. Tomislavovi Jurikovi, CSc. predsedovi predstavenstva a generalnemu
riaditelovi UNIPHARMY - 1. slovenskej lekarnickej akciovej spolo€nosti.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident

Slovenska lekarnicka komora
Perspektivy Slovenskej
lekarnickej komory

00 0000000000000 00C0OCOCNCS
mmm PharmDr. Tibor Czulba na
zaCiatku svojej prezentacie v krat-
kosti predstavil aktualne informa-
cie ohfadom poctu ¢lenov SLeK
acinnosti prezidia v ramci Komi-
sie pre vzdelavanie vedenej Doc.
PharmDr. Jurajom Sykorom, CSc.
Hlavna téma, ktorej sa nasledne venoval do hibky, bola otazka
buducnosti SLeK, najma vzhladom na novy zakon liekovej
politiky, ktory vosiel do platnosti 1. 12. 2011. Na margo novej
legislativy poznamenal, Ze priniesla katastrofalny vysledok
a najvacsou vyzvou SLeK v kratkodobom horizonte je poméct
k €o najrychlej$ej novelizacii zIého zakona. ,,NezasliZia si ho
ani obcania ani lekarnici, nechceme byt degradovani na
predavacov.” Jednu z hrozieb vidi vo vernostnych systémoch,
kde tento Cisto obchodny nastroj bude sluzit len na zvySovanie
zisku sukromnych spolo¢nosti. Kedze zo zakona organizovat
vernostny systém ako taky, ma zakazané odborny zastupca
lekarne, teda lekarnik, ale bude to robit tretia osoba — laik, je
tu nebezpecenstvo Uniku osobnych Udajov pacientov. V za-
padnej Eurdpe su podla jeho slov tieto veci oSetrené: ,,Preco
sa Slovensko ma stat laboratoriom, v ktorom budeme na
nasich obc¢anoch testovat to, ¢o okolité krajiny zakazuju?“

LAICI V LEKARNACH?

H PharmDr. Tibor Czulba vyjadril aj svoje obavy ohladom
buducich absolventov farmaceutickych kol a ich pdsobenia
v praxi. Celu situaciu vidi tak, ze v pripade, ze novy zakon
zostane v platnosti, absolventi nebudu mat Sancu vlastnit le-
karen a budu pracovat bez perspektivy samostatného vykonu
svojho povolania, pretoze vo vacsine lekarni bude rozhodovat
o vSetkom laik.

mmm Novy zakon je platny a treba sa zmierit so skutoénostou,
ale kedZe prinasa vela zasadnych zmien, PharmDr. Tibor Czulba
ubezpedil lekarnikov, Zze SLeK bude na svojom portali podrobne
informovat o zmenach, ktoré sa dotknu fungovania lekarne.
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Prof. Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan
Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava
Nové vyzvy z lekarnickej praxe
v EU pre vzdelavanie
na FaF UK
0000000000000 0000COCGOGS
I Prof. Jan Kyselovi¢, CSc. sa
Vv sVojej prezentdcii venoval otaz-
ke buduceho smerovania fakulty,
konkrétne viziam, ktoré su pod-
loZené celoeurépskym trendom.
Ako zaklad pouZil prezentacie z junového zasadnutia dekanov
farmaceutickych fakult EU, ktoré sa konalo v Lisabone s cielom
zdokumentovat trendy a smerovania fakult. Hlavnymi predis-
kutovanymi bodmi boli uréenie misie a vizie fakult, ¢i dostato¢ne
vzdelavaju a pripravuju Studentov, aby boli farmaceutmi. Od-
povedou na otazku, ¢i su Studijné programy na to vhodné, vSak
bolo nie, Cize je nutné zmenit Studijné programy. V dnesnej
dobe mame farmaceuta, ktorého Uloha sa posuva na starost-
livost o pacienta, musi dokazat poskytnut nové servisy, ktoré
predtym nerobil, venovat sa timovej praci, ktora predstavuje
kolaboréaciu s inymi profesionalmi v zdravotnickej starostlivosti.
Ako sa prof. Kyselovi¢, CSc. vyjadril, Studenti a farmaceutické
fakulty nie su pripravené na tato zmenu.

INOVACIA VO FARMACEUTICKOM STUDIU

B Jednotlivé body pripravy inovacie vo farmaceutickom
Studiu predstavuju uvedenie novych kurzov ako socialnu far-
maciu, farmaceuticku starostlivost, komunikacné zruénosti,
farmaceuticku biotechnolégiu, molekularnu bioldgiu, ako aj
uvedenie novych edukacnych metdd, ktoré zahfiiaju zavedenie
ucenia orientovaného na problém, zalozeného na projektoch
a v neposlednej rade zavedenie integrovaného ucenia, ktoré
spoji vedomosti do jedného celku, aby Student dokazal po Studiu
povedat vetu: ,,Som farmaceut, viem vsetko o liekoch.”

SPOLUPRACA LEKAR - LEKARNIK

mmm Jednu z klGc¢ovych veci, ktort by Studenti mali byt uéeni,
je podia dekana FaF UK komunikécia medzi lekarnikom a leka-
rom. Prof. Kyselovi¢ prezentoval systém, ktory bol zavedeny




vo Svajéiarsku, kde sa vdaka Uspesnosti prijima z regionalnej
na celonarodnu Uroven. Jedna sa o vytvorenie systému stabilnej
skupiny kde je 5 — 15 vSeobecnych lekarov a 1 — 2 farmaceuti,
ktori zabezpeduju zber dat, ukladanie dat a raz za mesiac mo-
derovanie stretnuti pre kontinualne zlepSovanie lekarskej starost-
livosti. Tento projekt vedie ku koordinacii ¢o najucinnejsej, naje-
fektivnejSej a zaroven aj finanéne najvyhodnejSej preskripcie
a z toho dévodu vidi prof. Kyselovi¢ velky prinos v zavedeni tohto
projektu na regionalnej Urovni v budlcnosti aj u nas.

BUDE LEKARNIK PREDPISOVAT LIEKY?

I Jednou z dalSich inovécii, ktoré prof. Kyselovi€ vyzdvihol
je predpisovanie liekov farmaceutom. Podla jeho slov, lekaren
je skutoéne miesto, kde pacient vzdy dostane odbornu odpoved,
kde farmaceut dokaze odhadnut zavaznost ochorenia, kde
pacient méze kedykolvek prist, kde néjde svoju anonymitu. Na
obhajobu tejto myslienky uviedol vysledky ankety, kde 95 %
Slovakov po navsteve lekarne odpovedalo, Ze si mysli, Ze
v lekarni st odbornici a 80 % bolo spokojnych s kvalitou po-
skytnutych informacii. Taktiez je to efekt, ktory je podlozeny aj
finan€nou strankou veci, pretoze lekarnikovi netreba platit tolko,
ako sa plati lekarovi.

EXCELENTNA LEKAREN

mmm Na zaver prednasky sa venoval okrem zhrnutia historie
farmaceutického Studia na Slovensku aj projektu excelentna
lekaren realizovaného od roku 2010. Ako uviedol: ,Nazov nie
Uplne vystihujdci a nie je uplne ani vhodny, ale ¢o je podstatné
je provokujtci. Slovicko excelentnd vyjadruje v akademickej
pbde nieco, ¢o ma progresivny rast, my tak fungujeme uz viac
ako 5 rokov, vSetky naSe laboratdria, ktoré su schopné ziskat
VAcSie peniaze dostavaju Statut excelentné.”Vlastna excelentna
lekaren je momentalne otvoreny projekt, ktorého cielom je
zjednotit véetky lekarne, ktoré spifaju urité kritéria, ktoré su
v8eobecne akceptované SLeK. Prof. Kyselovi¢ dodal, ze tieto
kritéria su zverejnené na internete, kde si ich lekarnici mézu
pozriet a ak ich spifiajy, tento projekt je pre nich otvoreny. Na
zaver vyzdvihol pracu lekarnika v tomto projekte: ,Cielom je
jednoznacne urobit farmaciu orientovanu na pacienta a urobit
ju tak, aby ju mali skutocne s praxou ohodnotend, Ci ti Studenti
to maju, cize stale zvysovat vasu troveri pri hodnoteni Studentov,
Ci sa do tej praxe dostant, alebo nedostanu. Vase rozhodnutie
je klucové a nikto ho nespochybni.”

00 000000000000 O0C0OCFOGSNIS
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva

a generalny riaditel

Unipharma — 1. slovenska lekar-
nicka akciova spolo¢nost

Ako dalej v slovenskom
lekarenstve?

00 0000000000000 O0OCONS
W , Bitku sme prehrali, ale
vojnu nie.” (Kutuzov)

RNDr. Tomislav Jurik hned na za-
Ciatku tymto citatom reagoval na
novoprijaty zakon liekovej politiky,
ktory podla jeho slov priniesol viac zla ako dobra a je paradox,
ze tymto zakonom sme ako krajina isli o krok dozadu, ked su-
sedné krajiny i8li jednoznacne smerom k EU. Nasledne sa vo

svojej prezentacii venoval jednotlivym etapam vyvoja legislativy
v oblasti lekarenstva a ich désledkom, i uz pozitivnym alebo
negativnym na lekarnikov a v neposlednom rade aj pacientov.
mmm Dalsim citatom , Alebo cestu ndjdeme, alebo siju vytvorime.
(Hannibal) sa presunul k téme novych smerov lekarenstva
v zahranici, resp. novym cestam ako v dnesnej stazenej dobe
existovat. DetailnejSie tieto smery predstavil v deviatich
bodoch:

“

1. Koncept rodinnej lekarne, ktory smeruije k individualizacii tlohy
farmaceuta voci pacientovi, k zlepSenému posunu informacii
o liekoch, o samolieCbe, o vytvarani liekovej karty a pod.

2. Dopliujuce predpisovanie liekov lekarnikmi, ktorému sa vo
svojej prednaske venoval aj prof. Kyselovic.

3. Zavedenie fyziologicko-biochemickych vySetreni v lekarmach
a tym rozsirit sluzby poskytované v ramci lekarenskej starost-
livosti a prevencie.

4. Cielena kontrola uzivania liekov, ktoré su zamerané na dodr-
Ziavanie lieCby zo strany pacientov uzivajucich dihodobo viac
lieCiv a pom6zu im pochopit ich terapiu, identifikovat a poméct
rieSit problémy, ktoré sa vyskytnu.

5. Néstroj kontroly uzivania, kontrola spravneho pouzivania sto-
mickych zdravotnych pomocok

6. Poskytovanie donaskovej sluzby lekarriou, najma pre imobil-
nych pacientov. Tato sluzba nie je bezna len v krajinach ako
Rakusko, Madarsko, Nemecko, ale dokonca uz aj v niektorych
slovenskych lekarnach.

7. Postové priehradky na vyzdvihnutie liekov v lekarfiach, ktoré
umoznia vyzdvihnutie liekov aj mimo otvaracieho ¢asu lekarne.

8. Lekarenska starostlivost v nemochniciach, ktora predstavu-
ju integrovany systém zdravotnej starostlivosti, kde vacsina
komplexnych zdravotnych sluZieb je pre obyvatelov zadarmo.
Takyto systém je funkény napriklad vo Velkej Britanii.

9. Internetové lekarenstvo, ktoré umozni lahky a Siroky vyber
sortimentu z pohodlia domova, s anonymitou a vo vSeobecnosti

poradenstvo lekarnika.

RIESENIE SITUACIE - ZDRUZME SA

I V suvislosti s negativnymi dosledkami legislativnych zmien
na slovenske lekarenstvo, RNDr. Tomislav Jurik, CSc. prezentoval
odporucania, ktoré mozu poméct riesit tuto situaciu. Vyzdvihol
Aliancie lekarnikov a Unipharmy, Ze budu intenzivne rokovat so
zakonodarcami, aby k tejto zmene dos$lo. KedZe novy zakon
stavia nezavislé lekarne do velkej nevyhody proti sietovym le-
karnam, RNDr. Tomislav Jurik, CSc. zd6raznil potrebu zdruZenia
sa do silného druzstva lekarnikov, akym je Aliancia lekarnikov
a vyzdvihol ich novy projekt, ktory ponuka komplexné rieSenie
marketingu lekarni a zlepSenie vyjednévacej pozicie lekarni.
Poslednym bodom, ktorému sa v ramci odporucani venoval bolo
neustale zvySovanie odbornosti lekarnika, pretoze ,odbornost
lekamika brani agresivnemu biznisu®. (M. Beblavy — poslanec
NR SR). Podla jeho slov, su¢asny vyvoj kladie zvySené naroky
na odbornost, osobnu zainteresovanost, stustavné vzdelavanie
a osobny pristup k pacientovi.

Na zaver citoval gréckeho helenistického filozofa Epikurosa: ,,Len
jedna zasada vam doda odvahu, a to je t4, Ze Ziadne zle netrva
vecne a v skutocnosti ani velmi dlho”, ¢im pozitivne motivoval
lekarnikov, aby sa nebdli snad len doCasnej legislativnej zmeny.
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Tam, kde rastie Tulsi, tam je
i Boh. A vSetci zIi duchovia, Skriatko-
via, duchovia brahmanov a démoni
odtial odidu. A kto sa len pozrie,
alebo sa dotkne kricka Tulsi, bude
uSetreny vSetkych chordb a trapeni.
Mili milovnici aju, prichadzaju dihé
zimné vecery a nejedného z nas
potesi chutna Salka teplého ¢aju,
zvlast ked je obdareny lie€ivou silou.
Niektori z vas ju poznaju, no druhych
mozno potesi dozvediet sa nie€o
nové a zaujimave. Rada by som vam
predstavila bylinku zvanu Tulsi — ba-
zalka posvétna (Ocimum sanctum)
podia ajurvédy rastlinu Cistoty.

NajvyznamnejSou lie€ivou a zaroven vy-
soko uctievanou bylinou hinduistického sveta
je nenapadnad POSVATNA BAZALKA TULSI.
¢ ¢ ¢ TULSI v preklade znamena ,vynikajlica
s ni¢im neporovnatelna rastlina”. UZ niekolko
tisicroci stoji na samom vrchole piedestalu naj-
oblubenejsich bylin indickej ajurvédy — nauky
o dlhom a zdravom Zivote. Stari hinduisti verili,
a traduje sa to dodnes, ze mnozstvo lieCivych
a vysoko pozitivnych uéinkov ma Tulsi preto, Zze
je nadovsetko mila samotnému Bohu. Preto ju
uctievaju a povazuju za bohyriu stelesnenu v lie-
givej rastline. Ziadna hinduisticka domécnost
by nebola UpInd, keby v nej nerastla Tulsi. Je
symbolom bozej milosti a pozehnanim pre dom.
Casto sa pestuje i v zahradach. Ak rastie len
sama ako bonsaj, nazyva sa Tulsivan. Niekedy
sa vysadzaju aj celé miniaturne lesiky zname
ako Tulsivrindavan. Takéto miesta su vhodné
na koncentraciu, meditaciu a modlitby.

* ¢ o Tulsi je velebena ako bohyna a manzelka
samotného Krinu. Der ich spojenia sa kazdo-
ro€ne slavi 11. dna mesiaca Kartika, ¢o podla
lunérneho kalendara pripada na oktébrovy spin.
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Poznate

Stela Vartovnikova
farmaceuticky laborant
Lekaren Sv. kriza, Stupava

Slavnosti Tulsi Vivaha trvaju po¢as splnu celych 5 dni a st hlavnym ¢asom roka,
kedy sa v Indii uzavrie najviac sobasov. Tulsi nie je len doménou Indie. Spomina
sa aj v krestanskych pismach ako bylinka, ktora vyrastla na mieste ukrizovania.
+ ¢ ¢ Domovinou Tulsi je India. Rastie vSak na viacerych miestach v tropickych
a subtropickych oblastiach. V miernom pasme sa €asto pestuje ako jednorocna
rastlina. Dosahuje vysky 60 — 90 cm. Po cely rok kvitne na ruzovo alebo aj
bielo. M& velmi aromatickeé listy s korenistou voriou pripominajucou klinceky.

Pretoze sa Tulsi pestuje na pomerne Sirokom Uzemi, stala sa dost variabilnou
a existuje jej viacero foriem. Medicinske ucinky, silu, vzrast a formu Tulsi ovplyv-
fuje aj zlozenie pddy, klima, mnozstvo zrazok i spésob domaceho pestovania.

¢ KRISNA TULSI + RAMA TULSI

Okrem nich sa m6zeme stretnut s divokou Vana Tulsi, ide uz vSak o iny druh
bazalky (Ocimum gratissimum). Casto sa zamieria za thajsku bazalku, ktora sa
hojne vyuziva v domorodej kuchyni. Posvétna bazalka ma purpurovy kmienok,
je jemne pokryta chipkami a ma &tipfavu klingekovu voriu. Thajska bazalka méa
stonku zelend, je hladka, bez chipkov a ma typicku silnd vériu pripominajticu
aniz alebo sladké drievko.

¢ ¢ ¢ Tulsi je jednym z najucinnejSich adaptagénov a ma vela spoloénych
vlastnosti so ZenSenom a eleuterokokom. Obsahuje unikatny komplex fytoche-
mickych zloZiek priaznivo pdsobiacich na zdravie ¢loveka. Casto sa pouziva
spolu s koreninami a dalimi bylinkami, ktoré zvySuju jej lie€ivé ucinky. Podla
expertov Mahari$i ajurvédy v kombin&cii s inymi bylinkami mé lepSie zdravotné
ucinky, ako ked sa uziva sama. Tradi¢ne sa pouziva v réznych formach. Susi
sa a pripravuje sa z nej €aj, alebo sa melie na jemny prasok. Pouzivaju sa aj
jej Cerstvé listy, z jej vytazkov sa destiluju vonné oleje, pripadne sa pridava do
zItého maslového tuku ghi. Starym zvykom je primieSavat listky bazalky medzi
uskladnené obilie, pretoze jej voria odpudzuje hmyz.

* ¢ ¢ NajlepSou, najvhodnejSou a najprijemnejSou formou ako vyuzit blaho-
darne ucinky Tulsi, je pripravit z nej ¢aj. Je lahodny. Jeho aktivitu a dobru chut
eSte zvysuju koreniny, ktoré sa do Cajoviny pridavaju na zaklade odporucani
klasickych receptur. K Tulsi sa vyborne hodi $korica, kardamon, koriander,




klinceky, Cierne a Cervené korenie, citronova
trava (lemon grass), nechtik, pripadne i harman-
Cek a levandula. Nemusime sa bat ani pridavku
ovocia (ananas, jahody, pomarang,...). Vyborne
sa osvedCila kombinécia bazalky Tulsi s juho-
africkymi ¢ajmi rooibos (Aspalathus linearis)
a honeybush (Cyclopia intermedia), ktoré sa
navzajom dopifiaji a podporuijt.

ZDRAVOTNE UCINKY TULSI:

# zvySuje imunitu, je prirodnym antibiotikom,
¢ lieCi dychacie cesty, priedusky, kasel,
* redukuje astmu a alergie,

# vyborny antioxidant a imunomodulator,
¢ znizuje horucku a odstranuje Unavu,

* vyborna na krv, kostnu dren a cievy,

* eliminuje jedy v krvi, posilfiuje pecen,
¢ znizuje hladinu cholesterolu,

* pomaha znizovat hladinu cukru v krvi,
# ZlepSuje vyuzivanie kyslika v tele,

# podporuje syntézu bielkovin,

¢ chrani telo pred Ziarenim,

# pdsobi proti vzniku rakoviny, Na zaver uvadzam
¢ znizuje Gginky tiahleho stresu, upokojuje najrozsSirenejsSie nazvy Tulsi:
nervovy systém,
* zmierfiuje tvorbu ekzémov, timi bolest. lat. Ocimum sanctum
syn. Ocimum tenuiflorum
PRIPRAVA CAJU Z TULSI: thajsky:  Bai Grapao
kopcovitu lyzicku ajoviny zalejeme 2,5 — 3 dl sanskrit:  Tulasi
vriacej vody a nechame luhovat 5 — 10 min. hindsky: Kala Tulasi
Neodporuéa sa pravidelne pit tehotnym a ko- anglicky: Holy Basil
jacim Zenam.
inzercia
DOrmeo Darujte sebe
Vasim milo ~Sigt
Zivot bez ho Sy
chrbta azas
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UZIVAJTE SI @ .
NEZNE POHLADENIE o o .
VeSaengutic

Varmeoud e dglet

Doprajte si aj Vy dokonaly
luxus a najvyssiu kvalitu!

Kupte si teraz akykolvek matrac a dostanete k nemu s / P
luxusny snehobiely kupelfovy Zupan ®
. ¢
v hodnote 60 € UPLNE ZADARMO. ’ — — il KOSMODISK
-diova 100% bezpecny, Drzitel CI
zaruka vratenia  klinicky testovany medzinarodnych GSSIC
Nepremeskajte limitovanu (+) [ systém e
vianoénu ponuku! - S . , )
P L A v * Pri kiipe kazdého balenia Kosmodisk Classic N
, v, Akcia platiod 1.11.2011 do 31. 12. 2011 alebo.
Akcia plati od 01. 11. do 31. 12.2011 alebo do vypredania zasob. ziskate od nds sal zdarma! do vypredania zasob. Viac informécif u Vasho distribitora.
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takto to vidim ja..

»Je to podvodnik a klamar, to musi byt jasné kazdému stdnemu ¢loveku.
Nikto predsa nedokéaZze privolat daZd. A zviast nie za pomoci takych
smiesnych a primitivnych prostriedkov, aké ten blazon ludom predava
— a aké si i najvacsi blazni od neho kupuju. Ibaze on nepredava iba tie
svoje smiesne tycky. On predava nadej.”

Obchodnic

d / d l
Do textu v uvode som si vypoZical cast recenzie k westemu ,,Obchodnik
s dazdom (The Rainmaker)” z roku 1956. Ide o velmi nadéasovu snimku.
Nikto nedokaze privolat dazd' ,iba tak“ ani v roku 2011. A to ani vtedy,

ked tie smiesne tycky vymenime za celkom slusny vypoctovy systém
s velmi drahym softwarovym vybavenim. Dazd sice nakoniec pride.

AZ sa mu bude chciet.

PharmDr. Stanislav Havli¢ek
viceprezident Ceskej lekarnickej komory
viceprezident PGEU

B B S projektmi eHealth to vyzera podobne nad¢asovo. Ibaze jedinég,
¢o zatial prsi, su financie z verejnych rozpoctov a nadej, ze to nakoniec
k nieComu bude.

B B Strucny prehlad skusenosti v jednotlivych eurépskych Statoch je
zatial pestrofarebna prehliadka planych nadeji. Asi 500 miliénov libier si
v uplynulych rokoch vyziadalo budovanie systému elektronickej preskrip-
cie vo Velkej Britanii a zhruba 500 miliénov eur stélo to isté v Rakusku.
Podobnu Ciastku vynaloZili nemecké zdravotné poistovne na elektronicku
zdravotnl kartu pacienta — zatial nefunkénu. V Ceskej republike zhltol
systém IZIP za desat rokov svojej existencie 1,8 miliardy korun a naklady
za centralne ulozisko elektronickych receptov dosiahli od roku 2008 takmer
72 milionov korun, priGom prvy elektronicky recept bol predpisany az na
konci aprila 2011. Prvého elektronického receptu, ktory preplati lekarni
zdravotna poistovna, sa mozno doc¢kame po 1. decembri 2011.

B B V USA planuju do roku 2015 investovat do elektronizacie zdravot-
nictva 30 miliard dolarov. Elektronické zdravotné knizky maju byt povinné
pre vyuctovanie vSetkej starostlivosti vo vladou financovanych zdravotnych
programoch MEDICARE (pre seniorov a nemohucich pacientov) a MEDICAID
(pre socialne slabych a nepoistitelnych). Oba tieto programy su klu¢ovou
sucastou reformy zdravotného systému kabinetu Baracka Obamu a ich
osud je priamo zavisly na vysledku prezidentskych volieb v budicom roku.
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B B Ajto je pre projekty elektronizacie
zdravotnictva typické. Pri ich budovani sa
pri kazdej povolebnej zmene v rozlozeni po-
litickych sil striedaju manické a depresivna
faza budovania, ¢o so sebou prinasa dalSie
a dalSie vyberové konania na realizaciu ve-
rejnych zakaziek. A potom tieZ novinari. Cas
od Casu sa trafia do nejakej Achillovej paty
jednotlivych projektov elektronizacie. V Ne-
mecku sa nedokazu zhodnut, ¢i zdravotnu
kartu chcu alebo nechcu. V Britanii zatial
nebol predpisany ani jeden elektronicky re-
cept. V Rakusku je prili§ mnoho nahod pri
zadavani zakaziek firmam, ktoré maju vo
svojom vedeni rovnakych ludi, ako vo vedeni
institucii, ktoré zakazky rozdeluju. A kone¢ne
u nas v Cechach nevieme, &i chceme elek-
tronizovat zdravotnictvo centralne Statom, ale
z mimorozpoctovych zdrojov, alebo centrélne
zo Statom riadenej zdravotnej poistovne, zato
s0 zahrani¢nou majetkovou uc¢astou prakticky
neznamej Svajciarskej firmy.

B B K nejakému elektronickému zdra-
votnictvu skor ¢i neskér déjdeme. Vypoctova
technika sa dnes stava beznou sucastou
zivota ludi a sukromné informécie, ato i re-
lativne osobné a citlivé, zdiela dobrovolne
kdekto na socialnych sietach s kadekym.
Ponuka sa teda otazka, preco nie su ochotni



rovnaki [udia v roli pacientov zdielat osobné a citlivé udaje v Statom
garantovanych a kontrolovanych systémoch. Mozno za to m6zu transpa-
rentné a kridtalovo Cisté verejné zédkazky. Mozno svojrazny vyklad
pravnych predpisov alebo iba slabSia predajna zru¢nost modernych
obchodnikov s dazdom.

B B Zatial ¢o na socialnych sietach maju ich navstevnici aspon pocit,
ze za zdielané informacie o sebe, svojich rodinach, priateloch a znamych
NIECO dostavaju, v pripade zdravotnych kniZiek a zdielanych zdravotnych
zéznamov su to zatial iba sluby buduceho dazda.

Nakoniec urcite zaprsi.

B B Alfou a omegou rozvoja elektronizacie su Uspory. Miliardy lietaju
vzduchom ako lastovi¢ky v augustovom popoludni, ale Uspor sa nie a nie
dockat. Je to pochopitelné. Zatial ¢o si vacsina populacie predstavuje
Usporu ako peniaze, ktoré sa neutratili a zostali ako Zelezna rezerva, vo
svete velkych zdravotnickych nakupov znamend uspora peniaze, ktoré sa
okamzite utratili za nie€o iné. Potom je lahké vycislit usporu v akejkolvek
vyske, vysvetlit akukolvek Ciastku, ktoru je nutné vynaloZit na propagaciu
amodernizaciu vyvijaného systému a tiez dalSiu Ciastku, ktoru bude nutné
vynalozit na motivaciu uzivatelov.

A €o na to pacient?

B B Timladini¢. Chori eSte velmi nie su a o internete a zdielani vedia
ovela viac ako ich lekari. A ti star$i? Moja babicka ,k doktorovi“ nechodila
rada. Najmenej rada chodila k obvodnej lekarke. Poznali sa dlho a obe
vedeli, Zze sa zazraky stanu iba ob¢as, a ked, tak uplne inym [udom.
Najviac nerada chodila na vySetrenie do $pecializovanej ambulancie.
Bola tam raz a potom mi este Styri roky vysvetlovala, pre¢o tam uz nikdy
nepdjde. Pana doktora nezaujimali ani jej bolavé kiby, ani ob&asna bolest

na hrudi. Jediné, ¢o pana doktora zaujimalo,
bolo nieco v pocitadi.

B B Pocas dusiCiek som cestou z cintori-
na myslel na to, ¢i pri polovacke na anonymné
zdielanie elektronickych udajov nezabudame
na budovanie dévery konkrétneho pacienta
v konkrétneho lekéara alebo lekarnika. Do-
brou compliance s pacientom totiz tvorite
dobré vztahy. A dobré vztahy za vas tabulka
v Exceli nevytvori. m

2 2

inzercia

SILA PRIRODY

Bylinné ¢aje a pripravky z liec¢ivych rastlin

NOVE V PONUKE

M, PODPOR,
VITALITY

KOTVICNIiK + SCHIZANDRA GYNASTAN® MENO

Kapsuly obsahuju extrakt z kotvi¢nika Kapsuly obsahuju vytazky z rastlin,
(Tribulus terrestris) a schizandry ¢inskej,  ktoré pomahaji organizmu zmiernovat
ktoré prispievaji k zvySovaniu celkovej priznaky prechodu a menopauzy —
telesnej zdatnosti, psychickej a fyzickej navaly tepla, zvySené potenie, inavu,

vykonnosti. Priaznivo pdsobia na hladinu  zmeny nalady, suchost sliznic, celkovi
pohlavnych horménov, a tym prispievaji k fyzickd a duSevni nepohodu. Obsahuji
zvySeniu sexudlnej aktivity a pomahaja extrakty z kvetu dateliny, zo Salvie, zo
zmiernovat priznaky menopauzy aj andro- S§istic chmelu a z medovky.

pauzy. Su vhodné na obnovu dusevnych a
fyzickych sil pri zatazeni organizmu, pre

muzov i Zeny. F\fTO

PHARMA

FYTOPHARMA, a.s.
Dukelskych hrdinov 651
901 27 Malacky

www.fytopharma.sk

Doplnok stravy na posilnenie

a udrzanie sexualnej vykonnosti muzov
Obsahuje:

L-Arginin, muira puama, damiana, korejsky Zensen,
ginko dvojlalo¢né, zinok, cholin citrat, vitamin Bs

Homeoslim’

Kvapky z rastlinnych vytazkov na requ-
laciu telesnej hmotnosti.

Obsahuje:

Vytazok z pipavy lekarskej, artycok, morskych
rias, kakaovych bobov, ¢neliek kukurice, rozma-
rinu a zeleného caju.

Rocnik XVI. = Cislo 12 = december 2011

37



Foto: EMMA

38

S <omunikacia recoll tola

——

Ay

Ing. Nora Laukova
odbornicka na neverbalnu komunikaciu
riaditelka spolo¢nosti FA.M.E., s. 1. 0.

ovp\yvnif

V minulom ¢lanku som sa zamerala na vSeobecny pohlad na neverbalnu komunikaciu a ako
tato komunikacia méze ovplyvnit nas zivot a celkové vnimanie inych. VSetky informacie, ktoré si
Clovek z neverbalneho prejavu precita, dotvaraju celkovy obraz o kazdom z nas. Je zaujimavé
pozorovat [udi, ktori nemaju ziadny verbalny komunika¢ny kontakt, len pracuju s vlastnymi na-
strojmi neverbality. Takéto pozorovanie som dnes pripravila pre vas, ako ja vnimam neverbalitu,
ako nevyhnutnu sucast terapie lekarnika a zaroven stimulacie.

Lekarnik ako terapeut v spravnej chvili

Od zadiatku stretnutia lekarnika (Ci iného farmaceutického
zamestnanca) s klientom, a dokonca i pred tym, za¢ina komu-
nikacia, ktora bude mat pre dalsi vyvoj vasho vztahu, a teda
Uspesného liecenia klienta, rozhodujuci vyznam. Zasiahnut
v spravnej chvili, spravnou neverbalnou komunikéciou spojenou
s vasim vnutornym presved¢enim pomadct, méze pre klienta zna-
menat podporu, pochopenie, ¢estnost, uprimnost a hlavne dat
mu nadej na zlepSenie jeho stavu. Je nevyhnutné si uvedomit,
ze vy ako lekarnik ste poslednou osobou, ktora prichadza do
komunika¢ného kontaktu s klientom, ihned po lekarovi. Od vas
odchéadza klient doliecit svoj stav a ako od vas odide, ovplyvni
jeho terapiu. Ovplyvnit klienta komunikaciou v neverbalnom aj
verbalnom prejave znamena vytvorenie pozitivnych podmienok
pre uspesné dolieCenie klienta. Vyskumy ukazali, Ze tretinu pod-
statnych komunikovanych informacii ziskanych od lekara, klient
— pacient bud nezachytil, nestihol si zapamétat, a to bud preto,
Ze im nerozumel, alebo preto, Ze bol v strese a bolo mu trapne
sa opat na vSetko opytat. A vtedy prichadzate s informéaciami vy,
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ako zachrana pre klienta. Spravnou komunikaciou a efektivnym
prejavom v spravnej chvili mdzete klienta uspokojit a nastavit ho
na pozitivne prijatie lieCby.

Neverbalitou poskytujete
komfort zdravotnickeho zariadenia

Vieme vSetci velmi dobre, Ze v medicine hra ochorenie
dominantnu ulohu. Chory sa stéva pacientom, a tym ma aj pra-
vo na efektivnejdiu a senzitivnejSiu komunikéciu. UZ pri prvych
stretnutiach klienta s lekarnikom ovplyviuje prostredie lekarne
a neverbalny prejav lekarnického personalu reakcie pacienta
na terapiu. Poviete si, vSak robime vSetko preto, aby bol klient
spokojny. Ano, sthlasim. Avéak pridana hodnota kvalitnej le-
karne je v ludoch, spravani a ich komunika¢nom pristupe ku
klientovi. Lekaren nema byt len kamennym obchodom, ale ma
poskytovat maximalny komfort terapeutického zdravotnickeho
zariadenia. Dnes sa klient nerozhoduje podla toho, ¢i mate
dostatok sortimentu a ¢o ponukate, ale aku pridanu hodnotu
klientovi poskytujete, ako sa k nemu spravate, ¢i sa o jeho stav



zaujimate, aké informécie mu odovzdavate a ako sa o neho po-
starate. Je velmi tazké sa niekedy nastavit vnutorne na vSetkych
klientov pozitivne, ked cely defi méte vela inych povinnosti. AvSak
autenticita vasich vnutornych prejavov smerom ku klientovi sa
prejavi v ocnom kontakte, na vasej mimike, postoji, gestach, ale
aj vo vzdialenosti vas od klienta.

Prejavenie neverbalneho
zaujmu o klienta
je vasa vyhra

Nie je to davno, ¢o sa mi do ruk do-
stal ¢lanok vratane prieskumu o tom, ako
komunikuju lekarnici s pacientmi a ako
na nich pacienti reaguju. Hrubé titulky
vyhodnotenia prieskumu oznamovali, ze
lekarnikov zdravie pacienta nezaujima,
nakolko si to myslia mnohi pacienti lekarni.
Je alarmuijuce &islo, ze az 35 % opytanych z celkovej vzorky
8.000 pacientov nebolo spokojnych s komunikaciou v lekarni
a 40 % opytanych by zlepsilo pristup a aktivny zaujem o pacienta.
Prieskumy €asto odrazaju negativne vnimanie pdsobenia verbal-
neho a neverbalneho prejavu lekara alebo lekarnika na klienta.
Tento pohlad sa urcite da zmenit uz len tym, ako prejavime
neverbalny zaujem o klienta. Ako to teda spravne urobit, aby
sme klienta neverbalitou ovplyvnili pozitivne?

Kazdy z vas vie vyuzivat prostriedky neverbalnej komu-
nikacie, len si ich neuvedomujeme, aky maju silny vplyv. Ak
sa naucite rozpoznavat neverbalne signaly klienta, je to vasa
vyhra. Medzi vyrazné prostriedky, ktoré ovplyviiuju komunikaciu
lekarnika s klientom, je rozpoznanie jeho neverbalnych signalov.
Je vynikajuce, ak si vSimate klientovu tvarovd mimiku a o€i.
V hornej ¢asti tvare si vSimajte oci a oboCie vratane svalov okolo
oci. OCi a obocie, ktoré klient viac stahuje k sebe signalizuju

prezitky utrpenia. Pokréenie a vytvorenie vertikalnych vrasok
na Cele sa objavuje najcastejSie pri vylozene negativnych posto-
joch, ochoreni, strese, smutku, hneve. O¢ny kontakt je jednym
pohladom, pozera sa nahor alebo bludi v priestore, znamena,
ze hlada mozné myslienky a frazy na vyjadrenie sa. Ak sa klient
pozera do zeme a klopi zrak, neudrziava priamy o¢ny kontakt, je
hanblivy, alebo zbiera solidne udaje, na ktoré sa velmi koncen-
truje. Casté obzeranie sa a trhavy — prerugovany oény kontakt
znamena silnu neistotu klienta. Tvar klienta je odrazom velmi sil-
nych emacii pri komunikacii a ukazuje zrozumitelnym sposobom,
¢o mozeme od klienta o¢akavat, ako je prijimana, spracovana
alebo vyhodnotena informécia.

Co vetko mozete urobit,
aby terapia bola
neverbalitou prijata?

V ramci vyhodnotenia tychto informa-
cii je dolezité, aby ste boli autenticki. To
znamené, ze priamy oc¢ny kontakt, mierne
naklonenie hlavy viavo, prijemny nestroje-
ny usmey, aj ked sa klient na vas nepozera, vyvolava pocit
vnutornej empatie pre klienta a vasho zaujmu o jeho problém.
Okrem mimiky tvare a priameho o¢ného kontaktu je ddlezita
va$a gestikulacia pri neverbalnom prejave. Je dolezité vyhybat
sa ostrym, ohrozujucim gestam smerom k tvari klienta, alebo
gestikulacii od pasa smerom vyrazne k hornej Casti tela. Tato tem-
peramentna gestikulacia vyvolava v ludoch silny temperament,
silnu energickost a navodzuije ¢asto agresivitu v klientovi. Ruky si
drzte viac v polohe brucha, prirodzene uvolnené, alebo ich polozte
volne na pult. Pri postire sa snaZte ruky otvarat diafiami smerom
von, ¢o signalizuje vasu otvorenost a ¢estnost ku komunikacii.
Casto vyuzivajte vysvetlujice gesta s miermou gestikulaciou
od tela. Snazte sa pri komunikacii s pacientom nesediet, napr.
na vysokej stolicke za pultom, kde méte oslabenu jednu nohu
a pdsobite arogantne az zovialne. Postoj, ktory je optimainy, ma
byt na oboch vystretych nohach, v miernom rozkroceni na Sirku
ramien a Spicky by mali smerovat ku klientovi. A nezabudajte, aby
bola terapia zo strany klienta prijata, nevytvarajte si negativnou
neverbalnou komunikaciou medzi klientom a vami bariéry.

Neverbalita
lekarnika ako
uspesna sucast terapie

Vzhladom k tomu, Ze lekarnik je
silnou sucastou terapie a jej Uspesnosti,
pri komunikovani u¢innej latky a odporu-
¢ani najvhodnejSieho lieku pre klienta je
délezité vytvorit si priestor pre pozitivny
neverbalny kontakt s klientom. Klient uveri tomu, kto je em-
paticky a dokaze sa vcitit do jeho potrieb. Odburavajte teda
neverbalnym kontaktom mozné bariéry medzi klientom a vami
a pozitivne vnimajte klientove prejavy. Vasa pozitivna neverbalita
ovplyvnuje rozhodovanie klienta a vzbudzuje déveru k lieku.
Presvedcivé nastroje vasej neverbality su silnym faktorom pre
ucinnu terapiu a vybudovanie dovery klienta, Ze ste spravnym
terapeutom na ceste pomdct mu zvladnut jeho stav. B
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Autor: Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
predseda Sekcia nemocni¢nych lekarnikov
Slovenska lekarnicka komora _;
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Odborné prednasky na rézne témy, stano-
visko k zakonu o liekoch, ale aj tvorba publikacie
,Dvadsat rokov nemocni¢ného lekarenstva v SR
boli okrem inych tém obsahom podujatia XX. pra-
covné dni nemocniénych lekarnikov. Po¢as troch
dni si tak mohli za¢astneni vypocut prednasky na

témy ako napriklad problematika zdravotnickych
pomaocok v praci nemocni¢ného lekarnika, sucas-
na liekova politika a farmaceuticky priemysel, Ci
moderné stratégie v antibiotickej a antimykotickej
lieCbe v nemocnicnej praxi. Mnozstvo pozvanych
odbornikov zaru¢ovalo vysoku uroven prednasok.

Na konci rokovania prijali nemocni¢ni lekérnici aj zavery
XX. pracovnych dni. Ich su€astou bolo okrem inych aj stanovisko
Sekcie nemocni¢nych lekarnikov k zakonu €. 362 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach a k novele vyhlasky ¢. 198/2001
Z. z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na spravnu lekarensku
prax. Zo stanoviska vyplyva, ze novy zakon nezohladriuje pripo-
mienky Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK, ktoré boli doruce-
né na MZ SR v ramci pripomienkového konania k zakonu a preto
Sekcia nemocni¢nych lekarnikov SLeK nesuhlasi s definiciou
a z nej vyplyvajucich tloh nemocniénejlekarne v novom zakone.

PRESUN KOMPETENCIi NA NEODBORNIKOV

Predseda Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLek doc.
PharmDr. Juraj Sykora, CSc. tiez upozorfiuje na presun kom-
petencii nemocni¢ného lekarnika na neodbornikov: ,Na zdk-
lade informacii ziskanych od veddcich nemocnicnych lekdmi
vo Fakultnej nemocnici L. Pasteura v Kosiciach a Univerzitnej
nemochnici Bratislava, dochadza v niektorych zariadeniach k pre-
sunu logistickych cinnosti mimo nemocnicnu lekareri. Napriklad
vo FN L. Pasteura v Kosiciach bolo zriadené s ucinnostou od
1. novembra tohto roka v ramci obchodného tseku Oddelenie nd-
kupu liekov a zdravotnickych pomdcok s referatom manaZzmentu
a ekonomiky, referatom liekov a referatom zdravotnickych pomé-
cok.”Sekcia nemocni€nych lekarnikov SLeK nesuhlasi s tym, ze
v novom zakone o liekoch a zdravotnickych poméckach MZ SR
vypustilo v definicii nemocni¢nej lekarne pojem ,,.zabezpec¢ovanie
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liekov“ a v navrhu vyhlasky o poziadavkach na spravnu leka-
rensku prax MZ SR zase vypustilo oddelenie manazmentu
a ekonomiky ako samostatného oddelenia nemocnicnej lekarne.
Sekcia nemocnicnych lekarnikov SLeK je presvedcena, ze vo
vy$8ie uvedenych nemocniciach ide o zbytoéné zdvojovanie
¢innosti a presun kompetencii nemocni¢ného lekarnika na ne-
odbornikov s moznym ohrozenim zdravia pacientov na zaklade
nekompetentnosti takychto umelych dtvarov.

Dalsim zaverom bolo zverejiiovanie plosnych vynimiek
na dovoz neregistrovanych liekov na internetovej stranke
ministerstva zdravotnictva. Z diskusie s PharmDr. J. Laifrom,
Odbor farméacie MZ SR, vyplynulo, Ze nemocni¢ni lekarnici by
potrebovali zverejriovanie ploSnych vynimiek na dovoz neregis-
trovanych liekov zo strany MZ SR na ich internetovej stranke.
Predseda Sekcie sa obrati s touto Ziadostou na RNDr. J. Slaného,
CSc., riaditela odboru farmacie MZ SR.

PROBLEMATIKA SKUPINOVYCH KODOV

Na XX. pracovnych drioch nemocniénych lekarnikov vystupil
tiez Ing. S. Ruzek z Narodného centra zdravotnickych informacii
v Bratislave s prednaskou, v ktorej upozornil nemocni¢nych
lekarnikov na neuplnost a nezrovnalosti pri zasielani vykazov
spotreby zdravotnickych pomécok pre potreby NCZI. V rozsiahlej
diskusii nemocni¢ni lekarnici upozornili na skuto¢nost, ze doteraz
na Slovensku neexistuje jednotna terminologia a klasifikacia
zdravotnickych pomécok. Z toho dévodu kazda nemocni¢na
lekaren vytvara viastné kddy na tie zdravotnicke pomécky, kto-
rym SUKL pridelil len skupinovy kod. V skutoénosti sa pod
skupinovym kédom skryva mnozstvo réznych zdravotnickych
pomédcok. Nemocniéni lekérnici preto vyzyvaji SUKL a MZ SR
na vytvorenie jednotnej terminoldgie a klasifikacie zdravotnickych
pomadcok v SR. Nemocni¢ni lekarnici su ochotni za definovanych
podmienok participovat na tejto ¢innosti.

Na zvySenie informovanosti odbornej a laickej verejnosti
0 nemocni¢nom lekarnictve Sekcia nemocni¢nych lekarnikov
SLeK zabezpeci preklad a publikovanie slovenskej verzie Ba-
sel Statements on the Future of Hospital Pharmacy a EAHP
dokument o kompetenciach nemocniéného lekarnika. Ne-
mocni¢ni lekarnici sa tiez dohodli pripravit a vydat v roku 2012
kniznu publikaciu ,, Dvadsat rokov nemocni¢ného lekarenstva



T 1

v SR 1991 - 2011“.
,Publikacia bude doku-
mentovat dvadsatrocny
vyvoj nemocnic¢ného le-
karnictva na Slovensku.
KazZda nemocnicna leka-
reri bude vyzvana, aby
prispela kratkym prispev-
kom dokumentujucim po-
slednych dvadsat rokov vo
vyVvoji svojej nemocnicnej
lekdame,” vysvetluje pred-
seda Sekcie nemocnic-
nych lekarnikov SLeK
Juraj Sykora.

ZAVERY PODUJATIA

Ugastnici XX. pracovnych dni sa tiez dohodli na vytvoreni

zakladnej siete vyuébovych nemocniénych lekarni. Zaujem
prejavili nemocnicné lekarne: FN Martin, FN Ruzomberok, Ne-
mochnica Poprad, FNsP FDR Banska Bystrica, UN KoSice, DFNsP
Bratislava, UN Bratislava, NOU Bratislava, OUSA Bratislava.
Vytvorenie siete suvisi s pripravou a organizaciou vzdelavania
nemocni¢nych lekarnikov. Medzi ostatnymi zavermi podujatia
boli aj volby do organov Sekcie nemocnicnych lekarnikov SLeK
na obdobie 2011 — 2014, nominacia na 42. valné zhromazdenie

EAHP, nomin&cia do pracovnej skupiny EAHP pre pripravu lie-
kov v nemocnicnych lekarmach, rozpocet Sekcie nemocni¢nych
lekarnikov SLeK na rok 2012, rozvoj existujucich odbornych pra-
covnych skupin sekcie ale aj zriadenie novej pracovnej skupiny
pre hlasenie nedostatkovych liekov.

Podujatia sa zi¢astnilo 142 lekarnikov z nemocni¢nych le-
karni, z verejnych lekarni zasobujucich nemocnice a z verejnych
lekérni. XX. pracovné dni boli venované tiez Zivotnému jubileu
RNDr. Stefana Kisonia, vyznamného nemocni¢ného lekarnika,
ktory dihé roky pésobil v nemocni¢nej lekérni nemocnice akade-
mika Dérera v Bratislave na Kramaroch a v nemocnicnej lekarni
Slovenského ustavu srdcovych a cievnych choréb v Bratislave.
Abstrakty prednasok boli zverejnené v Zborniku abstraktov
z XX. pracovnych dni nemocni¢nych lekarnikov (vydala Sloven-
ska technicka univerzita v Bratislave v Nakladatelstve STU pre
Sekciu nemocniénych lekarnikov SLeK v roku 2011).

Podujatie XXI. pracovné dni nemocniénych lekarnikov
sa uskutocnia 7. — 9. 11. 2012 v Bratislave. ®
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® Ak ste v novembri 2011 sutazili so spoloénostou Wlamark, a text tajnidky od vas bol Extra silny vyzivovy doplnok na rychlu

starostlivost o zdravie mocovych ciest, postupili ste do zrebovania. Daréeky od spolo¢nosti Walmark vyhravaju: lekaren Apis,
Streda nad Bodrogom % Alexandra Piptova, lekaren Primulka, Sobrance % Lekaref v kruhu, Bratislava %

Nezabudnite poslat znenie tajnicky do 23. 12. 2011. Mozno to budete prave Vy, komu posleme daréek od spoloénosti Walmark. Tajnicku posielajte na adresu
redakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekame, nie sikromna alebo len e-mailova adresa.
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PharmDr. Jana Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Foto, leto - nieto..

Ako sa to rymuje. Mal by som asi pridat aj zimu alebo jar, ale to uz by sa nerymovalo. Tento rok od aprila do
jula sme absolvovali niekolko vyznamnych rodinnych oslav. Jednu Sestdesiatku, jedenkrat 85, tri svadby. Teraz uz
mame dovolenky za sebou a rodina je rozlietana po svete. VSade sa fotilo. Niekde boli ,foti¢i” aj traja. Je davno
po lete a ja som v podstate zo Ziadnej akcie nevidel fotku, aj ked uréite sa na mnohych nachadzam. Z tych mno-
hych a mnohych stoviek fotiek ziadna fotka na pozeranie, pripadnu prezentaciu. Nanajvys informacia — uz su na
diskete, ale ukazujte disketu pribuzenstvu pri sine€nom svetle a nemyslim, zZe vl&Cite ,tote note booky” vSade so
sebou. A tak existuju stovky, ba mozno tisice fotiek, ale aj tak ich nik nikdy v&etky neuvidi.

A existuju aj desiatky generik, ale aj tak ich nikdy vSetky v lekarni nebudete mat. Tak naco? Foto jesto, leto jesto,
ale aj tak nieto. Tak sa to rymuje.

Moj prvy bicykel

Pred par diiami zomrela vo veku 85 rokov PhMr. Marie Langova
— Farska. Spoluziacka méjho apka z vysokej Skoly. Tak, ako on, presla
lekarfiami v Cechach aj na Slovensku. Svoju profesionalnu &innost
ukoncila na vychodnom Slovensku. V mojom ,pamé&tnom” albu-
me mam niekolko starych fotiek z navstevy pani
magistry s manzelom u nas, na Brezovej.
NajddlezitejSou osobou na tych fotkach
som ja a mdj prvy bicykel. Fotky uz
maju dobrych péatdesiat rokov. Spo-
mienka na prvy bicykel a prvé jazdecké
pokusy ostavaju v spomienkach dodnes.
Dakujem, pani magistra.

Agapé

Tak tu mame opét sviatky pokoja,
radosti a lasky. Mozno si v tento ¢as pri-
pomenut aj to ¢arovné slovo agapé. Slo-
vo, ktoré hlavne v krestanskom ponimani
reprezentuje lasku a v ponimani viano€nych
sviatkov urcite o laske mézeme hovorit. Lekarnici
sU v sucCasnosti v zlozitej situacii, ale ani v tej-
to zlozitej situacii na lasku zabudnut nemézeme.
A darmo hovorime o agapé, ked sa nase €iny riadia
Zlostou, nenavistou a pomstou. V takom pripade uz
0 agapé hovorit nem6zeme, lebo to je uz o erose
v tom najhrubSom slova zmysle. A potom uz musi
nastupit apoldgia.

. toto generikum bude§
mat v lekarni,
len napis Jmskuw

¥ ¥ ¥* Prajem Vam vSetkym
prijemné prezitie viano¢nych sviatkov
a vSetko dobré do nového roku. #* ¥ 3
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RY, ktoré
EPOTESIA

PRDY. LiVia LOZSI  ceoeteemtinteimiiniiiniiiiiitiinieeiintentonteentoneoeneonseeneonneansonneonsonnesnsennsns
Asocidcia socioterapie a psychoterapie L, - o . | i
www.socioterapia.info I V predchadzajucom Elanku sme uviedli Hry, tak, ako ich nazyva a chape

komunikacna tedria Transakénej analyzy a ako su zname z kazdodenného
zivota. NajCastejSie sa jedna o podvedomé hry, ktoré hraju bezni ludia v r6z-
nych oblastiach Zivota, v rodine, v préaci, v $kole, na ulici, v politike a pod. Bez
toho, Ze by si to pIne uvedomovali, dokézu zahrat nespocetné mnozstvo Hier,
ktoré smeruju k dopredu znamemu, avSak k destruktivnemu cielu. Jedna sa
0 sled transakcii so skrytou motivaciou, alebo transakcii s r6znymi fintami,
ktoré prinaSaju zaru€eny vysledok vo forme negativneho pohladenia druhej
osoby. Skuto¢né emdcie pri Hrach zostavaju skryté, nevypovedané a vztahovy
problém [udi sa tym iba nabaluje.

I zakladna charakteristika tychto Hier véak nespodiva v predstierani
emdcii, ale v ich usmerneni. Mohlo by to znamenat, Ze ked niekto nosi v sebe
hnev, alebo nespokojnost voéi druhej osobe, alebo je smutny, ze ma malo
pozornosti, tak tieto emdcie nepomenuije, ale pripravi ,navnadu®, na ktord ten
druhy lahko ,naskoci“ a rozbehne sa Hra:

I Dve kolegyne sa nemaju velmi v laske. Pretvaruju sa, e je vSetko
v poriadku, ale ich kolegom je jasné, ze sa navzajom porovnavaju, stperia,
hladaju na sebe chyby a Ze st na seba podrazdené. Doteraz nikdy neotvorili
svoj vztah a svoje napétie vyjadruju iba skryte.

I Firma obdrzala niekolko navrhov nového loga, z ktorych si manazéri

firmy vyberaju. Kolegyna A si prezera tieto navrhy a na pracovnej porade

manazérov sa spytuje kolegyni B:

A) Co si mysli§ o tomto ndvrhu loga? Podla teba je pekny?

B) Ano, tento je celkom pekny. Farebné rozlidenie aj typ pisma su origindine.

A) Fakt si mysli§ Ze tento navrh je originalny?! Co nevidis, Ze sa takmer
ani nelisi od pévodného loga? Na tvoj vkus by som sa teda nespoliehala.

B) Tak sa spoliehaj na svoj! Aj tak si vzdy myslis, Ze ten tvoj je najlepsi.

A) Teba sa clovek uz ani spytat neméze?! Radsej budem ticho, aby som ta

nedraZdila. Spytam sa teda vds, ostatnych...

B) To bude to najlepsie.

Hry prebiehaju podla vzorca a v linii:

Navnada + Chytak = Transakcia — Zme-

na role — Moment prekvapenia — Kone¢-

ny negativny zisk

I Kolegyna A ponukla cez svoju
otazku ,navnadu“ a ,chytak®. Navna-
dou bolo vzbudenie zaujmu o loga
a vtahovanie kolegyne do rieSenia

situgcie. Chytakom mohlo byt, ze
- votazke sa skryva zaujemo na-

zor druhej osoby, ktory je vSak
v tomto pripade iba predstierany.
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Ni¢ netuSiaca kolegyna, ktorej bola otazka polozend, naskocila na otazku,
pretoze sa mohla citit dolezitd, ze prave jej nazor je relevantny. Prebehla tak
medzi nimi transakcia, ktora mala podobu faktickej otazky a odpovede. Nasled-
ne spytujuca sa kolegyra néhle zmenila rolu a ,prepla“ do role kritizujuceho.
To samozrejme zaskogilo druhu stranu — nastal moment prekvapenia. Potom
sa spustili transakcie s negativnym nabojom a vysledok bol eSte va¢si hnev
na obidvoch stranach.

Situacia by mohla mat aj iny priebeh, keby sa
kolegyna:

a) vyhla Hre, napriklad tym, Ze nevrati spat
uder,

b) zorganizovala Hru a urobila z nej pred-
met diskusie ,,Aky je nazor vas, ostatnych?,
c) konfrontovala svoju kolegyriu, Ze hra
Hru ,Myslim si, Ze si sa ma nespytovala,
iba si chcela do mria udriet”,

d) ponukla inu alternativu, nez Hru, ako na-
priklad negativne otazky typu ,Co si myslig, je
moZné sa na mna spolahntit v praci? Aké rezervy
este na mne vidis?*,

e) dohrala Hru s tym, ze cely Cas vie, ze ju hrd a az
potom sa k nej vratila a analyzovala ju.

4
i

I M6ze ponuknut aj odpoved &isto faktic-

ku, podmienkou ktorej je, ze sa musi spajat

s vnutornym pokojom, iba tak méze svojej

kolegyni vyrazit ,tromf z ruky*:

A) Co si myslis o tomto navrhu loga? Podla
teba je pekny?

B) Ano, tento je celkom pekny. Farebné
rozlisenie aj typ pisma su originalne.

A) Fakt si myslis Ze tento ndvrh je original-
ny?! Co nevidig, Ze sa takmer ani neligi
od pévodného loga? Na tvoj vkus by
som sa teda nespoliehala.

B) Je mozné, Ze mdéj vkus sa mnohym ne-
paci. Chvalabohu, kazdy ho mame iny
a tak si ho méZeme konfrontovat. Mas
pravdu v tom, Ze tento navrh sa naozaj
nelisi od pévodného v tvare. Stéle je to
ten isty trojuholnik. Farebné rozlisenie
sa mi zda byt vyraznejsie a typ pisma
lepsi v tom, Ze nazov firmy je Citatelnej-
$i. Podla mnia je rozumné si zachovat
pbvodny tvar, aj ked sa firma reorgani-
zovala. Ludia nds uz poznajti na zaklade
fohto loga a to im dodava istotu.

Eric Berne, zakladatel Transak-

¢nej analyzy vypozoroval mnoz-

stvo hier, ktoré zaradil do kategorii, ako su:

Zivotné hry, manzelské hry, spoloéen- f,«::_';a‘t""}‘f‘é'g 4' . }

ské hry, hry podsvetia, sexualne e — . ;ﬁﬁ"‘

hry a pod. . 'x

V buducich &lankoch si prizveme aj pana Berneho '?}%L g ‘
minimalne v tom, ze ponukneme také hry, ktoré by mohli vystihnut tieto jeho ’.

kategorie. Aby sme sa do nich nezamotavali a dokazali sa im vyhybat. =
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(BoZie drievko) -

Artemisia abrotanum L. (Asteraceae) ‘

Poloker vysoky do 100 cm ma husto rozkonarené
3 stonky. Striedavé listy su dvojito perovité s nitkovito
Ciarkovanymi segmentami a segmentikmi na rube
sivo chlpatymi. Kvety su usporiadané do drobnych
suborov. Druh pochadza z Azie, v naSich oblastiach

e

MUDr. Karol Mika
prakticky lekar
a spoluautor atlasov

el B CE sa pestuje v zahradkach. =

B Liecivé ucinky dreviny boli zname uz v antickom Gréc-
ku, kde sa cenila tiez ako prijemna korenina. U nas sa
oddavna uplatfiovala v ludovom liecitelstve.

B Drogu predstavuje viat (Abrotani herba) a viat's kvet-
mi (Abrotani herba cum floribus), niekde este aj vrcholce
(Abrotani summitas).

B Z obsahovych latok je najmé do 6 % katechinovych
trieslovin, do 2,25 % silice, alkaloidy abrotanin a obrotin
(maju podobné vlastnosti ako chinin), flavonoidy (rutin,
artemisetin), kumarinové latky (herniarin, eskuletin, skopolin, skopoletin,
umbeliferén, izofraxidin). V koreni sa nachadza polyin a kapilin s dobrymi
fungicidnymi vlastnostami.

B Medicinsky sa vyuziva na podporu chuti do jedla a zlepSenie travenia
(stomachikum), rovnako slizi ako hor¢ina (amarum), zvySuje vylu¢ovanie
ZI¢e do dvanastnika (cholagogum), zlepSuje vylu€ovanie ZIce pecenovymi
bunkami (choleretikum), uvolfiuje kf¢e hladkého svalstva (spazmolytikum),
posilfiuje (tonikum), mé protizapalové ucinky (antiflogistikum), ma hojivé tcinky
na kozné choroby (dermatikum), ucinkuje proti parazitom (anthelmintikum).
B Kumarinové latky zvySuju tvorbu a vyluCovanie ZI¢e v peceni. Preto sa
rastlina odporuca pri vSetkych poruchach tvorby Zl¢e. Méze sa uzivat bud
samostatne, alebo s analogickymi drogami. Ordinuje sa pri suspekinej stag-
nacii zI€e v zIniku a v ZI¢ovodoch bez obstrukcie. Ide o hor¢inovu drogu
s vysokou ucinnostou pri zlom traveni, zapri¢inenom zapalmi sliznice zaltdka
a Criev. V tejto indikacii sa uplatriuje aj vplyv flavonoidov a trieslovin. Droga
sa osvedcila aj pri infekénych gastroenteritidach, kde sa uplatfiuju najma
ucinky silice a trieslovin. Vyskumy potvrdili aj jej lie€ivy vplyv pri nezavaznom,
slabom presakovani krvi cez sliznice traviacich ustrojov pri hnackach. Velmi
ucinne posobi aj proti niektorym Erevnym parazitom, pri¢om je vSak vhodna
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Pri pf!’prave zaparu sa odportéa 15 — 30 g
Ygdy (pije sa 2 — 3-krat denne 1/2 — 2/3 poh
salkku xc_>dy (2 — 3-krat denne). v tejto
vonkajsie pouzitie, vypl ie Ustnej duti i

AbrotanFi) extractu|¥np achovanie Ustnej dutiny a na kloktanie,
jedenim v davke 15 —
a tonikum 2-krat denne
denne 20 — 40 kvapiek.

[astliny na 1 liter vriacej
ara), alebo 2 lyzigky na
koncentracii sa ordinuje aj na

fluidum sa ako amarum uziva 20 minat pred
20 kvapiek v trogke vody, ako stomachikum
po 20 — 30 kvapiek a ako cholagogum 3-kr4t

kombinacia s inymi anthelmintickymi drogami.
Droga sa pre svoje lie€ivé u€inky bez nevhod-
nych vedlajSich priznakov €asto uplatriuje aj
v pediatrickej praxi.

B Zvonka sa aplikuje pri hnisavych nehojacich
saranach. V fudovom liecitelstve sa uziva aj ako
mocopudny a potopudny prostriedok. V gastro-
némii sa vyuziva ako korenina. M4 tiez urcity
repelentny vplyv proti moliam.

B Doposial sa pri uzivani v predpisanych dav-
kach ani pri beznom konzumovani v podobe
koreniny nezistili nijaké Skodlivé ucinky paliny
abrotske;j.

B Z galenickych pripravkov je znamy tekuty
vytazok — Abrotani extractum fluidum. Palina
abrotska je vhodnou stc¢astou ¢ajovin. Pouziva
sa v konzervarskom aj potravinarskom priemys-
le a v likérnictve. m




leCive rastliny a

ICKY  ere

eCivych rastlin

M Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis)— pri

i dodrzani davkovania nema Ziadne vedlajSie
neziaduce ucinky. Vriat nie je vhodné uzivat
. v gravidite. Interakcie s inymi lieCivami sa
= zatial nezistili.

Zadusnik brectanovity (Glechoma he-
deracea, Nepeta hederacea)— nema zavazné
vedlajSie neziaduce ucinky, konkrétne inte-
rakcie nepozname.

cinalis) —

a moze sposobit Utlm dychacieho centra.

Interakme st poplsovane pri hypotenzivach, s betablokatormi

ZemezI¢ mensia (Centaurium erythraea,
Centaurium minus, Erythraea centaurium) —
neodporuéa sa uzivat pri vredovej chorobe za-
ludka alebo duodena. U zdravych fudi neboli po-
pisané neziaduce Ucinky. Interakcie nepozna-
me. Nie je vhodna pre gravidne a dojCiace zeny.

(protinadorove).

Nterakcie a vedlajsie

DUCE UC

+ Zemedyn lekarsky (Fumaria offi- :
rastlina je toxickd, neuzivat bez :
indikacie lekarom alebo lekarnikom. Prisne :
dodrziavat odpori¢ané davkovanie. Pre- :
davkovanie vyvolava zalido¢né tazkosti :

+ Zimozelen mensia (Vinca minor)
— je jedovata a kazdé jej pouzitie je ri- :
| zikové. M4 antineoplastické Uginky :

Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU Bratislava
a Narodné toxikologické informaéné centrum UN Bratislava

Zlatobyl oby€ajna (Solidago virgaurea,
Solidago virga aurea) — mdze spdsobit na-
uzeu, davenie, bolesti Zaludka, tachykardiu.
Nie je vodna pre alergikov, ludi s poruchami
krvného tlaku, chorobami obli€iek, gravidne
a dojciace zeny. Interakcie sa zatial nezistili.

Zeleznik lekarsky (Verbena officinalis) -
vedlajSie neziaduce Ucinky a interakcie zatial
neboli zaznamenané.

e + Zensen - Ginseng ' N

F . (Panax pseudosingeng Wall., Panax ginseng)

7/ —pokial sa dodrzi odpori¢ané davkovanie

& neziaduce Uginky su ojedinelé. Pri prekro-

¢eni davok méze vyvolat arytmie. Interakcie

sU popisované s inzulinom, antidiabetikami,

hormonélnymi pripravkami obsahujucimi steroidy. Nie je vhodny
pre gravidne a dojCiace Zeny ani na dlhodobé uzivanie.

Zihlava dvojdoma (Urtica dioica) - méa
saluretické ucinky (vyplavovanie mineralnych *&
latok) najmé chloridov, sodika a draslika. Nie
je preto vhodna na dlhodobé uzivanie. Inte- |}

rakcie ma s diuretikami.

Zindava europska (Sanicula euro-
paea) — pri dodrzani davkovanie nema
zavazné vedlajSie Ucinky. Interakcie nie su
popisované.

Literatara: ® Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lie€ivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.
 Stargrove, BM,, Treasure, J., McKee, DL.: Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications

and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.

® Jahodar, L.: LéCivé rostliny v sou¢asné medicine, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, 323 s.



Ristoria farmacie

Foto: archiv autorky a zbierky Vychodoslovenského muzea v KoSiciach

KURIOZNE

\Y arohlvnych dokumeﬁtooh
a Iekarnlckych casoplsoch}

¥ [} =

-
-

AP %

' (poziCiahistorickej lekarne vo Vychodoslovenskom muzeu v Kosiciach.

e,

*k V archivnych dokumentoch a lekarnickych
Casopisoch sa z ¢asu na ¢as stretavame aj
s réznymi kuriéznymi zaznamami. To, ze to
lekarnici v minulosti vobec nemali jednoduché
nas presvedcili nasledujuce ¢lanky a zépisky,
ktoré nam davaju moznost nazriet do zZivota
lekarni aj z inej stranky.

sk Tak sme napriklad nasli spravu z roku 1907
o predstieranej kradezi vo Viedni, kde tamojsi
laborant zobral magistrovi z uzamknutého stola
peniaze a prsten. Aby odvratil pripadné podo-
zrenie, maskoval viamanie rozbitim okna a po-
Skodenim nabytku. Pravda v8ak vysla najavo.
*k V Berline v roku 1896 pracoval $pecialista na
vykradanie lekarenskych pokladni. Pouzival pri-
tom rézne triky. Napriklad ked priSiel do lekarne
azistil, ze je tam jediny pracovnik, ziadal pijavice.
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ist :"'né pokladna znacky National zo zaciatku 20. storocia. -

Vedel, ze
pijavice musia byt
uchovéavané v pivnici. Nez
ich lekarnik priniesol, zlodej vylupil
pokladriu a s lupom zmizol.

*k Drzo si pocinali nevitani navstevnici v roku 1929 v jednej

lekarni v Brne. Zobrali pokladniénu hotovost, toaletné mydia, rézne kozme-
tické pripravky a vaésie mnozstvo lie€iv. Vypacili vSetky skrine, dékladne si
prehliadli aj koreSpondenciu a na vysmech svojmu pocinaniu polozili na pisaci
stol poistku proti viamaniu.

*k V roku 1931 informuje farmaceuticka tla¢ o vlamaniach v prazskych
lekarnach a sucasne radi, ako im predchadzat. Ta ista tla¢ o rok neskor



EXTR:
(CONII
MACU Li:

| | <=

upozorfuje lekarnikov o organizovanom vykradani
brnenskych lekarni.

sk V Ceskych Budé&joviciach sa viamal do lekéarne v roku 1910 neznamy pa- )

chatel. Otvoril pokladriu a odniesol si 187 korun. Do lekarne vnikol z dvora,
kde vypadil dvere. Pracoval opatrne, pretoze v izbe vedla laboratéria spiaci
magister sa ani neprebudil.

*k Do lekarne vo Viedni v roku 1892 zas zlodej vnikol cez pivnicu. Ukradol
70 zlatych a odiSiel pohodine hlavnym vchodom. Zname su aj pripady, kedy
zlodej bol vyru$eny pri €ine a odiSiel naprazdno, ako to bolo v rakiskom meste
Gries. Na Sramot v zadnej miestnosti lekarne bol prebudeny v roku 1929 isty
magister. Zlodej si pri svojej praci svietil. Ked' vstupil do miestnosti, svetlo
zhaslo. Magister sa opytal: , Kto je to ?“Ked sa nikto neozval, dérazne zvolal:
,Kto je to, lebo strelim!“Péachatel sa zrejme zlakol, zabuchol dverami a utiekol.
sk Od neprijemnej epizddy nebola usetrena ani lekarer v éeskom meste
Roznov pod Radhostém v roku 1897. Pachatelia tam pomocou dlata pretlagili
dvojité okno a vnikli do lekarne. Z pisacieho stola vzali 12 zlatych. Magister,
praktikant a laborant sa prebudili na lomoz. Ked rozsvietili a Sli sa pozriet do
oficiny, po zlodejoch uz nebolo ani stopy.

*k V meste Brandys nad Orlici v roku 1920 odcudzil neznamy pachatel man-
zelke lekarnika zlaté naramkové hodinky, naramok, par briliantovych nausnic
a lekarnikovi 8 230 koruin v hotovosti. Podla policajnych zaznamov kradez
vykonal v lekarni zamestnany aSpirant, ktory po usvedéeni pozil silni davku
jedu, ktorej podlahol.

sk Znamy je aj tragicky pripad zo Strasburgu. V roku 1883 bol v lekérni rano
po nocnej sluzbe najdeny mrtvy magister z roztrieStenou hlavou, hrudnikom
a inymi tazkymi zraneniami. K vrazde doslo pre 15 mariek, ktoré neznamy

LSSARRART
ACIRES 4

t Lekarensky zasuvkovy regal
% t Lekérenské stojatky

zlo€inec vzal z pokladne. -

*k Lepsie dopadol bavorsky lekamik z mesta
Neuburg v roku 1895, ktory spal v miestnosti
vedla lekarne, zatial ¢o tam ,Uradoval” neznamy
host. Dostal ranu do hlavy a bol bodnuty do
brucha. Na jeho kri¢anie sa zbehol persondl
lekarne a zlodej bol nuteny utiect bez koristi.
*k Iny pripad hovori o tom, ako vo Viedni pra-
coval pod réznymi menami 39-ro¢ny sobasny
podvodnik farmaceut z Hali¢e. Ten pripravil
viacero vydajachtivych Zien o ich uspory. Bol
odsudeny na 4 roky tazkého zalarovania.
Po vyprsani trestu odiSiel do USA.

inzercia

NATURLAND®

Teraz v novom obale

Sipka ibistek
Ovocny caj na pripravu
bezkofeinového teplého caju,
ale aj studeného osviezujiiceho
napoja.

Zeleny caj
Vyrobeny z c¢ajovych listov
s bohatym obsahom
éterickych olejov ma
lahodnii chut’ a vonu.

SATURL AN

Lapacho
Vnutorna cast kory
“Stromu Zivota “ ma zamatovii
chut a osviezujiice ucinky.

Znalec liecivych bylin

Biely caj
OsvieZujiici napoj s malym
mnozstvom kofeinu vyrobeny
z velmi jemnych a mladych
cajovych listkov pokrytych
striebristo-bielymi chipkami.

Rooibos caj

Napoj z ¢aju mladej, listkovej viiate
., Cerveného kriku* ma charakteristickii
Cervenohnedu farbu, prijemnii ovocno-
sladku chut’ a jemnii aromu.

=
—

Sprijemnite si dlhé zimné dni osviezujucimi cajovymi napojmi. Dovozca a distributér: NATURLAND, s.r.o. Hradna 3, 945 01 Komdrno

Tel.: 035/7704 544, 7705 915,16 E-mail: info@naturlandsro.sk, objednavky@naturlandsro.sk

Harmdnia prirody a cloveka
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Vazeny pan doktor a Cestny clen slovenskej farmaceutickej
spolocnosti, dovolte mi, aby som Vim za Sirokd odbornd komu-
nitu Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, zablahoZelal k Vasim
90 narodeninam a vyslovil nase srde¢né laudatio.

V roku 1950 este ako Student ste boli medzi tymi, ktorf
u poverenika Skolstva ziadali zriadif samostatnd Farmaceutickd
fakultu na Slovensku.
Vysoko si vdzime pracu, ktort ste vykonali v oblasti lekarenskej
starostlivosti nasich obcanov od promdcie v roku 1951 az do

penzionovania. Zmysel pre koncepcni pracu v tejto oblasti vy-
nikol u Vds najma v ¢ase ked ste vykondvali funkciu okresného
i veduceho lekdrnika v OUNZ Levice. Tu ste vybudovali jednu
z najmodernejsich lekdrni na Slovensku v ktorej ste rozvinuli
vSestrannuyychovno-vzdelavaciu, vyndlezcovski a zlepSovatelsku
ai organizd%rskﬁ ¢innost. Pravom sa preto stalo toto pracovisko
§koliacim"j pre Studentov farmdcie.

Velmi dobre sa pamatam, s akym nadSenim ste organizoval prvé
Lekarnické dni SES,  ktorych sa stala tradicia uskutocfiovania
dodnes. K

Sme na Vs hrdi, Ze sa Vam podarilo zriadit Farmaceutickd expo-
ziciu Tekovskom muzeu v Leviciach, ktort obdivuju s uznanim

Dejiny farmacie okresu Levice 1964 -1984 a ako spoluautor publi-
kacie Dejiny 100 ro¢nej nemocnice v Leviciach, ste ndm zachovali
vysledky prace nasich predkov.

Pri analyze Vasich Zivotnych aktivit chcem s uznanim pripomentt
Vasu rozsiahlu a tvorivi pracu v prospech slovenského vceldrstva,
apidoldgie a i enoldgie.

Pritejto tak vzacnej Zivotnej prileZitosti mi dovolte Gprimne sa Vim
podakovat za Vasu vSestrannd pracu v prospech nasej farmacie.

Ad multos annos, magister noster.

Prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.

nielen nasi, ale i zahranicni zaujemcovia. Tym ste sa nezmazatelne prezident
zapisali do (Tejin slovenskej muzeologie. Slovenska farmaceutickd spolocnost
Dakujeme Vam, Ze svojimi clankami, ale najmé kniznymi dielami Bratislava
o
inzercia

Imunoglukan r4+-

e pri opakovanych infekciach hornych dychacich ciest
o pri citlivosti na alergény
e v obdobi zvysenej chorobnosti a strese
3 e pri stavoch vycerpania, pri psychickej a fyzickej zatazi

. ‘1\ Kapsuly pre dospelych a starsie
deti a sirup pre deti uZ od 1 roku.

Klinicky

overené

tcinky
Vyrobca: PLEURAN, s.r.o. Bratislava

Obchodné zastupenie: IMUNOGLUKAN, s.r.o. Bratislava
02/ 5341 5577, info@imunoglukan.com, www.imunoglukan.com, www.imunita.sk

%amg’ukan”
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Prirodnd liecivd minerdlna voda
s tradiciou od roku 1888

je
zen! cﬂ'

rl

Ked to nejde...

S rozvojom technoldgii a komfortnejsim spésobom Zivota sa Coraz CastejSie stretdvame s rozmachom tzv. civilizacnych choréb, medzi
ktoré mozeme zaradit aj zapchu, ktorou trpi az tretina dospelej populdcie. O zdpche hovorime v sdvislosti s ndrocnym a nepravidelnym
vyprazdiiovanim, ktoré byva ¢asto spojené s bolestami brucha. Podla odbornikov o zapche moézeme hovorit vtedy, ked dochddza
k vyprazdiovaniu menej ako trikrat tyzdenne. Zapcha moze sposobit komplikacie akymi sd pélenie zahy, bolesti brucha, nafukovanie.
,Chronickd a zanedbana zapcha tiez zvysuje riziko vzniku divertukulézy, polypézy, rakoviny prsnika, hrubého ¢reva a konecnika a méze
byt pritinou dysmikrc')bie, bolesti hlavy (vratane migrén), oslabenia imunity a zhordenia stavu niektorych ochoreni (napr. aj zapalovych
ochoreni ¢reva),” uvadza MUDT. Igor Bukovsky z Ambulancie klinicke; VYZivy. Ak sa Vas zapcha tyka, je potrebné najprv zistit, o aky typ
ide. V pripade akuatnej zapchy skuste najprv prirodné metody zvyste prisun vldkniny a potravin s laxativnymi ic¢inkami. MoZete vyskasat
aj niektort z minerdlok s tymto Gcinkom, ktoré navyse nezataZUJu tréviaci trakt. K nim patri aj Saratica - ¢isto prirodna, nenavykova
a k organizmu Setrnd sirano-sodno- hore¢nata mineralka so zvysenym obsahom kyseliny metakremicitej.

www.saratica.cz/sk




Muceslamnt

SIRUPY PRI KASLI

* s (c¢innymi extraktmi z lieCivych rastlin

e pre deti od 3 rokov
e tradicna overena kvalita

v ﬂTfH

|... ‘w4 T

a .

Sirup
pri kasli

wiFivovy doplnak
w0 sladidiamil

Muceplant

Skoracelovy =
sirup N

Mucoplant

Spitzwegerich
Hustensaft

Sirup
Fytofarmakum

Podpora imunitného systému

|

Upokojuje, bez cukru, mdZe sa podavat aj pocas noci

250 ml .

’ Tradlcny s vysokym obsahom skorocelového extraktu, G¢innost klinicky testovana

DR.THEISS

b1
B

i Naturprodukt spol. s r. 0., Nadrazn 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji, www.mucoplant.sk
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