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editorial

~

PharmDr. Ernestina Téthova

| )

MO] nedobrovolny odchod

,Ano, oplati sa ist za svojimi snami, verit im aj sebe,
aj ked je to tazké, Aj ked cestou padas$ na nos, valas sa v pra-
chu a més$ pocit, ze uz nevstane$. Pretoze Clovek ma v sebe
neuveritelnu silu, tizbu zit a nevzdavat sa“. Su to slova mojej
najoblubenejSej slovenskej spisovatelky, ktoré v kratkosti vysti-
huju méj profesionalny Zivot — 35 rokov stravenych na 1 praco-
visku, v lekarni v Stirove. Na zagiatku boli sny a tizby, mézem
spokojne prehlasit, ze vac¢sina z nich sa mi spinila.

Od r. 1994 som mala vlastnu lekaren, pracovat v nej ne-
bola vzdy prechadzka ruzovou zéhradou, zaZila som krach ZP
Perspektiva, Strajky, ako hovorkyra SLek, aj mnohé rokovania
na urovni poslancov parlamentu aj ministrov zdravotnictva,
obhajit prava lekarenského stavu a profesionalnu cest lekarnikov.

Do akej miery sa to podarilo, to musia posudit kolegovia,
Citatelia tohto uvodniku.

PriSiel 1. marec 2011, kedy uchadzaci ¢akali na vysledky
ponukového konania na prenajom priestorov lekarne v PK
Stirovo v zmysle zakona &. 258 z . 2009.

Je to elegantna cesta ako ziskat priestory, napr. aj za cenu
likvidacie uz existujucej lekarne, a samozrejme, vsetko v zaujme
pacientov. Tak sa to dnes deklaruje, ¢i nie? Na tom nezalezi,
ze 14 lekaren si svedomite pinila svoju ulohu voci pacientom,
korektne spolupracovala s ostatnymi poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti a nemala Ziadne podiZnosti ani voci prenajimatelovi
priestorov. Obalky sa otvorili — ponukla som ,malo“. Potom uz
udalosti nabrali rychly spad. Pracovali sme eSte 2 tyzdne, za
1 tyzden sme zvladli inventdru, stahovanie zasob, rieSenie
najnutnejSich administrativnych uloh.

Ked sa obzriem dozadu, myslim si, ze sa nemam za
¢o hanbit, i ked dnes viem, Ze urcité veci by som robila inak.
Hlavne by som lepSie zvazila, koho si vybrat za obchodného
partnera a viacej by som preverovala ¢innost svojich kolegov
— spolupracovnikov.

Momentélne som eSte zavalena pracou a nemam ¢as
zaoberat sa so svojimi pocitmi, ale aj tak citim ich trpku prichut,
citim obrovské sklamanie a uvedomujem si, ze sa za 5 minut
zrutilo vSetko, €o som 35 rokov svedomite budovala a mala
rada. Stojim pred obrovskou dilemou:

Ako dalej? To keby som vedela... Sny su uz menej fareb-
né, aj sil ubudlo, aj t4 bojovne vystréena brada je uz menej
,bojovna“, ale tuzba nevzdavat sa zostala.

Kaleildoskop sprav

Bl O lekarnikoch bez lekarnikov
Navrh zékona o liekoch sleduje ekonomicky prospech
velkych poskytovatelov na ukor zdravia pacientov.
SLeK podala v ramci MPK 45 stran zasadnych pri-
pomienok. SLeK vidi dévod vysokého poctu svojich
zasadnych pripomienok najma v tom, ze napriek
zakonnej povinnosti nebola zahrnuté do legislativneho
procesu a do pripravy zakona. MZ SR vynechalo
aj hlavného odbornika pre lekarenstvo, krajskych
odbornikov a akademicku obec. Ak by zakon preSiel
v tejto podobe, hrozi dalSia monopolizacia lekarenstva
— uviedol prezident SLeK PharmDr. Tibor Czulba.
Zdroj: TS SLeK
Bl eHealth pokracuje
Do 30. juna 2011 potrva pripravna faza Programuim-
plementécie eHealth. Za¢ala sa 23. marca tohto roku.
Ma eliminovat riziké a odstranit nedostatky pévodnej,
ktoru odhalil audit MZ SR a MF SR zaciatkom roku.
Nova stratégia predpoklada implementaciu eHealth
v niekolkych fazach. Zdroj: TS MZ SR

Bl XXXVII. lekarnické dni

a 17. sympozium dejin farmacie
Termin:  23. — 25. jun 2011

Téma Bolest

Miesto:  Hotel Residence — Donovaly

W FARMACEUTICKE
* KALENDARIUM ¢

Oskar Troplowitz

Leukoplast, Labello, Nivea. Takmer
kazdy den sa stretavame s tymito
nazvami vyrobkov firmy Beiersdorf
AG Hamburg. Uspesnu histériu fir-
my zacal pisat lekarnik Oskar Troplowitz. Narodil
sa v roku 1863 v Glewitzi v Prusku (dnesné Gliwi-
ce v Polsku). Rodina sa zakratko prestahovala do
Poznane, kde Oskar po ukonéeni Studia farmacie
vykonaval lekarnicku prax v lekarni svojho stryka
Gustava Mankiewicza. Lekarnicka prax u stryka sa
mu stala osudnou, oZenil sa s jeho dcérou, svojou
sesternicou Gertrudou Mankiewicz. V roku 1890
za finan€nej pomoci celej rodiny kupil v Hamburgu
krachujucu firmu lekarnika P. C. Beiersdorfa. Firma
sa uspesne rozvijala vdaka velmi dobrej spolupraci
Troplowitza a Beiersdorfa a skoro expandovala do
okolitych krajin. Vo firme zaviedli vtedy nevidané
novinky, 48 hod. pracovny tyzden, platené dovolenky
a materské dovolenky. Recepturu krému Nivea zosta-
vili s vyuZitim emulgatora Euceritu, vynalezu chemika
Isaaka Lifschiilza v roku 1911 prave pred sto rokmi.
Oskar Troplowitz pred¢asne zomrel vo veku 55 rokov.
Pripravil: Mgr. Jan Nant|
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Centra pomoc
LIGY PROTI RAKOVINE g
SU tU pre VSEetkyChN memsmses

eeccee: .......................ﬁt"

Na Slovensku registruje-
me ro¢ne viac ako 26 000
novych pripadov rakoviny. Pokrok vo
vede poskytuje moznosti u¢innej lieCby,
ktorou sa da dosiahnut upiné vylie¢e-
nie, dlhodobé prezivanie i zmiernenie
sprievodnych priznakov u nevyliecitelne
chorych. Pocas celého procesu cho-
roby, od prvého dna jej zistenia, lieCby
a sledovania jej priebehu po liecbe je
velmi potrebné, aby sa o pacienta niekto
staral z medicinskej stranky, ale aj zo
stranky psychologickej a sociélnej.

Preto sa Liga proti rakovine rozhodla vy-

Bk PR AR

budovat Centra pomoci, ktoré st na Slovensku vyuZit sluzby Linky pomoci

prvym modelom komplexnej starostlivosti o on- od pondelka do Stvrtka na

kologickych pacientov a poskytuju sluzby v ob- tel. €. 043/32 40 506 alebo

lasti psychosocialnej starostlivosti. V roku 2008 osobne — Kukucinova 2.

otvorila Liga proti rakovine Centrum pomoci 2.0nkologicki pacienti si

v Bratislave, v roku 2009 v KoSiciach a v roku mozu zlepsit fyzicky i psy-

2010 v Martine. Centra pomoci s uréené onko- chicky stav rehabilitaciou

logickym pacientom, ich blizkym a pribuznym, arelaxaciou za asistencie

ale aj zdravej populacii, ktora ma zaujem do- fyzioterapeuta.

zvediet sa viac o zdravi a prevencii. Onkologicki | 3.Pre pacientov su taktiez ur¢ené

pacienti v nich najdu Siroké spektrum aktivit, volnocasové aktivity v podobe

z ktorych si mézu vybrat vyhovuijucu prave pre kreativnych, pohybovych, vzdela-

nich, zdravej verejnosti su ur¢ené edukacné vacich kurzov, kultdrnych podujati.

prednasky a poradenstvo s rdznou tematikou. Umoznia im naucit sa nové veci,

VSetky sluzby su bezplatné a rozdelené do ale zaroven spoznat fudi s rovna-

viacerych oblasti: kym osudom. Pravidelne sa konaju

1. Odborné poradenstvo vo forme Linky po- relaxa¢né i kondi¢né cviCenia jogy \
moci, kde najdete radu i pomoc telefonicky, i pilatesu. Umelecké citenie, fantazia a kreativita vyniknu na kurzoch kre-
osobne, ale aj prostrednictvom poradne na ativnych vytvarnych dielni, servitkovania, pri vyrobe najroznejsich Sperkov
www.lpr.sk. K dispozicii su vam lekari — on- ¢i dekoracii. Pacienti sa m6zu vzdelavat na kurzoch anglického jazyka.
kolégovia, psycholdg a socidlne sestry. Postupne a podla zaujmu pacientov sa jednotlivé programy a kurzy dopifiajti
m V Centre pomoci v Bratislave je poraden- tak, aby si kazdy zaujemca nasiel pre neho vhodnu aktivitu.
stvo mozné od pondelka do piatka na tel. 4.Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy su ur¢ené nielen pacientom,
€. 02/52 96 51 48 alebo osobne — Brestova 6. ale aj zdravej populécii a organizované za ucelom rozsirenia vedomosti v
B QOdborné poradenstvo v ramci Centra oblasti zdravého Zivotného Stylu i starostlivosti o zdravie. V centrach pomoci
pomoci v KoSiciach je mozné ziskat kazdy v Bratislave a KoSiciach prebiehaju prednasky aj pre Studentov zakladnych
pondelok na tel. €. 055/62 56 234, prip. osob- a strednych 8kél zamerané na prevenciu a zdravy Zivotny tyl.
ne — Paulinyho 63. 5. K dispozicii je aj kniznica, zahrada na relax, v martinskom Centre pomoci
®m V Centre pomoci v Martine je mozné aj pristup na internet. m
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Davka umenia pre Unipharmu

V aprili navétivil sidio Unipharny v Bojniciach PharmDr. :
Miroslav V6rés (na fotografii vpravo), majitel lekarne Na nabreZi :
v Novych Zamkoch. Uz viac rokov je o nom zname, zZe je nie- :
len lekarnikom, ale i vytvarnikom. Priviezol so sebou aj svoje :
najnovsie dielo, obraz ,Zahrada“, ktory skrasli administrativne :
priestory Unipharmy. Pocas priatelského stretnutia s manazmen- :
tom Unipharmy sa pritomni venovali jednak umeniu ako i ak- :
tualnym problémom v lekérenstve. Na fotografii spolu s RNDr. :
Tomislavom Jurikom, CSc., generalnym riaditelom, a Daliborom
—dsch - :

Suchankom, riaditeflom marketingu Unipharmy.

Ny —_—
Uvadzaju novu znacku

s Matinou PiSovou, referentkou nékupu spolo¢nosti Unipharma,
slovensky trh. Vyrobky su vyrabané na slovenskom tzemi avSak

americkou technoldgiou a budu uvedené v mesiaci maj, samo-

znacka je jej mladSia, krajSia a ucinnejSia sestra.

: Spolo¢né aktivity

Riaditel spolo¢nosti Swiss Pharma, s.r. 0. Dr. Zdenék

: Scholz (na fotografii viavo) a RNDr. Pavel Veber, CSc.,
i na stretnuti s Alenou Simovou, referentkou nakupu

: Unipharmy prediskutovali plan uvedenia novych det-
: skych sirupov Pediakid na slovensky trh.

—akm —

k=~ PP

Spolupraca pokracuje

Pracovné stretnutie zastupcu obchodného riaditela

¢ Unipharmy MVDr. Branislava Klopana s MVDr. Viadimirom
: Bonym, splnomocnenou osobou firmy Merial v SR a ved.
organizacnej zlozky Mevet, s. r. 0., Nitra, bolo venované
: vzajomnej spolupraci pri zabezpeCovani marketingu veteri-
Dr. Marek Vanko zo spolo¢nosti Dimenzia spol s. 1. 0. spolu :

narneho antiparazitarneho lieku Frontline Combo od firmy

: MERIAL. T4 patri k trom najvaésim vyrobcom veterinarnych
riesili zavedenie novej znacky bielenia zubov Beautiful White na :

liekov na svete a je sucastou spolo€nosti Sanofi-Aventis

Group. Veterinarny liek Frontline Combo patri k najpre-
: davanejsim liekom tohto druhu na svete a je v sii¢asnos-
zrejme aj s vyhodnou akciou pre lekarme. Spolo¢nost Dimenza je : ti v spoloénosti Unipharma k dispozicii aj pre lekarne ako
dihorony vyrobca znacky Biela Perla — na bielenie zubov. Nova : volnopredajny liek bez predpisu veterinarneho lekara.
—van- :

—vbo —
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l Otazka: Myslite si, Ze je spravne znizit poziadavku na odbornu prax odborného zastupcu

v lekarni z troch na dva roky?

Prof. PharmDr.

Jan Kyselovic, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

Som osobne presvedCeny, ze pre za-
bezpecenie Standardnej kvality leka-
renskej starostlivosti v lekarfiach je
nevyhnutné preverenie teoretickych
a odbornych zru¢nosti odborného za-
stupcu absolvovanim Specializa¢ne;j
skusky z lekarenstva pred komisiou.

predseda predstavenstva

a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

Farmdcia je mladsia sestra mediciny.
Na lekarov sa naroky zvySuju a na
farmaceutov znizuju? To nema logiku.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Doc. PharmDr.

Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekarnikov
Slovenska lekarnicka komora

Nepoznam nikoho z lekarenskej praxe,
kto by oficialne pozadoval takuto zme-
nu. Neviem si predstavit, aby lekari sa-
moiniciovali dehonestaciu svojho dal-
Sieho vzdelavania, svojho povolania,
a ¢o je v konecnom dbsledku najzavaz-
nejsie, aby znizovanim odbornych krité-
rii ohrozovali aj bezpe¢nost pacienta.

8

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel' odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

Odbornd prax by mala byt dihSia ako je
Cas potrebny na ziskanie Specializacie
z lekarenstva. Zakonom €.633/2004 Z. z.
sa prijimala tato koncepcia a dizka
praxe bola vtedy stanovena na péat
rokov so suhlasom Eurdpskej komisie.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident

Slovenska lekarnicka komora

e —
y't
Je to ucCelova zmena. SLeK to jasne
vyjadrila aj v zasadnej pripomienke
k navrhu zakona o liekoch... (Znizovanie
kvalifika¢nych Standardov). Pre vydanie
licencie na vykon odborného zastupcu
navrhujeme zvysit trojroénu prax na pat-
ro¢nu, ak ziadatel nema Specializaciu
v odbore lekarenstvo.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného Uradu
/ a riaditel
__; Statny Ustav pre kontrolu liekov
ot

: e —
o
V nariadeni viady SR €. 296/2010 sa
v § 9 pozaduju 3 roky odbornej praxe
na vedenie verejnej alebo nemocnicnej
lekarne. Nie je nam znamy dévod, ktory
viedol navrhovatelov nového zakona
o lieku na znizenie tejto doby. Zo skuse-
nosti pracovnikov SUKL vyplyva, Ze nie
je dévod znizovat sucasne poziadavky.

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

A za nespravnu povazujem poZiadavku
akejkolvek praxe bez Specializacnej
skusky.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

Kritéria pre odborného zastupcu v le-
karni by mali byt sprisnené, nepretrzita
prax v trvani minimalne poslednych
3 rokov, a povinnost mat atestaciu.
SLeK by vydavala zastupcom licen-
ciu na dobu 5 rokov, jej predizenie by
bolo viazané na splnenie kreditov vo
vzdelavani.

&

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekarenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

Naopak, mala by sa zvysit na p6vod-
nych pét rokov.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka

spolo¢nost
-

Lekarnikom zrusili povinnost vykonat
Specializaciu, ¢im zrusili aj podmienku
vedenia lekarne atestovanym farma-
ceutom. Pred cca 20 rokmi, teda
v starom rezime, zodpovedal za leka-
refi lekarnik so Specializaciou z lekaren-
stva a minimélne s patro¢nou praxou.
Pytam sa, nie je to spiato¢nictvo?

PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekamicka komora

Nevidim dévod robit z nezmyslu este
VACSi nezmysel.

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
predseda

Eticka komisia farmaceutického

priemyslu
-

ISlo by o dalSie zniZenie poziadaviek
a kvality. A komu to ma sluzit — investo-
rom, ktori otvaraju siete nepotrebnych
lekarni a likviduju tie kvalitne existujuce.

Rocnik XVI. = Cislo 05 = mé&j 2011




Istujeme v navrnu zakona o lieku
NN N | \ N\ Y

M NS
M :-PhDrfAnna Kmetova

B odpovednemu
. farmaceutovi
| staCla dva roky praxe

MU-TO PROSPEJE?

PhDr_ Anna Kmefov' 00000000000000000000000000000000000
' 1 ZvySovaniu kvality poskytovanej lekarenskej starostlivosti vo verejnych a ne-
F % mocni¢nych lekarmach urcite nie. Mozno tym, ktori maju siet lekarni s niekofkymi
* desiatkami lekarni a maju problém ziskat kvalifikovaného farmaceuta s tromi rokmi
raxe vo verejnej alebo nemocni¢nej lekarni alebo s atestaciou (trva tri roky a konéi
- L | skuaskou). Co sleduje novy zakon o liekoch a zdravotnickych poméckach tym, Ze
4 % * | podlieza poziadavky na odbornost a prax zodpovedného farmaceuta G&inné od
h ,I'I 1. septembra 2005?
- — Citujem z navrhu zakona o liekoch, ktory sa dostane na rokovanie parlamentu uz
/ 0 par mesiacov:
§ 21 Osobitné podmienky poskytovania lekarenskej starostlivosti,
Odsek (2) Lekarensku starostlivost vo verejnej lekarni moze poskytovat a) fyzicka
0seba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom odbore
farmacia a odbornu prax najmenej dva roky vo verejnej alebo nemocnicnej lekarni
alebo ma Specializaciu v Specializacnom odbore lekarenstvo...

Ako to bolo do konca augusta 20052 ceecccecccccccccccccsce
Ziadatel o povolenie na poskytovanie lekarenskej starostlivosti preukazoval od-
bornu spdsobilost dokladom o skonéeni vysokoskolského Studia v Studijnom odbore
farmacia a dokladom o praxi najmenej 5 rokov vo verejnej alebo nemocni¢nej lekarni
alebo diplomom o Specializacii v odbore lekarenstvo.
I MUDr. Rudolf Zajac, v tom ¢ase minister zdravotnictva SR, rozhodol, ze
Hﬁl::ika praxe nie je podstatna
e€o? Argumentoval, ze doposial pozadovana prax je neprimerane dihd a neumoz-
nuje dostatoCne rychly prisun kvalifikovanej pracovne;j sily do sektora. Podla novely
zakona €. 140/1998 o liekoch a zdravotnickych poméckach § 35, odsek
2, 3, 5 stadi od 1. septembra 2005 prax v dizke 3 roky alebo diplom
o Specializacii. Ministerstvo zdravotnictva tvrdi, Ze trojroéna prax je posta-

/ otazka:

; kCie Cujuca, aby farmaceut, ktory vedie lekaren, si dostatocne osvojil potrebné
_'!""ﬁl ‘ Staéia na vykon fun . pracovné postupy a praktické vedomosti pre kvalifikovany vykon ¢innosti.
lekarni I MUDr. lvan Uhliarik, minister zdravotnictva SR, povaZuije tri

S Jdborného zastupeuV
dva roky praxe?

roky praxe za neprimerané
Pre¢o? D6vody nepoznam, ale ako siinak vysvetlit znizenie praxe z troch
na dva roky.
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Mgr. Marian ViSnovsky
lekaren M
Trencianska Turna

Myslim si, Ze je to tlak velkych sieti, aby rychlo ,zaplnili
diery” a robili si svoju politiku. Trend obsadzovania tychto pozicii
v lekarfiach je mimo lekarnikov, komora to nereguluje a my
dole to uz vébec nemdzeme kontrolovat. To rozhodnutie nie
je na nés a ani sa nas nikto pytat nebude....!!!

Tri roky praxe su akymsi poistenim, aby farmaceut zis-
kal skusenosti z prevadzky lekarne, naudil sa riesit pripadné
konflikiné situacie v kolektive, ziskal predstavu o riadeni [udi,
oboznamil sa so sortimentom a poziadavkami pacientov
v oblasti komunikacie.

PharmDr. Tatiana Miklankova
lekaren Althea
Moravské Lieskové

nie

PharmDr. Eva Pracharova
lekaren Melcicka
Melcice

nie

Tri roky praxe su vyskuSané a osvedcili sa ako podmienka pre
vykon pozicie zodpovedného farmaceuta. Okrem dizky je dolezi-
té v akej lekarni pracuje. Ak je na frekventovanom mieste, a ma Si-
roky sortiment, magistraliter pripravu, tak za kratky ¢as ziska
trojnasobok skusenosti. Bohuzial, toto sa do zakona neda zakom-
ponovat. Napriklad ludsky pristup, to je nenaucitelné, ale praxou
v komunik&cii sa hrany mozu postupne okresavat a lekarnik mo-
Ze len ziskat a vyuzit to v kontakte a poradenstve s pacientom.

E PharmDr. Zuzana Semri¢ova
w lekéref Pod katielom

Dubnica nad Vahom
Atestaciu v kazdom pripade, prax z méjho pohladu nie je
az taka podstatna. Niekto mo6ze byt v lekarni aj 10 rokov a ak
nema vztah k riadiacej a organizatorskej praci, tieto zru¢nosti
neziska. Je to o vztahu k povolaniu lekarnika.

nie
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i Mgr. Daniela Paulova
lekaren Tilia

o nie
Velké Uherce

Z vlastnej skusenosti viem, ze za dva roky je problém
zorientovat sa v celej Sirke problematiky lekarne a zobrat
na seba zodpovednu ulohu ako viest lekaren so vSetkym,
¢o k tomu patri: pacienti, legislativa, zasobovanie lekarne, ...

Mgr. Elene Brizekova
lekaren Uhrovec

Uhrovec nie

Atestacia je dblezita pre vykon funkcie zodpovedného
farmaceuta, prax tiez, ale dihSia, za dva roky sa neobo-
znami s pracou lekarne tak, aby mohol davat navrhy na
skvalitnenie prace.

PharmDr. Maria Forraiova
lekaren Iris
PreSov — Solivar

Nesuhlasim so znizenim dizky praxe, my sme museli mat
pat rokov praxe a atestaciu. Pamatam si doktorku Novotnd,
ktora nam povedala: — Kolegyne, pokial nemate atestéciu, ste
len sluzky, nie magistry. —




Istueme v navrnu zakona o lieku

PharmDr. Lubica Klasova
lekaren Pri medvedoch
Vranov nad Toplou

Mam dve atestacie, aj doktorat a nemyslim si, Ze by som
sa nemala dalej vzdelavat. Odbornost a skusenost su pod-
mienky pre vedenie lekarmne a dva roky praxe ich nezabezpecia.

Mgr. Daniela Dobrovicova
lekaren Pharmacia
PreSov

Prax z lekarne tak ako doteraz a atestécia, to su pod-
mienky pre vykon funkcie zodpovedného farmaceuta alebo
majitela lekarne. Zodpoveda nielen za kolektiv fudi, ale aj za
sortiment, bezproblémovu prevadzku lekérne, kvalitu posky-
tovanych sluzieb voci pacientovi.

Mgr. Lenka Sinalova
lekaren Kamilka
Bardejov

Ide o neprimeranu liberalizaciu. Dva roky je malo, lebo
zalezi od toho, do ktorej lekarne pride po Skole, aku Sirku
magistraliter zabezpecuije, ¢i zasobuje nemocnicu, ambulancie
zdravotnickym materialom, a ¢i ma zdravotnicke pomocky. Za
dva roky spoznd mozno 60 % sortimentu. Takyto Clovek sa ma
stat veducim, niekoho Startovat, pripadne niekoho este Skolit
a ucit? Som presvedcena, ze atestacia by mala byt povinna.
Aj pat rokov praxe v kamennej lekarni je malo

Mgr. Maria Dudova
T % lekarer Na korze
== Sabinov

Som za 5 rokov praxe a atestaciu. Za dva roky neziska
odbornu erudovanost magistra. Zaber lekéarne je velmi Siroky,
potrebuje k tomu ¢as, skisenost a vedomosti.

Mgr. Milada Banasova
lekaren Atrium
Bardejov

nie

Prax minimalne 3 roky a atestécia je podla mra optimalna
kombinacia. Za rok, dva sa az tak nezorientuje, hlavne, ked
pracuje v mensej lekarni.

. PharmDr. Ladislav Lukas

~ , i lekaren Lipa
Banovce nad Bebravou

Je to chybné rozhodnutie. Pre€o? Sam som presiel tymto
vyvojom. Viem, Ze dalSie skusenosti sa daju ziskat len dalSim
Studiom alebo praxou dihSou viac ako pét rokov. Pét rokov je
minimum, je to moja osobnd skusenost, nemam to potvrdené
ni¢im. Optimalnou kombin&ciou je 5 rokov praxe a atestacia,
odbornost + praktické skusenosti, ktoré daju nadhlad pozriet sa
na veci inak. Kolega, ktory skoncil pred rokom, dvoma — ,ide”
do siete a nevie do &oho ide. Vo vyssej dizke praxe vidim aj
isti ochranu pre farmaceutov, skér ako urobia rozhodnutie ku
komu ist pracovat.

@ © 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

mm ZAVER

VSade sa hovori o zvySovani kvality a odbornosti.
V lekarnach je jej zrejme na rozdavanie. Pacient ma vsetko,
€o potrebuje!? RozSiruje sa sortiment liekov, pribudaju
nové poznatky vo farmakolégii a liecbe pacienta. Koho
to zaujima? Ak tento navrh prejde, uz ani poslancov nie
a pacientske organizacie nemaju pravo veta.
Kto chce v navrhovanom zékone v § 21 odsek (2), odsudit
farmaciu na nevlastnu sestru mediciny a odbornost odlozit
na druhu kolaj ako neopodstatnenu pre pracu lekarnika?

e®% 0000000000000 000000000 000000,

-t
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"
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RAKUSKO
...... Exsrerreichische
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Dr. iur. Elisabeth Schober-Oswald
) Rakuska lekarnicka komora
Osterreichische Apothekerkammer

Vedenie a prevadzku lekarne upravuje nariadenie viady.
Odborné poziadavky na lekarnika, ktory sa uchadza o pre-
vadzkovanie lekarne su zahrnuté v rakiskom Zakone o le-
karnictve — konkrétne v paragrafe 3.

Na zaloZenie a prevadzkovanie lekarne, majitelia, manazéri
a prevadzkovatelia musia spifat nasledovné: Hll mat ra-
kiiske obgianstvo alebo obgianstvo iného &lenského statu EU
alebo Svajéiarska Il diplom o ukon&eni $tadia farméacie
(rakusky farmaceuticky diplom) popripade diplom z iné-
ho ¢lenského &tatu EU alebo Svajgiarska v zhode s po-
ziadavkami Smernice 2005/36/EC (pre blizSie informacie
www.apotheker.or.at — Themenbereiche — Internationa-
les — ,Information fur Apotheker, die ihre Apothekerausbil-
dung auBerhalb von Osterreich absolviert haben und eine
Apothekertétigkeit in Osterreich beabsichtigen) HEl mi-
nimalne 5 rokov praxe v lekarni od ziskania diplomu il
spolahlivost z prevadzkovania lekarne Hll trestna bezu-
honnost M fyzickd a mentalna spdsobilost Hlll znalost

Pripravila:
Ludmila Foltanova..

dopisovatetka
Casopisu Lekarnik

nemeckého jazyka
Povolenie prevadzkovat alebo vlastnit lekarefi maju len
farmaceuti.

Dr. Attila Horvath-Sziklai
Madarska lekarnicka komora 1%
Magyar Gydgyszéreszi Kamara = 1,4, ™

1

Il 1. Licenciu na vykon zodpovedného farmaceuta méze
dostat iba farmaceut, ktory spifia poZiadavky stanovené
zakonom — ukon&ené vysokoskolské Studium v odbore
farmakoldgia a péat rokov praxe.

Bl 2. Licenciu moze ziskat aj lekarnik, ktory okrem diplomu
v odbore farméacia — s vynimkami ustanovenymi v odsekoch
(3) a (4) — méa najmenej pét rokov praxe (dalej len ,praktické
skusenosti “) vo verejnej alebo Ustavnej lekarni v ktoromkol-
vek ¢lenskom State Eurépskeho hospodarskeho priestoru
(dalej len ,EHP*), alebo v State, kde platia rovnaké pravidla
ako v ¢lenskych statoch EHP na zaklade dohody s Eurdp-
skymi spoloCenstvami alebo s EHP (dalej len ,EHP &lensky
Stat“). Praktické skusenosti ziskané mimo Uzemia ¢lenskych
Statov EHP je mozné brat taktiez do uvahy.

Lekarnickej mladezi

i 1'x[l-u=mu.-x‘

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost v spolupraci so Slovenskou

lekarnickou komorou a Regionalnou lekarnickou komorou Trendin vas pozyvaju na

9. dni mladych lekarnikov Slovenska 2011

ktoré sa uskutocnia v diloch 17. - 18. jina 2011 v Kultdrnom centre v Bojniciach

« Odborné prednasky - dva prednaskové bloky
piatok (14:30-18:00) a sobota (09:00-13:00)
« Panelova diskusia
« Disco Garden Party v aredli Unipharmy (piatok 19:00 - 23:00)

-

1O | Rotnikxvi. « gislo 05 + maj 2011

Pridte sa vzdeldvat a strdvit vikend v prijemnom prostredi Bojnic so svojimi
kolegami, spoluziakmi a priatelmi.

Podujatie je z kapacitnych dovodov na pozvanky. Prihldste sa ¢o najskor na Regiondlnej lekérnickej komore Trencin,
Kvystavisku 15, 912 50 Trencin, kontaktna osoba: Mgr. Monika BariSova, tel.: 032/7430 812, e-mail: rlk_tn@stonline.sk.



zakaznicky portal

Novy spOs0on

- DNAVAN

O

S

V druhej polovici aprila 2011 spustila
UNIPHARMA novu sluzbu pre svojich
klientov lekarnikov — zakaznicky WEB por-
tal. Firma tak vypifia priestor v portféliu slu-
Zieb elektronického objednavania. Portal
nechce nahradzat objednavanie cez sys-
tém Nobel Plus, prinaSa vSak novy a lep-
§i spdsob elektronického objednavania.
m mm UNIPHARMA vyuziva sucasny po-
krok informacnych technoldgii, aby ulahéila
zivot svojim klientom — lekarnikom. Firma
venovala pri vyvoji tohto nového elektro-
nického nastroja enormné Usilie pohodliu
objednavajucich klientov. VSetci lekarnici,
ktori uz zacali pouzivat novy zakaznicky

Juraj Dvoné
veduci odboru predaja
Unipharma

A

portdl, vyjadrili s jeho rieSenim v prospech
prehladnosti a pohodlia objednavania upl-
nu spokojnost.

mE®E Zikaznicky portal nie je zame-
rany len na objednavanie. Klienti v ramci
portalu najdu okrem moznosti objednavat
aj potrebné informacie o svojich starsich
objednavkach, vratenkach, saldokonte,
kredite, ¢i dostupnosti a cenach tovaru.
mmm K vyhodam nového rieSenia od
UNIPHARMY patria najmé bezplatna li-
cencia, staly online pristup (a teda moz-
nost objednavat kedykolvek — aj po¢as
vikendov a sviatkov) a moznost vykonavat
objednavky v prospech lekarni online aj
pre reprezentantov farmaceutickych firiem.

ecececccsccscscscsscscscscsccscscscsscscsccccscss \/ sﬂéasnej dobe e|ektronickych
¥ Uvodné okno stranky www.unipharma.sk

i

systémov sa uz asi nendjde nikto,
kto by nepoznal vyhody takéhoto
objednavania.

B m mVyskuSajte objednavanie
cez zakaznicky portal a uz inak
objednavat nebudete! Po otvore-
ni webovej stranky www.uniphar-
ma.sk sa dostanete k aktualnym
informaciam a k objednavaniu
cez web portal Unipharny). m

"_\_-' -
]

prezentant Unipharmy).

>

...........................................

‘!\ Kliknutim na text v poli sa otvori okno, kde zadate login
a heslo vaSej lekarne (tieto udaje vam odovzda obchodny re- :

...........................................

UNIPHARMA
WER
ag

Bezplatna
licencia

Rychly pristup
k aktualnym informdcidm

Online
objedndvanie

Viacurovnovy pristup
k objednavaniu

/ip UNIPHARMA

.............................................

.............................................

HIFHARMY

vy 28.5.2011 9.-15.h

Sportova hala Prievidza

% -

il e lﬁ -
g

Futbalové timy:

V pripade vasho zaujmu posilnit niektory tim vyberu lekdrnikov, kontaktujte obchodného reprezentanta Unipharmy.

1.Vyber lekdrnikov vychod
2.Vlyber lekdrnikov stred
3.Viyber lekarnikov zapad
4. Unipharma Bojnice

5. Unipharma Bratislava

6.Unipharma PreSov
7.Nemocnica Kosice - Saca
3. Nemocnica Handlova

9. Nemocnica Banovce

10. Uniklinika kardinala Korca
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ekamiCka v praxi

ManZel je tiez lekarnik
aje pre mna oporou pri
zabezpecovani pre-

Laska
k ludon

Pani doktorka, boli ste prva farmaceutka

vo vasej rodine?
Nie, stryko a teta boli prvi farmaceuti v nasej
rodine. So surodencami, kazdy z nas ma dve
deti, z nich je jeden lekar a druhy farmaceut,
za manzelov a manzelky maju taktiez lekarov
alebo farmaceutov, tvorime uz tretiu generaciu
farmaceutov. Sme velka farmaceuticko-lekar-
ska rodina a farmacia a medicina su su¢astou
nasej rodiny.

Bolo naroc¢né studium farmacie?
Najtazsia bola chémia — analytické a farmaceu-
ticka a to napriek tomu, ze som tento predmet
zboznovala, ale ne¢akala som, ze jej bude
venovany az taky pocet hodin.

Momentalne sa hovori o prestavbe

Rocnik XVI
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vadzky lekarne

ma spol
S farmal

-

>>> PharmDr. Bozena KeleSiova
je majitelkou lekarne u Sv. Valentina
v Nitre. K nazvu lekarne ju indpiroval
pribeh knaza Valentina, ktory navra-
til zrak slepej Zzalarnikovej dcére, soba-
sil rimskych vojakov a stal pri zrode
ich rodin. Za v8etkymi jeho skutkami
bola laska a ucta k Zivotu vo vSetkych
jeho formach. A to su i jej hodnoty,
s ktorymi sa stotoznuje a v zivote
podla nich kona.

farmaceutického studia. Ktoré predmety by ste doplnili a ktoré zrusili?
Zredukovala by som chémiu, doplnila by som praktické predmety, napr.
vypoctovu techniku a iné. V ¢ase mojho Studia sme nepoznali pocitaCe, ne-
pracovali sme s nimi, dnes mi to chyba a musim sa ucit od svojich mladsich
kolegyri. UZitoné by bolo aj pravo, ekonémia a dalSie predmety.
Co je v komunikacii s pacientom zlozité a o pekné?

Nasa lekaren je dost vzdialena od polikliniky, kde su dve lekarne. Pacienti si
mozu vybrat lieky v nich. Ak sa rozhodnu prist k nam, musia tuto vzdialenost
prekonat peSo alebo autom iba preto, ze si nas vybrali. Su zvedavi, ¢o im
poradime, ¢o mame pre nich nové. Mam velmi rada starych [udi, a rozho-
vory s nimi. Su vdacni nielen za radu, ale aj ¢as, ktory im venujete, citia sa
uzitocni. Niekedy su to nekoneéné debaty o vSetkom, nielen o predpisanych

>>> Konkurenény boj a nekalé praktiky priniesli
do lekarenstva Sietc. ee e e e e e o0eeccccee




Pharmbr, Bozena Kelesiova

liekoch na recepte. Laska k ludom a ochota
komunikovat su principy, na zéklade ktorych
si vyberam aj fudi do svojho kolektivu.

Spomenuli ste kolektiv lekarne, aky je?
Mam tri magistry, tri farmaceutické laborantky.
Sanitarku robi nasa mamicka.

Je to velky kolektiv. Co povazujete z po-

hladu ,,Séfky“ za dolezité, aby fungoval
v pohode, priatelstve a vo vztahu k pacien-
tom podla vasich predstav?
Ja skor tou ,materskostou. Nestojim nad nimi,
nekontrolujem ich. Davam im priestor aj v roz-
hodovani. O¢akdvam, Zze praca bude urobena
v termine, pacient nemusi ¢akat pri prazdnom
okienku, komunikécia s nim je takd, aka ma
byt — prijemna a odborne
na vyske. Snazim sa, aby
sa kolegyne citili ako doma
a mojou odmenou je ich
pristup k praci.

Vedomosti zo Skoly
si musite aktualizovat
nielen z dévodu rozsiro-
vania sortimentu o nové
preskripéné a volnopre-
dajné lieky, ale aj na za-
klade novych poziada-
viek z legislativy. S ¢im
ste spokojna a o by ste
vylepsili v komorovom
systéme vzdelavania?
Takmer 2-krat do mesia-
ca byvaju Skoliace akcie,
prednasky su zaujimavé,
ich uroven je dobra. A ¢o
by som vylepsila? Mozno
by som vychadzala viac
Z praxe a zaoberala sa aj
kontrolou v oblasti vzdelavania. V sucasnosti
su ti, ktori dosiahli poZadovany pocet kreditov
vo vzdelavani na jednej trovni s tymi, ktori sa
vzdelavacich akcii nezu¢astriuju.

Vraj je len otazkou €asu, aby sa ti, ktori
sa nezapajaju do sustavného vzdelavania
a nemaju potrebny pocet kreditov, dostali
pred skusobnu komisiu, ktora preveri ich
sposobilost pre vykon prace lekarnika. Po-
vazujete to za spravne?

Myslim si, Ze stresov maju lekarnici viac nez
dost a dalSie by mali mat aj v oblasti vzdela-
vania? Neviem, viac by som sa zaoberala pre-
venciou. — sledovala pocty kreditov a mala na
vSetkych farmaceutov rovnaky meter. Vzniklo
niekolko sieti lekarni. Aku vaznost pripisuju
vzdelavaniu a poziadavkam, ktoré maju spinit?
Vznikaju lekarne na zéklade odbornosti, alebo

rozhodol komerény pristup? Ak komercia, tak sthlasim aj s preskusanim,
aby postavenie lekéarnika neskizlo na trover predavada a lekérer nebola
pre verejnost obchodna prevadzka.

Prec¢o by mal byt majitefom lekarne iba farmaceut? Téma, o ktorej

sice hovorime dookola, ale je kluc¢ova pre buducnost lekarenstva na
Slovensku.
Je garantom odbornosti, etiky vykonu povolania a strazcom toho, aby
lekaren zostala zdravotnickym zariadenim. Boom otvarania lekarni v os-
tatnych rokoch a neumerny narast ich poctu priniesol nekalé praktiky
a vyostruje konkurenény boj. Pojem, ktory farmaceuti nikdy nepouzivali,
pokial neprisli siete. Je len jeden kola¢ a ten sa v su€asnosti rozdeluje
medzi nekontrolovatelny pocet lekarni a to prinasa praktiky, o ktorych sa
nam ani nesnivalo. Poméct zastavit nekontrolovatelny narast poctu lekarni
mozu iba kompetentni.

5 W B
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1 Kolektiv je sudrzny, verim, ze to pacien-ti citia

>>> Pacient déveruje lekarnikovi v starostlivosti
o jeho zdravie. Ma rovnaky zaujem
aj Stat o zdravie pacienta?

Kategorizacie boli kedysi dve za rok, teraz su Styri a o par mesiacov
ich bude méct byt aj 12. Zvladnu to lekarnici a pacienti?
Asi nendjdete ani jedného lekarnika na Slovensku, ktory by s tym suhlasil.
Neviem si to predstavit — financné straty pre lekaren, narast administrativy
pre zamestnancov, zméatok na strane pacientov z cien a zmien v predpi-
sanych liekoch.

Vase Zelanie pre kolegov farmaceutov a samu seba?
Zelam si, aby sme v tomto tazkom boji, ktorym slovenské lekarenstvo
prechadza, zotrvali v zdravi, sudrznosti a aby si kompetentni uvedomili, ze
povolanie lekarnika je zodpovedné a vyzaduije si celého Eloveka. Verim, ze
v ich rozhodnuti bude zaujem o zdravie pacienta a zachovanie lekarenstva
na principoch zdravotnictva.
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alternativa spoluprace

Red.

V aprili 2011 sa uskutoénilo z iniciativy
Aliancie lekarnikov, Slovenskej lekarnic-
kej komory a Unipharmy — 1. slovenskej
lekarnickej akciovej spolo¢nosti osem
regionalnych stretnuti lekarnikov. Ako
deklarovali organizatori, stretnutia su aj
prilezitostou polozit otédzky a podelit sa
o zaujimavé navrhy, ktoré zlepSia ich
¢innost. Za Alianciu lekarnikov predna-
Sali PharmDr. Juraj Fecsu, Mgr. Tomas
Turiak a PharmDr. Ladislav Kniaze, za
Slovensku lekarnickd komoru PharmDr.
Tibor Czulba, Mgr. Ondrej Sukel a za &

Unipharmu RNDr. Tomislav Jurik, CSc. *

Regionaine-
stretnutia Iek

>> Niekolko myslienok zo stretnuti

Legislativna aktivita SLeK od posledného snemu

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekarnicka komora

Nové vedenie SLeK bolo kratko po svojom nastupe
postavené pred ne¢akanu vyzvu v podobe poslaneckého
navrhu poslanca Novotného. Tesne pred druhym ¢itanim
bol do novely zakona o poistovniach vloZzeny bod, ktorym sa
nepriamo novelizoval zakon o liekoch a umozroval aplikaciu
vernostnych systémov vo verejnych lekariiach.

Aktivita prezidenta a viceprezidentov SLeK nasla podpo-
ru najprv u Casti poslaneckého klubu KDH, to v8ak nestacilo na
odmietnutie pozmerovacieho navrhu. Po jeho schvaleni, bol
zakon kvoli zasadnym legislativnym chybam vrateny preziden-
tom SR na opétovné prerokovanie. Intenzivna argumentacia
podlozena odbornymi Stidiami zabezpecila, ze s pripomien-
kami prezidenta sa stotoznilo 85 poslancov Narodnej rady
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a v opatovnom hlasovani boli vernostné systémy odmietnuté.

Legislativny proces zamestnaval prezidium aj v dalSom
obdobi. SLeK prezentovala zasadné pripomienky k navrhu
noviel zakonov €. 577/2004 Z. z. (poziadavka Stvrtro¢nej
frekvencie kategorizacii, poziadavka zastupcu SLeK v katego-
rizaénej komisii) a 581/2004 Z. z. (poziadavka jasnej definicie
kompetencii reviznych farmaceutov vo vztahu k verejnym
lekarfiam). V tomto obdobi sme aktivne pripomienkovali na-
vrh nového zakona o liekoch a zdravotnickych pomdbckach.
Verime, Ze snaha prezidia odvratit hrozbu Upinej komercio-
nalizacie lekarenstva nebude zbyto¢na.

Jednoduché pravdy su tie
najpravdivejSie

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

Na obrazkoch, ktoré su v Uvode mojej prezentacie vi-
dime lekaren, ktori sme s prezidentom Czulbom navstivili
zadiatkom roka v Prahe po spoloénom rokovani s Ceskou
lekarnickou komorou.

VA&ESinu priestoru lekarne zabera potravinarsky tovar,
alkohol, drogéria; v lekarni je moznost nechat si vyvolat foto-
grafie, ale aj kupit dazdnik, ponozky, kufor...



Tymto obrazkom,
chcem v kontexte nazvu
prezentacie demonstro-
vat jednoduchu pravdu

— Navrh nového zéakona
4 0 liekoch, ktory prediozilo
ministerstvo zdravotnictva smeruje k tomu, aby takto vyzerali
v8etky slovenské lekarne, resp. vacsina z nich.

Od roku 2004, ked prebehla ,reforma“ zdravotnictva
sme konfrontovani s novymi pohladmi na lekérenstvo, ktoré
sU prezentované ako jediné spravne a bohuzial aj mnohi nasi
kolegovia ich uz akceptuju ako sucast vyvoja. Nazory ako —
lekaren by mal prevadzkovat ktokolvek, v lekarni je potrebny
obchodnicky pristup s cielom ¢o najvyssieho zisku, pacient je
iba oby€ajny klient, lekarnik nepotrebuje dalSie vzdelanie — su

prezentované ako dogma, o ktorej sa nediskutuje a ktora je
v8eobecnym eurdpskym trendom. Nas tradi¢ny pohlad na
lekarenstvo je, naopak, povazovany za utopiu.

Aka je ale jednoducha pravda — vacsina ,starych” ¢len-
skych &tatov EU umoZriuje prevadzku lekarne iba farmaceutovi.
Iba 28 % obyvatelov Zije v legislativnom prostredi, ktoré im
umoziuje prevadzkovat lekaren bez kvalifikacie. Z 11 pristu-
pujucich ,novych” Statov vSak iba jeden (Slovinsko) zachoval
eurdpsku tradiciu, v ostatnych dostala pred odbornostou
prednost liberalizacia. Aj napriek tomu sa tradi¢né chapanie
lekérenstva legislativne vztahuje na vaésinu obyvatelov EU.
Laicizacia lekarenstva teda nie je europsky trend, ale nedo-
mysleny experiment postsocialistickych viad.

S podobnou demagdgiou skrytou za vznesSené slova
budeme v najblizSom obdobi konfrontovani ¢oraz ¢astejSie —
pri téme kvalifikaénych poZziadaviek, pri generickej preskripcii,
pri formalnych otazkach prevadzky lekarni. NaSou povinnostou
je neustupit z pozicie pravdy. Ak sa nechame vtiahnut do
hry, ktord diktuju nelekarnici, bude to koniec lekarenstva. Ich
rieSenia a zaujmy su totiz v priamom rozpore so zaujmami
lekérenstva ako odboru. Individuélne obchodné vitazstvo tak
bude predpokladom celkovej prehry.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva

a generalny riaditel
Unipharma — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

LNEPILARMA

Co potrebuje slovenské
zdravotnictvo?

Riesenia pre Slovensko
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Slovenshko: :
najnizsi pocet obyv /1 lekaren v EU

=y B paapwylld peoded bakdirmdl na 1 300 obevileloy
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Hr.iijiml,r EU., v KElor :,rn;,:h f|,|r|!:_||.|.j|,| lekarnickd druzstvia,
alebo distribucie

Rakusky vzor pre slovenske lekarenstvo
Elickd phasdy rakiskelo Redransing
[]

Co potrebuje slovenské lekarenstvo?

Dobri legislativa
Laokimicki distribGciu
Zdrubanie okamikow

Indegriciu o keoperdehu v EQ

Celkovy objem distribucie hekov cez Unipharmu

Madarsky vzor pre slovenské lekdrensiva

Rovels Ehkons o Bk, Geinnd ed 1. 1. 20701
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Nové smerovanie Aliancie lekarnikov

PharmDr.
Ladislav Knaze
VO svojej prezentacii
o novom smerovani Aliancie lekarnikov
uviedol, ze lekarnik ma jedine¢nu Sancu pro-
strednictvom Aliancie zvysit profitabilitu svojej
lekéarne. Cielom Aliancie v buducnosti bude
vytvorit jednotku v zoskupeniach lekarni na
Slovensku a tymto prave lekarnici budu uda-
vat trendy v slovenskom lekarenstve. Sam
lekarnik z pohladu trhovej sily bude mat mini-
malne Sance pri zvySovani lekarenskej marze,
potrebuje kooperovat v UspeSnom zoskupeni
Aliancie lekarnikov.




Foto: autorka

HEMOLNICA

V pbfad| deslata

> UMELA OBLICKA

spolocnosti B, Braun na Slovensku

V nemocnici v Banovciach nad
Bebravou, ktora je tretou sukromnou
nemocnicou patriacou do skupiny
Unipharma — 1. slovenska lekarnicka
akciova spolocnost, slavnostne dna
19. aprila 2011 otvorili nové dialyzacné
stredisko pre spadovu oblast tohto
regiénu. Denne bude schopné oSetrit
az 14 pacientov v dvoch zmenach pri
pocte 7 1620k a poskytovat chronicku
dialyza¢nu starostlivost od hemodialy-
zy, cez hemodiafiltraciu, az po perito-
nealnu dialyzu. Na prestrinnuti stuzky
sa podjel‘al _RN_Dr. Tomislav Jurik CSc, Kazdy pacient mé
generalny riaditel Unipharma — 1. slo- 5y diagnézu, inu
venska lekarnicka akciova spolo¢nost,  pri¢inu zlyhava-
MUDr. Martin Kuncek, riaditel siete  nia obliCiek a iné
dialyzaénych stredisk B. Braun Avitum ~ sprievodné ocho-
(na fotografii v strede) a Marian Cho- %% r’;‘gzgagd{
vanec, primator mesta Banovce nad go transplama)é_
Bebravou (na fotografii viavo). ného programu

zaradeny. Ak sa
»MySlienka vybudovania dialyzaéného don aj dostane,
strediska v naSej nemocnici sa zrodila este ¢akanie na vhodného darcu méze trvat
v roku 2006, hovori Ing. lvan Mokry, riadi- roky. A vtedy jedinym sp&sobom, ako prezit, zostava dlalyza Pre

tel nemocnice Béanovce. ,V roku 2008 sa fudi, ktori roky trpia chorobou obli€iek, je to zachrana zivota.

nam podarilo najst aj vhodného partnera

na realizaciu tohto projektu. Som velmi rad, Mimotelovu elimina¢nu lie¢bu (dialyzu) je potrebné podstupovat 3-krat
ze sa nam tento projekt v spolupraci s na- tyzdenne a trva v priemere 4 — 5 hodin. Pacientom z oblasti Banoviec sa
§im partnerom podarilo uspe$ne dokongit," otvorenim nového dialyza¢ného strediska skrati €as na prepravu a zdravot-
dodal I. Mokry. nym poistovniam naklady na fiu. Sami vSak maju moznost volby, kam chcu

chodit. Vzhladom na €asovu naro¢nost dialyzy sa v novovybudovanom

Sucastou dialyzacnej saly je ambulantna stredisku investovalo aj do pohodlia pacientov. Maju moznost spat, pozerat

Cast, kde pred kazdou dialyzou musi byt pa- televiziu, ale aj rozpravat sa so susediacimi pacientmi, pri¢om su pod ne-

cient diagnostikovany a oSetreny odbornym ustalym dozorom sestier a sluzbu konajliceho lekara. Okrem profesionéinej

lekarom. Pravidelne podstupuje laboratérne sposobilosti personalu sa kladie obrovsky déraz na vytvorenie priatelského
vySetrenia a vykonava sa jeho klinicky obraz. prostredia a do znacnej miery az rodinného zazemia.
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MUDr. Ladislav Gerlich, MPH
riaditel NsP Prievidza

N

NEMOCNIC

Uznesenim Rady KNV v Nitre ¢. 166 zo dia 27. 4. 1954 bol schvaleny
uvodny projekt novostavby nemocnice. Pévodne sa v projekte poditalo i s vy-
budovanim lekarskej fakulty, ale zodpovedni pracovnici Priemstavu projekt
vrétili ako nevyhovujuci. Nemocnicu projektoval Ing. architekt Jaroslav Rajchl
s kolektivom pracovnikov, ktori neskér vytvorili jadro Zdravoprojektu. Vyzdobu
vestibulu navrhli Eeski autori, dalSimi umeleckymi pracami prispeli najma akade-
micki sochari FrantiSek Draskovi¢, FrantiSek Gibala a akademicky maliar Viadimir
Vestenicky. Zakladny kameri bol poloZeny 17. 5. 1956. Projektanti, stavitelia
a umelci urobili svoju pracu dobre — lokalizacia, areal i pdvodné stavby bojnickej
nemochice z nej robia dodnes jednu z najkrajSich nemocnic na Slovensku.

25. februara 1961 bola nemocnica uvedena do €innosti ako domi-
nantné zariadenie Ustavnej zdravotnej starostlivosti v hornonitrianskom regione.
Pocas celej svojej existencie bojnicka nemocnica bola a je najvyznamnejSou
klinickou zékladriou v okrese Prievidza aj SirSom regione Hornej Nitry, cen-
trom vychovy a vyucby lekarov, sestier a ostatnych zdravotnikov. Pracovnici
nemochnice sa okrem vlastnej klinickej prace zapajali a zapajaju aj do rieSenia
vyskumnych uloh, vedeckej prace, preventivnej starostlivosti aj zdravotnej
vychovy obyvatelstva. Vyrastlo tu vela vyznamnych medicinskych odborni-
kov. Pracovali a pracuju u nds vyznamni akademicky graduovani odbornici
— doc. Vojtech Bruoth, doc. Andrej Kukura, doc. Eliseo Richard Meitner, CSc,
prof. Stefan Petrovi¢, Dr.Sc., doc. Ernest Lanyi, CSc.

8. aprila 2011 sme oslavili 50-vyro€ie nemocnice v Bojniciach. VSetky
podujatia sa uskutocnili v priestoroch Domu kultury v Bojniciach. Dopoludnia na
slavnostnej akadémii sme si pripomenuli 50-ro¢nu histériu nemocnice, pokrstili
sme knihu, vydanu ucéelovo k tomuto vyro€iu a ocenili 50 vybranych byvalych
i suCasnych zamestnancov za zasluhy o rozvoj nemocnice. Mali sme Cesta po-
teSenie privitat na akadémii okrem suc¢asnych veducich pracovnikov nemocni-
ce aj dalsich milych hosti, za vetkych spomeniem byvalych riaditelov OUNZ
Prievidza a nemocnice v Bojniciach MUDr. Miroslava Gétzla, MUDr. Antona

b E
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4 Ku gratulantom patril aj
generalny riaditel Unipharmy RNDr. Tomislav

i Jurik, CSc., a riaditel Unikliniky kardinala Korca
i MUDr. Robert Vetrak, MPH, na fotografii s riadite-
[om NsP Bojnice (druhy zlava) a Bc. Alexandrou
Vnencakovou, opera¢nou sestrou.

Bakytu, CSc., MUDr. Violu Gasparovicovd,
MUDr. Jana Toméasika, MUDr. Mareka Kudlacka,
MUDr. Petra Heribana, MUDr. Antona Chren-
ka, MPH, MUDr. Jozefa Kubika, MUDr. Jozefa
Loju, CSc., a MUDr. Ivana Snopeka; byvalé
vediice sestry OUNZ Prievidza a nemocnice
v Bojniciach Pavlinu Jelinkovu, Margitu Gre-
gorovu, Eleonéru Kréikovu, Mariu PipiSkovd,
a Mgr. Ivetu Sujanovd; viacerych byvalych pri-
marov a vrchné sestry nemocni¢nych odde-
leni. Spomenuli sme aj tych, ktori uz nemézu
byt dnes s nami. Kultovou postavou v histdrii
nemocnice i zdravotnictva v okrese Prievidza
je MUDr. Jozef Paule. Spominali sme aj na
MUDr. Fridricha Kamenického — prvého riaditela
bojnickej nemocnice, na MUDr. Jozefa Telina,
MUDr. Antonina Kudlacka, MUDr. Emila Ivicu
a MUDr. Vojtecha Frelicha, ktori sa ako riadite-
lia OUNZ Prievidza zasluzili o vznik, resp. rozvoj
nemochnice.
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I Chronické zilové ochorenie zasa-
huje viac ako polovicu obyvatelstva vo
vyspelych krajinach sveta, vratane Slo-
venska. Subjektivne sa prejavuje nepri-
jemnymi pocitmi dyskomfortu v dolnych
koncatinach, ako su ,tazké nohy*, pocit
unavy, bolesti a opuchanie néh. Tieto
pocity sa zvyraziuju najma v teplych
mesiacoch a tiez su vyraznejSie po obe
de a vecer, v porovnani s dopoludriajsimi
hodinami. Objektivne sa pri chronickom
zilovom ochoreni vyskytuju kf¢ové
zily a rézne trofické kozné zmeny
(dermatitida, ekzém, fialovo hnedé
hyperpigmentacie alebo naopak biela
atrofia, vred predkolenia).

W Zistovali sme, Ci pravidelné uZivanie vyzi-
vového doplinku Varixinal a natieranie Vari
xinal gélom na postihnuté miesta (kf€ové
zily, hyperpigmentacie, biela atrofia) zmier-
ni subjektivne tazkosti a objektivne znaky
ochorenia.

Vybrali sme muzov a Zeny, ktori trpe-
li minimélne 10 rokov na kf¢ové zily.
U vSetkych pacientov iSlo o primarne
kr¢ové Zily. V8etci mali zdravé tepny
dolnych kon¢atin, nikto nemal perifér-
ne artériové obliterujice ochorenie
(ABI viac ako 1,0) ani nemal v anam-
néze hibkov( Zilovd trombézu. Véetci
uzivali po¢as 3 mesiacov 1 tabletu
vyzivového doplnku Varixinal den-
ne a sucasne si kazdy vecer
natierali doIné koncatiny
Varixinal gélom.

Varixinal zmiernuje opuch
a troficke kozne zmeny

Uginky Varixinal tabliet a gélu:

100 % 25% 75 % 100 %

vymiznutie alebo vyrazné
zmiernenie subjektivnych
tazkosti

vymiznutie opuchov vyblednutie a zmenenie

vyrazné zmiernenie opuchov hyperpigmentécie na koZi
Objektivne doslo k zmenseniu obvodov konéatin v oblasti nad ¢lenkom
— priemerna hodnota obvodu pred lie€bou bola 24,34 cm a po liecbe
23,87 cm, teda doslo k zmenSeniu obvodu o 0,47 cm.

Varixinal tablety a gél su vhodnou formou terapie u ludi trpia-
cich na kf¢ové zily, ako aj na komplikacie chronického zilového
ochorenia, akymi su opuchanie a trofické kozné zmeny.
Varixinal zmierriuje opuchanie dolnych koncatin, odstranuje
¢i zmiernuje subjektivne tazkosti pacientov, ako aj trofické
kozné zmeny. Gél je uzitoénou formou najma u polymor- _
bidnych pacien- :
tov, ktori musia
peroralne uzivat
viaceré druhy
liekov. m

Varixinal

Frm et Y

Ziadqjetod lekarenskéti8 reprezentantaMfalmark
alebo gg linke 0800 191 191.
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Tento mesiac vo vedeni urcite naj-
viac zijeme rozpoc&tom. Ministerstvo
pridelilo Univerzite Komenského o 3 %
menej penazi a tak zvada medzi fakul-
tami bola este vacsia. Je pre mnia velmi
potesitelné, ze vzhladom na vysSie uve-
dené parametre sme konec€ne zastavili
pokles prijmov zo Statneho rozpoctu pre
fakultu a po piatich rokoch sme dostali
viac. Kedze fakulta ako jedna z mala na
univerzite, ¢i dokonca na Slovensku, si vie
aj sama zarobit, s poteSenim mézem kon-
Statovat, Ze budeme v korku 2011 reali-
zovat aj vlastné investicné projekty na
fakulte a nielen sanovat jej havarijny stav.

.........................................................

o minuloro¢nej 166 000 € rekonstrukcii
P laboratdrii na Katedre farmaceutickej

chémie pripravili veduci jednotlivych
katedier nové projekty. DokoncCenie oprav
laboratérii farmaceutickej chémie, pripra-
va laboratérii na Katedre chemickej tedrie
lie€iv pre vynimocné pristroje financované
z eurofondov, dobudovanie novych priesto-
rov Katedry organizacie a riadenia farmacie
a Uprava a vybavenie laboratdrii radiofarma-
cie. Velmi sa teSim z projektu Katedry gale-
nickej farmacie a spolo¢ného projektu novych
bunkovych a tkanivovych laboratérii Katedry
farmakoldgie a toxikoldgie a Katedry bunkove;j
a molekularnej bioldgie lieCiv. Svoj projekt si
zacala pripravovat aj fakultna kniznica a exis-
tuje aj zamer opravy velkej telocvicéne. Velmi
si vazim profesionalitu vSetkych veducich pra-
covisk, ze pripravené projekty su rozlozené do
viacerych etép a daju sa realizovat postupne.
Preto vedenie fakulty veri, ze sa podari schva-
lit rozpocet fakulty v Akademickom senate tak,
aby sa projekty zacali a plynule realizovali
v dal8ich rokoch. Dufam, Ze tohtoro€nych
planovanych 500 000 <€ v dalSich rokoch na-
vySime. Je samozrejme, ze vSetci Citatelia,
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Prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

.....................................

ktori teraz pocitili naSe nad-
Senie, Ci nostalgiu za Skolou,
mozu prispiet k tejto sume. Ved
celkova suma projektov je viac
ako 5 milidnov €. K tomuto vypoctu
treba priratat, eSte nutnost revitalizovat

Studentsku jedalen, hlavné vchody a foyer budovy na ul. Odbojarov,
i upravu vnutorného dvora. Viem, Ze su to velmi smelé plany, ale nasa-
denie veducich katedier a tajomnika fakulty Ing. P. Griinzweiga su v tomto
pripade vynimo¢né a nadSenie pre ich realizciu im vydrzi.

Velmi sa teSim, Ze nas zamer akreditovat Specializované studia na
nasej fakulte sa blizi ku koncu (verim, Zze uspeSnému). Do konca aprila
musime dodat ma Ministerstvo zdravotnictva doplfujuce podklady pre
akredita¢nu komisiu a uz za€iname pripravovat vSetko pre otvorenie
Studii v novom akademickom roku. Tak fakulta bude garantovat v3etky
typy farmaceutického Studia. K tomuto okruhu patri aj priprava materialu
k fakultou zabezpecovaného celozivotného vzdelavania farmaceutov
a farmaceutickych laborantov s garanciou a partnerstvom SLeK-u.
Spolo¢ny material o 860 stranach sme podali do sutaze o nenavratné
eurofondy na Ministerstve zdravotnictva a planujeme realizovat, aj ked
nebude dotovany z tohto zdroja. Povazujeme tato aktivitu za kluovu
v nasledujucich rokoch. Verim, ze najde Siroku podporu farmaceutickej
praxe, podobne ako projekt Excelentnej lekarne.

Aby som naplnil nazov tejto rubriky, na fakulte sme Zili Tyfavkou.
Akcia, ktora vyrazne prerastla ramec fakulty. Ved aj viac ako stovka
vystupov v médiach a vysledna tlatova beseda jasne dokumentuje toto
kons&tatovanie. VSetky planovane podujatia sa podarili a uz je jasny
ciel ako pripravit dal$i roénik. Uprimne dakujem vSetkym organizéto-
rom, spolku Studentov a aj sponzorom za ich nadstandardnu aktivitu.
Odviedli velky a poctivy kus prace. Prizndm sa, Ze vnutorne som sa
najviac potesil, ze fakulta zorganizovala v tomto tyzdni aj vernisaz vy-
stavy Autusti-Artisti. Tento rozmer naSej prace chybal a som nadSeny,
ze hned prvy krok bol tak Uspesny. Uz pri otvoreni sa podarilo predat
obrazky a keramiky mladych postihnutych umelcov za viac ako 5 000 €
na podporu autistického centra Andreas.

tiakov, odovzdanim diplomoviek, vyjazdom nasich volejbalistov na

medzinarodny turnaj, zaCiatkom priprav oslav 60. vyrocCia zaloZenia
fakulty, krstom novych knih, spustenim novych Spi¢kovych pristrojov pre
analytické laboratodria, klinickym projektom kmenovych buniek, majstrov-
stvami sveta v hokeji...

C hcelo by sa mi napisat, ze zijeme aj oslavou polovice Studia tre-



Anika Kuczmannova

Sad <tudentske okienko

M ( j I I
FaF UK, Bratislava hd I
a predsednigka SSSF S u @ m m |
m Co véetko sa da ,vopchat* do jedného

L | |
tyzdia? TyFaVKa — tyzdefi farmaceutic- qgﬁ SKy S
kého vzdelavania a kariéry. Potrebujete o
k tomu zopar nadSencov, vela dobrych
napadov, aj par komprormsov, pravdaze | mne doniesla ista nespokojnost. Hoci my
nesmie chybat aparatura na poriadnu tu nie sme opravneni ani spdsobili podavat

)
=
-
=
deSmaClU: na k(_)nCI parkrat pre,trepat_, fundované kritiky, predsa ale stojime za ()
prefiltrovat, a vznikne vzorka, ktord mohli | tymi, ktori kladd najvagsi déraz na funkciu %

N

Studenti cely tyzden analyzovat. Kurz | farmaceuta ako odbornika. Pre ludi a ich
biometrickych merani, Monitoring Kkli- | individudlne problémy, aby sa v lekérni citil
nickych Studii, Farmaceuticky trh prace, | komfortne a nie ako v supermarkete. Preto nech
Studentska vedecka konferencia, Maj- | sa nikto necuduje, Ze ktosi dava prednost inému
strovstva v Iekérenskej komunikacii, Pe- obchodu — a ako vravi zname prislovie: ,Kto hlboko orie, zlato vyorava.”

dagogICké konferenCIa, Lekéreh u Spo_ .................................. :’..: .......................................................
kojného pacienta, Excelentnd lekérefi... | L%, Michal Chovan, 3. roénik

......................................................... " V poslednom obdobi som mal moznost zi€astnit sa viacerych zaujima-
JL Peter Sigovsky, 1. roénik vych podujati, ktoré sa zorganizovali v 8kole. Jednym z nich bol Svetovy deri
“T Hned pondelok zrana na vSetkych ,zdra- vody, ktory sa kazdoro€ne celosvetovo kona 22. marca. Cielom akcie bolo
viachtivych® zauto€il seminar o metodike bio- pripomenut délezitost a nevyhnutnost pitnej vody. O par dni neskdr nasledo-

chemickych merani v lekarni. ® Utorok a stre- vala Tabletka, alebo Lamavica tretiakov farmaceutov. Poslednym podujatim,
da niesli menovku Farmaceutického trhu na ktoré som sa obzvlast tesil, bola TyFaVKa 2011. Program bol naozaj
prace. Pre piatakov
mimoriadne dblezité
slovo, my prvaci si  [&¥
z podobnych ,budic- § 3

nosti“ zatial tazku hla-
vu nerobime. Menej
pragmatické duse
ale nestracajte hlavu,
pretoze pre vas boli
v Citarni uréené steny.
Néadherna kolekcia de- §
siatok obrazov, ktoré
vznikli pod taktovkou
deti s autizmom museli uputat azda kazdého pestry. Hned v prvy den to boli dva kurzy — iSlo o metodiku biochemickych
— koho nie, ten zakopol o Sikovne postavené merani v lekarni pod ndzvom VaSe srdce a Kurz pre monitorov klinickych
podpery. B Na Stvrtok nam prichystali tri akcie Studii. V utorok a stredu prebiehal Farmaceuticky trh prace, ktory zabezpecili

gl Chk

naraz. Studentska vedecka konferencia, Maj- | &lenovia spolku SSSF. Prave tu sa nam rozsiril obzor a moznosti nasho uplat-
strovstva v lekarenskej v komunikécii, pri ktorych nenia. Prezentovali sa tu réznorodé farmaceutické firmy, ale aj predstavitelia
treba poznamenat, ze lepsi datum sa vybrat ani 20 SUKL-u, ADL, & ADCC. Prigli aj zahraniéni predstavitelia organizacii FIP

nedalo, prinajmenSom pre vSetkych povercivych (International Pharmaceutical Federation) a IPSF (International Pharmaceutical
sutaziacich, ktori pri pohlade na sedmicku ja- Students Federation). Vo Stvrtok si mohli Studenti dokazat, ako su pripraveni
sali. Po€as gratulacii postupujucim na narodné na svoje povolanie na Majstrovstvach v lekarenskej komunikacii, popoludni
kolo sa niekto hadam presunul aj do Ziliny na sa prezentovali $tudentské vedecké odborné prace na Studentskej vedecke;
vyjazdovy seminar projektu ,Lekéareri u spokoj- konferencii. Piatok priniesol Pedagogicku konferenciu FaF UK s podtitulom
ného pacienta“. ® Piatok sa niesol ,bez obalu“ | ,Sedemhviezdi¢kovy farmaceut®. Pritomni odbornici diskutovali o su¢asnych
k burlivym diskusiam na prezentaciu vo vztahu kvalitativnych poziadavkach na farmaceutické vzdelavanie a o vlastnostiach,
k ¢innosti Dr. Maxa. Z viacerych stran sa ku ktoré by mal mat kazdy spravny farmaceut. ™
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ACUTIL®

B Rad by som tymto prispevkom upria-
mil pozornost na jeden unikatny vyzivovy
doplnok, ktory od aprila tohto roku pod
nazvom Acutil® prinaga na slovensky far-
maceuticky trh spolo¢nost CSC Pharma-
ceuticals Handels Gmbh. A ¢im je tento
pripravok taky unikatny? Jednoznacne
svojim zlozenim a jedine¢nou kombina-
ciou jednotlivych zloziek , ktoré podporuju
mozgovu a pamétovu aktivitu. Je vhodny
pre ludi v pokrocilejSom veku, ale aj pre
fudi intelektudlne pretazenych (manazéri,
Studenti) a pri strese. Svoje uplatnenie si
najde aj pri pacientoch s lahkymi poru-
chami kognitivnych funkcii (schopnosti
fudi vnimat, ucit sa a pamétat si informa-
cie, riesit problémy a pouzivat jazyk na
vyjadrenie myslienok). V poslednej dobe
sa pozoruje narastajuci zaujem o stravu
a vyzivové doplinky, hlavne pri otazkach
spojenych s demenciou Alzheimerovho
typu. KedZe pri¢ina tohto ochorenia nie
je eSte stale objasnend, hoci vyskumy uz
prebiehaju viac ako 100 rokov, pre cho-
robu neexistuje ziadna lieba, ktora by
viedla k vylie€eniu, je potrebné venovat

sa prevencii. Intelektualna aktivita, fyzic-
ké cviCenie, spanok cca 8 hodin denne,
primerana vyziva ¢i vyuzivanie vhodnych
vyzivovych doplnkov ma velky preven-
tivny vyznam proti demencii, ale aj proti
ochoreniam kardiovaskularneho systému.
Takymto vyZivovym doplnkom je prave
Acutil®. Co také vynimoéné teda v sebe
ukryva? V prvom rade obsahuije rybi olej,
omega — 3 mastné kyseliny, konkrétne
kyselinu dokosahexaénovu (DHA), kyse-
linu eikosapentaénovu (EPA). Ide o zlozky
fosfolipidov, stavebnych blokov membran
neurénovych buniek, ktoré si nevieme
syntetizovat de novo a sme odkazani na
prijem z potravy. DHA zvySuje tekutost
membran a zlepSuje neurotransmisiu,
prispieva k vitalite paméti a spolu s EPA,
ktora podporuje schopnost sustredit sa
a ucit, sa zu¢astruju na znizovani obsahu
zépalovych mediatorov. Extrakt z Ginkgo
biloba podporuje zvySenie prietoku krvi
dilatéciou ciev a znizovanim viskozity krvi,
preto sa zacal pouzivat na zlepSenie po-
klesu kognitivnych funkcii spojenych so
starnutim. Spolu s vitaminom E, ktory
je taktiez velmi uc¢innym lapac¢om reak-
tivnych zlu€enin kyslika sa zuc¢astfuju

ochrany omega-3 mastnych kyselin DHA,
EPA pred peroxidaciou v lipidoch bunko-
vych membran, ¢im prispievaju k znize-
niu starnutia buniek mozgu. Vitamin B,,
je nevyhnutny pre syntézu ochrannych
vrstiev neurénov, ktoré pomahaju pre rych-
ly prenos impulzov, ¢im podporuje u¢enie
a pamét. Vitamin B,, s kyselinou listovou
udrzuju integritu buniek a optimalizuju
metabolizmus neurdnov. Spolu aj znizuju
hladinu homocysteinu v krvnej plazme,
ktory sa vo zvySenej miere nachadza
u pacientov s demenciou. Osobitnu po-
zornost si ale zasluzi fosfatidylserin, ktory
nendjdeme v takej miere v Ziadnom inom
vyzivovom doplnku. Tento fosfolipid je su-
Castou bunkovych membran. Koncentru-
je sa v neurénovych zakonceniach, kde
reguluje uvolfiovanie neurotransmiterov
a prenos impulzov, tym zlepSuje pamét,
poznavanie, schopnost ucit sa a sustrede-
nie. Prispieva tiez k odolnosti proti stresu.
B Odporuéené davkovanie je 1 kapsula
denne spolu s jedlom, alebo po jedle, zapit
nealkoholickym népojom. Acutil je vhodny
na dihodobé uzivanie, neobsahuje lepok.
Mgr. Radovan Michalik

lekarer Kosice

¢ Unikatna kombinacia latok pre podporu pamate a mozgovych funkc

Fosfatidylserin
Vitamin E
Kyselina listova
Vitamin B12

Ginkgo biloba extrakt

Omega 3-mastné kyseliny
Kyselina dokosahexaénové
Kyselina eikosapentaénova

obsah v 1 kapsule
60 mg

250 mg
40 mg
15 mg
5mg
250 pg
5 Hg

Skratena informacia o produkte: Acutil® vyzivovy doplnok: Zlozenie: Ginkgo biloba extrakt 60 mg, rybi olej (omega-3 mastné kyseliny: kyselina dok
40 mg), fosfatidylserin 15mg, vitamin E 5mg, kyselina listova 250 pg a vitamin B12 5yg. Kedy uzivat: ACUTIL je vyZivovy doplnok, ktory moze pomdct udrziavat vykonnost a funkcie mozgu, hlavne
u 0s6b v pokrocilejsom veku alebo pri stresovych situdcidch a pri dusevnom pretazeni (napr. Studenti pocas skiisok). Ako uzivat: Odporicana denna davka je 1 kapsula s jediom alebo po jedle
s nealkoholickymi népojmi. ACUTIL je vhodny na dihodobé uZivanie. Upozornenia: ACUTIL sa nesmie uzivat v pripade znamej precitlivenosti na niektord zo zloziek pripravku. ACUTIL obsahuje
potravinové alergény pochadzajlice zo s6je a ryb. Pred uZivanim tohto pripravku sa poradte so svojim lekérom alebo lekamikom, ak uzivate akékolvek lieky alebo méte naplanovany chirurgicky zakrok,
ste tehotna alebo dojcite, uzivate lieky proti zrazanlivosti krvi, méte cukrovku. Obsahuje sorbitol, ktory moze mat mierny laxativny tcinok.
Nie je urceny pre deti. Neobsahuje sachardzu, lepok, mliecne derivaty, umelé farbiva, p3enicu a plesne. Mozné vedlajsie ucinky:
Niektoré zlozky mozu sposobovat zazivacie tazkosti, koznti vyrazku ako alergicku reakciu, bolesti hlavy, ospalost, pocit Sumu alebo
zvonenia v usiach, busenie srdca, kite alebo stavy zmatenosti. Balenie: 30 kapsul. Vyrohca: Efamol Ltd., Velka Briténia.
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Klinicka farmacia v praxi
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PharmDr. Katefina Placha _f e'%

Narodné toxikologické informacéné % 9

centrum (NTIC — www.ntic.sk) %3, )= §
KPLaT, UNB Bratislava - 51 c "
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V NTIC su konzilia tykajuce sa
peroralneho poZzitia leptavych latok
na kazdodennom poriadku. PoZitie
leptavych latok vedie k zavaznému
poskodeniu traviaceho traktu a moze
zapri¢init dlhotrvajucu morbiditu,
v niektorych pripadoch aj smrt. Pri-
¢inami poleptania su okrem suicidii
predovSetkym zameny pripravkov
(pripravky preliate do neoriginalnych

@ @ @ Prinasich telefonickych konziliach sa ¢asto stretavame
s nasledovnymi otazkami:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

obalov) a nedbalost (pred detmi ne- » 1. Ktoré informacie o vyrobku a pacientovi su pre konzulticiu dolezité?
zaistené chemickeé latky). Anamné- » 2. Aka je prva pomoc pri vypiti leptavej latky?

za je u deti ¢asto nepresna, lebo je » 3. Aké postupy su kontraindikované resp. obsolentné?

tazké zistit kolko a &o dieta pozilo. » 4. Co charakterizuje leptavu latku?

. : e » 5. Ktoré latky okrem zasad a kyselin spoésobuju poleptanie?
Fre spravry|posiup pri polepianiiia » 6. Aké su sprievodné priznaky poleptania?

V'a_c_ehO, traktu, J? C_jOIGZ'te ziskat Co » 7. Spravne terapeutické postupy a medikamentézna terapia?
najviac informécii nielen o samotnom » 8. Je nevyhnutné robit endoskopické vysetrenie?

vyrobku, ale aj o pacientovi. Proble- » 9. Oneskorené komplikécie poleptania?

matlka Je aktuélna vzhl’adom na ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

diskrepancie v manaZmente pozitia 1 Pre dalSi terapeuticky postup je podstatné ziskat ¢o najviac
= informacii o pacientovi a pozitej chemikalii. Je potrebné za-

leptavej latky ako u odbornej tak aj

L . . istit a doniest k lekarovi obal pripravku, etiketu, pripadne zvySok roztoku
u laickej verejnosti.

v neoriginalnom obale.

Rotinik XVI. + Gislo 05 « m&j 2011 | 2 <



24

Klinicka farmacia v prax

@ @ @ Informacie o pripravku:
» cely, presny nazov pripravku
» zloZenie pripravku z etikety a dalSie detaily
na etikete
» meno a adresa vyrobcu
» aké mnozstvo bolo pozité
» koncentracia
» alebo aspon povedat na ¢o je pripravok
uréeny
@ @ @ Podrobna anamnéza:
» komu a kedy sa nehoda stala
» vek a hmotnost postihnutého
» aké ma postihnuty priznaky
» aké opatrenia uz boli urobené
NajddlezitejSia Cast lieCebného postupu
= pri akitnom poleptani gastrointestinal-
neho traktu (GIT) je prave prva pomoc. Méze
odvratit zavazné poSkodenie zdravia ako aj
smrtelny priebeh.
@ Odporucané postupy:
» Odstranit zvySny material z dutiny Ustnej a vy-
plachnut prudom vlaznej vody.
» Okamzité riedenie malym mnozstvom teku-
tiny (dospeli 250 ml, deti 125 ml), naju¢innejsie
je do jednej minaty po poziti. VACSie mnozstvo
tekutin by mohlo zvysit riziko vracania, aspiracie
alebo posunut leptavu latku nizSie. Odporuca
sa akakolvek bezne dostupna vlazna tekutina,
najvhodnejSia je neperliva voda.
» Po zriedeni nepodavat ni¢ per os az do EGD
(esophago-gastro-duodenoskopia) vySetrenia.
V ramci prvej pomoci je doleZitejSie ,,¢o
= nerobit“, ako ,Co robit".
@ Nevyvolavat vracanie, nerobit gastricku
lavéz, nepodévat emetika. Kontraidikované su pre
moznost reexpozicie pazeraka leptavou latkou
a rizikom vzniku aspiranej bronchopneumonie.
@ Neneutralizovat. Pri neutralizacii vzni-
kajuca exotermicka reakcia vedie k va¢Siemu
poskodeniu sliznice traviaceho traktu, navySe
leptavy ucinok nastupuje velmi rychlo, a tak
neutralizécia straca zmysel.
@ Nepodavat aktivne uhlie (AU), pretoze
leptava latka sa na AU neadsorbuje. Hlavné
riziko leptavej latky nie je systémova toxicita, ale
ucinok na sliznicu, preto je podanie aktivneho
uhlia bez benefitu. Podanie aktivneho uhlia
moéze zhorsit stav pacienta vyvolanim vraca-
nia a moéze znizenim viditelnosti skomplikovat
EGD vySetrenie.
4 Latka sa povazuje vSeobecne za lep-
= tavy, ak je jej pH 2 a menej alebo viac

Rocnik XVI. = Cislo 05 = mé&j 2011

ako 11,5. Uvedené rozdelenie véeobecne plati u ,klasickych® zdsad a kyselin.
Pbdsobenie chemikalie vSak ovplyviiuju viaceré faktory, napr. koncentracia,
viskozita, stupen disociacie, podiel volnej kyseliny a zasady. Tieto svojim spo-
lupdsobenim mdzu ovplyvnit mechanizmus Géinku. Dalej zavaZznost poleptania
zévisi od dizky trvania kontaktu leptavej latky s tkanivom, fyziologickej stavby
traviaceho traktu, druhu sliznice a naplneni zalidka. Niektoré zluc¢eniny su
v inaktivnej forme nedrazdivé, no kontaktom so sliznicou, teplom, svetlom, kovmi
alebo inymi faktormi sa z nich mozu stat drazdivé az leptavé latky. Vo vacsine
pripadov st uvedené faktory dolezitejSie ako poZity objem. Drazdivé latky
moézu spbsobit zapal, nespdsobuju vSak bunkovd smrt a poSkodenie tkaniv
ako leptavé latky. Po ich poZiti nastupuje nevolnost, vracanie, bolest brucha,
hnacka, gastritida, k ulceraciam alebo perforaciam nedochadza.

Leptavé latky

5 = Medzileptavé latky radime: koncentrované dezinfekéné pripravky pre
domacnost s obsahom chlérnanu sodného (Savo, Domestos). Odstrarfiovace
Skvin s obsahom 5 — 15 % peroxidu vodika (Vanish). Koncentrované roztoky
kvartérnych améniovych soli s koncentraciou > 7,5 % (Ajatin 10 %, Bochemit,
Machozrt). Pri kontakte hypermanganu (KMnO,) so sliznicou, v ramci jeho
oxidoredukénych vlastnosti vznika silnd zasada hydroxid draselny. Niektoré
herbicidy (paraquét — Gramoxone, glyfosat-Roundup) a kremicitany (Vod-
né sklo, Lukofob). S najzavaznejsSim poleptanim sa stretavame po poziti
pripravkov na Cistenie odpadov s obsahom NaOH (Sifo, Krtek) a po vypiti
koncentrovanych kyselin (H,SO,, HCI) a ldhov (NaOH, KOH).

Klinické priznaky akutneho poleptania
= Subjektivne pacienti udavaju bolest a palenie v Ustach, v nosohltane,
odynofagiu, bolest za sternom a v epigastriu, ¢asto je pritomné poleptanie
Ustnej dutiny. U dojciat byva dominantnym priznakom slinenie, nepokoj a od-
mietanie potravy. U najtazSich pripadov dochadza k rozvoju Sokového stavu.
Dalsou komplikaciou mdZe byt aspiracia leptavej latky alebo kontaminovanych
zvratkov s naslednym vznikom aspiracnej bronchopneumoénie. Hrtan méze
byt postihnuty edémom, méze dbjst k obstrukcii dychacich ciest, eventualne
k poleptaniu respiraéného traktu.
Po prvej pomoci nasleduje otorinolaryngologické vySetrenie a va¢sina
= Kklinickych odbornikov odporuc¢a urgentnd endoskopiu do 24 hodin.
Medikamentozna terapia sa odportc¢a az po konzult4cii s gastroenterologom



—podfa endoskopického nalezu, zisteného stup-
na poleptania. V terapii je indikovana antiulce-
rozna, antibioticka a glukokortikoidna liecba.
Elimina¢né metddy su vSeobecne pri poziti
leptavej latky neefektivne.
Urgentna endoskopia je schopna pres-
= ne urCit stupen poleptania, tym spravne
nasmerovat naslednu terapiu a do manazmen-
tu akutneho poleptania traviaceho traktu jed-
noznacne patri.
Medzi oneskorené nasledky poleptania
= patri gastritida, ulceracie, poruchy moti-
lity, gastroezofagealny reflux, striktira pazeraka,
perforacia zaludka a prekancerogenita.

>» ZAVER

Leptavé latky mozu zapricinit dihotrvajucu morbiditu a vyzaduju
rychle a spravne oSetrenie. Akutne poleptanie traviaceho traktu méze
mat devastujuci vplyv na postihnutého jedinca s tazkymi nasledkami
do buducnosti, zdvazne posSkodit zdravie a méze si vyziadat mesiace
trvajucu lie¢bu, ktora niekedy nedokaze zabranit trvalym nasledkom.
Zasadné su preventivne opatrenia zabranujuce nahodnému poZitiu
leptavych latok. Preto je dolezité neustéle informovat tak odbornu ako
aj laicku verejnost o spravnom lie¢ebnom postupe po poziti leptavej
latky. Podstatné je spravne poskytnut v€asnu prvi pomoc, podrobne
odobrat anamnézu, zrealizovat otorinolaryngologické a endoskopické
vySetrenie. Pripadnd medikamentdznu terapiu indikuje gastroenteroldg
podfa endoskopického nalezu. Vhodnym postupom pri poleptani tra-
viaceho traktu sa daju minimalizovat zdravotné nasledky a v suvislosti
s tym aj nemalé ekonomické naklady na liecbu.

Ve

~N

Pouzita literatura:

1. MICROMEDEX® 2011, Healthcare Series zv. 147.
POISINDEX® Toxicologic Substance Identifica-
tion, expires 03/2011.

2. TOXBASE, 2011. [onling] [cit. 2011 - 02 - 03].
Dostupné na: www.toxbase.com.

3. RAFEEY, M. - SHOARAN M. 2008. Clinical cha-
racteristics and complications in oral caustic

ingestion in children. In: Pakistan Journal of
Biological Sciences, 2008, 11 (19), 5. 2351 - 5,
ISSN 1028-8880.

. BETALLI, P. a kol. 2008. Caustic ingestion

in children: Is endoscopy always indicated?
In: Gastrointestinal Endoscopy, 2008, 68 (3),
S.434 - 439, ISSN: 0016-5107.

. PLACKOVA, S 2007. ManaZmentintoxikovaného

pacienta. In.: Vybrané kapitoly z pediatrie, |. vyd.,

Bratislava: Slovenska pediatricka spolo¢nost
2007, 46 s., ISBN 978-80-969878-0-1,

6. JANOUSEK, P. a kol. 2006. Nase zkugenosti

s diagnostikou a lécbou poleptani jicnu u déti.
In: Choroby hlavy a krku (Head and Neck Disea-
ses), 2006, 2 (15), ISSN 1210-0447.

7. GOLDFRANK L.R. a kol. 2006. Toxikologic

Emergencies. VIII. vyd., New York: McGraw-Hill
Company 2006, 1981 s., ISBN 0-07-147914-7.

) .

= = -

SPECIALNA PONUKA! 2+1
Kupte 2 rovnaké vyrobky znacCky PIC

darma”.
!
g
AG 021105

Rocnik XVI. « ¢islo 05 = m&j 2011

25



U UStionutia hmyzom

Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
Katedra farmakol6gie

a toxikologie FaF UK

Bratislava

Nastrahya rizika g b
pobytu v prirode . .

UTIA mmaf'

Aktivny pobyt v prirode, mimochodom odporucany vset-
kymi ,korifejmi zdravovedy“ patri k najoblubenejSim formam
travenia volného Casu. Takato aktivita vSak prinaSa so sebou
aj urcité nastrahy, ktoré mézu nielen zneprijemnit pohodu
pobytu v prirode, ale aj rizika spojené s poSkodenim zdravia.
Ide o ustipnutie hmyzom. V porovnani s juznejSie leziacimi
krajinami su tieto rizika signifikantne mensie, ved napriklad
maléria patri k najva¢sim globalnym zdravotnickym problé-
mom, navzdory tomu by sa nemali podcenovat a mala by
sa im venovat nalezita pozornost. Ide o tri roviny problémov:

Vpichom (hryzadlami) spdsobené poskodenie koze
a s tym spojené riziko infekcie
K Pb&sobenie obsahu slin, pripadne jedu a nasledné
> prip J
reakcie, ktoré mézu byt lokalne, alebo celkové
__— |Infekcie, ktoré hmyz prenasaju a ktoré mézu
spdsobit vazne problémy

© 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000090900900
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> PATOMECHANIZMY REAKCII

a) Samotné poskodenie koze sp6so-
bené postipanim hmyzom je z hladiska
poranenia banélne avsak treba si uvedo-
mit, Ze organ hmyzu ¢i Zivo€icha, ktorym
prenika kozou moze byt infikovany.

b) Posobenie slin u komarov, much,
ovadov a mravcov a posobenie jedu
zihadla u véiel, 6s a srSnov je sposobe-
né ich obsahovymi latkami. Ide najméa
o liberatory lokalnych pdsobkov (histamin,
bradykinin, prostaglandiny) u jedov o to-
xiny, (enzymy a dalSie biologicky aktivne
latky). Vysledkom tychto mechanizmov je
lokalna zapalova reakcia spojend so za-
Cervenanim koze v mieste vpichu a pares-
téziami ako je svrbenie, palenie az bolest.
ZavaznejSie su alergické reakcie u precit-
livelych osdb spdsobenych senzibilizaciou
postihnutého po predchadzajucom posti-
pani. Alergické reakcie su CastejSie na
postipanie blanokrydlim hmyzom s jedom,
aplikovanym zihadlom ako su vcely, osy
a sréne. U atopikov nie je potrebna pred-
chéadzajuca senzibilizacia. Velmi vazne su
alergické reakcie prebiehajuce vo forme
anafylaktického Soku, ktorymi méze byt
ohrozeny aj zivot postihnutého. Su nebez-
pecné najma pri ustipnuti v oblasti hlavy
(v ustnej dutine) a krku.

c¢) Najvaésim nebezpecim su celkové
infekéné ochorenia prenasané hmyzom,
ktory saje krv. U nas realne ide o najméa
o Lymsku boreliézu a kliestovi encefa-
litidu, ktoré nerozpoznané a nelie¢ené,
pripadne neskoro lieCené mézu mat aj
chronicky priebeh s trvalymi nasledka-
mi. Tieto ochorenia najc¢astejSie prenasa
kliet obycajny, boreliézu v8ak nezriedka
prenasaju aj muchnicky a komare.

NajcastejSie postipanie hmyzom
u nas sposobuju jedince z:

I A - CELADE DVOJKRIDLOVCE
komare, niektoré druhy much,
muchnic¢ky a ovady

I B - CELADE BLANOKRIDLE
veely osy, ovady

I C - CELADE MRAVCOVITE

mravce (hérne, lesné)

I D - CELADE KLIESTOVCE
kliest obycajny.

Neprijemné nasledky méze mat aj
kontakt so zastupcami rodu pluzgierni-
kov, niektorych motylov a husenic. Pa-
vuky v naSich zemepisnych Sirkach su
neskodné i ked sa objavili spravy, Ze sa
v juznych regidonoch Slovenska objavil
hnedozeleno sfarbeny jedovaty pavuk
pradiarka.

—_ PREJAVY POSTIPA-
— NIA HMYZOM

Prejavy, objavujuce sa po posti-
pani hmyzom su odrazom typu, stupna
a zavaznosti naslednej reakcie. Ta je
Casto zavisla aj od druhu hmyzu, ktory
ustipnutie spdsobil.

N 1) Bezné postipanie komarom,
muchou aj klieStom sa prejavi drob-
nou lokalnou reakciou so za¢ervena-
nim a opuchom, ktoré su spojené so
svrbenim ¢i palenim na mieste posti-
pania. Neprijemné su mnohopocetné
postipania muchni¢kami, prejavujuce
sa Cervenymi bodkami, ktoré Casto sply-
vaju do vacsieho erytému. Vyvolavaju
silné svrbenie, nutiace postihnutého ku
Skrabaniu sa, ¢o je ¢asto spojené s na-
slednou infekciou.

[N 2) Reakcie na postipanie hmyzom,
ktory do rany vstrekuje jed st zvy¢ajne
tazsSie a bolestivejsie. V¢ely, osy, sréne
vstrekuju do rany jed pomocou zihadla
(vCelie zihadlo ¢asto zostava v ranke),
mravce vstrekuju jed do ranky spdso-
benej hryzadlami. Reakcie sa prejavuju
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lokalnym zacervenanim, opu-
chom a silnou bolestivos-
tou. Prudké a rozsiahle
reakcie vznikaju pri po-
Stipani v okoli ust, ale-

bo v ustach, v blizkosti
dychacich ciest, preto-

ze opuch jazyka alebo
hrtanu mbéze sposobit
zUzenie dychacich ciest

a ohrozenie Zivota. Kedze
jedy hmyzu su silné alergény
u senzibilnych jedincov mézu po
opakovanom ustipnuti sposobit aler-

gickeé reakcie. Celkové reakcie na jed sa ob-
javuju asi u 10 % postihnutych, st oby¢ajne
kombinaciou viacerych mechanizmov a vzni-
kaju spravidla pri mnohopo&etnom postipani.

[N 3) Mohutnejsie reakcie napr. zacerve-
nanie vo velkosti dlane su uz prejavom
alergickej reakcie, ktora mévie mat niekolko Tabulka &. 1
stupiov (pozri tabulku 1.) Tazsie alergické
reakcie, Casté u atopikov (asi 40 %) su popri

lokélnych zapalovych prejavoch spojené aj Klasifikacia zavaznosti alergickej reakcie po ustipnuti hmyzom
s celkovymi reakciami ako su nevolnost, na-

uzea, zvracanie, bolesti brucha a pod. Zivot 1.  Rozsiahla lokélna reakcia, zacervenanie a opuch velkosti dlane
ohrozujuce alergické reakcie sa prejavuju

popri uz popisanych reakciach aj stazenym ) Lokélna} rea]<cia spojend s generalizovanou Zihlavkou, svrbenim
dychanim, celkovou slabostou a tizkostou. " anevolnostou

NajtazSou formou alergickej reakcie je ana- 3 Mierna lokélna a celkova reakcia spojena naviac s nauzeou, zavratom,
fylakticky Sok s kolapsovitym stavom, dysp- *  vracanim, bolestami brucha a tzkostou

noe a nezriedka aj s bezvedomim. 4 Tazké celkova reakcia, priznaky ako pri bodoch 2 a 3 a naviac dychova

tiesen, stazené prehltanie, zastreny hlas, somnolencia a strach zo smrti
[ 4) Infek€éné ochorenia prenasané hmy-
zom su zvlastnou témou, ktorej sa v tomto
¢lanku venovat nebudeme.

5 Sokovy stav, priznaky ako pri 4 a naviac modré pery a akréalne Gasti rik
. a noh, pokles tlaku krvi, kolaps, bezvedomie

inzercia

Jbjaveedliecivisilusprirody
v produktoch sv. Hildegardy

® Siroky sortiment vyfazkov z liecivych rastlin vo
orme tinktdr - lopchovd, echinaceovd, praslickovd,
korocelovd, propolisovd a iné...

Caje sypané i v ndlevovych vreckdch z takmer
00 liecivych rastlin.

Spolotnosti Refka's. 1. o.
s0 sidlom v Nitre
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__—>» PREVENCIA

N REPELENTY:

Na farmaceutickom trhu je rad pripravkov
s repelentnym ucinkom vo forme sprejov,
krémov, gélov, roztokov. Vyhodou sprejov je
aj moznost aplikacie na odev. Ako prirodny
repelent sa pre obsah géafru odporuc¢a potie-
ranie koze listami vrati€a. Naopak, treba sa
vyvarovat latkam, ktoré su pre hmyz atrak-
tantmi ako su r6zne parfumy a pletové vody.

[N ODEV:

V prirode, najma v lese (ale plati to aj pre
liky s vysokym porastom) su vhodnym ob-
le¢enim dihé nohavice, vrchny diel odevu
s dlhym rukavom a pevné vysoké topanky.
Neodporuca sa Cierny a pestrofarebny odev,
ktory hmyz pritahuje.

‘)PRVAPOMOC 00 00 0000OC0COGCOGOOGONOGEOSNOSNOIO

Poskytovanie prvej pomoci po postipani hmyzom zavisi od stupna
a zavaznosti reakcie. Po prezreti ranky, pripadnom odstraneni zi-
hadla (vCela), ¢i kliesta je potrebné zhodnotit situaciu. Odstrafiovanie
zihadla nie je vhodné vykonat prstami, lebo sa méze do ranky vytladit
zbytok jedu z jedového vacku, hodnejsie je pouZit pinzetu, pripadne
zihadlo vytiahnut nechtami. Klieste sa uvolfiuju kyvavymi pohybmi
zboku na bok. Nasledne sa miesto ustipnutia dezinfikuje (mozno
pouzit aj kolinsku vodu), ak je dezinficiens nedostupné, miesto sa
umyje mydlom a vlaznou vodou. Pri péleni, svrbeni a bolestivosti
je vhodné miesto chladit ladom, studenymi obkladmi, potretim alko-
holom (odparovanie ochladzuje), z domécich dostupnych receptov
sa odporuca potretie lokality citrénovou, alebo
cibulovou Stavou. Pri taZSich a celkovych
reakciach prichadzaju na rad protiSo-
kové opatrenia, pri Sokovych stavoch

boj o zachovanie vitalnych funkcii

a transport postihnutého k odbor-
nému lekarskemu oSetreniu.

N PROSTREDIE:

Je dobré sa vyhnut miestam so zvySenym vy-
skytom hmyzu, ako su lokality v blizkosti pre-
zretého (opadaného) ovocia, odpadkovych
koSov (vCely, osy), lokalitam s vy$Sou kon-
centraciou zvierat (muchy, ovady) a vihkému
az mokrému prostrediu (komare, muchnicky).

N CHOVANIE:

Je vhodné vyhnut sa odhananiu hmyzu rych-
lymi pohybmi, kedy sa hmyz citi ohrozeny,
nechodit na boso, nejest v prirode aromatické
potraviny a nepit napoje z nadob dihsie otvo-
renych a neprikrytych. Naviac si treba uvedo-
mit, Ze hmyz pritahuju aj obsahové latky potu.

inzercia

Imunoglukan r4+-

o pri citlivosti na alergény

e pri opakovanych infekciach hornych dychacich ciest

e v obdobi zvySenej chorobnosti a strese

e pri stavoch vycerpania, pri psychickej a fyzickej zatazi

Kapsuly pre dospelych a sirup
pre deti uz od 1 roku.

Klinicky
overené
ucinky

Vyrobca: PLEURAN, s r.o., Stikennicka 15, 821 09 Bratislava
Tel.: +421 2 5341 5577, E-mail: info@pleuran.sk, www.pleuran.sk, www.imunita.sk

P 051105

Rotinik XVI. + &islo 05 « mj2011 | 2 ©)



ustipnutia hmyzom

__—» LIECBA

I |okalne reakcie mozno timit topickymi pripravkami s obsahom
mentolu, antihistaminik, ¢i lokalnych anestetik, ktoré su dostupné v réz-
nych liekovych formach. V pripadne priznakov infekcie mozno aplikovat
lokélne antibiotika.

I Pri tazsich formach lokalnych reakcii mozno lokalnu lie¢bu doplnit
aplikaciou lokalnych kortikoidov, celkovo podavanych antihistaminik, pri
tazsich formach infekcie aj celkovou antibiotickou liecbou.

W Pri alergickych reakciach, spojenych s celkovou symptomatologiou, je mozno aplikovat aj opakovane. Samozrejmé
nezriedka potrebna aj injekéna lie¢ba antihistaminikami. Pri vy§Som stupni je kontinualne monitorovanie pacienta a prie-
precitlivelosti je nevyhnutna lekarska starostlivost a lie¢ba antihistaminikami bezna kontrola cirkulaénych funkcii a dychania.
a kortikoidmi sa dopifia, ak je to potrebné aj beta 2 mimetikami. Pri celkovej

reakcii ako dosledku poStipania hmyzom je liekom volby adrenalin, ktory I Po prekonani celkovej reakcie po po-
Stipani hmyzom je nevyhnutné uskutocnit
zasadné opatrenia vzhladom na to, Ze opa-
kovany kontakt s hmyzom nemoZzno uplne
vylucit. Ide o poucenie pacienta o prevencii
a jeho zabezpecenie pohotovostnym balic-
kom s uc¢innymi lie€ivami, na ¢o by mala
nadviazat Specifickd desenzibilizacna lieba.

I Zviastnu kapitolu by si zasluzila terapia
Specifickych infekcii prenaSanych hmyzom
a ako uz bolo uvedené nie su to iba klieste
a to Lymskej boreliézy a klieStovej encefalitidy.
Je vSeobecne zname, Ze najlepSiu ochranu
dnes predstavuje vakcinacia, najma expo-
novanych oséb. Ak k ochoreniu ddjde je na
mieste vhodna antiinfekéna terapia v ¢om
v8ak z rozsahovych d6vodov odkazujeme
na prislusnu literaturu.

__—» ZAVER

UStipnutie hmyzom patri vo vacésine
pripadov k banalnym prihodam, ktoré si
zvacSa ani nevyzaduju lieCbu, ktora niekedy
ani nie je mozna (mnohopocetné postipa-
nie komarmi). Je ale vhodné oboznamit sa
s preventivnymi moznostami a ochranou
pred sekundarnou infekciou Stipancov. Nie-
kedy vSak ustipnutie hmyzom méze vyvo-
lat neprijemné reakcie, ktoré si vyzaduju
lokalnu lie€bu, taz8ie m6zu mat hrozivy
priebeh a ich rieSenie vyzaduje rozhodny
postup, zvladnutie protiSokovych opatreni,
niekedy aj schopnost aplikovat resuscita¢-
né postupy a samozrejme odborné lekarske
oSetrenie.

00 000000000000 00000O0C0OCOCGOGIOGNTTTTPOTYL L
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S Otestujte sa

Kontrolné otazky k Clanku

1. Zihadlo, ktorého hmyzu po zabodnuti 4. Muchnicky su:
zostava v ranke? a. velké zelené muchy, zdrZiavajlce sa pri odpadkoch
a. osa b. malé Cierne musky, zdrZiavajuce sa vo vihkom prostredi
b. srsen c. malé sivé musky, zdrziavajuce sa suchom poraste
c. véela d. Ziadna odpoved nie je spravna
d. mravec

5. Z hladiska rizika ustipnutia hmyzom

2. K oSetreniu miesta postipania najohrozenejSou skupinou populacie su:
mozeme pouzit? a. atopici
a. dezinfekéné prostriedky b. deti do 6 rokov Zivota
b. vodu po holeni c. tehotné zeny
¢. omytie mydlom a vodou d. seniori nad 80 rokov zivota

d. vSetky odpovede su spravne
6. Palenie a bolest na mieste ustipnutia

3. Vcasné odstranenie prichyteného kliesta hmyzom rychlo neutimime

je dolezité najma z hladiska? a. ochladenim (fad, studeny obklad)

a. aplikacie jedu kliestom do miesta uchytenia b. potretim alkoholickym roztokom

b. vzniku alergickej reakcie c. lokalnymi anestetikami

c. infikovania miesta vpichu d. lokalnymi antihistaminikami

d. prenosu celkovych infekénych ochoreni — boreliézy Ci q

encefalitidy 8 < :

~ oravne odpovede:

—
~ P-9 ‘e-G ‘q-v P-¢ P-¢C 9-1

—

FYPRYST

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu

inzercia

Ochrana na spraunom
sameps ® = @ [[]|0S{E!

Veterinarny liek.

Nie je viazany na veterinarny predpis.

Pred pouzitim si precitajte pisomnu informéaciu
pre pouzivatelov.

Vlastné inovdcie a znalosti

‘ {‘ KRKp\ pre ucinné a bezpecné

produkty najvyssej kvality.

Krka, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia
www.krka.com
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B Druh miestami tvori celé porasty. Oblubuje vihkejSie luky, pasienky, pre-
svetlené lesy, najma vSak okolie prameriov a brehy potokov. Alchemilka bola
dobre znama medzi antickymi lie€itelmi; poznali ju aj nasi davni predkovia
a bezne ju podavali pri réznych ochoreniach. Odporucali ju najma na zenské
choroby. Dnes sa na lie€ivé Ucely pouziva viat — Alchemillae herba.
B Z obsahovych latok sa v droge nachadza najma 6 — 8 % taninovych aj
elagovych trieslovin, hor€iny, nepatrné mnozstvo kyseliny salicylovej, stopy
silice, organické kyseliny a mineralne latky.
B Komplexne Ucinkuje rastlina stahujuco (adstringens), podporuje chut do
jedla (stomachicum), lie€ivo posobi proti roznym kozZnych ochoreniam (der-
matikum), mierne zrychluje krvnu zrazanlivost (hemostyptikum), uvoltiuje
kfée hladkého svalstva (spazmolytikum), je tradi€ne odportcana pri viacerych
zenskych ochoreniach a v klimaxe (gynekologikum). Obsahom trieslovin
posobi stahujuco a protizapalovo na sliznicu traviacich Ustrojov; zabranuje
rozmnozenie neziaducej flory. Indikuje sa pri zapaloch traviacich organov a pri
dysmikrobiélnych dyspepsiach, pricom sa uplatriuje aj jej mierne spazmoly-
ticky ucinok. Horciny nepatrne zvysuju sekréciu zalidocnej Stavy a zlepSuju
vstrebavanie Zivin v tenkom Creve.
B Zvonku sa ordinuje pri neho-
jacich sa vredoch predkolenia
" a inych hnisavych koznych
- afekciach.
B Alchemilka je vhodna
- na vyplachy ust a klok-
tanie, pri stomatitidach.
Pri ulceréznych zapaloch
hrubého ¢reva sa predpisu-
je klystir. Na vonkajSie pouzitie
pri zapalovych koznych afek-
ciach, podobne aj na obklady

3 Alchemzlla xanthochlora Rothm. (Sozcee) g

MUDr. Karol Mika
prakticky lekar

a spoluautor atlasov
liecivych rastlin

Rastlina ma az do 70 cm vysoku
chlpatu byl s volnym sukvetim Zltkastych
az 7ltozelenych kvietkov. Dlanovito lalo¢-
naté okruhle listy, ktoré tvoria prizemnu
ruzicu, maju v lievikovito zbiehavom

K strede za rana kvapku rosy. Tato sa

v zamra¢enom pocasi moze udrzat az
do vecCera. Alchimisti ju pracne zbierali
ako ,nebesku rosu“ a vo svojich expe-
rimentoch ocakavali od nej zazracné
posobenie. Prave tu je najpravdepodob-
nejél' p6vod nazvu alchemilky. -

ol lcl

a kupele pri hnisavych koznych chorobach

liny plne opodstatnené. Vo vsetkych tychto pri-
padoch sa pripravuje dvojnasobna az trojnasob-
na koncentracia drogy. NajcastejSie sa robi za-
par alebo odvar z 2 lyZic na 2 pohare vody, ktory

sa aplikuje, podfa potreby, niekolkokrat denne.
B V rozpore s tradiciou davnych lie€itelov, nie-
ktoré sucasné vyskumy vyvracaju mytus o upl-
nej neSkodnosti drogy a vystrihaju pred uziva-
nim v gravidite a v laktacii. Zenam vo fertilnom

veku mozu Udajne zvysit menstruacné krva-
canie. Mozné su Skodlivé interakcie s liekmi

proti krvnému zraZaniu (antikoagulancia) a me-
dikamentmi proti oplodneniu (kontraceptiva).
B Droga je sucastou mnohych galenicky aj

farmaceuticky pripravovanych ¢ajovin.

cesscsces ..............................................
.
.

m Vo fytoterapeutickej praxi sa ordinuje za-
par — Alchemillae herbae infusum (10—25 g
na 500 ml vody sa uziva pol pohara 2 — 3-kréat
denne medzi jedlami; rovnako 1 kavova ly-
Zicka na pohar zaparu). Aj ked sa vo viace-
rych eurdpskych krajinach droga podava pri
udrZiavani gravidity a na zlepSenie €innosti
maternice, najnovsie odborné vyskumy tieto
indikacie spochybriuju a vystrihaju pred uzi-
vanim v gravidite a pocas laktéacie. Vhodna
je vSak ordinacia pri klimakterickych tazkos-
tiach, kde sa pripravuje zapar z 2 kavovych
lyZiCiek na pohar vriacej vody; 10 minut sa
necha vylihovata uziva sa 1 —2-krat denne.

........
................................



ieCive rastliny a lieky
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leCivych rastlin
+Prutnatec metlovity (Sarothamnus’;
\ scoparius, Cytisus scoparius) — uzivanie je
velmi nebezpecné, ¢asto dochadza ku otra-
vam. Pri otrave moze ddjst k ochrnutiu alebo :
zastave srdca. Absolttne je prutnatec kontra-
indikovany u gravidnych Zien a hypertonikov. :

..........................................................................

Prvosienka jarna (Primula veris, P.
officinalis) — nie je vhodna na dlhodobé
uzivanie. Treba dodrziavat odportu¢ané
davkovanie. Pri prekro€eni davok moze
pbsobit az toxicky (vracanie, hnacky). Pri
nevhodnych kombinaciach sa mézu vy-
skytnut hnacky, nauzea, davenie, dermatitidy. Neodporuca
sa kombinovat s chemickymi diuretikami (antihypertenzivami
z tejto skupiny lie€iv) a sedativami.

» Pupava lekarska (Taraxacum officinale)

— v terapeutickych davkach nespdsobuje
ziadne neziaduce vedIajSie ucinky. Spo-
lupésobenie (interakcie) vyvolava pri kom-
binacii s diuretikami, antihypertenzivami
a peroralnymi antidiabetikami.

Pupalka dvojrocna (Oenothera biennis)
—nie je vhodna pre gravidne, dojciace ze-
ny a deti. Nevhodna je kombinacia (in-
terakcia) s psychofarmakami a antide-
presivami.

| Puskvorec oby¢ajny (Acorus cala-
8 mus)— pri nevhodnej kombin&cii méze vy-
| volat dezorientaciu, halucinacie, nauzeu,
davenie. Interakcie ma s pripravkami
~ovplyviujucimi mentélne funkcie (psycho-
farmaka, antidepresiva a pod.). Nie je vhodny pre gravidne
zeny, psychicky chorych a pacientov uzivajucich Antabus
resp. podobné lieky.

Pyr plazivy (Elytrigia repens, Agropyron
repens, Triticum repens) — neziaduce ved-
[ajSie ucinky ani interakcie s inymi lieCivami
nie st znadme.

Literatura: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lieivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.

Nterakcle a vedlajsie

DUC
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Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU Bratislava
a Narodné toxikologické informacné centrum UN Bratislava

Pystek obycajny (Linaria vulgaris,
Antirrhinum linaria) — samolie¢enie neod-
poru¢ame — aplikacia potrebuje suhlas le-
kara alebo lekarnika. Pystek nie je seriézne
vedecky preskumany, takze aj nase vedo-
mosti sU skromné.

Rakytnik reSetliakovy (Hippophaé
rhamnoides) — nie su zname vedlajSie §
neziaduce ucinky ani interakcie s inymi
lie€ivami.

f== Rasca Iicna (Carum carvi) — vediajsie
L Ucinky pri nevhodnych kombindciach su
g\ 1"' hnacky, podrazdenie sliznic a alergickeé
reakcie, ktoré spdsobuje najma silica. In-
terakcie nie su zatial blizSie Specifikované.
¢ +Rauvolfia hadovita (Rauwolfia ser-
pentina) — zneuzivanie rauvolfie a jej
: pripravkov a nedodrzanie davkovania |
: pre jej toxicitu méze mat velmi neprijem-
: né nasledky. Obsahuije rezerpin, ktory
: pdsobi ako silné hypotenzivum a neu-
: roleptikum. Dalie obsahové latky yohimbin a sarpagin
tiez znizuju krvny tlak. Interakcie ma s liekmi znizujuci-
¢ mi krvny tlak, psychofarmakami, nitratmi, nesteroidnymi
protizapalovymi pripravkami ako i inymi lieCivami, preto
: neodporticame ziadne kombinacie.

..........................................................................

Rebarbora dlanita (okrasna) (Rheum
palmatum) — vedlajSie Ucinky pri dodrzani
{1 davkovania nie su zname. Rebarbora ob-
sahuje vela Stavelanov, ktoré predstavuju
riziko tvorby kamienkov. Pri dlhodobom uzi-
vani m6ze dojst k zniZzeniu obsahu drasli-
ka v organizme. Interakcie: s antihypertenzivami, s liekmi
ovplyviujucimi ¢innost zI€nika, s antidiabetikami a inzulinom.

Repik lekarsky (Agrimonia eupatoria) —
vedlajSie neziaduce UCinky nie s zname.
Interakcie nie su zatial zname, nie vSak
vylucené (alergické reakcie, citlivost voci
svetlu a na ozarovanie).

Stargrove, BM., Treasure, J., McKee, DL.: Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.

Jahodar, L.: LéCivé rostliny v soucasné medicine, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, 323 s.
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farmakologia

Z odbornej tlace vybral
RNDr. Stefan KiSon
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

VALPROAT SODNY
v terapii epilepsie

» Antiepileptikum natrium valproat
je indikovany k liecbe primarnej for-
my generalizovanej epilepsie: typické
a atypické absencie (petit mal), myo-
klonické zachvaty, tonicko-klonické
zachvaty (grand mal), zmieSané for-
my tonicko-klonickych zachvatov a
absencii, a tiez pri atonickych zachva-
toch.Indikovany je aj pri prejavoch epi-
lepsie, ktoré adekvatne neodpove-
daju na iné antiepileptika: parcialna
epilepsia s jednoduchymi (fokalnymi)
aj komplexnymi (psychosomatickymi)

generalizovanej epilepsie (GE), najmé
akinetickeé a atonické kf¢e. Monoterapia
valproatom je ¢asto mozna v pripade
primarnej formy generalizovanej epi-
lepsie. Pri parcialnej epilepsii sa ¢as-
tejSie zacina kombinovanou lieCbou,
rovnako ako pri sekundarnych formach
generalizovanej epilepsie a zmieSanych
formach primarnej generalizovanej epi-
lepsie a parcialnej epilepsie.

» Natrium valproat sa podava peroral-
ne. Podavanie je kontraindikované (KI)

lieku, v gravidite, u pacientov s ocho-
renim pec€ene, ale aj u pacientov, ktori
maju v osobnej alebo rodinnej anam-
néze tazko prebiehajuce poruchy hepa-
talnych funkcii, alebo poruchy funkcie
podzaludkovej zlazy. Podavanie val-
prodtu je Kl u deti a adolescentov s kom-
binovanymi poskodeniami a fazkymi
formami zachvatov, dalej u pacientov
s poskodeniami kostnej drene, s poru-
chami krvnej zraZanlivosti, s viodenymi
enzymatickymi poruchami, s renalnou
insuficienciou a u pacientov so systé-
movym lupus erythematodes (SLE).
Je délezité dosledne reSpektovat ne-
Ziaduce ucinky po podavani valproatu.
Uvadza ich vyrobca tohto lieku.
(Holland, K.D. et al.: Acta Neurol. Scand.,
121,2010,s. 149 - 153)
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i > Medikamentézna liecba epilepsie
i sa vyznacCuje pomerne vysokou U€in-
i nostou. Inicidlna monoterapia vedie
¢ ku kompletnému vymiznutiu zachva-
tov takmer u polovice pacientov. Pri
i pretrvavajucich zachvatoch potom za-
i mena pdvodného antiepileptika (AE)
i na iné (opat v monoterapii) vedie k
{ remisii u daldich asi 13 % liecenych
i pacientov. V pripadoch, ked uz tento
i krok nepostacuje k tomu, aby zachva-
¢ty celkom vymizli, potom sa odporica
i zagat's kombinovanou farmakoterapiou
: pridanim druhého AE v tzv. pridavnej
i (add — on) terapii.

symptdmami, alebo sekundarne formy

» V add — on terapii sa v suCasnosti

i Standardne pouzivaju tzv. nové AE.
Medzi ne patri aj zonisamid, ktory bol
i uvedeny do terapie v r. 1989 v Japon-
i sku, vr. 2000 v USA a od roku 2005 je
¢ registrovany aj v Eurdpe. Je to derivat
i benzizoxazolu. Presny mechanizmus
: jeho Gginku nie je znamy. V ramci klinic-
kych Studii v8ak boli pozorované tieto

- 0,28/1000,

% zo vSetkych

[} ZONISAMID - sirokospektralne antiepileptikum

jeho farmakologické ucinky:

o stabilizicia biologickych membran
(blokadou napétovo riadenych sodiko-
vych a kalciovych kanalov),

e neuromoduldcia (facilitdcia dopami-
nergnej a serotoninergnej neurotrans-
misie, blokada glutamétergnej excita¢-
nej aktivity),

e neuroprotekcia (zhaSanie volnych
radikalov).

» Zonisamid je indikovany ako podpor-
na terapia v pridavnej lieCbe parcial-
nych zachvatov u dospelych pacientov
trpiacich parcialnymi zachvatmi, s/alebo
bez sekundarnej generalizicie. Jeho
podavanie je Kl pri precitlivenosti na
niektort z pomocnych latok lieku, alebo
pri precitlivenosti na sulfénamidy.

» NajcastejSie neziaduce ucinky, ktoré
sa pozorovali v klinickych Studiéch, boli:
somnolencia, zavraty a anorexia.

(Brazdil, M., DoleZal, T.: Farmakoterapie,
4,¢.6,2008,s.621 - 624)

[ RUFINAMID v liecbe Lennox-Gastautovho syndrému

pri precitlivenosti na niektort zo zloZiek

¢ » Rufinamid je nové antiepileptikum
{ (AE), chemickou $trukturou odlisné
i od ostatnych dostupnych AE. Je to
i derivat karboxamidu. Od r. 2005 je
¢ schvaleny ako orphan drug (,liek si-
rota“) Eurépskou liekovou agenturou
i (EMEA — European Medicines Agen-
i cy) a to k terapii Lennox-Gastautovho
¢ syndrému.

{ > Lennox-Gastautov syndrom (LGS) je
i tazka epilepticka encefalopatia s véaz-
i bou na detsky vek a vyrazne nepriaz-
¢ nivou prognozou. Prevalencia LGS
i sa uvadza v pomere 0,1
i ro¢nd indikacia je asi 2/100.000 deti.
i Predstavuje asi 1 — 4
i epileptickych ochoreni.

i » Mechanizmus uéinku rufinamidu nie
! je celkom znamy. Pdsobi modulaciu

sodikovych kandlov, predizuje inaktiv-
ny stav a blokuje Sirenie zachvatovej
aktivity z epileptogenného loziska.

» V lie¢be LGS ma rufinamid vyrazny
efekt na tonicko-atonické zachvaty,
signifikantne redukuje vSetky typy
zéchvatov a znizuje zavaznost za-
chvatov. Indikovany je u dospelych
pacientov a u deti od 4 rokov.

» Ako neziaduce ucinky po podavani
rufinamidu sa pozorovali: bolesti hlavy,
zavraty, unava, somnolencia a nauzea.
V pripade, Ze by bolo potrebné pre
zavazné neziaduce ucinky rufinamid
z lie¢by vynechat, odporuca sa jeho
postupné vysadzovanie.

(Glauser, T. A. et al.: Amer. Epilepsy Society, 2005)
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Herpes patri medzi celosvetovo naj-
roz&irenejSie infekcie. Toto neprijemné
ochorenie vyvolava virus Herpes simplex,
ktory patri do skupiny [udskych herpetic-
kych virusov Celadi herpesviridae. Typ
HSV 1 je primarne zodpovedny za vznik
oparov v oblasti tvare, najCastejSie na
peréch. Zabranit nakaze je velmi tazké,
pretozZe virus sa prenasa pri akomkolvek
priamom i nepriamom kontaktu, napriklad
bozkavanim alebo spoloénym pouzivanim
uterakov, priborov. Velmiinfekéné je obdo-
bie medzi objavenim sa oparu a vznikom
chrasty. Po jeho vysusSeni riziko nakazy vy-
razne klesa. K ndkaze zvy€ajne dochadza
uz v batolacom veku, len vzacne neskor.

Herpetickeé infekcie prebiehaju v pri-
marnej a sekundarnej faze. Prvotna pri-
moinfekcia ma priznaky pripominajluce
chripkové ochorenie. ZvySena teplota,
bolest v krku, neskor sa objavuje scer-
venanie v oblasti krku a bolestivé biele
fliaCky podobné aftdm na sliznici v Ust-
nej dutine. Méze tiez dojst k zdureniu
krénych uzlin alebo zapalu spojiviek.

Herstat®

Urychluje hojenie

® Zastavuje pocit bodavej bolest
Efektivny v akejkolvek faze oparu
® Obsahuje Cisteny extrakt Propolisu ACF®

Hefftaf'

Po vylie€eni primoinfekcie priznaky miz-
nu, ale virus v tele zostava a pri oslabeni
organizmu chorobou, alebo inym streso-
vym faktorom sa méze znovu aktivovat
a prejavit v podobe oparu. Ten sa naj-
CastejSie objavuje na perach, vzacne tiez
na nose, brade, prstoch alebo na oku ¢i
rohovke. Kym sa samotny opar objavi,
chory citi na peréch neprijemné pocity
svrbenia az drazdenia. Potom sa v priebe-
hu jedného diia objavi pluzgierik naplneny
priehladnou tekutinou. Postihnuté miesto
vacsinu ludi boli, pali a svrbi. Po niekol-
kych dfioch pluzgierik praskne, za¢ne
vysychat, dokial sa na fiom nevytvori
chrasta. Cely proces trva 10 az 14 dni.
Ak opar ani po dvoch tyzdrioch ,,domacej*
lieCby nezmizne, je nutné navstivit lekara.

Toho roku bol v marci na sloven-
sky trh uvedeny dalsi produkt od spoloc-
nosti Coordwell, zdravotnicka pomocka
Herstat®. Tato mast podla uskutoé-
nenych klinickych Studii moze skratit
dobu Labial Herpes az na polovicu! Her-
stat® predstavuje unikatnu kombinaciu

4 zakladnych efektov. Silny antivirovy
efekt, ktory prispieva k blokovaniu mno-
Zenia virusu, ¢im zabrani jeho prepuk-
nutiu. Vyraznd lokalna anestézia rychlo
a ucinne zmieriuje pélenie a bolest.
Antimikrobidlny efekt zabranuje vyskytu
sekundarnych infekcii, ktoré predizuju
a ohrozuju proces hojenia. Hojivé vlast-
nosti urychluju proces uzdravenia a tym
znizuju dobu hojenia o polovicu!

Herstat® je efektivny, a to nielen
v pociato€nej faze herpetického pre-
puknutia, vratane fazy svrbenia a vzniku
vacikov, ale tiez v priebehu doby, kedy
sa pluzgieriky otvaraju. Vznikaju pri tom
otvorené ranky, do ktorych mézu vniknut
baktérie a infekcia a branit tak uzdrave-
niu. Stru¢ne povedané, Herstat® mozete
pouzit vo vSetkych fazach Herpes Labial.
Toto je obrovska prednost vyrobku oproti
ostatnym produktom na trhu. VSetky
tieto vlastnosti su cenné v symptoma-
tickej lieCbe prepuknutia herpes simplex
a robia Herstat® exkluzivnym a komplet-
nym rieSenim.

la tlava od priznakov oparu. 40
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‘i' '_"' Bratia Walachovci ziskali vo februéri
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Hladame a podporueme
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Z HISTORIE SPOLOCNOSTI

WAIMARK"®

ZDRAVIE PRE CELU RODINU

Zakladatelmi spolo€nosti su bratia
Adam, Mariusz a Valdemar Wala-
chovci. V roku 1990 povodne zakladali
firmu s cieflom podnikat s pocitacmi,
ale s otvorenim trhov sa objavili dalSie
moznosti. V ramci firmy WALMARK
zalozili diviziu napojov (znacka Relax),
farmaceuticku (vyraba a distribuuje
predovsetkym vyZzivoveé doplnky a lie-
ky) a tretia bola divizia polnohospo-
darskych produktov. Hnacim moto-
rom vSak bola vizia stat sa najva¢Sou
firmou v oblasti vyZivovych doplnkov
a volnopredajnych liekov v regione
strednej a vychodnej Eurdpy, a preto
sa rozhodli sustredit len na farmaceu-
Spravnym smerovanl’m
ticii a strate gickych éinnosti
a tato vizia naplnila v roku 2008

2011 prestizne ocenenie tel
Ceskejrrepubliky 201
¥ | A
i —

'ﬂ.k

PhDr. Anna Kmetova
Foto: archiv spolo¢nosti

myslienky
y

Spolo¢nost WALMARK ma sidlo v Ceskej republi-
ke. Je lidrom vo vyrobe a distribucii vyZivovych doplnkov
v strednej a vychodnej Eurépe. Svoj zavod ma v TFinci,
kde vyraba vSetky produkty. Zavod patri k najmodernej-
gim v CR a spifia naroéné kritéria na vyrobu liekov — GMP.
Doma i v cudzine zamestnava 850 ludi. Produktové portfélio
tvori v suéasnosti 300 poloziek. Dcérske spoloénosti pdsobia
na Slovensku, v Polsku, Madarsku, Rumunsku, Bulharsku, v
Litve, LotySsku a vo Francuzsku.

ZAMERY SPOLOCNOSTI DNES A ZAJTRA

To je téma, o ktorej budeme hovorit s Ing. Radimom Mladenekom,
riaditefom spolo¢nosti Walmark Slovenska republika.

Vo firme pracuje viac ako 15 rokov, z toho 7 rokov na pozicii riaditela.
Oblast, v ktorej posobi, je prefiho vyzvou. PreSiel réznymi pracovnymi
poziciami, ziskal skusenosti a reSpekt voci kolegom, ktori na sebe pracuju
a klientom, ktorych pocet sa z roka na rok zvySuje (a to nielen v ramci
Klubu zdravia, ktory vznikol v roku 1990). Obdivuje bratov Walachovcov,
ktori nezaspali ,na vavrinoch“ a za rokmi ich Usilia je:

» moderny zavod spifajlci najnaroénejsie kritéria kladené na vyrobu
liekov

» Siroké portfélio kvalitnych produktov znacky Walmark s viastnou vy- |

skumnou zakladriou a laboratériami v Tfinci
» filozofia, ktorej sucastou je nielen prinaSat na trh kvalitné produkty, ale
aj propagacia aktivneho zdravia a zdraveho zZivotného Stylu,
» pozicia najvacsieho vyrobcu a dlStI’Ibuth d Tkovlil\:
predajnych liekov v strednej a vychodnej EUro vislého
prieskumu OEMC)

» premena sna o vybudovani viacgeneracnej fir <uto€nost.
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S \\/almark

‘? Pan riaditel, inovacie su kli¢om k tspe-
¢ chu. Je to jedna z téz spolo¢nosti Wal-
mark. Ktoré z nich mali rozhodujuci vplyv
na smerovanie spolo¢nosti?
V roku 2004 po predaji divizie nealkoholickych
napojov sme nase Usilie smerovali do rozvoja
divizie farmacie. V roku 2003 sme ziskali od
SUKL povolenie na vyrobu liekov a nasledne
v roku 2004 prichddza na trh nas$ prvy vol-
nopredajny liek Septofort na lieCbu zapalov
v Ustnej dutine. Za posledné dva roky sme
v spolupraci s nasim vyvojovym laboratdriom
vyznamne inovovali nase najuspesnejsie
znacCkové pripravky a rozsirili portfolio. Z tych
najvyznamnejsich inovacii uvediem Arthro-
Stop, Rapid Plus — obohateny o kolagén Il. typu,
GinkoPrim Hot s hrejivou latkou kapsaicin,
Spektrum Energy inovovany o kofein, Spek-
trum Imunoaktiv o beta-glukan a Spektum 50+
o zenSen a DMAE, Martankovia Gummi ob-
sahuju komplex Boneactiv, Sirup Martankovia
je vhodny pre deti od 1 roku. Znacka Viaderm
presla kompletnou inovéaciou a jej vysledkom
su dva pripravky Viaderm Complete a Viaderm
skin. Hortcimi novinkami v naSom portféliu su:
Liderin na povzbudenie erekcie, Urinal Acut
Forte s najvy$Sim obsahom brusnic na rychle
rieSenie problémov s mocovymi cestami, Op-
titenzin obsahuje extrakt z listov Olivovnika,
Lecitin s resveratrolom a volnopredajny liek
proti kasfu Stopex. V roku 2006 sme v ramci
akvizicnych projektov vstupili kipou spolo¢nosti
Aminostar do segmentu Sportovej vyZzivy. Por-
tfélio tejto Sportovcami uznavanej znacky tvori
viac ako 150 poloziek.

Aka je Struktura portfolia Walmark?
+ 1. Volnopredajné lieky (Septofort, Trigrip,
Calcium a Magnezium eff. a Stopex V buduc-
nosti déjde prave v tejto kategdrii k najvacsiemu
rozmachu.
2. Doplinky vyzivy — v tejto oblasti sme lidri na
trhuatospolo¢nostako celok, ale ajvjednotlivych
segmentoch (kiby, prostata, urologické problémy,
prekrvenie, srdcovocievny systém, multivitaminy

pre dospelych a deti, Zilovy systém, zdravie vlasov, pokozky a nechtov a mnoho
dalSich kategorii.
3. Vitaminy, mineraly a rastlinné extrakty v Sirokom spektre G¢innych
vacsinou jednozlozkovych latok
4. Sportova vyziva — Aminostar

Ako vnimaju produkty vasej spolo¢nosti lekarnici?
¢ Walmark je partnerom lekarnikov uz 19 rokov a tento fakt sém o sebe
potvrdzuje ich pozitivny postoj k nasej spolo¢nosti. Najnovsim signalom
potvrdzujicim déveru lekarnikov v naSe produkty je vitazstvo mnohych z nich

lL_r, - ; 3

v ankete ,Lekarnici odporucaju”. V tejto ankete lekarnici hodnotia pripravky
na zaklade svojich skusenosti a dovery v ne. Nase znackové pripravky ob-
sadili popredné pozicie a az v 6 kategdriach sa umiestnili na prvom mieste
Martankovia, ArtroStop, Varixinal, GinkoPrim, Urinal, Spektrum.

Za vasim uspechom je tvrda praca a potrebna davka stastia - to je
+ vas vyrok. Mozete byt konkrétny?
Slovensky trh je v porovnani s okolitymi Statmi maly a aby sme mohli byt
najuspesnejsi vo svojej oblasti musime podavat vyssi a kvalitnejsi vykon ako
konkurencia. Od roku 1998 sme jednotkou na trhu doplnkov vyzivy.
Stastie? To &lovek potrebuje pogas celého svojho Zivota. Stastim je moznost
riadit a viest taku UspeSnu spolo¢nost, Uspech a jasna vizia zakladatelov
spoloénosti. Stastim je, Ze sme pred 20 rokmi vstpili do farmaceutického
prostredia, Stastnt ruku sme mali aj pri vybere mnohych nasich zamestnancov.

Walmark je na trhu viac ako 20 rokov. Na ¢o sa moze klient vzdy
¢ spolahnut?
Kvalita certifikovana GMP je Uplnou samozrejmostou. VSetky produkty su
vyvijané v sulade s eurdpskou a slovenskou legislativou. Nasim zakaznikom
pravidelne prinaSame zaujimavo a G¢inne inovované pripravky ¢oraz presnej-
Sie cielené na rieSenie Sirokého spekira zdravotnych problémov a prevencie.
Klub zdravia Walmark, je svojimi lenmi, ktorych je viac ako 130 000, vnimany
ako vyrazny benefit, ktory im prinaSa kvalitny informaény a bonusovy servis.

Ktoré ,,sny“ sa stanu v blizkom ¢ase vo Walmark-u realitou a kto
¢ znich bude profitovat?
Nasim jednoznaénym cielom je, aby zo vSetkého, ¢o robime, profitoval
koncovy zakaznik. Pod pojmom ,profitoval“ je v prvom rade zahrnuté po-
moc pri rieSeni jeho zdravotného problému, ¢&i preventivna starostlivost
o zdravie. Nemenej dblezité je aj ekonomické hladisko — to je ponuka fi-
nancénych uspor pri kiipe cenovo zvyhodnenych baleni, vymene ¢iarovych
kédov za daréeky alebo produkty (prostrednictvom Klubu zdravia Walmark)
alebo inovované produkty s lepSim obsahom uU€innych latok za pévodnu
cenu. To su sny pretavené do reality, ktoré nasi zakaznici najviac ocefiuju
a my ich ,hlas“ po¢ivame a radi im vychadzame v Ustrety.

©0000000000 00000 e e ee Pan iaditel, dakujem za rozhovor.
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<r7ovka casopisu Lekarnik a spolocnost WAL MARK

. viera .
ELIEEVE | neusku- | muzské | stahuj opica Karafiat, ingmi 1.6ast | Zenské [solmizadna cudzokraj- | o1 . tropické
ny dra zranil
Hrifi tocnent meno kozu (zridkavo) po anglicky| slovami tajniCky meno slabika yvtékvy vzduchom plody
vec
polské
predlozka meno francovka
Pavla
mesto na cudzie muz-
zvazok Povazi ské meno
razdia &
diabol zakalj
" dom. meno
. snivala Katariny
varenie robil
dabing ligot
. ¢ Anglo-nor-
niekam chut
Eisernes man
Kreuz lyricko-epic- hostina po opil,
ké basen pohrebe omamil
zlava sacek ta, tamta
zceny
tovaru nikel dookola
rastlinny <
Sarha -
polysa- opisanie
charid (zastaralo)
vlani, po
chlascem, Gesko -
opijam sa Y hrdlo vacile
(exp.) roztavo- koliky
valo
pomery, citoslovce neziskavaj | ohryziete
okolnosti bolesti dojenim (nér.)
staroslo-
vanska linoleum
bohyna (hovorovo)
lasky
velky -
A mastna
odkrojeny .
Kus tekutina
NOV’N : I Pomocky: decimal
pozivaj 2.¢ast | biblicka od WALMARKU MODR, Geska (skr.)
tekutinu tajnicky hora -~ nach, pink, obec 3. ast
rider tajnicky
cudzie <
Zenské pogﬁgna
meno
Moderate vysicfva
room rate znacka
desired kancelar.
potrieb
ECV Beky: )
. Vo Pomocky: zelenina
s‘ia'fﬁ':]y Reviicej sidlov | plasticka | Achi, Aim, | . kysla pera slovko
podniky holi¢ Senegale latka alap, Elza, CereSna purpur (poeticky) | tcty v Azii
(zastaralo) Inor, Komi, (knizne)
oblial kozmetické
vriacou oSetrenie
vodou nechtov
o3 hrdina
tropickéd e (knizne)
step rastlina prisi
strecha znacka
sacasne, (hovorovo) tonu
zaroven . ruska
dekagramy oblast
. Jjazdec, po dym .
berylium anglicky (poeticky) obec ?72 i';;':e?
Push-Pull sidlo v guch na Zahori | T o0
parallel Rusku zvierat
nezahélala
fajka
hovorovo P
( ) nobélium
skrifia na veronalové
periny narkotikum
biblicky
previnie syn zbi
Somerov

WAIMARK® Ak ste v aprili sitaZili so spoloénostou Refka, spol. s . 0., a text tajnicky od vas bol Spoznajte lieéebné umenie Hildegardy
z Bingenu, postupili ste do Zrebovania. Daréeky od spoloénosti Refka vyhrévaju Mgr. Lubomira Huséarova z lekarne Benedictus
v Spisskej Belej. Mirka Albrechtova z lekarne Daniela v Holici, Maria Sebikova z lekarne Art v KoSiciach.

Nezabudnite poslat znenie tajnicky do 23. 5. 2011. Mozno to budete prave Vy, komu posleme produkty spoloénosti Walmark. Tajnicku posielajte na adresu re-
dakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekérne, nie sikromna alebo len e-mailova adresa.
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FRONTLINE Combo

_ Fipronil (S)-methoprene Sl

Dvojnasobna pohoda a spokojnost

Citajte
a vyhrajte

" - -

Dvojqésobnia( hrana

Kazdy majitel psa alebo macky si urcite Zela pre svojho %,

Stvornohého milacika len to najlepsie. Prichod jari je spojeny so zvySenym 4 PSQV a mac
rizikom prenosu vonkajich parazitov — kliestov i bich, ktoré nespdsobuiju proti Blchém
len svrbenie a kozné problémy, ale prenasaju aj zavazné infekéné ocho- a k|i#hm
renia (lymska boreliéza, babeziéza a iné), ktorymi vazne ohrozuju zdravie
Vasho milacika. Vedeli ste o tom, Ze az 95 % blSej populacie Zije v prostredi
leZzoviska zvierataalen 5 % Zije na zvierati? (
Zbavit sa blch antiparazitarnym priprav- .
kom FRONTLINE COMBO znamena zni-
Cit ako dospelé bichy, tak aj ich vyvojové
Stadia v prostredi Vasej domacnosti.

Co je Frontline Combo spot on:
Frontline combo je kombinacia dvoch aktivnych
latok (Fipronil, S-methoprene), ktoré spolocne likvi-
duju klieste a bichy v kazdej faze ich vyvojového cyklu, ¢im sa odliSuje od
klasického Frontline spot on, ktory obsahuje jednu ucinnu latku (Fipronil)
a zabija len dospelé bichy.

Rychly ucinok Frontline Combo a jeho dlhodoba ochrana:

» forma spot-on umozruje rychlu a lahku aplikéciu nakvapkanim pri-
pravku z pipety na kozu na chrbte psa alebo macky

» od aplikacie pripravku je 100 % bich eliminovanych
do 24 hodin

» 1 aplikacia poskytuje ochranu proti bicham 2 me-
siace pre psy a 1 mesiac pre macky

» od aplikacie pripravku je az 90% klieStov elimino-
vanych do 48 hodin, ¢im sa vyrazne znizuje riziko
prenosu infekénych ochoreni

» 1 aplikacia poskytuje ochranu proti kliestom 1 me-
siac pre psy a 2 tyzdne pre macky.

» je bezpecny ako pre majitela (nevyluCuje sa do prostredia ani vo forme
prasku, ani plynov), tak aj pre zviera, pretoze pripravok neprechadza

do krvi a nezatazuje organizmus oSetreného psa, alebo macky. MVDr. Andrea VyboStekova
» je bezpecény pre pouzitie u gravidnych suk, Steniat aj maciat veterinarna reprezentantka firmy Mevet
» vyhovuje psom a mackam vsetkych velkosti a plemien Mobil: 0903 422 669

Nezabudnite uviest nazov lekarne.
Postova adresa redakcie: OTAZKA:

Casopis Lekarnik, Unipharma, a. s. Gim sa odli$uje Frontline spot

Opat(.)vska' cesta 4, 972 01 Bojnice on od Frontine Combo spot on?
E-mail: lekarnik@unipharma.sk

o ' Spravnu odpoved nam posielajte do 23. maja. 2011.
Hraite 0 et Srmotmotnin o

1 box Fronltine Combo,
ktora obsahuje
10 pipiet.

r
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mm Pojem ,,potravinova alergia“ sa v naSom  vyspelych krajinéch, ktoré z nutriéného hia-
slovniku objavil az koncom $estdesiatych rokoy  diska charakterizuje zvysena konzumacia
. , .. , . . , omega-6 mastnych kyselin vo forme rast-
minulého storoCia. Zavery nedavno uverejnenych jinnych olejov a naopak neustale klesajdci
studii potvrdzuju, Ze to nesuviselo len s pokrokom  prijem ich antagonistov omega-3 mastnych
- . 2 . 0 _ kyselin nachadzajlcich sa v rybach a rep-
pr,l dlagqostlkpvan! tOf’]tO o,chc?renla. VPOdIa dOSFuD kovom oleji. Na rozvoji alergickych reakcii
nych epidemiologickych udajov pocet novo diag- stimulovanych potravinovymi alergénmi sa
nostikovanych pacientov sa z roka na rok zvySuje, —Podiefa aj znizena konzumacia potravin bo-
52 57 - N : 2 . hatych na antioxidanty (ovocie a zelenina).
pricom v sucasnosti postihuje potravinova alergia
v krajinach Eurdpskej unie viac ako 2 % dospelej
populacie a 10 % deti do troch rokov, o v praxi
znamena 6 az 8 miliénov ludi.

Potraviny v ulohe alergénov

W Alergia na obilie

I Rizikovym nutriénym faktorom potravinovej alergie je najma pred- nie je totozna s nezna-
¢asna introdukcia nemliecnych prikrmov do stravy dojCiat. Zavaznost Sanlivostou lepku (celia-
tohto faktora potvrdila aj Svetova zdravotnicka organizécia vydanim kiou), ktora sa prejavuje
oficialneho odporuc¢ania, aby boli vSetky dojc¢ata v prvom polroku Zivota hlavne hnackami a je
zivené vyluéne materskym mliekom alebo vhodnym dojéenskym pri- celozivotnym ochorenim
pravkom. Predpoklada sa vSak, Ze k senzibilizacii dietata m6ze dojst aj vyzadujucim prisnu bezlepkovu diétu. Aler-
+in utero pocas prenatalneho obdobia prostrednictvom stravy matky. gény pSeni¢nej muky sa Casto podielaju na

I Potravinové alergie sa castejSie vyskytuju v ekonomicky vzniku alebo zhorSeni atopického ekzému.
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Ochorenie je typické pre detsky vek a nebyva celozivotné. Az 80 % aler-
gickych deti reaguje na viaceré alebo vSetky obiloviny obsahujuce glutén

I Principidlne vSetky druhy ryb a morskych Zivoci-

chov mézu pdsobit ako alergény, nakolko ich proteiny

su zvy€ajne velmi podobné, no boli dokumentované aj

pripady ludi alergickych len na jediny druh ryby (tresku).

Alergenicitu ryb vyrazne znizuje tepelné spracovanie

¢i udenie, avSak alergény kdrovcov su termostabilné.
Alergia na morské zivocichy byva celozivotna a vyskytuje sa prevazne
u dospelej populacie v primorskych oblastiach.

N 7 hladiska potravinovej alergie su slepaéie vajcia rizikové hlavne
pre deti do 3 rokov, pricom najCastejSim prejavom je atopicky ekzém.
Odhaduje sa, ze kazdé desiate dieta v tejto vekovej kategorii ma alergiu
na slepacie vajcia.

Zdrojom alergénov je CastejSie vaje€ny bielok obsahuijlici viac ako dvadsat
alergizujucich proteinov, z ktorych najznamejsie su

ovalbumin, ovomukoid a ovotransferin. Aler-

gie na vaje¢ny lyzozym su popisované

len vynimoc¢ne. Pri konzumovani inych
ako slepacich vajec mozno u alergic-
kych jedincov takmer vzdy oCakavat
alergicku reakciu. Boli dokonca po-
pisané aj skrizené alergické reakcie
medzi vajickami a slepa¢im masom.

inzercia

SILA PRIRODY

Bylinné caje
a pripravky z liecivy

Bylinnd zmes na dobry zrak - porciovany
- vyzivovy doplnok

e o P

MNA DORgY EF{_.-'.,H E

Bylinn4 zmes na podporu imunity
- porciovany - vyzivovy doplnok

Zmes bylin, ktoré priaznivo pdsobia
na regeneraciu o¢i unavenych napr. dlho-
dobym sledovanim monitoru pocitaca
alebo Soférovanim, pomahaji chranit zrak
pred nepriaznivymi vonkaj$imi vplyvmi a
procesmi starnutia.

F\fTO FYTOPHARMA, a.s.

Zmes bylin, ktoré priaznivo posobia
na odolnost organizmu proti infekciam
a posilnenie imunity. Odporica sa najma
v obdobi zvySeného vyskytu infekénych

ochoreni. PHARMA ;)()lil(ze;s:(!c‘h h‘rdinov 651
www.fytopharma.sk
F 051105

[N Alergia na arasidy
je velmi rozSirena
v USA, kde je fou
postihnuté 1 %
celkovej popula-
cie. Tato vysoka
incidencia sa dava
do suvisu s vysokou
spotrebou araSidového masla
a solenych arasidov, pri¢om k senzibilizacii
dochadza zrejme ,in utero®.

Arasidy patria k naj¢astejSim pri¢inam amrti
v dbsledku anafylaktickej reakcie. Je zau-
jimavé, Ze uvedené tvrdenie plati len pre
obyvatelov USA, Velkej Britanie a Svédska.
V Afrike, domovine podzemnice olejnej, sa
tento typ alergie nevyskytuje. Vysvetlenie po-
nukaju Studie dokazujuce, ze vacsina alergé-
nov vznika v samotnych arasidoch az priich
tepelnej Uprave. Afri¢ania pozivajuci araSidy
zvacSa varené alebo vopred namacané nie
sU preto vystaveni alergénom bezne konzu-
movanym v ekonomicky vyspelych krajinach.

N Alergia na séjové bielkoviny sa pre-
javuje najcastejSie edémami a ekzémami,
ale Casté su aj prejavy v oblasti gastroin-
testinalneho traktu (nevolnost, enterokolitidy
a hnacky). V séjovych béboch bolo doposial
identifikovanych patnast proteinov, ktoré
moézu vyvolavat IgE sprostredkovanu aler-
gicku reakciu. Vysledny stupen alergenicity
jednotlivych druhov séjovych potravin je
vSak do znacnej miery ovplyvneny stupfiom
a spésobom ich spracovania. Najmenej aler-
génne su tepelne spracované a fermentova-
né produkty, velmi zriedkavo su popisované
alergie na so6jovy olej, nakolko tento proteiny
neobsahuje.
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ootravinova alergia

Mlieko obsahuje viac
ako tridsat rozlicnych prote-
inov, pricom kazdy z nich
moze pbsobit ako potra-
vinovy alergén. Najvyssiu
alergenicitu vSak vykazu-
je kazein a laktoglobulin. Prevalencia tohto
ochorenia bola sledovana najmé u deti do
troch rokov, kde sa vyskytovala u 2 — 3 %
deti. Podla doterajSich poznatkov az 80 %
tychto deti zacne postupne v predSkolskom
veku mlie¢ne bielkoviny tolerovat, priom ako
prvé pokusné potraviny je vhodné podavat
kyslomlie€ne produkty.

Alergia na bielkoviny kravského mlieka v praxi
znamena, ze postihnuty jedinec sa musi d6-
sledne vyhybat nielen konzumacii samotného
kravského mlieka v akejkolvek podobe, ale
aj vSetkym mlie€nym vyrobkom t. j. syrom,
jogurtom, tvarohu, smotane. Okrem toho tre-
ba vziat do uvahy, Ze mlieko alebo mlie¢na
bielkovina su sucastou mnohych cukroviniek,
stuzenych rastlinnych tukov, peciva a celého
radu polotovarov i hotovych jedal.

Bielkoviny kravského mlieka a mlieka koz €i
oviec sa vyznacuju vyraznou homolégiou
v sekvencii aminokyselin, preto 80 — 90 %
0s6b trpiacich alergiou na bielkoviny kravskeé-
ho mlieka neméze zaradit do svojej stravy ani
mlieko kozie Ci ovCie.

="

Alergia na orechy
(vlaSské, lieskoveé, pista-
ciové, keSu, para a mandle)
podobne ako alergia na
araSidy byvaju celozivotné.
S prvymi prejavmi —rovnako dermatologickymi
ako respiraCnymi — sa stretavame zvycajne
v detstve. Velmi Casta je skrizena alergia na
araSidy a jeden &i viac druhov orechov alebo
semien.

Importované druhy
ovocia (kiwi, mango, pa-
paya...) ale aj citrusové plo-
dy spdsobuju alergie u deti
- i dospelych. Z domécich
druhov ovocia mozno prejavy alergickej reakcie
ocakavat u malych deti po konzumacii jahdd
a Ceresni. Ich alergény su vSak termolabilné,
preto nebyvaju problémy s konzuméciou te-
pelne upraveného ovocia.

Boli dokumentované alergie na zeler,

hlavne u jedincov alergickych na pele brezy.
Ide o pripad tzv. skrizenej alergie na zaklade

Rocnik XVI. = Cislo 05 = méj 2011

podobnej Struktury epitopov na alergénoch roz- ""La.'
nych potravin. Tento druh alergie sa vyskytuje u do- {E - e
spelych hlavne v Skandinavii a krajinach strednej |2 .
Eurépy. Prejavuje sa hlavne oralnym alergickym ¥
syndrémom (opuchom Ustnej dutiny, svrbenim a pa-
lenim), ale boli zachytené aj anafylaktické reakcie.

V dospelej populacii nie je zriedkava alergia na siricitany, ktoré sa
ako konzervacné latky mézu nachadzat vo vine, pive a muste. Z dostup-
nych udajov vyplyva, ze az 5 % dospelych astmatikov vykazuje manifestnu
alergiu na siri¢itany. Konzument alergicky na siriCitany po poziti napoja
s obsahom siri¢itanov dostava zachvat podobny astmatickému, ktory vSak
méze mat aj Zivot ohrozujuce nasledky.

Ochrana konzumenta

V sucasnosti je potravinova alergia neliecitelna. Postihnuti jedinci sa
mozu prejavom svojho ochorenia vyhnut jedine déslednou a dlhodobou eli-
minacnou diétou. Jednou z najzévaznejSich komplikacii v ich zivote je fakt, ze
pritomnost alergénu ako sucasti vyrobku nemusi byt zjavna. Vedecky vybor
Eurépskej komisie pre potraviny v tejto suvislosti vyhlasil, Ze vyskyt potravino-
vej alergie negativne ovplyvriuje Zivoty mnohych fudi, pri Com vyvolava stavy
pohybuijuce sa od velmi miernych az po zivot ohrozujlce. Tento vedecky vybor
tiez deklaroval potrebu zabezpecit ,....aby sa spotrebitelom trpiacim potravino-
vou alergiou poskytli nalezité informéacie o obsahu alergénov v potravinach,
nakolko sa tieto vyskytuju vo velkom mnozstve spracovanych potravin.”

inzercia

PEDIAKID

Vyzivovy doplnok na baze
rastlinnych vyt'azkov
pre deti od 1 roku veku

Na I'ahsie  Na chut’ Prevencia Na Na posilnenie
zaspavanie do jedla proti vSiam  upokojenie  imunity
sirup sirup Sampon sirup sirup

Swiss Pharma s.r.o., Praha 3, Tel. v SR: 905 501 171
e-mail: swiss_pharma@volny.cz, www.swisspharma.info

SW 011105



I Podla v sti¢asnosti platnej legislativy v oblasti oznaéovania potravin je
povinna deklaracia nasledovnych dvanastich alergénov: obiloviny obsa-
hujuce lepok, korovce, vajcia, ryby, arasidy, soja, kravské mlieko, orechy,
zeler, horéica, sezamové semena a oxid siri€ity v mnozstve va¢Som ako
10 mg/kg alebo 10 mg/liter. Prvych osem uvedenych alergénov je pri€inou
90 % vSetkych doposial registrovanych potravinovych alergii. Vedecky vy-
bor EK pre potraviny zvazuje v budicnosti podla potreby doplnit do prilohy
llla smernice 2000/13/EC dalSie zdroje potravinovych alergénov: v su¢asnosti
sa preveruje alergenicita makkysov, kiwi, gastanov a piniovych orieSkov.
I Oznacenie pritomnosti alergénu v potravine musi byt jednoznaéné
a napr. ,podzemnicovy olej*, €o je dbleZité pre jedincov alergickych na araSidy,
u ktorych aj stopy podzemnicového oleja m6zu vyvolat alergicku reakciu.
Podobne pridavok orechov musi byt presne Specifikovany a nie zahrnuty do
pomenovania ,prirodna prichut”. Musia sa pouzivat vSeobecne zrozumitelné
oznacenia varujuce pred deklarovanymi alergénmi: ,bielkovinovy hydrolyzat
z kravského mlieka“ alebo ,lecitin zo séje” .

I Mnohi producenti potravin v tzv. starych &lenskych krajinach EU, kde
ma ochrana spotrebitela a jeho prav dihsiu tradiciu, uvadzaju na etiketach
svojich vyrobkov aj tzv. dobrovolné oznaCovanie moznej pritomnosti aler-
génov v potravinach, ktord moze byt dosledkom kontaminacie produkcie
pri vyrobe ¢i skladovani. Napr. ,vyrobok moze obsahovat stopy orechov*.
V pripade, Ze pri vyrobku, ktory je uz dihSi ¢as na trhu, déjde k zmene
vyrobnej receptury, pricom bude v inovovanom vyrobku pritomny alergén
uvedeny v smernici 2000/13/EC, mal by byt spotrebitel o tejto skuto€nosti
informovany oznacenim napr. ,Nova receptura, obsahuje séjovy lecitin.”
I Dalsim ustretovym krokom k ochrane zdravia spotrebitela si v ramci
oznacovania potravin samostatne uvedené ,,Upozornenia pre alergikov“,
kde sa jasne deklaruje pritomnost alergénov i dobrovolné oznacovanie
moznej pritomnosti alergénov, ktoré nie su uvedené v zlozeni vyrobku. Od-
poruca sa, aby dobrovolné zvyraznenie pritomnosti alergénov v potravine
bolo v oznaceni v tom istom zornom poli ako zoznam zloZiek.

I DalSou aktivitou na ochranu 0s6b trpiacich potravinovou alergiou
je zostavovanie databaz potravin, ktoré neobsahuju urcity alergén.
Ministerstvo polnohospodarstva USA vydava kazdoro¢ne novelizovany
zoznam potravin, ktoré neobsahuju bielkoviny kravského mlieka tzv. ,dairy
free food“. V Eurdpe v tejto oblasti doposial najviac pokrogilo Dansko, kde
bola skoncipovana databaza ,fish free products®, nakolko v tejto krajine
je pomerne rozsirend alergia na ryby. Na tvorbu podobnych databaz su
v suCasnosti zamerané viaceré projekty Eurdpskej databanky potravinovej
intolerancie. ™

NOVE BALENIA

prirodnych produktov

AUSTRALIANBODYCARE

na osetrovanie suchej, poskodenej
alebo problematickej pokozky
s najjemnejsim originalnym
ABC pure Tea Tree Oil

Vyzivny
Intenzivny krém ABC

je potrebny pri dennom osetrovani velmi
suchej, poskodenej az popraskanej pokozky
tela, rdk, néh, laktov a pod. Obsahuje tiez Aloe
Vera a spolu s kvalitnym olejom australskeho
cajovnika, pri jeho pravidelnom pouzivani,
zabudnete na pocit palenia, tvrda kozu, prask-
linky, zadery aj infekcie. Idedlny pri oSetrovani
suchych ekzémov.

BEZ
pARABES

r

oV )

Prirodné dezinfekéné

Tekuté mydlo ABC

naruky i telo, udrziava pokozku zdravy, nedrazdi
priintimnej hygiene, nevysusuje.Podporuje ho-
jenie poskodenej alebo podrazdenej pokozky,
nestipe, upokoji zapaly, brani pred infekciami.
Vhodné pre celtd rodinu.

Vyziadajte si vzorky zdarma na
info@australian-bodycare.sk

www.australian-bodycare.sk
tel. 0907 906 906

AB 041105
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SUaand O<rinle jubileum

Je, tvarou* M

nasej lekarne

3. maj 2011 je pre kolektiv Lekar-
ne pri nemocnici v Dunajskej Strede
vynimoc¢ny. Tento den oslavuje svoje
okruhle Zivotné jubileum nasa draha
kolegyna PhMr. Maria Furuglyasova,
rod. Domonkosova.

Pani magistru o€arila vona lekarne
pred 50 rokmi, ked prvykrat prekrocila
prah vtedaj$ej mestskej lekarne v Du-
najskej Strede. Po UspeSnej maturite
na gymnaziu nastupila do tejto lekarne

ako farmaceuticka laborantka a popri zamestnani
dialkovo Studovala na FaF UK v Bratislave. Po [
ukonéeni Studia farmécie v roku 1968 sa napino
oddala farmacii. Od roku 1969 pracovala v okres-
nej lekarni OUNZ pri NsP Dunajské Streda. Atestaciu 1. stupiia v od-
bore lekarenstvo vykonala v roku 1973. Neustéle sa zdokonalovala
a v roku 1984 ziskala nadstavbovu Specializaciu v odbore galenicka
farméacia a nasledne sa stala okresnou odborni¢kou. Nemalé za-

sluhy mala pri priprave farmaceutov a farmaceutickych laborantov ,..r'F X J 51 |
v ramci ich Specializa€nej pripravy. Jej teoretické a praktické znalosti f'.-_‘._- e P\
—

v oblasti pripravy liekov su nenahra-
ditelné. V roku 1985 vypracovala tzv.
Okresny receptar, ktory dodnes sluzi
ako fantasticka pracovna pomaocka.
Pani Magistra je dodnes pracovne
aktivna. Nikdy nepodlahla lakavym
pracovnym ponukam. Stale pracuje
v Lekarni pri nemocnici. M6zeme kon-
Statovat, ze je ,tvarou” nasej lekarne.
Za dlhoro¢nu obetavu pracu v zdravot-
nictve bola v roku 2008 ocenena pa-
matnou medailou zupana Trnavského
samospravneho kraja. Svojim velkym
srdcom, ochotou pomahat kaz-
dému vo svojom okoli je
. pre nas véetkych
velkym vzorom.

Draha Marika dovol, aby
sme Ti aj touto cestou vy-
jadrili podakovanie a do
dalSieho zivota zazelali
vela zdravia, Stastia, lasky
a porozumenia
Kolektiv Lekarne
pri nemochnici
Dunajska Streda

=

o

inzercia

DAKUJEM
,Clovek zivotom nikdy nejde sam.

Toto islandské prislovie
v sebe ukryva jednu obrovsku pravdu.
Touto cestou by som sa chcela
v mene celej mojej rodiny podakovat
pani PharmDr. Vladimire Murinovej,
vedticej nemocnicnej lekdrne v Trnave,
za obdivuhodné konanie a vzdcnu
pomoc a starostlivost o moju dcéru.
A taktieZ pani Ing. Marii Schmidtovej za
ochotu a pohotovii pomoc v ¢ase,
ked mala moja dcéra Sandra
zdravotny problém.
Obom ddmam prajeme hlavne
pevné zdravie 2 mnoho osobnych,
no i pracovnych ispechov.

Jana Furdov4, PreSov

A4 | RotnikXVI. « Gislo 05 + méj 2011
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» Setrna bezkontal
na sInkom spaler
alebo popalent

+ v§estranné pov ey
pomaha pri h
hoji odreniny, p - a "

koze, obareniny, vyi 2

a ekzémy = pa“ the

www.panthenolspray.sk : tne I
=~ nol no \
WP
A
e
N .

Panthenol Spray @ aVasa koza sa bude smiat

G 011105



PharmDr. Jana Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Recipe

Boli ¢asy, ked to zname recipe bolo akymsi puncom nasej odbornej praxe a ideologicky, podla niektorych
tiezodbornikov, znamenal rozkazovaci spdsob postavenia lekarnika vogi lekérovi. Casy sa menia. Do rik sa mi
dostal recept s takymto textom: ,Prosim rozvazit XY na obdobie 60 dni po 0,5 g/def.“ Ziadne recipe, Ziadne
vykriéniky, ale len prosim. Uprimne povedané, nemyslim si, Ze by to znamenalo, Ze sa nase postavenie zlepsilo,
skor to znamend, Ze lekar uz ani nevie ako to spravne napisat, alebo pacient uz presiel tolko lekarni, ze to slovo
prosim znamena — NE... niekto im to urobte!!! Neviem, neviem.

——EYEY
Kurz prvej pomoci

1 i . | Tak sme v ramci komorového vzdelavania absolvovali kurz
3 prvej pomoci. Bolo to zaujimavé. Rbzne ozivovanie: masaz

srdca, rozne hmaty a prehmaty. Vecer si to moja manzelka

chcela odskusat, (€o uz by ¢lovek neurobil pre svoju manzelku

. \..‘_' ' po 35 rokoch manzelstva). Tak som si [ahol na zem a tvaril
ol som sa ako ,,zdechlina®, ani mi to velki namahu nedalo. Ni¢ sa
=l : | nedialo, tak som otvoril o¢i a manzelka na mna pozera
4 | & a konstatuje: — Ta figurina mala hlavu na inej strane!! —
- g Hned som ozil.
aL D
.27 : :
-
9 D Bude to aj u nas?
& y " ] ‘:;,‘ Lekarnici a ini odbornici v neme-
s o W novanej sieti lekarni v zahranici
l:-_.‘ (samozrejme nie u nas) su zne-
2 ’ pokojeni. Ich kvalitna praca ve-
’ a X die k tomu, ze firma prosperuje
¥ - a je uspesSna. Az na tolko Uspesna,
Ze expanduje hore dole, ba aj vpra-
w vo a vlavo. A aka bude odmena?
3 ; . Jeden by sa z toho pototo. Znize-
T nie platov tychto usilovnych lekarnickych
= vCeliCiek? No to sa aj da ¢akat! Ved trudiky
potrebuju papuskat a papuskat, ba az zrat.
- t-:: No neviem, neviem. Co ked tato méda dorazi
- - aj k ndm? =
o " i |
I S -

& e - - v "
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osycholog radi

TransakCha
analyza v praci
lekarnika @)

PhDr. Livia Lozsi

rooson sosapespiene  7IVOTNE SCENARE Il

I Kazda osobnost obsahuje charakteristiky jedného z piatich Zivotnych
scenarov. Prvé dva, Bud silny a Bud dokonaly boli predstavené v pred-
chadzajucich ¢lankoch, teraz prichadza na rad scenar s nazvom Te$. Ale
skor, nez ho popiseme jazykom Transakénej analyzy (TA), skuste odvodit
z jeho nazvu charakteristiku ¢loveka, ktory druhych chce tesit. Aky je to
Clovek, ktory sa sprava tak, aby tesil inych? Kvoli ¢omu to robi, aky moéze
mat motiv? Kona tak z lasky k druhym? Ak ano, potom preco to ma dané
vo forme prikazu? M4 sa takyto Clovek v Ucte, m& samého seba rad?

I TA hovori, Ze ak je nejaky &lovek neditatelny, tak scenar Tes je
o negitatelnosti ,na druhi“. Clovek koné v ,mene dobra®, avéak v Gplnom
rozpore so sebou samym. Slizi, pomaha, pretvaruje sa, kryje inym chrbat,
ponuka a prijima aj vtedy, ked nechce. VSetky transakcie vychadzaju so
zakladnej otazky ,Som dobry, alebo zly?* ktora sa posilfiuje tym, Ze rodi¢
kladie svojmu dietatu podmienky ocenenia na spdsob: poteSim ta, ale potom
aj ty bude$ musiet potesit mna. Rodi¢ doslova pouzije svoje dieta na vylep-
Sovanie svojho obrazu v o¢iach verejnosti. Na prvé pocutie to vyznieva ako

‘. mafianska praktika, podla ktorej mafian ohuri svoju obet tym, ze ju prijme
do svojej ,rodiny“, ponukne jej auto, vilu, a tak ju postupne ,,namota“ okolo
prsta. Tu sa vSak pribeh nekondi, ale prave naopak, tu sa zacina. Obet
uz je v rukach mafiana a zacina ,tancovat” tak, ako on piska. Dostava sa
pod kontrolu mafiana, z ktorej sa uz neda tak lahko vycuvat. Scenar Tes je
vybudovany na podobnom principe. Rodi¢ svoje dieta zabezpecluje az prili§,
a tym mu odobera moznost rozhodovat sa za seba samého. ,Prikaze“ mu
prijemné pocity, ktoré by malo mat a Ziada od neho, aby tieto pocity preja-
vovalo aj voCi inym. Za odmenu ho potom odbremeni od zodpovednosti,
nemusi teda unésat désledky svojho rozhodovania. VSetky pocity su pre
neho na povel, a tak postupne prestane vnimat, ¢o vlastne chce on sam
a €o robi na prikaz (na ,poteSenie“ rodi¢a). Naucia ho napriklad, Ze byt
dobrym ¢Elovekom znamena byt sluSny, nebojovat za svoje opravnené
poziadavky, nevyjadrovat svoje negativne emdcie, radSej sa utiahnut
a vyhoviet ostatnym. Prikladom méze byt aj situacia, kedy sa
dietatu prikaze, aby sa ospravedinilo tete, babke, ucitelke a ka-
dekomu, ked ich svojim ,.zlym*“ spravanim urazilo, hoci ono samo
to tak neciti. Alebo ked sa mu prikazuje, aby bolo k ludom milé,
Uctivé a to za kazdu cenu. Iste sa viete vzit do situacie, ked ste
na niekoho opravnene nahnevani a vyleti Vam z ust nieco, €o je
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v oCiach toho druhého nesludné. Vtedy Vam vSak — pochopitelne — menej
zalezi na tom druhom, pretoze sa aj Vly potrebujete obranit. Napriek tomu sa
od Vas Ziada, aby ste sa dotyénému ospravedinili a boli k nemu mili. Bfrr...
Scenér Te$ to ma podobne. Jeden z prikazov, ktorymi sa riadi je: ,Necit to,
Co citis, ale to, ¢o Ti vravim, ze mas citit!“. Ako vidno, ini fudia su pre tento
scenar dolezitej$i ako on sém. RadSej sa im podriadi, len aby nestratil ich
priazen. Usiluje sa byt vSetkymi ludmi milovany, €o je samozrejme nemozné.

I Ako priklad na popis scenara Te$ nam opét poslizi miniscenar z knihy
Kleinovej, ktora presne pozorovala a zaznamenavala prvky spravania fudi
typické pre jednotlivé Zivotné scenére (2003, s. 91):

¢ ,Som na navsteve u priatelky a ona sa ma spyta, ¢i si dam $alku ¢aju, :
: alebo kavy. Poviem: ,To nie je zly napad.” Ona odveti: ,Co si das radsej,
. Caj, alebo kavu?“ Ja poviem: ,.Je mi to jedno.“ Ona povie: ,Je to aj tak
to isté, sacok €aju, alebo instantna kava.“ Ja odvetim: :
: ,Necham to na tebal!“ Ona urobi ¢aj a ja by som
: siradej dala kavu.
Vysledok a dosledok v prezivani ¢loveka
je smutok a potvrdenie si pocitu, ze je
nepochopeny, ze nikto mu neda ¢o v sku-
to¢nosti chce a Ze problém je v inych ludoch.
Nie€o na spdsob vtipkovania o Skoétoch, ze
na navsteve si da kavu s troma kockami cukru,
doma s jednou kockou, ale najrad$ej ma kavu
s dvoma kockami...!

TesS ludia VAm mozu poriadne liezt na nervy
tym, ze sa usiluju o vytvaranie dobrého
dojmu a prijemnej atmosféry aj vo vaz-
nych a vypatych situaciach namiesto
toho, aby jasne deklarovali svoj postoj
k veci a vyjadrili svoj nazor. Aj tym na-
znacuju, ze nechcu unasat zataz a ani
zodpovednost za svoje rozhodnutia.
Rad8ej sa ,pruzne” prisposobia pozia-
davkam inych, aby si tym zabezpedili
istotu. Na tychto [udi nie je velké spo-
[ahnutie v konfliktoch, pretoze lahko
uskocia, neprotestuju, nezabojuju za
svoje prava, ani za prava inych. Byvaju
v8ak vhodnymi spolo€nikmi v hierar-
chickom systéme, lebo su vybornymi
strazcami a vykonava¢mi zadanych
prikazov a nariadeni. Nuz, pozitiva
sem, negativa tam, staré mudre pri-
slovie hovori, ze je lepSie mat tigra
pred sebou, ako hada za chrbtom...

PouZitd literatra:
01. Kleinova, M.: Objav sém seba. Modra, Persona 2003.
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mMO| konicek

Foto: archiv Mgr. Vlasty
Kollarikovej

00000000 doe s

» Mgr. Vlasta Kollarikova, majitelka lekarne
U anjela v Banskej Bystrici, denne nabeha nie-
kolko kilometrov na prechadzke so svojim Stvor-
nohym mila¢ikom. To je jej kazdodenna turistika.
Ozivenim su Vysoké Tatry, kde sa obCas dosta-
ne v spolo¢nosti manzela Petra. Jej ambicie vzdy
kongili v tychto zemepisnych Sirkach i vyskach. To,
ze bude raz stat pod Mount Everestom a mat na
svojom konte niekolko desiatok kilometrov vo vy-
i’ sokohorskom teréne nikdy neplanovala. Dnes je
f‘(' o " to v8ak realita. V oktdbri minulého roku sa spolu
£ i Y s manzelom a 6 roénym vnukom Dominikom kochali
il takmertrityZdne exotikou Indie, Nepalu a z toho jede-
nast dni vSetkym, ¢o ich spajalo s Mount Everestom.
» Pocity su silné a archiv fotografii bohaty. Kisok
z neho vam ukaze a prerozprava cez prizmu svojich
| pocitov pani magistra Kollarikova. eeeeeeeeces e

(«

spalovne mftvyeh” ¢

u— Paschupaﬂnath -:_\'Igt_liego ,,

mand!

H m m Ciel naSej cesty Everest Base Camp

Bol uréeny pre manzela, mna a 6-roéného vnuka Dominika.
Z Viedne sme leteli do Dilli. Na letisku sme boli takmer
12 hodin. Prekvapilo ma obrovskym priestorom, mnozstvom
terminalov, ktoré sa zbiehali do perspektivy a kon€ili mali¢-
kou bodkou. Dal$im lietadlom sme sa presunuli do hlavného
a najvacsieho mesta Nepalu, Kathmandu. Je to krasne
starobylé mesto s neopakovatelnou atmosférou. Dva dni
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—verst Base Camp

sme Cakali na lietadlo, ktoré nas malo odviezt do Luky priamo v Himalajach.
Nelenosili sme, ale snazili sme sa pozriet o najviac pamiatok. Presuvali
sme sa taxikmi. Bol to nezabudnutelny zazitok. Auta chodia vlavo, cesty su
plné motorkarov, bicyklistov. Po asfalte zostali len diery a mnozstvo prachu.
Dopravné pravidla? Asi kto z koho, neobjavila som ich.

H B B Videla som to po prvy raz

Tak ako v Indii aj v Nepale mftvych spaluju. Nad mestom sa vznasa slad-
kasty pach. Pocas jednej hodiny sme videli tri obrady. Myslela som si, ze
nebudem z tohto z&zitku tri dni jest, ale preSlo ma to a na chvilu vtiahlo do
ich Zivota. Samé paradoxy. Na jednej strane rieky pochovavaju mrtvych
a na druhej skacu deti hlavickou do vody, dospeli si umyvaju viasy, €i robia
hygienu. Rozlu¢ka s mftvym ma svoj ritudl. Mrtvy je obaleny v oranzovom
richu. Polozia ho na hranicu z dreva. Hranica je ulozena na beténovych
kvédroch, ktoré vy¢nievaju nad riekou. Skor ako zapdlia hranicu, mftveho
vyzle€u z rucha a odhalia mu hlavu. Vystriedaju sa pri iom pribuzni a na-
lievaju mu vodu z rieky do ust. Nakoniec syn alebo manzelka zapali hranicu
pri jeho hlave. Dozeraju, aby vSetko zotlelo a to ¢o zostane, hodia do rieky.
Na drevo Setria pribuzni takmer cely Zivot.

H ® = Smer Lukla

Po dvoch diioch nasadame do 12 miestneho lietadla. Cakéa nas najnebez-
pecnejSie letisko sveta, obklopené z jednej aj druhej strany horami, s kratkou
pristavacou aj vzletovou drahou. Ak pristane skér, padneme do rokliny, ak
pristane neskoér, narazime do skal. Pamatam si ako sa letuska prezehnala
skor ako nastupila na palubu a zatvorila dvere.

H m ® Ciel mame, splnime ho?

Denne nas ¢akal trek roznej dizky (pesia tira s vystupmi i zostupmi).

1. defi sme ,,pochodovali“ iba pol dna. ISlo o ,,zahrievacie“ kolo. Sprevadzali
nas dvaja nosici. Na chrbtoch niesli batohy s nasim oble¢enim, potravinami
a napojmi na 11 dni pre tri osoby. Prespavali sme ,v lodzZi“. Je to vysoko-
horska chata, kde sme mali k dispozicii jednu izbu (s batohmi sa tam velmi
tazko otoCili dve osoby) a stravu. S hygienou to bolo tazsie. Bol tam privod
vody, ale velmi slaby. Zva¢Sa bol na chodbe alebo vonku. Prvé dni sme
si umyvali zuby rano i ve€er. Ku koncu uz iba rano. 2. der bol naro¢nejsi.
Trasa trvala takmer 8 hodin. Po dvoch drioch nas ¢akal oddych, ale nie v
pravom zmysle slova. Aj ked sme mali oddychovy den, vy$li sme minimaine
500 metrov vysSie, kvoli aklimatizacii, a zostali sme tam minimalne jednu
hodinu. Organizmus si paméta vysky. Takto sa to opakovalo po¢as 11 dni.
H m ® Vyskova choroba

Zacina bolestami hlavy, zvracanim a méze skongit aj edémom pluc, teda
smrtou. Videli sme niekolkych turistov, nosici ich niesli na chrbte. Na hlave
mali pas, ktory bol spojeny s improvizovanou sedackou. Snazili sa ich ¢o
najskor zniest €o najskor, do nizSej nadmorskej vysky. My sme sa pripravili,
dcéra zabezpedila pre syna homeopatické kvapky, uzivali sme ich ajmy a
problém s aklimatizaciou sme nemali. Takze neviem, ¢o pomohlo, kvapky
alebo prispésobivost nasho organizmu prostrediu?

H B B Oblecenie a obuv

Specialnu vystroj sme nemali, stadilo, aby nas chranila pred dazdom a vet-
rom. Na nohach sme mali dobré wibramy, ktoré netlacili a neodierali nohy.
H B N Priroda

Nadherna. Mnozstvo ladovcovych riek bielej az azurovej farby tzv. milk water,
(nie je v nich Ziadny Zivot). Udolia s mnoZstvom visiacich (hupacich) mostov.
H B B  Domorodci‘

Su priatelski. Ziju v chudobe, ale oni tento pocit nemajti. Jednoducho Zijl si svoj
Zivot. Co nedopestuju, musia vyniest. V nizsich polohach im pomahaju kravy
a vySSie jaky. Stretavali sme celé karavany a museli sme sa im naugit vyhybat,
pretoze chodniky boli Uzu€ké. Pri chodnikoch ¢asto stavali deti, ale nezobrali.

4+ Swayambunath
—vstup do Opi¢ieho chramu v Kathmandu -

B B B Neprijemny zazitok
Taky sme ani nemali, skér to bol strach. Druhy
den po prichode do Kathmandu a pred od-
chodom do Lukly sme boli na Opi¢om vrchu..
Nach&dza sa tam kléStor a chceli sme ho vidiet.
Prisli sme pred klastor a oddychovali. Vnuk chcel
sladkost, vybrala som mu lizanka a vtom nartho
skocila opica. Kym ndm doslo, Ze ide po lizanka,
poskriabala ho. Nastastie neSlo o ni¢ vazne.
EE B Nové kontakty
ISlo o neformalne stretnutia pocas vystupu, €i
zostupu alebo v lodzi, kde sme boli ubytovani
a mali stravu. Bola tam vzorka z celého sveta,
Francuzi, évajéiari, Kanadania, Nemci, ...
B B B Vystupili sme do vysky 5 365 m
Nas najddlezitejSi trek do znamej horolezec-
kej zakladne Everest Base Camp sa podaril.
Mount Everest bol zaliaty sinkom a my sme
mali nadherny vyhlad na najvysSiu horu sveta.
Manzel tam bol pred tromi rokmi a napriek
tomu vSetko videl po prvy raz. Mali smolu,
stale im pralo. Dominik vo veku 6 rokov to tiez
dokazal. Teraz sa mi to uz [ahko rozprava, ale
vtedy som mala strach, aby sa mu ni¢ nestalo
a priSiel domov zdravy. Turistika ho na zaciatku
bavila, ale pri zostupe dolu nevidel zmysel
nasho neustaleho chodenia.
H B B Neslo o hazard so zdravim?
Urcite to bol, ale nesli sme tam bezhlavo. D6-
verovala som manzelovi a ako poslusna man-
zelka posluchala (smiech).
B B B Ktora expedicia bude dalSia v poradi?
Bola to moja prva a aj posledna (smiech). Ked
sme zostupil dolu, povedala som si, Ze na hory
ma uz nikto nedostane. Casom ma to véak
preslo. Ked pozerame fotografie a vidim, ¢o
sme presli, som prekvapena sama zo seba,
ze som to zvladla.
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HiStora Tamfacie

Foto: Zo zbierok Vychodoslovenského muzea v KoSiciach

DISPENSATORIA

PHARM A-

COBRYM CONFI-
cendirm pasia,

PaedDr. Ursula
Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské
muzeum v KoSiciach

Vulgh vocant
*k V minulosti sa pripravou liekov zaoberali s P
apatykari, lekarnici. Avdak kazdy z nich po- DISPENS A-
stupoval podla vlastného uvazenia a osved- ToORTVH

FLTLE &9 L) L | .,."714_1 TEW T,
i L 't el ST, 2 el ol ik
g ala :run.ﬂrd_p Lardburer .]'-'- il
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Wi A s P

Cenych postupov, preto bolo potrebné vypra-
covat jednotne platné a zavazné predpisy.
Spominané predpisy, recepturne zbierky
apatykarov, sa nazyvali Dispensatoria (z lat.
supis, o mé byt zhotovené). Autorom naj-
znamejSieho Dispensatoria, ktoré vyslo az
po jeho smrti v roku 1546 tlacou v Norinber-
gu, bol nemecky lekar a botanik Valerius
Cordus (1515 — 1544). Zbierky receptov na-
zyvali Compendia Dispensatoria (kompen-
dium—lat. rukovat, u¢ebnica), od 18. storocia
sa oznacujuterminom liekopis. Dnes podlie- 4 Valerius Cordus (1515 — 1544)
kopisom rozumieme ,spravidla knizné dielo
normativneho charakteru, obsahujuce subor nariadeni, navo- lieCivé pripravky a lieky, aby dodrziavali stanovené vyrobné po-
dov a predpisov o vlastnostiach, vyrobe, kontrole, davkovani | stupy, ako aj kvalitativne kritéria. Liekopis je vyhlaseny zakon-
a uchovavani (niekedy aj uginku) lie&iv a liegivych pripravkov, nym aktom prisluSnej moci (Stat, vrchnost, povereny drad ...)."
zavazné pre ten Stat, v ktorom ho vypracovali a vydali. Udava
bezné terapeutické davky a maximalne davky pre jednotlivé sk Liekopisna spisba na Slovensku bola v 18. storoci este len
lie€iva. Obsahuje kvalitativne kritéria a poziadavky na ich | v zaciatkoch, no predsa vznikali diela, ktoré mali prelomovy
akost. Zavazuje vSetkych, ktori predpisuju, vyraba- vyznam. Jednou z takych bola aj tzv. bratislavska
ju a kontroluju taxa, ktorého autorom bol lekar a tvorca prvej
- slovenskej farmaceutickej terminolégie Jan
Torkos (1699 — 1770). Patril k najvyznamnejSim
osvietenskym uencom a realizatorom terezian-
skych zdravotnickych reforiem. Bol tvorcom
prvého uhorského liekopisu (sadzobnika lieciv)
s ndzvom ,Taxa Pharmaceutica Posoniensis”
(Zoznam bratislavskych lie€iv). Vysiel v roku
1745 v Bratislave. Taxa bola nielen sadzob-
nikom, ale aj liekopisom, lebo popri cenach
liekov obsahovala takisto inStrukcie pre lekar-
nikov pri priprave liekov, ako aj ustanovenia
o skladovani a stabilite lieCiv, ale su v nej
aj presne definované povinnosti a predpisy
pre chirurgov, pérodné babice a lekarnikov
s ich finanénym ohodnotenim. Okrem iné-
ho sa v nej spomina aj stav zdravotnictva
a verejnej hygieny. Rozhodnutim Kralovskej
miestodrzitelskej rady bola TorkoSova taxa

Autbnore
VALERIG CORDO.
Cum Podicg onpeaia,
FARTEINR.
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4 Dispensatorium Valeria Cordusa (1548)
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uradne schvalena, zavedena do praxe a za-
vazna pre vSetky lekarne na celom uzemi

Uhorska. Dielo bratislavského mestského PH:'!.HMACEUTIEH. ! o L e, reces v o
fyzikusa a lekara Jana Torko$a je prvou pra- POSONIENSIS, e < 3
cou v dejinach lekarskej literatdry so sloven- Eisen "“{" - "':_i ety gt T R —— = e R

skymi terminmi odborného farmaceutického
jazyka, ma 58 stran a pisana je Stvorjazy¢-
ne latinsko-madarsko-nemecko-slovensky. |,

*k Jan Justus Torkos sa narodil 17. decem-
bra 1699 v Gydri, bol synom evanjelického
kiaza. Studia ziskal najprv na zékladnej
Skole, neskdr (1711 — 1714) na gymnaziu
v Banskej Bystrici, (1714 — 1715) v Bratisla-
ve, kde bol ziakom Mateja Bela. V rokoch
1715 — 1718 uz navstevuje Univerzitu v Halle
a v rokoch 1718 — 1720 opét v Banskej Bys-
trici, a to na sukromnej lekarskej Skole Otta
Karola Mollera. Pod vedenim Mollera sa ve-
nuje $tudiu farmacie a chémie. V roku 1720
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4 Taxa Pharmaceutica Posoniensis z roku 1745 zo zbierok Vychodoslovenskeho
muzea v KoSiciach

sa opét vracia do nemeckého Halle, kde Studuje filozofiu
a lekarstvo. Dna 1. juna 1724 ziskava diplom z mediciny
a isty ¢as podsobi ako lekar v Srbsku. Po navrate domov
pbsobi ako lekar v Bratislave. V roku 1726 bol menova-
ny za mestského lekara v Komarnanskej a Ostrihomskej
zupe. Od roku 1731 pésobi ako rodinny lekar u Mikulasa
Palffyho a roku 1740 sa stal hlavnym mestskym lekarom

v Bratislave. Jan Torko$ — ako jeden z prvych venoval
pozornost zdravotnickym pomerom, stal sa ¢lenom Kra-
[ovskej zdravotnickej rady, od roku 1751 ¢estnym ¢lenom
spolo¢nosti Societas botanica Fiorenta vo Florencii, od
roku 1752 ¢lenom Societas scientarium Londoniensis
v Londyne. Bol autorom viacerych prac o zdravotnictve.
Zomrel 7. aprila 1770 v Bratislave. ®
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