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cditoral

PharmDr. Tibor Czulba
rezident
lovenskej lekarnickej komory

Concordet
sSermo cum vita

Slova nech su v sulade s ¢inmi
(Seneca)

Vazené kolegyne a vazeni kolegovia,

rozhodnutie kandidovat na post prezidenta Slovenske;j le-
karnickej komory vo mne dozrievalo niekolko rokov. Dnes ma
tedi, Ze mézem v budulcnosti spolupracovat s kolegami, ktori
ma k tomuto rozhodnutiu opakovane iniciovali. Najbliz&i vedia,
ze som tieto navrhy najprv odmietal. Zodpovednost, ktord som
tymto rozhodnutim prevzal, ovplyvnila taktiez skuto¢nost, ze som
vyrastal v lekarnickom prostredi a na mnohé suc¢asné i minulé
problémy lekarenstva sa pozeram aj o&ami svojich najblizSich.

Slovenska lekarnicka komora pod vedenim nového vedenia
nastupila do dalSieho Stvorroéného obdobia, ktoré bude v znameni
zmien. Povedané slovami klasika: ¢o nikdy nezacnes, to nikdy
nedokonéis. Samozrejme popri spolutvorbe legislativy a priprave
rozpocCtu sa chcem venovat restrukturalizécii financnych tokov
v zaujme zefektivnenia ich vyuzitia. Potrebujeme sa zmenit na
modernu a aktivnu institdciu, ktora sa zbavi nanosu historickych re-
liktov. Velmi dolezita je stabilizacia Clenskej zakladne a aktivizacia
¢innosti jednotlivych Miestnych lekarnickych komér v rdmci celého
Slovenska. SLeK musi znova prebratiniciativu v oblasti sustavného
vzdeldvania a to nielen v zmysle organizovania jednotlivych vzde-
lavacich akcii, ale aktivnej ucasti farmaceutov na nich. Chceme
vybudovat uzku spolupracu v oblasti sustavného vzdelavania so
Slovenskou lekarskou komorou a to nielen v zmysle prepajania
vzdelavacich akcii, ale aj pri uznavani kreditov. Uvahy prezidenta
o smerovani SLeK su ohrani¢ené zakonom, pri€om prvoradou
Ulohou je chranit prava a zaujmy svojich lenov v suvislosti s vyko-
nom zdravotnickeho povolania. V tejto ¢innosti musi existovat kon-
tinuita bez ohladu na aktuélne vedenie komory. Komora musi byt
vaznym partnerom v8etkych institucii podielajucich sa na definicii
lekérenského prostredia tak, aby sme neboli iba pripomienkujicim
subjektom, ale aktivnym spolutvorcom lekarenstva. Verim, Ze na
Slovensku nastpi trend prevazuijuci v ostatnych krajinach, potvr-
deny eurdpskymi legislativcami a lek&rne budd méct v budicnosti
vlastnit len lekarnici. V tomto zmysle sme v minulych diioch pod-
porili madarskych kolegov, kde sa rozhoduije o vlastnictve lekarni.

Treba si ctit usilovnost a vytrvalost, ale verejnost oceni len
konkrétne vysledky.




Etika v lekarenstve

19

Rozhovor
S ministrom
zdravotnictva SR

onsan

- o MUD. Ivan Uhliarik odpoveda m Uvodnik — PharmDr. Tibor Czulba 02
Elall/natema 111- 'elkam'c:ze' na aktualne otazky z lekamickej ~ m Lekamik mapuje rok 2006 04
o Igr)ﬁreskua o overl:? ry  Praxe —ndrast poctu lekérni, ex- m Stretnutie s obchodnymi partnermi a priatelmi 05
CesKeno kongresu, Kiory  nangovanie retazcov lekarni, ab- M
sauskutocnil 13.novembra o i demografickych a geogra- m Nasa anketa — Myslite si, Ze je spravne,

v Kosiciach za ucasti tak- ficvch kritérii, osvedéeni o etickej - -
mer 400 lekarnikov z cele- aodbomej sp‘c“)sobilosti lekarnika aby bola pevna cena lieku? 06
ho Slovenska. Medzipred- yjagnictvo liekov nelekamikmi, ... m Polemika — Cena liekov pevna alebo pohybliva? 07-09
nasatelmi boli delegati zle- 11, lekéimick
karnickych organizécii vo .. | 11. lekarnicky kongres
Svédsku, Polskua Cesku.  Rusny snem a 1. slovensko-Gesky lekarnicky kongres 10-18
Delegati XXIll. snemu Slovenskej m Rozhovor s ministrom zdravotnictva SR 19 -21
lakaricke] komory zvolina fg‘%‘f::ye m XIX. dni nemocniénych lekarmikov SLeK 22-23
Kontrolny vybor, Disciplinarnu ko- m XXIll. volebny snem Slovenskej lekarnickej komory 24 — 26
misiu, Sekelu majeloviekamia Se- g Volebny lekamnicky rok 2. Gast 27
a Prezidium. Do funkcie prezidenta m Lekarnik v praxi PharmDr. Du$an Pribula 28 -29
SLeK bol zvoleny PharmDr. Tibor ; Ari oot _ TaAma & _
Czufba, predseda RLeK Trebigov. m Klimaktérium 2. Cast — Téma cisla 30-34
m Ach, ten spanok 35
Lekarnik v praxi m Puskvorec oby¢ajny Acorus calamus L. (Araceae) 36
m Interakcie a vedlajSie neziaduce ucinky 37
FiEwl Bl Dlsein el s s Lies m Monitor z domécej a zahraniénej tiade 38
jitel lekarne Na krivej v KoSiciach, ) )
je skor ¢lovek skutkov ako siaho- m Novinky v sortimente 39
dihych diskusit. V lekami je pa- m Na navsteve v spoloénosti SkinMedical 40 -4
cient ,pan“ a farmaceut ,sluha“, .
ktory méa povinnost starat sa o je- m Krizovka 42
ho zdravie a byt jeho poradcom. m Aktuality 43
Unipharma m Medzi nami Studentmi 44
= 30 reprezentovala / | m Postrehy PharmDr. Jana Valjana 45
Slovensko J m Konat dobro ma zmysel 46 - 47
Unipharma ziskala v septembri m Stretnutie s ndrskym kralovskym parom
tno(? (t)océﬁzlr’“; ESEg%Z?H%rﬁsgﬁ; a Krst knihy — Principy chirurgie II. 48
a ako jedina m Unipharma reprezentovala Slovensko 49
H Api spolo¢nost zo o v T _
Kllmakéelgg;nf e B Transakéna analyza v praci lekarnika 10. 50 - 51
) stupila do finale m Moj konicek — Méria Zimov&akova 52 -53
NajaktivnefSie obdobie Zvota T4l 10 'Z“re'. m Etika lekérov a lekémikov 54
mnohych Zien (medzi45.a60. 21OV V jedne]
rokom Zivota), v ktorom dosa- lz:_1Q|kate,gorv||.
hujti ispechy v réznych sférach inale sutaze . .
Verejného, profesionélneho aj E.urope’zn Bu- L T P PR ey Cltalte a vyhralte v"
rodinného Zivotaje z fyziologic-  SINEss Awards < ] o
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Maria Zimovéakova pracuje
4 ako referentka predaja v ODS
4 PreSov. Od Svagrinej sa nau-
¢ila ,servitkovu techniku® a uz
dva roky prekvapuje svoje
~ okolie a blizkych zaujimavymi
dar¢ekmi.

........................

O

dili sme vas do Zrebovania o zaujimavé daréeky od :

spolo¢nosti Fressenius Kabi.

O Vyhercovia: Mgr. Viera Sobotova, lekareri Pharmako
v Dolnych Vesteniciach, Mgr. Tatiana Chovancova, :
lekaren Perseus v Bratislave, Lekaren REMEDIA :

<
>

v Bratislave.
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S 15 rokov Lekamika

'y Mgr. Jan Nantl

majitel lekarne Humavet
v Bratislave

a ¢len Redakénej rady
Casopisu Lekarnik

.........................................................

oc¢nikom 2006 zacal Lekarnik druhu de-
Rziatku rokov svojej existencie. Na zavrSe-
ie tej prvej sa redakcia rozhodla pripra-
vit Citatelsku sutaz. Kazdy mesiac tri pracovné
kolektivy lekarni vyhravali daréekové kose,
na zaver zo spravnych odpovedi bola vyloso-
vana lekaren, ktorej pracovniCky/pracovnikov
Cakal vikendovy pobyt
v Bojnickych kupeloch.
Otazky sutaze vycha-
dzali z ¢lankov publiko-
vanych v Lekarnikovi.
Vjanuérisi Cita-
tel mohol precitatre-
portaz zo slavnost-
ného otvorenia pri-
stavby Statneho
ustavu pre kontrolu
lie€iv. Pasku prestrihli
8. decembra 2005 Ing.
Milan Rybér, riaditel SUKL-u
spolu s MUDr. Petrom Ottingerom, Statnym ta-
jomnikom MZ SR. V rozhovore o tejto investicii
spomenuli obaja pani aj transformaciu SUKL-u
na Urad humannej farmécie s tym, Ze ide o za-
sadné zmeny v organizacnej Struktire a kom-
petenciach. Navrh zakona mal minister zdra-
votnictva na zéklade uznesenia vlady predlozit
do marca 2006 na rokovanie NR SR. Ako to
dopadlo vieme, preco, sa Citatel dozvie nizSie.
Vo februarovom Cisle bola uverejnena
reportaz z gynekologicko-
-porodnickeho oddelenia
Banoveckej nemocnice,
novej akvizicie Uniphar- i
mya.s. Prvésikromné die- |
ta v Banovciach (taky bol
nadpis reportaze) sa na- B LESE
rodilo 2. januéra 2006. .
V aprili pisal Lekarnik s
o Farmaceutickom mu-
zeu v Bratislave, o jeho

eI

[ s

..................................................................

.................................

e N ] . "
Peb b

“rok

histérii, uzatvoreni v roku 2001, rekonstrukcii
budovy a priestorov muzea a predpokladanom
ukoncéeni prac na konci roku 2006.

V pripominani a najma zviditelfiovani zi-
vota a diela nasSich vyznamnych predkov mame
v nasej spolo¢nosti znacné rezervy, tyka sa to
v8etkych oblasti ludskej Cinnosti, v€itane farma-
cie. Preto farmaceuticka verejnost s poteSenim prijala
spravu o odhaleni pamétnej tabule PhMr. Viadimirovi Zufovi, vyznamnej
osobnosti novodobych dejin farmacie. Slavnostny akt sa uskutocnil 6. aprila.

Anketova otazka ,Myslite si, Ze je spravne, aby bol vykon pohotovostnej sluz-

by v lekarni, ktory je uréeny zakonom, hradeny?* — vyvolala diskusiu, ktorej

bol venovany ndlezity priestor v majovom cisle Lekarnika.

Diskutovali farmaceuti samospravnych krajov. Na dal$ich
stranach odpovedali na aktualne otazky z lekarenskej praxe
predstavitelia relevantnych politickych stran (bolo pred volba-
mi), ktori sa zd¢astnili na uz tradicnom lekarnickom kongrese
organizovanom Unipharmou a. s. v spolupraci so Slovenskou
lekarnickou komorou.

Po néastupe novej viady autor augustového uvodnika po-
Ziadal pana premiéra a pana ministra o splnenie niekolkych

zelani, ktoré vychadzali z ich predvolebnych vyjadreni k problémom
lekarenskej praxe. Uzatvorenie siete lekarni, zmena kategorizacie
liekov tak, aby nespOsobovala finan¢né straty lekarfiam, vratenie

obchodnej marze na rozumnu Uroveri u volnopredajnych liekov, zave-
denie rozumnej a finan¢ne neutralnej degresivnej marze,
valorizacia taxy laborum. Pokial ma paméat a kazdodenna
prax neklamu, dve zelania zostali nesplnené —
uzatvorenie siete lekarni a kategorizacia
liekov. Matematicky vyjadrené, lekarnici
mohli byt spokojni s minulou vliadou na
60 %. Ako budu spokojni v roku 2014?

Novembrové Cislo Lekarnika prinieslo
rozsiahly rozhovor s PharmDr. Janom Ma-
zagom, riaditelom SUKL-u (menovany do
funkcie v marci). Doktor Mazag odpove-

dal okrem iného aj na otazku o transfor-
mécii istavu na Urad huméannej
farmécie. Ministerstvo zdravotnictva
~ | prediozilo navrh na zruSenie povod-
~ | ného uznesenia viady o transformécii Uistavu s odévodnenim,
ze transformécia je v rozpore s programovym vyhlasenim viady.
Rok zakoncil Lekarnik prekvapenim — pozdrav a pozeh-
nanie, ktoré lekarnikom poslal Jan Chryzostom kardinal Korec,
zdobili obal dvanasteho &isla Lekarnika roku 2006. =
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Prisli s novinkou

MUDr. Lubica Musilova, Product
Manager Clinical Nutrition (na fotogra-
fii vpravo), a Mgr. Dalida Kondacova,
Sales Manager (na fotografii viavo) zo
spolo¢nosti FRESENIUS KABI, s. r. 0.
na obchodnom rokovani v Unipharme,
kde predstavili produkty doplnkovej vy-
zivovej rady Sipfeed. Spolo¢nost Fre-
senius Kabi mé& veduce postavenie na
trhu v parenteralnej vyZzive a zaobera
sa aj enteralnou vyzivou. Ide o tekutu
vyzivu, ktora ma definované mnoz-
stvo energetickych substratov, biel-
kovin, mineralov, vitaminov a vlakniny
s obsahom rybieho tuku. V ponuke je
5 druhov Sipfeedu v réznych prichu-
tiach, vyziva je bez lepku a klinicky
bez laktozy. —akm —

3 Aktivity na december

Michal Bartoni, Key Account Ma-

: nager, HARTMANN RICO spol.s.r. 0.,
¢ na stretnuti s Ing. Eleondrou Kova-
likovou, referentkou marketingu, sa
: zaoberali planovanymi akciami na
¢ mesiac december tohto roku. Spo-
i lo¢nost sa orientuje na distriblciu,
: predaj zdravotnickych prostriedkov,
¢ hygienickych vyrobkov ako su tla-
: komery, jednorazové nohavicky pri
. inkontinencii, naplasti, fixatné a sta-
¢ biliza¢né pomaocky.

Co sa osvedg¢ilo

Ing. Alena Masikova, Sales
a Mareketing Coordinator spolo¢-
nosti PROM.MEDIC.SK spol. s. r. 0.,
na stretnuti s Alenou Simovou, re-
ferentkou nakupu, prediskutovali
planované marketingové akcie do
konca tohto roka. Hovorili aj o sla-
bych i silnych strankach spoluprace
v predchadzajucom obdobi. Spo-
lo¢nost sa orientuje na distribuciu
a predaj registrovanych hromadne
vyrabanych liekov, lie€iv, pomocnych
latok a zdravotnickych pomédcok.

Rok 2010 v ¢islach

MVDr. Gabriel Miksa, Sales Manager, Mgr.
Jana Martincova, Assistant PR Marketing (na fo-
tografii druha zlava), spolo¢nosti Richter Gedeon
Chemicka Tovaren, a. s. — o. z., prerokovali s Mgr.
Zuzanou Palfyovou, referentkou nakupu (na fotogra-
fii tretia zlava), a Ing. Lenkou Csovariovou, referent-
kou marketingu, aktivity na zaver kalendarneho roka
a rozdiskutovali obsah obchodnej a marketingove;j
spolupréce v roku 2011.
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Prof. PharmDr.
Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan FaF UK Bratislava

—
ano

Urcite by sa tym vela zjednodusilo.
AvSak ekonomické dopady neviem
odhadnut ani posudit.

4 predseda predstavenstva

. a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spoloénost

 { ano

Ten isty liek by stal v kazdej lekarni
rovnako. Pacient by nemal dévod ob-
chadzat lekarne v snahe ziskat ho za
nizSiu cenu a prisiel by o jeden dévod
mylit si lekarnika s obchodnikom.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

PharmDr. Jan Valjan
prezident SLeK (do 20. 11. 2010)

—
ano

Som toho nazoru, ze ano, aj ked som
zvedavy na to, kto a ako by to obcha-
dzal a ako zddévodnil. To je totiz nas
narodny lekarnicky Sport.

Doc. PharmDr.
Juraj Sykora, CSc.

‘ = ‘ predseda Sekcie nemocni¢nych

1 lekarnikov SLeK

—
anao

Myslienka je urCite zaujimava, ale v su-
Casnom legislativnom prostredi v SR
nerealizovatelna. DélezitejSie je najst
iny, legislativne podchyteny mecha-
nizmus kompenzacie kategorizacnych
strat verejnych lekarni.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel’ odboru farmacie MZ SR

—
ano

Odstranili by sa neziaduce marketin-
gove aktivity vo verejnom lekarenstve
a prispelo by to k obnoveniu zdravot-
nickeho charakteru verejnej lekarne.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného tradu
a riaditel SUKL

|
s

1. Pevna cena znamena uréenie nemen-
nej ceny lieku, o ma vyhody aj nevyhody.
2. Maximalna cena lieku a maximalne
prirazky distribltora liekov a lekarne —
tak ako je tomu v sti¢asnosti — znamena
moznost cenu lieku flexibilne prisposo-
bovat aktualnej situacii, €o znamena
moznost zniZit cenu lieku.

PharmDr. Tibor Czulba
predseda RLeK Kosice
a prezident SLeK (od 20. 11. 2010)

—
= ano
Zavedenie pevnej koncovej ceny lieku
patri medzi dlhodobé poziadavky Slo-
venskej lekarnickej komory. Odstranila
by sa nou liekova turistika, zaviedol by
safiou poriadok do obchodnych vztahov
medzi distributormi liekov a lekarnami.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

Zru$enie fixnych doplatkov by zaviedlo
vacsiu flexibilitu v prospech pacientov.
Pevna by mala zostat iba maximalna
uhrada pre poistoviu. Bolo by na zva-
zeni lekarnika, za aki maximalnu cenu
bude liek predavat.

Doc. RNDr.

Silvia Sziicsova, CSc.
mim. prof.

Katedra lekarenstva SZU

—
ano
Bolo by to prinosom pre pacienta.

RNDr.
Maria Muskova, PhD.
viceprezidentka SFS

=

£
d Eno.

Pacient bude mat istotu, Ze v kazdej
lekarni je doplatok rovnaky a lekarnik
bude mat istotu, Zze u kazdého dis-
tributora nakupi rovnako a poistovne
nebudu vracat recepty za zly pomer
uhrady.

' PharmDr. Peter Smiesko
predseda Sekcie
zamestnancov SLeK

V principe by sa vela nezmenilo, ,iba“
namiesto pojmu maximalna cena lieku,
ktorého vysvetlenie sa najma v minulosti

zneuzivalo na nekalé konkurenéné prak-
tiky, by sa pouzivali nézvy ako pevny do-
platok, ktory by bola lekareri zo zakona

povinna vybrat a pevna uhrada pois-
tovne, ktorl by musela lekarni uhradit.

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
prezident Slovenskej
farmakologickej spoloCnosti

Bolo by to v rozpore s trhovym me-
chanizmom. Vzhladom na regula¢né
opatrenia v liekovom retazci o trho-
vych principoch a podmienkach tazko
hovorit — takze som v rozpakoch.

Rocnik XV. = Cislo 12 = december 2010




Sl oolemika

-0

‘PhDr Anna Kmetova

Cenova liekova politika je v kompetencii prislusnych
narodnych vlad pri re$pektovani smernice EU &. 89/105
EHS, ktora popisuje zasady postupov, ktoré by mali byt
dodrzané v procese rozhodovania o cenach a uhradach
zo zdravotného poistenia. Ide o citlivd zalezZitost a hfadanie
kompromisu v linii pacient — Stat. Preco? Len zdravy narod
je predpokladom ekonomickej prosperity. Aj preto jazycek
vah nesmie balansovat, ale byt v jedne;j linii, kopirovat so-
cialnu situaciu pacienta a vtesnat sa do ,zdrojov verejného
zdravotného poistenia.“ Tazka dilema.

Proces, v ramci ktorého sa stanovuju uhrady za
lieky z verejného zdravotného poistenia je kategoriza-
cia liekov. Je to nastroj na reguléciu spotreby liekov aj
kontrolu spotreby liekov. Kategorizaciu liekov riesi za-
kon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti
uhréddzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia
a 0 Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a vyhlaska €. 723/2004 Z. z. ktorou sa upra-
vuju podrobnosti postupu pri uréovani Standardnej davky
lieCiva a maximélnej vySky Uhrady zdravotnej poistovne za
Standardnu davku lieciva, a nesmieme zabudnut na zakon
o cenach €. 18/1996 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

Kone¢nym dokumentom, ktory je zavazny pre lekaren,
vyrobcu, dovozcu, distributéra je Opatrenie Ministerstva
zdravotnictva SR, ktorym sa ustanovuje rozsah regulacie

cien v oblasti zdravotnictva. Obsahuje Zoznam lieCiv a lie-
kov, Zoznam dietetickych potravin, Zoznam zdravotnickych
pomdbcok a Cenové opatrenie.

Realizuje sa 4-krat v roku: k 1. 1., 1.4, 1.7. a k 1.10.
Cenova liekova politika na Slovensku ma niekolko Specifik,
ale v zasade sa opiera o degresivnu marzu (od januara
2008) a referencovanie cien. Cena lieku na Slovensku
alebo cena vyrobcu na Slovensku pravdepodobne spadne
k 1. 4. 2011 na uroven druhej najnizsej v ramci Eurépske;j
unie. De facto bude totozna s aritmetickym priemerom troch
najnizsich cien v ramci EU.

Proces cenotvorby liekov na Slovensku je regulovany,
ale aj tak m6zu byt ceny liekov rézne. To znamena, ze
pacient m6ze kupit ten isty liek v dvoch r6znych lekarfiach
za inu cenu.

Ako je to mozné?

cenu Iieku tvorl’: ® 0000 cccsccccssscscssssscsccssscso e

— Maximalna cena vyrobcu

— Marza distributéra (maximalna cena obchodného
vykonu)

— Marza lekarne (maximalna cena obchodného vykonu)

— DPH

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

ec0cccc0ccccccccce
eeccccccccccccccce
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U 0ovna cena liekov

Shovensiil ssociicls farmaceuticiyeh
spoloénostl aripmiovanych na vPSkm 8 vyvoj

= SAF

-

MVDr. Sona Strachotova, MBA nie

vykonna riaditelka SAFS

Ak vyraz ,pevna cena lieku“ znamena, Ze cena lieku
by mala byt vo vSetkych verejnych lekarnach rovnaka,
mohlo by to znamenat zna¢né obmedzenie principu
konkurencie a tym aj moznosti nizich cien v jednotlivych
lekarnach, z ktorého maju uzitok predovSetkym pacienti.

Nevieme, akoby sa spotrebitelia naozaj spravali a ¢i by
uprednostnili istotu pevnej ceny za cenu vyS$Sej ceny — aj
ked rovnakej vo vSetkych verejnych lekarnach.

Z otazky tiez nie je jasné akych liekov — (spdsob vy-
daja) by sa tato pevna cena lieku mala dotykat. Teoreticky
teda m6zeme uvazovat o nasledovnych alternativach:

Il 1. Akby sato tykalo volnopredajnych liekov a lie-
kov, ktoré nie su hradené zo zdravotného poistenia,
pacient by sice pri ,pevnej cene lieku“ nemusel putovat
po réznych lekarfiach kvoli nizSej cene, ale stratil by
moznost vyhodnejSieho nakupu v inej lekarni.

Hl 2. Otaznym by sa stal predaj liekov cez internet,
nakolko by predaj cez internet negeneroval pre pacienta
Ziadnu usporu z nizSej marze.

I 3. Co sa tyka liekov dodavanych do nemocnic,
ich ,pevna cena“ by blokovala mozné Uspory z nizSich
cien dohodnutych priamymi dodavkami/nakupmi, ak by
sa tento spdsob neupravil v zakone inak.

Il 4. V pripade liekov hradenych zdravotnou pois-
toviiou je podla zékona €. 577/2004 Z. z. pomer medzi
uhradou zdravotnej poistovne a doplatkom pacienta
upraveny fixnym spdésobom a suc€asne je zakdzana
zdkonom €. 140/1998 Uprava ceny lieku cestou rabatov.
Zavedenie pevnej ceny lieku, teda aj v tomto pripade
nepokladame za nutné.

BT gErer o SOy

Ivan Kraszko
_ . podpredseda GENAS pre PR

Fixacia doplatkov a cien Rx liekov vo verejnych
lekarfiach znevyhodnuje pacientov. Ak by bol napr. zru-
Seny fixny doplatok, tak by pacienti nemuseli doplacat
tolko na lieky. A nebolo by treba zavadzat genericku
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preskripciu, ktord nebude efektivna ,vdaka“ pevnej cene
lieku a doplatku.

\/
VV§EOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

MUDr. Miroslav DZzugan

¢len predstavenstva a riaditel sekcie
liekovej politiky a centralnych nakupov V§ZP

Sucasny systém maximalnych cien ma dve vyhody.
Zabezpecduje regulaciu ceny lieku smerom nahor, ale
umozriuje pohyb ceny lieku smerom nadol. Pri zavedeni
pevnej ceny lieku sa zbavime druhej vyhody t. j. znizenie
ceny lieku nebude mozné.

V SirSej suvislosti treba brat do Uvahy aj pripravovanu
genericku preskripciu, kde sa predpoklada vyuzitie systému
maximalnych cien na vytvorenie konkurenéného prostredia,
z ktorého by profitoval pacient aj zdravotna poistovnia.

Union

Judita Smatanova

Specialistka externej komunikacie

a hovorkyna Union zdravotna poistovna, a. s.

‘A

Pevna cena lieku a fixny doplatok pre pacienta ma
zabranit Spekulaciam s cenou lieku v ramci farmaceu-
tického trhu. Ocakaval sa od toho pozitivny dopad na
hospodarenie poistovni, ¢o sa aj v praxi potvrdilo. Union
zdravotna poistovna, a. s., podporuje aby pokracoval
systém, ked sa pri znizeni predajnej ceny lieku zachovava
pomer doterajSej uhrady poistovne a pacienta.

DOVERA+

poaswrel, PO Sow

—

PharmDr. Alzbeta Arvaiova

manazérka odboru liekovej politiky
DOVERA zdravotna poistovna, a. s.

Z pohladu zdravotnej poistovne ma pevna cena lieku
dve vyhody. Jedna je t&, Ze pri akomkolvek zniZzeni celkovej
ceny lieku sa znizuje pomerna ¢ast Uhrady zo strany zdra-
votnej poistovne a teda ma to dopad na naklady na lieky.
Tou druhou je fakt, ze tymto sposobom je mozna presnejSia
evidencia spotreby baleni liekov a teda presnejSie Statistiky
a vypovednejSia hodnota Cisel pri kazdej analyze na lieky.
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SLokecinite

Turistika pacientov

VZdy, ked pracujeme s pojmom maximalna cena,
zakonite sa moze objavit aj minimalna cena. Jedno-
ducho jej limit je iba maximum, vSetko, €o je nizSie, je
mozné Pacient m6ze porovnavat a tak ide od lekarne
k lekarni a hlada liek s nizSou cenou. Nejde o masovy,
ale mozny jav.

Vyhody a nevyhody

I vyrobca moze pruzne reagovat

Maximalna cena vyrobcu vytvara manévrovaci
priestor pracovat s cenou lieku a ist aj nizSie. Jedno-
ducho pruzne zareagovat na situaciu na slovenskom
liekovom trhu.

I pacienta zneistuje

Mé&ze viest k nekalej konkurencii medzi lekarfiami,
pacienta zneistuje a utvrdzuje v tom, ze lekarnik je
obchodnik a ,ryzuje” z jeho ochorenia.

I verejnost sa neutvrdzuje v nazore, Ze lekarnik
je odbornik na lieky

Urcite to neprospieva profilovaniu nazoru na profesiu
lekarnika, ktory je odbornikom na lieky. Prave naopak,
v situaciach, v ktorych je konfrontovany s nevélou
pacienta, skizava do ulohy predavada na lieky.

Il skonéi kupovanie pacientov

Pevna cena lieku vygumuje turistiku pacienta za
lacnejSim liekom, zaruéi mu, ze v kazdej lekarni ten
jeho liek bude mat rovnaku cenu.

Il mozno bude mat hibSie do vrecka

Ci v8ak bude niz$ia ako pred tym, nema istotu. Méze
sa vysplhat na maximalnu moznu cenu a té zostane
pocas aktualnej kategorizacie bez zmeny aj ked
0 nejaké to euro, Ci cent vysSia ako v predchadzajlcej
kategorizacii. m
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11. lekarnicky kongres

000 743tiou |
ministra zdravotnictva Sk

MUDr Ivana Unliarika
13, novemper 20710

Kosice

Hlavna téma kongresu:

Etika v le

V poradi 11. lekarnicky kongres zor-
ganizovala Slovenska lekarnicka komora
a UNIPIHARMA — 1. slovenska lekarnicka
akciova spoloc¢nost, dna 13. novembra 2010
v KoSiciach. Kongres, ktory otvoril dalSiu
kapitolu lekarnickych kongresov mal tri
Specifika: ziskal SirSiu platformu a priviastok
1. slovensko — Cesky lekarnicky kongres,
k doteraj§im organizatorom sa pripojila
Ceska lekarnicka komora, 10 rokov sa spa-
jal s mestom Trencin a po spontannej doho-
de ucastnikov 10. lekarnického kongresu
s MUDr. Richardom Rasim, dnes uz exmi-
nistrom zdravotnictva, sa konal po prvykrat na
vychode Slovenska, v KoSiciach.

Tym, Ze bol na vychode Slovenska, prisli vo va¢som
pocte lekarnici z tohto regionu, nechybali vSak aj zastupcovia
z inych Casti Slovenska, boli vSak v menS$ine. Avizovana
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PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka

ucast ministra zdravotnictva SR MUDr. Ilvana Uhliarika,
ktory prevzal zastitu nad tohtoroénym kongresom, zaplnila
rokovaciu salu a pocet ucastnikov bol takmer 400. Minister
sa vSak v poslednej chvili z dévodu zmeny terminu roko-
vania vlady a tym aj zmeny svojho pracovného programu,
lekarnického kongresu nezuc€astnil. Vystupenim na kongrese
poveril RNDr. Jozefa Slaného, CSc., riaditela odboru farma-
cie Ministerstva zdravotnictva SR. Kongres moderoval doc.
PharmDr. Juraj Sykora, CSc., veduci katedry lekarenstva
Slovenskej zdravotnickej univerzity. S prezentaciami vystu-
pilo 10 prednéasatelov, z toho traja zo zahranicia.

Lekarnici pozvali na kongres aj Dr. h. c. Ing. Rudolfa
Schustera, PhD., byvalého prezidenta SR, prof. MVDr. Emila
Pilip€inca, PhD, rektora Univerzity veterinarneho lekarstva
a farmécie v KoSiciach, a poslankyriu Europskeho parlamen-
tu MUDr. Annu Zaborsku, ktora sa zu¢astruje lekarnickych
kongresov od ich vzniku. V prihovore k lekarnikom uviedla:
— Lekarnik je ¢lovek, ktorému ludia doveruju vo chvilach,
kedy sa citia ohrozeni a zranitelni. Prichadzaju za nim, lebo
veria nielen jeho vedomostiam a vysokoskolskému titulu, ale
ddveruju jeho schopnosti vidiet v kazdom pacientovi jedinec-
nu fudsku osobnost. Oakavaju od neho nielen personalitu,
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ale aj spoluucast, niekedy sucit a ochotu poméct. Toto
su dbévody preco sa spolo¢nost snazi odlisit lekarnika od
predavaca alebo podnikatela. Zakon treba zmenit, mozno
nie retroaktivne, ale do buduicnosti. Vzdy som zastavala
povinné ¢lenstvo v komore, tych ludi musi nie¢o spajat a
musi to byt aj formalne vidiet. Je mélo krajin, kde stavovské
organizécie nemaju povinné c¢lenstvo. Taktiez zavedenie
demografickych a geografickych kritérii pre vznik novych
lekarni je v mnohych krajinach podmienkou pre vydanie
povolenia na vznik novej lekarne. S mojou podporu v tychto
otazkach mézete pocitat. —

Kratka rekapitulacia vybranych problémov arieSeni
z prezentacii a diskusie

Zamery Ministerstva zdravot-
nictva v najplizsom obdobi

Zakladom akejkolvek ¢innosti Ministerstva zdravotnictva
v su¢asnom obdobi je Programové vyhlasenie vlady, uviedol

RNDr. Jozef Slany, CSc., riaditel od-
boru farméacie Ministerstva zdravot-
nictva SR. V prednaske pod nazvom
Lekarenstvo — vyuzitie jeho poten-
cialu pri zvySovani kvality zdravot-
nej starostlivosti oboznamil ucast-
nikov snemu so zakladnymi tézami,
ktoré rezort pripravuje v oblasti lie-
. kovej politiky a lekarenstva. Minister-
stvo predlozi v kratkom Case legislativu so zameranim na
biomedicinsky vyskum, osobitne klinické skusanie liekov
a zdravotnickych pomécok. Realizuju sa opatrenia s dopadom
na dostupnost liekov aj na nizkoprijmové skupiny obyvatelov,
aby neboli diskriminovani kvéli vysokému doplatku, ktory sa
v ramci kategorizacie schvali. RieSenim je zavedenie hornej
hranice vysky platieb za lieky pre déchodcov a zdravotne
postihnutych fudi. Je obsahom novely zakona ¢. 577/2004,
ktoré je uz v legislativnom procese. Predpisovanie liekov na
urovni ucinnej latky zmeni spésob vydaja liekov a minister-
stvo ma v tejto ¢innosti podporu a déveru v odbornu droven
lekarnika. Genericka preskripcia je platna aj v sucasnosti, je
na dobrovolnej nie povinnej baze. V roku 2011 by sa mal tento
stav zmenit. Lekar bude mat aj nadalej pravo zakazat vydaj
konkrétneho lieku, ktory by preukézatelne mohol pacientovi
viac poskodit ako poméct. Svoje medicinske dévody uvedie
v zdravotnej dokumenté&cii pacienta. P6jde o lieky, ktoré su
uhradzané na zaklade verejného zdravotného poistenia, zve-
rejnené v kategorizaénom zozname. Z generickej preskripcie
budu vy€lenené lieky s obsahom omamnych a psychotropnych
latok I1. skupiny a lie€iva v patentovej ochrane, teda originalne
lieky. Pacient ziska nizSie doplatky, lekar nemusi sledovat Stvrt-
rocne kategorizaciu. Ktoré lieky budu predmetom genericke;j
preskripcie je vecou eSte dalSich dohdd a rokovani. Aktuélna
je degresivna marza pre vSetky skupiny liekov, t. z. aj v za-
riadeniach Ustavnej zdravotnej starostlivosti vratane zdravot-
nickych pomdcok a dietetickych potravin. Kategorizacia liekov
je riadena smernicou 89/105 ES, ktora hovori o transparent-
nosti schvalovania cien liekov a transparentnosti stanovenia
uhrad za lieky, Cyklus kategorizacii 4-krat za rok sa zachova.
V priebehu dvoch — troch rokov sa uvedie do praxe smernica
EU zamerana na odhalovanie falognych liekov. Ulohou lekarni-
ka bude overovat originalnost balenia liekov. Navrhuje sa zriadit
v ramci EU spolo&na webové stranka alebo logo, ktord umozni
ob¢anom identifikovat jej déveryhodnost. Od 1. decembra
2010 nadobudla uc¢innost novela zakona ¢. 425/2010, ktora
ukladé lekarnikovi povinnost vydat lieky s obsahom drogo-
vych prekurzorov iba v pocte baleni na jeden lieCebny cyklus.
Obmedzenie plati aj pre zasielkovy vydaj liekov.
E-health zmeni pracu lekarnika a celého systému
v zdravotnictve. Pripravuje sa a bude schvaleny do kon-
ca roka 2011 novy zakon o liekoch a zdravotnickych po-
mockach, ktory nahradi zakon €. 140/1998. Jeho sucastou
je aj navrh, aby nemocni¢né lekarne tak ako v minulosti
mohli vydavat lieky na recept a zdravotnicke pomdcky ve-
rejnosti. Rovnako sa navrhuju vynat z pésobnosti zivnos-
tenského zékona oéné optiky, zubné techniky a zaradit ich
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4 Zlava: doc. PharmDr. Juraj Sykora,CSc., PharmDr. Tibor Czulba, MUDr. Anna Zaborska, RNDr. Jozef Slany, CSc., RNDr. Tomislav
Jurik, CSc., Dr. h. c. Ing. Rudolf Schuster, PhD., PharmDr. Jan Valjan.

do sustavy zdravotnickych zariadeni. Novy zakon bude
nadalej spolo¢ny pre humanne i veterinarne lieky.

Na lekarne je iny meter

e Q -
N ovensky

a W

»Priatel mojej Zeny je aj priatelom mojim, lebo kto orie
pole moje, Setri pluhom mojim“ Ide o citaciu a podtitulok
vraj od Karla Marxa, ako uviedol spésobom sebe vlastnym
PharmDr. Jan Valjan, prezident
SLeK do 20. novembra 2010, v pred-
naske Zisk poistovni, zisk lekarne.

Skumal, €o je zisk a prisiel k za-
veru, ze zisk, je jednoducho rozdiel
medzi ,trzbami® (vynosmi, prijmami)
a vyrobnymi nakladmi. Z tejto defini-
cie sa vychadza aj pri vypocte ponuky
pre trhovu rovnovahu. V Casti zisk
a zdravotnictvo skonstatoval, ze st velmi malé rozdiely medzi
zdravotnymi poistoviiami v poskytovani sluzieb. V sticasnosti
je skor snaha z ich strany o zizenie siete zmluvnych posky-
tovatelov, ¢i obmedzovanie nakladov na lieky a pod. — Ked
ide o lekarenstvo tvrdia, Ze lepSie sluzby sa daju dosiahnut
len vy$Sim poctom lekarni a pre poistovne to neplati? Miesto
toho, aby som mal na kazdom kroku internistu, ¢i Specialistu,
aby som si mohol vybrat, teraz musim ¢akat niekolko mesia-
cov kym sa dostanem k ortopédovi, reumatolégovi. Pred par
rokmi tu bolo 12 poistovni, dnes mame tri a kri¢i niekto, ze
sa zhorSuje kvalita poskytovanych sluzieb poistovni? Micia,
ale ked ide o lekarne takmer vSetci kri¢ia, nech rastu. Podme
na to a dajme Lekaren do kazdej rodiny — povedal Valjan.
Zaoberal sa aj etickou rovinou tvorby zisku zdravotnymi po-
istoviiami, kedZe $tat formou zakona prikaze ob¢anom Cast
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svojich prijmov odviest na Ucely zabezpecenia zdravotnej
starostlivosti. — Ked je to tak, je nemoralne, aby institucia,
ktora zabezpecCuje vyber takto odvedenych pefazi, tvorila
zisk vyuzitelny inym spdsobom. — Oporu naSiel aj v rozhod-
nuti Eurépskeho sudneho dvora (ESD) v pripade Poucet
a Pistre. Jednou z prejudiciélnych otazok, ktoré riesil ESD bolo,
¢i mozno organizaciu poverenu spravovanim schémy social-
neho zabezpelenia povazovat za podnikatela. ESD dospel
k zaveru, Ze nemocenskeé fondy a organizécie spravujuce sys-
tém socidlneho zabezpecenia plnia vyluéne socialnu funkciu.
Této Cinnost je zaloZzena na principe narodnej solidarity a je
vyluéne neziskova. ESD vylucil z pojmu podnikatel predmetné
fondy, nakolko iba aplikuju zakon a nemézu ovplyvnit vysku
prispevkov, ich vyuzitie, ani vySku poskytnutych déchodkov,
pretoZe takato ¢innost nie je hospodarska ¢innost a teda sa na
fnu sutazné pravo neuplatiuje. Vynimky v8ak existuju. Zrodili
sa na Slovensku. Ide o vertikalne vlastnictvo, tzv. perpetum
mobile na vyrobu pefazi. Lajtmotiv?

Do zdravotnej poistovne (sukromny vlastnik) prichadzaju
kazdy mesiac podla poctu poistencov finanéné prostriedky
z verejnych zdrojov (nemusi ni¢ urobit a dostane ich). Do
lekarne musi pacient prist, ked nepride, mézete si ,piskat.
V jej majetku su aj nemocnice, ambulancie, lekarne, labora-
torid — vSetky tvoria zisk — pracuju na komerénom principe.
Manazment pacienta sa toci v tomto uzavretom kruhu, potlac¢a
slobodu podnikania. Ked nie ste v sieti, mézete sa ist ,past*.

Etika je zatial iba doplnkom
salonnych rozhodnuti

Mgr. Ondrej Sukel, €len predstavenstva Aliancie
lekarnikov a majitel lekarne Don Bosco v Humennom, sa
rozhodol hovorit 0 tom, &im vSetkym je mozné etiku nahradit.
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+ Zlava: Mgr. Ondrej Sukel, prof. RNDr. Vaclav Suchy, DrSc., prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc., prof. MVDr. Emil Pilipéinec, PhD.,

PharmDr. Stanislav Havlicek, Astrid Kagedal, Piotr Bohater.

Aj preto nazval svoju prezentaciu Etic-
ké substituty. Bude substituovat situa-
cie, ktoré odpozoroval zo Zivota a le-
karnickej praxe. — Etika sa stala iba
doplnkom alebo témou na kongresy,
ale nebavime sa o nej v konkrétnych
kazdodennych rozhodnutiach, — po-
vedal Sukel a pokraCoval — Na etiku

: sa odvolavame v nasich podmienkach
najcastejSie vtedy, ked uz nie je kam,, z konopi“ a zvy€ajne to
kondi, Zze zakon porueny nebol. V&etci si pamétame, ked boli
odobrané licencie 60 odbornym zastupcom lekarni na zéklade
porusenia etického kédexu. Rozhodnutie ministerstva vSak
bolo, ze zakon poruseny nebol. Myslim si, Zze etika nemodze
byt zverena dvojstupriovému rozhodovaniu. Ide o veci, ktoré
su hlboko vo vnutri loveka a preto etika a moralka nemozu
byt pravnou kategériou. V &l. 12 Ustavy SR sa hovori: 1. Ludia
su slobodni a rovni v dostojnosti i v pravach, ¢l. 13, odsek
3. Zakonné obmedzenia zdkladnych prav a slobéd musia
platit rovnako pre vSetky pripady, ktoré spifiaju ustanovené
podmienky. Co sa tyka lekarenstva na tieto &lanky sa od-
volava aj nalez Ustavného stdu &. 2/1999, ktory pojednaval
o retroaktivite zakona o liekoch z roku 1998 — Ze lekaren
moze prevadzkovat len fyzicka osoba — lekarnik a v § 70
bolo ustanoveng, Ze véetci poskytovatelia, ktori nespifiaju tito
podmienku, musia dat svoju ¢innost do suladu so zakonom.
Ustavny std konétatoval, Ze toto ustanovenie je retroaktivne
a dovolaval sa na &l. 13 Ustavy SR v spojeni s § 35 — Kazdy
ma pravo na slobodnu volbu povolania a pripravu nan, ako aj
pravo podnikat a uskuto€riovat inu zarobkovu ¢innost — inymi
slovami zaruCuje rovnaké prava v poskytovani lekarenskej
starostlivosti pre farmaceutov aj laikov. Otéazka stoji, Ci laik,
poskytovatel lekarenskej starostlivosti a farmaceut, posky-
tovatel lekarenskej starostlivosti su vo vzdjomnom vztahu
alebo su to dve samostatné skupiny a ¢i mozno laika v lekarni

a farmaceuta v lekarni povazovat za ludi so spolo¢nymi
hodnotami. John Kultgen, PhD., emeritny profesor filozofie
a etiky Univerzity v Chicagu, tvrdi, Ze Eticky kodex musi mat
v sebe princip jednoduchosti a prijatelnosti tak, aby zvySoval
spolupatri¢nost fudi so spoloénymi hodnotami a poslanim.
Za experiment legislativnej definicie etiky mozno povazovat
dve rézne vyjadrenia k tej istej veci: Kultgen — jednoduchost
a prijatelnost tak, aby zvySoval spolupatriénost ludi so spo-
lo&nymi hodnotami a poslanim. Ustavny std — rovnaké prava
v poskytovani lekarenskej starostlivosti pre farmaceutov aj pre
laikov. Do toho priSiel rozsudok Eurépskeho sudneho dvora,
v ktorom sa konstatuje: ...na rozdiel od farmaceutov nemaju
osoby, ktoré nie su farmaceutmi, uz zo samotnej povahy veci
vzdelanie, skusenosti a zodpovednost, ktoré by boli rovnocen-
né vzdelaniu, skisenostiam a zodpovednosti farmaceutov. Za
tychto podmienok treba konstatovat, ze neposkytuju rovnaké
zaruky ako farmaceuti.

M&j zaver—vsetci sme si rovni pred zdkonom, ale nie sme si rovni
vo vykone svojho povolania. Sme ini v tomto smere, laik je laik,
farmaceut je farmaceut, lekar je lekar, pravnik je pravnik a pod.

Vlastnikom lekarme
oy mal byt albsolvent vysoko
skolskéno studia farmacie

PharmDr. Tibor Czulba, pred-
seda Regionalnej lekarnickej ko-
mory v KosSiciach, pochadza z lekar-
nickej rodiny a ako uviedol, od mali¢ka
vnimal lekarenské problémy nielen
osobne, ale aj o¢ami najblizSich,
ktori toto krasne povolanie vykona-
vali. Zamyslel sa nad Smerovanim
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lekarenskej komory v budtcnosti. — Ako vSetci vieme po
objednanej a zobchodovanej ,zdravotnickej reforme” pana
Zajaca (niektori kolegovia ju nazyvaju reforma pod plastikom
bezbrehej liberalizacie) sme sa dostali do stavu su¢asného.
Slovenskej lekarnickej komore zostala len zakonna povinnost
vydavania narokovatelnych licencii. To viedlo k otvoreniu leka-
renského trhu a zaplaveniu malého pét milionového Slovenska
mnozstvom novych lekarni. Ich pocet sa blizi k Cislu 2 000,
pricom v susednom Cesku pri dvojnasobnom poéte obyva-
telov to je 2 400 lekarni. Nadpocet lekarni, vernostné karty,
bat6zkovanie po ambulanciéch, polikliniky oveSané lekarriami
ako strapce hrozna, vypovede z najmov v prospech sietovych
lekarni, alebo vopred uréenému najomcovi, poskytovanie
finanénych zliav a dalSie aktivity, to je iba Cast z krutej reality
v slovenskych lekarfiach. — Venoval sa aj otdzkam suc¢asného
centralneho riadenia SLeK a vyjadril nazor k zmene systému
a vrateniu pravnej subjektivity Regionalnym lekarnickym
komoram a vieru, ze Slovensko si osvoji rozhodnutie Eurdp-
skeho sudneho dvora a uzékoni, aby bol viastnikom lekéarne
absolvent vysokoskolského Studia farmécie.

l}N0”

] ! |
AN IMA TraT NAQ
adajme tretiu cestu

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
predseda predstavenstva a gene-
ralny riaditel UNIPHARMY - 1. slo-
venskej lekarnickej akciovej spoloc-
nosti, v prezentacii Lekarnik — ruko-
jemnik $tatu a zdravotnych poistov-
ni zhrnul fakty, ktoré maju negativny
dopad na lekarnika, poskytovatela
lekarenskej starostlivosti, a pacienta.
V uvode urobil kratku rekapitulaciu lekéarnickych kongresov,
ktoré vzdy Cerpali témy z aktualnej situacie, ktoru slovenské
lekarenstvo prave riesilo.

mmm 1. rok 2000 —Aktualne problémy a prognézy lekarenstva

mmm 2. rok 2001 — Slobodny a nezavisly lekarnik jediny
garant kvalitnej lekarenskej starostlivosti

mmm 3. rok 2002 — Je ohrozeny slobodny a nezavisly vykon
lekarnického povolania?

mmm 4. rok 2003 — Aké bude lekarenstvo po reforme
zdravotnictva?

mmm 5. rok 2004 — Reforma zdravotnictva a jej dopad na
lekarnicky stav

mmm 6. rok 2005 — Slovenské lekarenstvo v prebiehajucej
reforme zdravotnictva

mmm 7. rok 2006 — Vyvoj lekarenstva na Slovensku v pod-
mienkach Eurdpskej Unie

mmm 8. rok 2007 — Premeny lekarenstva v Europe — Sance
a ohrozenia

mmm 9. rok 2008 — Slovenské lekarenstvo pod tlakom libe-
ralizacie a globalizacie

mmm 10.rok 2009 — Lekarenstvo biznis alebo zdravotna
starostlivost?

14 | Rotnikxv. « Gislo 12 « december 2010

11. lekarnicky kongres nebol vynimkou. Kde sa nachadza
liekovy retazec na Slovensku v roku 2010? V krize, v krize
finanénej, hospodarskej. Tzv. ,reformatori“ v roku 2004 vy-
tvorili v liekovom retazci mackopsa, - do prisne regulovaného
prostredia zaviedli najliberalnejSie trhové mechanizmy.

Désledky? U nas pripada na jednu lekareri 2 600 obyvatelov,
v Dansku 16 500 obyvatelov, v CR 4 000, v Nemecku 3 800.
v EU. Absencia demografickych a geografickych kritérii pri
vydavani povoleni na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
vo verejnych lekarfiach spdsobila enormny narast sietovych
lekarni. Dochadza k hromadeniu lekarni v mestach, nie je
zaujem o vidiek, vydavaju sa lieky zo skupiny Rx bez receptov.
Dopady krizy a narastu poctu lekarni na ekonomiku beznych
lekarni priniesli znizenie zisku lekarni a zvysenie nakladov.
Takmer 1/3 lekarni je v Eervenych Cislach, neimerne stupli
najmy za priestory, nedostatok farmaceutov zvysil mzdové

4+ Ucastnici kongresu sa zhodli, Ze etika sa priamo premieta v kva-
lite poskytovanej lekarenskej starostlivosti

naroky. V roku 2009 sa k tomu pridruzili désledky hospodar-
skej krizy — zo zvySeného poctu nezamestnanych rezultuje
znizeny vyber poistného, z ¢oho rezultuje nedostatok likvidity
zdravotnych poistovni a dalsi tlak na zniZzovanie cien liekov
a marzi u€astnikom liekového retazca, banky stahuju likviditu
do svojich centrdl, dramaticky sprisfuju tverovu politiku, vy-
robcovia hladaju moznosti uspor fixnych nékladov, dodavatelia
skracuju doby splatnosti, hladaju sa moznosti horizontalnej
a aj vertikalnej integracie, ...

Zatial sa nenaplnili katastrofické vizie, ze Slovensko ovladnu
siete, lekarnici maju este stale vacsinu lekarni, ale siete ex-
panduju a ich pocet z roka na rok vzrasta.

Slovenskeé lekarenstvo a jeho zakon 140 sluzil ako vzor pre kra-
jiny EU. Spéja vlastnictvo lekarne s profesionalnymi tandardmi
kazdodennej praxe. Stanovisko, ktoré napisali predstavitelia
Zvézu lekarnikov pri EU predsedovi parlamentu a predsedovi
vlady v roku 2001, zapadlo prachom. Zajacova reforma zme-
nila zakon 140, vzala Slovenskej lekarnickej komore povinné
Clenstvo, demografické a geograficke kritéria, vyjadrenia SLeK
k etickej a odbornej spdsobilosti, zniZila kritéria na odbornd
sposobilost zodpovedného farmaceuta v lekami. Studia vy-
pracovana zdravotnickym instititom v Rakusku zdéraznila
negativa liberalizacie v lekarenstve a konstatuje, Ze liberali-
z4cia neznizuje naklady na lieky (v regulovanych systémoch



13, novemper 2010, Kosice

ceny rastu pomalsie), liberalizacia nezvysuje kvalitu (menej
lekarnikov na jednu lekaren), liberalizécia znizuje dostupnost
lekarenskej starostlivosti najma na vidieku. So zadostu¢inenim
sme privitali rozhodnutia Eurépskeho sudneho dvora, ktory
potvrdil zakaz vlastnictva lekarni nelekarnikmi. Vlastnictvo
lekarne a liekov laikom je v rozpore so zaujmami pacienta.
Je v rukéch Statu, aby zmenil tento stav. Nehladajme tretiu
cestu, &erpajme zo skusenosti krajin v EU.

' Studium fa
Lekarnicka prax bola vzdy uzko

spojena so Studiom farmacie. Preto
nie je nahoda, Ze na kongrese maju
zastupenie aj zastupcovia akade-
mickej obce z Ceska i zo Slovenska.
Prof. RNDr. Vaclav Suchy, DrSc.,
z Veterinarnej a farmaceutickej uni-
verzity v Brne pripomenul, ze prave
4 Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave
mala charakter celoStatnej a podielala sa na vzniku dalsich
fakult. Dnes 40-ro¢na fakulta v Hradci Kralové vznikla tak, ze
z Bratislavy odislo 20 hotovych ucitelov, ¢im vytvorili predpo-
klady pre vznik kvalitnej fakulty. Po dalSich 20 rokoch vznikla
brnianska fakulta s takym istym scenarom. Z Bratislavy odislo
12 ucitelov, ktori mohli okamzite zacat s vyucbou. Od roku
2006 je odborové Studium farmécie aj na Univerzite veteri-
narneho lekarstva v Kosiciach. Prirovnal ho k chcenému aj
nechcenému dietatu. Ale je na svete a treba mu venovat
pozornost, konstatoval.

Aj pred tym v Cesku zaloZenie farmaceutickej fakulty
v rdmci veterinarnej univerzity povazovali niektori lekarnici
za prehredok rovnajuci sa incestu, aj niektori veterinari sa
s tym nevedeli stotoznit. P6vodne mala vzniknut farmaceu-
ticka fakulta na Masarykovej univerzite, akreditaéna komisia
suhlasila so vznikom fakulty, ale univerzita toto rozhodnutie
neakceptovala. O vznik FaF VFU v Brne v roku 1991 sa
zasluzili profesor Chalabala, prvy dekan, profesor Smecka
a docent Rusek, ktori dali do sluzieb fakulty svoje celozivotné
skusenosti. Zaciatky boli tazké, fakulta mala dvoch ucitelov
a jednu farmaceuticku laborantku. Na vyucbe sa podielali
odbornici z lekarskej a prirodovedeckej fakulty, vyuzivali ich
ochotu ugit na farmaceutickej fakulte. V roku 1994 vzniké Unia
Studentov farmacie, reprezentuje akademicku obec Studentov
v CR a v zahranigi, organizuje kongresy, konferencie, vydava
obcasnik a organizuje Sportové a spolo¢enské akcie. Medz-
nikom pre rozvoj fakulty bol rok 1995 a 1996, kedy ziskala
fakulta 70 miliénov korun a neskor dalSie. Vybudovali pavilon
farmacie za viac ako 150 miliénov kortin. Ako uviedol profesor
Suchy — Na pavilén sme hrdi, mali sme moznost budovat ho
na zéklade vlastnych poznatkov. V su€asnosti ma fakulta
krasnu poslucharer pre 200 Studentov so Specialnou zvuko-
vou technikou, kvalitné laboratéria a Studenti maju moznost
prakticky si overovat svoje vedomosti na Spickovej technike.
Buduci rok oslavi fakulta 20 rokov svojej existencie. FaF

A A D
[WCJ‘/ Q // ‘\7/"7%
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VFU Brno absolvovalo 1 431 Mgr, 424 PharmDr. a 54 PhD.
(ztoho 5 zahrani€nych). Uskutocnilo sa 9 habilitaénych konani
a 7 konani k menovaniu za profesora. V akademickom roku
2010/2011 je v magisterskom $tidiu 726 $tudentovz CRa SR,
23 Studentov absolvuje magisterské Studium v anglickom
jazyku, v doktorandskom Studijnom programe je zapojenych
69 Studentov v 4 akreditovanych odboroch.

' Fodte s e

Y

8

nami da

poziadal lekarnikov dekan Far-
maceutickej fakulty v Bratislave
prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
Zdoéraznil, Ze len v spolupraci s le-
karnikmi m6ze nastat urcity obrat,
posun v profilovani absolventa pre
potreby praxe.
Zakon a Statut fakulty z 90-eho roku
podla neho bez problémov vystaci na
najnovsie trendy, ktoré prinasa zivot. A to je uloha farmaceuta
vo farmakoterapii, v kontakte s pacientom: je spdsobily spra-
covat vedecké poznatky o lieCivach a liekoch, na zaklade
tychto poznatkov je schopny poskytnut kvalifikované infor-
mécie pacientovi, verejnosti, ale aj smerom k ostatnym zdra-
votnickym pracovnikom. FaF UK v Bratislave m& akreditované
Studijné programy: magistersky Studijny program — farmécia,
bakalarsky Studijny program — zdravotnicke a diagnostické
pomdcky (odbor, ktory este potrebuje dozriet, objavit sa v za-
kone, aby jeho absolventi mali svoje uplatnenie), doktorandské
Studium — farmaceutickd chémia, farmakognézia, lekarenstvo
— socialna farmécia a farmakoldgia. V akademickom roku
2010/2011 ma fakulta 1 574 Studentov, v magisterskom Studiu
je 1 450 Studentov, z toho v anglickom programe 341, v ba-
kalarskom Studiu 86 Studentov a v PhD. Studiu 38 Studentov.
Z 328 zamestnancov je 109 ucitelov, o je 0 30 % viac ako
urCuje fakulte akreditacia. Na 1 ucitela pripada 20 Studentov
a vyhladovy plan fakulty na najblizSie obdobie je 1 ugitel
na 10 Studentov. Fakulta je lidrom: v modifikovani Studia
a vzorom aj pre ostatné fakulty v SR v udrZiavani historickej
kontinuity farmaceutického Studia uz 60 rokov, ur€ovani urovne
a rozsahu farmaceutického Studia, zabezpecovani medzina-
rodnej kompatibility Studia, v zavadzani novych trendov do
vzdeldvania, zabezpec€ovani vedecko-vyskumnej ¢innosti
vo farmacii. Fakulta ma momentélne plnohodnotny anglicky
aj slovensky program. Ako uviedol dekan — 30 % Studentov
z 10 krajin sveta jednoznacne prezentuje, ze fakulta nema
lokalny charakter, je uznavana minimalne v stredoeurépskom
priestore. V dalSej Casti naznacil dekan buducnost lekarnickej
profesie z pohladu vysokoskolského $tudia. Vyvoj novych
molekul, nové diagnostické a terapeutické postupy, geno-
mika — proteomika, prichod hi-tech materialov, produktov
a pomécok a z toho vyplyvajuce nové naroky na farmaceutov
ako je nova administracia liekov ako suc€ast farmaceutic-
kej starostlivosti, narast informacii vo vztahu liek — pacient
— e-farmacia, SirSia spolupraca Specialistov v zdravotnictve,
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plnohodnotna farmaceuticka starostlivost o pacienta. Uloha
farmaceuta sa presuva z pripravy liekov a analytickej kontroly
na informovanie pacienta — stava sa jeho prvoliniovym kon-
zultantom v pouZiti predpisaného a volhopredajného lieku.
Takato farmaceuticka starostlivost mu dava realnu moznost
byt pInohodnotnym zdravotnickym profesionalom, teda zabez-
pecit cely systém v linii prevencie, dostupnosti terapie, moni-
toringu liecby s cielom zabezpecit jej efektivnost, kvalitu Zivota
arealne financné naklady na lieky. Prax vyzaduje farmaceuta,
ktory je kompetentny a sebavedomy vo svojich vedomostiach,
zruénostiach a schopnostiach. Vyzaduje farmaceuta, ktory
je schopny pIného integrovania sa do Sirokych profesijnych
timov. Venoval sa aj 6 mesacnej praxi Studentov, kde lekarnik
ma doveru fakulty a rozhoduije, €i prideli Studentovi za prax
30 kreditov. Prax prebieha v Excelentnych lekarnach, ktoré
su partnermi fakulty a spolupodielaju sa spolu s fakultou na
priprave Studentov pre prax.

repuil

/

Lekarnici pot
Eticky kodex

Nasim cielom je spravna lekar-
| | nicka prax v kaZdej lekarni skonstato-
vala Astrid Kagedal, viceprezident-
ka Apoteket AB zo Svédska. V Gvode
povedala niekolko slov o Svédsku
a pokracovala vysvetlovanim systému
lekarenstva v tejto krajine. Je farma-
ceutka, pracuje na severe Svédska
a v lekarnickej organizacii sa zaobera
med2|narodnym| vztahmi. Ako uviedla, systém vo Svédsku
je jedineény a neexistuje nikde vo svete. Od roku 1971 mala
monopol na lekarne spolo¢nost Apoteket, vlastnikom bol téat,
a poskytovala sluzby vSetkym obyvatelom. VSetky lekarne,
nemochnice, distributéri a vyrobcovia patrili pod jeden systém.
Jeho sucastou bolo cool centrum, ktoré bolo 24 hodin k dis-
pozicii pacientom, ktori sa mohli pytat aj na to ako si maju
uskladnit lieky, ktoré si priniesli z lekarne. Existoval internetovy
predaj liekov aj zasielkova sluzba, ktora dorucovala lieky ob-
¢anom do vzdialenejSich oblasti. Boli fixné ceny a fixné marze
pre predpisované lieky. Lekarnici mali povinnost zabezpecit
vydavanie liekov na elektronicky lekarnicky predpis a zaviest
tento IT segment. VSetky lieky sa vydavali v lekarriach. Viada
sa vSak rozhodla 1. jula 2009 zmenit systém nie preto, ze by
nebola spokojna s Apoteket, prave naopak, verejnost bola
velmi spokojna s tymto systémom. Dévodom bol zaujem
vniest konkurenciu na trh s liekmi. Novy systém umoznil
vlastnit lekarert komukolvek a otvorit si lekaren kdekolvek.
Z predchadzajuceho systému sa prevzali dva body — lieky
musia byt dostupné a pristupné vo vSetkych lekarriach v ce-
lom sortimente a lekarne maju rovnaké otvaracie hodiny.
Pred tym aj teraz lekarnici poskytuju poradenstvo pacientom
zdarma. Zostali aj dalSie povinnosti — vydaj na elektronicky
lekarsky predpis, internetovy predaj a iné. Lieky bez vazby
na lekarsky predpis sa mozu predavat mimo lekarne, aj na

\/
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benzinovej pumpe, jednoducho takmer vSade. Vynimkou su
zariadenia, kde sa predava alkohol — restauracie, kaviarne
a pod. Pribudol novy predpis, ktory urcil povinnost predat liek
iba osobam nad 18 rokov.

Pocet viastnikov lekarni je velmi Siroky, Apoteket si udrzala
900 lekarni, Apotek 1 ma asi 220 lekarni, DocMorris kupil
v sucasnosti niektoré lekarne. Vlastnikom lekarni je aj spolo¢-
nost, ktora predava méso, mésové vyrobky a supermarkety.
Mimo siet je asi 150 lekarni, vlastnikom su jednotlivci, lekarnici.
Vyjadrila ndzor, Ze nevie dokedy to budu schopni udrzat. Vo
Svédsku sa otvara vela lekarni, predovdetkym v mestéch.
Lekaren je mozno predat az po troch rokoch, da sa predpo-
kladat, ze malé lekarne sa predaju vacsim spolo¢nostiam.
Vlastnikmi lekarni su spolo¢nosti, ktoré nevedia, ¢o obnasa
praca v lekarni a ako ju treba robit. Lekarnici, ktori u nich
pracuju, ziadaju, aby sa prijali zasady Spravnej lekarnickej
praxe, ktoré budu zavazné pre vSetky lekarne. Dokument
bol spracovany v roku 2010 a manazment lekarni je povinny
sa nim riadit. Ide o akysi narodny ramec Standardov alebo
noriem kvality, aby sa lekarne snazili dosiahnut ¢o najlepsie
dobro pre pacientov a ob&anov.

Lekarnici potrebuju aj Eticky kddex. Existuje niekolko asociacii
— Svédska asociécia lekarnikov je asociécia, ktora sa snazi
ziskat do svojich radov vSetkych maijitelov lekarni a vSetkych
zamestnancov lekérni, existuje aj Svédska farmaceuticka aso-
ciacia, ktora uz ma svoj kédex. Jednym z pravidiel v kodexe
je aj povinnost zabezpecit pacientovi liek. Ak lekaren nema
na sklade liek, ktory pozaduje, ¢i potrebuje pacient, musi
lekarnik oslovit najblizSiu lekaren a opytat sa pacienta, ¢i je
ochotny ist do druhej lekarne, jednoducho zabezpedit mu liek.
K etike patria aj zmluvy, ktoré uzatvara lekaren, vyrobca liekov
a distributér. Hovori o tom, Ze kazdy ma pracovat nezavisle
pri zachovani vlastnej integrity. Tento vztah podlieha verejnej
kontrole a pripadné uplatkarstvo by sa okamzite odhalilo
a bol by z toho $kandal. Dalsim dokumentom je Eticky kédex
pre lekarnikov. Ma mali¢ky format a vmesti sa do vrecka.
Je v ilom sformulovanych 6 zakladnych pravidiel, ktoré sa
daju lahko zapaméatat.

Pred lekarnikmi su
NOVE WYZVY

Piotr Bohater, viceprezident
Polskej lekarnickej komory a ko-
ordinator medzinarodnych vztahov
v ramci komory, hovoril o Struktare
profesijnej organizacie a rozobral nie-
ktoré ¢lanky v Etickom kodexe.
Samosprava profesie lekarnika
v Polsku je nezavisla. Riadi sa za-
konom o komore a zakonom o lieku.
—Mame 25 000 ¢lenov, nakolko Elenstvo v komore je povinné.
Struktdru tvori narodna komora a regionélne komory. Poget
¢lenov je rézny, odvija sa od regionu, v ktorom komora pdso-
bi. Komora ma svoj Eticky kddex, ktory definuje pravidla a je
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v stlade s prislusnou legislativou profesie lekarnika. Lekarnik
je povinny konat v sulade so Standardmi povolania. Dokument
schvdlilo valné zhromaZzdenie komory v roku 1993. Farmaceut
ma pravo konat slobodne v stlade so svojim svedomim a pre-
svedcenim. Lekarnik nesmie nikomu dovolit, aby manipuloval
s jeho profesionalnou nezavislostou a profesionalnym konanim.
Cl. 19 obsahuje &ast o ochrane profesionalnych zaujmov
v lekarnictve — teda lekarnik by nemal ni¢ robit v zaujme fudi,
ktorych spravanie je v konflikte s Etickym kddexom a pravidlami
slusného spravania. Clanok 21 — lekérnici by sa mali vyhnut
akymkolvek promo¢nym aktivitam a participacii na reklamnych
aktivitach, ktoré by boli proti dobrym mravom. Clanok 33
pojednava o povinnosti lekarnika spravat sa podla pravidiel
spravodlivej sutaze a konkurencie. Lekarnik by nikdy nemal
pouZit slova ako su: najlacnejsi liek, dostanete ho iba u nas, je
najefektivnejSi a pod. Tedria je vSak jedna vec a prax druha,
pripomenul Bohater. — Asi 10 az 15 % lekarnikov porusuje
Eticky kddex a vyuZziva agresivny marketing v liekovej politike.
K zmene by malo prist v roku 2012, kedy by mal nadobudnut
ucinnost zakon, ktorym sa zavedu fixné ceny liekov na predpis,
déjde k redukcii zliav pre pacientov a vernostnych schém, ¢ize
akéhosi kupovania pacientov roznymi daréekmi, ¢i zlavami.
Pomoéze to predovSetkym malym lekarfiam, ktoré nemo6zu

4 Lekarnicky kongres je aj prilezitostou na vymenu skusenosti z lekarenskej praxe tak ako
je vnimana v jednotlivych krajinach EU

medicina, zvladanie chronickych ochoreni, zabezpecéova-
nie ockovania obyvatelstva tak ako je to vo Velkej Britanii
a Portugalsku, zvysi sa vyznam so zameranim na prevenciu
civilizanych ochoreni.

) SR e L £ WIS, &
' Presadzuime etické principy

PharmDr. Stanislav Havlicek,
prezident Ceskej lekarnickej ko-
mory, nazval svoju prezentaciu
Statne verzus stavovské institdcie
v lekarenstve. Nepochopenie alebo
zly imysel?

Skonstatoval, ze nemoze velmi
kritizovat, &o sa deje v Cesku, ked si
vypocul prezentacie kolegov z Pol-
ska, Svédska, Slovenska. Vyjadril nazor, Ze prednasky o etike
su pre vSetkych dobrych ludi zbyto€né. — Ked zadate slovo
etika na google, prvy odkaz bude na wikipédiu, potom etiku
podnikania, syndikat novinarov a niekde na konci sa objavi
Hippokratova prisaha. Pri zadani hesla etika a osobnosti
sa objavi odkaz na Konfucia, Kanta a Karla Havli¢ka. Kon-
fucius definoval etiku 500 rokov pred Kristom a za dva pol
tisic rokov nie sme velmi dale;j. ,Cone-
chce$, aby robili tebe, nerob druhym®,
je princip, ktory presadzoval, a ktory
je aj obsahom tzv. Kantovho principu
a povedany zlozitejou vetou. Cinski
radnici sa riadili viac ako 2 000 rokov
Konfucianskym kanénom. Hovori sa
v nom, Ze vladcova cnost je cnost vetra
a cnost [udu je cnost travy — vzdy sa
ohnu podla vetra. Inf latinski myslitelia
hovorili, ze priklady tiahnu. Tolko jeho
kratky exkurz na internet — skonstato-
val Havlicek a sustredil sa na to, ¢o
je obsahom aktudlneho diania v CR:
— VSetci politici bez rozdielu vyzna-
nia, farby pleti a prislusnosti k politickej
strane hovoria pacientom — Ze pacient
ma vzdy na liek narok a vzdy sa najde

konkurovat lekarenskym retazcom, ktoré uzatvaraju dohody
— Piotr Bohater skonstatoval, ze zo skusenosti vie, ze Eticky
kddex je velmi Uzko spojeny s ekonomickou situaciou lekarne.
Ak je v urcitej lokalite vysoky pocet lekarni, medzi sebou bojuju,
aby prezili a urobia Cokolvek, aby prilékali pacientov. Eticky
kddex je urcitou protivahou aj proti lekarnam, kde nie je majitel
lekarne lekarnik a CastejSie siahaju po agresivnom marketingu.
Dalsi z &lankov Etického kodexu hovori, Ze lekarnici by sa mali
vyhybat uzatvaraniu zmlav s distributérmi, vyrobcami, aby sa
nedostali do situacie, ked dohoda s dodavatelom ohrozi ich
profesionalnu integritu. Podla neho nastava v Eurépe velmi
zaujimavé obdobie, ktoré bude rozhodujuce pre lekarnicku
profesiu, v ktorom sa bude konfrontovat nielen s tradi¢nymi
aktivitami, ale aj s novymi poziadavkami ako je preventivna

liek bez doplatku. Tato loz sa traduje od roku 1997 dodnes.
Nie je to pravda, pretoze liek bez doplatku nie je na kazdu
diagndzu, ale v kazdej ATC skupine. Ani to vSak neplati. Hned
v prvych 30 ATC skupinach, kde su mimochodom inzuliny,
nema variantu bez doplatku takmer polovica. V tomto politici
nedavaju velmi dobry moralny priklad pre svojich volicov a my
to musime za nich v lekarnach hasit... —

Doktor Havli¢ek spomenul aj otdzku nevyberania poplatkov,
nedorozumenia so SUKL a iné. — O &o ide? Od roku 2008
st v CR zavedené regulaéné poplatky za kazdu polozku na
recepte. Od roku 2009 ich prestali krajské lekarne vyberat.
Ministerstvo vnutra uz 20 mesiacov ¢aka, ¢o s tym bude
robit. Proti jeho 1. rozhodnutiu sa kraje odvolali k Ustavnému
sudu, t. z. ze sa dockame kone¢ného rozhodnutia MV zhruba
za dalSich 20 mesiacov. Sudy, na ktoré sa obratili lekarnici
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ekamicky kongres

z prevadzkuijucich lekarni postupne rusia predbezné opat-
renia. Doteraz jediné, €o sa stalo je, Ze Europska komisia
zadala prejednavat podnet Ceskej lekarnickej komory v danej
veci. Dotknuté lekarne maju smolu, EK bude prejednavat
podnet dalSie desiatky mesiacov a niektoré lekarne dovtedy
nevydrzia. Mame este dalSiu bolest ako sa Stat eticky chova
k povolaniam, ktoré reguluje. SUKL zac¢al pokutovat lekarne,
ktoré neposielaju data do databazy. Kazda dostala pokutu
vo vyske 100 tisic kordn. Pritom Urad na ochranu osobnych
udajov, na ktory sa lekarne obratili, skonstatoval, ze SUKL
porusil zékon o ochrane osobnych tdajov. Urad je §tatny
urad, udelil druhému $tatnemu dradu SUKL pokutu vo vyske
2,3 mil. korun a SUKL zacal spravne konanie s lekarfiami,
kvéli ktorym pokutu dostal. SUKL sa odvolal na sud, tento
pokutu potvrdil, a nasledne sa odvolal na Najvyssi sud.
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adresované Vlade SR, NR SR a Ministerstvu zdravot-
nictva SR. Podporilo ich takmer 400 u¢astnikov kongresu.

Konstatujeme, Ze liekovy retazec na Slovensku sa nachadza
v pretrvavajlcej krize, spdsobenej zdravotnickou reformou,
ktora zaviedla do prisne regulovaného prostredia najliberal-
nejSie trhové mechanizmy.

Ziadame, aby vlada, parlamenta ministerstvo zdravotnictva do
pripravovaného zakona o liekoch zakomponovali rozhodnu-
tia a odporucania Eurdpskeho stidneho dvora z 19. 5. 2009,
v ktorych odporuéa $tatom EU... obmedzit viastnictvo a pre-
vadzku lekarne na odborné osoby s farmaceutickym
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Od 1. januara 2010 rozhodol SUKL v rozpore so zakonom,
ze vakciny nebudu hradené na recept v lekarriach, ale ze
budu hradené len lekarom, ktorym ich doda dodavatel priamo
do ambulancie. Nespravnym uradnym postupom spdsobuije
SUKL lekarfiam opakovane $kodu radovo niekolko milionov
koran. Mame aj dalSie kauzy, ...

Co dodat? V3etky Etické kddexy maju nie¢o spoloéné,
velmi uzkou &iarou oddeluju zlo od dobra, lenze ta uzka
Ciara sa posuva stéle nizSie, pretoze dokazeme akceptovat
horSie a horsie veci, s ktorymi sa postupne zmierujeme. Nie
je to spravny postup! Ale nezmeni sa, pokial budu slusni
[udia mi¢at. Presadzovanie etickych principov je nevdac¢na
a malo lukrativna praca. Niekto ju vS§ak musi robit. Pre¢o
nie my? — ukongil svoje vystupenie prezident Ceskej lekar-
nickej komory.

vzdelanim, v ktorych vyjadruje obavy, ze prevadzkovanie
lekarni, v ktorych nie su farmaceuti, m6ze ohrozovat ne-
zavislost farmaceutov zamestnancov a v ktorych vyjadruje
nazor, ze prevadzkovanie lekarne osobou, ktora nie je
farmaceutom moéze predstavovat pre zdravie verejnosti
a osobitne pre kvalitu a spolahlivost maloobchodnej dis-
tribucie liekov riziko... To je presna citécia z Rozhodnutia
Eurépskeho sudneho dvora.

mmm  Sme proti vytvaraniu sieti lekarni, obchadzanim § -u
35 ods. 6 zakona o liekoch, podla ktorého fyzickej osobe
a pravnickej osobe mozno vydat povolenie na poskytova-
nie lekarenskej starostlivosti len v jednej verejnej lekarni
a v jednej pobocke verejnej lekarne.

mmm Presadzujeme zékaz vlastnictva lekarni nelekarnik-
mi, v sulade s rozhodnutim Eurépskeho stidneho dvora,
podfa ktorého mézu Elenské Staty Eurdpskej Unie zakazat
vlastnictvo lekarni obchodnym spésobom.

mmm  Obhajujeme povinné Clenstvo lekarnikov v Sloven-
skej lekarnickej komore ako nevyhnutnd podmienku pre
vykon dohladu nad odbornostou a etikou vykonu profesie
lekarnika.

mmm Sme zastancami zavedenia demografickych a ge-
ografickych kritérii ako jednej z podmienok na vydanie
povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti.

mmm Vyzyvame prislusné organy k reSpektovaniu roz-
hodnutia ESD, ktoré je aj v prospech slovenskych pa-
cientov, obCanov, o ktoré nam slovenskym lekarnikom
prioritne ide.

Zavery z kongresu nasledne prerokovali aj delegati XXIII.
snemu Slovenskej lekarnickej komory dna 20. novembra
2010 a jednomyselne ich schvalili.



S 'ozhovor s ministrom zdravotnictva SR

~rvoradou ulonou
ekarenstva je

DOsSkytovanis
<valitne
ekarenske
starostlivost

5-) Pan minister, s akymi pocitmi ste prijali moznost formo-
~ _~ vat a rozvijat zdravotnictvo na Slovensku ako minister
— zdravotnictva?
S pocitmi odhodlania robit v zdravotnictve také zmeny, aké
by mali byt — s pozitivnym dopadom na pacienta a s lepSim
postavenim zdravotnika.

~ | Ide o oblast Sirokospektralnu, do ktorej vstupujui posky-
| tovatelia, zdravotné poistovne, stavovské a profesijné
organizacie. Z ich koordinovanej spoluprace by mal

profitovat najma pacient.
Skuste sa pozriet na zdravotnictvo o¢ami pacienta a povedat,
¢o je prenho najdolezitejSie a stiicasne odpovedat, v akom
casovom horizonte to viete z pozicie ministra zdravotnictva
preniho zabezpecit.
Kedze som bol niekolkokrat v Ulohe pacienta, asi najdolezi-
tejSou vecou je vyliedit sa, Cize zlepSit momentéalny zdravotny
stav. Popri tom je pre pacienta dolezita spokojnost s kvalitou
zdravotnickych sluzieb a mozné finanéné dopady, ktoré ma
na pacienta jeho choroba. V neposlednom rade je dblezité
spravanie sa zdravotnickeho personélu k pacientovi. Tento
faktor ovplyvriuje lieCebny proces ovela vyraznejSie nez si
doké&Zeme predstavit. Slusny, chapavy a empaticky pristup
je nieco, €o nestoji Ziadne peniaze a pre pacienta znamena
ovela viac ako si pripustame.

~— | Kazdy z nas si vytvoril svoju hierarchiu hodnét. Mozete
3 uviest s kratkym zdévodnenim, ktoré v tej vasej st na
~ prvom az tretom mieste?
V prvom rade rodina a mojich 5 deti. Na druhom mieste je
viera a potom spravodlivost.

Curriculum vitae

MUDr lvan Unliarik

minister zdravotnictva SR

mmm Narodil sa 3. juna 1968 v Namestove. V roku 1993
ukondil studium mediciny na Lekarskej fakulte Karlovej
univerzity v Prahe. Od roku 1993 pracoval v Nemocnici
s poliklinikou v Skalici, v rokoch 1996 — 2003 bol marke-
tingovym manazérom vo firme Pfizer Inc., potom do roku
2005 riaditelom divizie v Sanofi Aventis a v rokoch 2005 —
2006 riaditelom spolo¢nosti Bristol Myers Squibb pre SR.
V rokoch 2006 — 2009 bol generalnym riaditelom pre CR
a SR vo firme Ozone Laboratories, s. r. 0. V roku 2009 bol
riaditeflom pre stratégiu a marketing NsP Skalica.

mmm Je Zenaty, ma pét deti, hovori po anglicky a po rusky.

mmm Prezident SR Ivan Gasparovi¢ vymenoval lvana Uhliarika
do funkcie ministra zdravotnictva 9. jula 2010.

~ | Ak méte Eas, do €oho ho rad investujete? Je to zaluba,
konicek alebo nieco prozaickejsie?
~ Svoj volny &as, ktorého mam teraz vdaka funkcii velmi

s manzelkou a detmi ma nabija energiou.
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ST '0znovor S ministrom zdravotnictva SR

‘ | Od 1. februara 2004 sa (SLeK) nevyjadruje k etickej
_~" a odbornej spdsobilosti Ziadatela o vydanie povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti, Slovenska
lekarska komora toto pravo ma.
Povazujete za spravne, aby sa SLeK nevyjadrovala k etickej
a odbornej sposobilosti Ziadatela?
SLeK sa vyjadruije k etickej a odbornej spdsobilosti Ziadatela
resp. jeho odborného zastupcu formou vydania licencie na
vykon zdravotnickeho povolania resp. licencie na vykon
¢innosti odborného zastupcu. Tento doklad je sucastou
ziadosti o vydanie povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekarni.

| Viaceré eurépske krajiny reSpektuju Specifiku lieku
" a legislativne zadefinovali demografické a geografické
- kritéria ako jednu z podmienok pri vydavani licencii na

poskytovanie lekarenskej starostlivosti. Do roku 2003 bola
takato prax aj na Slovensku. Suéastou vnutrokomorovej
smernice SLeK pre vydavanie osvedceni na vykon lekarenskej
starostlivosti boli demografické a geografickeé kritéria: 5 000
obyvatelov na jednu lekaren a 500 metrov uz od existujucej
lekarne. Protimonopolny urad vSak zacal vo viacerych pri-
padoch konanie voci SLeK ako skupine podnikatelov, ktora
brani volnej hospodarskej sutazi a dosiahol zrusenie tychto
kritérii v praxi. Od 1. augusta 2004, kedy nadobudla u¢innost
novela zakona 140 o liekoch a zdravotnickych poméckach,
schvdlilo Prezidium SLeK a podpisal prezident SLeK do
sucasnosti cca 2 500 novych licencii.
Myslite si, ze by sa v nasej legislative mal objavit predpis,
ktory by stanovoval kritéria pre regulaciu poctu lekarni?
Je potrebné zddraznit, Ze v naSej legislative neboli nikdy usta-
novené demografické a geografické kritéria na zriadovanie
verejnych lekarni. Internd komorova smernica SLeK pre vy-
davanie osvedceni o etickej spdsobilosti Ziadatela na vykon
lekarenskej starostlivosti bola v rozpore s platnym pravnym
stavom. To bol dovod, preco v tom ¢ase Protimonopolny
urad SR zacal voci SLeK spravne konanie. Demografické
a geografickeé kritéria musia byt ustanovené v zakone o lie-
koch a zdravotnickych pomdckach a nie v internej komorove;j
smernici, ktord upravovala poziadavky na eticku sposobilost
ziadatela. Zavedenie demografickych a geografickych kritérif
na zriadovanie verejnych lekarni je obmedzenim, ktoré ma
charakter ekonomického opatrenia a nema ni¢ spolo¢né
s etickou spbsobilostou. Pripadné zavedenie demografickych
a geografickych kritérii musi byt vysledkom SirSej diskusie
a musi vyplyvat z dopadovej Studie analyzujucej sucas-
ny stav. Ak z jej zaverov vyplynie, Zze ich zavedenie je
nevyhnutné.
MZ SR zavedenie napriklad demografickych a geografickych
kritérii povazuje za jednu z foriem regulécie poctu verejnych
lekarni, ktoru zaviedli niektoré ¢lenské Staty Eurdpskej unie.
Mala sa vSak zaviest v roku 1992, ked sa zacali povolovat
nestatne verejné lekarne. Ak sa takato regulacia zavedie
v sucasnosti, bude obsahovat prvky bud retroaktivity, ak
by sa vztahovala na existujuce lekarne, alebo diskriminacie
novych ziadatelov, ak by sa vztahovala iba na nové lekarne.
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AK nie, aka je vasa predstava o systéme otvarania
novych lekarni?

MZ SR zvazuje sprisnit odborné poziadavky voci
drzitefom povolenia na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti, ktorych cielom bude zvySovanie Urovne poskytovania
lekarenskej starostlivosti, napr. poziadavkou, aby posky-
tovatel lekarenskej starostlivosti bol schopny personalne
a kapacitne zabezpecit lekarensku pohotovostnu sluzbu
v pozadovanom rozsahu pre ureny zdravotnicky rajon.

).

Pohotovostnu sluzbu zéakon nedefinuje, finanéne ju
: neriesi, ale urcuje lekarni povinnost respektovat roz-

pis pohotovostnych sluzieb VUC. Pravdepodobne je
mozné zakonom nuitit lekarne, aby vo verejnom zaujme vy-
konavali stratové €innosti, kedze sa to uz roky robi. Vse-
obecne je zname, ze ako désledok bezbrehej liberalizacie
vzniku lekarni, poklesol pocet lekarnikov na jednu lekaren
tak, Ze bez porusovania zakonnika prace nie je v mnohych
lekarnach mozné pohotovostné sluzby zabezpecit. Nutit
vSak zakonom niekoho, aby vykonaval stratovu ¢innost
a pri tom este porusoval zakonnik prace je ,silny tabak.*
Kto nesie zodpovednost za pochybenie zdravotnickeho
pracovnika, ak vykonava pohotovostnt sluzbu - pracu nad
¢as — nad ramec zakonnika prace nariadenu nadriadenym
pracovnikov?
Zamestnavatel je povinny vytvorit zamestnancom také pra-
covné podmienky, aby bol dodrzany zéakonnik prace.
V tejto oblasti vidi MZ SR pripadné moznosti na reguléciu
poctu lekarni. Ak sa v zakone o liekoch a zdravotnickych
pomockach uvedie ako zakladna Cinnost lekarne aj vyko-
navanie pohotovostnej lekarenskej sluzby a neschopnost ju
personalne zabezpedit sa ustanovi ako dévod na zru$enie
povolenia. Takato poziadavka nema charakter opatrenia,
ktoré obmedzuje hospodarsku sutaz. Ma charakter vykona-
vania verejnej sluzby vo verejnom zaujme, ktorym je ochrana
zdravia a Zivota ludi.

| Uvazujete o moznosti financovat lekarensku pohoto-
“ vostnu sluzbu?

Ak SLeK predlozi navrh spdsobu a zdrojov, z ktorych
by sa mala financovat lekarenska pohotovostna sluzba,
mézeme o tejto moznosti so zainteresovanymi subjektmi
rokovat.

| Mav lekarenstve opodstatnenie hospodarska sutaz?
Prvoradou ulohou lekarenstva je poskytovanie kvalitnej
lekarenskej starostlivosti a MZ SR bude podporovat
vSetky formy sutaze vedice k zvySovaniu zdravotnickeho
charakteru poskytovanej lekarenskej starostlivosti.

Povazujete za spravne, aby fyzicka, resp. pravnicka
' osoba vlastnila iba jednu lekaren a jednu pobocku?
Ano. Zaroven si pine uvedomujeme, Ze v praxi to vzdy
neplati, pretoze aj takéto obmedzenie sa da obist vytvorenim
viacerych pravnickych os6b alebo vyuzitim Ustavného prava
na zdruzovanie sa 0s6b.
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\ Uvazujete o legislativnom zakaze sieti lekarni na
~ Slovensku?
Takyto zakaz uz existuje v platnom zakone ¢. 140/1998
Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach. Ako bolo
uvedené v predchadzajucej odpovedi, takyto zakaz sa
da legitimne obist.

I

| Zmeni sa sposob kategorizacie liekov? Jestvujlica isto
* prinasa pre zdravotné poistovne tispory, ktoré st véak
vykupené uz netnosnymi doplatkami pacientov na
niektoré lieky, Stvrtroénymi stratami lekarni z titulu pre-
cefovania a Stvrfroénym prestavovanim nemalého poctu
pacientov z jedného lieku na druhy.
MZ SR predlozilo do legislativneho procesu novelu zako-
na €. 577/2004 Z. z. o rozsahu poskytovania zdravotne;j
starostlivosti na zaklade verejného zdravotného poistenia,
ktord obsahuje aj zmeny v spdsobe kategorizacie, najma
jei transparentnosti. Stvrtroéna frekvencia kategorizacii vy-
chadza z realizacie smernice EU 89/105/EHS. Slovenska
republika je pod tlakom Eurdpskej komisie, ktora zastava
nazor, ze pocet kategorizacii ma byt eSte vy$si a smeruje
az na priebezné zaradovanie liekov do kategorizaéného
zoznamu. Tuto poziadavku bude MZ SR realizovat az po
zavedeni elektronizécie zdravotnictva.

Y

V kategorizacnej komisii Ministerstva zdravotnictva SR
* nie je zastupca Slovenskej lekarnickej komory. Uvazu-
jete to zmenit?
Pripadné menovanie zastupcu SLeK do kategorizacnej ko-
misie nevylu¢ujem

Kategorizacia od 1. okt6bra 2010 obmedzila dostupnost

“ niektorych pripravkov pre onkologickych pacientov,

zakategorizovanim do skupiny A. Ako ste zabezpecili
dostupnost tychto pripravkov pre pacientov?

Dostupnost tejto skupiny liekov sa pre pacientov neobme-

dzi. Na druhej strane sa bude s tymito liekmi, ktoré maju vo

vacsine pripadov charakter nebezpecénych vyrobkov, zaob-
chadzat v sulade s potrebnymi bezpe€nostnymi opatreniami
tak, aby pacient nebol ohrozeny.

| Zavedenie degresivnej marze pre nemocnice méze byt
likvidaéné. Uz pri prvom zavedeni degresivnej marze
pre nemocnice doslo takmer ku kolapsu zasobovania,
nakolko pri marzi v priemere 2,5 % a navratnosti financii
z nemochnic okolo 200 dni je obchodovanie s nemocnicami
stratové. Predchadzajlica garnitura takéto rozhodnutie zme-
nila po par mesiacoch.
Na jednej strane manazment nemocnic bude musiet zod-
povednejSie pristupovat k uhradzaniu faktur za dodané lieky
a na druhej strane po zavedeni degresivnej marze na do-
davky do nemocnic sa objektivne znizia naklady nemocnic
na lieky a zdravotnicke pomocky.

Niekolkokrat ste deklarovali zavedenie generickej pre-
/ skripcie. Viete povedat predbezny termin zavedenia
systému ucéinnej latky na Rp?
Ide o velmi citlivii otazku. Zavedeniu generickej preskripcie
bude predchadzat odborna diskusia medzi vSetkymi zainte-
resovanymi stranami: lekarmi, lekarnikmi, zdravotnymi pois-
tovilami a vyrobcami liekov a az od zaverov tejto odborne;j
diskusie sa rozhodne o spdsobe a termine jej zavedenia.

Preco bolo poskytovanie lekarenskej starostlivosti

vyélenené v aprili 2005 z kontrolnej &innosti Uradu pre

dohlad nad zdravotnou starostlivostou a zaclenené do
kontrolnej éinnosti Statneho tistavu pre kontrolu liegiv (SUKL)?
Pretoze vSetky kontrolné funkcie vo vztahu k poskytovatelom
lekarenskej starostlivosti ma podia zékona €. 140/1998 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach SUKL. Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou pini podobné ulohy
ako SUKL vo vztahu k poskytovatelom zdravotnej starost-
livosti, ktori nie su v pdsobnosti zakona ¢. 140/1998 Z. z.
Treba zd6raznit, Ze poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
na ktorych sa nevztahuje zakon €. 140/1998 Z. z., neboli do
zriadenia Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
kontrolovani Ziadnou kontrolnou instituciou.

| Zdravotné poistovne boli transformované na subjek-
“ ty sukromného prava. Povazujete za spravne, aby
zdravotna poistoviia mala pravo vlastnit a podnikat
s verejnymi zdrojmi, ktoré kazdy ob&an SR povinne zo zakona
odvadza v predpisanych terminoch a vyske?
Povazujem to za spravne, pretoze zdravotné poistovne sa
zriadili na to, aby podnikali v oblasti verejného zdravotného
poistenia s verejnymi zdrojmi, ktoré nielen kazdy obCan SR
ale aj zamestnavatelia povinne zo zékona odvadzaju v ur-
¢enych terminoch a vyske. Na druhej strane musia existovat
také kontrolné mechanizmy, ktoré budu chranit pacientov aj
poskytovatelov, aby im bola zdravotna starostlivost v pinej
miere poskytnuta, resp. uhradena.

Pan minister, dakujem za rozhovor. m
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XIX. pracovné dni nemocnicnych lekamikov

mmm X|X. pracovné dni nemoc-
niénych lekarnikov sa usku-
to¢nili v drioch 10. — 12. novem-
bra 2010 v Bratislave. Pripravila
ich tak ako vzdy Sekcia ne-
mocnicnych lekarnikov SLeK.
V ulohe spoluorganizatora
sa predstavila po prvykrat aj
Katedra lekarenstva Sloven-
skej zdravotnickej univerzity.
Dni moderoval a viedol doc.
PharmDr. Juraj Sykora, CSc.,
predseda Sekcie nemocnic-
nych lekarnikov. Zuc¢astnilo sa
ich 111 nemocnicnych lekar-
nikov z celkového poctu 159.
Dni nemocni¢nych lekarnikov
maju svoje Specifika —atmosfé-
ru plnu sudrznosti, otvorenosti,
zaujmu o dianie, rieSenie aktu-
élnych problémov a formuléciu

v v
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PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka

nemocnicnych
lekarni je opat

0 IIIBGO IIIZSI

+ Generalnym sponzorom dni nemocniénych lekarnikov je uz niekolko rokov UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost.

Na fotografii su pracovnici Unipharmy spolu s lekarnikmi z nemocni¢nych lekarni, u¢ast-
nikmi pracovnych dni, po¢as prestavky.
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Listujeme v programe dni

mmm Prieskum personalneho obsadenia nemocni¢nych
lekarni v SR

Zrealizoval sa dotaznikovou formou, vysledky spracovala
PharmDr. Adriana Duréanska z NL nemocnice sv. Michalav Bra-
tislave. Ako uviedol predseda sekcie docent Sykora, ciefom prie-
skumu bolo aktualizovat zoznam nemocni¢nych lekarni v SR
pocCet farmaceutov pracujucich v nemocni¢nych lekarnach
a pripravit menny zoznam ¢lenov Sekcie nemocni¢nych lekar-
nikov SLeK pre potreby volieb do organov sekcie na funkéné
obdobie 2010 — 2014. Z vysledkov prieskumu vyplynulo, ze
v roku 2010 poskytovalo lekarensku starostlivost v nemocnic-
nom lekéarenstve 50 nemocniénych lekarni. Dalsich 11 lekar-
ni ma pravo vydaja verejnosti. Vznikli z nemocnicnej lekarne.
Prevadzkovatelmi 8 z tychto 11 verejnych zariadeni su: Onkolo-
gicky Ustav sv. Alzbety, Bratislava, FNsP Milosrdni bratia s. . 0.,
Bratislava, Trnavka s. r. 0., Zelezniéna lekéaren, Bratislava,
Nemocnica Malacky, Nemocni¢na a. s., NsP Dunajska Streda,
FNsP F. D. Roosevelta, B. Bystrica, Nemocnica Poprad a. s.,
NsP TrebiSov, a. s. a tri verejné lekarne prevadzkuju iné subjekty
ako tie, ktoré prevadzkuiju zdravotnicke zariadenie Ustavnej sta-
rostlivosti. V nemocni¢nom sektore pracovalo 159 farmaceutov,
z toho boli 150 ¢lenmi Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK.

mmm Eurdpsky prieskum nemocniéného lekarenstva
Sekcia realizuje v spolupraci s odborom farmécie Ministerstva
zdravotnictva SR prieskum so zameranim na nemocni¢né
lekarenstvo. Ide o projekt EAHP a realizuje sa vo vSetkych
nemocni¢nych lekariiach ¢lenskych krajin EAHP. Dotaznik
obsahuje 87 otazok. Vysledky vyhodnoti sekcia v roku 2011
v spolupraci s EAHP.

mmm PHIS projekt (Pharmaceutical Health Information System)
PharmDr. Jan Mazag, veduci sluzobného uradu a riaditel
Statneho ustavu pre kontrolu lieciv, veduci projektu PHIS,
oboznamil lekarnikov s aktualnym stavom a prvymi vysledkami.
Cielom projektu bolo ziskat zakladné informécie o systéme
cenotvorby a obstaravania liekov v nemocni¢nom sektore
pre ¢lenské krajiny EU. Vystupom je PHIS Phrama Report,
ktory v elektronickej podobe dostali spolupracujuce lekarne
a institucie v liekovom retazci.

mmm Vykony nemocniéného lekarenstva v katalégu zdra-
votnickych vykonov

Clenovia sekcie pod vedenim predsedu pripravili pracovné
listy zdravotnickych vykonov v nemocni¢nom lekarenstve.
Zapracovali aj pripomienky katalogizacnej komisie MZ SR
pre zdravotnicke vykony. Navrh nariadenia vlady Slovenskej
republiky, ktorym sa vydava Zoznam zdravotnickych vykonov,
je vo vnutrorezortnom pripomienkovom konani. Ide o rozsiahly
material, ktory ma 936 stran.

mmm Nemocni¢né lekarenstvo v zahrani¢i
PharmDr. Vlasta Gombarova, z NL NOU Bratislava, sa zu-
¢astnila 40. valného zhromazdenia EAHP, ktoré sa konalo

11.—13. juna v Lugane, Svajiarsko. V juni 2011 sa uskuto&ni
41, valné zhromazdenie v Dubline, irsko.

Kedy a kde budu kongresy nemocni¢ného lekarenstva v na-
sledujucich rokoch?

m 2011 — Vieden ® 2012 — Milano ® 2013 — Lisabon alebo
Barcelona alebo Madrid alebo Valencia m 2014 — Berlin =
m 2015 — Pariz m

V odbornom bloku vystupili aj doc. RNDr. Silvia Sziicso-
va, CSc., s témou Dalsie vzdelavanie farmaceutov a far-
maceutickych laborantov, a RNDr. Jozef Slany, CSc.,
riaditel odboru farmacie Ministerstva zdravotnictva SR, sa
zameral na Aktualne otazky farmaceutickej legislativy.

Vyberame zo zaverov XIX. pracovnych
dni nemocnicnych lekarnikov

Predniesol ich doc. PharmDr. Juraj
Sykora, CSc., predseda Sekcie ne-
mocni¢nych lekarni SLeK
Ugastnici sekcie zastavaju nazor, ze
v dalSej novele zakona ¢. 140/1998 Z.
Z. je potrebné zabezpecit, aby zostali
zachované samostatné nemocni¢né
lekarne a aby nemocnicné lekarne boli
X “ zriadené v kazdom zariadeni Ustavnej
starostlivosti. Ak to nebude mozné, nemocnicni lekarnici navr-
huju, aby nemocni¢nu lekaren prevadzkovala povinne kazda
nemocnica s poctom I6zok vysSim ako 200. Zariadeniam
Ustavnej starostlivosti s niz§im poctom 16Zok ako 200 méze
poskytovat lekarensku starostlivost verejna lekaren, ktora spi-
na aj podmienky nemocnicnej lekarne (pripadne nova forma
lekarne —nemocni¢na lekaren s pravom verejnosti). V kazdom
pripade obidve tieto formy lekarni musia spifiat aktualne pod-
mienky na priestorové a materialne vybavenie a personalne
obsadenie nemocni¢nych a verejnych lekarni podla vyhlasky
198/2001 Z. z. 0 poziadavkach na spravnu lekarensku prax.

mmm Siet vyucbovych nemocniénych lekarni

Vznikne siet vyucbovych nemocni¢nych lekarni. Zaujem preja-
vilinemocni¢né lekarne: FN Martin, FN Ruzomberok, Nemoc-
nica Poprad, FNsP F. D. Roosevelta B. Bystrica, UN KoSice,
DFNSsP Bratislava, FN Bratislava — pracovisko Kraméare, NOU
Bratislava, OUSA Bratislava.

mmm Zaujimavosti z diskusie

S projektom praktizujuci vyucujuci v nemocniénych lekarnach
vystupil PharmDr. Tibor Zoonenschein, ktory by sa mal reali-
zovat v spolupraci s FaF UK v Bratislave.

mmm Priprava volieb do organov Sekcie nemocni¢nych
lekarnikov SLeK v roku 2010

Volby na funkéné obdobie 2010 — 2014 sa uskutocnia kores-
pondenénym spdsobom do konca novembra.

< Jubilejné XX. dni nemocniénych lekarnikov sa usku-

: to€nia v diioch 9. — 11. novembra 2011. =

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

®ecscesce

Rotinik XV, « tislo 12 « december 2010 | 2 <3



U <<l volebny snem SLeK

XIII. sNEV

gL OVENSKEJ LE

KOMORY

2
2

-

KARNICKEJ

[#

£ f¥ o . 4_ ;-

RUSNY SNEM

XX volebny snem

Slovenske) lekarnicke] komory

|

)

v

7

A

r

-

£ -.11'

20, november 2010, Bratislava

Regionalne lekarnické komory schvalili
96 delegatov. Na sneme sa zaprezentovalo
91 z nich. Pocet delegéatov pritomnych v ro-
kovacej miestnosti v Case volieb prezidenta
a organov SLeK kolisal od 87 do 90. Delegati
okrem prerokovania proceduralnych otazok,
sprav a schvalenia uznesenia mali zvolit pre-
zidenta a ¢lenov organov Slovenskej lekarnic-
kej komory na dalSie funkéné obdobie, ktoré
zacCina 20. novembrom 2010.

Lekarenstvo v Statistike

Od XXII. snemu (zo dna 28. 11. 2009) bolo do registra
farmaceutov zapisanych 263 novych farmaceutov, ¢lenmi
komory sa stali 211, z ktorych 67 bolo zaregistrovanych v pred-
chéadzajicom obdobi. Z registra farmaceutov boli vyciarknuti
39 farmaceuti, z komory sa odhlasilo 59 ¢lenov a 24 farma-
ceutov ma registraciu pozastavenu z dévodu preru$enia
vykonu povolania. Bolo vydanych 134 licencii, z toho 131 bolo
na vykon odborného zastupcu a 3 na vykon zdravotnickeho
povolania. Jedna licencia bola odobrata z dévodu opakova-
ného poruSovania zakona a jedna bola zru$ena na ziadost
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maijitelky. Pocet registrovanych farmaceutov k 31. 10. 2010 je
3984 farmaceutov, pocet Clenov 3 720 a pocet lekarni 1 955.

Niekolko myslienok z vybranych sprav
PharmDr. Jan Valjan, prezident SLeK, Spra-
va o ¢innosti Prezidia SLeK: ...Tie Styri roky,
pocas ktorych som bol prezidentom sice
ubehli, ale pri pohlade naspat si uz ani ne-
spomeniem na presné ¢islo, kolkokrat sme
sa ako prezidium zisli a ¢o vSetko sme riesili.
Nastastle 0 vSetkom existuju zaznamy a mézem konstatovat,
Ze sa nam podarilo mnoho dobrych veci. Nebolo vSak v na-
Sich silach doriesit veci, o ktorych sme boli presvedceni, ze
zakon je na naSej strane a predsa institucie, v ktorych rukach
bolo rozhodnutie, nasli v zakone literu, ktora nasu pravdu
nepotvrdila a dokonca sa postavila proti nam. Cinnost prezidia
spocivala aj v rieSeni mnohych podnetov a staznosti. Velakrat
sme sa vSak stali iba Statistami a poméct bolo nad nase sily,
pretoze vykonna moc je v inych rukach...

PharmDr. Danica Bosanska, predsednicka,
Sprava o ¢innosti Kontrolného vyboru Slo-
venskej lekarnickej komory: ...Od posledného
snemu, ktory bol 28. 11. 2009 nepozorujeme
v nasich radoch prili$ vela optimizmu, pozoruje-
me dokonca apatiu. Ma to vela dévodov —velky




nove 4-rocné funkcné obdobie

pocet verejnych lekarni (v porovnani s okolitymi Statmi) v pre-
pocte na pocet obyvatelov, stale menej lekarnikov ¢im viacej na
vychod, ¢o méa dopad v poziadavkach na vysku mzdy farma-
ceuta, nedostatok zaujmu o pripravu IPLP a nasledné Sikanova-
nie pacienta z lekarne do lekarne, donaskova sluzba financne
narocnych liekov do ambulancie lekarov aj za Uplatu, vracanie
doplatkov pacientom, nepritomnost zodpovedného farmaceuta
na pracovisku, vydaj receptov inou osobou ako lekarnikom, vy-
daj liekov viazanych na lekarsky predpis bez receptu, smerova-
nie pacientov do lekarne, skratenie splatnosti faktur zo strany
distribltorov, oneskorené platby zo strany zdravotnych poistov-
ni, zanik viacerych lekarni (aj z dévodu tunelovania), znizenie
obratu v mnohych lekariiach a niekedy aj boj o holé prezitie. —

RNDr. Maria Muskova, PhD., predsednicka
Komisie sustavného vzdalavania SLeK vo
svojej sprave zvyraznilavyznam spustenia kom-
plexného systému 5 roéného vyhodnocovania
vzdelavania farmaceutov, ktory umozfuje kaz-
dému farmaceutovi v registri, prostrednictvom
vlastného hesla a ¢iarového kddu zadaného na webovej stran-
ke komory, vstup do databazy osobnych informacii o ziskanych
kreditoch za aktivnu a pasivnu t¢ast a prax v odbore. Za hlav-
né ciele pre nasledujice obdobie doktorka Muskova uviedla:
M vo vSetkych regiénoch uz po€as odborného podujatia za-
znamenavat evidenciu Ucastnikov prostrednictvom ciarového
kddu a &itacky ,,on line” teda priamo, M ziskavat spatnu vazbu
o odbornej urovni prednasok, kvalite a plneni avizovaného
programu v spolupraci s garantom z jednotlivych RLeK, B dalej
rozvijat systém koreSpondenéného — e-learningového vzdela-
vania, ktoré zacalo v septembri tohto roku a pripravovat aktualne
témy na samostudium a testové vyhodnotenie, Bl zabezpedit
zakonnu ulohu komory v pripade, ked farmaceut nesplini povin-
nost vzdelavania: zriadit osobitni skudobnu komisiu a umoz-
nit preskusanie v rozsahu atestacie z lekarenstva. V zave-
re€nom suhrne zdo6raznila aké su vlastne kritéria vyplyvajlce
z platnej legislativy pre vyhodnotenie vzdeldvania za kazdych
5 rokov registracie: Ziskat 100 kreditov, z toho sa za prax
v odbore v minimalnej dizke 4 roky automaticky prideli 50
kreditov. Za kazdy rok treba ziskat 10 kreditov, z toho na celo-
slovenskom podujati 3 kredity, za testy maximalne 2 kredity.
Do nasledujuceho roku mozno preniest maximaine 1 kredit.
V pripade, ked PN alebo materska dovolenka trva viac ako
4 roky, po ukonéeni sa zacina novy cyklus. Ked ale PN ale-
bo materska dovolenka trva menej ako 4 roky treba prerusit
Clenstvo v registracii, aby sa tiez mohol za¢at po skonceni
novy cyklus. Doktorka Muskova odovzdava Stafetu novym
pokraCovatelom a tak sa vSetkym podakovala za 8 rokov spolu-
prace pri uvadzani systému sustavného vzdelavania do Zivota.

PharmDr. Peter Stanko, EuroPharm Forum

Va$e srdce pod odbornou garanciou prof.
MUDr. Pavla Sveca, DrSc. Aktivne ho re-
alizuje 101 verejnych lekarni. Nadviazal na
projekt Chrarnme si svoje srdce (FaF UK, 2003

—2007) a Tyzden srdca v lekarfiach (SleK, 2005 — 2007). Pro-
jekt VaSe srdce bol zacleneny do programu kampane MOST
a do systému sustavného vzdelavania. Marec 2010 — Viada SR
schvalila Narodny program prevencie ochoreni srdca a ciev,
projekt VaSe srdce je jeho stucastou. Rok 2010 — SLeK a FaF
UK spustaju pilotnu fazu projektu Pharmacy Councelling Event
(PCE) pod nazvom Majstrovstva v lekarenskej komunikacii.

Podnety z pléna,

ktoré nasli vyjadrenie v uzneseni snemu RNDr. Tomislav
Jurik, CSc. navrhol zapracovat do volebného poriadku de-
mokraticky princip, aby kandidat na funkciu prezidenta, Ci
¢lena organov SLeK bol prerokovany na miestnej alebo
regionalnej urovni.

PharmDr. Jan Hric navrhol, aby predseda MLeK bol auto-
maticky delegatom snemu.

PharmDr. Peter Mihalik navrhol, aby predseda RLeK bol
automaticky delegatom snemu a ¢lenom Rady SLeK.

Delegati schvalili:

PharmDr. Stefana Krchiiaka do komisie MZ
SR pre implementaciu programu e-Health.
Zastupuje SLeK vo Zvéze lekamikov pri EU
(PGEU) a v novembri 2010 bol schvaleny aj

-

= za Clena vykonného vyboru zvézu.

VOLBY DO ORGANOV SLeK

Kto bol opravneny hlasovat a volit?

Delegéat snemu je ten, kto bol zvoleny v RLeK. Na sneme
ho méze zastupit nahradnik na zaklade splnomocnenia
(ak bol zvoleny ako nahradnik na RLeK). Kandidat na funkciu
v organoch SLeK je povinny osobne alebo pisomne prehlasit: —
Kandidaturu prijimam a nie su dovody, ktoré by mi branili kandi-
dovat. — Clenstvo v organoch SLeK je nezlugitelné s ¢lenstvom
v organoch zdravotnych poistovni a vykonom funkcie v orga-
noch Statnej spravy. Volebny poriadok SLeK neobsahoval
postup pre volbu prezidenta i clenov organov komory v II. kole.
Delegati schvalili zmenu vnutornych predpisov SLeK; ktora de-
finovala postup pre Il. kolo volby. Zvoleny je ten, kto ziska nad-
poloviénu vacsinu hlasov pritomnych delegatov pri hlasovani.

Volba prezidenta SLek bola trojkolova
Kandidati na funkciu prezidenta SLeK:

=== PharmDr. Tibor Czulba,

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

(vzdal sa kandidatiry na sneme),

=== PharmDr. Igor Minarovi¢, PhD.
(vzdal sa kandidatury na sneme),

== PharmDr. Peter Stanko,

=== Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.,

=== PharmDr. Jan Valjan,

Po prvykrat v histdrii snemu sa uskutocnila volba prezidenta
v troch kolach.
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mmm V 1. KOLE tajnym hlasovanim ziskali:
PharmDr. Tibor Czulba — 37 hlasov,
PharmDr. Peter Stanko — 22 hlasov,
doc. PharmDr. Juraj Sykora — 17 hlasov
PharmDr. Jan Valjan — 14 hlasov.

Hlasovalo 90 delegatov.

mmm V 2. KOLE tajnym hlasovanim ziskali
PharmDr. Tibor Czulba — 44 hlasov
PharmDr. Peter Stanko — 44 hlasov.

Hlasovalo 89 delegatov, z toho 1 listok nebol vyplneny a tak

bol neplatny.

Volebny poriadok neobsahoval postup ani pre remizu. Pre

volby v Ill. kole sa vychadzalo z Volebného poriadku, ¢l. 1,

ods. 18 ... pri rovnosti hlasov kandidatov rozhodne o kan-

didatovi verejné hlasovanie voli¢ov. Preto, aby postup nebol
spochybneny, rozhodli delegati, aby Rada SLeK urobila vy-
klad vnutorného predpisu, ¢o je v jej kompetencii a nasledne

87 delegatov snemu verejne hlasovalo a schvalilo

volbu prezidenta SLeK v Ill. kole verejnym hlasovanim.

Pred verejnym hlasovanim mandéatova komisia overila,

¢i nahradnici odovzdali splnomocnenie a oznamila

pocet delegatov pritomnych v rokovacej miestnosti

s platnym volebnym listkom.

mmm V 3. KOLE vo verejnom hlasovani ziskal
PharmDr. Tibor Czulba — 45 hlasov
PharmDr. Peter Stanko — 42 hlasov.

Za prezidenta na funkéné
obdobie 2010 — 2014 bol zvoleny
PharmDr. Tibor Czulba.

K jeho prvym gratulantom patril PharmDr. Jan Val-
jan, prezident SLek od 28. 11. 2006 do 20. 11. 2010,
ktory povedal:

Zlava: 1.rad Mgr. Ondrej Sukel, PharmDr. Tibor Czulba, PharmDr. Peter Stanko.
Zlava: 2. rad RNDr. Tomislav Jurik, CSc., PhrmDr. Marian Mrizo, PharmDr. Stefan
i Krchnak, Mgr. Tomas Turiak, doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

len zmysluplnou ¢innostou komory a znovuozivenim €innosti
Miestnych lekarnickych komor. VSetky diskusie €i uz o legis-
lative alebo iné by mali prebiehat v linii MLeK, RLeK, Rada,
Prezidium SLeK.

— V ststavnom vzdeldvani sme sa Uplne vzdali svojej povin-
nosti tieto akcie organizovat, prenechali sme to komerénym
firmam. Mohli by sme tdto €innost oZivit a opét z drovne
miestnych az po najvysSie organy komory znova zacat or-
ganizovat sustavné vzdelavanie vlastnymi silami, s vlastnymi
prednasatelmi. Mali by sme rokovat so zastupcami SLK
0 vzajomnom uznavani kreditov na podujatiach SLK a SLeK.
— Bol by som velmi rad, keby sa v ramci legislativnych zmien
podarilo znovu zaviest povinnu atestaciu pre vykon odbor-
ného zastupcu v lekarni, aby nestacilo 36 mesiacov na na-
rokovanie licencie.

— Potrebujeme dosiahnut spolo¢enské uznanie SLeK, ktoré
jej v tejto spolo¢nosti pravom patri.

— Chcel by som mu popriat dobrych spolupracovnikov,
ale to uz bude zavisiet od vas koho mu vyberiete do Rady
a Prezidia SLeK, a aby sa mu podarilo splnit — poviem kruté
Cislo , lebo to viem z vlastnej skusenosti, 33,5 % z toho, ¢o
slubi, lebo je to velmi tazké a ked spini 33 %, splni svoju his-
toricku ulohu, lebo je tam vela veci, ktoré nezavisia od neho
ani od vas. Odovzdavam ti funkciu a v tejto chvili sa odoberam
»na smetisko dejin. Patrim medzi poslednych dinosaurov,
ktori zakladali tito komoru — Bartunek, Cernak, Mihalik,
Krchidk, ... Po 20 rokoch citim aj vnatornu potrebu odist.

V rokovani snemu pokracoval PharmDr. Tibor
Czulba, prezident SLeK, na obdobie rokov
2010 - 2014.

Na €o chce zamerat pozornost?

— Chcem dosiahnut legislativne zmeny alebo
sa na nich podielat, aby vlastnictvo lekarni
znova patrilo lekarnikom. Urcite sa to nebude dat urobit retro-
aktivne, ale dufajme, Ze budeme nasledovat priklad Eurdpy
a podari sa nam tento princip v dalSich 4 rokoch presadit.
— Potrebujeme stabilizovat ¢lensku zakladriu, nie vSetci regis-
trovani farmaceuti su ¢lenmi komory. M6zeme ju dosiahnut
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na funkéné obdobie 2010 — 2014

B Predsednicka Kontrolného vyboru SLeK
PharmDr. Ernestina Tothova

B Predseda Disciplinarnej komisie SLeK
Mgr. Jan Nantl

B Predseda Sekcie majitelov lekarni SLeK
Mgr. Milo§ Pagac

B Predseda Sekcie zamestnancov SLeK
PharmDr. Peter Smiesko

Rada SLeK - tvoria ju 2 zastupcovia RLeK (predseda
RLeK a ¢len RLeK), predseda Sekcie majitelov lekarni,
predseda Sekcie zamestnancov a prezident SLeK.

Prezidium SLeK

m Prezident: PharmDr. Tibor Czulba,

m Viceprezidenti: 1. Mgr. Ondrej Sukel, 2. Mgr, Tomas Turiak.
m Clenovia prezidia: PharmDr. Maria Bullova, RNDr. Tomislav
Jurik, CSc., PharmDr. Marian MriZo, PharmDr. Peter Stanko,
doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., PharmDr. Stefan Krchiiak.



U o'y do MLeK a RLeK Trnava

PhDr. Anna Kmetova
zdroj: SLeK

Volehnv lekarnicky rok

999 90N ONOEUNY 2 8ee 9. @9 90e'e

VYSLEDKY VOLIEB V TRNAVE 2 C aS J[

V Gasopise Lekarnik XV, 10, str. 17 — 18, sme v €lanku Volebny lekarnicky
rok |. €ast uviedli zlozenie RLeK a MLeK na Slovensku. V ¢ase vydania ¢aso-
pisu neboli k dispozicii vysledky volieb do RLeK a MLeK Trnava. Uskutocnili
sa az v 39. a 40. tyzdni tohto roku. Pre Uplnost informacie prinaSame zlozenie

komorovych organov vtejtocastiSlovenska. J J U U U U U U U U L U L L L OCCLCCCCCCC
Adresa: A. Zarnova 7, 917 01 Trnava tel.: 0907 369 307
> RLeK TRNAVA Veduci sekretariatu: Mgr. Lubomir Viboch e-mail: apotheka@nextra.sk
Predseda RLeK Trnava Predseda Kontrolného vyboru RLeK Trnava
Mgr. Edita Mittermayerova PharmDr. Ingrid Vassova
lekaren Felicita, Galanta, lekaren Fragaria Jahodna
tel.: 031/780 17 92 tel.: 031/559 13 19
e-mail: felicital@stonline.sk e-mail: lekaren_fragaria@centrum.sk

MIESTNE LEKARNICKE KOMORY (MLeK) RLeK TRNAVA

< Trnava < Hlohovec +» Dunajska Streda +» Skalica

PharmDr. Beéta Kraj¢irova PharmDr. Edita Barankova PharmDr. Darina Cendulova | Mgr. Dana Vystréilova
tel.: 033/554 66 20 tel.: 033/ 730 13 69 tel.: 031/551 72 31 tel.: 034/664 56 22

+ PieStany + Galanta % Senica

Mgr. Janka Kristova Mgr. Edita Mittermayerova Mgr. Lubomir Morori

tel.: 033/778 35 77 tel.: 031/ 780 26 06 tel.: 034/651 38 75

® 0000000000000 000000000000000000000000

OPRAVTE, SI PROSIM TENTO UDAUJ--------+-++--3 % MLeK Banska Bystrica

V Casopise Lekarnik, XV, 10, str. 17, Volebny lekarnicky rok 1. ¢ast : PharmDr. Miroslav Schranz
sme uviedli nespravne meno a priezvisko predsedu Miestnej lekarnickej . Lekaren Alchemilka Banska Bystrica
komory Banské Bystrica, za ¢o sa ospravedIfujeme. : tel. 048/411 51 91
¢ e-mail: alchemilka@mail.t-com.sk

®000000000000000000000000000000000000
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Lyprinol

inzercia
STAROSTLIVOST O POHYBOVY APARAT,
DYCHANIE A POKOZKU, g q
ZALUDOK A TRAVENIE... ﬂ i
-

nesmie byt nijako spéjany ¢i zamierany
s beZznym vyrobkom zalozenym na baze prasku slavky novozélandskej.  Odbornici a vedci odporiéaju produkt pri:
svojej aktivnej frakcii jedine¢ni kombinaciu morskych lipidova Omega- « bolestiach kibov a chrbtice sposobenych zapalom
3 polynenasytenych mastnych kyselin vratane OTA, ETA, EPA, DHA,  «po operaciach a poraneniach klbov
psoridze, s vyraznym priaznivym pésobenim na kardiovaskuldrny systém « udrziavani optimalnej hladiny cholesterolu
a traviaci trakt. Je vhodny aj pre diabetikov a starsie deti. Sumarne po . artritide, astme, diabetes
zapalového prejavu. Ma priaznivy vplyv na zaltdok a travenie. « na podporu imunity
Na zaciatku intenzivnej liecby je potrebné postupne uzit aspoii . vhodny aj pre deti od 3 rokov

IMUNITNY A KARDIOVASKULARNY SYSTEM,
L ]
r no je jedine¢ny a patentovany vytazok
w ,morskych lipidov - tukov’, preto
Vysokocisty a stabilizovany morsky lipidovy extrakt obsahuje vo < zipalovych prejavoch v organizme celkove
ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie pri zapaloch klbov, astme,  «kardiovaskularnych problémoch
troch mesiacoch je predpoklad podstatného znizenia az odstranenia « zépaloch zil
3 balenia stabilizovaného extraktu.

Viac informaécii Ziadajte na info@australian-bodycare.sk 2|ADAJTE V LEKARNACH

alebo na tel. ¢isle: 052/ 772 44 54 =

Kraijina pévodu: kontrolované naijcistejsie vody Nového Zélandu. 2 Referencie: www.lyprinol.com, www.lyprinol.sk
AB 21012
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lekamik v praxi

=0

PharmDr. Du8an Pribula, /
spolumajitel lekarne Na krivej
v KoSiciach, nebol nadSeny,
ked som prejavila zaujem
rozpravat sa s nim o leka-
renstve. Nechal sa takmer
dva dni presvied¢at. Nako-
niec suhlasil. Stretli sme sa
a rozpravali o lekarnikoch
a lekarenstve na Sloven-
sku z réznych uhlov pohladu.

Pan doktor, hodnoty, ktoré si ctite ako Clovek?
Pravdovravnost, seriéznost, rodina, dob-
ré vztahy medzi ludmi navzajom a priatelstvo.

Co do lekarne nepatri?
Tazko povedat, aj kozmetika je urgity druh

farmaceutického vyrobku, pripravku, ktory lieci,

upravuje, koriguje vrasky, mastné viasy a pod.

Za tarou pracujete takmer 20 rokov, meni sa pacient?
Meni sa, je zodpovednejsi, strazi si svoju liecbu.

Genericka preskripcia ano alebo nie?

V praxi je genericka substitticia, genericka preskripcia zatial
nie je. Nie kazdy pacient musi tolerovat iny liek, aj ked tam je
ta ista molekula. Méze byt citlivy na pomocné latky, na farbivo.
Ked sa opytam pacienta, ¢i mu mézem dat iny liek s tou istou
molekulou a ukazem mu Skatulku, odpovie — Toto nie, nerobi mito
dobre, je to tazké na zaludok. — Myslim si, Ze lekar lepSie pozna
pacienta a zaujima sa aj o neziaduce Uginky liekov. Jednoducho,

2 8 | Rotnikxv. « gislo 12  december 2010

PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka

PORIADOK
vO FARMACH

L

(%]

Curriculum vitae

V roku 1987 ukondil $tudium na FaF UKv Bra-
tislave. V tom istom roku zacal pracovatv lekarni
v Giraltovciach. Séfoval mu doktor Chytil. Bol to
podfa jeho slov ,Sikovny“ chlap a vela sa od neho
naucil. Rok na vojne, opat lekaren v Giraltovciach,
potom isty €as praca v lekarni v Senici a v lekar-
ni na Rastislavovej ¢. 43 v KoSiciach. Od roku
1993 do roku 2002 pozicia odborného zastupcu
v spoloc¢nosti Sandoz. Po 10 rokoch sa vratil
za taru. Zacal vo filidinej lekarni v Raslaviciach.
Po troch rokoch si so spolo¢nikom PharmDr. J.
Sikorskym otvorili lekareri na Tomasikovej, kde
prebral funkciu zodpovedného farmaceuta, a on
prebral povinnosti zodpovedného farmaceuta

v lekarni Na krivej v KoSiciach. e eee e e e e e e e o o ¢



S@eaad FharmDr Dusan Pribula

i Lekareri Nakrivej v Kosiciach

~2-/2 .. = vyuCbové pracovisko pre Stu-
1 E r/ dentov farmacie a Studentov
odboru farmaceuticky laborant

mmm Cinnosti v lekarni neroz-
liSujeme podla vynosnosti a vy-
hodnosti. Aj IPLP je stratove, a je
na lekarnikovi, ¢i ho bude robit ale-
bo nie. Podla mna to patri k ¢in-
nosti lekarnika a do lekarne.

neda sa to robit pausalne. Rozhoduje indivi-  Teraz mu stacia 3 roky praxe alebo atestacia. Suhlasite s touto zmenou?
dualny pristup k pacientovi, ktory zvoli nielen Nie. Mal by mat 5 rokov seriéznej praxe v lekarni a 1. atestaciu, ak
lekar, ale aj lekarnik. bude viest lekaren do 7 [udi a ak nad 7 ludi tak aj Il. atestaciu.

V suiéasnosti rieSi ohodnotenie prace lekarnika Najslabsie miesto slovenského lekarenstva?
obchodna prirazka. Ide o efektivny a objektivny Nejednotnost.
sposob alebo by ste navrhli iné rieSenie?
Je to na dihu diskusiu. Su€asna degresiv-  Kto je ¢lenom kolektivu, ktory patri k lekarni?

na marza je vyhodnejSia pre lekarne, ktoré su Sme piati, z toho dvaja farmaceuti, dve farmaceutické laborantky
na vidieku. St tam lacné lieky ajeich dostvela.  a sanitarka.
Na druhej strane, ¢i ja vydam liek za 1 euro
alebo za 150 euro je to ten isty ukon. Lenze Zelanie, ktoré mate ako majitel lekarne a zodpovedny farmaceut?
rozdiel je medzi tym, ¢i som v lokalite, kde su Aby sa urobil kone¢ne poriadok vo farméacii, pretoze teraz je tu chaos.
odbornici a chodia mi pacienti s drahymi liekmi Najvacsim nestastim bolo vytvorenie legislativneho priestoru na zriadenie
alebo pacienti s lacnymi liekmi. Mozno by bolo lekarne pre pravnické osoby — nelekarnikov. To bola tragédia.
zaujimavé ohodnotit pracu lekarnika poétom
vydanych baleni tak ako je to v Nemecku.  Co sa zmenilo?

Znésobenie poctu lekarni a migracia pracovne;j sily, pacientov. Zhorsila
Zodpovedny farmaceut je garant kvality po-  sa dostupnost liekov. Ked to bol klient nasej lekarni, vedel som, ¢o berie,
skytovanej lekarenskej starostlivosti vlekarni,  kedy asi pride, liek som mal pripraveny. Potom prestal chodit a zrazu sa
napriek tomu zakonodarca zmakéil poziadavky objavi. Ja uz jeho liek nemam a tam, kde sa rozhodol ist, ho eSte nemaju.
na jeho vzdelanie. Do roku 2004 musel spinit Bez ohladu na to ako sa rozhodne, musi pockat kym jedna alebo druha
podmienku-5rokov praxe vlekarnia atestaciu.  lekaren jeho liek objedna. m
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NajaktivnejSie obdobie Zivota
mnohych Zien, v ktorom do-
sahuju uspechy v réznych
sférach verejného, profesio-
nalneho aj rodinného zivota, je
z fyziologického hladiska cha-
rakterizované okrem iného zni-
zovanim produkcie zenskych
pohlavnych horménov. V dé-
sledku toho sa u Zien medzi
45. a 60. rokom Zivota obja-
vuje nespavost, navaly tepla,
znizenie vykonnosti, depre-
sie, nervozita a bolesti hlavy.
Uvedené symptémy suvisia
s prechodovou fazou medzi
plnou pohlavnou zrelostou . - .
a starobou zeny, pocas ktorej -

dochadza k uplnému vymiz- [ : -

nutiu menstruaéného cyklu.

Tato faza Zivota sa oznaduje l:)o St r ac h
ako Kli rium (z gréckeho

klim ebrik, schodiste,

I~
- vrchol) a zdravotné problémy Q
s nou spojené ako klimakteric- | | | O e r ﬂ eJ Ze ny |

ky syndrém.
4 =
A I\

-
c as PharmDr. Stanislava Jankyova, PhD.
L Katedra Farmakoldgie a toxikologie,

FaF UK, Bratislava
0000000000000 000000 OGOCOGEOSGSOSEOOS OOV

2+ Definicia

Klimaktérium je prirodzeny proces, 12mesiacoch, poc€as ktorych Zena nemala Ziadne krvacanie. Obdobie pred
v priebehu ktorého sa zastavuje ¢innost ovarii,  fiou sa oznacuje ako perimenopauza a je charakteristické nepravidelnosta-
s ¢im suvisi znizenie produkcie zenskych mi v cykle. Obdobie rok po menopauze sa nazyva postmenopauza (obr. 1)
pohlavnych hormdnov estrogénov a gesta- K vymiznutiu mensétruacie nedochadza nahle, ale je to proces

génov. Hoci ich hlavnou funkciou je kontrola trvajuci aj niekolko rokov. Po¢as tohto obdobia sa neznizuje len pro-
menstruaéného cyklu a zmeny organizmu dukcia estrogénov, ale dochadza k zvySenej produkcii gonadotropinov,
suvisiace s tehotenstvom, vyznamnu ulohu hormoénov adenohypofyzy regulujucich funkciu pohlavnych Zliaz. Peri-
maju tieZ pri regulécii ¢innosti réznych orgd-  menopauza sa zaéina ob&asnymi poruchami cyklu, zmenenou dizkou
nov, ako je napriklad srdce, mozog a kosti.  a intenzitou krvacania. V tomto obdobi sa mézZu zjavit prvé priznaky
Z medicinskeho hladiska sa posledné men-  klimakterického syndromu, ktoré postupne prechadzaju z akutnych
Struacné krvacanie oznacuje terminom vegetativnych symptémov cez organické zmeny az k zavaznejsim
menopauza a definuje sa ako obdobie po metabolickym porucham (tab. ¢. 1)
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Solecinite

»+» Nefarmakologicka liecba

Obrazok €. 1
45, rok 12 mesiacov 60. rok Fytoestrogény (flavénové derivaty
s nesteroidnou Struktdrou) sa nachadzaju
napriklad v séjovych boboch, dateline It¢nej,
T Perimenopauza  Menopauza Postmenopauza T angelike Cinskej a plosticniku strapcovitom.
Ich androgénna aktivita je v8ak pomerne
KLIMAKTERIUM slaba. Podla niektorych studii su vyzivové

doplnky s ich obsahom u¢inné v timeni krat-
kodobych priznakov klimakterického syndro-
mu, a to hlavne névalov tepla. Niektoré pri-

Tabulka 1: SYMPTOMY OBJAVUJUCE SAV KLlMAKTERlU pravky obsahuju okrem rastlinného extraktu

Vegetativne (aktitne) symptomy Organické symptémy

Vazomotorické stavy Psychické poruchy Kozné zmeny Urogenitalne zmeny --

Névaly tepla Nespavost Zmena pigmentécie Inkontinencia ZvySenie hladiny  Zlomeniny stavcov,
Nocné potenie Uzkost Stencovanie koze Suchost, LDL cholesterolu kréka stehennej
BuSenie srdca Nervozita Strata pruznosti podrazdenost vaginy Zvy3ené riziko kosti a predlaktia

ZhorSenie pamati Zmeny v ochlpeni Casté infekcie KVS ochoreni
Zmeny nélad Bolest pri moceni IM, NCMP
Strata libida
Bolesti hlavy

KVS - kardiovaskulamy, IM — infarkt myokardu, NCMP — néhla cievna mozgova prihoda

aj vapnik a dalSie vitaminy, ktoré slizia na

prevenciu ubytku kostnej hmoty a osteo-
porézy. Z antioxidantov, ktoré sa pouzivaju

na zmiernovanie klimakterickych tazkosti

sa pouziva najma pyknogenol a dioskérea

hunata. Pri nervozite, tazkostiach so za-
spavanim, navaloch tepla a rozladenosti je
mozné aj pitie ¢aju s obsahom fubovnika,
hlohu, medovky a chmelu. Niektoré z rast-
linnych pripravkov na zmierfiovanie sympto-
mov klimaktéria dostupné na Slovensku su
zobrazené v tabulke €. 2.

2+ Farmakologicka terapia

Hormonalna substitu¢na terapia (HST)
predstavuje terapeuticko-preventivhu me-
tédu, kedy podavanie gestagénov, estro-
génov alebo ich kombinacie pomaha liecit
klimaktericky syndrém u Zien v perimeno-
pauze a obmedzovat vznik metabolickych
a organovych poruch v postmenopauzal-
nom obdobi.

‘oooooooo..

Na zmiernenie symptémov klimakterického syndrému je v su- @
Casnosti dostupna pomerne $iroka paleta nielen liekov viazanych

na lekarsky predpis ale aj volnopredajnych vyZzivovych doplinkov. ¢ ®m GESTAGENY (nazyvané tieZ pro-

gestogény alebo progestiny) sa najcastejSie
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Tabulka 2: ROZDELENIE GESTAGENOVFYTOESTROGENOV

Ell soja extrakt z chmelu, vitaminy: K2, Ca, D3, viaknina
Estromenox soja, plostiénik strapovity vitamin C, koenzym Q10, véeli pel, materska kasicka, propolis, selén, vini¢
Klimax Plus soja, dioskorea japonska medovka, chmel, vitaminy: Mg, D3, B6, B9, Ca

Mabelle datelina lu¢na [an siaty
Menomax stja lecitin, viaknina, vitaminy: E, B9
Merilin plodtiénik strapcovity extrakt z lubovnika, Ca, D3
datelina lu¢na
Minapent plostiénik strapcovity zensky zen3en, kozinec, Salvia
dioskérea huiata
soja
Natural HRT dioskérea huiata zensky ZenSen, lopuch vacsi
plostiénik strapcovity
Phyto Soya sOja
Sarapis s6ja vitamin E, C, koenzym Q10, vceli pel,

materska kasicka, selén, Zelezo

pouzivaju v perimenopauze, kedy su ty-  receptoroch maju steroidnu Struktiru a su nazyvané progestiny (tab. 3).
pické najma poruchy menstruac¢ného kr- Podla ATC klasifikacie su to lieky skupiny GO3D.

vacania v désledku vykyvov v produkcii

folikulostimulaéného hormoénu a znizenej m Z ESTROGENOV (G03C v ATC klasifikacii) sa v HST pouzivaju
koncentracie progesteronu. V pripade po-  prirodzené a polosyntetické derivaty. Z liekovych foriem ma lekar na
rdch pecene resp. inych ochoreni je moz-  vyber okrem tabliet aj transdermélne, intranazalne, vaginalne pripravky
né podavanie gestagénov v parenteralnej atiez depotné injekéné a implanta¢né formy. Z peroralnych pripravkov sa
pripadne intrauterinnej forme. Prirodzenym pouzivaju najma konjugované estrogény, estradiol a estriol. V transdermal-
gestagénom je progesterén a pdsobi cez nych, intranazalnych a implantaénych pripravkoch sa pouziva vyhradne
gestagénové receptory oznacované tiez estradiol, lebo nedochadza k jeho rychlej metabolizacii prvym prechodom
ako progesterénove. Vsetky synteticke latky pecenou. Estrogény su indikované hlavne u zien po hysterektomii a na
s afinitou a aktivitou na progesterénovych kratkodobu lie¢bu atrofickych zmien v dolnej ¢asti urogenitalneho traktu.

Tabulka 3: ROZDELENIE GESTAGENOV

PRIRODZENE SYNTETICKE
Derivaty progesterénu Progestiny od 19-nortestosterénu Atypickeé progestiny
Hydroxyprogesteron caproat Noresthisteron Cyproteron acetat
Medroxyprogesteron acetat Lynestrenol Dienogest
Progesteron dydrogesteron Norgestrel Drospirenon
Levonorgestrel Gestrinol
Desogestrel
Gestoden
Norgestiméat
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m KOMBINOVANA ESTROGESTAGENOVA HST (GO3F) sa
indikuje bud v pripravkoch kontinualneho alebo sekvenéného typu.
Sekvencny typ pripravkov sa voli u Zien v perimenopauze a skorej
postmenopauze. Jej u¢inkom je vyvolanie cyklického pseudomen-
Struacného krvacania. Kontinualne preparaty su indikované u Zien aspon
jeden rok po menopauze. Kontinualne uvolfiovanie rovnakej dennej davky

Spracované podla:

« Foltan, V. akol. Volnopredajné lieky. 2003. Edukafarm,
spol. st. 0, 2. vydanie, s. 139 - 140.

* Borovsky M. a kol. Kedy odporu¢ime hormonalnu
Substitucnu liecbu v klimaktériu? 2006. Via Pract., roC.
3(6),s.284 - 287.

estrogén-gestagénovej kombinacie nevyvolava krvacanie.

o xs . ) . , . 0 « Lincov4, D.aFarghalli,H. Z&kladnia aplikovana farma-
Vybrané lie¢iva podla ATC skupiny su zobrazené v tabulke €. 4. J P

kologie. 2007. Galen, Praha, 2. vydanie, s. 432 - 446.

« Zitiianova, |. Alternativna lie¢ba priznakov klimaktéria.
2009. Lekarsky obzor, 7 - 8.

Tabulka 4: NIEKTORE LIEKY PRE HST REGISTROVANE V SR

Pripravky s obsahom estrogénov Pripravky s obsahom progestinov
(G03C) (Go3D)

Agofollin (inj) Duphaston, Lutenyl, Norethisteron, Activelle, Angelig, Divina,

Climara, Systen (emp tdm) Provera (tbl) Femoston, Indivina, Klimodien,
Divigel, Estreva, Oestrogel (gel) Utrogestan (cps) Klimonorm, Novofem (tbl)
Estradiol, Estrimax, Estrofem, Agolutin (inj) Systen Conti (emp tdm)

Ladybon, Livial, Ovestin (tbl)
Ortho-Gynest (sup vag)
Octodiol (aer nas)

Crimone (gel)

»#+ Neziaduce ucinky a kontraindikacie

Hoci je HST ucinna v prevencii vzniku neziaducich zmien v do6-
sledku znizenej produkcie estrogénov, treba vSak spomenut, Ze jej
dlhodobé podavanie méze viest k zvySenému vyskytu rakoviny prsnika
a k zvySeniu rizika tromboembolickych prihod. Taktiez bol popisany
zvySeny vyskyt cholelitidzy a cievnych mozgovych prihod u pacientiek
pouzivajucich HST.

HST je kontraindikovana u pacientiek s hormonalne dependent-
nymi nadormi, so zvySenym rizikom tromboembolickych prihod, v pri-
tomnosti varixov, pri vyskyte IM, u pacientiek so skler6zou multiplex
a zavaznymi poruchami funkcie pe€ene a tiez u pacientiek s chronic-
kymi bolestami hlavy.

2¢ Zaver

Klimaktérium je fyziologicky
proces a hoci ho sprevadzaju mno-
hé neprijemné pocity a zmeny, urcite
by sa nemalo vnimat ako postrach
modernej zeny. Mnohé z uvedenych
. symptomov moézu totiz odozniet sami,
= aj bez akejkolvek lieCby. Pripadné
o zavaznejSie symptomy si vSak

ur€ite vyzaduju konzultaciu
s lekarom a naslednu adekvat-
nu farmakoterapiu. =
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ISUdtd Ofcstujte sa

<ontrolng otazky k clanku

1. Terminom ,klimaktericky syndréom“ sa oznacuje:
a. subor neziaducich ucinok vznikajucich pri pouzivani hor-
monalnej substitu¢nej terapie

b. stbor symptémov suvisiacich s prechodovou fazou u zien
po 45. roku Zivota

c. geneticka porucha syntézy estrogénov

. Menopauza je:

. obdobie nepravidelnej menstruacie

. obdobie medzi dvoma menstruaciami

. posledné menstrua¢né krvacanie zivota zeny

O T O N

. Pocas klimaktéria sa hladina estrogénov:

. zvySuje

. Znizuje

. nemeni sa, ale znizuje sa produkcia gonadotropinov

O T OH W

4. Medzi vegetativne symptomy klimaktéria patria:
a. osteopordza

b. zmeny nalady

c. navaly tepla

. Fytoestrogény su obsiahnuté aj v:
. dateline It¢nej

. Zihfave dvojdomej

soji

o T w

. Progestiny su:

. syntetické derivaty estrogénov
. prirodzené gestagény

. syntetické derivaty gestagénov

O T oH»H O

Spravne odpovede:

299 ‘oG  ‘oq¥ ‘9qe  9g QL

inzercia

Imunoglukan' ZenixX

4H

SynBIO’

beta-(1,3/1,6)-D-glukan +vitamin C

klinicky
overené
%, $ ucinky

2, ©
‘Carg Wt

ssssss
colon

2,

Vyrobca: Pleuran s r.o., Sukennicka 15, 821 09 Bratislava, SK,

pleurén Tel. +421 2 5341 5577, e-mail: pleuran@pleuran.sk, www.pleuran.sk
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Benosen

klinicky overenych latok pre komplexnu starost-

livost o spanok. Obsahuje rastlinné extrakty,

Mgr. Marta Martinéekova ktor.<=j pomahaju oc’is.tramt ngpaﬂe a s?res‘, nay-
Univerzitné lekaren, Bratislava vodit celkovu relaxaciu organizmu a urychlovat
tak zaspavanie. Benosen® tiez vyrazne pri-

spieva k zlepSeniu celkovej kvality spanku, re-
dukcii noéného prebudzania, stimulacii pocitu
odpocinku a sviezosti po prebudeni. Pre svoje

upokojujlice U¢inky sa Benosen® odporuca aj
v obdobi psychického vypatia, pri stresovych
situaciach, predrazdenosti, podrazdenosti
a napétia vznikajuceho hlavne v dosledku
dusSevnej vyCerpanosti. VSetky aktivne latky
pripravku maju overenu ucinnost bez moznosti
vzniku navyku.

L-theanin —zlepSuje kvalitu spanku, obomedzu-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

O tom, ze spanok je velmi délezity, netreba nikoho preswedcat.
Vedci a ich vyskumy radi hovoria o tom, Ze az jednu tretinu nasho Zivota
prespime! Preto treba dbat o to, aby bol spanok zdravy a prinasal dfavu
a odpocinok po aktivnom dni. To, kolko spanku ¢lovek potrebuje, zavisi
od veku. Najviac spia deti, potrebuju totiz priblizne 9 — 10 hodin spanku.
Dospely ¢lovek by mal spat asi 7 — 8 hodin a starSim fudom staci ani
nie 5 — 6 hodin. Pocas spanku sa regeneruje organizmus, zatial €0 @ je nogné prebuidzanie, eliminuje zIé sny, noéné
jeho nedostatok spdsobuje narastajicu tnavu a vycerpanost. desy a zvy&uje pocit odpodinku po prebuden.

R R R R R P P R R R T R R PR PR P PP P PP PR P R T T T Z|ep§uje regeneréciuorganizmu poéasspénku_
Nespavost predstavuje tazkosti so zaspavanim alebo pokrac¢ovanim Valeriana — rieSi nespavost, skracuje dobu

v spanku. Je to aj skoré budenie sa, preruSovany spanok alebo taky spa-  usinania. Na organizmus p6sobi upokojujuco,
nok, ktory nds nevzpruzi a po ktorom sme, naopak, unaveni. O nespavosti pomaha potlacit stres, ¢im pomo6ze navodit

e®000000000000000000000000

.
eccccccssccccscccsscccsscccec’

.

svedCia nasledujuce priznaky: pokojny spanok.

m zaspavanie po 30 az 40 alebo dokonca aj viac minut po tom, Chmel — umocnuje Ucinok valeriany aj L-the-
ako si lahnete aninu, ma upokojujuce ucinky.

= skoré budenie sa a neschopnost pokraCovat v spanku

®m plytky, Sasto prerusovany spanok Komu je predovsSetkym

B pocit Unavy a vyCerpania po prebudeni e uréeny Benosen?

m rychle zaspavanie az po uziti tabletiek na spanok alebo po vypiti alkoholu Benosen je uréeny predovsetkym oso-

Existuje niekolko moznosti ako si poradit s touto neprijemnou zalezitostou. bam s poruchami spanku, ¢i uz ide o problémy
V prvom rade je délezité dodrziavat spankovu hygienu, to znamena nepit S0 zaspavanim, no¢né prebudzanie, neosvie-
povzbudzujice napoje neskoro popoludni, chodit spat v rovnaku dobu, mat Zujuci spanok, nedostatocny pocit odpocinku
pohodiné 16zko a spravne vyvetranu miestnost, vyuzivat rézne relaxané dalsi den. Je takisto vhodny pre osoby s po-

techniky, zbyto¢ne sa nerozruovat ... citom psychického vypaétia, uzkostami alebo
) L ) depresivnymi naladami, na celkovu relaxaciu
7+ Pred tym ako sa rozhodneme navstivit lekara, organizmu. m

je vhodné vyskus$at lieGbu preparatmi na prirodnej baze. Jednym
z takychto pripravkov je Benosen — pripravok s unikatnou kombinéciou

T ——

1 Vyzivove dopinky
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MUDr. Karol Mika
prakticky lekar a spoluautor
atlasov lie€ivych rastlin

Trvacabylina do 150 cm vysoka s bez-
listovou stonkou. Z listov podobnych
stvolom, ktoré su na jednej strane
ostré, na druhej Zliabkovité, Sikmo
vyrastaju zltozelené, neskér dohne-
da sfarbené intenzivne aromatické,
kvetné Sulky. U nas plody nedozrie-
vaju. RozSiruje sa vegetativne z hne-
dozeleného korefia — podzemku.
Druh sa vyskytuje na trvalo zamokre-
nych lokalitach. Rastlina bola k nam
dovezena kvoli lieCebnym ucinkom
v stredoveku. O jej rozSirenie sa sta-
rali mniSski liecitelia. Povodny areal
puskvorca su mocaristé oblasti Azie.

® Na lieCbu sa pouziva korefi — Calami (aromati-
ci) radix (rhizoma). V eurépskych triploidnych dru-
hoch je silica, ktorejje 2—6,8 %. V nejje do 60 %
fenylpropanového derivatu — $-azarénu (cis 2,
4, 5-trimetoxy-propenylbenzén). Nachadzaju sa

aj formy a-azarén a n-azarén. Z dalSich je pritom-
ny gafor, borneol a proazulény. Zistila sa glykozi-
dické horc€ina akorin a pryskyricova latka koretin.
Eviduje sa cholin, kyselina palmitova, askorbova,
metylamin. Okrem Skrobu, ktorého je do 40 %,
su pritomné triesloviny, dextrin a slizové latky.

m V experimente na zvieratach bol dokaza-
ny kancerogénny ucinok B-azarénu. Preto
sa pri lieCbe musi zohladnit jeho mnozstvo
v aplikovanej droge. Zlozenie a zastupenie
obsahovych latok ploidnych druhov je vo
svete od eurdpskeho velmi odlisné. Severo
americké diploidné druhy nemaju B-azaron.
Zato tetraploidny indicky puskvorec ho ma
az 80%. Riskantné je preto pouzivat azijské
a indické druhy puskvorcov. Severoamerické
su na lie¢bu Uplne bezpecné. Druhy domacej
proveniencie, pri celkovom obsahu 5 % silice
a z toho B-azarénu 0,1%, predstavuju, pri
spravnej medikacii, bezpec¢nu liecbu.

m Droga sluzi predovSetkym ako aromatické
amarum; horkymi a vofiavymi zlozkami zlepSuje
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chut k jedlu a travenie (stomachikum). Uvolfuje ki¢e hladkych svalov v zaziva-
com trakte (spazmolytikum); zmensuije plynatost (karminativum). UzZiva sa aj

na celkové posilnenie organizmu (tonikum), upokojuje (sedativum) a ucinkuje

proti bolesti (analgetikum). Pripravky z puskvorcového korera prostrednictvom

Cuchovych a chutovych receptorov reflexne zvysuju tvorbu Zalido¢nej Stavy.
Uvoltiuju ki¢ové bolesti pri zZlom traveni s pomnozenim kvasnych alebo hnilob-
nych baktérii v Crevnej rure, najma ak su spojené s hnackami a plynatostou.
= Na kloktanie sa pripravuje zapar z pradkovanej drogy. Urychluje hojenie pri

zapalovych procesoch v Ustnej dutine a v hitane. Uplatfiuju sa tu zlozky, ktoré

zabranuju rastu choroboplodnych baktérii. Upokojujuce a uspavajuce ucinky

sa pripisuju azarénu. Experimentélne sa zistilo, Ze zabrariuje negativnym

ucinkom acetylcholinu a histaminu. Brani tiez vzniku dychavice sposobenej

kf¢om hladkych svalov prieduSiek a zmierfiuje spastické bolesti hlavy.

m Podavanie drogy sa osvedcilo pri zvySovani fyzickej kondicie najmé star-
Sich pacientov, ale tiez v rekonvalescencii, po vy&erpavajucich chorobach

a po operaciach. Predpisuje sa aj pri lieCbe dusSevnych pordch spojenych

s neurotickymi priznakmi.

= Na travenie, chut k jedlu a proti plynatosti sa praskovany koren puskvorca

ordinuje v davke pol kavovej lyzicky na Salku zaparu; uziva sa 2 — 3-krat

denne pred jedlom. Na tonizaciu organizmu a na upokojenie nervovej sustavy

sa odportcaju vyssie davky: 1 kdvova lyzicka zaparu 3 — 5-krat denne.

m Puskvorcova silica posobi protibolestivo, ak sa viiera na postihnuté miesta

= Do kupela, ktory pésobi na upokojenie nervov, na povzbudenie a toni-
zovanie organizmu, ale tiez na zvySenie ochrany kozného krytu sa pridava

15 — 30 g puskvorcového oleja.

m Cerstvy podzemok vyvolava vracanie. Neodporicéa sa jeho dihsie nepre-
ruSované podavanie.

m Drogu, alebo jej substancie obsahuju, okrem ¢ajovin, aj viaceré farmaceu-
tické pripravky. m



U icCive rastliny a

1EKY gy s

eCivych rastlin

Kuklik mestsky (Geum urbanum,
Caryophyllata urbanum) — uzivanie sa
| neodporuca detom, gravidnym a dojcia-
.| cim Zenam. Interakcie s inymi lieCivami
nie su zname.

+ Lastovicnik VACSi (Chelidonium
: maius)— Rastlina je jedovata, u zvlast
¢ citlivych jedincov mézu spdsobit prob-
i l1émy uz terapeutické davky. Toxicita
: adrazdivost viate sa susenim vyraz- :

ne znizuje. Stava z lastoviénika moze poskodit (poleptat)
¢ rohovku. Pripravky nie su vhodné pre gravidne a doj- :
: Ciace zeny, deti. Nesmu sa uzivat dlhodobo. Interakcie
: —najma s naprstnikom a jeho obsahovymi latkami, g
. antidiabetikami, opioidmi.

Leuzea Sustiva (Leuzea rhapontica)

— predavkovanie moze vyvolat poruchy
| srdcového rytmu. Pri odpordéanom dav-
kovani nie su popisované ziadne nezia-
duce ucinky ani interakcie.

Levandula lekarska (Levandula an- 4:
gustifolia, L. officinalis, L. vera) — Ved-
[ajSie neziaduce Ucinky sU minimalne. Eai'
Pri nevhodnej samokombindcii s inymi A&
lieCivami moze spbsobit obstipaciu, eufo-
riu, kasel, nauzeu, zapaly koze (senzibili- :
zuje pokozku). Interakcie — psychotropné latky (sedatlva
hypnotika, benzodiazepiny, alkohol). Sporné je uzivanie
v gravidite a poc¢as dojCenia.

) Liguréek lekarsky (Levisticus of-
ficinale, Angelica levisticum, Ligustum
levisticum) — Interakcie — antihypertenzi-
8 va, diuretika. Nie je vhodny pre gravidne
! a dojsiace Zeny, alergikov. Liguréek je
: kontraidikovany pri zapale obliCiek a re-
nalnej alebo kardialnej insuficiencii, najma ak je spojena
s vyskytom edémov.

mt@@m@ a vedlg)

DUC

: Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
: Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU Bratislava

I N |

S

@/

. a Narodné toxikologické informaéné centrum UNsP Bratislava

Lieska obyCajna (Corylus avellana)
— Lieska m6ze spdsobit alergicku reakciu
az anafylakticky Sok u precitlivelych fudi.
Su popisané skrizené reakcie s arasidmi,
paraorechml makadamskym| orechm|

Lipa velkolista (Tilia platyphylios, T. &
europaea) — DIhodobé uZzivanie moze |

spoOsobit neziaduce ucinky u kardiakov.
Neodportéa sa ani denné pitie potas gra- e
vidity. Zavazné interakcie nie su zname.
s Lipkavec marinkovy (Galium odora-
== fum, Asperula odorata)— Neodporuca sa di-
hodobé uzivanie a prekraCovanie odporuca-
" nych terapeutickych davok. Pritomny kuma-
rin vyvolava bolesti hlavy, vertigo, spavost
a mobze sposobit az ochrnutie dychacieho
centra. Interakcie — antiagregancia a antikoagulancia. Sporna
je kombinacia s lieivami obsahujucimi ginko dvojlalo¢né.

{ + Lobelka tabakova (Lobelia inflata)
: —LieCebné uplatnenie viate lobelky taba-
: kovej a jej pripravky podliehajli predpisu
: lekara. Otrava rastlinou a jej pripravka-
: mi mdze spdsobit ochmutie dychacieho
i centra a tym prakticky smrt udusenim.

Lopuch VaEsi (Arctium lappa, Lappa
major, Lappa officinalis) — Pripravky nie
1 su vhodné pre alergikov, dojCiace a gra-
L° vidne Zeny. Interakcie —inzulin, peroralne
antidiabetika a antihypertenziva.

Lan siaty (Linum usitatissimum, L. an-
gustifolium) — u alergikov pri vonkajSom
uzivani fanového oleja alebo pripravkov,
ktory ho obsahuju, méze déjst k podraz-
deniu pokozky. Olej sa neodporuca po-
uzivat k Uprave potravin. Interakcie —
vzhladom k obsahu slizu a celulézy méze pri suCasnom

podavani inych lieCiv spomalit ich vstrebavanie.

Literatura: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.

Stargrove, BM., Treasure, J., McKee, DL. Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therape
Jahodar, L. L&Civé rostliny v soucasné medicine, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, 323 s.

utic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.
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RNDr. Stefan Kison
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

Pazopanib
v liecbe pokrocilého
karcinému obliciek

» Pazopanib je peroralny, silno ucinny,
i zymatické systémy. Je to antimetaboli,

selektivny tyrozinkinazovy inhibitor (TKI),

ktory je indikovany v 1. linii lie€by pa- :
cientov s pokro¢ilym karcindmom z ob-
lickovych buniek (renal cell carcinoma
— RCC) a pre pacientov s pokrogilym
ochorenim po predchéadzajuce;j terapii
¢ tane nemalobunkového karcinému pltc
» Uginok pazopanibu sa selektivne za- :
cieluje na klucové receptory, ktoré su
spojené s angiogenézou a proliferaciou
nadorovych buniek. Poddvanim pazo- :
panibu sa dosiahlo vyznamné zlep$enie :
prezivania bez progresie (PFS — progres-

cytokinmi.

sion free survival ) vs. placebo:
— v kombinovanej populacii,

—u pacientov bez predchadzajlicejliecby
i s NSCLC &tadia Il b alebo IV. V 2. linii
—u pacientov po predchadzajlcej lieCbe
i Studia lll. fazy, ktora bola zrealizovana
» Bezpecnost a Gcinnost pazopanibu
pri lie€be RCC sa hodnotila v rando-
mizovanej, dvojito zaslepenej, pla- :
cebom kontrolovanej, multicentrickej
gtadii (N = 435) s lokalne pokrogilym :
a/ alebo metastatickym RCC. Primarny
ciel §tudie bol vyhodnotit a porovnat dve :
lie€ebné skupiny so zretelom na prezi-
vanie bez priznakov ochorenia (PFS). :
Hlavnym sekundarmym ciefom &tudie
bolo celkové prezZivanie (overall survival
- 08). Dalsie ciele boli vyhodnotit celko-
vy vyskyt odpovede na liecbu a trvanie
¢ 8TS je bez ohladu na najlepsiu $tan-

(1. linia),

cytokinmi (2. linia),

odpovede na liecbu.

» Sternberg a spoluautori v randomi-
zovanej, dvojito zaslepenej studii lll.
fazy uvadzaju nizky vyskyt neziaducich :
Uéinkov 3. alebo 4. stupfia zavaznosti. !
i po zlyhani $tandardnej liecby. Tato sku-
mukozitidy). Pri podavani pazopanibu :
je potrebné ddsledne reSpektovat oso-
bitné upozornenia, ktoré uvadza vyrobca

(asténia, hnacka, unava, hypertenzia,

tohto TKI.

(Sternberg, C. N. etal.: J. Clin. Oncol,, 27, 2009, Hutsom,
T.E. etal.: ASCO, Vol. 28, (3), 2010, 475 - 480)

ONItO

:
t

Pemetrexed - foldtovy antimetabolit v terapii

solidnych nadorov

» Pemetrexed je analdg kyseliny listo-
vej, ktory st€asne inhibuje viaceré en-

ktory inhibiciou niektorych enzymov,
zucastnenych na metabolizme fola-
tov blokuje syntézu tymidinu a purinovych
nukleotidov. Preukazal sa jeho protina-
dorovy ucinok na solidné nadory, vra-

(NSCLC — non small-cell lung cancer)
a maligneho mezoteliému pleury.

» Boli publikované tri velké klinické Stu-
die Ill. fazy, ktoré upresnuju postavenie
pemetrexedu v 1. linii lieCby, v 2. linii
a v udrzovacej lieCbe pokrocilého
NSCLC. V 1. linii sa porovnavala kom-

i Dbinacia cisplatina/gemcitabin s rezi-

mom cisplatina/pemetrexed u pacientov
lie€by NSCLC bola publikovana jedna

-u 571 pacientov, predtym lieenych jed-
nym rezimom- chemoterapie.

» Pemetrexed je v kombindcii s cisplati-
nou indikovany aj k lie¢be pacientov bez
predchadzajlcej chemoterapie s nere-
sekovatelnym malignym mezoteliGmom
pleury (MMP), ktory patri medzi najtazsie
lieCitelné nadory. Tvori cez 80 % nadorov
seréznych blan a az v 90 % pripadov
byva zapri€ineny expoziciou azbestu.
Klinicky najdblezitejSimi histologickymi
typmi MMP su epiteloidny, sarkomato-
idny a zmieSany (bifazicky) mezoteliém.
» Vo vy$sie uvedenych indikaciach pe-
metrexed preukazal vysoku Ucinnost tak
v monoterapii NSCLC a tieZ v kombinacii
s cisplatinou u pacientov s neresekovatel-
nym malignym mezoteliénom pleury. Na
zaklade vysledkov klinickych Stadii boli
schvalené indikacie pre jeho podavanie.
» Pemetrexed sa dobre znasa aj u pa-
cientov vo vysSom veku, u ktorych nie je
vhodna liecba s cisplatinou
(Scagliotti, G. V. et al.: Eur. J. Cancer, 45, 2009,
5.2290 - 2303)

B Irabektedin - nova moznost liechy pokrocilych sarkémov

» Sarkomy mékkych tkaniv (STS — soft
tissue sarcomas) su neprili§ ¢asto sa
vyskytujuce nadory mezenchymailne-
ho pdvodu, postihujice predovSetkym
dospelé osoby, pricom najCastejSimi
histopatologickymi subtypmi su leio-
myosarkémy a liposarkdmy. Progndza
pokrocilych, neresekovatelnych stadii

dardne dostupnu chemoterapiu (antra-
cykliny a ifosfamid) velmi zla: stredna
dizka prezitia od zagatia chemoterapie
1. linie je 8 — 13 mesiacov a 6 mesiacov

pina pacientov teda vyZaduje urychlené
zavedenie novych, ucinnych terapeutic-
kych alternativ.

» Trabektedin je latka s protinadorovymi
ucinkami, v suCasnej dobe vyrabana syn-
teticky. Uginnost trabektedinu u vyrazne

predlieCenych pacientov s pokrocilym
metastatickym STS bola v minulosti vy-
hodnocovana v rdmci troch nerandomi-
zovanych klinickych Studii Il. fazy.

» Prezentovana randomizovana, multi-
centrickd, otvorena klinicka Studia Il. fazy
u pacientov s pokrocilym a/alebo meta-
statickym STS bola realizovana s cielom
dalSieho posudenia ucinnosti a bezpe¢-
nosti lieCby trabektedinom, po zlyhani
predchadzajucej konvenénej chemote-
rapie antracyklinmi a ifosfamidom.

» Tato klinicka Studia preukazala u pa-
cientov s STS, ze trabektedin je mozno
povazovat za vyznamnu novd moznost
liecby pokrocilych sarkdmov u pacientov,
u ktorych doslo k zlyhaniu dostupnej
Standardnej chemoterapie.

(Demetri, G. D. etal.: J. Clin. Oncol,, 1(4), 2009, s. 170 -179)

38 | Rotnikxv.  tislo 12 + december 2010

3

__{ﬂ‘"‘

ACEN

-



Uvadzame

novy
sortiment

indolor

Distribdtor: AGS-Sport, s.r.0., Trnavské cesta 67, Bratislava
www.agssport.sk, pic@agssport.sk
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MULLEROV DETSKY SIRUP®

velkost balenia: 130 g alebo 320 g

a MULLEROV DETSKY CAJ®

so skorocelom
a materinou duskou

pri kasli a nachladnuti 2

prirodné pripravky =
vhodné pri kasli a nachladnuti

DETSKE
~ SIRUP*,
£ 50 SKEOROCELOM %
AMATERINOU DUSKOU | =

&

ulahcéuju odkasliavanie
maju vyborné chutové vlastnosti

Na zéklade vyjadrenia Ceskej pediatrickej spolognosti -
Ceskej lekarskej spolo&nosti JEP st *» ;-_;
Miillerov detsky sirup® aj Miillerov detsky ¢aj®

vhodné pre deti od 1 roka. ;865 .

* 3 ]
ZIADAJTE VO VASEJ LEKARNI.

A e’
*%  Dr. Miller www.muller-pharma.cz
®.% QTN (.4
i 8 q;_‘__ -

e i et

Dr. Muller
PHARMA

VYZIVOVE DOPLNKY

DM 121012
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Na navsteve v spoloCnost

SkinMedical je dermato-kozme-
ticka spolo¢nost, ktora vyhradne
uvadza na trh pripravky na pri-
rodnej baze a hlada rieSenia pre
komplexnu starostlivost o plet,
telo, vlasy. Viac o spoloCnosti
a pripravkoch sa porozpravame
s konatelom spolo¢nosti PhDr.
Janom Ferencakom.

Viac ako 50 ro¢na tradicia znaciek
dovazanych produktov vyuziva pri priprave
najnovsie technoldgie a ponuka pripravky
s utiSujucimi, zvlacnujucimi, antioxidacnymi
a zaroven aj s lieCivymi ucinkami, ktoré su
vedecky preukazané. Nasimi partnermi su
prestizne zahrani¢né nadnarodné spolo¢-
nosti — Talianska farmaceuticka spolo¢nost
Difa Cooper a jej Spanielsky partner IFC
Industrial Farmaceutica Cantabria.

Produkty su vyrabané s vyuzitim naj-
novsich inovativnych technoldgii. Su vysled-
kami vyskumu R&D a vyvojovymi progra-
mami, ktoré sa vykonavaju v spolupraci s:
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PhDr. Jan Ferencéak

O Trnavské univerzita — VS $tadium

O Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach
— VS &tidium

O Fakulta Zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej univerzity — doktorat

O 1994 — 2002 — marketing, medzinarodny obchod

0O 2002 — 2008 — farmaceutické spolo¢nosti

O Od roku 2008 — konatel SkinMedical, s. r. o.

SKINV\EDICAL

Navrat K prirode
SO ZNnackou

» YOU BIOMEDICAL RESEARCH, prestiznou talianskou vyskumnou
skupinou, ktora sa Specializuje na dermatologiu

» IFC group — drzitel viac ako 100 medzinarodnych patentov

» CNR, taliansky Statny vyskumny ustav

Produkty predavané spolo¢nostou SkinMedical na Slovensku mézeme

rozdelit do dvoch hlavnych linii:

2+ 1. LINIA na liecbu patologickych procesov (zdravotnicke pomaécky,

vyzivové dopinky a kozmetika)
7+ 2.EXKLUZIVNA KOZMETICKA LINIA

1. PRVA LINIA zahriiuje produkty:

» IPSO (s vysokym % obsah urey) — lieCba psoriazy, ichtyozy, xerdzy
a suchej pokozky

» P. O. L. (Cisté omentalne lipidy) na obnovu prekrvenia pokozky, liecbu



U S-<inMedical

prelezanin, koznych distrdfii, zapalov pokozky, tickymi a GMP normami. Vedeckeé studie o ich u¢innosti su uverejfiované
trhlin pokozky, diabetickej nohy, varixovych v prestiznych medzinarodnych lekarskych a dermatologickych ¢asopisoch.
vredov

» EUTROSIS (Colostrum H1®) — lie¢ba akné » Pan doktor, ktoré pripravky z vasho sortimentu st iba v lekarinach?
a kuperozy, lieCba aft a poraneni Ustnej sliznice Nase pripravky st uréené vyhradne do rik odbornikov—lekarov a lekamikov. Preto
» AMPcare (glykomakropeptid AM3®) — aktiv- v8etky produkty distribuujeme vyluéne do lekarni a Specializovanych centier.
na podpora imunity pri lieCbe virusovych infek-

cii, chripka, Herpes zoster, herpes simplex, mo- » Plusy a minusy z pohladu klientov na znacku, ktoru zastupujete?
lusky, bradavice, bakterialnych infekcii (horné Plusy su uz popisané vysSie, preto len v kratkosti: Su to produkty vyhradne
adolné dychacie cesty,...), mykotickych infekcii. na prirodnej baze, s vysokymi koncentraciami ucinnych latok a s vysokym

bezpecénostnym profilom. V kazdom produkte je zachovana zakladna filozofia

2. KOZMETICKA LINIA s nazvom Cosme- : tejto kozmetiky — limitovany podet t¢innych latok (maximéalne 5) ale vo velmi
tici magistrali — pozostava zo Sirokej Skaly : vysokej Cistote a koncentracii tak, aby sme vedeli ¢o najucinnejsie vyriesit
prirodnej kozmetiky, ktora umozruje derma- problémy pleti a zabezpedit jej dalSiu vyzivu a ochranu.
tolégom a Specialistom najst idealne rieSenia
pre pacientov aj pre ich Specifické potreby » Co by ste odkazali tym, ktori o vasich pripravkoch poéuli, ale nemaju
(pripravky sa rozdeluju podla typu pokoZzky, s nimi osobnu skusenost?
problému pleti, veku, Zivotného Stylu, atd.) Odporucil by som navstivit naSe partnerské lekarne, alebo uréené dermato-
Ide o kury Cistiace, hydratacné, anti-age, Spe- logické ambulancie a informovat sa o kozmetickych vyrobkoch spolo€nosti
cialne oSetrenia, oSetrenie tela a exkluzivnu SkinMedical, vhodnych pre vas$ typ pleti. Cim skor sa pridete informovat,
starostlivost, kde patri napr. Jaluronius 2 % tym skor vam vieme poradit ako sa spravne a Uc¢inne starat o vasu plet
a momentdalne aj na$ najnovsi produkt Der- : s exkluzivnymi prirodnymi produktmi.
momatrix na baze kyseliny hyalurénovej, jediny
na trhu s ciefom stimulovat zvnutra bunkovy » Motto, ktorym sa riadite a spajate so znackou SkinMedical?
metabolizmus, oslabeny alebo spomaleny star- Prina8at vysoko ucinné a inteligentné rieSenia pre plet. Venovat sa vSetkym
nutim a tym pdsobit aj na funkénost pokozky. oblastiam dermatolégie a dermatokozmetiky, zaroven vytvarat pridané

V&etky nase produkty su bezpecné, vy- hodnoty ponukanim sluzieb, produktov a informécii koznym Specialistom
soko ucinné a vyrobené v sulade s farmaceu- : a vSetkym naSim klientom. =

inzercia

NAJUCELENEISIANTI-AGE PROGRAM JEDINY NA TRHU § CIELOM STIMULOVAT
ZVNUTRA BUNKOVY METABOLIZMUS OSLABENY ALEBO SPOMALENY STARNUTIM

Integratori magistrali Dermomatrix - fe koncept krdsy, mladosti a 2dravia
sa specifickym ciefom obnovit rovnovdhu bunkove] membrdny

+ Cistd kyseling alironovd vsoko blologicky
dlosupnd v kod: - &0myg v kopiule
= cheldty magndia a rinku !
pERMOMATRIE o= v vlidokz vitls vinifers (bioi®) \
e T = angrurs sathars (bromeling
| T Meabizmhuje lepak anl gma
\‘_——-ﬂw RREESS St
» obsahuje komplexnd starostiivosto felo a pler’ ‘ ¥ & |
» speviltie steny clev /J

» ochranuje bunky pred nepriazniviimi éinkarmi volnych radikdlov
¥ podporuje hojenie spojené s kakdou technikou omladzovania tvdre, tela, rik
r vhodny doplinok liecby pri dermatokozmetickych osetreniach aj v pripade

opuchu a zdpalu
v anti-age denné odetrenie pre zdraviiu, pevnejtiu, prufnejéiu o hydratovant plet Vyhradry dovorca pre SRa CR:
> SHJ'J'HJIUIE'.' "!ji'ﬂfélﬂ' ;m Kiniodnd nadmesgie 4106001 Kefmaeok
~ znovuobnovenie dermy a uvddza do Einnosti mikrocirkuldeiu SHINMEH(:M_ R
~ okyslicenie a obnovu thaniv eyl swprame g
=~ obranné mechanizmy v ko#i

Ndjdete u svojha lekdra, vo svojej lekdrni alebo si mézete objednat na Fmemerovij strdnke % nmedical.sk

SK 11012
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Krizovka casopisu Lekarnik a spolocnosti SKINMEDICAL, s. 1. 0,

Ladislav sidlov horna britska oslovovali - ; -
o P PO plemeno . 4. cast europska chybny
Hrii Nigérii Kkoncatina mravoveda| modrala kde ;:Loi:p: zamoenriwm Cast dha psa Stat-henry tajnicky rieka tovar
morska osobné povrchny
ryba zameno nadsenec
PR handra, po
bajny vitaz i
auto n Gesky
(hovorovo) PR .
haf rudi kopanica
héadka
1. ast (zastaralo)
tajnicky .
napor
. rieCny snezné
novoze- kérovec vozidlo
landsky » -
papagaj kridlo stlad
(odborne) (knizne)
Cistiaci pro- ochranny - R
: P nedobri P
udieral | striedok nasyp Azia, po b:l?){}lgﬁzll«)?
nohou | oznémila eské ECV Cesky boh
Gradom mesto Krupiny
dom. meno
. Eleny - plemeno
redlozka nater -
P 2. gast koni
tajnicky
odoZen z;r;snlge Zaci nastroj
diabetické
skupenstvol vyrobky
- KN\EDICAL ani
zvazanie
arabské s .
muZské taél)((o er??” zunel
meno per.
zem, po Ceska orol, po
anglicky predlozka koliky Cesky
. _ | stara plo$-
bicyklové | 3 miera o
kormidlo malé oje
(hovorovo) | Fr- meno
Adriany
polotuhé rada,
jedla porota
SETTCIDTERTOTH
.];, SSTVCT citoslovce
Kypril pocd pd "1 =, "‘ ’ zvolania
pluhom USTIEIOV] JU’E!)"L!"{ mdr nad
rimsou
ocky: ocky: GtoCisko
Requiscat davas na %ﬂ bilni Ztavui pastier %@ General
in pace miesto abaka, obilnina | roztavuj P akim, Staff S—
anol, Baal land, Task varij
rybka
cmugrz:gz g::?\er:ﬁzr;g nohavice lieCiva Krada
Mareka kontroly (hovorovo) rastlina
. lyze ainé
organicka vrenie (zriedkavo) (skratka)
zlucenina liehovy ey odraz kus
napoj Casti noh niecoho
nedal ako stlad tonov:
dar .
strukovina
3. cast
hlavny zadus tajnicky
pracovny kaukazska
pomer 0sada megabaryl
knazska rimska
arabsky pokryvka Sestka opica
mudrc _hlavy | (zriedkavo)
argon pascal
pozivajte Manilské Lama,
tekutinu konope alpaka
tkanina % " .
feid i g
zamatu

SkivNEDICAL

Ak ste ndm poslali tajnicku z minulého Cisla v zneni S ACE detoxikacnou néplastou k telu, ktoré sa zbavi toho, o uz nechce, postipili ste
do zrebovania. Bali¢ek ACE detoxikacnych naplasti od spolocnosti Anezka Centrum, s. r. o. zasielame Ing. Marii Brdarskej, SZS Zahradnicka
¢. 44 v Bratislave, Anne Rusinovej z lekame Farmacia v Namestove a Mgr. TomaSovi Hricovi z lekarne U hada v Levoci, Mgr. Petra Prosnanova
z lekérne Zdravie v Brodskom, Barbora Havalova z lekame Oliva v Zlatych Moravciach a PhMr. Gréta Krajéi z lekame Farméacia v Bardejove.

Nezabudnite poslat znenie tajnicky do 15. 12. 2010. Mozno budete patrit k trom Stastlivcom, ktori ziskaji darcekovl kazetu od spolo¢nosti SkinMedical, s. r. o.
Odpovede posielajte na adresu redakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk).
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Zmena na poste
hlavného hygienika SR

Minister zdravotnictva SR Ivan Uhliarik k 31. oktobru 2010
odvolal z funkcie hlavného hygienika SR doc. MUDr. Ivana
Rovného, PhD., MPH. Podakoval mu za jeho dlhoro¢né p6-
sobenie v oblasti verejného zdravotnictva, za vSetky aktivity
v prospech skvalitiovania prevencie, hygieny, epidemioldgie,
ochrany zdravia a doslednej prace Specializovanych pracovisk
na uradoch verejného zdravotnictva. Minister zarover informo-
val, ze Urad verejného zdravotnictva SR
by mal realizovat rozsiahle zmeny v oblas-
ti prevencie a vyrazne by sa mala zmenit
aj celkova koncepcia UVZ SR.

Hlavného hygienika Ilvana Rovného
vo funkcii od 1. novembra 2010 nahradil
MUDr. Gabriel Simko, MPH, ktory je
povereny vykonom funkcie do jej obsadenia vyberovym
konanim. m

Zdroj: TlaCova sprava MZ SR
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SILA PRIRODY

Bylinné caje
a pripravky z liec¢ivych rastlin

e

Poniikame lahodné zmesi ovocia, bylin a korenia -
Vianocny ¢aj a Zimny caj jednotlivo i v darcekovom
baleni s hrn¢ekom.

7 FYTOPHARMA, a.s.
it . F\ TO Dukelskych hrdinov 651
e I W PHARMAL 90127 Malacky
o SV&Y

jadaite
e www.fytopharma.sk

F 121012

PharmDr. Michaela Palagyi
podpredsednicka

ZlepSenie
dostupnosti liekov

Uloha generického priemyslu v EU spo-
¢iva v poskytovani esencialnych liekov, kto-
ré su vysokej kvality a navySe su aj cenovo
dostupné. Neexistuju ziadne pochybnosti
o tom, Ze pouzivanie generickych liekov zlep-
Silo dostupnost liekov pacientom a prinieslo
signifikantné Uspory v zdravotnych systémov
krajin EU. Dané Gspory mozu byt vynaloZzené
pre efektivne uzivanie inovativnych liekov s Kli-
nickym benefitom, ktoré su vo vSeobecnosti
viac finanéne nakladné. Z dévodu rozdielov
v politikdch cenotvorby v ramci krajin EU, je
velmi obtiazne odhadnut planované uspory
v EU zdravotnych systémov v pripade uziva-
nia generickych liekov. RozSirenie uzivania
generickych liekov zavisi od Urovne spotreby
v jednotlivych krajinach, nakolko cena ge-
nerického lieku a originalneho lieku sa [iSi
v eurdpskych krajinach. Napriklad v USA
dosahuje pouzivanie generickych liekov cca
90 % spotreby vSetkych liekov, ktorym vyprsa-
la patentova ochrana. V roku 2008 sa dosiahla
uspora okolo 121 miliard US $. Dalo by sa
povedat, Ze potencialne Setrenie vo viacerych
eurdpskych krajinach nie je plne vyuzivané
z dévodu nizSej spotreby generickych liekov
v klu€ovych terapeutickych skupinach. Ceno-
va politika, kategoriza¢ny systém a genericka
substitdcia su kluc¢ové faktory dynamiky gene-
rickych trhov. V niektorych krajinach akymi su
Taliansko, Francuzsko sa cena generického
lieku priamo odvija od ceny originalneho lie-
ku, zatial ¢o na inych trhoch akym je Velka
Britania existuje relativna sloboda v systéme
cenotvorby. AvSak je potrebné podotknut, ze
ak je cena generickych liekov prili§ nizka,
farmaceuti su minimalne stimulovani k dis-
penzacii generickych liekov. m

Zdroj: http://www.imshealth.com/imshealth/Global/
Content/Document/Market_Measurement_TL/Generic_
Medicines_GA.pdf
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SU <tudentske okienko

Anika Kuczmannova
Studentka 4. ro¢nika
FaF UK, Bratislava

a ¢lenka SSSF

11. november 2010 mal magic-
ké zafarbenie, ved, podla astrol6-
gov to mal byt nestastny den, ale
podla farmaceutov a medikov to bol
den ako predurCeny na prvu spo-
loénu Beaniu farmaceutov a me-
dikov. Vecer piny tanca a zébavy.
Tyzdne, ktoré predchadzali tomuto
datumu boli pIné telefonatov,
stretnuti a organizovania. Ubehli
sme takmer maraton, ale nakoniec
sme sa vSetci dali do gala
a bavili az do rana.

Ako ,prezili“ posledny me-
siac Studenti z réznych ro¢nikov, %
ako sa zabavili na beanii, sa do-

©0000c0000000000000000000000000 000

Citate v ich postrehoch.

i1 Janka Uhliarikova, 1. roc.
7 Huraaa! Este stale zijeme
azijeme dobre, povedalisme si
raz s diev€atami ,pri pohariku L
Stvrtkového vina“. Dari sa nam
vitazit nad Skolou (sice, sem-
tam to ide tazSie, ale snazi-
me sa). Ranné budiky, hmla
pred oami a navaly §tu-
diachtivych v 39-tke ndm ne-
pridu az také hrozné. ESte
sme ni¢ nerozbili, neotravili
sa a konecne po Siestich
tyzdnoch za¢iname chapat
rozdiel medzi konjugaciou a deklinaciou,
vieme ocenit dobru kalkulacku a stava-
me sa expertkami na vyrobu kvalitnych
protokolov. Do tohto koloto¢a stihame aj
krizkovicu, €i no¢né varenie kakaa, po-
tom sa vychystat na beaniu, kde zaziarime
v Satdckach a Crievickach...
1;_':,'{ Peter Si,éovsl'(y, 1. roépl'kv”

" Posledny mesiac sme si odzili v duchu
rozlicnych nedorozumeni. Najskor nas rozru-
Sila sprava, ze zapisovat na skusky sa da uz

'y
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\edzl nam

v oktébri (na ¢o ten zhon?). Hned na to
sme si zo Studijného urobili prestupnu
stanicu, pretoZze sme potrebovali presné
terminy volna, aby sme na internate
nemuseli ostat ani o defi viac. Po krasne
dlhych jesennych prazdninach a este
dihsej halloweenskej pharma party sme
sa i8li imatrikulovat. Hoci nie vSetci dostali
svoje imatrikulacné listy a stali sa tak teréom
skupinovych vtipov o tom, Ze ich Uspesny pocet
bodov na prijimackach bol iba preklep, predsa len sme sa v kabatoch
a Satach citili uz akosi viac farmaceuti... a tiez tesno, najma, ked sa takto
naobliekani tlacite v rannej tridsatdeviatke.
Ak Michal Chovan, 3. ro¢nik
" Konegne padla, to sme si po-
vedali po Stvrtkovych prednaskach.
UZ ndm ni¢ nebrani v priprave na
beaniu. Farmaceuti a medici po-
| | kope, to bol prislub skvelej zabavy.
- Oprésit obleky, navoskovat topanky,
| & kto vie uviazat kravatu? ... prijemné
starosti, ktoré sme dokonale zvladli.
Uz len pockat na spoluziacky, ktorym
to trvalo o Cosi dlhSie, ale vysledok
stal za to, a mohli sme zacéat. PIni
L oCakavania aka bude beania prvykrat
spolu s medikmi, sme vyrazilido PKO.
A aka vlastne bola? Vyborna, lepsia,
horsia, nazory sa réznili. No ja som sa
veru bavil, tancovat na Polemic, Lava-
| gance, Ci oldies. Stretnut kopec spolu-
Ziakov a nadviazat nové znamosti bolo
celkom prijemné. Uz teraz sa teSim na
td buducoroénu. Kto nezazil, nepochopi.

Denisa Dudasova, 5. roénik
7 Tak ako kazdy rok sme aj tento mali znovu prilezitost obliect si pek-
né Saty, prevetrat obleky a koSele a znovu vyrazit na, medzi Studentmi
oblubend, beaniu. Spolo¢nost nam robili kolegovia medici, ved kde inde
a ako lepSie je upeviovat vztahy ako na taneCnom parkete.

Beaniu uz tradi¢ne otvaral prihovor z oboch stran fakult, potom nas
zabavali kapely, ako Polemic, Jazzabell, Lavagance, En Avant. Spes-
trenim bola zaujimava tombola, privitanie prvakov a rozlucka s piatakmi.
Vsetci dufame, ze tato prva spolo¢na beania nebola posledna a bude
sa v tejto peknej tradicii pokracovat. m
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PharmDr. Jdna Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Kadibudky

Modernizaciu v lekarenstve nie je mozné zastavit, teda Udajne sa nedé zastavit. Ci je to vak o modernizécii,
neviem, neviem... Niekolko dni v priebehu minulého mesiaca som sa venoval kontrolnym nakupom v réznych
lekarfiach. ISiel som tam, kde bol predpoklad, Ze ma nespoznaju a mojich zopar ,agentov” tam, kde bolo pravde-
podobné, ze by ma mohli spoznat. Popri inych lekarfiach, som navstivil aj lekaren v jednom velkom nemenovanom
meste. Miestnost dihd, regaly zaplnené kozmetikou a doplnkovym sortimentom a kde-&im. V jednom kutiku dve
sklenené ,kadibudky“ — vydaj na recept, vydaj bez receptu. No, ¢o uz, moderné lekarenstvo.

UZje to tu

Teda koniec roka a nie nejaka ta nezna, ba az najneznejsia revoldcia, ba ani koniec sveta, lebo ten ma byt
podla nejakého kalendara az v roku 2012. No, uvidime. Pre nas je ddlezité, aby nenastal koniec lekarenstva ani
dnes, ani zajtra, ani v roku 2012, ba ani dlho a dlho potom. Ked vidim, ¢o sa deje okolo nés, tak nie som si az
taky isty. Tlak na nas sa zvySuje, moderné ,kadibudkové® lekarenstvo nejako napreduje a niekedy mam dojem,
Ze tym nasim mladym kolegom, &i kolegyniam sa funkcia asistenta predaja paci. Ziadne atestacie, uéast na
Skoleniach len obcas, ved ma niekto podpiSe a je to také pohodiné. Kolega, ktory raz sedel v atestacnej komisii
mi povedal, ze na otazku o antireumatikach kolegyna ohurila celd komisiu perfektnymi vedomostami, ale pozor
z reklamného letaka o vSeobecne znamom fantastickom produkte ,na vSetky bolesti.“ Nepresla, pretoze aj na
atestacnu komisiu to bolo privela. Toto nie je lekarenstvo. Ked uz sme pri tom, tak si spomefime na to mnozstvo
faloSnych prorokov z Pisma, pred ktorym nés varuju apostoli, napr. aj taky sv. Pavol vo svojich listoch. Ale ako vieme
z historie, ludia su nepoucitelni a plati to, Zial, aj o pouc¢eniach apostolov. A tu by som spomenul aj J. Nohavicu,
pesnickara par excellence, ktory ma vo svojich textoch par myslienok, ktoré mézeme aplikovat aj na nas a na nasu
situaciu: — Celych tridsat rokov bolo vSet-
ko v poriadku, teraz prisli novi mladi a ti
tu vystrajaju ako na Klondajku — alebo
aj tento — Zdvihal som hlavu ¢asto,
vzdy priSla rana aj ked v réznych
formach demokracie. Prestavam verit
v dobro Krista Pana... —

Blizia sa viano¢né sviatky a my
by sme v dobro Krista Pana nemali
prestat verit. Skér by sme mali pre-
stat verit vo faloSnych prorokov,
¢o nam slubuju lekarnicku spa-
su, pre ktord nemusime
robit ni¢ iné, len drzat
hubu a krok a oni si nas
uz zmanazuju.

Prijemné prezitie
vianoc¢nych sviatkov
a vSetko najlepSie
v roku 2011. =
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U strotnutic s priatelmi

PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka a Jozef Kapusta

A

a -l‘r‘\g E‘en‘a L,‘I \

Rozhodli ste sa vypnut, relaxovat, ,poklebetit si* gfjﬁ‘oe\‘,";‘,vgegﬁrerémaTrEia\ﬂ- -,
s kolegami o farmacii, strastiach i slastiach prace telka 5%81212‘233&«,0803
v lekami, ale aj ,zalistovat” si v niektorych kapitolach 32,?32\“3, iaditel spolod-
z osobného Zivota. Tak ste pravdepodobne patrili k tym, nostiUw |

ktori prisli 13. novembra 2010 do SpoloCenskeho
pavilénu v KoSiciach, aby ste dali zelenu priatelstvu,
relaxu a dobru v prospech druhych.

lohu vasich hostitelov prebrali UNIPHARMA — 1. slovenska lekar-
nicka akciova spolo¢nost a TEVA Pharmaceuticals Slovakia, s. r. 0.
— Siesty rok vediem izraelsku firmu Teva. Vela zaZitkov a vela
poznania z dedi¢stva historie mi dalo pdsobenie v tejto firme — uviedla Ing.
Elena Srokova, generalna riaditelka spolo¢nosti TEVA Pharmaceuticals
Slovakia s. r. 0., a pokracovala. — Jedna zo vzacnych veci, ktora vychadza
z Izraela, kolisky krestanstva a vébec nabozenstiev a existuje 500 rokov
po narodeni Krista, je tzv. kniha mudrych. Vola sa Taltan. Jedna veta
z tejto knihy mi utkvela v paméti a chcem sa s fiou dnes veCer s vami
podelit, hovori: Ten, kto zachrani aspon jeden ludsky zivot akoby zachranil
cely svet. V tejto suvislosti mi napadlo, ze my vSetci tak ako pracujeme,
fungujeme, pomahame denno-denne zachrariovat fudské Zivoty.
Stale robime sice pre pacientov, ale aj tak troSku pre seba, aby
sme sa mali aj my dobre. Verim, Ze mnoho toho dobra aj chuti
pomahat je v nas vsetkych a verim, Ze to dobro budeme davat
nielen sebe, ale aj tym, ktori to najviac potrebuju.

Na jej slova nadviazal generalny riaditel Unipharmy RNDr.
Tomislav Jurik, CSc. — Velmi krasne dakujem, ze ste tento vecer
venovali stretnutiu v kolektive kolegov, priatelov, spoluziakov, ze
ste prijali pozvanie a Ze ste sa rozhodli stravit tento krasny vecer
spolu s nami vSetkymi. Mame tu velmi vela vzacnych hosti, pred-
stavitelov lekamickych komar, pana prezidenta Ceskej lekéarnickej
komory, viceprezidentku zo Svédska, viceprezidenta z Polska, pro-
fesora Suchého z Veterinarnej a farmaceutickej univerzity v Brne,
profesora Kyselovi¢a, dekana Farmaceutickej fakulty v Bratislave
a dalSich hosti. Kazdorocne sa konstatuje, ze lekarnické kongresy,
ktoré organizuje Slovenska lekarnickd komora spolu s Unipharmou
maju svoj mimoriadny vyznam. Aj dnesny kongres deklaroval, ze R4
lekarnici su tu na to, aby prinasali zdravie pre pacientov, ob&anov, su to aj fl
na to, aby odolavali snaham financnych retazcov, ktoré by chceli dat toto
krasne povolanie do roly maloobchodov. O tom hovoril dneSny kongres,
ako aj o tom, €o je to etika pri vykone nasho lekarnického povolania.

Tento vecer patri vam vSetkym, ktori ste prijali pozvanie spolo¢nosti
Unipharma a TEVA. Je prileZitostou zastavit sa a prezit ve€er v kruhu pria-
telov, pre ktorych konat dobro v prospech inych nie je iba prazdna fraza. = ,
majitelka lekarne

1. Maria Bullova,

4 PharmD iSOV, S manzelom
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4 Stretnutie spoluziakov

20 Studia farmacie a ob-
chodnych partnerov

4 Mgr. Viera Pribylincova, maijitella lekarne

Limba Vv Poprade (druha sprava) S manzelom

a PharmDr. Darinou Fedorovouy, riaditelkou

, ODS Presov (prva sprava) & Janou Furdovou,
referentkou predaja

L
4 Pamatnu Galenovu medailu za dlhorocnu
- spolupracu S fakultou prebral doktor Jurik
7 ruk profesora Kyselovica, dekana FaF UK
v Bratislave
- e

— ——

B, O A
4 Mar. Jozef Janoska, obchodny re-
prezentant UP (vlavo) v spo\oénosti
PharmDr. Viery Gilikovej, majitelky
1 dekérne Vita v Trnave, & jej syna

m——
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4 Milan Lasica okrem moderovania zaspi

Ko piesni s orchestrom

Bratislava Hot Sere

eval niekol-

naders.




aktuality

stretnutie

s norskym
kralovskym
parom

Slovensko navstivil v drioch
25. — 28. oktébra 2010 nérsky kralov-
sky par Jeho Veli¢enstvo Harald V.
a Jeho veli¢enstvo kralovna Sonja.
V jeho sprievode bolo aj 70 za-
stupcov z nérskej podnikatelskej
sféry. Norska strana veri, ze navsteva pomdze rozvo-
ju podnikatelskych vztahov medzi oboma krajinami.
Program ich pobytu bol r6znorody a starostlivo pripra-
veny. Vyvrcholenim bratislavského programu kralov-
ského paru bola slavnostna statna vecera pre zhruba
100 vybranych hosti v utorok 26. oktdbra 2010 v historicke;j

budove Narodnej rady Slovenskej republiky v Bratislave.
Medzi pozvanymi hostami bol aj RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
predseda predstavenstva a generalny riaditel UNIPHARMY
— 1. slovenskej lekarnickej akciovej spolo¢nosti a ¢len
Prezidia Slovenskej lekarnickej komory.

—sek—

4 Sprava: Prof. MUDr. Svetozar Harustiak, CSc.,
MUDr. Jan Porubsky, CSc., RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

MUDr. Robert Vetrak, MPH

Principy chirurgie II.

Dria 27. 10. 2010 bola prezentécia knihy PRINCIPY
CHIRURGIE II. v kongresovej séle hotela TATRA v Bra-
tislave. Druhy diel Principov chirurgie nadvéazuje na prvy
v zmysle pévodnej myslienky, ktorej iniciatorom bol prof.
MUDr. Jaroslav Siman, CSc. Dokazal spojit vSetkych
Spi¢kovych chirurgov na Slovensku, aby svoje vedomosti
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a skusenosti dali do knih, ktoré budu sluzit nielen medi-
kom v ramci Studia mediciny, ale aj chirurgom v ramci
postgradualneho Studia.
Velka vdaka patri najma editorom knihy, ktorymi su:
e Prof. MUDr. Peter Kothaj, PhD, prednosta Chirurgickej
kliniky SZU FNsP F. D. Roosvelta v Banskej Bystrici
e Prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc., prednosta Kliniky chi-
rurgickej onkologie Narodného onkologického ustavu
aLF Szu
* Prof. MUDr. Julius Vajo, DrSc, emeritny prednosta Il. Chi-
rurgickej kliniky LF UPJS UN L. Pasteura v Kosiciach
e Prof. MUDr. Jaroslav Siman,
CSc., ktory nas opustil v juli
2008 a bol prednostom Kii-
niky detskej chirurgie LF UK
DFNSsP v Bratislave.
Najvacsiu zasluhu na tom, Ze dru-
hy diel Principov chirurgie vySiel
ma prof. MUDr. Svetozéar Harus-
tiak, CSc., prednosta Kliniky hrud-
nikovej chirurgie SZU a UN v Bra-
tislave, ktory dokazal dotiahnut do
realnej formy druhy diel. TeSime
sa na krst tretieho dielu...
Generalnym partnerom
vydania knihy a jej uvedenia
do zivota bola UNIPHARMA —
1. slovenska lekarnicka akciova
spolo¢nost.

PRINCIPY CHIRURGIE Il

uvedenie bnihy do 2ivola




findle sutaze European Business Awards

PhDr. Anna Kmetova
Foto: Julius Buducky

UNIPHARMA
reprezentovala

o L = N o KO

V Parizi vyvrcholilo 16. no-
vembra 2010 celoeurdpske finale
4. ro¢nika podnikatelskej sutaze
European Business Awards.
Slovensko reprezentovala
UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka spoloc¢nost. Finale
sa osobne zucastnil pred-
seda predstavenstva a ge-
neralny riaditel spolo¢nosti
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
UNIPHARMA ako jedina
spolo¢nost zo Slovenska
postupila do findle medzi
10 laureédtov v jednej z 10
kategorii, ked v septemobri
tohto roku ziskala v Lon-
dyne prestizne ocenenie :

7 T aleajza
Ruban d’Honneur. Do uzSieho ;nang vykony zdravot-
finale vyberala 50 Clenna porota nej starostlivosti v nasich zdravotnickych
zlozena z politikov, ekonémov, zariadeniach su faktory, ktoré obmedzuji moznosti nielen
manazérov a zéstupcov reno- podni.kgt', ale vobec vykor)évat' .zdravot?}].starosvtlivgst' Y, nasiqh ne-
movanych eurépskych akade- ;qocn|0|gcthandIoveJ,I.Be?n.ovmach., K,osmlach—Sa.(:la.vr.nedlcmsko-
o s b O iagnostickom centre Uniklinika kardinala Korca v Prievidzi, — povedal
mickych institucii a médii 100

) ) o RNDr. Tomislav Jurik, CSc., po¢as galavecera.
spolo¢nosti z 15 000 prihlase-
nych spoloénos’u’ z celej Eurc')py_ Cena Ruban d‘Honneur v podnikatelskej sutazi European

Business Awards je ur€ena uspesnym, zodpovednym a inova-
tivnym podnikatelom a spolo€nostiam z krajin Eurépskej unie.

»10to ocenenie povazujem pre nasu Je ur€ena jednotlivcom alebo spolo¢nostiam, ktoré dosiahli
spolo¢nost za vyznamné vzhladom v jednej z desiatich kategorii najlepsie vysledky a su v nieCom
k prisne regulovanému prostrediu zo vynimocné nielen v oblasti ekonomiky, hospodarskych vysled-
strany Statu, v ktorom Unipharma podni- kov, ale aj v prinose pre spolo€nost. Sutaz sa organizuje od
ka. Neustéle sa meniace legislative pod- roku 2007.
mienky v zdravotnictve, nevymozitelnost V roku 2009 ocenenie Ruban d‘Honneur ziskali dve sloven-
prava zabezpecit uhradu od zdravotnych ské spolo¢nosti ACE Enterprise Slovakia a Asseco Slovakia.

poistovni za dodané lieky do nemocnic,
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ISUd Osy/cholog radr

TransakCcna
analyza v praci
lekarnika @)

PhDE. Livia LOZSi  *'ottrreer e srrrrmeessssessrmmiisiiiiriie

Indtitut psychoterapie a svc\)lc‘;ilf,)\}?;gii Z IVOT N E POZ I C I E

Transakénd analyza (TA) popisuje postup, ako dieta dochadza k prvé-
mu zaveru o sebe samom, Ze nie je OK. Zakladnu zivotnu pozicia Ja nie
som OK zaujme k sebe kazdy €lovek v ranom detstve a vracia sa k nej
automaticky po cely svoj zivot. Nasledkom striedania pritomnosti a nepri-
tomnosti pohladeni sa neustale zaznamenavaju v jeho vedomi pozitivne
a negativne emdcie. Zakladna zivotna pozicia mu sluzi ako prva, hoci
neprijemna istota, ako sa veci maju, je to teda stav rovnovahy, zaver
dietata 0 sebe samom v Case, kedy eSte nema slovnu zasobu,
nema rozvinutu kauzalitu, ma iba pocity, emdcie a dojmy,
ze je maly, bezbranny a bez pomoci dospelych nepreZzil.

Mozog ako magnetofénova paska

Ako sme uz v predchadzajucich ¢lankoch napisali, v po-
zadi vzniku TA stal slavny objav Wildera Penfielda, kanadského
neurochirurga z roku 1951, ktory zhromazdil zaujimavé dokazy
o tom, ako funguju tzv. paméatové stopy v mozgu. Jednym
1 l ” z jeho zaverov z pozorovania priebehu operacii mozgov bolo

s i zistenie, Ze v8etko, ¢o Clovek prezije a €o ,prejde” jeho vedomim sa
j trvalo uchovava v mozgu ako pamétova stopa, pricom sa zaznamenavaju
! nielen udalosti, ale aj emécie, ktoré boli s tymito udalostami spojené.

L

a Udalost a emdcia, ktoré vznikali a ,nahravali sa“ do mozgu, st spojené.
' 4 ] Penfield objavil, Ze mozog funguje ako magnetofénova paska, na ktoru
/ sa nahrava vsetko, ¢o ¢lovek pocuje, vidi, ohmata, ochutna ¢i ovonia (teda
et g to, €o vnima zmyslovymi organmi) a spolu s emdciou, ktora sprevadza

| L ' tieto zazitky sa natrvalo zaznamenava v jeho mozgu. Kazdy mame nejaké

3 spomienky, ktoré su pre nas vyznamné a na ktoré nikdy nezabudneme.

“§ Su spomienky, pri ktorych opakovane prezivame emdciu, ktord sme pre-

s zili vtedy, ked sa to stalo a tie su v pamati akoby stale pritomné a potom
jestvuje mnozstvo zazZitkov, ktoré si nevieme vybavit v pamati, ale ktoré sa

i — zrazu pod vplyvom nejakého podnetu objavia a my spominame...

1"5)

h-“‘ﬂ'i > a - e (x AR

- ‘ Ze prvé negativne a pozitivne zazitky sa zaznamenavaju uz v tele

. matky. Citovy Zivot matky, jej radosti, smutky, stresy atd. pozname-

"« &= navaju psychiku vyvijajliceho sa plodu. Je teda zrejmé, Ze formo-
vanie zivotnej pozicie sa neza¢ina okamihom narodenia, ale ovela

skor. Zaujimavé su aj nové objavy tzv. epigenetiky, ktoré naznacuju,

1
|
10
}

Kedy sa formuju naSe zivotné pozicie?

Mozog vSak uchovava aj tie najranejSie zazitky, ktoré
nevieme pomenovat, ani vyslovit, pretoze v Case, kedy sa za-
znamenavali, sme eSte nemali slovnu zasobu a nechapali sme
kauzalitu priCiny a nasledku. Prenatalna psychologia potvrdzuje,




Sk

ze dokonca niekolko generacii po sebe je ovplyvnenych zazitkom pra alebo
az praprarodicov. Kedy sa teda formuju naSe zivotné pozicie? Pozrime sa
na to cez vyvojové medzniky v Zivote Cloveka:

.......................................................................................

I Na zadiatku je buneény zrod, okamih po&atia — spojenie spermie
s vajickom.
2 Nasleduje biologicky zrod, teda porod. Clovek prezije traumu,
: pretoZe je vystaveny tlaku, hiuku, svetlu a je oddeleny od tela matky. :
Tento moment sa nahrava ako trvala a nezmazatelna spomienka :

a pretrvava v mozgu ako neprijemna emdcia.
mPsychologickv zrod sa udeje v okamihu, kedy sa novorodenec :
: zoznamuje so svojim ,zachrancom®, ktory ho zoberie, nakfmi, :
pohladi. Je to prvé pozitivna skiisenost, Ze Zivot po narodeni nie :

je taky neprijemny ako tesne po porode. :

Styri Zivotné pozicie

TA klasifikuje Styri mozné Zivotné pozicie, ktoré sa vztahuju
na ¢loveka a odvijaju sa od postoja jeho okolia k nemu:

1. JA NIE som OK - TY si OK :

2. JANIE som OK-TY NIE si OK :

3. JA som OK - TY NIE si OK

4. JA som OK -TY si OK

Prvy zZivotny postoj JA NIE som OK — TY si OK, sa
zacina formovat uz v tele matky a vytvori sa velmi rychlo po
pbrode. Striedanim negativnych a pozitivnych zazitkov dieta do-
chadza k zaveru o sebe samom, Ze je malé, bezmocné, bez pomoci
dospelych by nepreZilo, jednym slovom, ze NIE je OK. OK su ti velki
ludia, ktori sa 0 neho staraju, zoberd ho na ruky, pritilia. Zivotna
pozicia JA NIE som OK — TY si OK nie je prijemna, ale dava
aspon aku — taku istotu, ze zivot ma zmysel, lebo je mozné od
OK ludi oCakavat urcitu starostlivost, teda pohladenie. V tejto
pozicii je dieta vydané napospas dospelym, citi velku ttzbu po
pohladeni a po ich prijati. Ak je prijimané bez podmienok, ma
Sancu sa naucit o sebe, ze je OK. Ak je prijimané s podmienka-
mi, ,prijmem TA ked....“ a &im viac takychto podmienok zo strany
okolia ma, tym mensiu $ancu ma uverit tomu, Zze méze byt OK.

7

Ak jedinec svojim Zivotom potvrdzuje v sebe tuto poziciu
a ak je v ilom potvrdzovana napr. aj vychovou (zle sa ucis, ako
sa to oblieka$, zasa si to neurobil, si lenivy...) v dospelosti sa po-
tom prejavuje ako komplex menejcennosti a pochybnosti o sebe,
pocitom vlastnej nedostato¢nosti — vysledkom je pozicia JA NIE
som OK —ti druhi su mudrejsi, smelsi, Sikovnejsi, sebaistejsi a pod.
TA vyslovuje presvedcenie, ze Zivotné pozicie vznikaju nasim
rozhodnutim a daju sa pocas zivota dalsim rozhodnutim zmenit. Netreba
preto zufat, pévodna NIE OK pozicia nebude trvala, ak sa rozhodneme
pre zmenu nazerania na seba samého. Nie nahodnou hovoria budhisti,
ze Vsetko, €o v zivote sme, je vysledkom toho, ¢o sme si kedy o sebe
mysleli. Tato veta sa nemusi a ani nema vysvetlovat. Stoji vSak za
zamyslenie, zaslizi si par minut tvorivého uvazovania o sebe samom.
Nabuduce par slov o druhej zivotnej pozicii... =

D
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ISUed |\/\arie Zimovcakova

PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka

nehavi

Kazdy z nas robi vo volnom ¢ase to, ¢o mu robi
poteSenie. Niekomu staci lenosit, aby ziskal pocit
Stastia a spokojnosti. To vSak nie je situacia, ktoru
by vyhladavala Maria Zimov€akova, referentka
predaja v ODS PreSov. Svoj volny ¢as si vypina
vyrobou darcekov. Ak mate zaujem, mozete sa
pripojit, nauc€i vas vdychnut Zivot predmetom,
ktoré pred tym sluzili na nieco iné. Skér ako vSak
zaCneme, par slov o jej praci.

Je referentkou predaja
V praci dava zo seba to najlepSie. Ma rada pokoj
a snazi sa ho preniest aj na druhu stranu telefonu, kde je
lekarnik, i lekarnicka, ktori robia objednavku. Realizuje
ich poziadavky, vybavuije to, ¢o potrebuju a navyse
, odovzdava kusok pohody zo seba aj im.
Motivy nachadza v servitkoch
»oervitkovu“ techniku ju naudila Sva-
grina. Venuje sa jej asi dva roky. Vyraba
darceky pre priatelov, znamych a nie-
kolko ,kuskov“ urobila aj pre seba.

Co k tomu potrebuje?

Sortiment je Siroky. Novy zi-

vot sa da ,vdychnut” papierovym
Skatulkam, tanierom, flaSiam,
ale aj kamenom. Nevyhnutnou
pomdckou je zakladné lepidlo
Hercules a lak na servitkovu
techniku. Méze byt matny alebo
»S trblietkami®. Da sa kupitv ume-
leckych potrebach. Su aj iné,



vianocny darcek

ona si v&ak oblubila tieto. Dalej st

to latexové a temperové farby a pri-
rodzene servitky. VZdy ked, vidi motiv,
ktory eSte nema a paci sa jej, urcite si
servitky kupi.

Kde je zaCiatok a kde je
koniec?

Je rovnaky, bez ohladu na to, aky
predmet pouzije. Ibaze méze byt s hladkym
povrchom alebo popraskanym. Ku kazdému
z nich prideme z 90 % rovnakym postupom
a hladky od popraskaného sa odliSuje jed-
nym ukonom navyse.

» Zacina so servitkou. Zvy&ajne ma tri
vrstvy. Spodné dve vrstvy oddeli. Pracuje
s tou, na ktorej je motiv. Vystrihne si z nej
to, ¢o chce aplikovat.

» Ked chce ziskat hladky povrch
— nanesie latexovu farbu (bielu alebo
si vytvori Zelany odtieri pomocou tem-
perovych farieb) hubkou na umyvanie
riadu, ktora je nastrihana na mensie
kusky na predmet, ktory si vybrala.
Farbu nanasa jednym smerom, napr.
zhora nadol. Je to dolezité, ak chce
dosiahnut suvisly — hladky povrch.

> Ked farba zaschne a chce vytvorit
popraskany efekt, nanesie lepidlo Herku-

les bud na podkladovu farbu alebo priamo

na predmet. Opéat jednym smerom. Na vy-
schnuté lepidlo nanesie latexovu farbu. Farba
aj lepidlo schnu asi 4 hodiny. Ked chce proces
schnutia urychlit, pouzije fén. Siaha po fnom iba

v Casovej tiesni, ked ju niekto poziadal o darcek a urcil
termin, dokedy ho potrebuje. Vo vacsine pripadov vSak
vyuziva prirodzeny proces a ¢aka kym farba, lepidlo aj lak
zaschnu. Medzi tym robi iné prace, jednoducho to, o prave
potrebuje — vari, Zehli, perie.

» Farba, aj lepidlo su suché. Vyberie si vystrihnuté motivy
zo servitky, pouklada ich na povrch predmetu (napr. Skatulky)
a nanesie lak pomocou Stetca na povrch. Pocka, kym za-
schne a vSetko eSte raz prelakuje napr. pomocou PAM — laku
a darcek je hotovy.

Jej oblubeny motiv
Su to sInecnice. Presveddila sa, Zze vedia oslovit obdaro-
vanych viac ako iné motivy.

Vianoce su predo dvermi

Rozmyslate koho ¢im obdarovat. Ponukli sme vam mald
inSpiraciu. Mozno servitkova technika vam poméze ,vytvorit*
darcek vlastnymi rukami pre niekoho, koho mate radi a vycarit
mu Usmev na tvari.
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Prisaha lekarov a lekarnikov

« Hippokratova prisaha pomenovana pb-
dfa gréckeho lekara Hippokrata z Késu (460
pred Kr. — 380 pred Kr.), ma vySe 2000 rokov
" a dodnes sa poklada za zaklad lekarskej
etiky. Na jej znenie, aj ked uZ v upravenej
verzii, prisahaju kazdoro¢ne buduci lekari.
Aj lekarnici podobne ako lekari podliehali
prisahe, bez ktorej by nemohli pripravovat
lieky a vykonavat svoje povolanie.

«% Z dochovanych dokumentov vieme, Ze le-
karnici vo Franctizsku v druhej polovici 13. sto-
ro¢ia museli'v. prisahe slibit, Ze budd zachovavat skutodnu
zboznost, teda zZivot s Bohom, vysoku mravnost, hiboku tctu
lekarskemu kolégiu aj jeho jednotlivcom, ze bez dovolenia
lekara nepodaju ziadne nahradné zlozky (komponenty) lieciva,
e bez predpisu nevydaj brudné prehariadla, ani prostriedky
na vyhnanie plodu, Ze nebudu prijimat recepty od Sarlatanov,
alchymistov a empiristov, ze bez vedomia lekarov nikomu
nevydaju jedy a napokon ze sa ur€itych Casti zenského tela
nedotknu ani z. dévodov vySetrovania. '

na rozvoj le-
karenstva
malo velky vy-
znam zalo-
zenie Karlo-
vej univerzity
v roku 1348.
Buduci lekar-
nici prisahou
rektorovi bra-
li na seba zavazok, ze budu presne pripravovat preparaty
podla lekarskych predpisov a nebudu svojvolne nahradzat
predpisané lie€iva. Aj v inych prevazne ¢eskych mestach
lekarnici prisahali na svoje vzdelanie a riadne plnenie povin-
nosti. Lekarnik mal okrem iného zakazané tajne, Ci verejne
lie€it, pri priprave liekov nesmel klamat a podobne ako vo
Franctzsku nemohol predavat liekové pripravky bylinkarom
a chirurgom.

«» Formulaciu prisahy na naSom uzemi uréoval Generalny
zdravotny normativ z roku 1770, doplneny dvoma dodatkami
v roku 1773. Normativ okrem textu prisahy obsahoval inStrukcie

4 Dobové vyobrazenie pacienta, lekara a lekarnika
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< V Cechach

Foto: archiv
autorky

4 Vyobrazenie lekarne na nemeckej dobovej rytine zo 16. storocia

a predpisy pre lekarnikov s mnohymi prikazmi i zakazmi. Tak
po preukazani sposobilosti, zlozeni skusky lekarnici pred
mestskou radou skladali slub plnenia povinnosti a prisahali na
svoje vzdelanie, ze v lekarfiach budu mat vzdy dobré lieciva.
Lekarnici sa prisahou zaviazali k riadnej, svedomitej a obetave;j
praci, a ze budu vzdy pripravovat lieckové pripravky len podfa
lekarskych predpisov a nebudu v lekarfach predrazovat ceny
liekov.

< Podobne ako Hippokratova prisaha, aj prisaha lekarnikov
obsahovala ideu zachovavania lekarnického tajomstva. Poru-
Senie prisahy podliehalo prisnemu trestu.

A aky mal vlastne lekdrnik byt?

< Vo vSeobecnosti sa od lekarnika vyZzadovalo, aby bol
¢lovekom pevnej vole a dobrych mravov. No, arabsky lekar
Saladin z Ascoli v diele napisanom pre lekarnikov ,,Com-
pendium aromatariorum® z roku 1488 im kladie nasledovnu
charakterovo-moralnu kvalifikaciu: ,,...lekarnik nesmie byt
chlapec, ani prili§ mlady, ani nadutec, ani marnivec, alebo
Clovek so sklonom k hram, vinu, zenam a oddany pocha-
bosti... Nech je poriadny, zbozny, spravodlivy, a to najviac
k chudobnym. Nech je tiez riadne vyuceny a skuseny vo
svojom umeni... TUzba po majetku a lakomost mu maju byt
cudzie... ,Nech mu je zaobchadzanie s ludskym Zivotom zo
vSetkych pozemskych veci to najdrahsie.” Aj ked Saladin vo
svojom diele uvadza aj varujuce priklady pre lekarnikov, ako
napr. nedovoleny vydaj abortiv a venén, ¢i falSovanie lieCiv,
ale moralny zéklad tohto vynimo¢ného povolania spocivajuci

" v Ucte k Zivotu Cloveka, plati dodnes. ™
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& rychla absorpcia, rychly ucinok

Lahko politelna
< iedine¢na liekova forma ARl
« Podporuje dostatocny prijem tekutin 1
+ Prijemna visiiova prichut

Flavamed® Sumivé tablety jedna tableta obsahuje 60 mg ambroxoliumchloridu. Pred pouzitim sa poradte s lekdrom alebo lekar-

nikom a pozorne si pre¢itajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov. Spésob vydaja lieku: bez lekarskeho predpisu. Flavamed® sa bez
rady lekara nema uzivat dlhsie ako 4-5 dni.

Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Berlin, Nemecka spolkova republika W BERLIN-CHEMIE
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava. M
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REVOLUCNA LIECBA
PRE ZENY
S POSTMENOPAUZALNOU
OSTEOPOROZOU

NOVA SILA )
PROTI ZLOMENINAM

STAVI OSTEOKLASTY SKOR AKO DOSIAHNU KOST

Literatura: 1. Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku Prolia®, 26. m4j 2010

Prolia® (denosumab) SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Prolia® 60 mg injekény roztok v naplnenej injekcnej
striekacke

Zlozenie: Kazda naplnend injekénd striekacka obsahuje
60 mg denosumabu v 1 ml roztoku (60 mg/ml). Pomocné
latky: ladova kyselina octova, hydroxid sodny (na Gpravu
pH), sorbitol (E420), polysorbat 20, voda na injekciu.
Indikacie: Liecba osteopordzy u Zien po menopauze, ktoré
su vystavené zvySenému riziku fraktar. Prolia® vyznamne
znizuje riziko vertebralnych, nevertebralnych fraktar
a fraktur bedrového kibu. Lie¢ba dbytku kostnej
hmoty v suvislosti s hormonalnou ablaciou u muzov
s karcindmom prostaty, ktori su vystaveni zvySenému
riziku fraktdr. U muZov s karcinémom prostaty, ktorf
podstupujd hormonalnu abléaciu, Prolia® vyznamne
znizuje riziko vertebralnych fraktdr. Davkovanie
a sposob podavania: 60 mg vo forme jednorazovej
subkutannej injekcie jedenkrat kazdych 6 mesiacov
do stehna, brucha alebo zadnej casti ramena. Pacienti
musia uzivat primerané doplnky vépnika a vitaminu D.
Kontraindikacie: hypokalciémia, precitlivenost na liec¢ivo
alebo na ktorUkolvek z pomocnych latok. Osobitné
upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pred zaciatkom
liecby sa musi hypokalciémia upravit primeranym
prijmom vapnika a vitaminu D. Pacienti so zavaznou
poruchou funkcie obli¢iek (klirens kreatininu < 30 ml/min)

AMGEN

alebo pacienti na dialyze su vystaveni vySSiemu riziku
rozvoja hypokalciémie. U pacientov s predispoziciou
k hypokalciémii sa odporuca klinické sledovanie hladin
vapnika. U pacientov lie¢enych Proliou sa moZu objavit
kozné infekcie (predovietkym celulitida), ktoré maju
za nasledok hospitalizaciu. U pacientov liecenych
denosumabom alebo bisfosfonatmi bola zaznamenana
osteonekrdza Celuste. Vacsina pripadov sa zaznamenala
u pacientov s rakovinou; niektoré pripady sa vSak
objavili u pacientov s osteoporézou. Pred liecbou Proliou
u pacientov so sUbeznymi rizikovymi faktormi
sa ma zvazit stomatologické vySetrenie s primeranou
preventivnou stomatologickou starostlivostou. Kryt ihly
naplnenej injekcnej striekacky obsahuje suchy prirodny
kau€uk (derivat latexu), ktory méze vyvolat alergické
reakcie. Pacienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami
intolerancie fruktézy nemaju pouzivat Proliu. Liekové
a iné interakcie: Neuskutocnili sa Ziadne interakéné
studie. U Zien po menopauze s osteoporézou nebola
farmakokinetika ani farmakodynamika zmenena
predchadzajicou liecbou alendronatom. Fertilita,
gravidita a laktacia: Gravidita: Nie sU k dispozicii
dostatocné idaje o pouziti Prolie ugravidnych Zien. Prolia®
sa neodporulca pouzivat u gravidnych Zien. Laktacia: Nie
je zndme, ¢i sa denosumab vylucuje do materského

Amgen Switzerland AG Slovakia,
organizac¢na zlozka zahrani¢nej osoby O
Radlinského 40a, 921 01 Piestany, www.amgen.com

GlaxoSmithKline

Uvadzame prvy a jediny
inhibitor RANK ligandu,
ktory posobi v celom

skelete a chrani Zeny

s postmenopauzalnou
osteoporoézou!

v

SILA PROTI ZLOMENINAM Hdenosumab

rolia

mlieka u ludi. Je potrebné rozhodnut, ¢i nedojcit alebo
nepodavat liecbu Proliou, pricom treba vziat do Gvahy
prinos dojcenia pre novorodenca/doj¢a a prinos liecby
Proliou pre Zenu. Fertilita: Nie s dostupné Ziadne Gdaje
o vplyve denosumabu na fertilitu u ludi. NeZiaduce
Gginky: Casté: infekcia mocovych ciest, infekcia hornych
dychacich ciest, ischias, katarakty, zépcha, vyrazka,
bolest koncatiny. Menej casté: divertikulitida, celulitida,
infekcia ucha, ekzém. Zriedkavé: osteonekréza
Celuste. Velmi zriedkavé: hypokalciémia. Specialne
upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte v chladnic¢ke
pri teplote (2°C - 8°C). Neuchovavajte v mraznicke.
Naplnend injeként striekacku uchovavajte vo vonkajsom
obale na ochranu pred svetlom. Prili$ netraste. Prolia®
sa mdze uchovavat pri izbovej teplote (do 25°C) do 30
dni v pévodnom obale. Po vybrati z chladnicky sa musi
Prolia® pouZzit v priebehu 30 dni.

Drzitel rozhodnutia o registracii: Amgen Europe B.V,,
Minervum 7061, NL-4817 ZK Breda, Holandsko.
Registraéné C¢islo: EU/1/10/618/003. Datum revizie
textu: 26. maj 2010. Poznamka: Vydaj lieku je viazany
na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku si, prosim,
precitajte SUhrn charakteristickych vlastnosti lieku
Prolia®.

GlaxoSmithKline Slovakia, s.r.o.
Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava, www.gsk.sk
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