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uvodnik K

Mame za sebou

rok spolocnych vyziev

Vazené lekdrnicky, mili lekdrnici,

v tomto predvianocnom case sa chcem prihovorit vSetkym tym, ktori su stucastou nasej lekdrnickej komunity
a podielajt sa na tvorbe spolo¢ného diela. Je nim bezpecnd cesta lieku od vyrobcu az k pacientovi. My v UNIPHARME
denne naskladnime, pripravime a dorucime lekdrniam tisicky liekov, ale az vy, lekdrnici vo svajich oficinach, mdte
moznost ovplyvnit zdravie pacientov vdaka sprdvnej dispenzdcii. Ste zdravotnikmi, ktori pacientovi s liekom ,vydd-
vajil” aj empatiu, svoj cas, vedomosti ¢i skiisenosti. Za vasu kazdodennt prdcu vam patri obrovské dakujem! Ak by
nebolo vds, najvdcsich odbornikov na lieky, pacienti by prisli o vela. Pocas pandémie zastdavate casto a dobrovolne
viacero profesii bez toho, aby si to niekto vsimol. Verte vsak, Ze spolocnost UNIPHARMA si vase ddlezité poslanie
vysoko vdzi. VZdy sme boli a vZdy budeme spolocnostou, ktord hrdo zastdva skutocnych lekdrnikov a ich zdujmy.
Vazime si vasu takmer tridsatrocni déveru a mame radost z toho, Ze mézeme spolocne napredovat.

Jednym zo spolocnych tispechov je tradicny lekdrnicky kongres, ktorého uz 22. rocnik sme mohli v tomto roku
vdaka vasej priazni zorganizovat. Okrem odborného kreditovaného vzdeldvania sme sa tak mohli vidiet s priatelmi,
kolegami a obchodnymi partnermi, ktorych si vel'mi vazime. Vds ndzor je pre nds smerodajny a prdave pri takychto
menej formdlnych momentoch sa vieme navzdjom vypocut a porozumiet si. Poctivame vds vsak cely rok a robime
vSetko pre to, aby sme vase oc¢akdvania od modernej liekovej distribticie plnili. Okrem kongresu sme vam priniesli
aj online webindre s kvalitnym odbornym obsahom, ktoré mali u vds vel'ky tispech. Planujeme v tomto vzdeldvani
pokracovat aj v budiicom roku. Osobne sa vel'mi tesim, Ze sa ndm podaril aj pilotny projekt Naddcie UNIPHARMA,
ktory za podpory nasich partnerov priniesol do zapojenych lekdrni osvetu a vzdeldvanie pre pacienta. Verime, ze
takdto aktivita by na pravidelnej bdze upevnila vase nenahraditelné miesto v spoloc¢nosti.

Nasa spolocnost sa denne prispésobuje novym podmienkam a zodpovednym poziadavkdm, nielen od vds, le-
karnikov, ale aktivne sa zapdja aj do boja proti pandémii. Distribuovali sme styri z piatich dostupnych vakcin proti
ochoreniu COVID-19 a pomdhali sme aj s bezpecnym ndvratom deti do skol pomocou kloktacich testov. Nase sklado-
vé priestory, prepravné podmienky, ako aj persondlne obsadenie splfiajti najvyssie kritérid, a preto sme partnerom
MH SR a MZ SR. Neddvna situdcia si vyZiadala zabezpecenie dostatocného mnozstva antigénovych testov, ktoré
nds tim dokdzal objednat vo velmi kratkom case, a tak pomohol mnohym zamestndvatelom udrzat plynuly chod ich
prevadzok.

Dalsim vel'kym spolo¢nym tispechom tohto roku bolo aj spustenie vernostného systému pre partnerov PLUS
LEKARNE. Verim, %e kvalitne prepracovany vernostny systém nasim partnerom poméze vyniknut a odlisit sa
od konkurencie.

Teraz je tu uz sviatocny cas. V kazdom z nds sa budi pocit spolupatricnosti a myslime na druhych viac ako
inokedy. ESte raz vam dakujem za priazen a s pokorou prizndvam, Ze bez vds, lekarnikov, obchodnych partnerov,
zamestnancov a priatelov by UNIPHARMA nebola tym, ¢im je dnes. Spomal'me teda aspori na kratky cas nase kroky
a stisme mysle, aby sme mohli opdt plni energie vykrocit v ustrety novym vyzvam.

Prajem vam pokojné preZitie najkrajsich sviatkov, vela ldsky, zdravia a tispechov v roku 2022!

Mgr. Milan Vribel
predseda predstavenstva a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenskad lekdrnickd akciovd spolocnost
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B polemika

Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Rok 2021
z pohladu lekarnikov

Posunie sa niekam lekarenstvo v dalsom roku?

P oslednu tohtoro¢nt polemiku sme venovali vasim ndzorom. Oslovili sme lekdrnikov z roznych regionov Slovenska
a opytali sme sa ich, ako vnimaji konciaci sa rok 2021. Zaroven sme od nich zistovali, ¢i si myslia, ze sa lekarenstvo
v dalSom roku niekam posunie. PrindSame vam aj prehlad niektorych udalosti roka, ktoré nas v zdravotnictve a leka-
renstve nejako ovplyvnili, zaujali, alebo mali pre nas urcity prinos.

Co sa stalo v roku 2021

zaalo sa rozbiehat ockovanie 1. april — prezidentka vymenovala 4. september — uskutocnil sa
proti COVID-19 novi viadu Eduarda Hegera s ministrom 22. lekarnicky kongres
zdravotnictva Vladimirom Lengvarskym

uskutocnil sa plosny skrining

obcanov. Otestovat'sa dalo viac zmeny v doplatkoch aktivity Asocidcie velkodistribtitorov

ako 2,9 miliéna obyvatelov 7a lieky pre deti liekov (AVEL) sa zamerali na otézku

Slovenska spravodlivého nastavenia marzi
26. januar — pocet potvrdenych MZ SR predstavilo cast reformy poslanci schvalili vznik
pripadov COVID-19 presiahol na zdravotnictva HTA agenttry

celom svete 100 miliénov

zacala ostrd prevddzka systému
na kontrolu originality liekov (FMD)

NOVEMBER

SEPTEMBER

JANUAR

1. marec — FaF UK md nové
vedenie. Dekanom sa
oficidlne stal prof. PharmDr.
Jan Klimas, PhD., MPH

epidemioldgovia
vyhlésili, Ze zacala
3. vIna pandémie

25. november — opatovné zavedenie
ntidzového stavu a zdkazu vychédzania

6. marec — uplynul rok od prvého pépez FrantiSek vyzval SLeK vyzvala pacientov,
zaznamenaného pripadu nakazy na ockovanie proti covidu. aby dodrziavali protiepidemické
ochorenim COVID-19 na Slovensku 0 necely mesiac prisiel na Slovensko opatrenia

UNIPHARMA sa stala

partnerom $tétu pri zabezpecovani na konci novembra evidovalo
skladovania a distribucie Slovensko vyse 14-tisic
vakein proti covidu obeti covidu

po tom, ¢o Eurdpska liekovd agenttra
neodporucila podavanie ivermektinu pacientom
s COVID-19, schvdlila monoklondlne protiltky

objavili novy variant koronavirusu,
ktory pomenovali omikron

na Slovensku je na konci novembra

v marci bolo predpisanych
plne zaockovanych takmer

doposial najviac or.
ereceptov 2,5 miliéna [udi
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Nazory lekarnikov

Mgr. Kristina Hodorova

lekaren Laboreckd, Humenné

» Na sklonku roka 2021 vnimam uplynuly rok
asi ako kazdy iny. Ja osobne som extrémny
narast chorobnosti nezaznamenala, dokonca
nam viaceré antibiotika v lete exspirovali. Sa-
mozrejme, v jeseni/zime bol ndrast pacientov
znatelny, ale pacienti st pri vstupe do lekarne
disciplinovani, dodrziavajl rozostupy, pou-
Zivaju dezinfekciu a viac dbaju na uzivanie
doplnkov na posilnenie imunity.

» Cinnost kompetentnych v zdravotnictve
je ¢im dalej chaotickejsia, chybaju lie¢ebné
postupy a nehovori sa o prevencii. Ludia, pre-
dovSetkym starsi, su vystradeni, vystresovani,
boja sa chodit von a aj k lekarovi. Tento stres
zabija starsich, ni¢i ich psychické zdravie,
stracaju kontakt s rodinou a tym su nachylnejsi
na choroby, kedze vieme, Ze stres vplyva
na imunitny systém Cloveka.

» V roku 2022 si prajem, aby sme sa sU-
stredovali na pozitivne veci. Mojim prianim
je, aby sa lekarenstvo rozvijalo podla potrieb
pacientov a aby bolo pevnou a kvalitnou su-
Castou zdravotnej starostlivosti bez toho, aby
boli lekéarnici motivovani poétom predanych
krabiciek. Prajem si, aby sme tu boli pre ludi
a aby sme boli ndpomocni.

PharmDr. Viera Mazurova

lekaren Maraton, Kosice

> Rok 2021 bol, resp. este stéle je, opét
rokom pandemickym, av§ak pouceni, ba do-
konca vytrénovani rokom 2020 sa ho snazime
zvladat ako kolektiv lekarne s plnym nasade-
nim nasich sil a hlavne s vierou v dobré konce.

Celé obdobie globalneho zapasu spolocnos-
ti proti virusu ochorenia COVID-19 vo mne
nanovo upevnilo dobry pocit zo zmyslupinosti
naSej prace a celého odboru farmécie ako
takej. Zaroven na sebe a mojich kolegyniach
vnimam, ze pIné nasadenie a nutnost opera-
tivne riedit vSetky vzniknuté tazkosti v nasej
praci, ktord ma zmysel, nedava priestor trud-
nomyselnosti a uzkosti ani v stkromnom
Zivote... Zaroven ocefujem proaktivny pristup
distribuénych liekovych spolo¢nosti, ale aj
SLeK ku vzniknutej situdcii hned' od zadiatku
pandémie.

» Pozitivne vnimam aj zvySeny zaujem
o0 zdravie u naSich pacientov, kedze minuly
aj aktualny rok so sebou priniesol narast po-
zornosti ludi o prevenciu ochoreni. Na druhej
strane som roz€arovana a miestami vnutorne
nahnevana na pacientov/klientov tzv. ,anti-
rakarov”, avdak druhym dychom musim
s Ulavou konStatovat, Ze eSte stale su
v menSine oproti zodpovednej a ohladupl-
nej vacSine. Najvacsi 8ok tohto roku viak
zazivam, ked' sledujem, ako dezinformé-
cidm a o€ividnym hoaxom ohladom farmacie
a mediciny podliehaju ludia uz bez ohladu
na (zdravotnicke) vzdelanie a postavenie
v §téte...

» Pevne verim, ze lekarenstvo bude aj
v dalSom roku nadalej potvrdzovat svoju fle-
xibilitu a pomahajucu Ulohu v Usili o ukonée-
nie pandémie. Kedze celok tvoria jednotlivci,
tak kazdej lekarnicke a kazdému lekarnikovi
do buduceho roka prajem zdravie, nadhlad
a zdravé sebavedomie zalozené na odbornosti
a ochote pomahat!

lekaren Camilca, Krupina

» Podla méjho nazoru rok 2021 ukazal, akéa
dolezita je rola farmaceuta v systéme zdra-
votnictva, a preco je tuto rolu potrebné viac
upeviovat. V obdobi pandémie, ked' komuni-
kécia medzi pacientmi a lekarmi v mnohych

Lekarnik

rocnik XXVI.
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pripadoch prebieha len na dialku, ak vobec,
je prave farmaceut tym, kto je pacientovi ne-
ustale k dispozicii v osobnom kontakte.

» Posledné obdobie prinieslo so sebou tiez
to, Ze sa pacienti za¢ali venovat viac prevencii
a starostlivosti o svoje zdravie. V tejto oblasti
sme prave my, farmaceuti, tymi, kto ma pa-
cienta spravne usmernit.

» Myslim si, ze nasledujuci rok ukaze, ze
Uloha farmaceuta bude stale dolezitejSia. Ako
prva volba osobného kontaktu v systéme zdra-
votnictva budeme stéle viac nahradzat tlohu
praktickych lekarov, a prave preto by sme
mali tdto Sancu vyuzit a preniest na seba viac

kompetencii.

PharmDr. Slavka Porubcova

nemocnicnd lekareni Narodného dstavu srdcovych
a cievnych chorb v Bratislave

» Odchadzajaci rok 2021 bol nielen pre
zdravotnikov komplikovany, naroény, ¢asto-
krat frustrujlci a vyCerpavajuci. Prelom rokov
2020/2021 navyse do nemocnic priniesol re-
kordné poéty covidovych pacientov vo vaznom
zdravotnom stave, odkazanych na umell
plicnu ventilaciu a analgosedaciu. Vplyvom
toho sme zapasili s vypadkami esencialnych
liekov, ako parenteralne antibiotika Ci opioidné
analgetiké. Bolo potrebné aktivne zapojenie
sa nemocni¢nych farmaceutov do celého
procesu navrhu a zabezpecenia vhodnej al-
ternativy k vypadnutym liekom, aby nedoslo
k poru$eniu plynulosti zdravotnej starostlivosti
pre hospitalizovanych pacientov.

» Rok 2021 priniesol aj mnozstvo novych
vyziev pre rézne odborné profesie, farma-
ceutov nevynimajtic. Casto bolo nevyhnutné
kriticky vyhodnocovat velké mnozstvo od-
bornych informacii, spracovat ich a spravne
interpretovat ostatnym zdravotnickym pracov-
nikom a pacientom. Viyhodou bolo, ze sme boli
skusenejsi a viac pripraveni zvladat krizové
situacie v suvislosti s ochorenim COVID-19.

Cislo 12 = december 2021 5
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Rok 2021 n&m priniesol i vakcinu proti ko-
ronavirusu a moznost aktivneho zapojenia
farmaceutov do pripravy jednotlivych davok
vakcin. Priniesol nam tiez bizarné situacie,
u ktorych by sme boli radi, keby sa nikdy ne-
stali, ako ludmi konzumovana ivermektinova
veterinarna pasta, natreta na chlieb.

» Priestor na posun lekarenstva na Sloven-
sku rozhodne je. Aktuélne ho vidim vo zvyse-
nom zapéjani sa nemocni¢nych farmaceutov
do klinicko-farmaceutickych aktivit pre hos-
pitalizovanych i ambulantnych pacientov, ako
je optimalizacia farmakoterapie v spolupréci
s lekarmi, eduké&cie pacientov o spravnom
uzivani liekov a iné, a u verejnych lekarni-
kov pribudanie kompetencii ako o¢kovanie
& testovanie. Ci sa to stane uz v budtcom
roku je otazne, ale rozvoj tychto ¢innosti po
vzore vyspelych eurdpskych krajin je spravny
a logicky a umoznuje pIné zapojenie a vyu-
Zitie potencialu farmaceuta v starostlivosti
0 pacienta.

lekdren llda, Banskd Bystrica

» PreSiel dalsi, podla mia tazky a zvlastny,
rok, ktory zanechal v kazdom z nés stopu,
s ktorou sa posunieme do toho dalSieho,
zalezi uz len na nas ¢&i s iUsmevom alebo
s platom. Ked sa pozeram dozadu, som
vdaéna za nasich pacientov a ich trpezlivost
a som rada, Ze sme to zvladli pri zdravom
rozume. Hlavne som pochopila, Ze si musime
pomdct sami a spoliehat sa na seba a svoj
Usudok, tym padom od nikoho ni¢ neoCaka-
vate a vyhnete sa sklamaniu.

» V buducom roku si Zelam vidiet deti bez
rusok behat po parku, aby si ludia v kostole
sadli vedla seba a podali si ruky...

> Ci sa lekarenstvo posunie dopredu zalezi
iba od nas, v kazdej lekarni sa odohrava
kus zivotného pribehu, ktory nas formuje aj
v nasich osobnych zivotoch a zmena méze
prist zvnutra kazdého z nas. Ja nam verim
a dufam v pozitivnu zmenu, aj ked' pozitivita
je v dnesnej dobe neziaduca.

Boh nam pomahaj!
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lekdren a zdravotnicke pomécky Medisam, Samorin

» V prvom rade je Ulohou lekarnika v lekarni
zabezpecit pre pacienta dany liek, pomdcku,
alebo vyZivovy doplnok. Pacient ale nevie,
kolko usilia a ¢asu nas stoji, aby ten liek
dostal. Hlavne teraz, ked je vypadok liekov
na dennom poriadku. Uvitala by som zjednodu-
Senie procesu pri emergentnom objednévani,
pri objednavani na dany recept a podobne...
Ideélne by bolo, keby sme nemuseli denne
rieSit vypadky a nedostatky liekov. Myslim si,
Ze tento rok bola situécia horsia ako vlani.

» Pacient uz zistil, Ze situacia nie je optimalna

a podla toho sa aj sprava. Spravanie pacien-
ta zalezi od toho, ¢i chodi do naSej lekarne

7ZAVER

pravidelne, alebo iba ob¢as. Ked' chodi pra-
videlne, tak vie, Ze dany liek mu pravidelne
objednavame a ze ho u nas vacsinou dostane,
alebo mu ho rychlo zabezpecime. Pacienti sa
nezmenili, ale zmenila sa doba, ktorej sa sna-
Zime vSetci prispdsobit. A nie vzdy reagujeme
rovnako.

» My, ako odbornici, sa snazime o to, aby
pacient dostal kvalifikovanu lekarenskd sta-
rostlivost bez ohladu na okolnosti a odchadzal
spokojny.

» Cinnost kompetentnych v zdravotnictve nie

je na takej urovni, aby nemohla byt lepSia.
Nase zdravotnictvo je dlhodobo tazko sku-
$ané a teraz, v dobe kovidovej, mimoriadne.
Nemézem povedat, ze kompetentni ndm to
ulah¢uju, lebo to tak nie je.

» Buduci rok 2022 bude rok zmien, dufam, ze
pozitivnych a verim, Ze sa naSe tazko skusané
zdravotnictvo pozviecha a bude fungovat ko-
necne tak, ako ma. Prajem kazdému krasne
Vianoce a uspesny novy rok!!!

» Dalsi rok s covidom méme uZ takmer za sebou. Opét priniesol sta-
rosti a neistotu, ale mnohym aj trapenie o blizkych ludi i existencné
problémy v podnikani. Lekarnici v decembrovej polemike zhrnuli svoj
pohlad na lekarenstvo a vyslovili nadej na zlepsenie v dalSom roku,
ktory sa bude niest v znameni troch dvojok - 2022.

» My vam z redakcie Casopisu Lekarnik prajeme pokojné a nicim
nerusené sviatky v kruhu tych, ktorych mate radi a do nového roka
vam prajeme viac pochopenia a uznania od vSetkych, ktori rozhoduji

o legislative v lekarenstve!
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To Slovensko

nase posial
tvrdo spalo

» Pred 177 rokmi popredny Starovsky basnik
Janko Mat($ka napisal ohnivé verSe, ktoré mali
na$ narod podnietit k obrodeniu. Ich posolstvo
je hrdé a nad¢asové, zial, aktualne st pre situa-
ciu, v ktorej sme sa dnes ocitli, priznaéné hlavne
tie verSe, ktoré hovoria o spanku a letargii
naSej slovenskej krajiny. Pandémia ochorenia
COVID-19, ktora je uz druhy rok naSou kaz-
dodennou realitou, naplno udiera vinobitim
Cislo tri. Znova sme smutnymi premiantmi zlych
Cisel a grafov, vynikdme iba v nizkej miere za-
ockovanosti a vo vyskyte novych pripadov
na pocet obyvatelov sme s ,prehladom” naj-
horsi na svete. Mame preplnené nemocnice,
unavenych zdravotnikov, ludi frustrovanych
pandémiou, nasrdenych a rozdelenych do
dvoch nezmieritelnych taborov a ¢oraz viac
zadizeny $tat plny experimentov. Denne sice
priblda vyse tritisicpatsto okovanych ob&anov,
ale prirastky obeti koronavirusu zaroven vy-
jadrujeme dvojcifernymi ¢islami. Na rozdiel od
textu naSej hymny, tito nasi mftvi bratia Slovaci
uz, zial, neoziju. Pre¢o ako narod a Stat v boji
s pandémiou prehravame? Priéin zlyhania je
mnozstvo, kliée od zamkov rieSeni si vSak
nosime zabudnuté aj vo vlastnych vreckach.

Socialistické vs. kapitalistické
zdravotnictvo

» Zdravotnictvo bolo po¢as socializmu také,
aké bolo. Bolo poznacené ideoldgiou, nedo-
statkom zdrojov a pristrojov, zahraniény liek
bol tizkoprofilovy artikel a sidruhovia so stra-
nickou knizkou mali va¢Sinou vSade prednost.
Na druhej strane malo jasnu Struktdru, orga-
nizéciu a bolo dostupné vSetkym (zdravotné
stredisko v kazdej va¢Sej obci). Navyse bolo
bezplatné (hoci nebolo zadarmo) a v socia-
listickych nemocniciach, ktoré sa postavili
vtedy, mnohi pracujeme a pomahame liecit
dodnes. Lekar, lekarnik i zdravotna sestra boli
reSpektované osoby. Systém vas po ukonce-
ni fakulty poslal tam, kde reélne potreboval
zaplatat dieru nedostatku kadrov. Motivaciou
v8ak bol prideleny byt, ambulancia s obvodom,
obéianska vybavenost a plat, ktory sa sice
v dnesnych o€iach javi ako smietka, ale vtedy

zabezpedil slusny a predvidatelny Zivot. Nie,
neglorifikujem byvalé pomery, vybrali sme si
slobodu a demokraciu, a preto neméa zmysel
tuzit po navrate do Cias za Husaka. Skor by
sme si mali zobrat ponaucenie, ze reforma
zdravotnictva nemé znamenat iba ruSenie
a reprofilizaciu 16zok, zatvaranie nemocnic,
ale presne naopak, Stat by mal konecne zagat
stavat nové, moderne vybavené a efektivne
fungujuce zdravotnicke zariadenia a to nielen
v Bratislave. Centrom zaujmu zdravotnictva
musi zostat pacient, ale aj zdravotnik, zisk je
sice bytostne potrebny, ale nesmie zatienit
vetko ostatné. Tretia vina pandémie by nés
zdaleka tak neprefackala, ak by medziroéne
neodchadzali z nd$ho zdravotnictva tisice
znechutenych, demotivovanych a unavenych
zdravotnickych profesionalov. ESteze fungu-
jucich lekarni mame dostatok, i ked' trh a ab-
sentujlca legislativna regulacia zariadili, Ze su
v kaZdej novostavbe a ndkupnom centre dalsie
a dalSie, na vidieku pritom chybaju. Dobre
vieme, ze hlavne preto, lebo financovanim
z medziroéne klesajucej degresivnej marze
by tam jednoducho nevyzili.

Nedavera k politikom a autoritam

> Asi nie je nahoda, Ze v krajinach strednej,
vychodnej Eurdpy, a potom na Balkane, dévera
k politickym reprezentantom neustéle klesa.
Ludia na zapade a v Skandinavii jednoducho
vedia, Ze nemusia mat strach o hajenie narod-
nych a Statnych zaujmov, nech uz bude pri moci
ktokolvek. My sme skor presvedéenti, Ze politika
je svinstvo, kde sa klame, kradne a podvadza.
Bohuzial, realita dneSka nam dava celkom
dobré dévody na to, aby sme si to mohli mys-
liet. VIadnuce strany sa medzi sebou hasteria,
chovaju sa detinsky, sebecky a populisticky.

Autor: PharmDr. Peter Zak, MPH

veduci lekarne

Nemocnic¢na v Malackach

Nedokazu najst efektivne protipandemické
opatrenia, nemaju odvahu ich v praxi presadit
a nedokazu motivovat ludi, aby ich dodrZiavali.
Neddvera sa potom nepravom prendsa i na ve-
decké autority a pandemické konzilia, kedZe
ich predstavitelia ¢asto stoja na tlaovkach
za chrbtami neschopnych politikov. Opozi¢né
strany, bohuzial, amaterizmus vlady vyuzivaju
iba na ziskavanie lacnych preferenénych bodov,
nestitia sa hanebne o COVID-e klamat, netinav-
ne Sirit strach a bludy o o¢kovani, riskujuc Zivoty
nielen vlastnych volicov.

Dezinformadcie nés zabijaju

» Mohutna, neutichajica webova dezinfor-
macna kampan je jednym z najzavaznejSich
dovodov, preco kazdy def na Slovensku
zbytoéne zomieraju desiatky ludi. Je totiz
ovela [lahSie bezoCivo vypustit antivaxersky
hoax, ako ho potom trpezlivo vedecky vyvratit
a medialne dementovat. Je smutné, ze ludia
zabudli pouzivat svoj vlastny zdravy rozum
a vzdelanie. Je tragické, Ze si nevyhodnocuju
precitané, Ze uveria kade¢omu a kadeko-
mu nevzdelanému, Sialenému a zlému. Je
neospravedinitelné, ze verime viac emoéne
podanému negativnemu bludu ako lekarovi,
ktory sa denne na klinike AIM pozera smrti
do jej pazravych o€i. Nebyt nasej nachylnosti
a hladu po senzaciach a nasej zadubenosti
voCi objektivnej pravde, mohli sme sa uz tesit
kolektivnej imunite a uvolfiovat restriktivne
opatrenia a nudzové stavy. Namiesto toho,
mnohi ludia stéale vidia v raSku symbol totali-
ty, v COVID-e biologicku zbran, ¢i mocenské
sprisahanie a v obetiach iba ludi, ktori by raz
beztak umreli. Grécka abeceda ma ale este
mnozstvo volnych pismen, omikronom pribeh
korony zdaleka nekondi.

Odkaz v duchu Janka Matusku

» Romanticky a mozno naivne verim, ze nasa krajina sa este stale
dokaze spamatat a otriast, Ze my, zdravotnici, vytrvdme v praci, vo vy-
svetlovani faktov i vyvracani IZi a polopravd. Ved' aj my, farmaceuti,

mdzeme nemalou mierou prispiet k tomu, aby sa to naSe Slovensko
po bleskoch a hromoch spdsobenych aj nasou nezodpovednostou,
strachom a hlupostou uZ koneéne k bodrému rozumu prebralo.




B zo zivota lekarnika

Spracoval: Mgr. Jan Zosak

PharmDr. Milota Beslerova
Lekarne Verbena Velaty, Valeriana Nizny Zipov a zdravotnicke pomécky Sanitas Trebisov

Nedala sa odradit byrokraciou

a dnes poskytuje pacientom
antigenoveé testovanie

Z acinala vo verejnej lekarni v nemocnici a dnes je nadSena lekarnicka
v obci. Komunitna uroven poskytovania lekarenskej starostli- .-

vosti ju velmi bavi, pretoze poméha ludom, ktorych dobre pozna. .-

Ked zacinala mat akysi byrokraticky stereotyp, rozhodla sa, ze .
chce v lekarni vykonavat fyzikélne a biochemické vySetrenia, aj
testovanie na covid. Spolu s kolegyfiami z regiénu sa do toho -
pustili, aj ked'to nebolo jednoduché. Teraz ju préca opat nadchla :

a hovorli, ze nasla dalsi rozmer lekarenstva. Drzi sa filozofie, ze ¢

lekarnik je poslanie a nie vSetko je len o ¢islach. Predstavujeme
vam PharmDr. Milotu Beslerovi a jej kolegyne Janku a Ivanku
z vydajne zdravotnickych potrieb Sanitas v TrebiSove.

Ste nazoru, ze lekarefi by sa mala rozvi-
jat a lekarnici by sa mali $pecializovat.
Preco je to podla vas dolezité?
» Doélezité je to podla mna pre kazdého
zU¢astneného — pre pacienta, pre Stat a pre
samotného lekarnika.
» Pre pacienta preto, lebo sme k nemu naj-
blizSie a prichadza k nam doslova z chodnika.
Nemusi utekat do ¢akarne k lekarovi, presediet
tam polovicu dfia a zbytoéne ho zatazovat. Pa-
cient ¢asto potrebuje pomdct s takymi vecami,
s ktorymi lekarnik vie pomoct.
» DoleZité je to podla mia aj pre Stat, pretoze
kazdy lekarnik vie Statu uSetrit zdroje - ro-
zumnym pristupom a diskusiou s pacientom.
Lekarnik je vzdelany a dokaZe vyriesit mnohé
zdravotné problémy svojho pacienta, pripadne
ho navigovat k lekarovi.
» Rovnako délezité rozvijat sa a Specializovat
je to aj pre lekarnika, pretoze ak poskytujeme
individualnu starostlivost a rozpravame sa
s pacientom, tak sme zdravotnici poskytujuci
starostlivost. Ked' iba ,vydavame” lieky, tak sa
mozeme citit ako automat.
» Velmi ma mrzi, ze lekarnici maju potencidl,
maju vedomosti a ¢asto iba expeduju lieky
a vyzivové doplinky. Vieme byt prospesni pre
zdravie pacienta a pre svoje aj Statne financie.

Navyse si myslim, ze ak zaéneme posky-
tovat pacientovi nadstandardnu sluzbu, tak
nam bude verny a nebude chodit do inej lekar-
ne. Tym padom je aj jeho zdravie vo va¢Som
bezpeci, pretoze ak chodi do jednej lekarne,
tak mame prehlad o farmakoterapii.

Slovenska lekarnicka komora sa snazi
o rozSirenie kompetencii alebo o Spe-
cializaciu lekarnikov, ale velmi sa to
nestretava s pochopenim na strane
ministerstva. Ako to vnimate?

» Pre¢o ministerstvo takto (ne)reaguje si
netrdfam povedat. Myslim si, Zze Slovenska
lekarnicka komora (SLeK) pre zlepSenie stavu
robi vela a mame jej najschopnejSie vedenie
zaposledné roky. Viem, ze velmi aktivne rieSia
aj tieto veci.

» Myslim si, ze to, ako sa chova ministerstvo,
kopiruje atmosféru v spolo¢nosti. Na vSetko je
¢as. Pre¢o nechcu vyuzit potencial lekarnika
je skor politicka otazka. Myslim si, ze odborni-
ci na ministerstve, ktori tam pracuiju, by nase
schopnosti urcite vyuzili — napriklad aj pri tes-
tovani na covid. Stalo by to menej pefiazi, lebo
lekarnici by to vdaéne robili za zlomok penazi
a nebolo by treba ni¢ budovat. Viem, ze SLeK
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prvykrat

0 antigénovom testovani rokovala s minis-
terstvom zaciatkom roka. Urobila prieskum
v lekariach, stretla sa zrejme s pochopenim
u Casti kolegov, ale ministerstvo nereagovalo.
Druhykrat takéto jednanie prebehlo v juni.
Od augusta malo byt testovanie v lekarfach
samozrejmostou, ale nikdy k tomu nedoSlo.

k nejakému posunu ohladom rozsirova-

nia kompetencii?
> My za tieto veci nebojujeme iba jazykom,
ale mnohé uz aj robime. Napriklad antigénové
testovanie a biochemické vySetrenia. Stalo nas
to ale dihé tri mesiace boja s Gradmi. V jini som
si povedala, Ze som zdravotnik/poskytovatel.
Zdravotnu starostlivost som zacala poskytovat
pred vySe dvadsiatimi rokmi. PoZiadala som
preto Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR
0 povolenie na testovanie. Najprv sme sa ne-
stretli s pochopenim, ale nedali sme sa odradit.
Komunikovala som s pravnikmi, s Narodnym
centrom zdravotnickych informacii (NCZI),



A PharmDr. Milota Beslerova (vpravo) a jej kolegyne Jana Horvathova (vlavo) a PhDr. lvana
Onisikova z vydajne zdravotnickych potrieb Sanitas v TrebiSove
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s Uradom pre dohlad nad zdravotnou starostli-
vostou (UDZ), s vy&sim izemnym celkom (VUC)
najskor telefonicky. Dostala som prisluby, ale
neudialo sa ni¢. Nasledne som za¢ala komu-
nikovat pisomne a Ziadala som si aj pisomné
odpovede.

» Nakoniec sa nam podarilo ziskat povolenia
na vSetko. Som rada, Ze sme dokazali, ze je to
mozné, len treba bojovat. Uz teraz je to legis-
lativne mozné, ale myslim si, ze by to malo byt
automatické — pokial niekto dostane sihlas
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti, mal
by mat automaticky vSetky tieto moznosti a mal
by byt dostatocne silny partner pre §tét, aby mu
dal mandat na to, aby sa dany lekamik rozhodol,
¢i to chce robit.

» My sa v spoloénosti musime zacat bavit
o tom, Ze treba rozsirit kompetencie lekarnikov,
aby sme mohli robit viac ¢innosti. Su to skor
technické veci, ktoré treba odstranit. Ked sa
chce, tak je to velmi jednoduché. Na to, aby
nas pacienti zacali viac vnimat ako odbornikov a
nie ako obchodnikov, musime my nieo ukazat,
my musime pacienta presved¢it, ze dokazeme
byt viac. Ak pride doba, kedy nas nebude uz
treba — elektronicky sa po$le informécia do
automatu, pacient si zada svoj kdd a stroj mu
vyda lieky, vtedy uz bude neskoro.

Co vetko ste museli podstipit, aby ste
mohli robit antigénové testovanie?
» Na zadiatku bola myslienka. Potom som

e F S

zavolala na NCZI a opytala som sa ich, ¢i by
to bolo mozné robit aj u nas, kedZe testy sa
robia aj v ambulancidch lekéarov. Nechceli
sme mat Statut mobilného odberového miesta
(MOM), ale chceli sme testovat ako poskyto-
vatel zdravotne;j starostlivosti — v ramci kodu
,P*, ktory madme. Tam mi povedali, ze je to
nielen mozné, ale dokonca Ziaduce.

» Volala som na hygienu, kde mi povedali, ze
problém je v tom, Ze nemdzem mat viac tzv. ,P*
kédov na jeden priestor, ¢ize nemdzem robit
viacero Cinnosti v jednej prevadzke.

» Overila som si to aj na UDZ, kde som sa
rozpravala s pravnikom. Ten mi povedal, ze
na jeden priestor mézem mat aj viacero kddov,
ale musime to oSetrit pracovnym ¢asom. Pove-
dal vSak aj, ze podla neho, ako poskytovatel
nemusime mat ani viacero kédov. Vtedy som
este vietko riesila telefonicky. Jednotlivé drady
sa vyhovérali jeden na druhy...

> Riesila som to aj s VUC, s trebigovskym
RUVZ. Ziadali odo miia stale nejaké nové do-
klady a potvrdenia. V&éSinou ta komunikacia
vyzerala tak, ze som si naStudovala nejaky
zékon/vyhlasku, isla som na RUVZ a vyvratila
som ich poziadavku. Takto sa to natahovalo
celé mesiace. Potom som rezignovala a po-
Ziadala ich o pisomné negativne rozhodnutie
s oddvodnenim. KedZe nebol dévod nepovolit
nam tieto sluzby, prisli na inpekciu a zistili, ze
sme priestor pripravili dokladne. Pacienti a ani
zamestnanci nemdzu byt ohrozeni - testujeme
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cez okienko, kupili sme stroje na vyhodnocova-
nie antigénovych testov. Dostali sme nakoniec
vetky potrebné povolenia.

» Zamestnali sme aj zdravotnu sestru, ktorama
doktorat z oetrovatelstva. Potrebovali sme dal-
Sieho &loveka a ona je pre nas nenahraditelna.
My, lekarnici, nemame zaklady oSetrovatelstva
a aj toto by bolo potrebné v budlcnosti riesit,
aby lekérnik nemusel prijimat novych zamest-
nancov, ale aby mohol robit tieto vySetrenia.
Poznam kolegov, ktorym by sa neoplatilo pre
hodinu denne prijimat nového ¢loveka.

Potrebovali ste teda aj novy kéd
poskytovatela?
» Nie. Museli sme zaziadat o komerény bod
antigénového vySetrovania. Na ti hodinu denne
nas zaradili ako keby k MOM, ale novy kéd
poskytovatela sme uz nedostali.
» Mali sme v3ak vela prace s vysvetlovanim,
ze my nechceme novy kod. Od zadiatku ndm
tvrdili, ze musime Ziadat o MOM a ja som tvrdila,
Ze janechcem byt MOM-ka, pretoze t& ma opét
dalSie/iné poziadavky. My sme predsa funktné
zdravotnicke zariadenie.

Je redlne, aby takéto testovanie bolo
vykonavané aj v lekarni?
» Je toredlne, ale je to tazké vybojovat. Som
presvedCend, Ze kazda jedna lekaren je schop-
né toto si zariadit. Co by sa malo upravit je,
aby to bolo legislativne jednoduchsie. Kazdy
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A v Priebeh vySetrenia neutralizaénych protilatok po ockovani proti COVID-19 z krvi pacienta |

‘ !
si to musi pravne oSetrit a nesmie sa vzdat pri
tom, ked' bude diskutovat s Gradmi.

Tejto téme sme sa venovali aj v novem-

brovom Lekarniku. Ako u vas vyzera

antigénové testovanie?
» Oddelili sme pracovn( dobu na Cas, kedy
robime antigénové testovanie, lebo my sme to
nepotrebovali robit pre biznis, ale ako dalSiu
sluzbu naSim pacientom. Testovanie robime rano
od 6smej do deviatej cez okienko, ktoré sme
vybudovali. NaSe zamestnankyne sa prihlasia do
systémov a ak pacient nie je vopred registrovany
na test, tak ho prihlasia ony. Nasledne jedna
zamestnankyna urobi vySetrenie a vyhodno-
tenie a druhd ma na starosti administrativnu
¢innost. Pacientovi prichadza SMS o tom, &i je
pozitivny alebo negativny. Po ukonceni testo-
vania robime dezinfekciu priestorov a nasledne
otvarame prevadzku. KaZdy vecer sa robia eSte
vykazy na NCZI.

Okrem testovania robite aj mnozstvo
dalSich vySetreni pocas pracovnej doby
vydajne zdravotnickych potrieb Sanitas
v TrebiSove. O aké vySetrenia ide a ako
vyzeraju?
» Stanovujeme protilatky po prekonani ocho-
renia COVID-19, stanovujeme neutralizané
protilatky po ockovani, stanovujeme hladinu
vitaminu D z krvnej plazmy, stanovujeme
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zlavami, tak nikdy nenajdeme pochopenie napri-
klad od ministerstva, od ktorého chceme vy3sie
marze. Zlavy nie su cesta. My nepotrebujeme
byt najlacnejsi, my potrebujeme byt najlep-
§i. Musime sa pacientovi venovat. On by sa
nemal divat na to, &i si kuipi liek s paracetamolom
0 5 centov drahsi alebo lacnejsi, on musi vnimat
to, Ze dostane komplexnu informéaciu o vSetkom.
Profesionalita je t cesta.

» Ak méa pacient problém napriklad s nad-
chou, my mu vieme urobit CRP, &i nahodou
nepotrebuje ist za lekarom, lebo ma bakterial-
nu infekciu. Vieme mu urobit IGE, ¢i nahodou
nie je alergik. Lekaref by mala byt miesto,
z ktorého pacienta vieme navigovat dalej -
odbremenit lekéra a zarover vyuZit vedomosti,
ktoré mame.

Aké je lekarenstvo v tomto regione?

Myslite, ze vd'aka sluzbam, ktoré robite,

ste vo vyhode oproti inym lekariam?
» Je to urCite vyhoda, a to nielen ekonomicka.
Cim viac sluzieb pacient dostane, tym je spo-
kojnejsi. Ked' je uz pacient u vas a rozpravate
sa, tak mu viete pontknut doplnkovy sortiment
alebo vysetrenia.
» Ja uz roky pracujem na vidieku a som zvyk-

»My sme to nepotrebovali robit pre biznis,

ale ako dalSiu sluzbu nasim pacientom.”

LP-PLA, D-Dimer, CRP, komplet cholesterolovy
profil, ¢i glykovany hemoglobin.

» Na vySetrenia mame viacero pristrojov.
Pacientovi najskor odoberieme krv z prsta.
Bud' sa robi vySetrenie z plnej krvi, alebo sa
centrifigou oddeluje plazma. Nasledne sa
mikropipetkou odoberie ¢ast plazmy/krvi, da
sa do séra, do média, zmieSa sa s reagen-
som a nasleduje vySetrenie strojom. Pacient
si vysledky vyzdvihne, ked' mu pride SMS, ze
ich ma pripravené. VypiSeme vysledkové listy,
odkonzultujeme s nim vysledky a poradime mu
pripadne dalsi postup.

» QOd juna sme urobili asi 700 vySetreni, ktoré
si nasledne davame aj Statisticky spracovat.
» V buducnosti sa chceme zamerat aj
na dalsie programy — prevencia nadorovych
ochoreni, cukrovky, cholesterolu a podobne.

Mimo zaznam sme sa rozpravali aj o r6z-
nych obchodnych praktikach v lekaren-
stve. Ste nazoru, Ze tie do lekarenstva
nepatria. Pre¢o?

» Kym budeme robit to, Ze silekéref oblepime
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nuta na také komunitné spravanie sa k pacien-
tovi. Poznam celé rodiny a mne vyhovuije taka
komplexné starostlivost. Casto, najmé starsim
[udom, pomé&hame aj s inymi vydobytkami
modernej doby — prihlasovanie na ockovanie,
vybavovanie dchodku a pod.

Aka bola vasa cesta k lekarenstvu?

» Ked som mala asi 14 rokov a rozhodovala
som sa, kam pojdem na strednd $kolu, moja
babka mi povedala: ,Dzivée, idz ti do patiki,
to je take Sumne. Tam robi jedna pani a kazdi
dzeri je taka v bilim a tak to tam Sumne vypatra.”
(smiech) Ja som teda dala na ti moju babku
a i8la som Studovat na strednt zdravotnicku
Skolu, odbor farmaceuticky laborant. Cesta
na FaF UK uZ bola samozrejmost. Vzdy som
mala rada matematiku a chémiu, pretoze som
mala pocit, Ze to staCi pochopit a netreba sa
to ucit. Farmacia je presne o tom.

Dakujem za rozhovor!




GARDASIL.9

Vakcina proti ludskému papilomavirusu
[typy 6,11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58]
(rekombinantna, adsorbovand)

Kazdy vie

ya g . ' 2
Gardasil 9 je jedina vakcina, ktora poskytuje
najsirsiu priamu ochranu az proti 9 typom HPV.

GARDASIL 9 je od 1. jula 2019 ciastocne hradeny

zo zdravotného poistenia pre deti v 13. roku Zivota!
Nie vSetky HPV typy prispievaju rovnakou mierou

k vzniku HPV asociovanych rakovin a inych ochoreni.
O rizikach jednotlivych kmenov HPV sa dozviete
na webstranke www.gardasil9.sk.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Gardasil 9, injekéné suspenzia v naplnenej injekéne] striekatke. 9-valentna oékovacialtka proti I

KVALITATIVNE A KVANTITATIVNE ZLOZENIE: 1 dévka (0,5 ml) obsahuje priblizne:

L protein udského papilomavirusutyp6 30 mikrogramov L1 protein ludského papilomavirusutypl  40mikrogramov L1 protein ludského papilomavirusutyp 16~ 60mikrogramov L1 protein ludského papilomavirusutyp18 40 mikrogramov
L1 protein fudského papilomavirusutyp31 20 mikrogramov L1 protein ludského papilomavirusutyp33 20 mikrogramov  Liprotein ludského papilomavirusutyp45 20 mikrogramov L protein ludského papilomavirusutyp52 20 mikrogramov

Lprotein ludského papilomavirusutyp58 20 mikrogramov
LIEKOVA FORMA: Injekénd suspenzia v napinenej injekénej striekacke. Cira tekutina s bielou zrazeninou. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Gardasil 9 je urceny na aktivnu imunizéciu jedincov vo veku od veku 9 rokov proti nasledujicim HPV ochoreniam: - premaligne
\ez\eakarcmomypost\hu lice cervix, vulvy, vaginu a anus sposobené vakcinovymi typmi HPV, - genitélne bradavice (Condyloma acuminata) sposobené specifickymi typmi HPV. PouZitie vakciny Gardasil 9 ma byt v stlade s oficiainymi odporucaniami. DAVKOVANIE
ASPOSOB PODAVANIA: Osoby vo veki 9~ 14 rokov vratane v case prvej injekcie: Gardasil 9 sa moze podat podla 2-dévkovej ockovace schémy. Druhd dévka sa ma podat 5.z 13 mesiacov po prvej dévke. Ak sa druhd dévka ockovacej létky poda skor ako 5 mesiacov po
proc] davke, mié sa vidy podat iretia dévka, Gardail 9 sa mb%e podat podla 3-dAukove} (01 2161 ES i) oERoUACE e AT 1t/ < A 2 i e YRS S RS AU W NSRNIR Sl o e ety
tri dévky sa maji podat v priebehu 1 roka. Osoby vo veku 15 rokov a starsie v éase pruej injekcie: O¢kovacia schéma pozostéva z 3 samostatnych 0,5 ml davok podanych podia nasledujticej schémy: 0, 2, 6 mesiacov. Ak je nevyhnutna alternativna otkovacia schema,
druhd davka sa ma podat najmene jeden mesiac po prvej davke a tretia dévka sa ma podat najmenej 3 mesiace po druhej davke. V3etky tri dévky sa majd podat v priebehu 1 roka. Potreba posilfiovace] davky sa nestanouila. Jedinci, ktori boli predtym otkovani3-
dévkovou ockovacou schémou £tvorvalentne] ockovacej l4tky proti HPV typom 6, 11, 16 a 18, tu dalej uvddzand ako otkovacia ldtka gHPV, mézu dostat 3 dévky ockovace létky Gardasil 9. Detia dospievajtici: Bezpecnost a tcinnost ockovacej létky Silgard u deti
miadich ako & rokov nebol stanovend, Okbacia 5tka sa podat jntramuskuldrnou injekciou. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na liiva alebo na ktorkolvek z pomocnych latok. Jedinci s precitlivenostou po predchadzajiicom podani ockovacej tky
Gardasil 9 alebo Gardasil/Silgard nesmu dostat Gardasil 9. 0SOBITNE UPOZORNENIA A SPECIALNE OPATRENIA PRI POUZIVANI: Pri rozhodovani o ockovani jedinca sa md brat do Gvahy riziko predchadzajice] expozicie HPV a mozny prinos z ockovania.
Pre pripad zriedkavych anafylaktickyich reakeif po podani ockovacej latky musi byt, tak ako pri véetkjch injekéne podavanyich otkovacich latkach, vzdy pohotovo k dispozici prislusna lie¢ba a zdravotny dohlad. Ako psychogénna odpoved na vpichnutie injekénej ihly
méze najma u dospievajcich jedincov po akomkolvek ockovani alebo dokonca pred ockovanim dajst k synkope (mdlobe), niekedy spojenej s padom. Toto mdze byt sprevadzané niekolkymi neurologickymi znakmi, ako napr. prechodné poruchy zraku, parestézia
a tonicko-klonické kfte koncatiny potas zotavovania sa. Otkovanie samé odlozit ujedincov s akitnym tazkym febrilngm ochorenim. Tak ako priinych otkovacich tkach, ockovanie ogkovacou létkou Gardasil 9 nemusfviest k ochrane uv3etkych ockovanych jedincov.
Otkovacialatka bude chranit len proti ochoreniam, ktoré st sposobend typmi HPV, na ktoré je ockovacia latka zacielena. Otkovacia létka je len na profylaktickeé pouzitie a nema ziadny Gcinok na aktivne infekcie sposobené HPV alebo preukdzané Klinické ochorenie
Gardasil 9 nezabrani vzniku 1ézii spésobenych vakcinovym typom HPV u jedincov, ktori st v ¢ase ockovania infikovani danym typom HPV. O¢kovanie nie je ndhradou rutinného cervikaineho skriningu. Neexistujd ziadne Udaje tykajice sa pouZitia ockovace] l4tky
Gardasil 9 ujedincov s poskodenou schopnostou imunitnej odpovede. Jedinci s podkodenou schopnostouimunitnej odpovede, budv désledku pouZivania silnejimunosupresivnejlie¢by, genetickej poruchy, infekcie virusom fudskejimunodeficiencie (HIV) alebo zinych
pricin, nemusia odpovedat na otkovaciu létku, Tato ockovacia létka sa ma podavat s opatrnostou jedincom s trombocytopéniou alebo akoukolvek koagulatnou poruchou, pretoze u tychto jedincov méze déjst po intramuskuldrnom podani ku krvécaniu. Na urcenie
dizky trvania ochrany prebiehai v st¢asnosti $tédie dlhodobého sledovania. Neexistuju Ziadne tdaje o bezpeénosti, imunogenite alebo Géinnosti na podporu zamenitefnosti otkovacej I4tky Gardasil 9 s dvojvalentnymi alebo $tvorvalentnymi oékovacimi létkami
proti HPV. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v dévke, t.. v podstate zanedbatené mnozstvo sodika. INTERAKCIE: Pouzitie s inymi ockovacimi létkami: Gardasil 9 sa mbze podat stbezne s posifovacou dévkou kombinovanej ockovacej étky proti
zégkrtu (d) a tetanu (T) a bud Eiernemu kasu [nebunkové komponentnd] (ap) a/alebo detskej obrne [inaktivovana] (IPV) (otkovacie létky dTap, dT-IPV, dTap-IPV) bez signifikantného ovplyvnenia protilétkovej odpovede na ktordkolvek zlozku oboch otkovacich latok.
Pousitie s hormondlnymi kontraceptivami: Pouzitie hormanalnych kontraceptiv nejavi vplyv na typovo Specifické imunitné odpovede na Gardasil 9. GRAVIDITA, FERTILITA A LAKTACIA: Velké mnoZstvo tdajov u gravidngch ien nenaznaéuje Ziadnu malformacnd
ani fetalnu/neonatainu toxicitu ockovace latky Gardasil 9. Stidie na avieratéch nenaznacuj reprodukent toxicitu. Gardasi 9 sa moze pouzivat pocas laktacie. K dispozici nie su Ziadne tdaje tykajtice sa uinku ockovace] atky Gardasi 9 na fertiitu U udi, Stadie na
2vieratach nenaznatujd Ziadne skodlivé uinky na fertilitu. *NEZIADUCE UCINKY: Velmi casté (> 1/10): bolest hlavy, bolest, opuch a erytémv mieste podaniainjekcie. Casté (= 1/100, < 1/10): zavrat, nausea, pyrexia, inava, podhatmaaprurltusvm\estepudamamjekcle
*Menej casté (= 1/1000,a7 < 1/100): lymfadenopatia, synkopa niekedy sprevadzana tonicko-Klonickymi pohybmi, vracanie, urtikaria, artralgia, myalgia, asténia, zimnica, nevolnost. *Zriedkavé (=1/10 000 az < 1/1000); precitlivenost. *Neznéme (z dostupnych ddajov)
anafylaktické reakcie. Dalsie neziaduce udalosti bolf spontanne hlésené pocas celosvetového pouzivania ockovacej 4tky Gardasil 9 pojej uvedenina trh. Pretoze st tieto udalosti hidsené dobrovolne z populdcie neistej velkosti, nie vzdy je mozné spolahlivo odhadnét
ich frekvenciu alebo stanovit kauzélny vztah k expozicii ockovacej latke: celulitida v mieste podania injekcie, idiopaticka trombocytopenickd purpura, anafylaktoidné reakcie, bronchospazmus, akdtna diseminovand encefalomyelitida, Guillainov-Barrého syndrém.
*V jednom z Klinickych skusani, ktoré zahtfialo1 053 zdravyich dospievajicich oséb voveku T1az 15 rokov sa preukézalo, Ze pristibeznom podan prvej davky otkovacej latky Gardasil 9s posiliiovacou davkou kombinovanej ockovacej latky proti zaskrtu, tetanu, &iernemu
kaslu [nebunkova komponentnd] a detskej obrne [inaktivovana] sa hidsilo viac neziaducich reakeil, ako s reakeie v mieste podania (opuch, erytém), bolest hlavy a pyrexia. Pozorované rozdiely boli < 10 % a u vacginy 0s6b bolaintenzita neziaducich udalosti hidsend ako
mierna aZ stredne silnd. UCHOVAVANIE: Uchovévaite v chladnicke (pri teplote 2°C - 8°C). Neuchovavajte v mraznicke. Naplnend injekénd striekacku uchovavajte vo vonkajgom obale na ochranu pred svetlom. Udaje o stabilite naznacujd, ze zlozky ockovacej ity
Ui stabilné pocas 72 hodin, ak sa otkovacia létka uchovava pri teplote od 8 °C do 25 *C alebo od 0 °C do 2 °C. BALENIE: Injekéné suspenzia: 0,5 ml suspenzie v injekénej liekovke (sklo) so zatkou (halobutylovou) a plastovym odkldpacim (fip off) vie¢kom (lemovanym
hlinfkovym prdzkom) vo velkosti balenia po 1. Injekéna suspenzia naplnena vinjekénej striekacke: 0, Svn\suspenmevnap\nenq injekenej striekacke (sklo) s piestovou zatkou (brombutylovy elastomér obaleny silikdnovanym FluroTec-om) avrchngm vieckom (synteticka
izoprén-brombutylové zmes) s dvoma ihlami vo velkosti balenia po 1 alebo 10. Vycajleku viazany nalekarsky predpis. Pred imsi prosim p j iu 0 produkte. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: MSD VACCINS 162 avenue Jean
Jaurés, 69007, Lyon Francizsko. REGISTRACNE EISLO EU/1/15/1007/002 EU/1/15/1007/003. DATUM REVIZIE TEXTU: Januar 2021

Copyright © 2021 Merck Sharp & Dohme Corp., a subsidiary of Merck & Co., Inc., Kenilworth, NJ, USA. V3etky préva vyhradené. Merck Sharp & Dohme, s. r. 0.,
so sidlom Karadzi¢ova 8/A, 82108 Bratislava, Slovenska republika, Tel: +4212 5828 2010, dpoc_czechslovak@merck.com

SK-GSL-00171  Datum vypracovania: November 2021
1 Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku Gardasil 9, januar 2021 MSD
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Spracoval: Mgr. Jan Zosak

PLUS LEKAREN
ma vlastny vernostny program

Vyhody prinasa pacientovi, ale aj lekarnikovi

V irtudlne zoskupenie PLUS LEKAREN predstavilo v uplynulych tyzdiioch vlastny vernostny program

(VP), ktory pacientom poskytuje nakupné vyhody. Ide napriklad o vyraznejsie zlavy na vybrané
produkty pre drzitelov vernostnej karty, podporu predaja produktov vlastnej znacky, uplatnenie na-
zbieranych bodov vo forme zliav na vybrané portfolio, Specialne ponuky Ci personifikované akcie. Aké
vSetky vyhody predstavuje program pre lekdrnikov a aké pre pacientov?

Vyhody pre pacientov

» S vernostnou kartou zbieraju pacienti body
v lekérfiach PLUS, ktoré st zapojené do vernost-
ného programu a zérover st 0znacené nalepkou
k vernostnému programu. Pacienti zbieraju body
za kazdy nakup volnopredajnych produktov.
Nazbierané body si vedia uplatnit na nakup
vySe 2-tisic volnopredajnych produktov v lekar-
nach PLUS, ktoré st zapojené do vernostného
programu po celom Slovensku. Vdaka moznosti
zalozenia konta budd méct pacienti po prihlaseni
sledovat svoje nakupy volnopredajného sorti-
mentu. Rovnako sa im zobrazia aj ich nazbierané
body. Vernostné zlavy na vybrané produkty sa
pohybuju az do vysky 29 %.

Ako ziskat' vernostnu kartu

PLUS LEKAREN?

» Prvym spdsobom, ako mdze pacient ziskat
vernostnu kartu a stat sa ¢lenom VP, je navste-
va lekarne, ktora ma program aktivny. V lekérni
jednoducho vyplni prihlasku a ziska vernost-
nu kartu, ktord méze ihned' pouzit pri svojich
nékupoch.

» Druhy spdsob je online registracia. Po vypl-
neni registracného formulara je pacient zare-
gistrovany a domov mu pride vernostna karta.

Body za nakup

» Zakazdy n&kup volnopredajného sortimen-
tu v hodnote 1 euro s DPH sa pacientovi na ver-
nostnl kartu pripiSe 1 bod. Pri kipe produktov
vlastnej znagky PLUS LEKAREN ma moznost
ziskat dvojnasobny pocet bodov. Nazbierané
body si vie uplatnit na dalsi nakup. Vernostna
karta mu umozni ziskat mnohé Speciaine akcie
v lekarni, ktoré pre ostatnych zakaznikov mimo
vernostného programu neplatia.

Stav bodov

» Svoj bodovy stav si budd méct pacien-
ti uz ¢oskoro skontrolovat vo svojom konte

12

na internete. Pristup do konta ziskaju
tak, Ze sa prihlasia pomocou
e-mailovej adresy,

ktoru zadali pri re-

gistréacii do vernostné-

ho programu. Nazbierané
body mdzu vyuzit do 365 dni
odo dna ich pripisania na ucet.

ZruSenie Glenstva
» Clenstvo moZze pacient kedykolvek
zrusit e-mailovou Ziadostou alebo postou,

ale aj svojou necginnostou. Ak vernostnu I >

kartu aktivne nepouZije po dobu 24 mesiacov,
zanikne élgnstvo VO vernostnom programe
PLUS LEKARNE automaticky.

Vyhody pre lekarnikov

» Ak chcela mat doteraz nezavisla lekarer
vlastny VP, musela investovat nemalé finan¢-
né prostriedky na jeho zavedenie a prevadzku.
Casto véak ani samotna lekarefi nevedela, ¢o
véetko je k tomu potrebné. Vernostny program
PLUS LEKARNE predstavuje minimalizovanie
tychto nakladov, kedze vyuziva silu virtualne-
ho zoskupenia. Je mozna personalizicia VP
presne podla poziadaviek klienta a rovnako je
mozné aj prepojenie s pdvodnym VP lekérne.
,Novy vernostny program navySe predsta-
vuje dal8i marketingovy néstroj pre lekaren,
ale aj pre komunikéciu s réznymi vyrobcami.
Verime, ze VP prinesie aj zlepSenie benefitov
od vyrobcov. Vernostny program sme napino
spustili 1. novembra 2021. V tejto chvili sa
obratom zapojilo 158 lekarni PLUS po celom
Slovensku. Za prvé dva tyzdne sa v rukach
pacientov ocitlo takmer 12-tisic vernostnych
kariet,” hovori Mgr. Andrej Kuklovsky, riaditel
pre PLUS LEKAREN.

Vernostny program predsta-

vuje nové moznosti aj pre vlastn(
znacku produktov PLUS LEKARNE,
zvySi konkurencieschopnost pred inymi zo-
skupeniami a prinesie aj databazu pacientov
na adresnejSiu komunikaciu.

Chcem vyuzivat VP

» Aby ste mohli vyuzivat VP, je potrebné
pripojenie vasho lekarnického informaéného
systému (LIS) na WEB Konzolu PLUS LEKAR-
NE a podpisanie dodatku k zmluve o marketin-
govej spolupraci. Mesaény poplatok za spravu
VP je 12 eur a klient ziska zdarma vernostné
karticky pre pacientov podla odberovych kri-
térii z UNIPHARMY.

Odpis bodov

» Odpis bodov a uplatnené zlavy kompenzuje
PLUS LEKAREN. Lekérefi teda nemusi body
kompenzovat ,zo svojho”.

» Kazdé dva mesiace bude PLUS LEKAREN
komunikovat samostatné zlavy do vysky 10 %
pri vlastnej znacke a zlavy az do vysky 29 %
pri ostatnych vyrobcoch, ktoré budu platit iba
s vernostnou kartou. Zlavu rovnako kompen-
zuje PLUS LEKAREN.

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 12 =

Viac informacii najdu pacienti na stranke www.pluslekaren.sk a lekarnici sa mozu
informovat' u obchodnych reprezentantov PLUS LEKARNE a UNIPHARMY.




Nadacia

UNIPHARMA ‘;

DARUJMEE. 2%

UNIPHARMA informuje &

Nadacii UNIPHARMA

. a pomahajme

spolocne

'v iete uz, komu venujete svoje dve percentd z dani? A viete, ze v roku 2020
vznikla Nadacia UNIPHARMA? Ak ste na tieto dve otdzky odpovedali
nie, tak nam dovolte predstavit jednoduchy, ale velmi ucinny sposob, ako byt
sucastou dobrocinnej aktivity. Nadaciu UNIPHARMA méZzete podporit svojimi
2 % z dane a pomahat tym, ktori to najviac potrebuju.

» Nadécia UNIPHARMA vznikla na konci
roka 2020 s cielom pomahat tym, ktori to
potrebuju a Sirit dobré meno lekarenstva.
Pocdas tohto roka ¢lenovia nadacie, teda
zamestnanci UNIPHARMY, rieSili adminis-
trativne ¢innosti, aby mohla zaéat naplno
fungovat, ale podarilo sa im zorganizovat aj
prvé podujatie na podporu povedomia o le-
kérnikoch. PoCas Svetového dna lekarnikov
(25. septembra) si pacienti vo vybranych
lekarnach po celom Slovensku mohli dat
zmerat krvny tlak a pulz, lekarnici s nimi ho-
vorili aj o prevencii proti rbznym ochoreniam.
Pilotny projekt prevencie a edukécie pacien-
tov bol zamerany na vybrané ochorenia ako
je astma, rakovina kr¢ka maternice, fibrilacia
predsieni, cievna mozgové prihoda &i chro-
nicka obstrukéna choroba pllc. Lekarnici
rovnako hovorili s pacientmi aj o délezitosti
ockovania proti pneumokokom.

» Nadacia UNIPHARMA poskytla v tomto
roku aj financny dar na nakup zdravotnickej
techniky Narodnému onkologickému Ustavu.
Aby sme mohli v dalSom roku robit este viac

uzitoénych veci, potrebujeme teraz vasu
podporu.

Ako darovat 2 %?

» Podiel zaplatenej dane sa poukazuje
dvomi spdsobmi. Ak si podavate dafiové
priznanie sami, vyplite vyhlasenie na po-
ukazanie podielu zaplatenej dane priamo
v daflovom priznani k dani z prijmov.

> Ak za vas dafové priznanie podava za-
mestnévatel, vyhlasenie 0 poukazani podielu
zaplatenej dane podate na osobitnom tladive,
ktoré ma predpisanu Struktarovanu formu.
K vyplnenému tladivu na ucely vyhlasenia
dolozite aj potvrdenie od zamestnavatela
0 zaplateni dane z prijmov zo zamestna-
nia a podate ho do 30. aprila prislusného
roka osobne alebo poStou na ktorykolvek
danovy urad.

» Viac informé&cii k naleZitostiam tlagiva néj-
dete na stranke Finan¢nej spravy SR.
Zdroj: slovensko.sk

Lekarnik = rocnik

Prichadza
multilicencia
od UNIPHARMY

polocnost UNIPHARMA a v
tualne zoskupenie PLUS LEKA-
REN uz roky podporuji nezavislych
i lekarnikov po celom Slovensku.
i Teraz vytvorili strategicku spolu-
pracu so spolocnostou NRSYS, ktora
i prindsa do lekarni inovativne softvé-
i rové rieSenie - vlastni multilicenciu
i UNIPHARMY.

» Vdaka multilicencii sa budd méct do
nového vernostného programu PLUS
LEKARNE zapojit v&etky lekarne virtual-
neho zoskupenia, ktorym to doteraz nedo-
voloval ich lekarnicky informacny systém.
Kazdé nové rieSenie, ktoré vyvinieme,
aby sme spolo¢ne napredovali, tak budd
moct mat lekérnici okamzite k dispozicii
VO svojom softveri.

Medzi hlavné vyhody
systému patri:

) intuitivne dotykové ovladanie
) garancia vzdy spravnych dat SQL

systém podporuje vsetky HW kompo-
nenty bezne dostupné na trhu

Siroké moznosti vernostného systému
zabudované elektronické objednavanie
PharmNet [I, ADC NET

overovanie stavu zasob u distribtorov
online priamo z kasy

spolupraca s NOBEL +

overovanie spravnosti poistného vztahu
s UDZS a poistoviiami

komunikacia s MS Office a Open Office
systém sa aktualizuje cez internet
systém je plne certifikovany pre e-Health

iac informacii vam poskytnu
eprezentanti UNIPHARMY alebo PLUS
i LEKARNE.
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TENA Lady Slim Ultra Mini

48 ks

Slipové vlozky
pre diskrétnu a spolahlivu
ochranu pri Uniku mocu.
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Nazov tovaru Artiklove EAN kod ADC kéd ey Odporucana E
cislo ks v baleni | koncova cena (bal.) 3
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Logistické tidaje su k dispozicii v ADC ciselniku.

Inkontinencna vlozka TENA Lady Slim Ultra Mini je zdravotnicka pomécka urcena na vonkajsie pouzitie pri velmilahkej i

www.tenalady.sk



Autori: Mgr. Lenka Kavarnikova, JUDr. Ivan Humenik, PhD.

advokatska kancelaria h&h PARTNERS

Vseobecne obchodne

podmienky pre lekarne

M edzi lekarnou a zékaznikom/pacientom dochadza k vzniku spot-
rebitel'ského zavazkového vztahu, v ktorom lekaren vystupuje
ako dodavatel a zédkaznik/pacient ako spotrebitel. Samotny vystaveny
pokladnic¢ny doklad alebo internetova objednavka, ktoré zakladaju tento

pravny vztah, neobsahuju konkrétnu ipravu vzajomnych prav a povinnosti
medzi jednotlivymi zmluvnymi stranami. Pre ich Gpravu je dolezité, aby
mala lekaren vypracované vSeobecné obchodné podmienky.

Obsah vSeobecnyich
obchodnych podmienok

» Obsah vSeobecnych obchodnych podmienok
(dalej ako ,VOP”) zavisi od typu obchodného
vztahu, ktory by VOP mali upravovat a tiez
od typu zmluvného partnera. V pripade spot-
rebitelskych vztahov uréuji viaceré pravne
predpisy, aké informécie maju byt spotrebite-
lovi poskytnuté zo strany podnikatela (napr.
zékon €. 350/2007 Z. z. O ochrane spotrebitela
a 0 zmene zakona slovenskej narodnej rady
€. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskor-
Sich predpisov).

» Vo vSeobecnosti by mali byt vo VOP, v pri-

pade spotrebitelskych vztahov, uvedené a vy-

medzené minimalne:

1. Identifikacné Gdaje lekarne ako dodava-
tela v spotrebitelskom vztahu

. Platobné a dodacie podmienky

. Reklamacné a zaruéné podmienky

. Moznost a postup odsttipenia od zmluvy

. Ochrana osobnych tdajov

o1 B W

|dentifikacné (daje lekarne

» Ako identifikaéné udaje maju byt uvedené
najmé obchodné meno lekarne, sidlo alebo
miesto podnikania a kontaktné Udaje lekarne
(telefonne Eislo a email alebo Cislo faxu).

Platobné a dodacie podmienky

> Lekaref ma v ramci spotrebitelskych vztahov
povinnost uviest zakaznikom informéacie o pla-
tobnych a dodacich podmienkach —najma moz-
nosti sposobu platby za tovar, dodania tovaru,
lehotu, do ktorej sa predavajlci zavézuje dodat

tovar. V pripade internetového vydaja je dolezité
vymedzit aj podmienky objednavania tovaru
a pripadného zrusenia (storna) objednavky.

Reklamacné a zarucné
podmienky

» Sucastou VOP majl byt aj informéacie o pod-
mienkach a spdsobe reklaméacie a o vykonavani
zaruénych oprav — informécie, kde moze zékaz-
nik reklaméciu uplatnit a lehoty, v ktorych je
mozné reklamaciu uplatnit. Podrobnosti o re-
klamacnom poriadku vymedzuje priamo zakon
0 ochrane spotrebitela v § 18.

Odstupenie od zmluvy

» V pripade spotrebitelskych zavézkovych
vztahov musi predavajlci informovat zakaznika
0 moznosti odstupenia od zmluvy, o podmien-
kach, lehote a postupe pri uplatiiovani prava
na odstlpenie od zmluvy. V pripade predaja
tovaru na dialku (CiZe napr. aj v pripade predaja
cez internet), je predavajlci povinny zakaznikovi
poskytn(t aj formular na odstipenie.

Ochrana osobnych udajov

» Nevyhnutnou sucastou VOP je otazka spra-
covania osobnych idajov spotrebitelov (zakaz-
nikov). Kazdy, kto prichadza pri svojej ¢innosti
k osobnym Udajom inych osdb je povinny mat
vytvorend Upravu danej problematiky, inak mu
hrozia vysoké pokuty zo strany Uradu na ochra-
nu osobnych tdajov. V ramci vykonu €innostile-
kérne dochadza k spracovaniu osobnych udajov
v roznych informaénych systémoch. Ci uz ide
o0 objednavky tovaru, spracovanie Uctovnych

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 12 = december 2021

pravne rady K

dokladov alebo reklaméacii. Voci zakaznikom
mé& v danom pripade spracovatel osobnych
dajov informacnu povinnost, ktorej podmienky
vymedzuje €l. 13 Nariadenia GDPR.

Nezabudnite
na marketingovy sthlas!

» Posielanie roznych ponuk, &i dotaznikov spo-
kojnosti byva pre zkaznikov ¢astokrat otravné.
V stvislosti s tym bola zakonom €. 351/2011 Z. z.
o elektronickych komunikéciach upravena aj
ot&zka nevyziadanej elektronickej komunikécie.
Ak chce predavajlci zasielat zakaznikom elek-
tronicku poStu na ucely priameho marketingu,
musi mat od zakaznika na to sthlas, ktory musi
byt preukézatelny. Vo VOP je potrebné vyme-
dzit, ¢o je obsahom marketingového sthlasu
- mdze to byt napr. zasielanie novych ponuk,
zaslanie dotaznika spokojnosti a dalSie €innosti
suvisiace s marketingom predavajiceho.

» Zakon o elektronickej komunikacii uréuje aj
to, ze zakaznik ma mat moznost kedykolvek
dany suhlas odvolat. Pri uréeni moznosti od-
volat suhlas vsak uréite odporucame rozdelit
odvolanie marketingového suhlasu na jednot-
livé ¢innosti, ktoré st jeho obsahom. Ak napr.
obsahom marketingového suhlasu je zasielanie
ponuk a aj zaslanie dotaznika spokojnosti, pri
moznosti odvolat ho by mala byt zviast moznost
odvolat sthlas na zasielanie ponik a zvlast
moznost odvolat sthlas na zasielanie dotaznika
spokojnosti. Cielom je vyhnit sa tomu, aby za-
kaznik naraz odvolal cely marketingovy sthlas.
Aj samotny zékaznik mbZe mat zaujem o za-
sielanie ponuk, ale nemusi mat napr. zaujem
0 zasielanie dotaznika spokojnosti.
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Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Mal by byt lekarnik
pomocou pri farmakoterapii
paclentov v domovoch
socialnych sluzieb?

D omovy socialnych sluzieb (DSS) zazivaju pocas pandémie doslova kruté
chvile. Pacienti a zamestnanci DSS su casto pre COVID-19 z dévodu ka-
rantény odrezani od svojich rodin. Boli sme toho svedkami najma pocas prvych
vin, kedy e$te len za¢inalo o¢kovanie. V nejednej DSS prisli o Zivot viaceri klienti

¢i zamestnanci. V mnohych rozhovoroch v casopise Lekérnik, ktoré sme vam
priniesli pocas tohto roka, zaznela potreba zvySovania kompetencii lekédrnikov.
Respondenti ¢asto spominali prave potrebu pomoci lekarnika v tychto zaly
deniach. Preco je potrebné, aby lekérnici poméhali lekdrom a opatrovatel

pri farmakoterapii klientov DSS? Preco to uz takto davno nefunguje®Zmeni sa

4 | v
}

nieco? Pytali sme sa v decembrovej rubrike Ako to vidim ja.

obchodna reprezentantka

Mgr. Lujza Ernst

UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost

» Praca zdravotnickeho a nezdravotnickeho
personalu v domovoch socialnych sluZieb sa
nam, beznym fudom, pribliZila po¢as pandémie.
Média ndm denne prinasali informéacie o nakaze
v DSS-kach, o imrtiach, karanténach, ale mohli
sme vidiet aj milé pribehy, ked' bezni ludia nosili
k tymto zariadeniam jedlo, alebo ked' spevaci
koncertovali priamo pod oknami DSS. Ajti, ktori
nikdy nemali blizkeho v takomto zariadeni, si isto
uvedomili zranitelnost tychto ludi.

» Momentalne sa opat dostavame do situ-
&cie, kedy nemdzeme navstivit nasich naj-
blizSich v DSS. Paliativnych pacientov moze
prist pozriet iba najblizSia rodina. Nielen pre
pacientov, ale aj pre samotnych zamestnancov
je to naro¢né obdobie a deje sa prave pred
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najkraj$imi sviatkami v roku, pred Vianocami.
Urgite by prijali pomoc od odbornika, ktorym
lekarnik je, nehovoriac o nedostatku potreb-
ného materilu ako su rukavice, plienky, pod-
lozky pre pacientov. To vSetko sa deje, pretoze
limit od poistovni nestaéi.

» Vacsina klientov DSS su [udia, ktori trpia
civilizatnymi ochoreniami a uzivaju velké
mnozstvo liekov. Tie im s nédejou na zlepSenie
ich stavu predpiSu rozni $pecialisti a podaju
im ich vySkoleni zamestnanci zariadeni. Tam
to vSak va¢sinou zacina a konéi. V DSS &asto
chybaju kvalifikovani odbornici, ktori by mohli
pomdct s interakciami lieciv a mali by na to
¢as. Takymi su napriklad lekarnici a klinicki
farmaceuti. Stadilo by, ak by zariadenie social-
nych sluzieb malo ,spriazneného” lekarnika,
ktory by pravidelne kontroloval farmakotera-
piu a zdravotny stav pacienta. Mohlo by sa
tak predist duplicitdm v lie¢be a urcite by
sa tym uSetrili verejné financie, kedze by sa
vysadili uréité ,nepotrebné” lieky podavané
pacientom, no v prvom rade by pacient ziskal
pocit, Zze o jeho zdravotny stav ma zaujem
niekto dalsi.
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> Na to, aby takéto nie¢o mohlo v praxi
fungovat, vSak chyba vdla kompetentnych
organov a chut zdravotnych poistovni prepla-
cat' lek&rnikom/farmaceutom dalSie vykony.
Kazda DSS mé svoju lekaren, kde si chodi
po lieky, a preto by aj sdm lekarnik mohol ist
pacientom pomaéct, keby na to mal vyhradeny
¢as, ktory by mu bol adekvatne aj zaplateny.
Ci sa nie¢o zmeni si netrifam odhadnt, ale
malo by nam vSetkym zélezat na tom, aby
lekarnik mohol robit vSetko, ¢o vie, a aby sa
pacient mal lepSie.

lekarnicka

PharmDr.
Sylvia Rak3anyova
lekdren Viamila, Bratislava

» Podla mdjho nazoru je vzdy pre pacien-
ta prinosom, ked' ho lekamik poznd, lebo to
ulahéuje komunikaciu medzi pacientom a le-
kérnikom, vytvara sa tym medzi nimi urcita



vzajomna ddvera a porozumenie, a to, sa-
mozrejme, ulahCuje pomoc pacientovi. To sa
tyka vSetkych pacientov a o to viac seniorov
a domovov sociélnych sluzieb.

» Kazdy volnopredajny pripravok ma nejaky
cinok na €loveka, hoc aj bylinkovy Caj.

advertorial

» Lekarnik vzdy vie poradit pacientovi vhodné
dopinky vyzivy, usmernit ho pri davkovani,
spOsobe uzivania a vhodnej kombinacii liekov
a stravy, ¢o plati hlavne pri pacientoch, ktori si
lie¢eni na viac diagndz a uzivaju vela liekov.

» Podla mdjho ndzoru, tak ako mame jedného

zubéara a jedného praktického lekara, mali by
sme mat jedného lekarnika, ktorého vzdy n4j-
deme v nasej oblUbenej lekarni.

ministerstvo

Mgr. Zuzana ElidSova

hovorkyia
Ministerstva zdravotnictva SR

» Lekarnik ako hlavny odbornik pre farmako-

terapiu zohrava klG¢ov ulohu pri poskytovani
lekarenskej starostlivosti. Jeho lohou, okrem
informéacii o predpisanych liekoch, by malo
byt aj poskytovanie néslednych sluZieb pre
pacientov, pripadne klientov domovov social-
nych sluzieb. Su¢asna legislativa (Zakon
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach) umoziuje prevadzkovatelovi
domova socialnych sluzieb uzavriet s posky-
tovatelom lekarenskej starostlivosti pravny
vztah spocivajuci v zabezpeceni doplnkovych
konzultaénych sluzieb ohladom terapie, ale aj
odstranenia duplicit a interakcii liekov, sledo-
vania neziaducich G¢inkov liekov, pripadne
pripravy davkovania liekov pre klientov do-
movov socialnych sluzieb.

» Medzi mnohymi poskytovatelmi lekarenskej
starostlivosti a domovmi sociélnych sluzieb uz
aj v siiGasnosti takato spolupraca existuje a je
obojstrannym prinosom.

Predame

zariadenie lekarne

nabytok do oficiny

i zazemia,
pristroje, laboratérium
CENA DOHODOU

Kontakt: Ing. Peter Halasz
tel. ¢islo: 0903 719 779
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K, rozhov

Spracoval: Mgr. Jan Zosak

;

doc. PharmDr. Tomas
Tesar,PhD., MBA, MPH

prezident Slovenskej
farmaceutickej spolocnosti, SLS,
veduci Katedry organizacie

a riadenia farmacie,

|
I| el (R

FaF UK v Bratislave

Lekarenstvo' -

je najprogresivie
segment, ktory - =
dokazal uzitocnost «_z:

elektronizacie statu -

e veduci Katedry organizacie a riadenia farmacie Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
a prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, organizacnej zlozky Slovenskej lekarskej spolocnosti.
Doc. PharmDr. Tomas Tesar, PhD., MBA, MPH, nam v rozhovore prezradil, akym projektom sa v praci venuje,
ako ich vnimaju Studenti, ale povedal nam aj o tom, ¢o sa chysta urobit v budicom roku.

curriculum vitae
NARODENIE: 1973, Bratislava
STUDIUM:
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»

2017 — titul Master of Public Health, Slovenska zdravotnicka univerzita,
Bratislava

2016 — titul Master's Degree Diploma in Health Technology Assessment and
Management, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, Italy

2014 — sposobilost na vykon certifikovanej pracovnej ¢innosti: Revizne
lekdrenstvo, Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava

2009 — docent v odbore Lekdrenstvo — Socidlna farmacia, Farmaceutickd
fakulta UK, Bratislava

2007 - titul Master of Business Administration, The Open University,
Milton Keynes, UK

2006 — sposobilost na vykon certifikovanej pracovnej cinnosti: Farmako-
ekonomika, Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

2002 - vedecko-akademickd hodnost philosophiae doctor, Farmaceuticka
fakulta UK, Bratislava
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1999 — Specializdcia v odbore lekdrenstvo prvého stupia, Slovenské
postgradudlna akadémia mediciny, Bratislava

1991 - 1996 vysokoskolské Stidium, magister v Studijnom odbore farmécia,
Farmaceuticka fakulta UK , Bratislava

PRACA:

»

Veduici Katedry organizécie a riadenia farmdcie, Farmaceutickd fakulta
UK v Bratislave.

Inalec, zapisany na Ministerstve spravodlivosti Slovenskej republiky pre
odbor zdravotnictvo a farmécia, odvetvie farmdcia (vykondva znaleckd
¢innost, ktord pozostava predovsetkym z farmaceutického a forenzného
postdenia konkrétnych okolnosti zadaného pripadu s dorazom na vietky
farmaceutické stvislosti daného pripadu, zameriava sa najma na vypra-
covanie odbornych vyjadreni a znaleckych posudkov pre organy ¢inné
v trestnom konani, sidy, pravnické osoby a fyzické osoby).

Clen kategoriza¢nej komisie pre lieky Ministerstva zdravotnictva SR za
Union zdravotn poistoviiu, a. s.

o
L;




Iniciativa vzniku Slovenskej farmace-
utickej spolo¢nosti (SFS), vedeckej
a odbornej organizacie sa zrodila este
v roku 1953. Aky mala tato iniciativa
vyznam?
» Iniciativa vzniku tejto vedeckej a odbornej
organizacie sa zrodila 16. maja 1953 na post-
gradualnom Skoleni magistrov farmacie
Bratislavského kraja, ktoré malo v progra-
me cyklus prednasok vysvetlujicich CsL I.
a Doplnok I. Ugastnici vyslovili poziadavku

vytvorit ustanovujuci vybor, ktory mal zalozit

Slovensku pobocku Farmaceutickej sekcie
Ceskoslovenskej lekarskej spoloénosti Jana
Evangelistu Purkyrie v Bratislave. Uvedena
spolo¢nost (predchodkyna Slovenskej farma-
ceutickej spolo¢nosti) vznikla 27. novembra
1953. Na stretnuti v marci 1969 sa z tejto
odbocky kreovala Slovenska farmaceuticka
spolo¢nost.

» SFS je mimovladna, politicky nezavisla,
neziskova vedecka a odborné spolo¢nost,
ktorej €lenovia sa podielaju na rozvoji farma-
ceutickych vednych odborov a zdravotnictva
na Uzemi Slovenskej republiky.

Nie vSetci nasi Citatelia poznaju ¢innos-

ti SFS, €o je jej konkrétnym poslanim?
» Slovenska farmaceuticka spoloénost pred-
klad4 a presadzuje navrhy tykajuce sa odbor-
nosti v jednotlivych vednych farmaceutickych
odboroch, ¢im zsadne prispieva k pozitivne-
mu rozvoju farmaceutickych vednych odborov
na Uzemi SR.
» Poslanim Slovenskej farmaceutickej spo-
loénosti je prendSat do vedomia Sirokych
farmaceutickych vrstiev najnovsie vedecké
poznatky a odborné skusenosti organizo-
vanim vedeckych podujati, ako su vedecké
kongresy, konferencie, sympézia a iné od-
borné schddze s doméacou i zahrani¢nou
G¢astou, dalsim poslanim je podpora U¢asti
nasich odbornikov na podobnych podujatiach
v zahrani¢i a podpora vydavania odbornych
¢asopisov a publikacii.

Ak hovorime o presadzovani navrhov
tykajucich sa odbornosti vo farmace-
utickych odboroch, ¢o mate napriklad
na mysli?
» Ide o problematiku Specializovanych
naplni, Specializaéného $tidia a certifikacnej
pripravy v systéme dalSieho vzdelavania. SFS
navrhuje odbornikov za ¢lenov do réznych
komisii (napriklad kategorizacnej komisie
a kategorizacnej rady pre lieky Ministerstva
zdravotnictva SR). SFS sa vyjadruje k otaz-
kam existujucich pravnych predpisov a pri-
pravovanej legislativy v zdravotnictve.

SFS sa podiela na organizovani le-
karnickych dni Milana Lehkého Slo-
venskej farmaceutickej spolo¢nosti.
Tento ro¢nik bol poznaceny pandémiou
COVID-19, aky bol?
» XLVI. Lekarnické dni Milana Lehkého Slo-
venskej farmaceutickej spolo¢nosti, organi-
zagnej zlozky Slovenskej lekarskej spolocnosti
sa uskuto€nili v diioch 24. — 25. jina 2021
online formou. Hlavnou témou bol ZIVOT
S COVID-19. Medzi inym sme poukazali na to,
Ze prave zdravotnictvo a Specidlne lekarenstvo
je najprogresivnejsi segment, ktory dokazal
uZito¢nost elektronizécie Statu. Elektronic-
ké predpisovanie liekov vyznamne pomohlo
pri zvladani pandémie ochorenia COVID-19.
Na urovni Europskej Unie v si¢asnosti prebie-
ha velké integracia elektronickych zdravotnych
systémov Clenskych krajin.
» V ramci panelovej diskusie na tému lieko-
vej politiky (Zuzana Batova (SUKL), Monika
Lainczova (Ddvera zdravotna poistovna), Jozef
Slany (MZ SR), Tomas Tesaf (Union zdravotna
poistoviia), Miriam Vulevova (FaF UK)) sme
diskutovali aj nasledovné oblasti:
» Z dévodu efektivneho vynakladania finané-
nych prostriedkov z verejného zdravotného
poistenia sme upozornili na $tddiu uverejne-
na v roku 2019 vo vedeckom ¢asopise BMJ.!
Podla uvedenej vedeckej publikacie, v rokoch
2011 az 2017 hodnotila IQWiG (nemecka agen-
tura pre hodnotenie zdravotnickych technoldgii)
216 liekov, ktoré vstupovali na nemecky trh.
Pri 58 % liekov prisli k zaveru, Ze tieto lieky
nepreukazali ziadnu pridand hodnotu oproti
existujuce;j lieCbe.
» Dalej bolo diskutované, e v siiéasnosti je
u mnohych liekov referencovanie cien liekov
len nastroj na udrzanie cien na vysokej Grovni.
V mnohych krajinach sa nepredavaju lieky
na Urovni deklarovanych cien, ktoré sa pouzi-
vajl pri referencovani. To znamend, Ze infor-
mécie 0 mnohych cenach, ktoré st zverejnené,
nie s rovnaké ako ceny, ktoré realne hradi
systém verejného zdravotného poistenia.

Diskutovali ste aj material Eurdpskej

komisie tykajuci sa novej farmaceu-

tickej stratégie pre Europu?
» Ano, tento material kontatuje, Ze pacienti
v EU stale nemajii rovnaky pristup k liekom.
Viyrobcovia nie su povinni uvadzat liek na trh
vo vietkych krajinach EU: mozu sa rozhod-
nat, Ze v jednej alebo vo viacerych krajinach
svoje lieky na trh uvadzat nebudu, alebo ze
ich z neho stiahnu. V tomto materiali je taktiez
uvedené, Ze ceny novych liekov su ¢astokrat
vy$Sie, pricom ich G¢innost je spojena s ¢oraz
vy$Sou neistotou. Tym sa ohrozuje fiskalna

Lekarnik

ro¢nik XXVI.

udrZatelnost systémov zdravotnej starostlivosti
a obmedzuju sa moznosti pacientov ziskat
pristup k tymto liekom.

» Dovolujem si upozornit, ze je napriklad
chory prvok v slovenskej legislative, ak farma-
ceutickd firma neuvedie liek na slovensky trh
v rovnakom ¢&ase, ako ho uvedie v Anglicku,
Nemecku, Skétsku a vo Franctizsku, a pocka
na odport¢ania HTA agentdr vo Francuz-
sku, v Nemecku, Skotsku a v Anglicku alebo
na skutocnost, Ze liek je v rovnakej indikécii
v niektorej z tychto krajin uhradzany z pro-
striedkov verejného zdravotného poistenia,
tak moZe dostat vySSiu Uhradu z verejného
zdravotného poistenia, ako by dostala za ten
isty liek, keby ho dodala na trh bez ¢akania.
> Stat schvalil, Ze moze byt vyssia thrada
z verejného zdravotného poistenia, ak k ndm
pridu lieky neskor, ako boli posidené alebo
hradené vo Franctzsku, v Nemecku, Skétsku
a v Anglicku. Na Slovensku sa teda v tomto
kontexte hodnoti &i liek je, alebo nie je zarade-
ny v uvedenych krajinach, bez ohladu na to, za
akych podmienok je zaradeny do Uhrady z ve-
rejného zdravotného poistenia. Takyto postup
absolutne nereflektuje odporicania tykajlce
sa problematiky prenositelnosti Udajov medzi
krajinami.?

Vasim druhym domovom je Katedra
organizacie a riadenia farmacie FaF UK
v Bratislave. Aké su témy zo socialnej
farmacie, ktoré na katedre rieSite?

» EUnetHTA Joint Action 3 (2016 — 2021) —

v rokoch 2016 — 2021 bola katedra zapojena

do medzinarodného projektu EUnetHTA Joint

Action 3. Cielom projektu bolo definovanie

a implementacia udrzatelného modelu pre

vedecku a technicku spolupracu pri hodnoteni

zdravotnickych technoldgii (HTA) v Europe.

» HTA je multidisciplinarny proces, ktory vyu-

Ziva explicitné metddy na stanovenie hodnoty

zdravotnickej technolégie v réznych bodoch

jej Zivotného cyklu. Ugelom je informovat

o0 rozhodovacich procesoch s cielom podporit

spravodlivy, efektivny a vysoko kvalitny systém

zdravotnictva.

) Zdravotnicka technoldgia je intervencia
vyvinutd na prevenciu, diagnostiku alebo
lieGbu zdravotnych stavov; podporenie
zdravia; poskytnutie rehabilitacie; alebo
organizovanie poskytovania zdravotnej
starostlivosti. Intervenciou méze byt test,
pristroj, liek, vakcina, postup, program alebo
systém.

) Proces je formalny, systematicky a transpa-
rentny a na zvazenie najlepSich dostup-
nych dokazov sa pouzivaju najmodernejSie
metody.

gislo 12 = december 2021
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) Dimenzie hodnoty pre zdravotnicku tech-
nolégiu je mozné posudit preskimanim
zamys$lanych a neumyselnych dosledkov
pouzivania zdravotnickej technolégie v po-
rovnani s existujucimi alternativami. Tieto
dimenzie Casto zahffaju klinicku G¢innost,
bezpeénost, naklady a ekonomické dosled-
ky, etické, socialne, kultirne, pravne otazky,
organiza¢né, environmentalne aspekty, ako
aj SirSie dosledky pre pacienta, pribuznych,
opatrovatelov a populaciu. Celkova hodnota
sa moze lidit v zavislosti od zaujatej per-
spektivy, zainteresovanych stran a kontextu
rozhodovania.

) HTA sa mdze uplatiiovat v réznych bodoch
Zivotného cyklu zdravotnickej technolégie,
to znamena pred uvedenim na trh, pocas
jeho schvalovania, po uvedeni na trh az po
dezinvesticiu zdravotnickej technoldgie.

» Tento projekt zalozil efektivnu eurdpsku siet

spéjajicu HTA agentury, vyskumné inétiticie

a ministerstva zdravotnictva, ktora umoziuje

efektivnu vymenu informéacii a podporu rozhod-

nuti tykajucich sa pouzivania zdravotnickych
technoldgii v ¢lenskych $tatoch EU. Na spolu-
praci sa z(¢astiovalo 81 organizacii z 29 krajin.

» CEEPHE Data Research Group — aktual-
ne je katedra sti¢astou projektu Central and
Eastern European Pharmaco-Epidemiology
(CEEPHE) Data Research Group, ktory uspel
na z&klade tendrovej ponuky (EMA/2020/46/
TDA - Quality, efficacy and safety studies on
medicines) na podporu regulatného rozhodo-
vania v regulacnej oblasti humannych liekov,
ktora bola zaslana Eurdpskej liekovej agentire
(EMA). Katedra moze zasadnym spdsobom
prispiet k rieSeniu otazky hodnotenia kvali-
ty, U¢innosti a bezpeénosti liekov z reélnej
klinickej praxe pocas trvania 4-roéného ob-
dobia projektu Eurdpskej liekovej agentiry
(EMA/2020/46/TDA - Quality, efficacy and
safety studies on medicines). Vysledky analyz
Udajov z réznych zdravotnickych registrov a
zdravotnych poistovni, ktoré oznacujeme ako
Real World Data (RWD), m6zu signifikantne
zlepS$it poznanie o bezpec¢nosti a ucinnosti
novych liekov. Udaje RWD treba vnimat ako
komplementarnu informaciu, ktora dopiﬁa
vysledky klinického skuSania liekov. KedZe
v tomto pripade ide o spolupracu aj v ramci
viacerych ¢lenskych krajin Eurépskej tnie,
uvedené Statistické a epidemiologické ana-
lyzy umoznia zlepSit rozhodovacie procesy
0 Uhrade liekov z verejného zdravotného po-
istenia nielen v Slovenskej republike, ale aj
v ramci ¢lenskych krajin Eurdpskej Unie.

» ESAC-Net - Katedra organizacie a riade-
nia farmacie FAF UK je aktivne zapojena do
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ej farmaceu
& poloénosti

4 Vlybor SFS udelil 5. septembra 2019 doc. Tesarovi medailu PhMr. Viadimira J. Zuffu, ktora sa

udeluje za prinos do slovenského lekarnictva

siete European Surveillance of Antimicrobial
Consumption Network, ktora je celoeurdpskou
sietou narodnych systémov dohladu poskytu-
jucich eurdpske referenéné Udaje o spotrebe
antimikrobialnych lie¢iv. Eurépske centrum
pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) je od
roku 2011 zodpovedné za koordinéciu zberu
tdajov o spotrebe antibiotik z krajin EU/EHP
ako Eurépska siet pre dohlad nad antimikrobi-
&lnou spotrebou (ESAC-Net). Tuto tlohu ECDC
podporuije rozhodnutie Eurdpskeho parlamentu
a Rady ¢. 1082/2013/EU o zavaznych cezhra-
ni¢nych ohrozeniach zdravia.

Ako vnimate vznikajiicu HTA agenturu

na Slovensku?
» V rdmci Eurdpskej Unie je HTA, pokial
dodrziava adekvatnu metodiku, akceptované
ako esencialny prvok pre zlepSovanie kva-
lity poskytovania zdravotnej starostlivosti.
NeméZem sa vSak stotoznit' s tym, Ze zdra-
votné poistovne musia financovat Narodny
indtitut pre hodnotu a technolégie v zdra-
votnictve. Tieto finanéné zdroje mali byt zo
strany zdravotnych poistovni za siéasného,
absolutne nedostatoéného financovania,
alokované poskytovatelom zdravotnej sta-
rostlivosti za poskytovanie kvalitnej a bez-
pecnej zdravotnej starostlivosti. Ako vysmech
zdravotnickym pracovnikom méze vyzniet
zadefinovana ro¢nad mzda riaditela tejto in-
Stitlcie na Urovni 53-tisic eur z verejného
zdravotného poistenia.*
» V tomto kontexte je potrebné pripomen(t,
Ze ako Clen kategorizacnej komisie pre lieky
MZ SR za Union zdravotnu poistoviiu, som
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nepovazoval podklady pripravované zo strany
odboru HTA MZ SR za prinosné. Ciele tychto
analyz, ktoré boli definované, ako zistit zavery
zahrani¢nych HTA agentur, som povazoval za
absurdné. Podklady sa odvolavali na zavery
zahrani¢nych HTA agentur bez adekvatneho
zohladnenia ekonomickych, ako aj dalich
dimenzii HTA Core modelu.”

» Ako ¢&len vykonného vyboru projektu EU-
netHTA JA3 v rokoch 2016 — 2018 viem, o ¢om
hovorim.

Ktoré oblasti z lekarenstva rieSite

na katedre?
» PHAROS - biomedicinsky vyskum, ktorého
cielom je zhodnotenie optimalizicie farma-
koterapie a zvySenie bezpecnosti pacientov
nemocni¢nymi farmaceutmi pri prijme a pre-
pustani pacientov. Projekt zacal v roku 2021
a prebieha v spolupraci s nemocni¢nou lekar-
nou Narodného Ustavu srdcovych a cievnych
chordb, a. s., v Bratislave.
» APVV-18-0425: Vstup a konkurencia na re-
gulovanych trhoch: fungovanie slovenského
lekarenského trhu (2019 — 2023) — Projekt
je realizovany v spolupraci s Narodohos-
podarskou fakultou Ekonomickej Univerzity
v Bratislave a je zamerany na preskimanie
konkurencie, vstupu na trh a regulacie leka-
renského trhu na Slovensku. Okrem ziskania
Specifickych poznatkov o fungovani sloven-
ského trhu lekarni prispieva projekt viacerymi
sposobmi k si¢asnému stavu poznania z ce-
losvetového hladiska. V projekte su explicit-
ne modelované priestorové interakcie medzi
jednotlivymi lekarhami. Projekt sa zaobera aj



substituénymi a komplementarnymi vztahmi
na lekarenskom trhu a jeho interakciami s po-
skytovatelmi zdravotnej starostlivosti. Okrem
toho s modelované dopady réznych typov
regulacii na rozhodovanie sa firiem o vstupe
na trh a lokalizacii svojich aktivit.

Myslite, Zze je v budicnosti mozné
nejako regulovat' lekarensky trh? Je
to potrebné?
» Odpoved' na vasu otazku bude vyplyvat
z vysledkov vyskumného projektu APVV-18-
0425, ktoré budeme prezentovat v roku 2023.

Riesite so Studentmi na katedre aj ak-

tualne témy z oblasti liekovej politiky?
» Ano. Experti Organizacie pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj — OECD, ktori analyzo-
vali systém Stétnej liekovej politiky v Sloven-
skej republike, uz v roku 2008 poukazovali
na doleZitost pouZivania konceptu nakladovej
efektivity.
> AvSak novela zdkona ¢&. 363/2011 Z.z.
o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdra-
votnickych pomdcok a dietetickych potravin
na zaklade verejného zdravotného poistenia,

Literatura:
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a Vystup na &tit Patria (Vysoké Tatry) v jani 2019 &
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U¢inna od 1. januara 2018, priniesla iné roz-
hodovanie. Vysledkom su aj nasledovné témy:
» ,Novokategorizované lieky, ktorych efektiv-
nost nebola hodnotena, spotreblva prostried-
ky verejného zdravotného poistenia, ktoré by
mohli byt vyuzivané na zlepSenie dostupnosti
liekov, ktorych efektivnost je preukazana podla
Standardnych pravidiel. Revizia preto odporu-
Cala vykonat dalSiu novelizaciu zakona, inak
hrozilo, Ze verejné zdravotné poistenie nebude
mat prostriedky ani na $tandardné lieky.”®

» Analyza InStitutu pre ekonomické a so-
cialne reformy (INEKO) poukazala v oktobri
2021 na to, ze pri vyuzivani biosimilarnych aj
generickych liekov existuje celkovy potencial
pre dosiahnutie Uspor vo verejnych zdrojoch
bez negativneho vplyvu na zdravotny stav
pacientov v orientacnej vyske az do 55 milio-
nov eur roéne. ,Cast z tohto potencialu sa uz
realizuje, Cast vo vySke 25 — 40 miliénov eur
sa vSak bez zavedenia dalSich opatreni nepo-
darf dosiahnut”” Nedostato&né vyuzivanie po-
tencialu generickych a biologicky podobnych
liekov prostrednictvom Statne;j liekovej politiky
predstavuije pre systém verejného zdravotného
poistenia signifikantny problém.

Ako na niektoré zo spominanych tém

reflektuju Studenti?
» U niektorych Studentov vidim velké po-
bavenie nad viacerymi rozhodnutiami v ob-
lasti Statnej liekovej politiky, niektori Studenti
komunikuju atost nad plytvanim finanénych
prostriedkov z verejného zdravotného poiste-
nia, ktoré nasledne chybaju pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti v SR.

Co je podla vés aktualne najvaési prob-

Iém farmacie, ktory treba vyriesit?
» Najvyssi kontrolny Grad Slovenskej republi-
ky v septembri 2021 na z&klade kontrolované-
ho obdobia rokov 2017 az 2020 konétatoval, ze
proces posudzovania liekov na Slovensku ma
vyznamné trhliny a odporudil rezortu zdravot-
nictva prijat opatrenia, ktorymi bude pozadovat
posudenie liekov na zaklade medzinarodnych
metodologickych odportéani po vzore inych
Statov EU. Najvy3si kontrolny irad SR ma za
to, Ze nevyuzivanie tychto postupov signifikant-
ne zvySuje riziko subjektivneho a nespravneho
hodnotenia, znizuje transparentnost procesu
kategorizacie liekov v SR, ¢im mdze prispiet
k neefektivnemu vynakladaniu finanénych pro-
striedkov na lieky z verejného zdravotného
poistenia. Tejto oblasti je potrebné venovat sa.

Na prahu rokov zvykne kazdy bilanco-

vat, prehodnocovat' a spominat. Aké st

vase plany na nasledujtci rok?
» KedZe Il. Lekarnické dni pod nazvom
LKlinické aspekty v st¢asnom lekarenstve”
(31. méja 1973 - 1. juna 1973 v Smokovci vo
Vlysokych Tatrach) priniesli I. vystup ucastni-
kov kongresu na §tit Patria (nadmorska vyska
2202,8 m n. m.), s cielom prejavit tctu lekar-
nikom, ktori sa tohto vystupu vtedy zi¢astnili,
sme vystup po 46 rokoch (dia 29. juna 2019)
zopakovali. V dfioch 23. - 24. juna 2022 pla-
nujeme uskuto¢nit uz XLVII. Lekarnické dni
Milana Lehkého SFS, SLS, a preto verim, ze
na §tit Patria vystlpime aj v roku 2022.

> Prajem vSetkym veselé Vianoce

a Stastny novy rok!

Dakujem za rozhovor!

1 Zdroj: Wieseler B, McGauran N, Kaiser T (2019) New drugs: where did
we go wrong and what can we do better? BMJ, 366:14340. DOI:
10.1136/bmi.14340.

2 Zdroj: Németh B, Goettsch W, Kristensen FB, Piniazhko 0, Hui¢ M, TesaF
T, Manasijevic D, Lipska I, Kalo Z. The transferability of health tech-
nology assessment: the European perspective with focus on
central and Eastern European countries. Expert Rev Pharma-
coecon Outcomes Res. 2020 Aug;20(4):321-330. doi: 10.1080/

14737167.2020.1779061.

3 Zdroj: 0'Rourke, B., Oortwiin, W., & Schuller, T.(2020). The new definition
of health technology assessment: A milestone in international
collaboration. International Journal of Technology Assessment in
Health Care, 36(3), 187-190. doi:10.1017/S0266462320000215.

4 Zdroj: https://blog.sme.sk/pilnik/ekonomika/hta-po-slovensky-reli-
giozne-skumanie-etickej-prijatelnosti-liekov-za-plat-53-000-rocne
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Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 12 = december 2021

maju-financovat-zdravotne-poistovne-tie-vsak-maju-pripomienky
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na zdravotnictvo Il, PriebeZna sprava. November 2018, dostupné
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Spracovala: redakcia

Casopis

Lekarmk

o000 o
o Ce,

vas sprevadza

P oslednt tohtorocnt rubriku jedenden o
s... sme sa rozhodli venovat vyrociu
casopisu Lekarnik, ktory vychadza nepretr-
zite uz od decembra 1996. Dozviete sa, z Coho
sa sklada naSa préaca, predstavime vam clenov

.. 0
®eooo00e®

redakcie, ale zaspominame si aj na vyvoj Casopisu.

» Casopis Lekarnik vam kazdy mesiac prina-
$a odborny a informacny obsah, ktory mozete
vyuzit v praxi, ale ndjdete v fiom aj volnoCasové
rubriky a aktualnu ponuku UNIPHARMY, ktora
je vydavatelom asopisu. Pravidelne prinaSame
rozhovory s odbornikmi, navstevujeme lekar-
ne a lekarnikov po celom Slovensku, pytame
sa otazky, ktoré vas zaujimaju, poskytujeme
priestor na vyjadrenie vSetkym strandm, piSeme
o0 aktuélnych témach, dokumentujeme reportaze
z poduijati, prindSame odborné texty, pravidelné
rubriky, ¢lanky na pokracovanie a mnoho iného.

Préca sa opakuje, ale vzdy je ind

» Praca na kazdom &isle ¢asopisu Lekarnik
zatina planom — maketou nového Cisla. T
véaéSinou robime na zaciatku mesiaca hned' po
tom, ako odide predchadzajuce ¢islo ¢asopisu
do tlace. Na zaklade makety oslovime pravi-
delnych dopisovatelov a vopred dohodnutych
inzerentov. Dohodneme sa s nimi na témach
a ur¢ime si terminy dorucenia textov. Na porade
redakcie si dohodneme, ktoré osobnosti oslo-
vime na rozhovor. Prijemnym oZivenim nasej
prace sU sluzobné cesty. Ci uz ideme na
nejaky konferenciu, kongres alebo podujatie,
do lekarne, ¢i na rozhovor s osobnostou, na
kazdé takéto stretnutie sa vzdy teSime. Radi
sa stretadvame osobne, ak to umoziuje pande-
micka situ&cia a zaneprazdnenost respondenta.
Rozhovor si nahrdvame na diktafén a az nasled-
ne ho spracovavame a doladujeme na dialku
s respondentom. Pocas stretnutia sa va¢sinou
uskutoéni aj fotenie. To madme na starosti aj
v ramci firmy, &i ked' pride nejaka navsteva.

» Témy diskusnych rubrik Ako to vidim ja
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a Polemika va&Sinou ¢erpame priamo z terénu,
alebo z monitoringov médii. Pomaha nam aj
redakéna rada ¢asopisu Lekarnik a obchodni
reprezentanti nasej spolo¢nosti. VZdy sa snazi-
me, aby bol v téme nejaky aktualizany moment
a poskytujeme priestor na vyjadrenie Sirokym
vrstvdm osobnosti — lekarnici, odbornici, auto-
rity, in&tit(cie, asociacie a pod.

> Aj ked sa moze zdat, Ze velkd East prace
za n&s urobia prave dopisovatelia — lekarnici,
odbornici na klinick( farmaciu, nemocni¢né
lekarenstvo, dejiny, lekari, &i ini, kazdy prijaty
¢lanok niekolkokréat prejde korektdrou redaktorov.
Nasledne ho grafi¢ka zalomi do vyslednej podoby
a redaktori ho opét skontroluju. Clanok vzdy
posielame naspét autorovi alebo responden-
tom na autorizaciu, aby si mohli skontrolovat vy-
sledn( verziu, zalomenie, fotografie a podobne.
» V redakcii sa snazime prina$at pestrost
obsahu, ale aj respondentov. Chceme byt pre
v4s stéle zaujimavi, a preto ponikame priestor
vSetkym, ktori by vedeli a chceli prispievat svoji-
mi nazormi, poznatkami, napadmi ¢i svojou od-
bornostou. Clenovia redakcie okrem redakénej
¢innosti sleduju aj monitoringy médii, webové
stranky a socialne média autorit, spravuju Face-
book, Instagram a web &asopisu, taktiez sa
z(&astriuju aj na pravidelnych poradach a pro-
jektoch odboru komunikacie a marketingu,
ktorého su Clenmi.

> Najzdihavejsou &innostou, ktora nam
v redakcii zaberie najviac ¢asu, su zavereé-
né korektury pred tlatou. Obaja redaktori
Citaju cely ¢asopis viackrat a hladaju chyby.
Graficka ich opravuje. Aj my sme vSak len
[udia, a preto sa moze stat, Ze si obCas
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nejaku chybu nev§imneme.

» Tla¢ Cisla je vzdy dopredu naplanovana
podla harmonogramu. Va¢sinou je to niektory
z prvych pracovnych dni mesiaca. Po zaslani
podkladov do tladiarne a dokonéeni adminis-
trativnych povinnosti okolo aktuélneho ¢isla sa
kolobeh tvorby éasopisu opakuje. Samozrejme,
kaZdy mesiac prindSa nové vyzvy.

(o musime ovladat

» Zakladom prace redaktora je ovladanie
pravopisu. Graficka musi ovladat pracu v po-
trebnych programoch, kompoziciu ¢i pracu
s farbami, zvolit spravne parametre, aby z tla-
Ciarne priSiel ¢asopis tak, ako si ho navrhneme.
Jedno vSak musia mat v&etci ¢lenovia redakcie
spolo¢né. Musia mat aj trochu fantazie a krea-
tivity — i uz pri tvorbe textov, foteni alebo pri
zalamovani.

» Vetci lenovia redakcie maji na starosti ¢in-
nosti, ktoré robia pravidelne v isty def mesiaca,
ale zaroven aj také, ktoré sa nedaju naplanovat
vopred. KaZdy der tieZ pride telefonat ¢i e-mail,
preto sa nemdze stat, aby bol nejaky der rov-
naky. Kazdy &len redakcie mé za urcitu oblast
Casopisu aj zodpovednost. Kedze je Lekarnik
mesacnik, najddlezZitejSou prioritou je, aby vysiel
vzdy nacas. Do lekarni sa dostava prostred-
nictvom nasich vodi¢ov, vaésinou v polovici
mesiaca.

Ludia v redakcii

» Tim &asopisu Lekarnik aktualne vedie
Jan Zo$ak. V spolo¢nosti UNIPHARMA je od
oktdbra 2019. Pochadza z HanuSoviec nad
Toplou. Okrem pripravy textovych podkladov
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online prostredia, ale nechceme radsej ni¢
prezradzat vopred.

Z histrie Casopisu

» Prvé Cislo Casopisu uzrelo svetlo sveta
v decembri 1996. Malo 16 stran, na ktorych
ste mohli najst Gvodnik, prihovory, rubriku
na navéteve v lekarni, stipéek akcif spoloénosti
UNIPHARMA, okienko pravnik radi, spravy zo
sveta i zo Slovenska, informacie od Studen-
tov, rozhovor s dekanom FaF UK, a mnoho
dalsieho. Rovnaky poCet stran malo aj prvé
Cislo roku 1997, ale uz februarovy Lekarnik

pre grafiku mé na starosti aj planovanie ¢isla
¢i komunikaciu s respondentmi rozhovorov,
Polemiky a Ako to vidim ja.

> Redaktorkou ¢asopisu je Denisa Izova.
Vo firme pracuje uz vySe 5 rokov. Pochadza
z Prievidze. Okrem rozhovorov Ci reportaziv Ca-
sopise a fotenia, ma na starosti aj komunikéciu
s dopisovatelmi, ktori pre ¢asopis pripravuji
pravidelné rubriky. Inzercia v ¢asopise i pri-
prava UP PLUS je tiez najmd v jej rézii. Praca
redaktorky tieZ zahffia vSetko, o nie je vidiet”,
a teda administrativnu a ekonomick( agendu,
komunikéciu s kolegami z inych oddeleni, dis-
triblciu Casopisu, ale aktuélne i zapisovanie
objednavok na predplatné ¢asopisu Lekarnik.

» Graficky stranku Lekarnika zastreSuje Evka
Benkova. UZ od roku 2009 je grafickou v spo-
loénosti UNIPHARMA. Pochadza z Bojnic.
Jej patri praca s vizualom ¢asopisu a komuni-
kacia s tlaciarfiou.

» Ako kolektiv si rozumieme a dopifiame
sa. Vychadzame spolu velmi dobre. Evka
a Denisa sedia oproti sebe v jednej kancelérii,
Janko pracuje v Bratislave a komunikujeme
najma telefonicky a online. Pracovné vztahy
prerastli aj v priatelstva a ked' je moznost,
stretdvame sa aj mimo prace aj s inymi ko-
legyfiami z UNIPHARMY.

Ciel

» V budlcnosti chceme aj nadalej prinaSat
kvalitny obsah, ktory bude zaujimavy pre
nasich citatelov — lekarnikov/farmaceutov, od-
bornikov zo zdravotnictva, Studentov farmacie
amediciny ¢i pre farmaceutické firmy. Planuje-
me nielen zmeny v grafike, ale aj zmeny v rub-
rikach, na ktoré sa postupne mozete tesit uz
od januara. Verime, ze sa nam ¢oskoro podari
naplno sa prisposobit aj trendom v oblasti

doplnil rubriky a presko€il rovno na 24 stran,
v roku 1998 na 32 stran, v 1999 na 40, v roku
2001 postupne na 48 a v roku 2016 sme vam
priniesli dokonca 84 stran informacii.

» Pocas tohto obdobia vam Casopis prinasal
reportaZe z dolezitych podujati, jednou z naj-
obsiahlejSich bola pravidelne reportaz z Lekar-
nického kongresu. Délezitou sii¢astou ¢asopisu
su od jeho vzniku rozhovory, anketa, Gvodnik
a mnoho iného.

Listovali sme v archive

» Pri prileZitosti 20. vyro¢ia ¢asopisu Lekarnik napisal RNDr. Anton Bartunek, PhD., desatstranovy élanok
0 jeho vyvoji. Uviedol v fiom napriklad, Ze Lekarnik niekolko rokov zohraval rolu komorového periodika.
Zhrnut 25-roény vyvoj ¢asopisu by bolo opat narocné pre jeho pestrost a mnohostranny zaber, preto
sme sa teraz vybrali cestou predstavenia naSej prace. Verime, ze o 5 rokov budeme méct opéat venovat
dostatok priestoru dalSiemu vyznamnému jubileu.

» Dr. Bartunek v spominanom texte piSe, ze pocas existencie ¢asopisu sa menili $éfredaktori i obmieniali
¢lenovia redakénej rady, ale jadrom stratégie a Ustrednym bodom bolo dihoro¢né obhajovanie klasickych
zaujmov slovenského lekarnického stavu, ale aj snaha o jeho formovanie a vzdelavanie v rovine profesio-
nalnej, odbornej a v nemensej miere aj kultdrnej. ,Dvadsiate vyrocie existencie ¢asopisu Lekarnik, ktorého
editorom je lekarnicka akciova spoloénost UNIPHARMA, si zaslizi nasu mimoriadnu pozornost. Preto, ze
je uz dve desatrocia nasim vernym stiputnikom, kronikarom nasich Uspechov i padov, ze v naSom mene
odolal mnohym Utokom, ale napriek tomu neochvejne — aj pri striedani ¢lenov redakénych rad — ani za mak
nezmenil z&kladné idey, ktoré mu boli pri jeho zrode dané do vienka: rozvoj a bezpodmieneéna ochrana
slobodného vykonu lekarnického povolania,” napisal vtedy lekarnik, ¢len redakénej rady a najma milovnik
histérie farméacie, RNDr. Anton Bartunek, PhD.
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Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Dal§{ benefit pre :
klientov UNIPHARMY =

N a 22. lekarnickom kongrese v Ziline ste mohli
okrem odbornych prednasok vidiet zaujimavua
spolupracu medzi UNIPHARMOU a spolocnostou
Motorr. Sprievodny program obohatila moznost zazit
auta znacky Mercedes-Benz pocas skusSobnych jazd.
To vsak nie je vSetko. Tieto dve spolocnosti sa spojili,
aby priniesli lekarnikom vyhodné podmienky pri ktiipe
nového auta. Viac o spolocnosti Motorr, ale aj o spolu-

praci s UNIPHARMOU povedal Ivan Kralovansky, riadi-
tel spoloCnosti Motorr, ktora zabezpecuje autorizovany
predaj a servis vozidiel Mercedes-Benz.

Kto je spolocnost Motorr a €o robi?

> Na$a siet Motorr zahfiia v sebe spolo¢-
nost Motorr Martin a Motorr Zilina.
» Spolocnost ako taka pdsobi na slovenskom
trhu uz od roku 1997, kedy bol postaveny prvy
showroom v Martine. Vzhladom na vysoky
dopyt po prémiovych vozidlach sme sa rozhodli
expandovat, a tak sme v roku 2008 postavili
novy showroom v Ziline, &im sme vysli v Gstrety
zékaznikom z oblasti Zilinského regionu. V ten
isty rok sme sa rozhodli roz8irit nase portfélio
ponukanych sluzieb, preto sme v Martine pri-
dali velmi obluben znacku vozidiel KIA, ktora
je dostupnejSou pre vSetkych.
» V naSej spolo¢nosti klienti dostavaju
profesionalne komplexné sluzby zamerané
na poziadavky klienta, stvisiace s predajom
vozidiel, zabezpe€enim financovania a pois-
tenia vozidla, popredajnymi sluzbami, ktoré
sl spojené najma s autorizovanym servisom
vozidiel a najnovsie uz aj komplexnym rieSenim
poistnych udalosti na jednom mieste.

Co ziska zakaznik, ktory sa rozhodne

kupit' si auto od vasej spolo¢nosti?
» Mercedes-Benz je prémiovy vyrobca auto-
mobilov, ktory dihodobo udava trendy. Nase
vozidla ako aj sluzby, ktoré poskytujeme, spi-
naju vSetky predpoklady bezpeénosti, komfortu
a kvality. Moderny dizajn sa prena$a do v3et-
kych modelovych radov osobnych, elektrickych
a uzitkovych vozidiel, ktoré mame v ponuke.
» Sme velmi radi, Ze naSou sucastou je aj
Kia, ktora sa v poslednom ¢ase stala jednou
z najoblubenejsich znadiek u koneénych
spotrebitelov, najmé v pomere kvality a ceny
vozidla.
» SnaZime sa, aby kazdy nas zakaznik, okrem
vozidla kvalitnej znacky a profesionalnych
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Ivan Kralovansky
riaditel’
spoloénosti Motorr

sluzieb v oblasti servisu a starostlivosti
o klienta, ziskal aj pocit, Ze sa stava ¢lenom
Motorr rodiny. NaSou snahou je poskytnut
klientom sluzby na vysokej rovni a indivi-
duélny pristup.

Preco ste sa rozhodli spolupracovat

s UNIPHARMOU?
» Tak, ako povaZujeme Mercedes-Benz
za lidra v automobilovom priemysle, tak aj
UNIPHARMA je v nasich ociach lidrom na trhu
v oblasti farmaceutického priemyslu. Preto ndm
napadla myslienka spojit dvoch lidrov, aby sme
mohli byt eSte silnejSimi a spolu prospesnejSimi
pre nau spolo¢nost.
» Vzhladom na to, Ze zdravie je pre nas dole-
zité, a v tychto tazkych Casoch si to este viac
uvedomujeme, intenzivne vnimame prave vas
a vasu snahu podielat sa na tom, aby bolo
zdravie ludi plne zabezpecené. Preto sme sa
rozhodli postarat o bezpe¢nost a pohodiie tych,
ktori sa staraju 0 naSe zdravie a dopriat im viac
spokojnosti na cestach a Stastné navraty domov
k rodinam.

Ako spolupraca vyzera? Co vdaka tejto

spolupraci mozu ziskat' nasi lekarnici?
» Vasi lekarnici mézu ziskat spominané
prémiové vozidla znaCiek Mercedes-Benz
a Kia za zvyhodnenych podmienok, ktoré si
nadstandardné.

Niektori nasi klienti uz vyuzili moznost
zaobstarat'si auto cez vasu spolo¢nost.
Pre tych, ktori o tom premyslaju, ako
maji postupovat?
» Postup je velmi jednoduchy, staci si vybrat
vozidlo podla vlastného vyberu, ¢i uz pros-
trednictvom naSich webov, telefonatu alebo
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00MOV, Kde'Im nasi preaaj-
covia velmi ochotne pomézu s vyberom vhod-
ného vozidla pre kazdeho individualne potreby.
Preukazat sa ¢lenstvom vo vasej spolocnosti,
aby mohli ziskat produkty za zvyhodnenych
podmienok, a potom si uz len uzivat vSetky

vyhody nového vozidla.

Zmenil sa nejako dopyt zakaznikov

pocas pandémie?
» Ano, dopyt sa vyrazne zmenil. Je to mozno
paradox, pretoze by ste asi oéakavali, ze dopyt
po vozidlach bude pocas pandémie klesat,
na ¢o sme sa pdvodne pripravovali aj my. Ale
opak je v naSom pripade pravdou. MéZzeme sa
teSit vysokému narastu zaujmu o nové vozidla.
» Predpokladame, Ze je to spdsobené tym,
Ze z&kaznici zacali klast doraz na vyssie po-
hodlie a bezpeénost na stéle preplnenejSich
cestach a mozno aj vplyvom pandémie, Ze si
¢oraz viac uvedomuju, Ze zdravie ¢loveka je
krehké, a tak obmienaju svoje starsie vozidla
za novsie, bezpeénejSie, spolahlivejSie a tiez
aj SetrnejSie k Zivotnému prostrediu.

Na ¢o sa mozu vasi klienti teSit' v roku
20227
» Rok 2022 by mal byt zaujimavy pre zakazni-
kov, kedze budu pribudat najmé nové hybridné
a elektrické modely.
» Z Mercedesu mdzeme spomentt napr.
Uplne nové GLC, na ktoré sa velmi teSime,
pretoze prave toto vozidlo sa teSi najvacsej
oblube v segmente SUV modelov a je jeho
hlavnym pilierom.
» Kia by ndm nasleduijtci rok mala priniest
Uplne novu Sportage, €i Cisto elektrické Niro,
a tiez aj Uplne novy elektricky model EV6.
» Kazdopadne by to mal byt opéat Uspesny
rok plny noviniek a verime, Ze aj novych vozi-
diel, ktoré pribudnu do spokojnych domécnosti
vasich lek&rnikov a klientov.

V pripade zaujmu o kipu nového vozidla
mozu klienti UNIPHARMY kontaktovat
svojho obchodného reprezentanta, alebo
priamo spolo¢nost’ Motorr.




Prelozila: PharmDr. Eva Kozakova

PrecCo zZeny potrebuju viac

analgetik ako muzi?

» Rovnaka davka, ale rozdielny G¢inok
u muza a zeny? Jednou zo skupin liekov,
pri ktorych su rozdiely medzi pohlaviami re-
levantné z hladiska uc¢innosti, st analgetika.
Pre profesora Dr. Olivera Werz je ,pohlavie
v kazdom pripade délezitou premennou
v liecbe bolesti.”

» .V stCasnosti uz vieme, Ze Zeny majd vy-
razne niz8i prah bolesti a tiez nizSiu toleranciu
bolesti ako muzi. Bolest preto intenzivnejSie
prezivaju zeny. Okrem toho sa u nich prejavu-
je intenzivnejSia imunitna odpoved' a zapalové
reakcie," vysvetlil profesor Dr. Oliver Werz
z Univerzity v Jena na vzdelavani krajskej
lekarnickej komory Hessenska.

» To je pravdepodobné vysvetlenie, prec¢o
Zenska populacia v priemere ¢astejSie uziva
lieky proti bolesti. Ako priklad uviedol, ze
85 % uzivatelov koxibov su zenského po-
hlavia. Zda sa, Ze zeny su nachylnejSie
na vyskyt rozliénych bolestivych syndré-
mov. Migréna, tenzné bolesti hlavy, syndréom
drazdivého éreva alebo reumatoidna artritida
sa vyskytuju ¢astejSie u Zien ako u muzov.
Na druhej strane, muzi trpia ¢astejSie klastro-
vymi bolestami hlavy.

» Profesor Werz vidi moznu dal$iu pri¢inu
rozdielov medzi pohlaviami v odliSnom spra-
covani bolesti v mozgu. Zatial ¢o u zien su

aktivnejSie oblasti lavej amygdaly, t. j. ob-
lasti, ktoré su priradené limbickému systému
a teda eméciam, u muzov prebieha spraco-
vanie bolesti viac v pravej amygdale, t. j.
v oblastiach, v ktorych sa realizuju analytické
a kognitivne procesy. Na rozdielnom vnimani
bolesti sa podielaji aj pohlavné hormény.
Zatial ¢o estradiol m& skér pronociceptivny
a prozapalovy U¢inok, testosterén ma anti-
nociceptivne a protizapalové U¢inky.

Zeny pocitujli vacsiu bolest ako muzi. To je
pravdepodobne ddvod, preco sa u nich analgeti-
k& pouzivaju CastejSie

Viac neziaducich G¢inkov u zien

» Ako priklad pre rozliény Gcinok lie€iv
zmienil prednésajuci morfin. ,Morfin ma
u zien silnej$i analgeticky ucinok.“ Werz

Spotreba antibiotik

pocas pandémie sa znizila

» V pandemickom roku 2020 [udia vo v&¢-
Sine eurdpskych krajin uZivali menej antibio-
tik v porovnani s predchadzajucim rokom.
K tomuto zaveru dospel zdravotnicky organ
EU ECDC (Eurépske centrum pre prevenciu
a kontrolu chordb) v Stokholme.

> Celkovo sa spotreba antibiotik znizila
o viac ako 15 %. Podla vyro¢nej spravy EU
bola celkova spotreba 16,4 dennych defino-
vanych davok (Daily Defined Doses, DDD)
na 1000 EU obéanov denne, z ¢oho vagsia
Cast pripadala na ambulantny sektor. V roku
2019 to predstavovalo 19,9 DDD.

» Jednou z pri€in by mohlo byt to, ze kvoli
pandémii s koronavirusom chodilo menej
[udi k lekarovi, a preto bolo predpisanych aj
menej antibiotik. Dal$ou pri¢inou by mohlo

Najméa v ambulantnom sektore
zdravotnictva sa v roku 2020
spotrebovalo menej antibiotik

akov predchédzajui’ om roku

kokteil z farmacie K

prezentoval Studie, podla ktorych muzi po-
trebuju az o 50 % vysSie davky morfinu, aby
dosiahli porovnatelny ucinok timiaci bolest.
Alebo davkovaci interval by sa musel predizit.
U Zien sa CastejSie vyskytovali aj neziaduce
Ucinky ako nevolnost a vracanie. Okrem toho
maju tendenciu sa stat rychlejSie zavislymi
od liekov a maju viac abstinen¢nych prizna-
kov. Werz vidi pri¢inu v rozdielnej lokalizacii,
afinite a hustote y-opioidnych receptorov
a v prenose signalu.

» Rozdiely medzi pohlaviami existuju aj
vo farmakokinetike lieCiv. Werz uviedol ako
priklad paracetamol. V analgetickom ¢inku
naopak nie su ziadne rozdiely. KedZe klirens
je u Zien z dévodu rozdielnej glukuronidacie
niz8i a zeny maju mensi distribuény objem,
nameraju sa u nich po uziti paracetamolu v
priemere vy$Sie plazmatické hladiny. To ma
priamy vplyv na toxicitu: predavkovanie vedie
k ireverzibilnému poSkodeniu buniek pecene,
pretoze sa tvori N — acetyl - p — benzo-
chinénimin. Ten reaguje s bielkovinami pe-
¢erovych buniek. U Zien by sa preto mala
podat maximalna denna davka 4 g.

» Dalsim prikladom Klinicky relevantnych
rozdielov v U¢inku podla pohlavia je kyselina
acetylsalicylova. Zatial' ¢o u muZov pri davke
100 mg ASA je vyrazne nizSie riziko infarktu
myokardu, u Zien to neplati. V pripade nahlej
cievnej mozgovej prihody je situdcia opacna:
ASA znizuje riziko nahlej cievnej mozgovej
prihody u Zien, ale nie u muzov. Ako informo-
val hovorca, jednoznaéné vysvetlenie tohto
javu zatial neexistuje.

T

o By~

s
B

byt mensie mnozstvo niektorych Specifickych
respiracnych infekcii, ktoré neboli spdsobe-
né koronavirusom, ¢o je dosledok nosenia
tvarovych rusok a respiratorov, hygieny rik
a odstupov.

» Zdravotnicky organ EU véak zddraznil, ze
Uroven rezistencie voCi antibiotickej lieCbe
je napriek tomu vysoka. Preto je podla
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nej potrebné aj nadalej znizovat zbytocné
pouzivanie tychto liekov. ,Antimikrobialna
rezistencia je tichou pandémiou, ktora pre-
bieha tu a teraz,” uviedla vo svojom vyhlaseni
Stella Kyriakides, EU komisérka pre zdravie
a bezpetnost potravin. ,Zivoty ludi sa stra-
caju, pretoze lieky uz nedéinkuju a musime
urychlene prijat celosvetové opatrenia.”
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B klinicka farmacia

Autorka: PharmDr. Maria Goboova, PhD., Internd klinika Fakultnej nemocnice Nitra

Pouzitie ockovacich latok
k aktivnej imunizacii
pocas gravidity a laktacie II.

Podanie ockovacich
latok pocas gravidity

Ockovacia latka proti hepatitide typu A (vac-
cinum hepatitidis A inactivatum)

» Vakcina proti hepatitide typu A obsahuje
inaktivované virusy hepatitidy typu A, ktoré
sU pomnozené v tkanivovej kulture ludskych
diploidnych buniek. Ochranny ¢inok nastupuje
0 2 tyzdne a trva dlhie, 10 - 20 rokov. Hepatiti-
da A je virus, ktory méze spdsobit komplikécie
v tehotenstve, ako st predéasné kontrakcie ma-
ternice alebo komplikécie s placentou. Dostupné
Udaje ukazuju pri¢innd savislost medzi infekciou
a predéasnym pdrodom, najma ak sa infekcia
vyskytne v druhom alebo tretom trimestri.

» Podla informécii zo SmPC nie su k dispozicii
dostatocné Udaje tykajuce sa pouzitia poCas
gravidity, ani dostatocné reprodukéné predkli-
nické Studie. Rovnako ako u vSetkych inaktivo-
vanych virusovych ockovacich latok sa riziké pre
plod pokladaju za zanedbatelné. Vakcina sa ma
pouzit po¢as gravidity len v pripade nutnosti.
» Podla inych citovanych zdrojov je ockovanie
v tehotenstve mozné v nevyhnutnych pripadoch
najma pri zvySenom riziku infekcie (epidémia,
cestovanie do krajin s nizkym hygienickym
Standardom). Ak je to mozné, odporica sa
vyhnut oékovaniu poc¢as prvého trimestra. Nie
je dostatok udajov o o¢kovani tehotnych Zien.
V publikovanych pracach s mensim poctom Zien
sa neprejavili neziaduce Uginky.

Ockovacia latka proti hepatitide typu B
(vaccinum hepatitidis B)

» Rekombinantna vakcina proti hepatitide
typu B obsahuje vysoko Cistené povrchové
antigény virusu hepatitidy typu B vyrobené me-
todou genetického inZinierstva viozenim génu
povrchového antigénu do Saccharomyces cere-
visiae. Ochranny G¢inok nastupuje o 5 tyzdiov
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dalsich prispevkoch sa budeme v rubrike klinicka farmécia nadalej venovat pouzitiu
ockovacich latok v obdobi gravidity a laktacie. Vacsinu odporucaného ockovania by
mala Zena absolvovat pred tehotenstvom. Rastice dokazy o bezpecnostia ic¢innosti oc-
kovania proti chripke, tetanu, zaskrtu a ¢iernemu kaslu (v sticasnosti aj proti COVID-19)
v tehotenstve zdoraznili imunizaciu matiek ako dolezitu stratégiu na znizenie cho-
robnosti a umrtnosti zien a novorodencov. Ockovanie tehotnych a dojciacich zien
dal$imi vakcinami treba posudzovat na zéklade rizika a benefitu v Specifickej situacii.

a trva dlhodobo. Posilfiovacie davky sa uz nepo-
davaju. Hepatitida B je zavazna infekcia, ktora
mdze spdsobit chronicky zapal pe¢ene a mbze
sa preniest na plod.

» Podla informécii zo SmPC nie su k dispozicii
adekvatne Udaje o pouziti tejto ockovacej latky
u gravidnych Zien a ani adekvatne reprodukéné
predklinické Studie. Tak, ako u vSetkych inakti-
vovanych ockovacich latok, sa neo¢akava po-
Skodenie plodu. Ockovacia latka sa mé pocas
gravidity pouzivat len v pripade, ak mozné pri-
nosy prevysuji mozné rizika pre plod.

» Podla inych citovanych zdrojov, v publiko-
vanych pripadoch 300 tehotnych zien, ktoré
sa oCkovali v rdznych tyzdioch tehotenstva,
sa nevyskytli ziadne neziaduce ucinky na plod.
»Vakcina proti hepatitide B sa odporuca pre
tehotné zeny, u ktorych existuje riziko ziskania
hepatitidy B pocas tehotenstva (neockované
Zeny, ktoré zijii s niekym infikovanym hepatiti-
dou B) atiez pre Zeny, ktoré zacali s o¢kovanim
pred tehotenstvom a vakcinaciu treba dokondit.

Ockovacia latka proti papilomavirusovej in-
fekcii (vaccinum papillomaviri humani nona-
valentum, vaccinum papillomaviri humani
quadrivalentum, vaccinum papillomaviri
humani bivalentum)

»Rekombinantn vakcina proti papilomaviruso-
vej infekcii obsahuje vysoko€istené kapsidové
proteiny ludskych papilomavirusov vyrobené
metddou genetického inZinierstva viozenim pri-
sluSného génu do Saccharomyces cerevisiae
a pri bivalentnej vakcine do buniek Hi-5.

» Podla informécii zo SmPC mnoZstvo Udajov
o0 tehotnych zenach nenaznaduje ziadnu
malformacnu ani fetalnu/neonatalnu toxicitu
ockovacej latky. Predklinické Studie nena-
znacuju reprodukénd toxicitu. Tieto udaje
sa povazuju za nedostatocné na odporica-
nie pouzitia ockovacej latky pocas gravidity.
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Ockovanie sa ma odlozit az po pdrode.

» Podla inych citovanych zdrojov sa podanie
ockovacej latky v tehotenstve rutinne podavat
neodporica. Mdze sa podat pred tehotenstvom
a aj po pérode. Nahodné ockovanie v nepo-
znanej gravidite nepredstavuje zvySené riziko
neZiaducich U¢inkov na plod. Sved¢ia o tom aj
publikované pripady tehotenstiev. ZaCata vak-
cinatna schéma sa méa dokoncit az po pérode.

Ockovacia latka proti klieStovej encefalitide
(vaccinum encephalitis inactivatum)

» Ockovacia latka proti klieStovej encefalitide
obsahuje inaktivované virusy klieStovej ence-
falitidy pomnozené v tkanivovej kultire kura-
cich fibroblastov. Ochranny G¢inok nastupuje
0 2 tyzdne a trva dihSie ako 3 roky.

» Podla informdcii zo SmPC nie su k dispozicii
Udaje o pouziti vakciny u gravidnych Zien.

» Podla inych citovanych zdrojov sa oCkovanie
v tehotenstve neindikuje, ak sa vakcina podala
v nepoznanej gravidite, nie su potrebné Ziadne
mimoriadne opatrenia.

Ockovacia latka proti japonskej encefalitide
(vaccinum encephalitis inactivatum)

» Ockovacia latka proti japonskej encefalitide
obsahuje inaktivované virusy japonskej ence-
falitidy pomnozené v tkanivovej kulture Vero
buniek. Ochranny cinok nastupuje o 5 tyzdriov
a trva dihsie ako 2 roky.

» Podla informédcii zo SmPC je k dispozicii len
obmedzené mnozstvo Udajov o pouziti vakciny
u gravidnych Zzien. Z predklinickych $tudii sa
zistili nalezy nejednoznacnej klinickej relevancie.
Pogas gravidity sa treba preventivne vyhnut
aplikovaniu vakciny.

» Podla inych citovanych zdrojov vakcina proti
japonskej encefalitide nepreukazala Ziadne
riziké v gravidite na zvieracich modeloch, chy-
baju vSak epidemiologické Studie. Pri vysoko



rizikovych situéciach je podanie vakciny mozné
aj v tomto obdobi.

Ockovacia latka proti besnote (vaccinum
rabiei inactivatum)

» Ockovacia latka proti besnote obsahuje inak-
tivované virusy besnoty pomnozené v tkanivovej
kultdre kuracich fibroblastov alebo tkanivovej
kultire Vero buniek. Ochranny U¢inok nastupuje
07 -10dni a trva dih3ie ako 2 roky.

» Podla informédcii zo SmPC Klinické pouzitie
ockovacej latky proti besnote po¢as obmedze-
ného poctu tehotenstiev nepreukazalo doteraz
Ziadne malformacie alebo fetotoxické Ucinky.
Vzhladom na zavaznost tohto ochorenia (Umrt-
nost na besnotu je velmi vysoka) a v pripade
vysokého rizika kontaminécie sa mé ockovanie
v priebehu tehotenstva vykonat' v sulade s ob-
vyklou ockovacou schémou.

» Podla inych citovanych zdrojov je okovanie
mozné bez obmedzenia. Publikovalo sa 330
pripadov tehotnych Zien, ktorym sa podala
vakcina a nezaznamenali sa Ziadne neziaduce
U¢inky. Vzhladom na vysoké riziko infekcie
po uhryznuti suspektne infekénym zvieratom je
imunizacia nevyhnutna. V dalsej publikovanej
Studii sa systémové a lokalne reakcie monito-
rovali do 72 hodin po imunizacii a subjekty sa
sledovali este Sest mesiacov po pérode. Po
ockovani sa nevyskytli Ziadne stredne zavazné
alebo zavazné neziaduce Ucinky.

Ockovacia latka proti cholere (vaccinum
cholerae inactivatm)

» Ockovacia latka proti cholere sa podava pe-
roralne a obsahuje inaktivované baktérie Vibrio
cholerae a rekombinantnu B-subjednotku cho-
lerového toxinu. Ochranny Gé&inok nastupuje
07 dni a trva 6 mesiacov az 2 roky.

» Podla informécii zo SmPC nie su k dispozicii
Ziadne Udaje o reprodukénej toxicite z predklinic-
kého skuSania. Neuskutocnili sa Ziadne klinicke

» Podla inych citovanych zdrojov su zeny vo
fertilnom veku v endemickych oblastiach vy-
stavené vysokému riziku cholery. Okrem toho
sa cholera po€as tehotenstva spéja s potratmi,
predéasnym porodom a smrtou matky. Vakcina
proti cholere vSak neposkytuje Gplnt ochranu.
Napriklad nechrani pred vSetkymi kmefimi
cholery, a preto je nevyhnutna hlavne pre-
vencia, ktorou je dodrziavanie hygienickych
opatreni. VSeobecne sa vacSine cestovate-
fom vakcina podavat neodporu¢a. Tehotnym
Zenam sa ma vakcina indikovat, ak je vysoké
riziko cholery a nie je mozné odlozit cestu do
endemickej oblasti.

Ockovacia latka proti tyfusu (vaccinum
febris typhoidis polysaccharidicum)

» Ockovacia latka proti tyfusu obsahuje vysoko
Cistené polysacharidové antigény Salmonella
typhi. Ochranny G¢inok nastupuje 0 2 - 3 tyzdne
a trva dihsie ako 3 roky.

» Podla informécii zo SmPCnie st dostupné vy-
znamné Udaje o teratogenite u zvierat. V sucas-
nosti nie sl dostupné Ziadne vyznamné klinické
Udaje, ktoré by uréili potencialne teratogénne
a fetotoxické riziko oCkovacej latky, ak je podana
pocas tehotenstva. Vzhladom na zavaznost
ochorenia, v pripade vysokého rizika expozicie
tyfusom, tehotenstvo nie je dévodom nepodania
ockovacej latky.

» Podla inych citovanych zdrojov je o¢kovanie
mozné v naliehavych situaciach.

Podanie ockovacich latok
pocas laktacie

»Vagsinu ockovacich latok mozno vo vieobec-
nosti bezpeéne podavat dojCiacim zenam.

ZAVER

» Podla informédcii zo SmPC nie s k dispozicii

dostatoéné Udaje tykajlce sa pouZitia ockova-
cich latok proti hepatitide typu A a typu B
pocas laktacie. Aj ked'sa riziko moze pokladat
za zanedbatelné, vakcina sa ma pouzit pocas
laktacie len v pripade nutnosti. 9-valentna
ockovacia latka proti papilomavirusovej
infekcii sa moze podat pocas dojéenia.
Pocas o¢kovacieho obdobia v ramci klinickych
Stadii s 9-valentnou o€kovacou latkou proti
papilomavirusovej infekcii dojcilo celkom 92
Zien. V Stadiach bola imunogenita ockovace;j
latky porovnatelna medzi dojéiacimi matkami
a zenami, ktoré nedojéili. Okrem toho, profil
neziaducich ucinkov u dojéiacich Zien bol po-
rovnatelny s vyskytom neZiaducich Géinkov
u zien v celkovej populcii, v ktorej sa hod-
notila bezpe¢nost. U dojéiat, ktoré boli dojce-
né pocas ockovacieho obdobia, sa nehlasili
ziadne z&vazné neziaduce udalosti sivisiace
s ockovacou latkou. Nie je zname, ¢i sa o€ko-
vacia latka proti kliestovej encefalitide vylu-
Cuje do materského mlieka. Z tohto dévodu sa
mé podat dojCiacim Zenam len vtedy, ak sa to
povazuje za naliehavé pre dosiahnutie ochrany
pred infekciou a po starostlivom zvazeni rizika
a prinosov. Nie je zname, ¢&i sa ockovacia
latka proti japonskej encefalitide vylucu-
je do ludského mlieka. Nepredpokladaji sa
Ziadne G€inky na dojéenych novorodencov, ale
z dévodu nedostatoénych tdajov sa dojéenie
neodporica. O¢kovacia latka proti besnote
a ockovacia latka proti tyfusu sa moze podat
pocas dojcenia. Ockovacia latka proti cho-
lere sa po starostlivom zhodnoteni prinosov
a rizik moze podat dojciacim Zenam napriek
tomu, Ze sa Ziadne Speciélne klinické Studie
venované tejto problematike neuskutoénili.

Podévanie vy$Sie spominanych nezivych vakcin nepredstavuje v obdobi gravidity a laktacie
zvySené riziko zavaznych neziaducich U¢inkov pre matku, plod a dojéené dieta. Pri podani vakciny
tehotnej a dojciacej zene sa méa zvazit benefit ockovania vzhladom na vysoké riziko infekéného

Studie, ale po starostlivom zhodnoteni prinosov
a rizik mozno vakcinu podavat po¢as gravidity.
Pocas kampane hromadného ockovania usku-
tocnenej v Zanzibare 196 tehotnych Zien dosta-
lo aspon jednu davku ockovacej latky. Neboli
zistené Ziadne Statisticky vyznamné dokazy

ochorenia, ktoré by ohrozilo matku, plod a dojéa. Podanie tychto vakein v nepoznanej gravidite
si nevyzaduje Speciélny diagnosticky postup. Vakcinacia, ktora sa moze odlozit po skonceni
gravidity, sa ma aplikovat az po tomto obdobi (napr. ockovacia latka proti papilomavirusovej
infekcii, oékovacia latka proti klieStovej encefalitide). Ak nie je nevyhnutna cesta do endemickych
oblasti a krajin s nizkym hygienickym Standardom, odportcéa sa tehotnym a dojéiacim zenam

neziaducich u¢inkov na plod poCas gravidity.
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Lipozomalne

vitaminy

a mineraly:

V COM SU INE:

» Ked' sa rozhodujeme o tom, ktory vitamin
si mame vybrat, va¢Sinou nas podvedome
ovplyvniuje reklama. AvSak problémom vaésiny
vitaminov a minerélov ponukanych vo forme
vyZzivovych doplinkov — aj masivne reklamova-
nych v médiach - je ich mimoriadne nizka
vstrebatelnost. Casto podujete prave v re-
klamach o ich prirodnom pévode, ale ani to
nezaruci vysoku vstrebatelnost. Rozhodujacim
faktorom je vzdy spracovanie. Preto je pri vita-
minoch bezna vstrebatelnost od 5 % do 10 %
a pri va¢Sine mineralov je reélna vstrebatelnost
len na drovni 3 -5 %.

» Ked' chceme produkt, ktory skutocne
vyuzijeme a nevyhodime len peniaze von
oknom, odporicam sa orientovat na novd,
modernu novinku na trhu, a tou su lipozo-
malne vitaminy a mineraly.

Co sti to lipozomélne
vitaminy a mineraly?

» Pomocou modernej, Spickovej technolégie,
vieme vitaminy a mineraly obalit do miniatdr-
nych — nano ¢iastoCiek tuku, teda do tzv. lipo-
zémov z lecitinu, ktory je telu prirodzeny, a tym
mimoriadne zvySime ich vstrebatelnost.
Ziskame tak alternativu k injek¢nej aplikécii
vitaminov a mineralov, ktora takisto dokaze
dopravit neporusené molekuly mikronutrientov
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L ipozomalne vitaminy a mineraly st podla
niektorych odbornikov revoltciou na trhu
s vyzivovymi doplnkami. V com je lipozomélna
forma lepsSia a preco sa oplati dat jej prednost?

L ;'.: || ilI

priamo do krvného
rieCista. To je mozné \ |
vdaka tomu, Ze lipo- IL
z6my sa nenarusia
procesom travenia
pri prechode travia-
cim traktom.

HLASICEEHD

» To nie je vSetko. Zatial' €o bezné doplnky
nasledne vstupuji do peCene, kde s metabo-
lizované, a az potom do krvného obehu, lipo-
zomalne vitaminy a mineraly sa vstrebavaju
prostrednictvom lymfatického systému,
kedy vdaka hrudnému lymfatickému miazgo-
vodu prestupuji priamo do krvného riecista.
NavySe pomahaju transportovat' aktivne mo-
lekuly priamo do bunkovych procesov, kde si
potrebné naozaj vo velkom mnoZstve.
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Co sti to lipozomy?

» Lipozémy su teda mikroskopicki pomocni-
ci, ktori obalia vitamin alebo mineréal, a zvysia
tak jeho vstrebatelnost. MoZete si ich pred-
stavit ako drobné bubliny, ktoré maju obal
zloZeny z tukov. Prirodzene sa lipozémy vy-
skytuju napriklad v materskom mlieku alebo
v kolostre, kde je dobré vstrebavanie klucoveé.

» Zdrojom lipozémov pre vyrobu lipozomal-
nych doplnkov byva najéastejSie slne¢nicovy
lecitin, ktorému sa hovori aj poklad zo sl-
necnice. Lecitin je mimoriadne ddlezita latka
pre naSe telo. Prispieva k spravnej funkcii
pecene. Ak nie je v strave dostatok leciti-
nu, pecen mdze stukovatiet. Taktiez zame-
dzuje usadzovaniu cholesterolu v cievach
a poméaha aj k spravnej latkovej premene
homocysteinu.

» Okrem vitaminu alebo mineralu je v kazdej
davke lipozomalneho doplinku aj riadna davka
prospesného lecitinu.




Vyroba lipozomalnych vitaminov
a mineralov sa nezaobide
bez najmodernejsich technoldgii

» Tato mimoriadna technoldgia budicnosti
pravdepodobne za nejaky ¢as umozni presnu
cielend lie€bu mnohych chorb. O¢akava sa jej
prinos pri liecbe mimoriadne tazkych ochorent,
kde budu konkrétne lieciva obalené lipozémami
dopravované priamo do jednotlivych buniek.

Vyhody lipozomadlnej formy
vitaminov a mineralov

» Vitaminy a mineraly obalené do lipozémov
telo dokaze velmi jednoducho prijat. Vstrebatel-
nost takto upravenych latok sa zvySuje na viac
ako fantastickych 90 %. TaktieZ vacsina lipo-
zomalnych vitaminov a dalSich ddlezitych latok
dokaze preniknit cez hematoencefaliticku
bariéru, ktora ochranuje mozog.

» Ulohou hematoencefalickej bariéry je izo-
lovat tkanivo nervovej ststavy od zakladného
krvného toku, ktorym sa zasobuije celé telo. Je
ochranou proti baktériam a toxinom, zaroven

vak kvoli nej do mozgu tazsie prenikaju aj

» Lipozomalne upravené produkty vSak
vedia preniknut dobre aj do mozgu, kedze
su mimoriadne malé. Ako uz sme spominali,
ich velkost sa meria v nanometroch. Cim je
lipozém mensi, tym je stabilnejsi, a tym dokaze
lepSie preniknat do vSetkych tkaniv.

» Lipozomalne pripravky niektori z vas po-
znaju skor z kozmetiky. Drahé séra na pokoz-
ku su Casto vyrabané préve touto technolé-
giou. Préve lipozomalna forma umoZnuije cielit
kozmetickym pripravkom priamo na miesto,
ktoré potrebujeme revitalizovat.

» V suCasnosti farmaceuticky vyskum pre-
niesol tieto poznatky aj pre pripravky na vnd-
torné poutzitie.

Ochrana vitaminov
pred degradaciou

Vela z nas nevie, ze okrem problémov so vstre-
batelnostou, maju bezné vitaminy aj dalSiu ne-
vyhodu - prirodzene degraduj, rozkladaju sa.

TakZze kym si kupite produkt, pomerne diho trva
jeho cesta od vyroby k spotrebe. Pocas tejto
doby sa ucinné latky prirodzene rozkladaju.
NajéastejSie je to pdsobenim kyslika, svetla
alebo teploty.

» Vitaminy a mineraly, ktoré su spracova-
né do formy lipozomov, su chranené pred
rozkladom prave vrstvou tukov, kedze sa
nachadzaju vo vnutri lipozémov.

» Niektoré lipozomalne pripravky st vyrabané
najmodernejSou laboratérnou technolégiou,
ktora zarucuje produkciu nano lipozémov.
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R akovina je ochorenie, ktoré moézeme opisat ako abnormdlnu a nere-
gulovanu proliferéciu niektorého z typov ludskych buniek. Kompli-
kovanost tohto ochorenia vyplyva z velkého mnozstva Specifickych typov
buniek, ktoré mozu byt geneticky pozmenené a zacat proces nekontrolova-
ného delenia."? Lie¢ba rakoviny je zva¢$a kombinéciou viacerych postupov.
Je to chirurgicky zékrok, transplantdcia kmenovych buniek, ozarovanie,

imunoterapia, hormondlna terapia, chemoterapia. %3

CHEMOTERAPIA

» Chemoterapiou nazyvame lie¢bu rakoviny, zmenSenie alebo za-
stavenie rastu nadoru alebo zniZenie rizika navratu tohto ochorenia
s pouzitim liegiv. Casto je to lie¢ba doplfiujtica iny druh terapie. Tradi¢né
chemoterapeutika, cytostatika, roznymi mechanizmami zasahuiju do
delenia buniek a to rakovinovych aj zdravych, ¢o je spojené so zavaz-
nymi neZiaducimi u¢inkami u pacienta a tiez s rizikom pre zdravotnicky
persondl, ktory prichadza do kontaktu s tymito liekmi.*

» Vizhladom k svojej toxicite predstavuje nebezpecenstvo pre
zdravotnickych pracovnikov. Uz v nizkych davkach majl cytostatika
nasledujice Gginky:®

= KARCINOGENNE (sposobuje rakovinové bujnenie),

® TERATOGENNE (vyvolava vznik malformécie —méze vyvolat potrat
alebo poskodenie plodu),

® TOXICKE (schopnost poskodenia organizmu),

= GENOTOXICKE (mutagénne — mozu vyvolat alebo zvysit vyskyt
genetickych poSkodeni. Mutagénne latky sposobuji zmenu gene-
tického kodu buniek).

AKE MOZU BYT EXPOZICNE CESTY?

® INHALACNE - inhalaciou kvapdéok, dastic a plynov. Napr. tnik
cytostatika z infznych setov, injekénych striekaciek alebo uzaverov,
odstrafiovanie pouzitych ihiel a rozbitie pouzitych injekénych strie-
kaciek. Castice liediv sa mozu dostat do vzduchu aj po vysuseni
kontaminovanych miest.

® K DERMALNEJ kontaminacii moze dojst, ak st cytotoxickymi
latkami kontaminované vonkajsie povrchy liekoviek.

® ORALNE - ku kontaminécii ¢asticami cytotoxickych liegiv zo vzdu-
chuméze lahko dojst pri priprave, uchovavani alebo konzumécii jedla
a/alebo napojov na pracovisku. Podobne mozu byt kontaminované
ruky, cigarety, kozmetika a Zuvacky!
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» Pri kontakte cytostatik s koZou je nutné umytie vodou a mydiom,
pri vniknuti cytostatika do oka sa odpordca vyplach oka pridom vody
a nasledna konzultacia s oénym lekarom.

» Vagsina cytostatik ma Gzky terapeuticky index, preto musi byt zaistena
presnost pripravy. Je nutné pri priprave parenteralnych cytotoxickych
lietiv prisne dodrziavat' aseptické postupy (trieda gistoty A),° aby
sa zabrénilo kontaminacii pacienta mikroorganizmami.

PRIPRAVA CHEMOTERAPIE

» Vacsina liekov je vo forme infiznych Ci injekénych koncentratov,
praskov alebo lyofilizatov, z ktorych sa v ¢ase potreby pripravi kone¢-
na aplikacna forma. Najviac ohrozeni st farmaceuti a farmaceuticki
laboranti, ktori sa podielaju na priprave, sestry, ktoré zabezpedujl
podavanie, ¢i iny zdravotnicky personal, ktory prichadza do priameho
kontaktu s lie¢bou.

CYTOSTATIKA PRIPRAVUJEME: >

® V BOXOCH S LAMINARNYM PRUDENIM VZDUCHU (obr. &. 1)
® V IZOLATOROCH (obr. &. 2)

» Okrem personélneho a technického vybavenia je nevyhnutné pouzi-
vanie ochrannych pracovnych prostriedkov —plaste (kombinézy), rukavice
(sterilng, rezistentné vo&i chemoterapii), maska, prikryvka hlavy.”

» Zavedenim uzavretych systémov na pripravu a podavanie cytostatik
doslo k zvySeniu bezpecnosti zdravotnickeho personalu a zaroven
k zvySeniu bezpeénosti pacientov a znizeniu neziaducich G¢inkov.
Hlavné kroky, pomocou ktorych sa malo dosiahnut zvySenie bezpeé-
nosti, boli zmeny Standardnych procesov pri manipulacii s cytostatikami
formou rutinného zavadzania a bezpe¢nostnych uzatvorenych inflznych
setov a aplikaciou liecby pomocou inflznej techniky. Uzavrety systém
je sibor pomdcok na pripravu a na podavanie cytostatik. Mechanicky
zabranuje prenosu kontaminantov do prostredia. Zabrariuje Uniku




Tabulka é. 1: Triedy éistoty vzduchu Tabulka €. 2:

Poziadavky na triedu cistoty vzduchu
priestorov v zavislosti od metdd pripravy lieku

Maximalne pripustny pocet

TRIEDA dsticy 1m’ mikro- Metoda pripravy Trieda cistoty vzduchu
organizmov
0,5-5pum nad 5 um vim? - priprava roztoku v priestore triedy Cistoty vzduchu A, ktory je umiestneny
asepticka i o
v priestore triedy cistoty vzduchu B alebo C
A. 3500 0 menej ako 1
membrdnovou priprava roztoku v priestore triedy istoty vzduchu C, membrénova
B. 3500 0 5 filtraciou filtracia v priestore triedy Cistoty vzduchu A
. 350000 2000 100 pripravaroztoku v priestore triedy Cistoty vzduchu C, alebo ak sa pouZij
teplom dodato¢né opatrenia na minimalizaciu kontaminacie (napr. uzatvorené
D. 3500000 20000 500 nédoby), v priestore triedy Cistoty vzduchu D
aerosolov a tekutin. Tym pomaha zvladnut rizika spojené
s expoziciou cytostatikami poCas celého procesu pripravy,
prepravy, podavania a likvidacie. - -

» Pomocou analytickych metdd sa porovnavala miera kon- i
tamin&cie prostredia u cytotoxickych latok fluorouracilu, i
paklitaxelu, cyklofosfamidu a cytostatik na baze platiny.
Pouzitim uzavretého systému sa podarilo vo vaéSine testo-
vanych vzoriek sterov znizit mieru kontaminacie pracovného

:L-

prostredia a podarilo sa znizit mieru vyskytu neZiaducich 0w |
G&inkov na cca 1/3 podra zaznamov oéetrujliceho personalu.® 3 ‘:“I.
» Tieto systémy su obrovskym prinosom, avSak ich po- L N

uzivanie je ekonomicky naro¢nejSie, kedze su hradené -

z rozpoCtu jednotlivych nemocnic a ambulancii. Je velmi | ' J

dolezité poskytovat dostatok informacii, aby sa zvysila
informovanost o moznych rizikach, moznostiach ochrany
a nedoslo k podceneniu tejto témy.

LHEratlra: | e e e e e eaaaaan e ses s essada s aanns " OSSR
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Lekarnici upozornuju ludi,
aby nestracali obozretnost

» V stvislosti s vysokym narastom poctu pozitivnych
pripadov ochorenia COVID-19 upozormiuje Slovenska

lekarnickéd komora (SLeK) na dolezitost dodrziavania %

opatreni pri navsteve lekarne. Lekareri je ako miesto

poskytovania lekarenskej starostlivosti pristupna

pre vSetkych pacientov, dokonca aj pre pozitivnych
na ochorenie COVID-19. Posledné mesiace vSak
pacienti stracaju obozretnost a nedodrziavaju zau-

Zivané opatrenia.

SLeK preto odporuca:

» Aby pacienti pri navsteve lekarne dbali
na dodrziavanie epidemiologickych
opatreni, na rozostupy a spravne na-
sadenie respiratorov.

» Telefonicky kontaktovat lekérer a do-
hodnt sa na vydaji liekov cez pohoto-
vostné okienko v pripade, ak ma pacient
priznaky ochorenia COVID-19, pripadne
¢aka na vysledok testu.

429 Umrti za oktober

» Za oktober evidujeme na Slovensku 429
umrti na COVID-19. Uviedla to Monika Hude-
cova, hovorkyria Uradu pre dohlad nad zdra-
votnou starostlivostou: ,ISlo 0 218 Zien, z nich
najmladsia vo veku 29 rokov a najstarsia 102
rokov, a 211 muzov, z nich najmlad$i mal 32
rokov a najstarsi 96 rokov.”
» Zaockovanych oboma davkami bolo 54 [udi.
Priemerny ¢as od oCkovania v tejto skupine bol
6,3 mesiaca. Najstarsia obet mala 102 rokov,
najmladsia 51, vekovy priemer zomrelych v tejto
kategorii bol 76 rokov.
» Nezaockovanych obeti covidu bolo 368, ¢o
predstavuje 85,78 %, ich vekovy priemer bol
74 rokov. Okrem toho evidujeme za oktéber
dalSich 71 Umrti, kde podiel infekcie COVID-19
na umrti nevedia urgit.

Zdroj: UDZS

Po dopravnej nehode

koncia v nemocnici
najcastejSie mladi muzi

» Narodné centrum zdravotnickych informéacii

(NCZI) eviduje za uplynuly rok 3 538 Urazov
vzniknutych pri dopravnej nehode s naslednou
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» Poziadat pribuznych, ¢i zndmych
o vyber liekov v lekérni v pripade, ak ma
pacient potvrdené ochorenie COVID-19.

» Neexperimentovat s liecbou a nenaku-
povat lieky prostrednictvom nekvalifi-
kovanych os6b, &i internetu, ale vzdy
sa poradit' s oSetrujicim lekarom alebo
lekarnikom.

Zdroj: SLeK

hospitalizaciou, ¢o je v porovnani s predcha-
dzajucim rokom o 377 hospitalizovanych osob
menej. V pripade hospitalizacii pacientov z dat
vyplynulo, Ze muzi boli hospitalizovani dvakrat
CastejSie ako zeny. V Ustavnej starostlivosti bolo
hospitalizovanych 67 % muzov (v pocte 2 388).
Zeny tvoria 33 % pripadov (v poéte 1 150).
» Najviac dopravnych nehdd s naslednou
hospitalizaciou u muzov bolo vo veku od 15 do
19 rokov. Zeny v tom istom veku taktiez utrpeli
najviac Urazov nasledkom dopravnej nehody
s nutnostou hospitalizacie.
> Najéastejsimi poraneniami vo vSetkych ve-
kovych skupinach boli vnitrolebkové poranenie,
zlomenina rebra (rebier), mostika a hrudni-
kovej chrbtice.

Zdroj: NCZI

Vlyzva na darovanie krvi

» V dosledku rychlo sa zhorSujucej epidemio-
logickej situacie podas tretej viny pandémie
ochorenia COVID-19, zaznamenala Narodna
transfizna sluzba SR znaény pokles darcov
krvi, o sa prejavuje znizenymi zasobami trans-
faznych liekov. Kriticky je stav zasob vSetkych
krvnych skupin s Rh negativnym faktorom.

» Aj napriek skuto¢nosti, ze bol v nemoc-
ni¢nych zariadeniach pozastaveny vykon

december 2021

Spracoval: Mgr. Jan Zosak
prelozila: Hana Bendova

planovanych operacii, sa v nemocniciach na-
chédzaju akutni pacienti, ktori potrebuju k za-
chrane svojho Zivota transfizne lieky. Ide najmé
o onkologickych a hematologickych pacientov,
pacientov na traumatologii, gynekologii a taktiez
pacientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami.
V neposlednom rade su to aj pacienti, ktori
mozu byt kedykolvek transplantovani.
» VSetky aktualne informacie ohladom da-
rovania krvi najdete na webovej stranke
www.ntssr.sk

Zdroj: NTS SR

Neplodnych muzov
pocas pandémie ubuda.
Realita moze byt ind
» V uplynulych rokoch sme zaznamenavali
narast dvojic, ktoré maju problémy pocat dieta
prirodzenou cestou. Spistacom tohto problému
méZze byt podla odbornikov nezdravy Zivot-
ny Styl, fajéenie, alkohol, méalo pohybu, stres.
Stale viac sa v stvislosti s touto témou sklofiuje
muzska neplodnost. Podla dostupnych Statis-
tik, na Slovensku by medzi muZmi ako darca
spermii preSiel zhruba kazdy desiaty. Kvalita
ich spermiogramu sa za poslednych 50 rokov
zhorsila o viac nez 100 %.
» Kym v roku 2019 VSeobecna zdravotna
poistoviia (VSZP) evidovala priblizne 5 500
poistencov s diagnézou neplodnost, ktori
navstivili lekara, boli hospitalizovani alebo im
bol vydany liek prisluchajuci danej indik&cii,
vlani sa ich pocet znizil na 4 800 a v tomto
roku poklesol na 4 600 poistencov. Tento
muzsky problém sa objavuje najcastejSie vo
vekovej kategérii 30 — 39 rokov. Nevyhyba
sa ani o dekddu mlad$im muzom. ,,Ubytok
poistencov s tymto problémom vSak nemusi
kopirovat skutocnost. Od zaciatku pandémie
sme svedkami celkového poklesu navstev
u viacerych Specialistov, ako aj vyrazne nizsie-
ho zaujmu o preventivne prehliadky. NavySe,
muzi maju tendenciu tento problém odkladat
a radSej o nom nevediet,” hovori manazérka
komunikécie VSZP Eva Peterova.
» Odhaduje sa, Zze na Slovensku je neplod-
nych 15 % az 20 % parov. Na vine méze byt
rovnako Zena aj muz. Za neplodnostou dvojic
je v 35 % pripadov Zena, v 35 % muz. Zhruba
20 % pripadov neplodnosti je kombinaciou muz-
skych a zenskych problémov. Zvy$né percenta
pripadov zostavaju neobjasnené. Pary tak ¢asto
volia umelé oplodnenie.

Zdroj: VSZP
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Asistencia pri umierani —
suicidny preparat z lekarne

» Kto sa v Rakusku rozhodne pre asistované
umieranie, musi si smrtiaci preparat bud' vy-
zdvihnit z lekarne alebo si ho necha priniest
kuriérom. Takto to definuje nové nariadenie pri
asistovanom umierani. Tyka sa to dlhodobo
tazko chorych.
» Vlada predloZzila nvrh na takzvany Zakon
0 asistovanom umierani. Imobilni pacienti mézu
za tymto Uéelom do lekarne poslat poveren(
osobu. Zakon sa tyka iba nevylieitelne chorych
a su z neho vylaceni maloleti.
» Sucastou tohto rozhodnutia musi byt tiez od-
sthlasenie dvoma lekarmi, jeden z nich musi mat
paliativnu kvalifikaciu a tito musia taktieZ potvrdit,
e osoba je schopna sa rozhodovat. V opa¢nom
pripade sa do rozhodovacieho procesu zapoji
aj psycholdg. Dvanasttyzdiova lehota by mala
predist riziku spontanneho rozhodnutia. Vo vy-
nimo¢nych pripadoch ju mozno skratit.
Autorka: Jennifer Evans

o'}

Menej lekarni

» Hoci vo februdri vyhlasil premiér Boris John-
son, ze lekarne zohrali pri zdolavani pandémie
vyznamnu Ulohu a ze ziadne z nich zatvarat
nechce, je paradoxom, Ze sa momentalne
ich poCet ukazuje ako najnizsi od roku 2015.
Podla National Heath Service je momentélne
v Anglicku iba 11 636 lekarni. Dokopy 450 le-
karni muselo svoju ¢innost ukonéit a to najma
v chudobnejSich oblastiach. Hlavnym dévodom
bol enormny tlak pocas koronakrizy.

Autorka: Jennifer Evans

Pripatanie zakaznikov.
Lekdrnicka platforma
pre e-kupdny

» Vytvorenie receptu nie je jedingm beznym
Ukonom v lekarni, ktory sa v suc¢asnosti digi-
talizuje. Digitalnym sa stava aj zaobchadzanie
s kupénmi, €o procesy v lekami vyznamne ulah-
¢uje. Dcérska spolocnost ABDA — NGDA preto

spolu s vyrobcami softvéru vyvinula postup. Nie
je vSak eSte jasné, aky velky je v skutocnosti trh
v oblasti lekérni a aky by mohol byt. Kupdny st
aj v lekdmach Castym néstrojom na pripltanie
zékaznikov. Zlavy sa, pochopitelne, m6zu ponu-
kat iba na volno predajny lekarnicky sortiment,
kozmetiku a iny tovar, ktory nie je na predpis.
Doteraz pouzivany systém v lekarfiach mal
vSak hacik. Zaobchadzanie s kuponmi bolo
komplikované, nakladné a zaberalo vela ¢asu,
kedy lekérnici museli tieto kupdny zo zlavovych
kniziek zakaznikov vystrihovat, zbierat a skla-
dovat. Digitalna spoloénost NGDA vyvinula
postup, ktory umoZziuje pouzitie digitalnych
kupénov. Boli vytvorené tri kroky spracovania
e-kupdnu — scanovanie, validovanie a zapoGi-
tanie. E-kupdnovy modul by sa mal rozbehnut
v nasledujucich mesiacoch.

Autor: Benjamin Rohrer

@

Testy protilatok —

0 om presne ktoré testy
informuju

» Na trhu je viacero testov na protilatky proti
ochoreniu COVID-19. Aby bolo mozné zvolit
spravny test, treba vediet, ¢o presne testuje.
Ak je potrebny dokaz toho, Ze uZ niekto takuto
infekciu prekonal, je vhodné pouzit testy
na protilatky proti N-proteinu. Takéto testy
na odobratie krvnej vzorky sa daju kupit v dro-
gériach, alebo lekarfiach.

» Ako dokaz prekonania ochorenia slizia aj
rychlotesty. Tieto testy vSak vypadavaju pri oso-
bach, ktoré si imunitu vytvorili prostrednictvom
ockovania, kedZe vSetky vakciny, ktoré st mo-
mentalne k dispozicii indukujd imunitnd reakciu
na Spike-protein, ale nie na N-protein. Protilat-
ky proti Spike-proteinu sa daju, samozrejme,
tiez dokazat' rychlotestom. Takyto test potom
vedie u oboch skupin — prekonani aj tispesne

Lekarnik
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ockovani, k pozitivnemu vysledku. Toto vSak
nemusi nutne znamenat to, ze testovany je chra-
neny pred tazkym priebehom covidu. Na takéto
zistenie je potrebny titer na Specialne neutrali-
zujuce protilatky (NAb). NAb tvoria podskupinu
IgG molekul, ktoré rozoznaju Spike-protein a st
schopné zabranit infekcii. Daju sa priamo potvr-
dit v laboratériu a k dispozicii je tieZ rychlotest.
Vy&3i titer takychto protilatok méze chranit pred
tazkym priebehom covidu a dokonca aj pred
infekciou. Momentalne vSak este nie je celkom
isté, aky vysoky tento titer musi byt.
Autori: Theo Dingermann,
Charlotte Kurz, Anette Rossler

Ordlne onkologické terapeu-
tikd znamenaju terapiu doma

» Pri modernej onkologickej terapii ziskava-
ju oralne terapeutika na vyzname. K takymto
liekom patria klasické cytostatika, imunomo-
dulatory, hormonélne receptorové antagonisti
a —agonisti a tieZ inhibitory kinasy. Pred pred-
pisanim takéhoto lieCiva je potrebné overit si,
¢i je pacient schopny svedomite takuto terapiu
samostatne uzivat.
» Jej vyhodou je, Ze tento typ lieCby mdzu
poradensky podporit aj samotni lekarnici,
ktori poskytnu informécie, ktoré pacient nie-
kedy u lekara v ambulancii nedokaze vnimat.
Na zaklade Studie, ktora porovnavala liecbu
klasickymi onkologickymi metédami s liecbou
doma, vykazovala domaca lie€ba menej tazsich
vedIajSich Gcinkov, pacienti sa lepSie citil a mali
viac informdcii o terapii. Vyskytovalo sa ovela
menej preruseni terapie, neplanované pobyty
na klinike ¢i smrtelné pripady. Velmi délezitd
Ulohu pri psychickej podpore zohrava prave
poradenstvo lekarnikov.
Autori: Alena Hartel, Gudrun Heyn,
Franciska Ockert-Schon
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Autor: prof. Ing. Milan Nagy, CSc.

Katedra farmakognozie a botaniky, FaF UK, Bratislava

Rastlinné drogy a ich pouzitie

v zmysle zakona o liekoch (45)

tejto Casti seridlu sa budeme venovat droge
Salviae officinalis folium a suvisiacej silici

Salviae officinalis aetheroleum.

Salviae officinalis folium
list Salvie lekdrskej

» Liekopisnu drogu tvoria celé alebo rezané
usudené listy druhu Salvia officinalis L.
— Salvia lekarska (Lamiaceae).

» Liekopis vyzaduje minimalny obsah silice:
12 ml/kg (v bezvodej celej droge) alebo
10 ml/kg (v bezvodej rezanej droge).

» Droga ma monografiu EUv kategobrii ,tra-

di¢ny rastlinny liek”, ktora uvadza pat indikacii:

a) pri dyspepsii sprevadzanej nadivanim
a zahou,

b) proti nadmernému poteniu,

c) pri slabSich zapaloch ustnej dutiny,

d) pri slabsich zapaloch hitana,

e) pri slabsich zapaloch koze.

» Kontraindikaciou uzivania je citlivost
na drogu. PouZzivanie pripravkov z drogy sa
neodporuca pocas tehotenstva a laktécie, ako
aj detmi a dospievajucimi do veku 18 rokov.

Pri dyspepsii je mozné pouzit:

e 1 -2 g rozdrobenej drogy na pripravu
150 ml zaparu, uzivat trikrat denne

* suchy extrakt (DER 4-7:1), extrahovadlo
voda; denna davka 320 mg rozdelena do
3 - 4 jednotlivych davok

* kvapalny extrakt (DER 1:3,5-5), extra-
hovadlo 31,5 % etanol; trikrat denne uzit
0,5 ml rozpusteného vo vode

* kvapalny extrakt (DER 1:4-6), extra-
hovadlo likérové vino: 96 % etanol
(38,25:61,75); trikrat denne uzit 0,43 ml

* tinktdru (1:10), extrahovadlo 70 % etanol;
trikrat denne uzit 2—-3 ml

» Pri nadmernom poteni je mozné pouzit:

* 2 g rozdrobenej drogy na pripravu 150 ml
zaparu, jedenkrat denne

* suchy extrakt (DER 4 - 7: 1), extrahovadlo
voda; denna davka 80-160 mg trikrat
denne

e kvapalny extrakt
(DER 1:3,5-5),
extrahovadlo
31,5 % etanol; tri-
krat denne uzit 0,5-1 ml rozpusteného
vo vode, v pripade noéného potenia jednu
hodinu pred spanim uZit 1,5 ml rozpuste-
ného vo vode

* kvapalny extrakt (DER 1:4-5), extraho-
vadlo 50 % etanol; uzit 2 ml trikrat denne

> Pri slabSich zapaloch dstnej dutiny
alebo hitana mozno pouzit:

* 2,5 grozdrobenej drogy na pripravu 100 ml
zaparu, ktorym sa klokta trikrat denne

* 250 mg gélu obsahujiceho kvapalny ex-
trakt (DER 1: 1), extrahovadlo 70 % etanol;
postihnuté miesto potriet a masirovat az
patkrat denne

» kvapalny extrakt (DER 1:3,5-5), extra-
hovadlo 31,5 % etanol; 0,5 ml rozpustit
v 150 ml teplej vody a kloktat trikrat denne

* kvapalny extrakt (DER 1:4-6), extra-
hovadlo likérové vino: 96 % etanol
(38,25:61,75); 0,65 ml rozpustit v 150 ml
teplej vody a kloktat trikrat denne

* tinktaru (1:10), extrahovadlo 70 % etanol;
5—10 ml v pohéri vody pre opakované klok-
tanie pocas diia alebo jedenkrat denne
na postihnuté miesto aplikovat nezriedend
tinktdru

» Pri slabSich zapaloch koze je mozné
pouzit:

e 2,5 grozdrobenej drogy na pripravu 100 ml
zaparu, postihnuté miesto potriet dva az
Styrikrat denne

» Protizapalovy G¢inok maju vSetky hlavné
typy obsahovych latok drogy: silica, deriva-
ty kyseliny Skoricovej, flavonoidy, triterpény,

lieCivé rastliny M

diterpény a kyslé polysacharidy. Pre potla-
Cenie zahy je ddlezité inhibitné pdsobenie
karnozolu (diterpén) a flavonoidov na zal(ido¢-
nG H*/K*- ATPazu. Pri dyspepsii je vhodné
zvySit tvorbu mucinu pdsobenim kyseliny
ursolovej; bolest Zalldka a ¢riev potladit inhi-
biciou TRPV1 gafrom, 1,8-cineolom, kyselinou
ursolovou a kyselinou olednolovou, ako aj
inhibiciou TRPA1 géafrom, 1,8-cineolom, kar-
nozolom a kyselinou karnozovou €i inhibiciou
TRPM8 géfrom, 1,8-cineolom a hispidulinom
(flavonoid); 1,8-cineol navySe dezaktivuje
napétovo riadeny sodikovy kanal Nav1.7
a 5-HT receptory. Spazmolytické U¢inky maju
flavonoidy a kyselina ursolova. Potlacanie
potenia je pravdepodobne spojené s estro-
génnym ucinkom kyseliny ferulovej, luteolin-
-7-glukozidu a luteolin-7-glukuronidu.

Salviae officinalis aetheroleum
silica Salvie lekdrskej

» Obsahuje velké mnozstvo a-tujénu
(10—60 %) a B-tujonu (4-36 %). Obidve
zlozky sU neurotoxické, o-izomér asi dvakrat
viac ako B-izomér. Hlavnym prejavom su epi-
leptiformné kf¢e spbdsobené antagonistickym
pdsobenim tujonov na GABA, receptory. Pe-
roralne uzivanie tejto silice v jednozlozkovych
vyrobkoch predstavuje vysoké riziko prekro-
¢enia maximalneho odporu¢aného denného
prijmu izomérov tujénu. Preto jednozlozkové
lieky na baze silice $alvie lekarskej nie su
v EU registrovatelné, avéak je mozny vyskyt
prislusnych vyzivovych doplnkov.

V nasledujlicom Cisle si priblizime drogy Sambuci flos, Sennae fructus a Sennae folium.

(Autor je alternujicim zastupcom za SR v HMPC/EMA a stanoviska obsiahnuté v tomto ¢lanku a jeho pokra-

¢ovaniach nie su oficialnymi stanoviskami HMPC/EMA)
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Blahozelanie
od byvalych kolegov

prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.

V novembri sa dozil krasnych 75 rokov. Jeho meno je nerozluc¢ne spojené

s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenského (FaF UK) v Bratislave
a s Katedrou organizacie a riadenia farmacie.

¢ Profesor Foltdan ukoncil Farmaceuticku fakultu UK v roku
1969. V roku 1987 mu bol udeleny pedagogicky titul docent
na Lekdrskej fakulte UK, ktory potom potvrdil v roku 1998
habilitdciou a inaugurdciou v odbore Verejné zdravotnictvo
na Trnavskej univerzite. V uvedenom roku mu prezident
SR udelil pedagogicko-vedeckil hodnost profesora z odboru
Verejné zdravotnictvo.

* Na Farmaceutickej fakulte posobil nepretrzite 40 rokov ako
pedagdg a ucitel, vedec, prodekan, skolitel' i oponent, kolega
aj nadriadeny. 16 rokov viedol Katedru organizdcie a riadenia
farmdcie, ¢o bolo v porevolucnom obdobi nesmierne ndrocné.
Na jednej strane otvdrajtice sa mozZnosti, na druhej strane po-
trebnd reakcia na zmeny v procese vyuchy, vedeckej cinnosti ¢i
budovania kolektivu katedry a profesijnom raste mladych kolegov.

* Profesor Foltan stdl pri zavedeni mnohych novych a progre-
stvnych vzdeldvacich predmetov v Studijnom programe farmdcia,
ako aj pri zrode samostatného bakaldrskeho studijného programu
zdravotnicke a diagnostické pomdcky. Jeho pricinenim zacalo
na FaF UK v Bratislave v roku 2013 specializacné studium v spe-
cializovanom odbore lekdrenstvo pre povolanie farmaceut.

« Jeho aktivnu pedagogicki, odbornu aj vedecki prdacu potvr-
dzujt fakty. Je autorom viac ako 400 vedeckych a odbornych
publikdcii, 23 vedeckych a odbornych kniznych publikdci,
viac ako stovky predndsok v rdmci odbornych spolocnosti
a réznych instittcii. Pod jeho vedenim sa habilitovali 4 docenti,
doktorandské Studium tspesne absolvovalo 6 doktorandov
a viedol dalSie desiatky diplomantov a rigorozantov.

e Z mnoZzstva dalsich aktivit prof. Foltdna sa patri spome-
ntt viac ako 25-rocné aktivne pésobenie v oblasti liekovej
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politiky a farmakoekonomiky. Vo funkcii vedeckého sekretdra
Slovenskej spolocnosti pre farmakoekonomiku v ramci SLS
bol jednym z inicidtorov tejto vedeckej discipliny na Slo-
vensku, bol ¢lenom odbornych grémii MZ SR, v spoluprdci
s kolektivom sa podielal na priprave a organizdcii farmako-
ekonomickych konferencii, medzindrodnych podujati s ucas-
tou renomovanych zahrani¢nych odbornikov, pdsobil v re-
dakcnej rade a autorsky sa podielal na ¢asopise Farmako-
ekonomika a liekovd politika.

 Pracovnd a profesijnd stranka prof. Foltana je neoddelitelnd
od jeho ludskyich a osobnych kvalit. Jeho zdujem, ochota, nasa-
denie, ale aj obycajné porozumenie pre kazdodenné starosti,
utkveli v pamdti kazdému, kto s nim mal moZnost spolupraco-
vat ¢i priatelit sa. Netunavnost a odhodlanie ist vZdy dopredu,
spolu s nekonecnou podporou jeho rodiny mu pomohli zvlddat
aj tazké okamihy Zivota. Aj ked dnes travi zaslizené chvile
déchodku v kruhu svojich najblizsich a tesi sa zo svojich 5 vniicat,
vzdy si rad spomina na svoju prdcu, kolegov a priatelov.

* V mene vSetkych - a verime, Ze ich je stdle vela - by sme
radi pdnovi profesorovi Foltdnovi podakovali za jeho dlhoro¢nil
a vSestrannu prdcu, za moznost strdvit s nim ¢ast ndsho Zivota
a zapriat mu dobré zdravie, pokoj a pohodu, silu nevzdadvat sa
a prezit vela a vela dalSich dni a rokov s lahkostou a Sarmom,
ktorymi nds obohacoval.

doc. PharmDr. Daniela Mindarikova, PhD., MSc.
Katedra organizdcie a riadenia farmdcie
FaF UK v Bratislave



Trojciferne
zivotné jubileum
cestneho clena SFS

laudatio =

RNDr. PhMr. Ernest Alt |

Slovenska farmaceutickd spoloc¢nost (SFS) si dovoluje oznamit, ze jej
cestny ¢len, pdn RNDr. PhMr. Ernest Alt, sa 15. decembra 2021 doziva
zivotného jubilea 100 rokov.

e Ernest Alt promoval v roku 1951 a stal sa lekdrnikom
v Lekdrni Cierny orol v Leviciach, neskorsie, v roku 1953,
Jjej spravcom, v roku 1955 stycnym a v roku 1960 okresnym
lekarnikom okresu Levice. V tejto funkcii psobil az do roku
1984, kedy odisiel do déchodku. Zasluzil sa o rekonStrukciu
Lekdrne Koruna v Leviciach, z ktorej vybudoval vtedy naj-
modernejsiu lekdreri v byvalom Ceskoslovensku. Okrem toho
prispel i k rekonstrukcii viacerych dalsich lekdrni okresu
Levice. Popri prdci magistra vypracoval a podal viac ako 50
zlepsovacich ndvrhov, z ktorych boli takmer vsetky realizo-
vané vo viacerych lekdriach a priniesli znacny ekonomicky
prinos a zlepsenie prdce lekdrnikov. Za tuto cinnost mu bolo
v roku 1978 udelené Cestné uznanie a titul Najlepsi vyndlezca
zdravotnictva SSR.

 Popri prdci lekdrnika sa zaujimal aj o histériu farmdcie
a mediciny, ¢o vyustilo do napisania a vydania knihy: Dejiny
farmdcie okresu Levice v rokoch 1664 - 1984. Neskoér sa stal
spoluautorom diela: Dejiny levickej nemocnice v rokoch 1885
- 1985, ktord vysla k 100. vyrociu jej zaloZenia. Je i autorom
seridlu cldnkov: Pochbdzka levickymi cintorinmi a seridlu
clankov: O ¢om hovoria levické zvony, ktoré boli publikované
v regiondlnej tlaci.

* Od gymnazidlneho sttdia sa intenzivne zaujimal aj o api-
doldégiu (nduku o vceldch). V roku 1951 zacal véeldrit v osade
Horsa, kde vybudoval vzorovi vcelnicu, na ktorej skiisal nové
vceldrske zaradenia a techniku, ako aj moderny chov vcelich
matiek. Okrem toho na nej prijimal vceldrske exkurzie a usku-
tocnoval bohatu osvetovii a predndskovti cinnost. Vypracoval
aj mnohé zlepsovacie navrhy na véeldrku techniku, ktoré boli v
praxi velmi ocenované. Vypracoval sa na uspesného chovatela
vciel a bol i funkciondrom Slovenského zvdzu vceldrov (SZV).

Pri likviddcii pozostatkov starych lekdrni zachrdnil mnohé
cenné Casti zariadeni, ktoré po konzervdcii opdt vratil do
cinnosti. Postupne obnovil zariadenie lekdrne z roku 1823,
ktoru instaloval ako Farmaceuticku expoziciu v roku 1971
do Tekovského miizea v Leviciach. Tato expozicia inStalova-
nd podla jeho scendra patri medzi najkrajsie nielen u nds,
ale i v eurdpskom meradle, pretoZe md vysoki vypovedn
hodnotu o prdci nasich predkov.

 Analyza jeho prdce mu priniesla mimoriadne historické
ocenenie v privlastku vsestranny lekdrnik.

e Za svoju rozsiahlu prdcu bol oceneny prakticky vsetkymi
oceneniami farmaceutickej spoloc¢nosti a vceldrskej organi-
zdcie a v roku 2016 sa stal Cestnym obéanom mesta Levice.

« Dovolte mi, aby som sa pri tejto tak vzdcnej prileZitosti
pdnovi RNDr. PhMr. Ernestovi Altovi tiprimne podakoval
a poprial mu este vela pevného zdravia a pohody v milovanom
rodinnom kruhu.

Vivat magister noster!

Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmdrik, PhD.
Cestny prezident Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti, Bratislava
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Spracovala: Mgr. Ing. Denisa IZzova

Uskutocnil sa

Kongres nemocnicného
lekarenstva

dnoch 21. - 22. oktobra 2021 sa v Bratislave prezencnou formou usku-
tocnil XXIX. Kongres nemocnicného lekarenstva. Ak sa vam nepodarilo
prist na toto tradi¢né podujatie, prinaSame kratke zhrnutie vybranych predna-
Sok. Zbornik abstraktov k prednaskam vydala Slovenska lekarnicka komora.

» Prvy den odborny program zahfial az

25 prednasok rozdelenych do 4 blokov
od autorov nielen zo Slovenska, ale aj
zo susednej Ceskej republiky.

» Odborny program otvorila prednaska
emeritného prezidenta Europskej asociacie
nemocni¢nych farmaceutov (EAHP) PharmDr.
Petra Horaka z nemocni¢nej lekarne Fakultnej
nemocnice v Prahe Motole pod ndzvom Zave-
deni pfipravk{ genové terapie do praxe ve
fakultni nemocnici a jeho dopad na praci
farmaceuta. Podla neho mé génova terapia
potencial najm& v lie¢be vzacnych ochore-
ni. Zavedenie tychto pripravkov do praxe
predstavuje pozitivny prelom pre pacientov
s vaznymi diagnézami, ale tiez velmi kom-
plexnt problematiku pre nemocnicu. Ide nielen
o €o najvhodnejSie zaradenie pripravkov do
palety dostupnej farmakoterapie ochoreni,
ale aj o zavedenie novych postupov v dvoch
réznych rovinach.

» Dolezité je rozSirovanie obvyklej prace ne-
mocniénej lekarne a nemocniénych lekarnikov.

> Ulohu Statneho tistavu pre kontrolu lieéiv

(SUKL) v éase pandémie ozrejmila v pred-
naske jeho generalna riaditelka, PharmDr.
Zuzana Batova. Vysvetlila, ako pandémia
ovplyvnila vykon indpekénej Einnosti, ako
znésobila mnozstvo préce suvisiacej s posu-
dzovanim liekov na COVID-19, registraciou
vakcin a inymi ginnostami SUKL. Zarovef
bolo potrebné sa vysporiadat aj so zvySenou
potrebou komunikacie SUKL smerom k od-
bornej a laickej verejnosti a tiez zintenzivnit
koordinéciu v ramci EU.
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» Vztahu nemocniéného farmaceuta
a bezpecnosti pacienta v reformnej legis-
lative sa venoval PharmDr. Ondrej Sukel zo
Slovenskej lekarnickej komory. V prednaske
priniesol historicky prehlad novelizaénych
bodov legislativy, ktora upravuje poskytovanie
lekarenskej starostlivosti v nemocni¢nej lekar-
ni, ale poukazal aj na aktualny a zamy$lany
legislativny rdmec v tejto oblasti. Charakteri-
zoval jednotlivé kroky legislativneho procesu
a Ulohu SLeK. Zameral sa aj na z&kladné body
navrhu novely zakona o kategorizacii Ustavnej
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov a na ich dopad na far-
maceuta. Tento navrh by mohol byt podla
neho prilezitostou na nastavenie postavenia
nemocniénej lekarne ako integralnej sucasti
Ustavného zdravotnickeho zariadenia s aplika-
ciou osved€enych procesov, ktoré st primarne
zamerané na bezpec¢nost pacienta.

> Vedecké dokazy o bezpecnosti a Gcin-
nosti biosimilarov v onkolégii odprezentoval
prof. PharmDr. Jan Klimas PhD., MPH, dekan
FaF UK v Bratislave. Biologické lieky su v su-
Casnosti oblastou farmécie, ktora sa rozvija
najintenzivnejsie, pricom sa vynaraju stale
nové otazky v oblasti regulécie liekov, Co je
zvyraznené vstupom biosimilarov do klinic-
kej praxe. Zameral sa aj na pri¢iny nedovery
v biosimilarne lieky. Prezentoval aj vedecké
argumenty podporujuce bezpecnost a Uéin-
nost biologickych lieciv, ktoré sa v si¢asnosti
presadili ako biosimilarne lieky indikované
u onkologickych pacientov. Okrem toho vy-
svetlil biotechnologické aj klinické poziadav-
ky na vyvoj biosimilarov a sprostredkoval
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aktualny vyskum v tejto oblasti, najmé klinic-
ké Studie hodnotiace biosimilary z hladiska
céinnosti a bezpeénosti.

» Ohrozuje nedostupnost liekov bezpeé-
nost farmakoterapie pacienta? Na otazku
odpovedali PharmDr. Slavka Porubcova®?;
PharmDr. Kristina Krajéovi¢ova'; PharmDr.
Kristina Szmicsekova, PhD."

1 Nemocni¢na lekareni, Narodny ustav srdco-

vych a cievnych chordb, Bratislava,
2 Katedra organizécie a riadenia farmécie,
FaF, UK.

> KedZe sa vypadky liekov stavaju globalnym
problémom, ktory ma rozne priciny, zakladnou
snahou nemocniénych farmaceutov je zabez-
pecit pre pacientov bezpecny, ucinny, kvalitny
a cenovo prijatelny liek. V rdmci prednasky
predstavili dva pripady, kedy ako nemocni¢ni
farmaceuti navrhli a zaviedli pouZivanie alter-
nativneho lieku pri nedostupnosti povodného
lieku a tiez pripad, kedy sa podielali na indi-
vidualizovani davky liekov pre pediatrického
pacienta. Ako autorky uviedli, pri zabezpeco-
vani farmakoterapie pediatrickym pacientom
sa Casto stretavaju s tym, Ze na trhu chybajd
lieky a vhodné liekové formy, a davky liekov
zohladriujuce Specifické potreby pri podavani
detskému pacientovi.

» Tému Bezpecnost pacientaz pohladu ne-
mocni¢ného lekarnika predstavila PharmDr.
Hajnalka Komjathy, PhD., z nemocnicnej lekar-
ne Nemocnice AGEL Komarno. Nemocniéni
lekarnici maju vyznamnu ulohu pri zabezpe-
¢ovani bezpeénosti pacienta v zdravotnic-
kych zariadeniach. Mimoriadne dolezité su



4 PharmDr. Ondrej Sukel po¢as svojej prednasky v prvom bloku kongresu

bezpe¢nostné opatrenia pri podavani vysoko
rizikovych lieciv, ako su inzuliny, injekéné
roztoky chloridu draselného s koncentra-
ciou 7,45 % a vy$Sou a neriedené hepariny.
Nemocnicny lekarnik vie prispiet k bezpe¢-
nosti pacienta aj v dalSich oblastiach, ako st
hodnotenie rizika liekov pri prevencii padov,
hlasenie neziaducich G¢inkov liekov, spolu-
Ucast pri vytvoreni klinickych Standardov,
postupov a protokolov.

» Druhy den priniesol 16 zaujima-
vych prednasok, ktoré boli zamerané
aj na stale aktualnu tému pandémie
COVID-19. Venovali sa jej prednasky
ako Pandemie COVID-19 jako pfile-
zZitost' pro nemocnicni farmacii? Ma-
nazment pacientov hospitalizovanych
s ochorenim COVID-19, Monoklonalni
protilatky proti SARS-coV-2, syste-
matické sledovani ve FN HK, Akutne
intoxikacie na Slovensku pocas pan-
démie COVID-19, i Racionalny vyber
OOP nielen v ¢ase pandémie.

» Kongres svojou Ucastou poctil aj suCasny
prezident EAHP Dr. Andras Sile z Budapesti

— & .

4 AjUNIPHARMA mala na kongrese svoje zastupenie. V prezentaénom stanku spolocnost

» Farmaceutické konzultacie v oddele-
ni vydaja pre verejnost. Téme sa venovali
PharmDr. Katarina Valkova', PharmDr. Lubica
Slimakova, MPH"?, PharmDr. Zuzana Tarba-
jovat; PharmDr. Andrea Hrivnakova',
1 Nemocni¢na lekaren, Univerzitna nemocnica
Bratislava — Nemocnica akad. L. Dérera
2 Sekcia nemocniénych lekarnikov SLeK.
» V prednaske sa zamerali na edukaciu am-
bulantnych pacientov. Kedze pocas beznej
expedicie liekov nie je dostatoény priestor
na podrobn( konzultaciu o uzivanych liekoch,
rieSenim je objednanie pacienta na doverny
rozhovor — osobnu konzultaciu s lekérnikom.

zastupoval Mgr. Miloslav Ciliak, MHA, vedici oddelenia cien a spravy databaz. Na foto
spolu so Zuzanou Minarikovou a Bc. Michaelou Hluchovou zo spoloénosti Medochemie

s prednaskou s nazvom Hospital pharmacy
in the 21st century - new horizons for pa-
tient safety and pharmaceutical care.

» Medzi dal$ie zaujimavé témy patrila aj
prednéaska pod nazvom Eurdpsky dohlad
nad spotrebou antibiotik, ktord predniesol
doc. PharmDr. Tomés$ Tesar, PhD., MPH, MBA,
z Katedry organizacie a riadenia farméacie
FaF UK v Bratislave. Na Slovensku je vyrazne
vy$Sia spotreba antibiotik ako v ostatnych
8lenskych $tatoch EU, éo prispieva k antimik-
riobialnej rezistencii, ktora vedie k zlyhaniu
farmakoterapie, zvySenym finanénym vydav-
kom na systém zdravotnej starostlivosti, ale
aj k zvySenému riziku umrtnosti. Doc. Tesaf
sa zameral na analyzu spotreby antibakte-
riglnych lieciv na systémové pouzitie v sys-
téme zdravotnej starostlivosti na Slovensku
pocas pandémie COVID-19 v roku 2020
a na vypocet suvisiacich indikatorov kvality
pre ambulantné pouzivanie antibiotik.

nikov SLeK.

Lekarnik

roc¢nik XXVI.

Farmaceut ma moznost vo forme osobnej
konzultacie s pacientom zvysit adherenciu
pacienta k lie¢be cez edukaciu o spradvnom
uzivani liekov a identifikovat mozné nezia-
duce Ucinky a liekové interakcie. Motivaciou
bolo i zvySenie povedomia lekarov a pacien-
tov 0 moznostiach vyuzitia liekového pora-
denstva v lekarni.

» Aktuality z €innosti Sekcie nemocnic-
nych lekarnikov SLeK prezentovala PharmDr.
Lubica Slimakova, MPH, z nemocni¢nej le-
karne Univerzitnej nemocnice v Bratislave
- Nemocnica akad. L. Dérera, Sekcia ne-
mocni¢nych lekdrnikov SLeK. Sekcia ne-
mocniénych lekarnikov SLeK v obdobi 2020
— 2021 orientovala svoju ¢innost na rieSenie
otdzok rozvoja nemocni¢ného lekarenstva
v SR, na spoluprécu s Eurépskou asociaciou
nemocnicnych lekarnikov (EAHP) a na zvy$o-
vanie povedomia 0 nemocni¢nom lekarenstve
medzi odbornou i laickou verejnostou.

> Prezentacie jednotlivych prenasatelov vo formate PDF si
mozete pozriet' aj na stranke Sekcie nemocni¢nych lekar-
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Autor: doc. PharmDr. Peter Kienek, PhD.
Katedra farmakoldgie a toxikologie FaF UK

D at priestor a Sancu mladym, aby sa ucili rast. Toto je posolstvo tradicného
sympozia pre mladych slovenskych farmakolégov, organizovaného kaz-
dorocne druhy Stvrtok v novembri Katedrou farmakoldgie a toxikoldgie Far-
maceutickej fakulty UK v Bratislave. Podujatie ma podtitul ,, Memorial prof.
MUDr. Frantiska Sveca, DrSc., a prof. MUDr. Pavla Sveca, DrSc.”, ¢im
zaroven vzdavame hold tymto dvom vynimocnym slovenskym farmakol6gom.

» NaSe farmakologické sympézium je plat-
formou pre interaktivnu komunikaciu medzi
zacinajucimi vedeckymi pracovnikmi a ¢asto
predstavuje prvotné prezentovanie vlastnych
vysledkov dizertanych projektov. Tak to bolo
aj v tomto rocniku, kedy v ramci dvoch sekcii
zameranych na experimentalnu farmakol6giu
a na klinicku farmakolégiu a klinicku farma-
ciu odzneli prace doktorandov a mladych
vedcov z Bratislavy, KoSic a Prahy. Rovnako
sme zachovali aj tradiciu pozvanej prednasky
mladej osobnosti. Tento rok sme si mohli
vypocut prednasku PharmDr. Blazeny Caga-
novej, PhD., z Narodného toxikologického
informa¢ného centra Univerzitnej nemocnice
v Bratislave. Predna$ajuca sa vo svojom vy-
stipeni s ndzvom ,Farmakovigilancia a toxi-
kovigilancia v prevencii akitnych intoxikacii”
zaoberala metodikami a recentnymi vysled-
kami prace NTIC najmé v oblasti intoxikacii
liekmi s priamym dosahom na postupy terapie
intoxikacii paracetamolom, ¢i prevencie into-
xikacii dextrometorfanom.

> V sekcii experimentalnej farmakologie

sa autori dotkli pestrej palety tém od uloh
extracelularneho cAMP v pllcnej artériovej
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37 EVHE)
hypertenzii, novych vapnikovych transport-
nych mechanizmov v srdcovych fibroblastoch,
Uloh mTORC1 signalnej drahy v bunkovej se-
nescencii, vplyvu pioglitazénu na endotelové
dysfunkcie, modulaciu SERCA a sirtuinov
prirodnymi latkami diabetu, vztahu vysoko-
tukovej stravy a cholinergického systému,
N-glykanov v epilepsii, vplyvu prirodnych
latok na experimentélnu artritidu, antipro-
liferativnemu U¢inku novosyntetizovanych
chalkénov, fibroblastov v nadorovych ocho-
reniach pankreasu a koze.

> Tesi nas stabilne vysoky pocet prispev-
kov z oblasti klinickej farmacie. Tento rok
sa autori v tejto sekcii venovali testovaniu
kognitivnych funkcii farmaceutmi v rdmci po-
skytovania individuélnej lekérenskej starost-
livosti, véasnej detekcii diabetickej polyneu-
ropatie v lekarfiach, analyze vplyvu edukacie
na vedomosti adolescentov o liekoch, ako
aj vysoko aktualnej téme mozného vyuzitia
aktivity butyrylcholinesterazy ako markera
tazkého priebehu COVID-19.

» Jednou z vizii zakladatela sympoézia, prof.
Pavla Sveca, bolo aj umoznenie publikovania

Lekarnik = roc¢nik XXVI. = ¢&islo 12 = december 2021

1

prvych vystupov vo vedeckom zborniku. Tesi
ma, Ze tlito predstavu naplfiame a aj tento rok
sme vydali zbornik prac mladych farmakold-
gov Pokroky vo farmakolégii v Slovenskej re-
publike XVI., v ktorom su spracované vystupy
z vlanajsieho ro¢nika sympézia. Dufame,
ze vedecké myslienky a zamer zakladatela
sympézia napifiame a rozvijame tak, ako
si to predstavoval. Program sympdzia, ako
aj zbornik v elektronickej podobe si zau-
jemcovia mdézu pozriet na strdnkach Ka-
tedry farmakoldgie a toxikologie na webe:
www.fpharm.uniba.sk.



autorka:
Ivana StaSova

Studentské okienko i

hospodarka Slovenského spolku studentov farmacie

Kto je to ==
farmaceuts

F armaceuti, lekarnici, osobni poradcovia, psyi
govia a obcas ilekari. Takymito a dalsimims ]
nas oslovuju pacienti v lekarnach. Povolanie f&rﬂace-
uta sa v dnesnej dobe stava coraz viac vyhladavané.
Mozno je to zapritinené aj pretrvavajicou pandémiouy
kedy su lekari ¢asto nedostupni. A mozno len dos
nostou vysokovzdelanych ludi - farmaceutov -
nach, ktoré sa nachédzaju v kazdom kite Slovenska.

» My, zastupcovia Slovenského spolku Stu-
dentov farmacie, spolu s dalSimi aktivnymi
¢lenmi, sme sa rozhodli pripravit osvetov(
kampan zameranul na farmaceutov ako od-
bornikov. Nielen medzinarodna farmaceutic-

ké federacia (FIP) poukazuje na délezitost

farmaceutov v zabezpe€ovani zdravotnej
starostlivosti, ale aj my, Studenti farmacie,
si uvedomujeme ddlezitost nasho povolania.
Sice sme v spolo¢nosti vnimani ako experti
na lieky, nie kazdy vSak vie, ¢o praca bez-
ného farmaceut obna8a. Kratkym videom,
nato¢enym spolu s UNIPHARMOU - 1. slo-
venskou lekarnickou akciovou spoloénostou
a Farmaceutickou fakultou UK, sme 25. sep-
tembra pocas Svetového diia farmaceutov
ukazali vSetkym kazdodennu pracu farma-
ceuta. Video bolo prehravané v lekariach
a zdielané na socialnych sietach, aby mal
kazdy moznost dozvediet sa tajomstva, ktoré
toto povolanie skryva.

» Farmaceuti poznaju zivot lieku od molekuly
az po tabletu. Zaoberaju sa jeho zlozenim,
formou, uzivanim, davkovanim, ale aj vedlaj-
§imi u€inkami. Vo svojich dielfiach pripravuji
hromadne, ale aj individualne pripravované
lieky, ¢ize so Specialnymi poziadavkami
priamo pre jednotlivych pacientov. Okrem
konzultacie zdravotného stavu pacienta,
poskytuji farmaceuti odborné poradenstvo
aj informéacie o presnom postupe lie¢by
pri nezadvaznych ochoreniach. A kedze su
na trhu stale nové poznatky a lieky, farma-
ceut sa musi vzdelavat cely Zivot, aby vedel

X

SLOVENSKY
SPOLOK
STUDENTOV
FARMACIE

Kto je to farmaceut?

Video nato¢ené &lenmi SSSF -
v spolupracis FaF UK a UNIPHAR- ,:E -
MOU si mbzete pozriet na FB :
stranke Slovensky spolok Studen- ol
tov farmécie alebo na YouTube: [m]

E-EII .

poskytnit len pravdivé a aktualne informacie.
Farmaceuti su teda multifunkéni profesionali,
ktori s0 tu pre kazdého, kto prekro¢i prah
lekarne.

» Dufame, Ze v tomto videou sme poskytli
vSetky potrebné informacie, ktoré by o nés,
farmaceutoch, mala vediet cela spolo¢nost.
PretoZe nie sme len herci obleceni v bielom,

ktori sa hraju na lekarov, ani oby&ajni pre-
davaci. Sme najdostupnejsi zdravotnicki
pracovnici a odbornici na lieky. Ako super-
hrdinovia nosia éerveny plast, my mame zas
ten biely. A aj ked nemame superschopnos-
ti, sme tu vzdy pre vas, a preto sa na nas
mozete kedykolvek obratit.

SUPERHADINOVIA NOSIA CERVENT PLAST,
AY LASE TEW BEELY.

o, S

L R

+ Nase video ,Kto je to farmaceut?” sme takto zdie-
[ali na socialnych sietach SSSF, a tak Sirili povedomie

o0 krasnom povolani farmaceuta

Lekarnik = rocnik XXVI.

4 V ramci 25. septembra — Svetového diia farmace-
utov, sme vytvorili viastnd grafiku: Superhrdinovia
v bielom. Pretoze nimi naozaj sme!

41

= ¢islo 12 = december 2021



B dejiny lekarnictva

Autor: RNDr. Anton Bartunek, PhD.
Klub dejin farmacie pri Vychodoslovenskom muzeu, KoSice

[.ekarnik N
Jan Weber:

osobnost, ktora uz zaujima
nielen farmaceutickych
historiografov V.
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leia iacta est!, alebo Kocky st hodené! Tak zacina svoje
versSe na oslavu Webera Konrad Viktor Schneider, profesor,
filolog a lekéar ,najjasnejsieho cisarskeho majestatu.” Tymto
uvodom pripomina vol'bu nového richtara v Presove, v ktorej sa
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stal Weber vitazom.

» Preco ty nerad prijima$ pocty, ¢o (Themida) najva¢Smi Ziada? Teba
len vavrin ten chce, zviera ta tatohla tiaz. Vystupaj teda za priaznivych
znameni k sedadlu sudcu (pozn. autora: sudca, judex — funkcia, ktora
suvisela s povinnostami richtara viest mestsky sud, ktorym bol dvanast-
¢lenny senét, vnitornd mestska rada), horlivo vzneSene;j cti zverenej
tebe sa chop, vskutku uz trikrat si s chvalou ju v Urade richtéara niesol,
nadalej t isté slava tebe ma vzdavand byt...” Za tymito Schneiderovymi
vzletnymi ver§ami nezaostal ani Kritof Rottnagel, ,najvyssi univerzitny
matematik®. Pripomina v tej dobe uz zndmu vec, ze Weberovo meno
poznajl aj v zahranici, nielen v ,Panonii”, teda na Uzemi vtedajSieho

Uhorska: ,Dévodu, Weber, nieto, aby si uverit musel, tvoja Ze povest ;

sa moze koncit len v Panonii. Ona ved tieto zeme prenikla ziarivym
leskom, k hviezdnemu nebu nahor vznd$a sa uz cnost. Pod tvojim
vedenim Fragaria' jak $tastnou sa stane? Dlho a pokojne svojich,
o toto prosim, len ved!”

» Medzi ozdoby skupiny autorov tychto 6d bezpochyby patri Juraj
Gaspar Kirchmayer, profesor re€nictva na slavnej wittenbergskej
univerzite v Nemecku, kde Studovali aj Ziaci Weberovej sikromne;
lekarsko-lekarnickej Skoly. ,Napisal ich a Uprimne venoval... vznese-
nému a velavazenému panovi” v tychto verSoch: ,Ak Panédnia mala
by vzneSena rovnakych tolko Weberov... uz by sa kruto vyhrazat
nesnazil ten Mohamedan desivy, trapeni by nespdsoboval nam.'®
...Ja Fragariu ozna¢im Stastnou vzdy a predpovedam, naveky s tebou,
Ze jak sudcom v &ele, Weber, bude spasené totohla tvoje mesto...
Velebi dacky lud, ..tieZ Tisa a Dunaj hiboky ti spieva... Nech Panonia
tolkych ma vzneSena Weberov, ...u¢enou knihou svojou, kolko nedavno
poucil Weber ludi.”

» ,Slachetnému a velmi skiisenému panovi richtarovi blahozelal” aj
M. Christian Seelman, pastor a inSpektor z Kremnice. Ani on neSetril
chvalou: ,....Slovami Ucty vezmem si teraz za svedka chvalu tak, ako
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' $lachetnostou a prisnostou predosIi Knihu, vyloZila ¢o choroby (pozn.

autora: poukazuje sa tu na Weberovo Amuletum, protimorovd prirucku),
Vladarske posvatné lieky (pozn. autora: kniha Janus Bifrons): aby som
preskumal dalsi zvézok (pozn. autora: Lectio Principum), po tom ja
dychtim. Pouzi Webera Citanie, ktori vladarov chrani... Modlime sa
a autorovi len dobré a Stastné zelame priania: ten Panonii veru knihami
sluzit nepohrdne... neznaju smrt sta jediné pamiatky tieto na muzov.”

» Samuel Cemak (Czernak), banskobystricky slovensky protestantsky

cirkevny a Skolsky inSpektor, sa tiez ,Pridal k vdake voci vzneSenému
a preslavenému panovi Weberovi, pripojil sa nevedomky a v nepri-
tomnosti.” Napisal o. i. aj nasledovné vere: ,Prinasat teldm lekarsku
pomoc... chvalyhodné je vec, zahanat, ale zhubné choroby ducha,
to vskutku vec je, ¢o treba si veénymi slovami ctit. Weber vynika
v oboch: 0 brucha sa obkladmi starat, starat sa re¢ou o mysle... Je teda
Weber povaZovany za hodného slavy? Pravou len chvalou Weber
naveky bude tu zit.”

» NajrozsiahlejSiu, vzneSenl oslavni basefi napisal a uviedol ve-
novanim ,Tak ctenému panovi susedovi na slavu prevolal z Banskej
Bystrice Matej Furthini, ¢len tamoj$ej slovenskej cirkvi.” Vracia sa
v nej k Weberovym predo$lym knihdm, k Amuletu i k préci Janus
Bifrons a pokraéuje knihou Lectio Principum: ,...Opéat hla, obratne
duchaplnostou nadania svojho, spojil tie najlepsie spisy do celku jed-
ného len pre zastup vzne$enej slachty a meno ma CITANIE KRALOV
(pozn. autora: iny preklad nazvu Lectio Principum, Viadarske Citanie).
Pokracuje chvalou na zmysel knihy a piSe: ,Lebo je lekarnik dobry
i velmi uceny autor: tak aby uchranit mohol, ponuka lie¢iva on. Pre-
to7e v neméine remeslom TKACA (pozn. autora: Preklad nemecké-
ho mena Weber do slovenciny. Furthini tu nezaprel svoj slovensky
pdvod, ku ktorému sa v prevazne nemeckej Banskej Bystrici otvorene
o hlasn) je jeho meno, utkal on novuci¢ky umenim Daidala $at... Teda,
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6 sestry, ¢o spriadate osud, priaznivé bud'te, mnohé by nadanim svojim
utkat nam este on smel!”

» Cestné miesto pomaly uzavriet tento prehlad oslavnych basni sa
dostalo Weberovym dvom vzdelanym osobnostiam, intelektualom a azda
jeho najbliz8im priatelom: Bayerovi a Cabanovi. KratSou, ale o to vy-
stiznej$ou basfiou, sa zaskvel jeho stpitnik a pribuzny Jan Bayer,'
rektor preSovského lycea evanjelickych stavov. S Weberom si boli poéas
spolonej koexistencie velmi blizkymi ludmi a mali aj podobny, neblahy
osud rebelov. Bayer bol Weberovym zatom, mal za manzelku jednu z jeho
dcér. Oslovil ho za vSetko hovoriacimi slovami: ,Ctenému a skiisenému
a zo vetkych stran oslavovanému autorovi tohto diela, ktoré je vrchovato
naplnené ucenostou vSetkého druhu, panovi svokrovi, kmotrovi a skve-
Iému patrénovi pridal z Gcty M. Jan Bayer, rektor lycea.” Toto oslovenie
nepotrebuje komentar. Bayer basnickym slovom prirovnava Webera ku
spartanskému zékonodarcovi Lykurgovi a pergamskému lie¢itelovi Ga-
lenovi, ale vidi v iom spojenie tychto dvoch osobnosti: ,,...Tento je lekar
a richtar, znamy je zezlom i liekom, Lykurgom zakonom je, Galenom
pomocou zas.” Bayer poukazal aj na Weberovu ulachtilt fyziognomiu:
»lotohla odkazuje snad’ muzova tvér a Celo skvelé a najvyssia ducha
o0zdoba, ktorého skryva, rovnako pouca najvyssich viddcov o svojich
pravach, ako i obratne riadi pravicou Fragopolis.”

5 Fragaria, Fragopolis, Mesto jahdd - poeticky nazov Presova, ktory vznikol na zklade vymyslenej
povestiotom, Ze slepy kral' Belo V. pri svojom zabltdeniv okoli dneSného mesta, kolenacky hladajic
cestu, nachadzal mnoZstvo jahod.

V tomto versi Kirchmayer pripomina dobytie najdolezitejSej protitureckej pevnosti Nové Zamky
armadou 50 000 Turkov (,Mohamedanov”) vroku 1663. Tymto strategickym vitazstvom a hibokym
vniknutim na tizemie dnesného Slovenska dosiahla Osmanska ria svoju vobec najvacsiu izemn
expanziu.

Jan Bayer (PreSov 1630 - 1674 SpiSské Podhradie) bol vyznamnou osobnostou v ramci celého
vtedajieho europskeho sveta filozofie. Bol to filozof, pedagog a spisovatel, najvyznamnejsi pred-
stavitel tzv. preSovskej filozofickej Skoly (Bayer, Caban, Ladiver), prvy slovensky materialista,
nasledovnik Francisa Bacona. Mal na neho vplyv J. A. Komensky, ktory Presov aj navstivil. Bayer
Studoval v PreSove a na univerzite vo Wittenbergu, kde po absolutériu isty ¢as posobil. S Cabanom
premenil mestskd Skolu na lyceum. Podobne ako Weber, sa zapajil ku protivnikom Habsburgovcov,
za ¢o bol zbaveny rektorstva, a potom aj odstdeny na trest smrti, ktory sa zmenil na vyhnanstvo.
Zomrel na ceste na nitené prace.

-
N

4 Honosna oslavn rytina Jana Webera (Tak sa stipa do vySok), v redli
je vacsia, ako format samotnej publikacie a preklad Gasserovej 6dy
venovanej jej autorovi
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4 Jedna z recenzii na preklad Weberovho Vladarskeho éitania od Viktora
Wintnera z Katedry klasickych Studii Fakulty umeni Masarykovej univerzity
v Brne (publikované v Graeco-Latina Brunensia v roku 2020)
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B in memoriam

RNDr. Katarina
Holubanska - Knazikova

* 9. oktébra 1932, Soporia
1 26. novembra 2021, Bratislava

<

* Slovenska farmaceuticka spolo¢nost (SFS) s hlbokym smitkom
v srdci oznamuje, Ze vo veku 89 rokov zomrela jej aktivna ¢lenka
pani RNDr. Katarina Holubanska.
* Uz ako 12-ro¢né zacala Studovat na 8-roénom UrSulinskom
gymnaziu v Trnave, na ktorom v roku 1952 maturovala.
» V rokoch 1952 - 1957 Studovala na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Bola prvou zenou|z rodnej
Soporne, ktora dosiahla vysokogkolské vzdelanie v §tudijnom
odbore farmécia. ESte pocas $tudia uzavrela manzelstvo s MUDr.
Leonardom Holubanskym.
* Po promécii v rokoch 1957 -1972 pracovala v lekarni v Sali.
Profilovala sa ako magistra, ktord mala rada najmé bezprostredny
kontakt s pacientmi a vynikala hlbokou empatiou pri komuniké&cii
s nimi. Tymito vlastnostami sa stala medzi pacientmi|znamou
a oblubenou osobnostou.
* Po prestahovani sa rodiny do Bratislavy v roku 1973 |sa velmi
aktivne podielala na budovani Strediska automatického spracovania
receptury mesta. Toto stredisko viedla ako jeho veduca do roku
1988. V nom spolupracovala na rieSeni jeho aktualnych vedecko-
vyskumnych a pedagogickych uloh, najma s vtedajSim mestskym
lekarnikom, RNDr. PhMr. Andrejom Z&hradnikom a doc. RNDr.
Maritou Kotouckovou, CSc.

* DIhé obdobie aktivne pracovala v Komisii pre tU¢elnu farmakote-
rapiu MZ SR a na tomto poste prispievala k rieSeniu koncepénych
otazok pri zabezpec€ovani ucinnych, kvalitnych a bezpeénych liegiv
a liekov. Za pracu v tejto oblasti jej bol udeleny titul Zasluzily pra-
covnik v zdravotnictve.

 Za aktivnu pedagogicku, vedecko-vyskumnl a organizatorsku
pracu jej bola udelena Medaila PhMr. Vladimira Jana Zuffu, Sloven-
skej farmaceutickej spolo¢nosti, ktori tato vedecka a odborna
organizacia udeluje za zasluhy v slovenskom lekarnictve.

» Okrem odbornej ¢innosti vo farmacii sa aktivne a vyznamne
angazovala aj v ramci laického apoStolatu. Podielala sa na ob-
noveni ¢innosti Katolickej jednoty Slovenska, od roku 1993 viedla
jej bratislavské oblastné centrum a v rokoch 2005 — 2017 bola
celoslovenskou predsednickou tejto organizécie.

* (Obdivuhodna bola symbidza s jej manzelom, MUDr. Leonardom
Holubanskym (* 1925 — 1 1988), s ktorym prezila v manzelstve
34 rokov a vychovali dve dcéry — Evu a Katarinu.

» Vazena pani doktorka, dovol mi, aby som sa Ti podakoval za
Tvoju celozivotnl pracu vo farmécii a za vSetko, ¢im nas Tvoja
osobnost obohatila v naSom Zivota.

Cest Tvojej skvelej pamiatke!

Dr. h. c. prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.,
Cestny prezident Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti, Bratislava

B zaujalo nas

Piata celoslovenska
pacientska konferencia
sa zamerala

na prava pacientov

AOPP

piatok 19. novembra 2021 otvorila Asociécia

na ochranu prav pacientov (AOPP) v poradi uz piaty
ro¢nik celoslovenskej pacientskej konferencie. Ustrednou
témou boli préva pacientov, ktoré prave v case zhorsujucej
sa epidemickej situacie naberaji na vyzname. Cielom kon-
ferencie bolo priniest pohlad na préva pacientov a otvorit
diskusiu s klucovymi institiciami a organizaciami v slo-
venskom zdravotnictve.

» ZhorSena dostupnost zdravotnej starostlivosti, obmedzené moz-
nosti ambulancii a nemocnic, ale aj limity zdravotnickeho systému.
Také je na Slovensku realita v zdravotnictve od prichodu koronavirusu.
,V tychto diioch nardZame na mnozstvo limitov nasho zdravotnickeho
systému, pre ktoré sa pacienti nevedia dostat k potrebnej lieCbe aj
napriek tomu, ze na fiu maju narok,” uviedla Maria Lévyova, prezi-
dentka Asociacie na ochranu prav pacientov (AOPP).
» Konferencia zacala blokom o pravach pacientov na dostupnt lie¢bu
z pohladu regulatora, platcov a poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti. Podla generalnej riaditelky Fakultnej nemocnice s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica stoji dnes slovenské zdravotnictvo
na razcesti. Okrem optimalizacie siete nemocnic je podla nej dolezité
zadefinovat cestu pacienta, a to so zretelom na odliSné potreby am-
bulantnych a 16zkovych pacientov. ,Velky poget pacientov na I6zkach
by vyrieSil presun pacientov po splneni definovanych predpokladov do
inych typov zdravotnej starostlivosti, napriklad na expektacné 16zko Ci
do denného stacionara,” vysvetlila Miriam Lapunikova v ramci svojej
prednésky o efektivnom manazmente pacienta.
» Tak, ako reforma optimalizacie siete ¢i zmeny v liekovej poli-
tike, tak aj nastavenie jasného a predvidatelného financovania
je pre fungovanie zdravotnictva v prospech pacientov kltucové.
»Ekonomicky aktivni ludia odvadzaji do systému ndsobne viac
ako §tat za svojich poistencov. Kym napriklad v susednej Ceskej
republike vzrastla mesacna platba za poistenca $tatu medziro¢ne zo
69,30 eur na 77,15 eur, u nas osciluje okolo 30 eur,” uviedol Michal
Stofko, vykonny riaditel Asociacie zdravotnych poistovni. Planova-
na Uspora na rok 2022 vo vyske 249 milionov eur je podla neho
nereélna, ¢oho si je vedomé aj ministerstvo financii, a preto ponechalo
v rozpocCte rezervu.
» Dalsie asti konferencie sa venovali pravam pacientov na dostupni
lie€bu, zlepSenie vymozitelnosti prav pacientov &i prava deti v ramci
poskytovania zdravotnej starostlivosti.
» Vyvrcholenim piatkového programu bolo uz tradiéné udelova-
nie oceneni AOPP ,M¢j lekar” a ,Moja sestra”. Prezidentka AOPP
a minister zdravotnictva odovzdali ocenenia 10 lekarom a 10
sestram, o ktorych rozhodla na zaklade nominacii pacientov od-
borna porota zlozena zo zastupcov lekarov, sestier, pacientskych
organizacii a médii.

Zdroj: AOPP




Autor: Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
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rokoch 1803 - 1805 nemecky lekarnik Sertiirner izoloval
z 6pia morfin a popisal jeho zékladné identifikacné paramet-

re. Vyskum pokracoval pripravou jeho soli a Studiom reakcii s orga-
nickymi reaktantmi. V roku 1874 anglicky chemik Ch. R. A. Wright
nechal reagovat morfin s dvomi mdlmi kyseliny octovej a ziskal
diacetylmorfin. Int pripravu z morfinu a acetanhydridu kyseliny oc-
tovej popisal O. Hesse (Ann. 228, 203 (1883)) a neskor ho Small a Lutz

pripravili reakciou morfinu a chléracetylchloridom. Nemecky farmakoldg

H. Dreser zistil, Ze diacetylmorfin ma silnejsi analgeticky u¢inok ako morfin.

» Po udeleni patentovej ochrany firme Bayer
ho zacala v roku 1898 vyrabat pod nazvom
Heroin.

» Heroin sa popri morfine stal jednym z naj-
pouzivanejSich analgetik, avSak zacali sa obja-
vovat pripady ludi, ktori sa na iom stali zavisli.
Na toto nebezpeéenstvo ako jeden z prvych
upozornil Erik Harnack.

» Zakladné farmakologické a farmakody-
namické parametre komplexne prestudovali
J. G. Umans, a C. E. Inturrisi: J. Pharmacol.
Exp. Ther. 218, 409 (1981) a Eur. J. Pharmacol.
85, 317 (1982).

> Kedze heroin je vysoko navykova a Casto
zneuzivana latka, bolo potrebné vypraco-
vat jeho komplexny analyticky profil. Tejto
Ulohy sa ujali D. K. Wyatt a L. T. Grady, ktori
ho publikovali v Anal. Profiles Drug Subst.
10,357-403 (1981).

» Stadium vztahu medzi jeho chemickou
Struktrou a farmakologickym U¢inkom uka-
zalo, Ze pre zachovanie jeho silného anal-
getického ucinku musia byt acetylované obe
hydroxylové skupiny. Substiticia metyl skupiny
na dusiku za vy$Si alkyl, alebo jeho kvarter-
nizacia ma za nasledok pokles analgetického
U¢inku. Podmienkou silného analgetického
Ucinku je i epoxy skupina medzi C(s) a C(s),
pretoze jej otvorenie vedie k poklesu G¢inku.
Stiidium jeho stereochemickych aspektov uké-
zalo, Ze heroin ma 5 asymetrickych centier
s absolltnou konfiguraciou5R,6 S, 9R, 13 S,
14 R. Piperidinovy kruh ma v fiom vani¢kovu
formu (H. J. Roth, Ch. E. Muller, G. Folkers.:

Stereochemie Azneistoffe, Wissenschaflische
Verlagsgessellschaft mbH, Stuttgart, 1998).

» Mechanizmus G¢inku heroinu spociva
v nadviazani sa na opioidné receptory, ¢o
mé za nasledok znizenie vylu¢ovania endor-
finov. Ked' je prisun opioidov zastaveny, chyba
stimulacia receptorov latkami exo- i endgénny-
mi a objavuje sa abstinenény syndrém (D. Lin-
cova, Hassan Farghali, et. al.: Zakladni a apli-
kovana farmakologie, Galén, Praha, 2002).

» Pri jeho biotransformécii sa vytvori minimal-
ne 9 metabolitov. (S. Pfeifer: Biotransformation
von Arzneimitteln. Bd.2., Veb Verlag Volk und
Gesundheit, Berlin, 1977). V prvej faze docha-
dza k hydrolyze oboch acetyl skupin v polohe
3a 6. Na vzniknutych hydroxy skupinach sa v
druhej konjugacnej faze vytvoria s kyselinou
glukurénovou O-glukuronidy. Popritom sa
vyléi oxid uhlicity. Na dusiku piperidinového
kruhu dochadza k demetylacii a néaslednej
konjugécii, vysledkom ktorej je N-glukuronid.
Metabolity sa vyluéuji mo¢om, stolicou a oxid
uhlicity dychanim.
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» Po zovSeobecneni mnohych vedeckych
a klinickych 8tadii mohol H. Burn v diele:
Drugs, Medicines and Man, Allen and Unwin
Ltd. London, 1963, konstatovat, ze heroin od-
strafiuje bolest podstatne silnejSie ako morfin.
Tvrdi, Ze ked zrovname ucinok heroinu a mor-
finu v rozliénych farmakologickych testoch,
vysledky nie st vzdy rovnaké. V niektorych
testoch je heroin 4-krat silnej$i ako morfin,
v inych dokonca 10-krét. AvSak nielen dospeli,
ale i mladez davaju zretelnd prednost heroi-
nu pred morfinom. Heroin vyvolava silnejSiu
eufériu a stacia ho menSie davky. Celkovo su
si v8ak Uc¢inky heroinu a morfinu podobné.

» Heroin je klasifikovany ako polosyntetic-
ky derivat morfinu, opioidné analgetikum.
KedZe je silno navykovy, vznika nebezpeden-
stvo toxikomanie. Preto podlieha zakonnym
ustanoveniam o omamnych latkach a jeho
pouZivanie podlieha kontrole. V praxi sa pou-
ziva jeho sol' s kyselinou
chlorovodikovou.

» Jeho systémovy che-
micky nazov je: 3,6-dia-
cylester(5a.,60)-7,8-dide-
hydro-4,5-epoxy-17-me-
tylmorfinanu, zamenny
chemicky nazov: mor-
finan-3,6-diol, 7,8-dide-
hydro-4,5-epoxy-17-me-
tyl (50,,60)-diacetat ester.
NajcastejSie ochranné
znamky su: diamorphine,
diaphin acetomorphine,
diacetylmorfin alebo
diacetomorfin.
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na dovolenke

Mgr. Veromka Letavajova

Autorka:

CK Pharmaeduca

Qs Chapagne

cesta za znamenitym vinom

N ie je ziadnou novinkou, ze Francuzsko je synonymom kvalitného vina
a ako ukazuje kazda mapa francizskych vinarskych oblasti, po cele;
krajine st roztrisené vinice, ktoré st zodpovedné za produkciu neuveritelnych
siedmych az 6smych miliard flias rocne. Vo vSeobecnosti mozno francizsky
vinarsky region rozdelit na severné vinice, ktoré st zname pre biele vina
a juzné vinice (s vynimkou Jura a Savoy), kde najdeme Cervené vina. Najzna-
mejSimi vindrskymi oblastami su Bordeaux, Burgundsko, Languedoc-Rous-
sillon, Champagne, udolie rieky Loiry, tdolie rieky Ryn, Alsasko a Provence.

» Alsasko sa nachadza v dalekom severovy-
chodnom rohu Francuzska a je jednym z naj-
menSich regiénov krajiny. Tato krasna a oca-
rujuca oblast sa rozprestiera medzi pohorim
Vogézy na zapade a riekou Ryn, ktora tvori
diha prirodzent hranicu s Nemeckom, na vycho-
de. Malebna krajina je zmesou hustych lesov,
bohatej polnohospodarskej pody, nadhernych
vinic, opevnenych miest a malebnych dedin
s domami, ktorych okné su pIné muskatovych
kvetov. Nebezpeéné poloha regiénu na hrani-
ci Nemecka a Francuzska spdsobila, ze tato
oblast bola po staro¢ia ako medzi dvoma miyn-
skymi kamenimi. Ak dnes navstivite Alsasko,
mdzete vidiet, ako zasahy tychto dvoch impérii
ovplyvnili oblast prostrednictvom jej architek-
tary a pritomnosti franciizskeho a nemeckého
jazyka. Alsaska vinna cesta, jedna z najstarsich
vo Francuzsku, prechadza viacerymi vinarsky-
mi oblastami a odhaluje pracu vinohradnikov
a umenie tychto vin. Alsaské vino je predovset-
kym o voiiach. Z pohara vychadzaju kvetinové
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a broskyriové vone a mnohé z nich su zname
vysokou viskozitou, ¢im sa daju pekne kombi-
novat s pikantnou hydinou akou je napriklad
pecena prepelica. Mnozstvo roznych odrdd
hrozna, ktorym sa tu dari, produkuje neporov-
natelnd Skalu bohatych a aromatickych vin, od
najsuchsich a najjemnejich az po tie najbo-
hatSie. Alsaské vina dodavaju Smrnc brilantnej
kyslosti a vyrobcovia nepouzivaji vyzrievanie
v dube na dodanie korenitosti a bohatosti, ale
namiesto toho sa spoliehaju na vyvazenost
zrelosti a alkoholu, aby doplnilijeho chut. Region
je rozdeleny na dve Casti: Bas-Rhin (na severe
pri Strasburgu) a Haut-Rhin (na juhu na nizkych
svahoch pohoria Vogézy). Od aprila do oktébra
sa v mnohych miestnych dedinach oslavuje
vinobranie a kona sa tu cely rad festivalov.

» Vinarska oblast Champagne sa nachadza
v severovychodnej Casti Franclzska priblizne
hodinu od hlavného mesta Pariz. Champagne
je nazov svetozndmeho Sumivého vina, ktoré
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vietci pozname, ale je to aj ndzov regionu, kde
sa toto vino vyraba. Uz za Cias cisara Karola
Velkého, v deviatom storo¢i, bolo Champagne
jednym z vyznamnych regionov Eurépy, bohatou
polnohospodarskou oblastou, ktora bola zndma
svojimi veltrhmi. Z vinnej révy sa tu vSak vyra-
balo iba klasické tiché vino, ktoré bolo vdaka
kriedovému podloZiu a klimatickym podmien-
kam pomerne kyslé a tenké. Azda prave preto
sa tam pridaval cukor, ktory upravoval chut,
a ktory sa stal s najva¢Sou pravdepodobnostou
pri¢inou vzniku Sumivého vina Champagne.




» Podla legendy sa o jeho vznik zasluzil bene-
diktinsky mnich Pierre Pérignon. Ten sa staral
o vinice v klastore, vyrabal tam vino a uz vtedy
experimentoval so sklenenymi flaSami a kor-
kovym uzéverom. Na toto vino vSak zabudol
a uz bolo len otazkou ¢asu, kedy sa v uzavretej
flasi prebudia k zivotu kvasinky, ktoré maju
cukor ako prirodzend potravu. Vdaka tejto fer-
mentacii sa vo flasi vytvorili charakteristické
bublinky. Obchodny tspech v priebehu staroci
stvisel rovnako so skuto¢nostou, Ze oblast
Champagne bola blizko Pariza a inych vel-
kych europskych miest, ako aj so samotnymi
vlastnostami produktu. Vo Francuzsku vSak
neexistuje azda Ziadny iny region, ktorého meno
by sa tak preslavilo vo svete vdaka miestnemu
produktu. Rovnako ako vSetky vinarske oblasti
Francuzska, oblast, kde sa Sampanské vyraba,
je ohraniena a mozno identifikovat 5 podob-
lasti, ktorymi su: Aube, Céte des Blancs, Cote
de Sézanne, Montagne de Reims a Vallée de la
Marne. Hlavnymi mestami regionu Champagne
sU Reims a Epernay. Univerzitné mesto Reims
so svojou velkou stredovekou katedralou, kde
boli v minulosti korunovani franctzski krali, je
miestom, ktoré musite vidiet. Katedrala bola
vazne poskodena pocas prvej svetovej vojny,
ale neskor ju Uspesne zrekonstruovali. Pre snad

advertorial

Turban

Basic Bavina
95 % Bavlna, 5 % Elastan

N

este prijemnejSie navste-
vy pivnic a ochutnavky
mnohi navstevnici upred-
nostnia mesto Epernay,
patnast kilometrov juzne
od Reims. Epernay lezi
v srdci ,krajiny Sampan-
ského” a je domo-
vom hajzname;j-
Sich vyrobcov
Sampanské-
ho vratane
Moét &
Chandon
alebo Per-
rier-Jouét.
Kedze je
mesto malé,
je lahké na-
vStivit niekolko
Sampanskych domov

alebo pivnic peSo. Tie prevedu navstevnikov
znamymi vinicami a dedinami, kde, v zavislosti
od roéného obdobia, mdzu byt malé Sampanské

domy, mnohé z nich rodinné, otvorené na

ochutnavku Sampanského, priamy predaj a
dokonca aj prehliadky so sprievodcom. Region
Champagne sa pysi historickymi vazbami s nie-
ktorymi z najznamejSich vodcov, akych kedy
Francuzsko malo — najmé s Johankou z Arku
a generalom a politikom Charlesom de Gaullom.

Classic Bavina
95 % Bavina,

Kontaktujte cestovna kancelariu:
PHARMAEDUCA s.r.0., Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, telefon: +421 46 515 42 09
... e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu, www.pharmaeduca.eu

JEDINECNE TURBANY

Uz ndjdete v ponuke UNIPHARMY

« Na 22. lekarnickom kongrese v Ziline ste mohli tu,
stretnat mladu a krasnu Lujzu Pachyovi. Ma auto-
imunitné ochorenie alopécia, ktoré ju ingpirova-
lo poméhat inym s podobnymi problémami. Sije
jedineCné turbany, ktoré sa teraz cez lekarnicku
distribuént spolo¢nost UNIPHARMA dostéavaji
do lekarni.

 Chce zenam ponuknut pohodint a peknt pokryvku hlavy na dosah ruky, aby im pripomenula, ze sa
aj pocas ochorenia mozu citit zensky, sebavedomejsie a krasne.

Turban

Isis

Obojstranny turban

S pasmi na zaviazanie

95 % Viskoza, 5 % Elastan

Turban

Trivia

Obojstranny turban

S pasmi na zaviazanie
95 % Viskoza,

Turban

Selena

5 % Elastan 95 % Bambus, 5 % Elastan

Cely rozhovor s Lujzou PGchyovou ndjdete na strane 30 v oktébrovom asopise Lekarnik
alebo naéitajte QR kéd pomocou mobilného telefénu
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Bl tajomstva starych lekarni

Autorka: PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské muzeum v KosSiciach

Papierové lekarenske nadoby,
predmety a pomocky

N a Slovensku sa papier zacal pouzivat od zacCiatku 14. storocia. Dovazal
sa z Talianska, prostrednictvom benatskych a janovskych obchodnikov
a z Franctzska. V 15. storoc¢i nastala zmena v monopolnom postaveni Ta-
lianska a v 16. storoci sa uz na nase uzemie dovazal papier z juhonemeckych

a rakuskych papierni.

B i gy

Jub Gmehafar -
L

» Vyroba papiera bola viazana na prirodné
podmienky a surovinovy zékladru. Papiernicki
majstri potrebovali k nepretrzitej ¢innosti vodny
prud, ktory nezamfza ani v najtuh8ich mrazoch
a suroviny — handry, hlavne lanové. Handry do
papierni dodavali handrari, a to bud' v stave ako
ich nakupili, alebo roztriedené na hrubé a jemné,
alebo podla farieb (biele, Sedé a farebné). Dbalo
sa na starostlivé preberanie handier, pretoze
z Casti od toho zavisela kvalita papiera. Handry
sa po vycisteni nastrihali na malé kusy. Najprv
ruéne, potom na rezacke, ktora bola poharnana
vodnym mlynom a vykonavala pracu rychlejSie.
Preto sa papierne zakladali na miestach s do-
statkom Cistej, teCucej vody.

» Vygistené a na drobno narezané handry sa
pdvodne len namacali (od jesene do jari), neskor
ich davali do vopred vykopanych jam v zemi.
V nich sa nechali hnit vo vapennom roztoku.
Totiz nahnité handry sa dali lahSie rozvlaknit
na nitky. HrubSie handry hnili 8—10 dni, jem-
nejSie 5 dni, potom ich obratili a proces zopa-
kovali. Tato metdda urychlila pracu papiernikov
z0 6 mesiacov na 3 az 5 tyzdnov. Najva¢Sou
vyhodou vak bolo, ze sa zlepsila kvalita hoto-
vého papiera. Takto vyrobeny papier bol trvanli-
vejsi, hustejsi a pruznejsi. Rozvlaknenie handier
na vlaknit kasu sa vykonavalo v stupami. Stupy
rozbili handry na kaSu. Zo stip, neskor holan-
drov, sa papierova kaSa dostala do drevenej
Cerpacej kade s medenym dnom, pod ktorym
bolo ohnisko. Na vrchu kade bola umiestnena
doska, na ktor papiernik vykladal formu.

» Nasledovalo glejovanie. Glej si varil kazdy
papiernik sdm. Bola to najneprijemnejsia praca,
pretoze papiernik pracoval v glejarni v neznesi-
telnom zapachu, kym sa z réznych odpadkov
a zvieracich koziek pri stalom mieSani neuva-
ril glej. Hotovy glej sa filtroval. Z uvareného
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Obr. €. 1 - 3: Papierové lekarenské nadoby na lieky. Prvé spravy o vyrobe papiera na Slovensku pochadzaju z roku 1530.
Zaznam, ktory to potvrdzuje, suvisi s obliehanim Levoce a spomina vypalenie papierne. Predpoklady pre vyrobu papiera na
Slovensku nastéavaju az v 16. storoci. Ruéna vyroba papiera bola zvIast rozsirena na vychodnom Slovensku. Najstarsie papiermne
boli vo Velkej, v Teplici, Ruzbachoch, Poprade a v Michale. Najznamejsie papierne boli: Bardejov (1722), SlavoSovce (1817),
Harmanecké papierne (1829) a SOLO Ruzomberok (1880). Obr. €. 4 - 6: Liekopisy zo 17. storocia. Obr. €. 7 - 8: Recepty
z konca 19. a polovice 20. storo¢ia. Obr. €. 9 - 10: Ucty z lekami z 19. storocia. Obr. €. 11: VysvedCenie o tyrocinalnej skiske
lekarnického praktikanta z konca 19. storocia. Obr. €. 12: Dobova lekarefi zo 17. storo¢ia.

a vychladnutého gleja pripravovali tzv. glejova
vodu, roztok, do ktorého pridavali kamenec
(liadok). V nej riedili a varili nahnité handry.
Tato hmota sa nalievala do mierne vyhrieva-
nych kadi, z ktorych sa za staleho mieSania
naberala na sito masa. Nasledovalo natriasanie,
¢im sa zo sita odstranila nadbyto¢na voda. Uz
takmer papier sa eSte lisoval na ruénom lise
a nakoniec sa susil. Vysusené listy sa zvykli
esSte raz glejovat, aby sa na nich nerozpijal
atrament. Naglejovany papier sa opéat susil,
a potom z oboch strén hladil kostenym, alebo
achatovym kameniom. Nakoniec sa z papiera
orezali okraje a papierovy harok bol hotovy.

Papier a farmdcia

» Vlyroba papiera mala pre farmaciu znacny
vyznam. Dokumentuje ndm to mnozstvo zacho-
vanych artefaktov. Velkl skupinu lekérenskych
potrieb z papiera tvoria herbare, liekopisy, far-
maceutické knihy, lekarenské ¢asopisy, ale aj
diplomy, vysved¢enia, osved&enia a iné doku-
menty pre lekamikov. Neodmyslitelné pre lekame
boli recepty na lieky, lekarenské uctenky, rozne
predtlacené obalky, na ktorych boli vyobrazené

llustracie boli pouzité z:

3

lekarne s adresami. Na zaciatku 20. storoCia
prichadzaju do médy pohladnice s fotografiami
lekami a ich interiérom, rézne reklamné plagaty
a letaky na lieky, sirupy, masti atd.

» Pre lekarnika boli nevyhnutné papierové
oznacovacie etikety (signatury), ktoré sa lepili
na nadoby a potrebny bol aj listovy papier.
Okrem Sirokého spektra papierovych lekaren-
skych nadob, najéastejSie na praskové formy
lie€iv, vyrabali papiernici pre lekarne aj papiero-
vé krabicky a puzdra na teplomery, malé ru¢né
vahy, lancety a podobne.

* https://www.pbagalleries.com/view-auctions/catalog/id/342/lot/104937/Pharmacopoeia-Londinensis-or-The-London-dis-
pensatory-further-adorned-by-the-studies-and-collections-of-the-Fellows-now-living-of-the-said-colledg * https:/historical.
ha.com/itm/books/medicine/valerius-cordus-dispensatorium-pharmacorum-omnium-nuremberg-paulus-kaufmann-1612-ex-
panded-edition/a/6201-45244.s « https://sk.pinterest.com/pin/330944272609937661/  https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:An_interior_of_a_busy_apothecary_shop._Line_engraving_by_C. Wellcome_L0002646.jpg * https:/shop.rcplondon.

ac.uk/products/pharmacopoea-londinensis-facsimile?variant=21403456110670
* Zo zbierok Miklésa Révésza v Budapesti. ¢ Zo zbierok Vychodoslovenského mizea v KoSiciach.
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» Hiavne v prechodnom a zimnom obdobi by
sme si to mali uvedomit. Sychravé a studené
poCasie ma za nasledok nastup typickych
ochoreni ako je chripka, prechladnutie alebo
angina. AvSak velky podiel na tom, &i ocho-
riete alebo nie, ma aj vasa strava. Preto po¢u-
vajte svoje telo a doprajte mu to, po ¢om t0Zi
a €o je pren potrebné. Len tak si poCas celého
roka zabezpecite svoje zdravie. Pomdze vam
termicky ucinok potravin.

Termicky tcinok potravin

» Kazda potravina, ktord prijmeme, vyvola
v naSom tele urCitd reakciu. Niektoré potraviny
telo zahreju, iné zasa pdsobia ochladzujico.
Z toho sa da teda lahko pochopit, ze v lete
by sme mali konzumovat potraviny, ktoré telo

Autorka: Ing. Janka Trebulova
vyzivova poradkyna

zdravo Hi

Zahrejme si svoje telo

ste ste zbadali sami na sebe, Zze chute sa nam pocas roka menia.

Urcité potraviny nam chutia viacej v lete, iné zasa v zime. Je potrebné
si uvedomit, Ze to nie je len o chuti, ale aj o potrebach organizmu doplnit
si jednotlivé latky, ktoré mu chybajt, alebo ktoré potrebuje.

ochladia. Tym nam poméZzu lahsie sa vyrovnat
s letnou hora¢avou. V zime skér siahneme po
potravinach, ktoré nas zahreju.

Potraviny, ktoré ochladia

» Patria sem tropické plody, brokolica, papri-
ka, cuketa, uhorky, melén, mlieko a vyrobky
z neho, jaémen, tofu. Ako ste si mohli vS§imnut,
takmer vSetko su to potraviny, ktoré obsahuji
véa&Sie mnozstvo vody. A ta prirodzene ochla-
dzuje organizmus.

Potraviny, ktoré zahreju

» Pocas jesene a zimy by ste mali siahnut
po potravinach, ktoré telo zahreju a zaroven
sa vyhnete ochoreniam ako prechladnutie
a chripka. Zohreju vas: hlubova a korefiova
zelenina, pohanka, jesenna pochitka kva-
send kapusta, z korenin su to Cili, kurkuma,
Skorica, zazvor.

» Samozrejme, nesmiem zabudnut na Caje,

Zelerovo-zazvorova krémova polievka

POTREBUJEME:

1 stredn& bulva zeleru
2 zemiaky

1 cibula

2 striciky cesnaku

2 cm zazvoru

kysla smotana alebo hladky tvaroh
sol

Cierne mleté korenie

bobkovy list

olej

>
>
>
>
>
» zeleninovy vyvar
>
>
>
>
>
» petrzlenova vhat

POSTUP:

» Naoleji si do sklovita opraZime na kocky
posekanu cibulku. Ked' je cibulka takmer
hotova priddme popucené striciky cesnaku
a oCisteny a na drobno pokrajany zazvor.

ktoré su tak velmi oblUbené prave v chlad-
nom zimnom obdobi. Vyborné su bylinkové
aj ovocné. Pridajte si do nich kisok zazvoru,
troSku Skorice a umocnite ich priaznivy G¢inok
na naSe telo.

» Okrem spominanych potravin je vhodné
v zime konzumovat tepelne upravené potra-
viny. Energia, ktora sa tepelnym spracovanim
uchova v danej potravine, totiz prechadza aj
do nasho tela a pomaha mu branit sa pred
chladom. Preto je po¢as zimného obdobia
vhodnej$ia prave vy$Sia konzumacia tepelne
upravenych potravin, napriklad maso, poliev-
ky, tepelne upravena zelenina.

* Potom priddme ocisteny a na kocky po- ¢

krajany zeler a zemiaky, podlejeme vyvarom
alebo vodou, dochutime korenim, solou,
bobkovym listom a nechame varit.

* Ked je vSetko uvarené, vyberieme bob-
kovy list, polievku rozmixujeme do hladka

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 12 = december 2021

a zjemnime 1 - 2 lyzicami kyslej smotany
alebo hladkého tvarohu. Podavame posy-
pané s nasekanou petrzlenovou vihatou.

Dobru chut!
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M krizovka

» V/ zévere roka zvykneme hodnotit a moZno aj trochu planovat €o zlepsit, aby sme sa v tych dalSich dvanastich mesiacoch mali lepSie, aby sme si splnili ciel
alebo aby sme sa niekam posunuli. My v ¢asopise Lekamik sme tiez planovali, aby sme vam mohli priniest nové rubriky, zmeny v grafike a dalSie zaujimavé
témy a rozhovory. Na to sa méZete teit uz od januéra, teraz vam ... (pokraCovanie v tajnicke).

Pomécky: Slovenska eske dansk nd
ansa, ylem, |dihohrajuca| obrabaj Jltokveta | SIOVeNsKa g ceske, odbornik | polyetylen | SANSKE | picha | zvemik, | 2.&ast | 2PENY-
vomer, platia | plunom | PredMeY | “rastina re?sukbrll)ka ebaobrany mnt‘gﬁl;e v anatomii | (skr.) Z;’;ikoé rohami | po Gesky | tajnicky e'((;?(T)'a
arapaima . :
odstvanie
polovny hlasok
revir nalkonci
slova
nepriaznivo
revolicia ECV okr.
Senica
Eg,V okr. rannd aloa
) adca vlaha (bot.) poplach
seknuie | east slovenska meno (hovor.)
tajnicky obec Adolfa
ozdobna meno
zotrvévaj stuzka Alzbety
v spanku bieloruska ar,
metropola po Cesky
strasi, kaukazska
erbium métoZi oslavna osada
(n.) hruby basef krajec
povraz (kniz.)
vnatorny nalo
i smrt miesto
Riavne (lek) pattac
¢es. muz-
ské meno kokosové
Cervena vidkno
planéta
mysel
(lek) praplazma
chorobna rimska 2. cast' tsrgﬂ%?
zUrivost Sestka tajnicky vodna ryba
kartarsky o vyrobk klucka
vyraz skrivi na predaj (anat.)
citoslovce
reklamna oblast, vréania
uputavka odbor uchovy
organ
citoslovce
nesthlasu zdruZenie
preddavok Statov
(z franc.)
. mydlo,
balkanSKa f 2 O 2 2 i
objemova p po angllf:ky
miera umely
nasyp
lekar Autor: gast muz.
dlan abvolt zastup liediaci Mirosla tesanim obleku
(lek.) (n.) Tudi alloe;;?%u L | opracoval p(ﬁ:?z'r?j
poucenie inak, jodid
tiez nas inaksie draselny
razovity australsky darca
kraj pstros (lek.)
liek proti
citgsylgvc.e bolesti l;t;i(;\;a
pobadania angl. plos- X
na miera po Cesky
Cerieslo no¢ny
otkovacie (lek.) dravy vtak
latky pestry (spesna
papagaj skladba
azijské hnis orientalny
model | slovko Ucty (lek.) hostinec slovko. astat
auta Ford | americium podpis Rhode rezignacie | (zn.)
(zn.) anonyma Island
chorobna 44
dutina VsLtJaSlA
(lek.)
okrasna o
: literarny
[zine, precout
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B vtipne v lekarni

Spracoval: Mgr. Jan Zosak
Ilustracia: Igor Lackovic¢

S U pred nami posledné dni roka a iste nam date za pravdu, ze uz je
obcas citit predsviatocny stres, ktorému mnohi podlahnt. Obchody
a e-shopy praskajt vo Svikoch, bliZi sa koncoro¢na uzévierka a iné nevyhnut-
né, nielen ekonomické, povinnosti a Statistiky, no a mozno vam vrasky na cele
robi aj to, ze eSte doma nemate upratané, napecené a vyzdobené. Pomoze
vSak, ked' sa tym budeme zbytocCne stresovat? Asi nie. RadSej pridajme do
kazdodennych povinnosti trochu optimizmu, urobme nevyhnutné a zvySok
povinnosti mozeme prehodnotit. Ved kolace dokaze napiect aj cukrarka,
upratat moze aj niekto iny a vyzdoba? T4 nie je podstatnd, ked ste v kruhu

blizkych a milovanych.

» To je problém

Lekar sa pyta pacientky:
,Co vas trapi?”
Pacientka odpoveda:

> Testament

Lekar sa pyta pacienta pri kontrole:

,1ak ako sa vam Zije s novym nacélvadiom,
pan Novak?”

Pacient mu na to:

,Ale, rodina o fiom nevie, takze som uz dvakrat
menil testament.”

Dakujeme, Ze ste s namil

» Dlhy rad

Pred lekarfiou bol nehorazne dihy rad. Az to
jedného chlapa prestalo bavit, nahneval sa,
a odiSiel so slovami:

,UZ m&m toho dost! Idem domov a umriem
prirodzenou smrtou.”

» Vlasy

Do lekarne pride nestastny pan po radu
a hovori:

,Vypadavaji mi vlasy, ¢o mam robit, aby som
ich vSetky nestratil?”

Lekarnik mu na to:

,Odkladajte si ich!”

» Zapoijit sa do tvorby ¢asopisu Lekarnik mozete kedykolvek. Staci ndam napisat
e-mail na lekarnik@unipharma.sk alebo nam zavolat. Nezabudnite nas sledovat

aj na socialnych sietach.

https://www unipharma.sk/casopis-lekarnik/

@casopislekarnik n Lekdrnik

®
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L IFE MOJA POKOZKA NAPOVIE, AKO SA CiTIM.

Relizema"

DOPRAJTE
SVOJEJ POKOZKE

ULAVU

rad produktov
pre kazdodennu - b -
starostlivost e

—
o such a citlivi - e — i
pokozku?®* a lie€bu . — - \_ﬂr
priznakov dermatitidy _H '
a zacervenania.' .

www.relizema.sk

Relizema™ cream je zdravotnicka pomdcka (CE0476), ktorej vydaj nie je viazany na lekarsky poukaz. Ostatné produkty z radu Relizema™ su kozmetické vyrobky. Pred odporié¢anim
si pozorne pre¢itajte navod na pouzitie. Vyrobca: RELIFE Srl, Via dei Sette Santi 3, 50131 Firenze. Referencie: 1. Navod na pouzitie Relizema™ cream 2020, rev. 11_2020; 2. Produk-
tova etiketa. Relizema™ ultra hydrating lotion 2020, rev. 11_2020; 3. Produktova etiketa. Relizema™ lipid-replenishing cleanser 2020, rev. 11_2020; 4. Produktova etiketa. Relizema™
hydrating cleansing bath oil 2020, rev. 11_2020. Datum vyroby materialu: 10/2021. K6d materialu: SK_RLZ-16-2021-SK21086_V01_press.

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné ucely spolo¢nosti.

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o.,, Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel: 02/544 30 730, fax: 02/544 30 724 M BERLIN-CHEMIE
e-mail: slovakia@berlin-chemie.com MENARINI
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