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Holiday Inn, Zilin

Ako si zabezpecit: konkurena_e
\lyvoj lekdmictva v trhovom prostredi

Pridte si vypocut prednasky a nézory vyznamnych predstavitelov lekdrenstva, lekdrnickych komor a farmécie, ako
aj lekdrov a manazérov zdravotnictva zo Slovenska i niektorych krajin Eurdpskej tnie, vratane predstavitelov Zvazu
lekdrnikov EU — PGEU a zastupcov liekovyich vyrobnych spolocnosti
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Tiago Galvao Mathias Arnold PharmDr. Michal Krejsta, MBA  PharmDr. Lubomir Chudoba Peter Toscanno ot
Ndrodnd asocidcia lekdrni (ANF) viceprezident generalny riaditel prezident Dipl. farmaceut . "E
(Portugalsko) Spolkové zdruzenie nemeckych ~ a predseda predstavenstva Ceska lekdrnicka komora Svajtiarska farmaceuticka Sl
lekdrenskych zvazov (ABDA) Omega Pharma a.s. federdcia (FPH) e

tajomnik AVEL
Nad lekarnickym kongresom prevzal zastitu minister zdravotnictva SR Tomas Drucker
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Kde maji byt
hranice liberalizacie
lekarenského trhu?

KaZzdé desatrocie v lekdrenstve v medzinarodnom meradle je charakteristické urcitym trendom alebo smerovanim vy-
voja, ktoré zasadnym sposobom ovplyvnilo ¢innost lekdrnikov a lekdrni.

V devéfdesiatych rokoch minulého storocia (nechce sa mi verit, Ze je to uz takd historia), vtrhla do lekdrni elektronizacia, prvé
desatrocie nového tisicrocia bolo charakteristické liberalizdciou podmienok pre ¢innost lekdrni. Tento trend sa zo zdpadnej
Eurdpy preniesol aj do nasich koncin a dodnes sa s nim trapime. O¢akdvania vldd (tam, kde si vedeli predstavit dopady libe-
ralizdcie) boli velké a doslovne podriadili etickd stranku zdravotnictva a liecby liekmi tlaku peniazi a pustili do zdravotnictva
svorky investorov, pre ktorych sa zdravie stalo len dal$im ndstrojom na tvorbu ziskov. Mnohé krajiny svoj krok sice olutovali,
ale sikromné vlastnictvo a jeho nedotknutelnost je jednym z najvyssich principov kapitalizmu a cesta spit je velmi tazka.

Ked sa objavili plany v Madarsku na obmedzenie vlastnictva lekarni pred niekolkymi rokmi, bola to plavba proti pridu.
Odhliadnuc od politickych pricin takéhoto vyvoja (pretoZe aj tie existuji), o¢akdva sa, Ze tento trend k navratu prepojenia
odbornosti a vlastnictva bude inspirovat aj iné krajiny. Pripojilo sa uZ Polsko a Estonsko. Pritom prave Estnsko je prikladom
takmer absolutnej liberalizdcie, pretoZe vlastnit lekdren mohol naozaj hocikto (Co zase a7 takd extrémna rarita nebola).
Lekarne ale neboli zdravotnickym zariadenim, patrili pod bezné obchody. Estonska vlida ma asi naozaj dobré priciny, preco
takto dramaticky menila nazor a lekdrne chce vratit spat do rik lekdrnikom. -

Nérska vldda uz viackrdt prehodnocovala svoj krok k tplnej liberalizacii lekdrenského trhu, no nenasla este odlghl vratit
vyvoj spéf. O¢akdvané nddeje na zniZenie nakladov na lieky sa nepotvrdili, kartelové dohody Zend ceny opacnym smerom
asluzby, ¢o ako na vysokej Grovni, za tymto trendom zaostavaju. Aj Svédsko smiti za svojim Statnym monopracivﬂi

. P - . 2 Lo -
st nespokojni. Dansko od svojich planov napokon ustupilo.

V poslednej dobe mnoho kolegov, s ktorymi sa stretdvam, hovori, Ze sa tesi do penzie. Lekdrne uzl ni?héi.rrn boli vola-
kedy. UZ nie st tym miestom, ktoré kedysi lekarnikov motivovalo k tomu, aby sa stali lekarnikmi. Pevne verim, Ze ohldsené .
pozitivne zmeny v otdzke zastiipenia odborného farmaceuta v Statutdrnych organoch leléili Sia a inSpiruju nielen nds
lekarnikov, ale odrazia sa aj v lepSej trovni kvality starostlivosti o pacienta a budd z toho profitovat aj i, 1-131, ktorych sa md
koncentrovat vietka nasa starostlivost.

¥
v mnohych oblastiach Zivota spolocnosti sa ukazalo, Ze aj liberalizdcia m4 svoje hranice. Diifam, Ze to spoznaji aj
nasi politici. [ )

PharmDr. Stefan Krchiidk
Lekaren U milosrdného srdca
Surany
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Mili lekarnici, nasi verni Citatelia,
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rozhodla som sa pre maly test. Navstivila som jednu verejnu lekaren,
ktorej majitelom je lekarnik a tiez jednu nemenovanu siet lekarni, ktorej
vlastnikom je s.r.o.

V prvej lekarni otdzka znela, aké mam problémy. Lekarnik mi odporudil, ¢o
by mi pomohlo. Nechala som si poradit a za 3 minity som bola vybavena.

V druhej lekarni sa ma magistra opytala, ¢o potrebujem a zaroven ¢i mam
vernostnu karticku a ¢i nemam zaujem si ju teraz vyplnit. Poradila mi,
¢o si mam kupit a odporucila mi viac liekov, keby nahodou slabsi nezabral,
mam si dat silnej$i a ponukla mi aj ¢aj v akcii. Odpoved nie dakujem ju
neodradila a tak mi ponukla v akcii vitaminy. Na odpoved nie reagovala
otazkou ¢&i byvam v blizkosti a ¢i naozaj nemam zaujem o vernostnu
kartiCku — budem mat v budicnosti vela vyhod. Predstavte si chorého
pacienta v horucke, ktory potrebuje odborne poradit, vybrat liek a ist sa
domov liecit ako stepuje 13 minut v lekarni.

Pripravované legislativne zmeny ohladom zastupenia odborného farma-
ceuta v Statutarnych organoch lekarni su vitané, nie su ale dostacujuce.
Dévera pacientov v motivaciu lekarnika poskytnut ti najlepSiu a spravnu
lekarensku starostlivost sa tymto opatrenim nezvysi.

Vlastnik spolo¢nosti — nelekarnik, ktory prevadzkuje verejnu lekaren bude
o vSetkom rozhodovat a odborny farmaceut bude nadalej zavisly na viast-
nikovi lekarne, ako tomu bolo doteraz, len mu ako odbornému zastupcovi
a konatelovi s.r.o., ktort nebude vlastnit, pribudne viac zodpovednosti.
V sucasnosti odborny zastupca zodpoveda len za odborné poskytovanie
lekarenskej starostlivosti v lekarni, po novom ma zodpovedat ako Statutar
aj za chod celej spolo¢nosti, ktora méze mat vela dalSich a s lekarnou
nesuvisiacich aktivit.

V médiach sa hovori, Zze Upravou novely zédkona €. 362/2011 sa posilni
pozicia odborného farmaceuta. Posilni sa podla vas? Nemyslim si a moja
osobna skusenost ma v tom len utvrdila.

Pre bezného pacienta bude v lekarni nadalej zahadou, do akej miery k nemu
hovorilekérnik a do akej miery jeho Ustami rozprava vlastnik — nefarmaceut.

y e

Mgr. Alexandra Pechova
Séfredaktorka
odborno-informacny
Casopis Lekarnik



Seeand Navstivil UNIPHARMU

| Zlava: Lenka Rosova, Ing. Michal Bakus

Uspesny vysledok
inSpekcie zameranej
na skladovanie veteri-
narnych pripravkov

® Prigbezn4 ingpekcia USKVBL
sa uskutoénila v obchodno-dis-
tribuénom stredisku PreSov spol.
UNIPHARMA, a. s., 21. sep-
tembra 2017. Indpekciu z Ustavu
Statnej kontroly veterinarnych
biopreparatov a lieéiv viedli:
MVDr. Gertrida Vel€icka, Ing.
Frantidek Réac. Predmetom indpekcie USKVBL bola verifikacia vietkych procesov SDP
a procesy velkodistriblcie veterinarych liekov. Tim UNIPHARMY pocas inSpekcie
v ODS Presov viedla . Duricova — manazér riadenia kvality v spolupraci s Mgr. I. Jas-
Sovou — hlavnou odbornou z&stupkynou, D. Prokopom — prevadzkovy riaditel, Mgr. B.
Tokeszka — odborna zéstupkyna ODS PreSov, PharmDr.D. Fedorova — riaditelka ODS
PreSov, MVDr. B. Klopan - riaditel' Useku nakupu a vyroby. Sme naozaj velmi radi, ze
UNIPHARMA opét dosiahla Uspesny vysledok inSpekcie bez nezhdd.

Sprava: |. JagSova (UP), B. Tokeszka (UP), I. Duricova
(UP), uprostred inpektori Ing. F. Rac a MVDr. G. VelGicka,
a D. Fedorova (UP), D. Prokop (UP)
- W

EVOPHARM, s. . 0.

a UNIPHARMA zhodnotili 5 :

svoju spolupracu Den Zdravia ZP UNION

® Na priatelskom stretnuti za U¢elom zhodnotenia B Der Zdravia v UNIPHARME Bojnice sa
doterajSej spoluprace a nastavenia novych projek- tento rok konal 6. oktobra 2017. Aj tentoraz
tov sa stretli v ODS Bojnice Lenka Rosova, logis- ZP UNION ponukla zamestnancom UP
tics coordinator spoloé¢nosti EVOPHARM, s. r. o. moznost dat si zmerat zakladné ukazo-
a Ing. Michal Bakus, referent oddelenia nakupu vatele ako krvny tlak, cholesterol, telesny
UNIPHARMY. Spolo¢nost EVOPHARM s.r.0. posky- tuk, BMI. Sti¢astou bolo aj oéné vySetrenie
tuje sluzby komplexnej starostlivosti v oblasti riadenia — pomocou profesionalnej mobilnej vySet-
portfdlia liekov. Jej poslanim je poskytnut G¢inné rovacej jednotky, ktorou bolo vykonané
rieSenia pre pacientov a dodavat na trh kvalitné, meranie virusu a nasledna korekcia kon-
bezpecné a cenovo dostupné lieky uz od roku 2010. troly predného segmentu oka. VySetreni
Charakteristicky pre tuto spoloénost je aj status rychlo sa zUcastnilo 61 zamestnancov.

sa rozvijajucej institicie. Pri svojich Cinnostiach a roz- Den Zdravia je program v ramci starostli-
hodnutiach dba na eticky, socidlny a environmentalny vosti 0 zdravie zamestnancov, ktorého za-
rozmer. Cielom spolo¢nosti je pritom dodavat kvalitné kladnym cielom je Sirenie osvety a preven-
a profesionalne sluzby. cia. Zamestnanci vypinali kratky dotaznik

Magr. Ing. Denisa IZovéd a na zaklade vysledkov vy$Sie uvedenych
ukazovatelov, im boli poskytnuté odborné
konzultécie.

Magr. Viera Jancekovd ™

Ajcor chce rozsirit spolupracu

m Konatel firmy Ajcor Slovakia, s .r. 0, Ing. Eugen Horvath, sa 27. septem-
bra 2017 stretol v bojnickom sidle UNIPHARMY s Mgr. Martinou PiSovou,
referentkou oddelenia nakupu UP. Firma Ajcor Slovakia s. r. 0. spolupracuje
s naSou spoloénostou od roku 2009. Firma distribuuje rézne krémy a vyzi-
vové doplnky — na pohybové Ustrojenstvo s obsahom véelieho a hadieho
jedu a iné. Ing. Horvath chce rozsirit spolupracu o kozmetiku a pripravky
z rakytnika. Velmi pozitivne reagoval na marketingové nastroje UP, ktoré
mu boli ponuknuté.
Magr. Martina Pisovd

" Ing. Eugen Horvath a Mgr. Martina Pigova
. o R

Ingrid Duricovd

i —
?"‘ LR T
Zamestnanci UP mohli v ramci Diia zdravia
absolvovat aj oéné vySetrenie
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Skt UNIPHARMA na navsteve:

UNIPHARMA

poskytuje kvalitnu
ambulantnu starostlivost
v Dubnici nad Vahom

H Po roku a pol intenzivnej prace, auditov, analyz a ro-
kovani sa na prelome augusta a septembra uskuto¢nilo
slavnostné podpisanie zmluvy medzi mestom Dubnica
nad Vahom a UNIPHARMOU — 1. slovenskou lekarnickou
akciovou spolo¢nostou, v priestoroch Bojnického zamku.
Predchadzalo tomu schvalenie memoranda o spolupraci
24. novembra 2016 na mestskom zastupitelstve. Spolo¢-
nost vznikla diiom zapisu do OR 17. februara 2017.

B Od prvého septembra 2017 zdravotnu starostlivost pre
ob&anov zabezpecuje nova spolo¢nost, uni-POLIKLI-
NIKA Dubnica nad Vahom, a. s. Organy spolo¢nosti su
tvorené zastupcami UNIPHARMY a mesta Dubnica nad
Vahom. Predstavenstvo tvoria predseda RNDr. Tomislav
Jurik, CSc., ¢lenovia Ing. Milo§ Mlady, MBA, Ing. Jozef
GaS8parik. Predsedom dozornej rady sa stala Ing. Mariana
Palenikova, ¢lenovia Ing. Rébert Rafaj, Ing. Klara Strakova.
B Hlavnym cielom spolo¢nosti je zabezpedit pre ob¢a-
nov kvalitni ambulantnd zdravotnu starostlivost a vniest
do regiénu nové vykony, ktoré doteraz boli k dispozicii

6 Ro€nik XXII. = ¢islo 10  oktéber 2017

SPRACOVALA: Mgr. Al
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4 Zlava: RNDr. Tomislav Jurik, CSc., predseda predstavenstva a generalny riaditel,
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost a Ing. Jozef GaSparik,
primétor, Dubnica nad Vahom

iba vo vacsich zariadeniach. Ide o planovanu dihodobu
spolupréacu, v ktorej mesto poskytlo priestory na 20 rokov
a spolo¢nost UNIPHARMA svoje know how, aby sa tento
projekt uspesne zrealizoval.

B UNIPHARMA prevadzkuje tiez UNIKLINIKU kardinala
Korca v Prievidzi, kde uz takmer 10 rokov poskytuje vy-
nimo&nu zdravotnu starostlivost. Od minulého roka tiez
UNICENTRUM v Bojniciach s najmodernej$im vybavenim.
V podobnej linii mé& zaujem budovat aj UNI-POLIKLINIKU,
kde sa zatial nachadzaji ambulancie ako radiologické pra-
covisko, rehabilitacia, dve interné ambulancie, psycholégia,
reumatoloégia, diabetologia, LSPP, ADOS.
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SPRACOVALA: Mgr, Alexandra Pechova
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Kto by mal byt vlasélkom lekarne? -
-_...__h -j = ¥
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Mili lekarnici, respondenti a Citatelia rubriky polemlka, = Mo

verejna lekaren je zdravotnicke zariadenie, o tom niet pochyb. Zakon o poskytovateloch zdravotnej

starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch a stavovskych organizaciach v zdravotnictve ¢. 578/2004
Z.z. definuje zdravotnicke zariadenie ako zariadenie, ktoré ,mozno prevadzkovat len na zaklade povolenia ambu-
lantnej zdravotnej starostlivosti, Ustavnej zdravotnej starostlivosti a lekarenskej starostlivosti”.
Postavenie lekarni ako zdravotnickych zariadeni ale dehonestovala liberalizacia, ktoru na Slovensko priniesla re-
forma byvalého ministra Zajaca. Désledkom Zajacovej novely zékona €. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
poméckach, ktoru schvalil parlament 27. oktobra 2004 sa slovenskeé lekarenstvo dostalo do rozporuplného stavu.
Za sucasného pravneho stavu, v pripade, ze drzitelom povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti je laik
— lekaren vlastni nelekarnik. Tymto ¢asto dochadza k obmedzovaniu nezavislosti lekarnikov — odbornych zastup-
cov pri vykone ich povolania, ktorych ako zamestnancov vlastnici lekarni — zamestnavatelia nabadaju resp. nutia
k nakladaniu s liekmi spésobom, ktory je nezriedka v rozpore so zakonom o liekoch a s poziadavkami spravnej
lekarenskej praxe. Tato legislativna Uprava ignoruje odporucania Rady Eurdpy a Valného zhromazdenia Zvazu
lekarnikov EU. V maji 2009 Eurépsky stidny dvor vo svojom rozhodnuti odporugil viastnictvo lekamf lekérnikmi ako
najlepsi prostriedok na zabezpecenie poskytovania lekarenskej starostlivosti.
Po niekolkych rokoch tejto nerovnovaznej situacie v slovenskom lekarenstve sa chystaju zmeny. V suéasnosti
MZ SR pripravilo novelu zékona €. 362/2011 o liekoch a zdravotnickych poméckach, ktora sa aktualne nachadza
v medzirezortnom pripomienkovom konani. Zmeny sa budu tykat pohotovostnych lekarni, emergentného systému,
ale aj zastupenia odborného farmaceuta v Statutarnych organoch lekarni. Redakciu ¢asopisu Lekarnik zaujimali
nazory respondentov ohladom pripravovanych zmien vo veci zastipenia odborného farmaceuta v Statutarnych
organoch lekarni, ktoré by mali v praxi za¢at platit od marca buduceho roka.

tazky pre lekarnikov:

m Kto by mal byt podla vas vlastnikom lekarne | zriadena len fyzickou osobou - atestovanym farmace-

a preco? utom alebo pravnickou osobou, kde odborny zastupca
konkrétnej lekarne bude ¢lenom Statutarneho organu
(vacsinou konatelom). Ste spokojny s takymto znenim
novely zakona?

I Novela zakona é. 362/2011 vo veci zasttpenia
— odborného farmaceuta v $tatutarnych organoch
lekarni umozni, aby verejna lekaren bola po novom

Rocnik XXII. « Eislo 10 * oktober 2017
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Mgr. Daniela Grofova
Provance
Mojmirovce

®m Neviem celkom presne, ¢i zavedenie tychto opatreni bude
postacujuce na to, aby sa eliminoval dosah vplyvu velkych
finanénych skupin v lekarenstve. UrCite sa najdu pravne ces-
ticky, ako prekonat aj tuto prekazku. To je nezvratny trend tejto
doby. Mas peniaze — mas pravdu. Urobia s.r.0.-Cku, daju za
jedného z konatelov zodpovedného farmaceuta, ktory koniec
koncov aj tak bude musiet posluchat.

PharmDr. Marta Téthova
Lekaren Coronella
Oko¢

® Podla mia vlastnikom lekarne by mala byt fyzicka osoba
farmaceut, v Ziadnom pripade nie pravnické osoby, pretoze
v takom pripade by odbornik — lekarnik len ,asistoval’. Lekarnik
by nemal byt len predavacom liekov, ako to je napr. v sietovych
lekarnach, kde su lekarnici riadeni na dialku, ktoré produkty
maju ponukat pacientom. Lekarnik profesional by nemal byt
riadenou babikou zaujmov akcionarov resp. spolo¢nikov. Preto
moja odpoved na prvu otazku znie: zasadne len fyzické osoby!

Mgr. XY
Nitriansky kraj
(lekéarniCka si praje zostat v anonymite)

Podla m6jho nazoru, keby nevznikol zékon, ze lekarer
= moOze vlastnit aj nelekarnik, mozno by sme v tomto ¢ase
nemali taku silnu rivalitu medzi lekariami v podobe vernost-
nych kariet, vracania eur za expedované recepty a podobne.
Toto vnimam ako pracu silnych obchodnikov, lebo lekamik,
ktory ma svoju lekaren, sa venuje hlavne lekarnickej praci.
Nebolo by ani tolko novo vzniknutych lekarni. Tiez si myslim,
ze maijitel — nelekarnik méze od svojich zamestnancov Ziadat
neetické pocinanie (napr. vydavanie liekov viazanych na recept
bez predpisu). A v takomto pripade naozaj neviem, ako by som
ako radova zamestnankyfa odporovala ,Séfovi”.
Asi so mnou nebudu mnohi lekarnici suhlasit, ale mne
= ako majitelke jednej lekdrne to vyhovuje, lebo z tohto
zakona vyplyva, Ze jeden konatel méze mat otvorenu len
jednu lekaren (popr. plus pobocku), ak to dobre chapem. Ak
vlastni viac lekarni, uz sa z neho stava vyslovene obchod-
nik a prestava sa venovat Cistej magisterskej praci, znizuje
sa kontakt s pacientmi, musi riesit pino papierovadiek, ob-
jednavok, presunov liekov medzi lekarnami,.... Keby sa to
dalo retrospektivne zaviest ako zékon (aj zakon o majitelovi
lekarnikovi), mozno polovica lekarni by sa musela zrusit, o
by poctivym lekarnikom urcite len vyhovovalo. A viac by sme
sa potom sustredili na pracu s ¢lovekom a nie na to, aké dat
tento mesiac akcie, aby sme prezili.
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PharmDr. XY
Nitriansky kraj
(lekarni¢ka si praje zostat v anonymite)

B Kto by mal byt viastnikom lekarne? Mal by to byt atestovany
farmaceut, najmenej s trojro€nou praxou — fyzicka osoba, alebo
ak ide o pravnicku osobu Statutarnym organom (konatelom)
by mal byt vyluéne len lekarmnik, tiez atestovany s trojrocnou
praxou. Majitel (konatel) nelekarnik v lekarnictve vidi len ob-
chod, priliv pefiazi, zisk chce dosiahnut nekalymi praktikami,
kym pre vacsinu lekarnikov je to povolanie, pomoc chorym.

Mgr. Kristina
Cibulova Kubaskova
Lekareri llda

Banska Bystrica

Vlastnikom lekarne by
= mal byt urCite len ates-
tovany farmaceut. Osobne
som nazoru, ze kazdy by
mal pracovat v odbore, kto-
ry vyStudoval bez ohladu
\ na ekonomicky profit. Ked
si vyberdme povolanie, kto-
ré chceme v zivote robit mame 18 rokov a mélokto z nas
vie, kolko bude zardbat. Vieme len, ze odbor, ktory sme si
vybrali nds bude bavit a chceme to robit nezistne a najlepsie
ako vieme lebo méme k tomu vztah a to vdaka Bohu ostalo
u mna aj po 17 rokoch praxe.

Novela zakona znie dobre, aj ked sa uz retrospektivne
= ni¢ nedosiahne.

PharmDr.
Beata Valocka
Lekaren Fawor
Chorvatsky Grob

Vlastnikom lekarne,
= tzn. majoritnym spo-
loénikom, nie Statutarnym
zastupcom, ma byt osoba
s ukon¢enym vysoko$kol-
skym vzdelanim druhého
stupna v Studijnom odbore
farmacia. PreCo? Pretoze ja 4
osobne si neviem predstavit, ze by som bola majitelom ad-
vokatskej kancelarie, alebo zeleziarstva, alebo ambulancie,
alebo... VyStudovala som farmaciu a napr. v advokacii, Ci
Zeleziarstve, atd., nie som odbornikom.




Z konkrétneho navrhu je zrejmé, ako Cestne to stavovska
= organizacia a vedenie rezortu mysli, ked sa nechava
pocut lekarne lekarnikom”. Znenie navrhu nema ni¢ spolo¢-
né s vlastnictvom lekarni. Z celej novely je citit rozpoltenost,
predkladacia sprava hovori o spolo¢nikovi, dévodova sprava
o potrebe odbornikov, konkrétny navrh je zaucho vSetkym
lekarnikom, ktori viastnia lekaren, a teda su majoritnymi
spolo¢nikmi. Institut odborného zastupcu je povySeny nad
vlastnictvo lekarne lekarnikom. Pritom v spolo¢enskej zmluve
pravnickej osoby sa da samostatné rozhodovanie konatela
velmi jednoducho a zasadne obmedzit. Statutarmny zastupca
je povySeny nad spolo¢nika. Cela zalezZitost sa dala jedno-
ducho vyriesit tym, Ze majoritnym spolo¢nikom lekarne musi
byt osoba s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupna v Studijnom odbore farmécia. Je jasné, Ze toto nebolo
zamerom. Ak navrh prejde, vyzera to tak, Ze celd novela
je len preto, aby bola naplnena ta ¢ast dévodovej spravy,
ktord hovori o pozitivach pre Statny rozpocet, tzn. poplatky
za zmeny v spolo¢enskej zmluve a jednotlivych povoleniach
v roku 2018. Navy$e nie je ani zaruka zvy$enia odbornosti
v lekarnach, ktoré ju nemaju. Pri vSetkej ucte kolegovia v sie-
tovych lekarfiach, nie my — samostatni, nezavisli lekarnici,
sme ti, ktori potrebuju drahé televizne reklamy na to, aby
sme presvedcili pacientov, ze sme odbornici.

Mgr. Andrej
Kuklovsky
Projekt

PLUS LEKAREN

n Ako vnimate navrho-
= vanu zmenu MZ SR
vo veci zastupenia odbor-
ného zastupcu v statutar-
nom organe lekarne? Ste
spokojny s navrhom, aby
verejna lekaren bola po
. novom zriadena len fyzic-
ad
kou osobou — atestova-
nym farmaceutom alebo pravnickou osobou, kde odborny
zastupca konkrétnej lekarne bude ¢lenom Statutarneho
organu (vac¢sinou konatefom). Zmenili by ste nie¢o?
B Kazda zmena, ktora posilni poziciu lekarnika v lekarni je
vitana, ale navrhovane legislativne zmeny v tejto veci vnimam
ako nedostatoéné. Ak sa odborny zastupca stane zaroven
Statutarom spolo¢nosti, ktora prevadzkuje lekaren a v ktorej
nema sam majetkovy podiel, nadalej bude jeho rozhodovanie
zavislé od véle vlastnika spolo¢nosti. Nemyslim si preto, ze
sa navrhovanym opatrenim pozicia lekarnika posilni. Pokial
bol teraz odborny zastupca vo svojej odbornej €innosti za-
visly od zamestnavatela, po prijati novely bude zavisly dalej
od zamestnavatela — od vlastnika lekarne, obvykle teda od
tej istej osoby. Zvysi sa zodpovednost odborného zastupcu
pred zakonom, nakolko bude zodpovedny uz nielen ako
zamestnanec a ako odborny zastupca, ale aj ako Statutar
s. . 0. Na druhej strane je otazne, ¢i odborni zastupcovia,

ktori nie su zaroven majitelmi, budu ochotni tuto zodpoved-
nost Statutara prijat. Pod tlakom ohrozenia dalej existencie
lekarne, v ktorej pracuju, zrejme tuto funkciu prijmu a lekarne
vo vlastnictve nefarmaceutov pretrvaju. Pre naplnenie zameru
posilnit postavenie farmaceuta v lekarni, sa priklafiam preto
k modelom vlastnictva zo susednych krajin ako je Polsko
¢i Madarsko, kde vacsinovy podiel lekarne vlastni odbornik
v oblasti liekov — lekarnik a prave ten by podla méjho nazoru
mal byt majitelom lekarne, aby sa zabranilo réznym zaujmom
zasahujucim do vydavania liekov, ktoré nie su v sulade so
zaujmom o ochranou verejného zdravia.

Asociacia
Nna ochranu
prav pacientov

Ako ovplyvni podla vas pacientov novela

zakona €. 362/2011 o liekoch a zdravotnic-
kych poméckach vo veci zastupenia odborného
farmaceuta v Statutarnych organoch?

—® \yslite si, Ze je to dostatoéné na to, aby sa
— 1 zvysSila uroven poskytovania lekarenskej
starostlivosti a aby sa zabranilo nekalym praktikam,
ku ktorym dochadza v niektorych lekarnach vlastne-
nych nefarmaceutmi, kde pacient uz pomaly nevie,
i ide o zdravotnicke zariadenia, alebo o obchod?

PharmDr.

Dominik Tomek, MPH,
PhD., MSc.

Asociacia na ochranu

prav pacientov

B Osobne zastavam na-
zor, ze lekaren vlastnena
lekarnikom dava pacien-
tom lepSie zaruky na indivi-
duélne a odborné sluzby
nez anonymné lekarne
vlastnené retazcami alebo
lekarne vlastnené nelekar-
nikmi, zamerané len na zisk. To samozrejme nevyluc€uje nie-
kedy aj pravy opak, aj v lekarnickom stave mame Cierne ovce,
ako nakoniec v kazdom povolani. Ci ovplyvni nejako pacienta
zastupenie lekarnika v Statutédrnych organoch je otazne, bude
to iba na nom a jeho pripadnej odvahe a svedomitosti vystu-
pit, ak bude treba v prospech pacienta. Samotna pritomnost
farmaceuta nezaruCuje este, ze z lekarne nie je ,obchod” —
v&etci ziju len z penazi. Iné je, Ze stale verim, ze individualny
lekarnik, oddany svojej lekarni ma viac predpokladov sluzit
obetavo pacientovi.
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Hlavny odbornik
MZ SR
pre lekarenstvo

PharmDr.

Peter Smiesko
hlavny odbornik MZ SR pre
lekarenstvo

Ako vnimate navrho-
= vanuzmenuMZ SRvo
veci zastupenia odborného
farmaceuta v Statutarnych
organoch lekarne, ktora
umozni, aby verejna leka-
ren bola po novom zriade-
na len fyzickou osobou —
—--‘ atestovanym farmaceutom
alebo pravnickou osobou, kde odborny zastupca konkrétnej
lekarne bude élenom Statutarneho organu (vaésinou kona-
telom). Zmenili by ste nie¢o?
® Navrhovanu zmenu musi kazdy lekarnik vnimat pozitivne,
pretoze neexistuje dévod, pre ktory by to malo byt vnimané
inak. Samozrejmym by mal byt va¢Sinovy podiel farmaceuta
u pravnickych os6b. Zmenil by som u€innost, aby sa nevzta-
hovala len na novovzniknuté lekarne, ale aby tato novela platila
celoplo$ne a na vSetky lekarne nachadzajluce sa na tzemi SR.

Vo viésine krajin EU nenajdeme sietové lekarne. Maji-
= telmi lekarni su zvac¢sa farmaceuti. Viete si predstavit
slovenské lekarenstvo bez sietovych lekarni? Myslite si, ze
by bolo spravne podporit v budticnosti legislativnu tpravu
tak, aby drzitelom povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti (majitelom lekarne) boli len farmaceuti - lekarnici?
u Sietové lekarne boli umoznené ,vdaka“ jednému byvalému
ministrovi zdravotnictva, ktory dehonestoval slovenské lekar-
nictvo v zaujme finan¢énych skupin, ktoré v obdobi zacinajlcej
celosvetovej financnej krizy nasli sektor, v ktorom boli jasne
zadefinované platobné mechanizmy s garanciou $tatu a kde
bol potencial expanzie a zhodnotenia ich vkladov. Tento muz
je v dnesnej dobe urcite bohaty a spokojny... Na tento zamer
nikdy neexistovala potreba, spoloenska objednavka, odborna
argumentécia a nakoniec to celé ani nemalo zmysel a ani prinos.
Samozrejme z pohladu farmaceuta. Farmaceut ako profesia
nikdy nepotrebovala byt v reklamnych blokoch a ani cross
selling... Sietové lekarne zmenili negativne pohlad ludi na kla-
sické lekarne, ale to je ina téma. Kazdopadne viem si predstavit
nas Stat s lekarenstvom, ktoré by bolo staro — eurdpske a bez
prizivujlcich sa 0s6b na nasom vzdelani. Ano viem.

Ma podla vas vplyv na kvalitu a odbornost poskytovania
= lekarenskej starostlivosti skuto€nost, ¢i je majitefom
lekarne nelekarnik alebo lekarnik — odbornik na lieky?
® Samozrejme.

Rocnik XXII. = Cislo 10 = oktober 2017

Nazory
poslancov NR SR

Zaujimalo nas k danej problematike aj stanovisko po-
slancov NR SR -z vyboru pre zdravotnictvo. Oslovili
sme vSetkych poslancov - vyjadrili sa traja z nich.

Otazky:
MZ SR pripravila novelu zakona €. 362/2011

| E o liekoch a zdravotnickych pomockach, ktora
sa aktualne nachadza v medzirezortnom pripomien-
kovom konani. Zmeny sa budu tykat pohotovostnych
lekarni, emergentného systému, ale aj vlastnictva
lekarni. Vo veci zastupenia odborného farmaceuta
v Statutarnych organoch lekarni novela umozni, aby
verejna lekaren bola po novom zriadena len fyzickou
osobou - atestovanym farmaceutom alebo pravnickou
osobou, kde odborny zastupca konkrétnej lekarne
bude ¢lenom Statutarneho organu (vé¢sinou kona-
telom). Podporite Gipravu zakona v takejto podobe?

—® Vo vaésine krajin EU nenajdeme sietové le-
I =1 Kkarne. MajiteImi lekarni st zvaésa farmaceuti,
ktori poskytuju lekarensku starostlivost na vysokej
odbornej profesionalnej trovni a vykonavaju svoje
zdravotnicke povolanie ako poslanie. Viete si pred-
stavit slovenskeé lekarenstvo bez sietovych lekarni?
Podporili by ste v budticnosti legislativhu Gpravu tak,
aby drzitelom povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti (majitelom lekarne) boli len farmaceuti
— lekarnici?

—# \Ma podla vas vplyv na kvalitu a odbornost
<A poskytovania lekarenskej starostlivosti sku-
to¢nost, i je majitefom lekarne nelekarnik alebo le-
karnik — odbornik na lieky?

MUDr. Alan Suchanek
poslanec NR SR (OLANO-NOVA)
podpredseda Vyboru

NR SR pre zdravotnictvo

chirurg a stidny znalec

Podporim Upravu zakona

= tak, aby verejnd lekaren

bola po novom zriadena len fy-

zickou osobou — atestovanym

farmaceutom, alebo pravnickou

osobou, kde odborny zastupca
lekarne bude konatelom.

Podporil by som legislativnu upravu takym spdsobom,
= aby drzitelom povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti (majitefom lekarne) boli len farmaceuti-lekarnici.

Ak je majitelom lekarne lekarnik — odbornik na lieky,
= tak to podla méjho nazoru ma pozitivny vplyv na kvalitu
a odbornost poskytovania lekarenskej starostlivosti.



MUDr. Marek Krajéi
poslanec NR SR (OLANO-NOVA)
¢len Vyboru NR SR

pre zdravotnictvo

detsky kardiolog

Navrh zastupenia od-
s borného farmaceuta
v $tatutarnom organe lekarne
podporujem. Na Slovensku je
momentalne priblizne polovi-
ca verejnych lekamni ovliadana
laikmi, potvrdzuje to aj Sloven-
. ské lekarnicka komora. Bude
ma preto zaujimat, ¢i ma ministerstvo vypracovanu dopadovu
Studiu a plan, ako zabezpedi dobru dostupnost lekarni pre
pacientov aj v odlahlejSich, menej zaludnenych regiénoch Slo-
venska. Mam informécie, ze v niektorych takychto lekarfiach,
kde su v suc¢asnosti Statutari laici, mdzu po skonceni prechod-
ného obdobia na implementaciu daného ustanovenia vzniknut
problémy a novela zakona by mohla ohrozit su¢asnu dostupnost
zdravotnej starostlivosti pre pacientov.

Pre mna bude vzdy kiuc¢ové, o ktora zmena prinesie pre
= pacienta. Pokial to budu preukazatelne pozitivne zmeny
na kvalitu a dostupnost zdravotnej starostlivosti, nebudem vahat
ich podporit. Osobne som velky zastanca rodinnych podnikov
a podpory malého podnikania. Myslim, Ze v oblasti sluzieb dokazu
najlepSie saturovat lokalne potreby ludi. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze v niektorych regiénoch moze byt prevadzkovanie
lekérne na hranici ekonomickej rentabilnosti. Tu by som si vedel
predstavit, ze naklady na jej prevadzku by sa delili v ramci siete
na viaceré lekarne.

3 Ano.
| |

Mgr. Jana Ciganikova
poslankyiia NR SR (SaS)
¢lenka vyboru NR SR

pre zdravotnictvo

Nie, navrh zakona
= v tomto zneni nepod-
porim. Preferujem legislativ-
ne navrhy, ktoré odstranuju
bariéry v podnikani a nie vy-
tvaraju dalSie. Okrem toho,
aktualne prediozené znenie
je v rozpore s domnienkou -
podsuvanou v otazke ¢islo 1. Jednak text vobec neprikazuje,
aby odborny zastupca bol siéasne aj Statutar. Statutarom,
podla aktualne navrhovaného znenia méze byt aj ina osoba ako
odborny zastupca. A tiez v aktualne predkladanom zneni pre
garanciu odbornosti Statutara staci, aby absolvoval farmaceu-
ticku fakultu. Tento paragraf je predlozeny do medzirezortného
pripomienkovania podla mia v zméto¢nej podobe.

Myslim si, ze odborny zastupca sta¢i na garanciu odbornosti
lekarne, majitefom alebo Statutdrom by som velmi nerada kladla
podmienky farmaceutického vzdelania. Nakoniec, ¢o by na to
povedal na$ minister zdravotnictva riadiaci cely rezort zdravot-
nictva bez zdravotnickeho vzdelania.

Zrejme nepodporila. Chybaju mi dokazy, Studie, fakty. Pre-

= Co by mali byt nezosietované lekarne lepSie pre pacienta?
To, ze v inych $tatoch to tak funguije, nie je celkom relevantny
argument. Existuju aj krajiny, kde su iba siete a funguije to tiez.
Okrem toho, aj dnes na Slovensku existuju ,virtualne siete”, kedy
sa lekarne spdjaju so snahou o lepSie obchodné podmienky
vodi lekarenskym distribdtorom. Clenmi tychto sieti st lekarne
vlastnené samostatnymi lekarnikmi. Neviem, ¢i je mozné za-
konom zakazovat v demokratickej spolo¢nosti zdruZzovanie sa.

Jednou z Uloh lekarnika pri dispenzaénej ¢innosti je,
= aby zhodnotil uvahu pacienta a pripadne ju skorigoval
tak, aby si pacient svojim vyberom liekov, s ktorym do lekarne
vstupil, neuskodil. Casto sa stane, ze lekarnik musi pacientovi
liek nepredat. Dnes su lekarne financované marzou z predaja.
Lekarnik zamestnanec je chraneny zakonnikom prace a bez
ohladu na hospodarske vysledky lekarne, svoju mzdu ma takto
garantovanu. Medicinsky podlozené rozhodnutie lekarnika ne-
predat pacientovi liek ma priamy dosah na ekonomiku lekarne.
Ako zamestnanec sa podiela obvykle len svojimi prémiami
ku garantovanému platu na hospodarskom vysledku lekar-
ne. Ako majitel vlastnej lekarne sa zniZenie obratu jeho lekar-
ne z medicinskych dévodov dotyka absolitne jeho majetku.
Naopak, ako majitel v jednej osobe, vklada ovela vaésie finanéné
hodnoty ako len plat do poskytovania lekarenskej starostlivosti.
Kazda forma vztahu osoby expedujuceho lekarnika k lekarni,
v ktorej pracuje, ma svoje vplyvy na kvalitu poskytovania leka-
renskej starostlivosti. Preto je velmi komplikované odpovedat
na otazku, do akej miery vztah k vlastnictvu lekarne vplyva na
kvalitu poskytovanej lekarenskej starostlivosti.

Mlinisterstvo
zdravotnictva SR

Zuzana EliaSova
hovorkyfia MZ SR

Ak novela zakona €.
F| 362/2011 prejde bez
zmien medzirezortnym pri-
pomienkovym konanim, aky
bude dal$i postup zavede-
nia novely zakona do praxe
vo veci zastlpenia odbor-
ného farmaceuta v Statutar-
nych organoch lekarni?
® Ministerstvo zdravotnictva
navrhuje zmeny, ktoré budu
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tak v prospech pacienta, ako aj lekarnikov. Podla navrhovanej
legislativy budu od marca budtceho roka vznikat verejné lekarne
zriadené pravnickymi osobami (okrem fakult a nemocnic) spdso-
bom, Ze odborny z&stupca uvedeny v povoleni na ¢innost, ktoré
vydé VUC, bude zaroven (podia vypisu z obchodného registra)
¢lenom Statutarneho organu. NavysSe podla zakona bude musiet
za takuto spolo¢nost vzdy konat aj farmaceut. Uz vzniknuté lekar-
ne, ktoré nespinaju uvedené, budi povinné aktualizovat idaje v
obchodnom registri a v povoleni najneskér do konca roka 2018.
Novela zakona ma priniest pacientom garanciu va¢sej odbornosti.

_» Ktosamoéze vramci MPK vyjadrit k pripravovanej no-
"=={ vele zakona €. 362/2011 vo veci zasttipenia odborného
farmaceuta v Statutarnych organoch lekarni?
®V rdmci medzirezortného pripomienkového konania sa vyjad-
ruju povinne pripomienkujlce subjekty, takisto odborna ¢i laicka
verejnost. Ministerstvo zdravotnictva pozorne po¢uva argumenty
uz pri tvorbe legislativy.

g Preco ste zmenili pévodny navrh novely zdkona

"=+ &. 362/2011, v ktorom mal byt odborny farmaceut vié-
Sinovym vlastnikom lekarne, min. 51 %, na znenie, aby verejna
lekaren mohla byt zriadena fyzickou osobou - atestovanym
farmaceutom alebo farmaceutom s najmenej 5 roénou praxou
alebo pravnickou osobou, kde odborny zastupca konkrétnej
lekarne nemusi byt vaésinovym vlastnikom, ale iba €lenom
Statutarneho organu, vo vicsine pripadov konatefom?
B Pri priprave sme pracovali s navrhom Slovenskej lekarnickej
komory, v ktorom boli uvedené aj pravidla pre vlastnictvo lekar-
ni. Cielom bolo, aby sa na vedeni spolo¢nosti prevadzkujlcej
lekaren podielal odbornik. Tejto poZiadavke sme navrhli vyhoviet
formou Uc€asti odbornikov v Statutdrnom organe spolo¢nosti
— lekéarne.

Slovo na zaver:

Preco nepresadite legislativnu tupravu tak, aby drzite-
L= fom povolenia na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti (majitelom lekarne) bol iba farmaceut — lekarnik ako je
to vo viacerych krajinach EU?
m V spominanych krajinach EU je v legislative historicky zakot-
vené ich zriadovanie a vlastnenie farmaceutmi. V inych krajinach
EU, tak ako na Slovensku, bol tento segment liberalizovany.

. Lekaren je vzmysle platnej legislativy zdravotnickym

=" zariadenim. Liberalizacia lekarenstva spustena minis-
trom Zajacom spdsobila vyrazné negativa pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti pacientom. Cinnost zdravotnickych
zariadeni u nas je regulovana zo strany statu, VUC i zdravot-
nych poistovni. Negativa liberalizacie v lekarenstve prindtili
aj vlady susednych krajin (Madarsko, Polsko) regulovat le-
karenstvo, zvlast v otazkach vlastnictva lekarne i lieku, ako
aj vzniku novych lekarni. Preco MZ neuvazuje o regulacii
lekarenskej starostlivosti, zvlast ked sa v praxi eurépskych
krajin jednoznacne preukazalo, ze liberalizacia lekarenstva
zhorsuije kvalitu poskytovanej lekarenskej starostlivosti a za-
roven zvySuje naklady na lieky?
mV kazdej z vami spominanych ¢lenskych krajin plati iné prav-
ne prostredie, preto sa nedaju tieto systémy a ani legislativne
kroky medzi $tatmi 100 % porovnat. Ciefom pripravenej novely
je zabezpedit prave dostupnd, kvalitnd a odbornu lekarensku
starostlivost pre pacientov. Preto sme zvolili nastroje ako po-
silnenie odbornosti pri vedeni verejnej lekarne, definovali sme
pohotovostnu lekarensku sluzbu a ur€ili sme nové povinnosti
odbornych zastupcov v lekarfiach. Takisto pracujeme na vy-
tvoreni novej vyhlasky k spravnej lekarenskej praxi, pri¢om do
legislativnych procesov zapajame Slovensku lekarnickd komoru,
ako aj hlavnych odbornikov pre farmaciu.

® Novela zdkona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach,
ktord sa nachadza v medzirezortnom
pripomienkovom konani prinaSa zmeny
VO Veci zastupenia odborného zastupcu
v Statutarnych organoch. MZ SR chcelo
tymto posilnit odbornu poziciu lekarnikov
v lekarnach, otazka vlastnictva lekarni
farmaceutom a s tym spojenym vlastnic-
tvom lieku, v pripade pravnickych oséb
sa ale nevyrieSila. Nazory odbornej ve-
rejnosti sa liSia. Niektori poslanci NR SR
by stu€asny navrh podporili, ini nie. Najdu
sa aj taki, ktori nevidia problém v tom,
ak verejnu lekaren — zdravotnicke zaria-
denie vlastni neodbornik — nefarmaceut.
Netreba ich za to odsudzovat, zrejme ne-
maju dostatok informacii. (Sabine Vogler
z Rakuskeho Statneho zdravotnicke-
ho institutu vypracovala studiu krajin,
ktoré sa vydali na cestu experimentu
liberalizacie. Fakty v Studii dokazuju, ze

liberalizacia neznizuje naklady na lieky,
nezvysuje kvalitu, znizuje dostupnost
lekarenskej starostlivosti). Lekarnici,
ale aj odborna verejnost, sa zhoduju v
nazore, ze lekarnik by mal byt vacsino-
vym vlastnikom lekarne a nie len Statuta-
rom pravnickej osoby, ktora prevadzkuje
lekaren. Ak novela prejde medzirezort-
nym pripomienkovym konanim, verejna
lekaren bude méct byt zriadena len fy-
zickou osobou (atestovanym lekarnikom
alebo lekarnikom s najmenej patroc¢nou
praxou) alebo pravnickou osobou, kde
odborny zastupca konkrétnej lekarne
(atestovany lekarnik alebo lekarnik s
minimalnou péatroénou praxou) bude
¢lenom Statutarneho organu, vo vacsi-
ne pripadov konatelom, kedze lekarne
ako pravnické osoby maju najcastejSie
pravnu formu s.r.o.-Cky. Farmaceut tak
bude musiet konat v mene spolo¢nosti,
ktora prevadzkuije lekaren.

® Dlho o¢akavané zmeny po vzore
Madarska, Polska Ci Estonska, ktorych
vlady sa poucili z negativnych désledkov
liberalizacie v lekarenstve na verejné
zdravie, kde musi lekarnik vlastnit vac-
Sinovy podiel v pravnickej osobe pre-
vadzkujucej lekaren sa tak nekonaju.
Takisto sa nezastavi vznik novych le-
karni, ktorych prinos pre skvalitnenie
poskytovania lekarenskej starostlivosti je
prakticky nulovy, nakolko su zriadované
len za ucelom dosahovania zisku pre
svojho majitela, spravidla nelekarnika
a pritom ich vznik ¢asto ohrozi zavede-
né lekarne v blizkom okoli. Lekaren je
v zmysle platnej legislativy zdravotnic-
ke zariadenie a ako jediné zo vSetkych
zdravotnickych zariadeni nema de facto
ziadne regulacné limity na vznik novych
lekarni, vratane geografickych ¢i demo-
grafickych obmedzeni.

CUI BONO? KOMU TO PROSPEJE? &
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Lécivé byliny od roku 1897

Ako sa vyznat v zloZeni zubnej pasty?

Unikatne bylinné produkty — uz 120 rokov s Vami bez zbyto¢nej chémie...

ZloZenim potravin sa zaoberame v dnesnych diioch €oraz viac, ale robime to aj pri zubnych pastach? Pritom pasty pouzivame minimalne
2-krat denne a mnohokrat ani netusime, o obsahuju. Cez sliznicu Ustnej dutiny sa mnohé latky dostavaju do nasho organizmu rychlejsie,
a preto by sme mali dobre zvazit aku pastu pouZzit. MUDr. Michal Karas sa zameral na 3 zakladné zloZenia, ktoré by z hladiska G¢inku
pacientov mali zaujimat najviac — bylinny rozmer pasty, jej penivost a déleZitost fluoru.

Je bylinna zubna pasta to isté ako herbal zubna pasta?

Ak preferujete bylinné zubné pasty, vyberte si td, ktora obsahuje bylinné extrakty (ext., extract, herbal extract), nie iba silice (oil). Silica je
extrahované olejové latka, niekedy nazyvané aj étericky olej Rastliny siich vytvéraju ako obranu proti §kodcom Do zubnej pasty sa v§ak
(vylthovanim), vdaka ¢omu si kazda z bylln udrzi lietivé Gtinky pre zdravé dasna, na potlaceme krvacania, mierneho zapalu Ci priznakov
paradentozy.

Je lepSia zubna pasta s flu6rom alebo bez neho?

Mnoho zubnych past obsahuje zlu¢eniny fluoru, tzv. fluoridy, ktoré napomahaji zubnej sklovine zacelit drobné defekty, ktoré mézu znatit
potiato¢ny zubny kaz. Pomahaju tiez v boji proti zubnému plaku. Fluorid sodny viak moze pdsobit drazdivo (pouZiva sa tiez ako jed na
krysy). Zubné pasty bez fluoru sa odporucaju pri mnohych koznych problémoch alebo pri onkologickej lie¢be.

Musi zubna pasta velmi penit?

V zubnych pastach sa pouzivaju rézne druhy penidiel, naj¢astejSie sodium lauryl sulphate (SLS).

Je to chemicky tenzid, lacné a velmi ucinné penidlo, ktoré sa pouZziva do mnohych produktov

pre osobnu hygienu. Ukazalo sa, Ze SLS m6ze u niektorych ludi zvySovat vyskyt aft, preto sa

im odporuta vyhybat pouZivaniu zubnych past s obsahom tejto latky. Prirodné penidla mézu

byt na baze mandli (napr. sodium sweetalmondamphoacetate), ktoré obsahuju zubné pasty
HERBADENT. Zubna pasta sice menej peni, ale nedrazdi Ustne sliznice. Je preto vhodna aj pre

najmensie deti alebo pre pacientov po onkologickej liecbe. i

Na zuby a dasna je HERBADENT

e Bylinné produkty bez zbyto¢nej chémie e
* V3etky produkty obsahuju overeny extrakt
zo 7 lieCivych bylin
e Neobsahuju chemické penidla (bez SLS), farbiva,
cukor ani lepok

 Setrna a neagresivna prevencia proti krvacaniu dasien,
zapalom a paradentoze

e Vhodné pre dlhodobu starostlivost o zuby a dasna

V ponuke: c*;g

BYLINNA ZUBNA PASTA 75 G
o PARADONTOL BYLINNY GEL
« MASAZNY ROZTOK NA DASNA 25 ML
e BYLINKOVA USTNA VODA 400 ML
o USTNA VODA KONCENTRAT 250 ML
e HOMEO BYLINNA ZUBNA PASTA SO ZENSENOM 100 G
e BYLINNA ZUBNA PASTA S FLUOROM HERBADENT PROFESSIONAL 100 G
o GEL NA DASNA S CHLORHEXINIDOM HERBADENT PROFESSIONAL 35 G

"
| S er
L 1T Lmrd"

www.herbadent.sk
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riaditel Useku riadenia ludskych zdrojov,

ovela zakona
0 liekoch v medzirezortnom
pripomienkovom konani

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR) predlozilo do medzirezortného
pripomienkového konania (MPK) 25. septembra novelu zakona €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach. MPK skonéi 13. oktdbra.
Hoci podla predkladacej spravy najdélezitejSim cielom navrhu zakona je implementovat naria-
denie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) o klinickom sku$ani liekov na humanne pouZitie,
v pravnom okienku sa budeme venovat ostatnym ustanoveniam, s dopadom na lekarnikov
a velkodistributorov.

Vlastnictvo lekarni farmaceutmi?
Aj ano, aj nie.

B MZ SR chce novelou zakona posilnit status
lekarne ako odborného pracoviska, a to tym,
ze posilni postavenie odborného zastupcu ako
osoby opravnenej konat v mene pravnickej oso-
by s povolenim na poskytovanie lekarenske;j
starostlivosti.

m V predkladacej sprave k novele zakona v ram-
ci hodnotenia vplyvov na podnikatelské prostre-
die sa uvadza ako dopad novely na pravnické
osoby (verejné obchodné spolo¢nosti, koman-
ditné spolo¢nosti alebo spolognosti s ruéenim
obmedzenym) — drzitelov povolenia na posky-
tovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej
lekarni alebo v pobocke verejnej lekarne, ze
tieto pravnické osoby budu musiet zabezpedit,
aby vac¢sinovymi spolo¢nikmi boli farmaceuti.
B Predkladana novela vSak neustanovuje pod-
mienku vacsinového vlastnictva lekarne — prav-
nickej osoby farmaceutom. Podla predloZzeného navrhu sa Odbornik —farmaceut s vysokoskolskym vzdelanim druhého
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti vyzaduje to, aby stupfia v Studijnom odbore farmacia bude musiet zaroven
bol farmaceut — odborny zastupca ¢lenom Statutarneho or- vzdy konat v mene spolocnosti, ktora prevadzkuje leka-
ganu pravnickej osoby poskytujucej lekarensku starostlivost. ren. Tieto podmienky maju platit od 1. marca 2018, pricom
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poskytovatelia s povoleniami platnymi k 28. februaru 2018
su povinni splnit podmienku ¢lenstva odborného zastupcu
v Statutarnom organe do konca prechodného obdobia, ktoré
ma trvat do 31. decembra 2018; v opa¢nom pripade povo-
lenie zanikne.

® Pokial ide o fyzicku osobu, prijatim novely v predkladanom
zneni by mohla vlastnit verejnu lekaren len ta fyzicka oso-
ba, ktora je atestovanym farmaceutom alebo farmaceutom
s najmenej 5 ronou praxou. Z textu zakona sa navrhuje
vypustit ustanovenie, ktoré umoznuje vlastnikovi lekarne
— nefarmaceutovi, ustanovit si odborného zastupcu, ktory
spifia poziadavky na odbornu spdsobilost. Nefarmaceut tak
nebude méct vlastnit lekarer ako fyzicka osoba.

® Novela zékona definuje v novom § 23a povinnosti odborné-
ho zastupcu, ako je povinnost oznamit Slovenskej lekarnickej
komore bezodkladne zacatie vykonu ¢innosti odborného
zéastupcu a ukoncenie €innosti odborného zastupcu, dalej
povinnost riadit objednavanie, prijem, kontrolu, uchovavanie,
pripravu a vydaj liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych
pomécok, zaobchadzanie s omamnymi latkami a psycho-
tropnymi latkami, zaobchadzanie s drogovymi prekurzormi
a vedenie prislusnej evidencie. Povinnostou odborného
zastupcu bude tiez zabezpecit, aby lieky a zdravotnicke
pomécky vydavali len odborne spdsobilé osoby, ktorym toto
opravnenie dava zakon o liekoch. Novela zakona tak sprisnuje
zodpovednost odborného zastupcu a porusenie uvadzanych
povinnosti je inym spravnym deliktom podliehajucim moznej
sankcii. Liberaéné ustanovenie v si¢asnom § 138 ods. 41 sice
zostava zachované, avSak vychadzajuc z toho, ze odborny
zastupca bude zéroven Statutarom, je mozné predpokladat,
Ze vyvinenie sa odborného zastupcu zo zodpovednosti bude
ovela naroénejsie.

Lekdrenska pohotovostna sluzba do 23:00
a jej urcenie vo vylucnej kompetencii
samospravneho kraja

® Novym sp6sobom je definovana lekarenska pohotovost-
na sluzba a spdsob jej ur¢ovania. Su¢asné ustanovenie
o povinnosti lekarne zabezpedit vykonavanie lekarenskej
pohotovostnej sluzby na zaklade dohody so Slovenskou
lekarnickou komorou, ak k dohode nedéjde, po nariadeni
farmaceutom samospravneho kraja, sa skracuje o druhu
Cast vety, vyznacenej kurzivou, SleK z uréovania pohoto-
vostnej sluzby vypadava, a ur€enie rozpisu zabezpecenia
poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby sa dostava
plne do kompetencie samospravneho kraja. Novy § 25a
definuje nanovo a komplexne lekarensku pohotovostnu sluz-
bu. Stanovuje, Zze sa poskytuje v pracovnych dfioch v Case
od 16. do 283. hodiny a v diioch pracovného pokoja v ¢ase od
7. do 23. hodiny, a vykonava ju drzitel povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni s miestom
vykonu ¢&innosti v spadovom tzemi podfa osobitného pred-
pisu podla nariadenia Uzemne prislusného samospravneho
kraja. Samospravny kraj zverejni rozpis sluzieb najneskor
mesiac vopred a najmenej na mesiac, na svojom webovom
sidle, pripadne zasle rozpis na e-mailové adresy lekarni, ak
nimi disponuije.

Priama thrada ceny lieku pacientom

® Novela dopifa dévod, kedy je lekarer opravnena Gétovat
pacientovi plnu cenu lieku, zdravotnickej pomécky a dietetic-
kej potraviny. Okrem pripadu, ak lekar vyznaéi na lekarskom
predpise alebo na lekarskom poukaze poznamku ,HRADI
PACIENT” bude méct lekaren uctovat cenu tvoriacu sucet
uhrady zdravotnej poistovne a doplatku pacienta aj v pripade,
ak je pacient vedeny v zozname diznikov a liek nie je predpisa-
ny v ramci poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Imeny v emergentnom systéme

B | ehota na dodanie kategorizovanych liekov objednanych
cez tzv. emergentny systém sa podla novely méze v pri-
pade vikendov a sviatkov prediZit zo 48 hodin na najblizsi
nasledujici pracovny def. Predizenie lehoty dodania véak
nebude automatické, ale bude podmienené tym, Ze o dodanie
kategorizovaného lieku objednaného cez emergentny kanal

v najbliz8i nasledujuci pracovny den, poziada lekarnik.

DalSia administrativna zétaz a naklady
pre velkodistribdtora

= Novela rozsiruje povinnosti velkodistributorov liekov, ktoré
po emergentnom kanali dalej zvysuju naklady velkodistribu-
torov na plnenie ich uloh v liekovom retazci.

B Jednou z nich je povinnost dodrziavat povinnosti vyply-
vajlce z osobitného predpisu, ktorym je Delegované naria-
denie Komisie (EU) 2016/161, ktorym sa dopifia smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady 2001/83/ES o ustanovenia
tykajuce sa podrobnych pravidiel bezpe€nostnych prvkov
uvadzanych na obale liekov na huméanne pouzitie.

m Dalsou zavadzanou povinnostou je povinnost velkodistri-
butora spristupnit zdravotnej poistovni na zéklade pisomne;j
ziadosti doklady o dodani liekov, zdravotnickych pomocok
a dietetickych potravin drzitefom povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti alebo poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti v rozsahu uvedenom v ziadosti. Podmienky,
za akych méze zdravotna poistovia ziadat doklady o dodani
liekov a v akom rozsahu, by bolo vhodné blizSie zadefinovat,
tak aby plnenie tejto povinnosti nemohlo byt zneuzité a velko-
distributor nebol touto povinnostou neprimerane zatazovany.
B Povolenia na vyrobu humannych liekov a na velkodistri-
buciu humannych liekov bude udelovat SUKL.

B V si¢asnosti MZ SR rozhoduje o vydani povolenia na vy-
robu humannych liekov, vyrobu skidanych humannych
produktov a skuSanych huménnych liekov, a o povoleni
na velkodistriblciu humannych liekov. V pripade schvalenia
novely zakona prejde tato kompetencia na Statny Ustav pre
kontrolu liec€iv.

B Tento zakon nadobuda uc¢innost 1. marca 2018, s urcitymi
vynimkami.

B V pripade otazok &i uz k uvedenému ¢lanku alebo
vasej inej pravnej otazky sa nevahajte obratit na vase

»Pravne okienko“ a piste na mailovl adresu redakcie
Casopisu Lekarnik — lekarnik@unipharma.sk. m
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SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

Samospravne kraje maju v po-

sobnosti kompetencie v oblas-
tiach pozemnych komunikécii, zelez-
nic, cestnej dopravy, civilnej ochrany, socialnej pomoci, izemného
planovania, Skolstva, telesnej kultury, divadelnej innosti, muazei
a galérii, osvetovej €innosti, kniznic, regionalneho rozvoja, ces-
tovného ruchu a v neposlednom rade aj v oblasti zdravotnictva
a humannej farmécie. VysSie uzemné celky sa riadia platnou
legislativou Slovenskej republiky. Postavenie a pésobnost uradu
urCuje § 21 zakona NR SR &. 302/2001 Z. z. o samosprave vysSich
uzemnych celkov (zakon o samospravnych krajoch) v zneni neskor-

Sich predpisov.

Prvé volby poslancov do zastupitelstiev samospravnych krajov
avolby predsedov samospravnych krajov sa uskutocnili eSte koncom

roka 2001. Odvtedy si kazdé Styri roky volime poslancov krajskych
zastupitelstiev a predsedov samospravnych krajov, ktori riadia
osem vysSich tzemnych celkov. Tohtoroéné volby sa uskuto¢nia
4. novembra 2017. Casopis Lekarnik zaujimali nazory a pohlad su-
casnych predsedov samospravnych krajov na problematiku v oblasti

lekarenstva a zdravotnictva.

1 Pripravovana novela zakona
m ¢. 362/2011Z. z. oliekoch a zdra-
votnickych poméckach dava do vyluénej
kompetencie samospravneho kraja ur-
Covat lekarne pre vykon lekarenskej po-
hotovostnej sluzby. Suc¢asne novela ob-
medzuje pohotovostnu sluzbu na ¢as do
23. hodiny a v dfoch pracovného pokoja
od 7. hodiny rannej.

1 6 Rocnik XXII. « islo 10 « oktéber 2017

Podla akych kritérii bude samo-

spravny kraj urcovat lekarne,
ktorym nariadi vykon lekarenskej po-
hotovostnej sluzby? Myslite si, zZe je
spravne zrusit celonoénu pohotovost-
nu sluzbu?

Situacia ohladom legislativnych
® zmien na Slovensku bola pre leka-

azory predsedov samospravnych
jov na aktudlne problemy
qtavot‘plctve a lekarenstve

—_— S

rensku obec priazniva do roku 1998. S na-
stupom ministra zdravotnictva Rudolfa
Zajaca sa podmienky pre lekarnikov vyraz-
ne zhorsili. NajzasadnejSou zmenou bola
liberalizacia vlastnictva lekarni, o malo
v prvom rade negativny vplyv na pacienta.
Vyrazna liberalizacia v oblasti lekarenstva
nastala po Zajacovej reforme novely Zako-
na ¢. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pomédckach, ktord schvalil parlament
27. oktébra 2004. Novela povolila vstup
nelekarnikov do lekarenstva. V praxi to
znamena, ze akakolvek pravnicka alebo
fyzicka osoba, ktora si ustanovi odborného
zastupcu (farmaceuta), méze Ziadat o po-
volenie na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti. Zasadné dopady liberalizécie sa
tak prejavili v horSej dostupnosti lekarenskej
starostlivosti, v minulosti aj v narastajucom
reexporte liekov, legalizacii sieti lekarni
a v neposlednom rade sa degradovala
pozicia lekarnika v ramci Struktury posky-
tovania lekarenskej starostlivosti. Eurdpske
lekarenstvo vSak definuje povolanie lekar-
nika ako slobodné a nezavislé povolanie.




Za spravnu legislativu pre lekarnikov sa po-
stavil aj Europsky sudny dvor v rozsudkoch
v spojenych veciach C-171/07 a C-172/07,
19. maja 2009. Podla neho osoby, kto-
ré nie su farmaceutmi nemaju vzdelanie,
skusenosti a zodpovednost, ktoré by boli
rovnocenné vzdelaniu a skdsenostiam far-
maceutov. Lekarnik je jedinym odbornikom
v oblasti liekovych vyrobkov a preto by mal
byt majitelom lekarne, aby sa zabranilo
zaujmom zasahujucim do vydavania liekov,
ktoré nie su v sulade s verejnym zdravim.
V sui€asnosti MZ SR pripravuje novelu za-
kona ¢. 362/2011 tak, aby povolenie na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti mohli
ziskat farmaceuti ako fyzické osoby, alebo
ako vac¢sinovi spolocnici pravnickej osoby,
nemocnice a vysoké Skoly poskytujuce
vzdelavanie v odbore farméacia. Navrh je
momentalne v medzirezortnom pripomien-
kovom konani.

-#¥ Ste za presadenie legislativy,

=™ ktora umozni prevadzkovanie
lekarni len osobam s farmaceutickym
vzdelanim?

Zajacova reforma cestou novely

zakona €. 140/1998 priniesla po
roku 2004 okrem liberalizécie aj zruSenie
demograficko-geografickych kritérii pre
zriadovanie novych lekérni a tak nastal
rozmach sietovych lekérni a spolu s nimi
sa posilnili aj marketingové praktiky, ktoré
negativne ovplyvnili povolanie lekarnika.
V su€asnosti musi mat lekarefi na Slo-
vensku vytvorené rovnaké podmienky ako
zdravotnicke zariadenie. Na zriadenie le-
karskych ambulancii platia prisne kritéria
aich pocet je presne stanoveny. Pocet le-
karni vSak u nas regulovany nie je a moze
ich byt na jednej ulici niekolko. V ramci
Eurdpskej Unie mame na Slovensku jed-
nu z najhustejSich sieti lekarni. Ich pocet
neustale narasta (najma v mestskych ag-
lomeraciach, na vidieku sa pocet lekarni
znizuje). V prevaznej vacsine krajin EU su
uplatfiované geografické ¢i demografické
kritéria zabezpecujuce rovnomerné roz-
miestnenie lekarni v ramci konkrétnych
regionov stanovenim minimélnej vzdia-
lenosti medzi lekarfiami a minimalneho
poctu pacientov v spadovej oblasti lekarne.
U nas takéto kritéria uz neplatia.

-#  Suhlasili by ste, aby na Sloven-

- sku platili demografické a geo-
grafické kritéria pre vznik novych
lekarni?

Liek nie je tovar ako kazdy iny a le-

karnik nie je predavag, ale zdravot-
nicky pracovnik. Poc¢as vydaja liekov po-
skytuje pacientom odborné poradenstvo.
Vo viacerych vyspelych krajinach Eurdpy
je zékladnou zlozkou marze lekarnika aj
fixny poplatok — tzv. pausalna zlozka od-
meny za jeho odborny vykon. Fixny po-
platok tak odraza vaznost a zodpovednost
poslania lekarnika s ohfadom na zdravie
a Zivot pacienta.

#  Myslite si, ze by bolo spravne,

o | aby zakladnou zlozkou marze

lekarnika na Slovensku bol fixny popla-

tok, ktory bude ohodnotenim odbornej

¢innosti lekarnika, ktoru poskytuje
pacientom?

S pévodnym zédmerom zlepsit

dostupnost liekov a priniest spra-
vodlivejSiu liekovu politiku zaviedlo MZ
SR od januara 2008 degresivnu marzu
— to znamena odstupriovanu obchodnu
prirazku v zavislosti od ceny liekov. Po
niekolkych mesiacoch fungovania sa uka-
zalo, ze vacsina lekarni vnimala tento krok
negativne. Degresivna marza nezname-
nala len precenenie liekov. Lekarnikom
spOsobila zniZzenie zisku z drahSich liekov.
MZ SR malo v umysle dosiahnut rov-
novahu medzi vyrobcami, dodavatelmi
a spotrebou liekov dosiahnutim spravo-
dlivosti v zisku z predaja liekov a dospiet
tak aj k finan¢nej Uspore. Lekarnici vSak
vo vacsej miere hodnotili degresivnu mar-
zu ako financne stratovu a negativnu.
V sucéasnosti hrozi opatovné znizenie
marze pre lekarne a velkodistributorov
liekov. Suc¢astou Ozdravného planu Vse-
obecnej zdravotnej poistovne (VSZP) je
priloha €. 7 — Prehlad navrhov Uspornych
opatreni s externym vplyvom, v ktorej
VSZP navrhuje mozné legislativne zmeny.
Jednym z navrhov je aj znizenie obchod-
nej prirazky velkodistributorov a lekarni
na lieky. Tretina lekarni je podla odhadov
uz v suc¢asnosti v €ervenych Cislach. Zni-
zenie obchodnej prirazky méze spdsobit
zanik desiatok/stoviek lekarni. V désledku
toho sa zhorsi aj dostupnost mensich le-
karni na vidieku, ktoré vzhladom na men-
Sie obraty nedokazu vykryt vypadky
v prijmoch spdsobené dalSim znizovanim
marze. Stat dihodobo prijima legislativu
veducu k znizovaniu marze velkodistri-
butorov liekov pri su€asnych zvysujucich
sa poziadavkach slovenskej aj europskej
legislativy veducej k zvySovaniu nakladov

(néklady na emergentny kandl, sprisriova-
nie kvalitativnych poZiadaviek, overovanie
bezpecnosti liekov atd).

= Zdrojom zisku lekarni a velko-

=™ distribatorov liekov je obchod-
na prirazka, ktora sluzi na pokrytie
nakladov na zabezpecenie ich nezastu-
pitelnych uloh v liekovom retazci. Mys-
lite si, ze je spravne dalSie znizovanie
marze lekarnam a velkodistributorom
liekov?

Daldim z navrhov V&ZP je zruse-

nie povinného uzatvarania zmlav
zdravotnych poistovni s lekariami. V pri-
pade realizacie tohto navrhu, by mohla
vzniknutidealna péda pre korupciu, pokial
by mala moznost zdravotna poistoviia ne-
uzatvorit s lekarfiou zmluvu napriek spine-
niu vSetkych legislativnych poziadaviek.

#®  Ste za zachovanie povinného
- uzatvarania zmliv zdravotnych
poistovni s lekarnami?

4= Ste spokojni s prevadzkovatel-
mi nemocnic vo VaSom samo-
spravnom kraji? Zvazujete do buduc-
nosti predaj nemocnice? (v pripade ak
je eSte mesto vlastnikom)

Dodavatelia liekov a zdravotnic-

kych pomocok su najvaésimi
veritelmi nemocnic. Aktuéine navrhova-
na koncepcia oddIZenia zdravotnickych
zariadeni rata nielen s tym, Ze sa veritelia
vzdaju urokov z omeSkania a pripadnych
zmluvnych pokut za omeskanie s plat-
bami, ale podmieriuje uhradu dihov aj
vzdanim sa istiny. Minister Tomas Drucker
projekt obhajuje. Podia neho dodavatelia
v cenach pre nemocnice uz zohladfiovali
neskoré uhrady. Naopak, dodavatelia tito
koncepciu aj s jej odévodnenim odmieta-
ju, a povazuju ju za taku, ktord je v rozpore
so Smernicou Eurépskeho parlamentu
a Rady 2011/7/EU zo 16. februara 2011
0 boji proti oneskorenym platbam v ob-
chodnych transakciach .

- Povazujete navrhovanu kon-

- cepciu oddiZovania zdravotnic-
kych zariadeni podmiefovant vzdanim
sa opravnenych narokov veritelov na
uhradenie dojednanej ceny za lieky
a zdravotnicky material za spravnu?

Rocnik XXII. = Cislo 10 = oktober 2017

17



aktualna téema

Trenciansky
samospravny kraj

Ing. Jaroslav Baska

TrenCiansky samospravny kraj vita

pripravovanu novelu zakona o lie-
koch a zdravotnickych poméckach, ktora
definuje a podrobnejSie upravuje proble-
matiku lekarenskej pohotovostnej sluzby.
Zial v navrhu novely zékona absentuiju
jasné a transparentné kritéria, na zaklade
ktorych uzemne prisluSny samospravny
kraj nariadi drzitelovi povolenia vykonava-
nie lekarenskej pohotovostnej sluzby. Tren-
Ciansky samospravny kraj sa bude usilo-
vat, aby bola pre pacienta zabezpecena
lekarenska pohotovostna sluzba, ¢o naj-
blizSie k ambulantnej pohotovostnej sluz-
be, preto sa bude snazit dohodnut s tymi
poskytovatelmi lekarenskej starostlivosti,
kde poloha lekarne vyhovuie kritériu dobrej
dopravnej dostupnosti od ambulancie
LSPP. V pripade, Ze k dohode nedbjde,
samospravny kraj pristlpi v ramci rozpisu
zabezpecenia poskytovania lekarenskej
starostlivosti k striedaniu sa lekarni pri
zabezpeceni lekarenskej pohotovostnej
sluzby. Celono€né pohotovostna sluzba
sa v lekariiach v Trencianskom kraji nevy-

chadza novelou zakona k jej ruseniu.

~# Otazka vlastnictva lekarni odborne
- vzdelanymi osobami — farmaceut-
mi — sa vracia do diskusie pri kazdej no-
velizacii zakona o lieku. Lekarnik je odbor-
nikom v oblasti liekov, a preto by mal byt
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majitelom lekarne, alebo ako odborny
z&stupca Statutarnym orgdnom pravnickej
osoby, aby sa zabranilo réznym zaujmom
zasahujucim do vydavania liekov, ktoré
nie su v sulade s verejnym zdravim.

—# Masivne otvaranie novych lekarmni

=™ vdosledku Zajacovej reformy no-
velou zakona €. 140/1998 Z.z. vytvorilo
situaciu, ktora ovplyvnuje nielen lekarni-
kov a lekarenstvo, ale aj samotnych pa-
cientov. Stav, ked na jednej ulici je nie-
kolko lekarni, ked su lekarne oproti sebe
na chodbe nemocnice, nevytvara u pa-
cienta predstavu zdravotnickeho zariade-
nia, ale obchodného priestoru, kde nejde
0 poskytnutie zdravotnej starostlivosti, ale
0 komerény zaujem drzitela povolenia.
Pacient je lakany roznymi marketingovymi
praktikami na vyuzitie sluzby lekarne,
samotny zdravotnicky aspekt sa dostava
do Uzadia a pacient takmer nema moz-
nost vnimat lekarnika ako vysoko erudo-
vaného odbornika, u ktorého méze Ziadat
radu a pomoc v otazkach jeho farmako-
terapie. Zial masivny narast lekarni ne-
zlepsil dostupnost liekov pacientom, na-
kolko pacient musi ¢asto obehnut viacero
lekarni, aj v inych mestach, aby sa k lieku
vobec dostal.
Dalsim problémom, ktory vystal z vyso-
kého poctu novootvorenych lekarni, je
poziadavka na personalne zabezpecenie
lekarni. Farmaceutické fakulty nestiha-
ju vychovavat taky pocet farmaceutov,
aky by si trh Ziadal. VyhlaSka o spravnej
lekarenskej praxi, ktora je zavazna pre
drzitelov povoleni na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti, neurCuje explicitne,
kolko odbornych pracovnikov — farmace-
utov a farmaceutickych laborantov — ma
byt zamestnanych vo verejnej lekarni.
Nedostatok odbornych pracovnikov v le-
karfiach vplyva potom na kvalitu posky-
tovanych lekarenskych sluZieb, dizku pre-
vadzkovej doby lekarni a v neposledne;j
rade aj na schopnost zabezpecit vykon
pohotovostnej lekérenskej sluzby.
Z uvedenych dévodov povazujem za
spravne, aby sme sa na Slovensku vratili
k platnosti demografickych a geografic-
kych kritérii pre vznik novych lekarni. Zial
stav, ktory médme momentalne v pocte
prevadzkovanych lekarni, sa uz ovplyvnit
neda.

1’ V sucasnej dobe si nemyslim, ze
=1 je nutné, aby zakladnou zlozkou
marze lekarnika bol fixny poplatok.

- Ano, je to spravne.

¥ Podla sucasne platnej legislativy

= "1 je zdravotna poistovna povinna

uzatvorit zmluvu s drzitelom povolenia na

poskytovanie lekarenskej starostlivosti

a bolo by ziaduce tento pravny stav
zachovat.

~#* Trenciansky samospravny kraj je
od 1. 1. 2003 zriadovatelom troch
nemochic —NsP Prievidza so sidlom v Boj-
niciach, NsP Povazska Bystrica a NsP
Myjava. Ubezpec€ujem obc¢anov Trencian-
skeho kraja, ze pokial budem zupanom,
Zzupné nemochice nebudeme predavat,
ani o takomto kroku do buducnosti
neuvazujem.

—# OddlZovanie zdravotnickych zaria-

- deni, ktoré pripravuje Ministerstvo
zdravotnictva SR jednoznacne vitam,
k samotnym detailom procesu oddlzovania
sa nedokazem vyjadrit, nakolko podrob-
nosti nie su verejne zname.

Nitriansky
samospravny kraj

Doc. Ing. Milan Belica, PhD.

Samospravny kraj v sucasnosti
nariaduje poskytovanie pohoto-
vostnej lekarenskej sluzby v zmysle plat-
nej legislativy. Po schvaleni novely
zakona Cislo 362/2011 Z.z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach bude NSK



postupovat v zmysle platnej novely a na-
sledne zosuladi systém a €as poskyto-
vania lekarenskej pohotovostnej sluzby
v Nitrianskom kraji.

~# S ohladom na danu situéciu pre-

—™ sadenie tejto legislativy, ktora by
umoziovala prevadzkovanie lekarni len
osobam s farmaceutickym vzdelanim, by
bolo zadostucinenim pre celd farmaceu-
ticku obec, pretoze farmaceut je odborne
spdsobilou osobou a zarukou poskytova-
nia kvalitnej lekarenskej starostlivosti.

- Ano, pretoze pocet lekarnina Slo-

=™ vensku je velmi vysoky, mame
jednu z najhustejsich sieti lekarni. Je
nutné nastavit pravidla otvarania novych
lekarni tak, aby svojou existenciou
neohrozovali uz dlhodobo fungujuce
lekérne.

4= Jednym z moznych rieSeni ohod-
1 —I . e . z
= notenia odbornej ¢innosti lekar-
nika, ktoru poskytuje pacientom, by mo-
hol byt fixny poplatok, tzv. pausalna
zlozka odmeny za odborny vykon.

% Nie, pretoZe sti¢asna situacia, vy-
- soky pocet lekarni a zavedenej
degresivnej marze od roku 2008 vedie
k existenénym problémom mnohych lekar-
ni. Dalgie opatrenia, ¢i uz znizenie marze,
by viedlo k likvidacii mnohych suc¢asnych
poskytovatelov lekarenskej starostlivosti.

# Ano, sme za zachovanie povin-
- ného uzatvarania zmlav zdravot-
nych poistovni s lekarfiami, aby nevznikli
situacie, ktoré by viedli ku korupénej
éinnosti.

-V sti¢asnosti kraj nema informéacie

o nespokojnosti pacientov s Urov-

nou dostupnosti zdravotnej starostlivosti
v nemocniciach Levice a Topol€any.

-# Nie. Celé oddIzovanie je diskrimi-

=™ nagné. Viac ako 60 % zdravotnej
starostlivosti sa poskytuje v ambulantnej
sfére JAS, ADOS, DOS, hospicoch
a v Specializovanej ambulantnej sfére,
ktoré maju takisto finan¢né tazkosti a tiez
maju problémy so zabezpecenim liekov
a zdravotnickeho materialu. Oddizovanie
teda nie je spravny krok, pretoze nie je
systémovy.

Dr.h.c.Ing. Tibor Mikus, PhD.

Samospravny kraj sa bude pri-

klanat k moznosti spristupnit
pacientom pohotovostnu lekaren v bliz-
kosti ambulantnej pohotovosti — LSPP,
pre dosiahnutie komplexnej zdravotnej
starostlivosti v kazdom okrese. Myslim
si, ze celono¢né pohotovostné sluzby
su v niektorych ¢astiach Slovenska
nevyhnutné.

~# Pokial maju byt lekarne zarukou

-1 odbornej pomoci pacientom, ich
prevadzkovatelmi by mali byt odborne
sposobilé osoby, teda farmaceuti alebo
spolo¢nost s odborne spdsobilymi ta-
tutarmi. Tym by bola lekarenska sta-
rostlivost chapana ako oblast garantu-
juca pomoc a nie obchodna sféra.

- Demografické a geografické

= kitéria pre vznik novych lekarni
by zlepsili pristup a dostupnost leka-
renskej starostlivosti pre ob&ana. Sta-
novenim tychto kritérii by bolo mozné
vylucit hrozbu, ze verejné lekarne sa
budu sustredovat hlavne v atraktivnej-
Sich oblastiach, ¢im by sa zna¢ne ob-
medzil pristup v odlahlejsich ¢astiach
kraja.

=V pripade, ze fixny poplatok za-
- bezpedi kvalitne podavany od-
borny vykon lekarnika, posilnil by jeho

zodpovednost, povazujeme to za pozi-
tivny krok v oblasti lekarnictva. Ale tuto
tému musia riesit ti, ktorym to zo zakona
prislucha.

% Cenova politika liekov na lekar-
- sky predpis je regulovana Mi-
nisterstvom zdravotnictva SR, na volno
predajné lieky, vyzivové doplnky a dalsi
sortiment si lekarer urCuje marzu sama.
Marze by mali byt vygenerované trhom,
ktory sa riadi transparentnymi a jasnymi
pravidlami.

~# V pripade zavedenia geografic-

=™ kého kritéria by sa takyto uka-
zovatel mohol stat jednym z kritérii
na uzatvorenie zmluvy. Ziadne zdravot-
nicke zariadenie iného typu nema pri-
vilégium dostat zmluvu od poistovne
automaticky. Aj ambulancie prvého
kontaktu su zazmluvnované az po pred-
lozeni platnych zmldv s pacientmi.

w | Ano, spolognosti, ktoré v kraji
prevadzkuju nemocnice sa za-
viazali, Ze prioritne v prvych rokoch od
ich ziskania od TTSK investuju finanéné
prostriedky do ich rekonStrukcie
a obnovy technicky. Na Zahori bola
nemochica zrekonstruovana z fondov
EU a pacienti tym ziskali kvalitnii ne-
mocnicu. Rekonstrukciou presli operac-
né saly, I6zkové oddelenia —neuroldgia,
gynekoldgia, novym nabytkom bola
vybavend chirurgia, interné ortopédia
aj pediatria.
Spolo¢nost, ktora prevadzkuje nemoc-
nice v Galante a v Dunajskej Strede po-
stupne pristupuje k technickej obnove
budov a zariadeni. Zmenou presli
vytahy, operacéné saly, pérodnicky box,
bola vymenena podlahova krytina ako
aj okna na monobloku. Novou tech-
nikou bolo doplnené novorodenecké
oddelenie — resuscitacné 16zko pre no-
vorodenca, porodny stdl, elektrokoagu-
lacia, opera¢na lampa na sekény sal,
odsavacky, detské postielky. Nemocni-
ce sa mézu pochvalit novymi vySetro-
vacimi stolmi a I16zkami, postelami pre
pacientov, signalizaénym zariadenim,
vozikmi na prevoz operac¢nych setov,
EKG, kreslami pre pacientov s nasta-
vitelnou vy$kou sedadla a opierkami
hornych koné&atin a pod. Vzhladom
na dvojjazyénost v danom regiéne
spolo¢nost instalovala novy dvojjazyc-
ny naviga¢ny systém. Predpokladam,
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Ze pacientovi zalezi akéa kvalitna zdra-
votna starostlivost mu bude poskytnuta,
vlastnik zariadenia je vedIlajsi.

—# (OddlIZovanie sa neméze zakladat
= len na vzdani sa opravnenych
narokov.

PreSovsky
samospravny kraj

MUDr. Peter Chudik

Samospravny kraj bude v rozpi-

soch lekarenskych pohotovost-
nych sluzieb prihliadat na demografické
a geografické kritéria. Nadalej bude spo-
lupracovat s miestnou regionalnou lekar-
nickou komorou, aby bola zachovana ¢o
najlepSia dostupnost pre obyvatelov
v danom regidne. Zaroven pri urCeni lekar-
ne, ktora bude mat nariadeny vykon leka-
renskej pohotovostnej sluzby bude samo-
spravny kraj prihliadat k ¢o najlepSej dos-
tupnosti lekarskej sluzby prvej pomoci. Co
sa tyka celono¢nych pohotovostnych slu-
Zieb. Vzhladom sa skutoc¢nost, ze lekarska
sluzba prvej pomoci nebude vykonavana
celonoéne, nie je potrebné zabezpedit
vykon lekarenskej pohotovostnej sluzby
celonocgne.

—# Sucasna legislativa umozZiuje
- prevadzkovanie lekarni fyzickym
a pravnickym osobam po splneni
zakonnych podmienok. Bolo by vhodné
posilnit kompetencie a naslednu zodpo-
vednost odborného zastupcu pri
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poskytovani lekarenskej starostlivosti.

@/ poslednom obdobi v okrajovych

=™ oblastiach regionu lekérne zani-
kaju, avSak vo velkych aglomeréciachich
neustale pribuda. Z tohto hladiska by bolo
vhodné prihliadat aj na geografické a de-
mografické kritéria, ktoré by zabezpedili
lepSiu dostupnost lekarenskej starostli-
vosti v rdmci konkrétnych regionov.

4 Ano, avéak za predpokladu vy-

o -I P v ey z s

- tvorenia jednoznaénych kritérii,

ktoré by zarugili objektivitu pri ohodnoteni
odbornej ¢innosti lekarnika.

—# K tejto problematike nie je mozné
= 1 sa jednoznacne vyjadrit.?

- Ano.

- rovef poskytovania Ustavnej
zdravotnej starostlivosti v ramci
PreSovského samospravneho kraja je
porovnatelna s Uroviiou ostatnych Ustav-
nych zariadeni na Slovensku.

—#® Této problematika je plne v kom-
=™ petencii MZ SR.

KoSicky
samospravny kraj

JUDr. Zdenko Trebula

Podla § 23, ods. 1, pism. v), zako-
na 362/2011 Z. z. v zneni neskor-

Sich predpisov ma drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti povinnost ,zabezpecit vykonéavanie
lekérenskej pohotovostnej sluzby*. Tato
povinnost sa tyka vSetkych drzitelov po-
volenia na poskytovanie lekarenske;j
starostlivosti. KoSicky samospravny kraj
bude do lekarenskych pohotovostnych
sluzieb, tak ako doteraz, rozpisovat vSet-
kych drzitelov povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti.

Kosicky samospravny kraj si mysli, ze
dominujucim faktorom by malo byt za-
bezpecenie dostupnej zdravotnej sta-
rostlivosti v§etkym ob¢anom a preto
navrhujeme 24-hodinovy model posky-
tovania zdravotnej starostlivosti.

—# Novela zakona 140/1988 Z. z.

— umoznila v roku 2004 prevadz-
kovanie lekarni aj osobam, ktoré nie su
farmaceutmi a nemaju potrebné vzde-
lanie, ak si ustanovia odborného za-
stupcu, ktory zodpoveda za odborné
vykonavanie ¢innosti, na ktoré bolo
povolenie vydané.
Eurépsky sudny dvor vo svojich roz-
sudkoch (C 171/07, C 172/07 a 531/06)
rozhodol, Ze vnutrostatny zakaz vlast-
nictva a prevadzkovania lekarni nefar-
maceutami neodporuje zasade volné-
ho pohybu tovaru a sluzieb. Jednotlivé
Clenské Staty mozu teda obmedzovat
vlastnictvo lekarni.
V tychto intenciéch je aj novela zédkona
362/2011 Z. z., ktora rusi moznost pre-
vadzkovania verejnej lekarne fyzickou
osobou, ktora nie je farmaceut a pri
pravnickych osobach musi byt odborny
zastupca zaroven aj Statutarom.

—# A7 63 percent krajin Unie uplat-

= 1 fuje pri udefovani povolenia na
prevadzku lekarne urcitd formu regula-
cie, najCastejsie podla vopred stanove-
nych demografickych a geografickych
kritérii. Na Slovensku ziadne takéto
kritéria neplatia a tak sme svedkom
toho, ze nové lekarne vznikaju najma v
mestéach a pri poskytovateloch zdravot-
nej starostlivosti, kym na vidieku ich
pocet stagnuje, pripadne klesa. Tym je
dostupnost lekarenskej starostlivosti
znacne limitovana.
KoSicky samospravny kraj bude pod-
porovat vSetky zakonné kroky, ktoré
budu viest k va¢Sej dostupnosti lekaren-
skej starostlivosti pre vSetkych nasich
obc¢anov.



= |ekarnik vykonava svoje povo-
= ™ Janie osobne a za svoj vykon je
profesionalne aj eticky zodpovedny. Vo
svojom odbore, vzhladom na neustaly
medicinsky pokrok a s tym suvisiace
zavadzanie novych molekul do liecby,
je nateny celozivotne sa vzdelavat. Po-
skytuje pacientom rady nielen ¢o sa
tyka liekovej terapie, ale aj podpory
zdravia, zdravého zivotného Stylu a pre-
vencie ochoreni. Vzhladom na hore
uvedené skuto¢nosti si myslime, Ze za
tuto svoju odbornu &innost by mal byt
zakladnou zlozkou marze aj fixny
poplatok.

-# '\ poslednych rokoch sme sved-

= "l kom zahustovania sa lekaren-
skej siete. Dochadza aj k mnohym
zmenam v oblasti liekovej politiky
s cielom znizit zvySujuce sa naklady
na lieky. Na trhu sa objavuju mnohé
nové generika, ktoré su finanéne menej
nakladné ako originalne lieky. To vSetko
ma vplyv na aktualnu finanénu kondiciu
lekarni. Znizovaniu marze lekariam
a velkodistributorom liekov by mala
predchadzat dékladna finanéna analy-
za, ktora by odhalila moznosti znizova-
nia marze. Tento krok treba dokladne
zvazit, aby nedoslo k zaniku malych
lekarni, najma mimo velkych miest,
ktoré nebudu schopné nadalej udrzat
svoje prevadzky a tym ddjde
k znizenej dostupnosti lekarenskej
starostlivosti.

¥ Podfla zdkona 362/2011 Z.z.
= "1 v zneni neskorsich predpisov
ma zdravotna poistovna povinnost uza-
tvorit zmluvu s kazdym poskytovatelom
lekarenskej starostlivosti. Takuto istu
povinnost ma zdravotna poistoviia aj
pri poskytovateloch vSeobecnej ambu-
lantnej zdravotnej starostlivosti ak ma
poskytovatel uzatvorend dohodu o po-
skytovani vSeobecnej ambulantnej
zdravotnej starostlivosti najmenej
s jednym jej poistencom. V pripade, Zze
by povinnost zdravotnych poistovni uza-
tvorit zmluvu s kazdym poskytovatelom
lekarenskej starostlivosti nebola zakon-
ne ukotvena, museli by si pacienti
v tychto nezmluvnych lekarfiach platit
aj za tie lieky, ktoré su zo zakona plne
alebo Ciastocne uhradzané z verejného
zdravotného poistenia, ¢o by bolo v roz-
pore so zakonom.

-# '/ pbsobnosti KoSického samo-
spravneho kraja boli od ich de-
limitacie z MZ SR (2003) Styri NsP, ktoré
boli neskor transformované na akciové
spoloc¢nosti (NsP sv. Barbory Roznava,
a.s., NsP SpiSska Nova Ves, a.s., NsP
TrebiSov, a.s. a NsP Stefana Kukuru
Michalovce, a.s.). V suvislosti so zlym
hospodarenim nemocnic a nutnostou
realizacie velkych investicii do pred-
metnych zdravotnickych zariadeni sa
kraj rozhodol hladat pre nemocnice
strategického investora, od ktorého sa
oCakaval prilev sukromného kapitélu
do zdravotnickych zariadeni. Proces
vyberu strategického partnera pre ne-
mochnice s poliklinikami bol po¢as roka
2011 uspesne ukonc&eny. Vitaz medzi-
narodného tendra (spolo¢nost Svet
zdravia, a.s.) zmluvne prevzal prevadz-
kovanie nemocnic na obdobie 20 rokov.
Spolo¢nost Svet zdravia, a.s. pravi-
delne investuje do nemocnic nemalé
prostriedky a navySe v su¢asnosti fini-
Suje prace na uplne novej a modernej
Nemocnici novej generacie Michalovce,
ktorej otvorenie je naplanované na za-
Ciatok r. 2018. Areal novej nemocnice
bude zdruzovat vySe 440 1620k, 8 naj-
modernejSich opera¢nych sal, vysoko
kvalitny urgentny prijem a bude pra-
covat s najmodernejSou technolégiou.
Michalovska nemocnica bude odzrkad-
[ovat trendy v sucasnosti uplatfiované
pri vystavbe modernych zdravotnickych
zariadeni v zapadnej Eurépe. Pojde
0 kompaktnu budovu s velmi Cistymi
logistickymi tokmi, ktora bude prepo-
jena s poliklinickou ¢astou.
Na zaklade vy$Sie uvedenych faktov
vidime buducnost a rozvoj nemocnic
v kraji optimisticky. Rozhodnutie spo-
lupracovat so strategickym partnerom
bolo najma pri pohlade na dalsi rozvoj
regionalneho zdravotnictva, dostup-
nost a kvalitu zdravotnej starostlivosti,
spravne.

-# Dodavatelia liekov a zdravotnic-

=™ kych pomécok dodavaju lieky
a zdravotnicke pomocky a Specialny
zdravotny material na zaklade vopred
dojednanych zmluv, kde su uvedené aj
ceny za jednotlivé dodané segmenty.
Vzdanie sa tejto istiny nepokladame za
spravne. Rokovania sa mézu viest,
podla nasej mienky, ohladne urokov z
omeskania, pripadne zmluvnych pokut
za omeskanie.

Ing. Pavol FreSo

Ak sa schvali predlozeny navrh

ustanovenia § 25a o ,Lekaren-
skych pohotovostnych sluzbach®, v kto-
rom sa ur€uje povinnost drzitefom povo-
lenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti zabezpedit vykonavanie leké-
renskej pohotovostnej sluzby verejnymi
lekarnami nachadzajucimi sa na spado-
vom Uzemi ambulantnej pohotovostne;j
sluzby, pristupi samospravny kraj k ro-
kovaniu s drzitelmi povolenia a v duchu
doteraj$e;j filozofie vyberu lekarni do
sluzieb na zéklade dohody s drzitefom
povolenia, sa bude snazit dohodnut po-
hotovostné lekarne tak, aby sa nacha-
dzali v blizkosti ambulancii vykonavaju-
cich ambulantnt pohotovostnu sluzbu.
Ak sa ndm nepodari s vybranymi lekar-
fnami dohodnut, budi musiet na nej par-
ticipovat vSetky verejné lekarne v spa-
dovom Uzemi, ktoré sa budu v posky-
tovani sluZieb spravodlivo a rovnomerne
striedat tak, aby ziadna z nich nebola
znevyhodnena ani poSkodena. Takyto
model lekarenskych pohotovosti funguje
v sucCasnosti v mestach Malacky
a Senec, a teda Bratislavsky samosprav-
ny kraj ma s takymto postupom ma
skusenosti.

-# Odbornost pri poskytovani leka-
-1 renskej starostlivosti musi byt
bezvyhradne garantovana vzdy len
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osobou lekarnika. Jeho vzdelanie a sku-
senosti su zarukou bezpeénosti, kvality
a odborného vykonu poskytovanych
lek&renskych sluzieb. Tymto je realizo-
vany verejny zaujem v tomto spoloéen-
skom vztahu.

—#® KaZda zasadna zmena v orga-

= "1 nizacii lekarenskej starostlivosti
musi byt predmetom odbornej diskusie
so zohladnenim medzinarodnych sku-
senosti, ale i so zohladnenim historic-
kych skusenosti regionu. Bratislavska
Zupa privita takuto odbornu debatu a
rada sa jej zucastni.

‘-P V sucasnosti prebieha jedna zo

-+ | zasadnych zmien v lekarenstve,
ktorou sa zasiahne do doterajSieho
spOsobu vydaja receptov — spustenie
e-Healthu a jeho sucasti — elektronic-
kého receptu. Zmenu pocitia nielen
pacienti, ale aj samotni lekarnici. Az
prax ukaze, &i implementacia uvede-
ného kroku bude vyzadovat dalSie
Upravy vo viacerych oblastiach odbor-
nej ¢innosti lekarnika.

—# Kazdé povolanie, o to viac ak je

= 0 zamerané na ochranu zdravia
ludi, si zasluzi primerané ohodnotenie,
ktoré zabezpecdi nielen déstojnu
odmenu za pracu, ale aj prostriedky pre
dal8i rozvoj a investicie. Primerana
marza, ktora zohladni vysoku odbor-
nost pri praci s liekmi a nie lahku pracu
lekarnikov je garanciou dalSieho rozvo-
ja tejto Casti systému zdravotnej
starostlivosti.

—# DoterajSie skusenosti dostatoc-

= "I ne preukazali opodstatnenost
zmluvného vztahu lekarni so zdravot-
nymi poistoviiami. Je to predovSetkym
pre dobro pacienta, ktory ¢asto nena-
Siel svoj liek v konkrétnej lekarni a bol
nuteny prejst aj viacero dalSich v SirSom
okoli. Nemozno preto zabudat, ze
urychlené systémové zmeny by monhli
ohrozit predovSetkym pacienta.

%" Bratislavsky samospravny kraj
uz od roku 2004 prenajima

jedind nemocnicu v Malackach sukrom-
nej spolo¢nosti, ktora pokracuje v za-

bezpelovani zdravotnej starostlivosti
pre obyvatelov Zahoria. Prenajom je
zmluvne dohodnuty do roku 2035.

V dnesne;j situdcii, kedy vnimame vyssi
tlak na obmedzené finanéné zdroje
zdravotnych poistovni, najvacsia zdra-
votna poistovna funguje v ozdravnom
plane, znizuju sa jednotkové ceny za
vySetrenia a pacienti su odkazani na
nejednoznacény tzv. poplatkovy zakon
je pre kazdého prevadzkovatela ne-
mocnice narotné zabezpecovat kva-
litna zdravotnu starostlivost. Nemocnici
v Malackéach sa to zatial dari.

~# Minister zdravotnictva v spolu-

= 0 préaci s ministrom financii pred-
stavil systém oddlZenia, ktory je podia
neho zaloZeny na principoch rovnakého
pristupu a zaobchadzania pre vSetkych,
dobrovolnosti, na strane diznika a na
strane veritela, a transparentnosti. Mi-
nister zdravotnictva vysvetlil svoj navrh,
pri ktorom je podmienkou oddizenia
vzdanie sa urokov z omeskania a pri-
padnych zmluvnych pokut, tym, Ze do-
davatelia v zmluvach s nemocnicami
Casto zohladrovali aj financovania, teda
to, kolko bude trvat, kym ich vyplatia.

ilinsky
samospravny kraj

Ing. Juraj Blanar

Po schvaleni novely zakona
budeme postupovat v zmysle



zakona a nadalej si pInit svoje ulohy
samospravneho kraja v tejto oblasti.
Hlavnym kritériom bude predovSetkym
dostupnost pre pacienta. Pri vytvarani
rozpisov budeme prihliadat preto aj
na vzdialenost lekarne, ktorda ma ak-
tualne pohotovostnu sluzbu, od lekar-
skej sluzby prvej pomoci, takzvanej
pohotovosti, ktora si bude v tom ase
plnit svoju sluzbu. Tak aby pacient ne-
musel cestovat v zlom zdravotnom
stave z jedného konca mesta na druhy.

-# Nedéavne skusenosti s nedostat-

-1 kom liekov su dékazom toho,
Ze prevadzkovat lekarne by mali od-
bornici, teda osoby, ktoré maju farma-
ceutické vzdelanie a su odbornikmi
v oblasti liekov, ¢im poskytuju pacien-
tom kvalitnu starostlivost.

¥ Zajacove reformy priniesli do

=™ zdravotnictva bezbrehu libera-
lizaciu vo viacerych oblastiach. Ci uz
hovorime o nepripustnych poplatkoch,
alebo o rozmachu lekarni, ktoré zacali
vznikat ako huby po dazdi. Samozrej-
me, lekarne neotvarali odbornici, ale
najméa podnikatelia s hlavnym podni-
katelskym zamerom zisku. Ocitli sme
sa teda v situécii, kedy sa napriklad
pred Statnou nemocnicou nachadzaju
Styri suikromné lekarne, otvorenie novej
je "na spadnutie" a priamo v aredli prej-
deme okolo dalSich piatich lekarni.
Otvaranie lekarni sa stalo biznisom
a potreby pacienta sa ocitli v uzadi. Ani
samospravne kraje nemaju pravomoc
usmernit vznik tychto zariadeni a ich
nasmerovanie do oblasti, kde by bolo
realne potrebné ich otvorenie. No pre
podnikatela by neprinieslo zisk v hod-
note, ktoru si predstavuje. Zavedenim
geografickych a demografickych kritérii
by sa zlepsila dostupnost a kvalita po-
skytovania lekarenskej starostlivosti
aj mimo velkych miest a lukrativ-
nych oblasti.

# Momentéalne dochéadza k nie-
. | ktorych zmenam, ktoré by mali
pozitivne ovplyvnit pracu lekarnikov,
diskutovat je potrebné tiez o ohodno-
teni prace lekarnika aj z hladiska jeho
odbornej ¢innosti, kde bude v§ak nutné
hovorit hlavne o kritériach, ktoré zaru-
Cia objektivnost hodnotenia a budu
chranit systém pred zneuzivanim.

-9 Aj tato téma vyzaduje citlivy

=™ pristup k diskusii. Znizovanie
obchodnej prirazky méze mat za na-
sledok zanik mensSich lekarni, ktoré
ukoncia svoju €innost z ekonomickych
doévodov. Treba preto hladat konsenzus
medzi pacientom a lekarnikom.

~# Konkrétne kritéria na zmeny pri

=™ uzatvarani zmiav poistovni s le-
karnami eSte neboli prezentované,
preto je tazké sa k otazke relevantne
vyjadrit. Nemalo by ale déjst k tomu,
aby si pacient musel za lieky viac pri-
placat aj napriek tomu, Ze si plati zdra-
votné poistenie.

& Sme jeden z poslednych krajov
na Slovensku, ktory si zachoval
spravu a manazment svojich nemoc-
nic. Starame sa o0 Zupné nemocnice
v Cadci, Dolnom Kubine, Trstenej
a Liptovskom Mikulasi a zabezpecduje-
me tak pacientom kvalitni a dostupnu
zdravotnu starostlivost. Nemocnice
sme zdedili od Statu s velkym moder-
niza¢nym dlhom, no podarilo sa nam
ich zastabilizovat, hospodéaria vyrovna-
ne a investujeme do nich miliény eur.
Pracujeme na ich kompletnej digitali-
zacii, vybudovali sme moderné urgent-
né prijmy 21. storoCia a podarilo sa
nam otvorit nase prvé Zupné centrum
magnetickej rezonancie. PokraCujeme
v obnove a nasim cielom je starat sa
0 nemocnice aj do buducna tak, aby
prinasali pacientom kvalitu a pomoc,
ktoru potrebuju.

¥ Statne nemocnice boli oddizené

=™ uz v roku 2011, pricom tento
proces sa netykal naSich zupnych ne-
mocnic. Aj napriek tomu sa nam vSak
dari znizovat zavazky, ktoré nemocnice
tlacili pred sebou od doby, kedy ich
spravoval §tat. Vitam preto oddlzova-
nie, ktorym by sa ndm podarilo staré
zavézky odstranit uplne. Nase nemoc-
nice uz nevytvaraju nové zavézky.
Oddlzené by mali byt prave tie nemoc-
nice, ktoré su schopné racionalne hos-
podarit. Potrebny je manazment, ktory
zabrani opatovnému vytvaraniu zavaz-
kov hned po oddlzeni. Nase Zupné
nemocnice sme nastavili na novy
systém spravy a ich stabilné hospoda-
renie je dékazom jeho funkénosti
a efektivnosti.

Ing. Mgr. Marian Kotleba

Banskobystricky samospravny

kraj bude v uvedenej veci urco-
vat lekarne podla abecedného poradia.
Je v naSom zaujme poskytovat obéanom
tiach, teda aj v oblasti zdravotnej a leka-
renskej starostlivosti. Preto rovnako ako
je tomu v sucasnosti, budeme pri poho-
tovostnej sluzbe uprednostiovat tie le-
karne, ktoré budu mat zaujem otvaracie
hodiny pohotovostnej sluzby ¢o najviac
rozSirit. ZruSenie celono¢nej pohotovost-
nej sluzby nepovazujeme za dobry krok.

-# 'V pripade, Ze navrh tejto novely

=4 bude predlozeny v Narodnej rade
SR, poslanci LS NaSe Slovensko si po-
zorne vypocuju vSetky argumenty
na podporu tejto novely.

~# Urcite privitame diskusiu 0 zmene

- pravidiel pre rozmiestnenie lekar-
ni. Obyvatelia mnohych regiénov BBSK
velmi intenzivne pocituju znizeny zivotny
Standard zapri¢ineny absenciou lekarne
v ich obci alebo blizkom okoli. Zmena
kritérii pre rozmiesthovanie lekarni by
mohla poméct s dostupnostou kvalitnej
lekarenskej starostlivosti v tychto
oblastiach.

P Na tuto otazku sa nembézem zod-
- povedne vyjadrit, pretoze z nej
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nie je zrejmé €o presne sa pod fixnym
poplatkom mysli. Ci ma ist o fixny popla-
tok zo strany zdravotnych poistovni alebo
zo strany samotnych pacientov. Taktiez
v otdzke absentuje protihodnota, ktoru
by pacient za uvedeny poplatok ziskal.

¥ Nakolko prevadzkovanie lekérne
® "1 mbézem hodnotit len zo strany
kompetencii BBSK alebo ofami

B Na predchadzajucich stranach ste si mohli precitat
odpovede sucasnych Zupanov na otazky, ktoré rezonuju
v oblastiach lekarenstva a zdravotnictva.

® Musim kon$tatovat, Ze redakcia ¢asopisu Lekarnik
je velmi poteSena nazormi predsedov samospravnych
krajov na poskytovanie lekarenskej starostlivosti. Vyplyva
z nich, Ze chapu problémy lekarnikov i pacientov v kazdej
zupe nasho malebného Slovenska, z ¢oho by si mohli
brat priklad aj ti, ¢o sedia v parlamentnych kreslach.

m PoteSilo nas, ze predsedovia samospravnych krajov
zodpovedne pristupuju ku svojim kompetenciam, ktoré
maju pri ur¢ovani lekarni pre vykon lekarenskej po-
hotovostnej sluzby. Zaroven podporuju obmedzenie
pohotovostnych sluzieb v noénych hodinach.

m V doblezitej otazke prevadzkovania lekarni len osobami
s farmaceutickym vzdelanim sa takmer v&etci Zupani
zhodli. A zhodli sa spravne. Ako sa vyjadrili, farmaceut/
lekarnik je odbornikom v oblasti liekov a teda osobou,
ktora poskytuje pacientom kvalitni zdravotnu starost-
livost a nie je motivovany prioritne ziskom. Ved uz aj
v Charte europskej lekarne PGEU z roku 1959 sa piSe,
ze ,Lekdrnik ma byt majitelom lekarne, aby sa zabranilo
tym zaujmom, zasahujicim do vydaja liekov, ktoré nie
su spojené s verejnym zdravim.“ Prospelo by to nielen
nezavislym lekarnikom, ale najma pacientom, ktorych
zdravie je pre lekarnikov vzdy na prvom mieste.

® Uplna zhoda nastala aj otazke zavedenia demogra-
fickych a geografickych kritérii na zriadovanie novych
lekarni. Podla zupanov by sa tak mohla zvysit dostup-
nost lekarenskej starostlivosti, kedZze nové lekarne by uz
nemohli vznikat len v atraktivnych centrach miest.

u Vacsina opytanych suhlasi s fixnym poplatkom, ktory
by bol popri obchodnej marzi ohodnotenim vysoko od-
bornej ¢innosti lekarnika, najma ak by boli pre tento po-
platok zavedené kritéria, ktoré by zabezpedili objektivitu

a chranili systém pred zneuzivanim.
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pacienta, k tejto otazke sa nedokazem
vyjadrit.
#  Jednoznaéne ano.

&= \/Setky nemocnice, ktoré boli v
zriadovatelskej pdsobnosti
BBSK, boli este v minulosti prenajaté su-
kromnym prevadzkovatelom. BBSK

s lekarnami.

v sugasnej dobe vo vztahu k tymto ne-
mocniciam vystupuje len z pozicie pre-
najimatela nehnutelného majetku. Ide
o nemocnice v Luéenci, vo Zvolene, v Ri-
mavskej Sobote a v Ziari nad Hronom.

¥ Pripravovanu koncepciu oddIZo-

- vania zdravotnickych zariadeni
povaZzujeme za nesystémovu a nerieSia-
cu skutocny zdroj problému.

® Proti dalSiemu znizovaniu marze je takisto vacsina
predsedov VUC. Sme radi, ze chapu tdto problematiku
a v znizovani marze vidia hrozbu zaniku mensich lekar-
ni, ¢o by zhorSilo dostupnost lekarenskej starostlivosti
hlavne vo vidieckych oblastiach.

B Predsedovia samospravnych krajov su tiez za zacho-
vanie povinného uzatvarania zmldv zdravotnych poistovni

= Co sa tyka nemocnic, takmer vSetci st spokojni s ich
prevadzkovatelmi a budu sa nadalej snazit, aby bola vich
regionoch poskytovana kvalitna zdravotna starostlivost.
® Navrhovanu koncepciu oddlzovania zdravotnickych
zariadeni podmienovanu vzdanim sa opravnenych na-
rokov veritelov na uhradenie dojednanej ceny za lieky
a zdravotnicky material va¢Sinou povazuju za nespravnu,
oddlzovanie za diskriminacné, pripadne sa k danej otazke
nevedia vyjadrit, nakolko nepoznaju podrobnosti.

= Nazory predsedov samospravnych krajov sa teda vo
velkej miere zhoduju s predstavami lekarnikov, ktorych
poslanim je poskytovanie lekarenskej starostlivosti ako
zdravotnickeho povolania. Mozno aj tieto vyjadrenia vam
pomdzu pri vasom rozhodovani v bliziacich sa volbach
predsedov samospravnych krajov. Niektori z nich opét
kandiduju, ini sa rozhodli, Ze prenechaju svoj post nasle-
dovnikom. Verime, Ze aj ked sa niektori z nich vymenia,
ich nazory na tieto otazky budd minimalne také, ako
ich predchodcov a budu sa svojich nazorov drzat pri
presadzovani spravnej legislativy. Ved uz od staroveku
plati ,,vox populi — vox dei” (hlas fudu — hlas bozi), a za
hlas ludu mézeme povazovat aj nazor demokraticky
zvolenych predsedov samospravnych krajov.

= Verime, Ze ich hlas budu akceptovat aj ti, ktori v NR SR
rozhoduju o lekarnickej legislative, pretoze dobré zakony
pre lekarnikov su zaroven dobrymi zakonmi pre pacientov
i vSetkych ob¢anov.

Mgr. Ing. Denisa |zova
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Svet:
Razie Interpolu: 41 miliénov
ilegalnych tabliet

B Medzinarodny vySetrovaci tim skonfikoval v zépadne;j
Afrike ilegélne lieky v hodnote priblizne 18,5 miliénov eur.
Pri raziach prehladali policajné, colné a zdravotné urady
trhy v siedmich krajinach, obchody, lekarne, sklady a ile-
galne fabriky. Tieto informécie zverejnila medzinarodna
policajna organizacia Interpol v Lyone.

m V ramci operacie nasli vySetrovatelia 41 miliénov tabliet
a 13 000 karténov s ilegalnym farmaceutickym a medi-
cinskym tovarom. Medzi nimi boli antibiotika, lieky proti
malarii a proti bolesti. Bolo zhromazdenych priblizne 150
0so6b, z ktorych viaceri boli zatknuti. Interpol koordinoval
tdto operaciu, ktora okrem iného zahfiala aj Mali, Burkina
Faso, Niger a Nigeériu.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo dria 25. 8. 2017

4 VySetrovatelia Interpolu nasli pr| ra2|ach v zapadnej Afrike 41 milinov tabl|et
a 13 000 kartonov s ilegalnym a farmaceutickym a medicinskym tovarom.

£5 23 \elkd Britania:
@l Britskd PHE: Ockovanie proti
chripke nechrani seniorov 65+

B Britska vliadna zdravotné agentura Public Health England
oznamila, ze pre tohtoro&nu sezénu nebude menit kampane
pre podporu ockovania proti chripke, hoci udaje ukazuju,
ze ocCkovanie nie je v skupine seniorov nad 65 rokov do-
stato€ne ucinnou ochranou. | napriek tomu, ze povazuje
ockovanie za najlepSiu ochranu proti chripke, je potrebna
dalSia intervencia, ako liecba antivirotikami a profylaxia pre
zamedzenie Sirenia v $irSej verejnosti. Udaje ukazuju, ze
u deti o¢kovanie funguje velmi dobre, ale u dospelych nad
65 rokov neponuka vyznamnu ochranu.

Zdroj: APATYKAR, zo diia 8. 9. 2017

kratke spravy zo sveta

PRELOZILA A SPRACOVALA:
PharmDr. Eva Kozakova

odborny zastupca za vyrobu liekov
Svajciarsko:

Kazda Stvrta lekaren
sa strachuje o svoju existenciu

ako 50 000 Svajciarskych frankov zisku z obchodnej €innosti (EBIT!

i — 34

ot Ohrozene Celych 26 % zo Svajiarskych Iekarm dosiahlo menej
DA) I

m Vo Svajciarsku existuje takmer 1 800 lekarni. V absolut-
nych &islach sa tato hodnota sice zvysila, vzhladom na pocet
obyvatelov pripadajlcich na jednu lekaren je vraj &islo lekarni
od roku 2005 klesajuce, ako uvddza SvajCiarske lekarnické
zdruzenie PharmaSuisse. Kazda Stvrta lekaren z nich sa
okrem toho podla istej Studie nachadza v Uzkosti z hladiska
rentability.
® V roku 2015 predstavoval priemerny obrat jednej lekarne
priblizne 2,98 miliénov Svajciarskych frankov, ako vyplynulo
z kombinovanej nakladovej Studie z oblasti lekarenského trhu
(RoKA). Jedna sa o ro€ny online prieskum Svaj€iarskych
lekarni konany na zdkazku PharmaSuisse. Podla neho
sice SvajCiarske lekarne realizovali obrat o okolo 160 000
frankov viac ako v predchadzajucom roku. AvSak celkovo
26 % z tychto lekarni vytvorilo hodnotu mensiu ako 50 000
frankov obchodného zisku (EBITDA).
B Pocet lekarni od roku 2014 mierne stupolz1 764 na 1 792
lekarni na konci roka 2016. Na otdzku Schweizer Tageszei-
tung Blick vSak hovorkyna poukazala na to, Ze v rovnakom
Casovom obdobi vzréstol aj pocet obyvatelstva.
B Vzhladom na pocet obyvatelov bol zaznamenany pokles
Cisla lekarni od roku 2005. Podla toho pripadalo na 10 000
obyvatelov vtedy 2,24 lekarni. V minulom roku tento ukazo-
vatel dosiahol hodnotu 2,14. V Nemecku pripada na 100 000
obyvatelov 2,5 lekarni, vo Francuzsku je to 3,3, v Belgicku
4.4 a v Spanielsku takmer 4,7.
B Podla udajov Studie je okolo 37,4 % Svajciarskych lekarni
vo vlastnictve siete lekarni. 16 % lekarni je vo ,viacnasobnom
vlastnictve®, o znamena, ze jednému lekarnikovi patri od 2
do 5 lekarni. Takmer polovicu lekarni na trhu (46,6 %) vedie
lekarnik ako svoju jedind samostatnu lokalitu.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo difa 19. 9. 2017
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 Kokteil z farmacie

VYZIVA: RadSej viac tuku
ako viac uhlohydratov

MEDICINA:

Ti, ktori sa podla dneSnych odporucani vyzivy
stravuju pokrmom bohatym na tuky, maju zni-
Zené riziko smrti. Naproti tomu prili§ vysoky
podiel uhlohydratov, sacharidov v potrave zvy-
Suje riziko umrtia. K tymto vysledkom dospela
PURE - Studia s viac ako 135 000 ucéastnikmi
z 18 roznych krajin, ktora bola prednedavnom
publikovana v odbornom c¢asopise ,,The Lancet*.

B Od ucastnikov Studie zo vSetkych piatich konti-
nentov boli na zaciatku Studie zistované informéacie
ohladom ich stravovacich navykov a nasledne boli
tito jednotlivci pozorovani pocas ¢asového obdobia
v priemere 7,4 roka. Zistilo sa, ze strava bohata na uh-
[ohydraty, pri ktorej viac ako 70 % denného prijmu
energie pochadzalo z uhlohydratov, v porovnani s po-
travou s nizkym obsahom uhlohydratov, bola spojena
s 0 28 % vy$Sou mortalitou. Pri prisune tuku to bolo
ale obratene: v tomto pripade bolo v skupine s vy$Sim
prijmom potravy bohatej na tuky (v priemere 35,5 %
pn’jmu energie) moéné preukézat’ (o} 23 % zniéenu
nom potravy bohatej na tuky (10,6 % denného prijmu
energie) — to plati pre vSetky typy tukov, rovnako aj
pre nasytené mastné kyseliny.
® Vedci sustredeni okolo Dr. Mahshid Dehghan
z McMaster University v Hamilton v Kanade su toho
nazoru, ze na zaklade vysledkov by sa mali zmenit
existujuce odporucania, ktoré maju podiel tuku pod
30 %. Tieto odporu¢ania maju priblizne uz 40 rokov
a vznikli v Case, kedy bol obsah tuku v potravinach
v niektorych zépadnych krajinach okolo 40 az 45 %.
Takéto hodnoty by nebolo mozné dnes dosiahnut.
® Nemecka spolo¢nost pre vyzivu (DGE) odporuca
spbdsob stravovania s miernym obsahom tuku do
maximalne 30 %, s obsahom sacharidov viac ako
55 % a podielom proteinov asi v hodnote 15 %. Tieto
odporucéania su uz nejaku dobu cielom kritiky. Experti
pozaduju zvySenie podielu proteinov a tukov.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 36/2017
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novinky vo farmacii

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

Fae

4 Zdravi ludia rhozu potrebu vapmka pokryt
produktmi ako mlieko alebo syr a nepotrebuju
uzivat Ziadne doplnky vyZivy.

Vapnik s vitaminom D: Ako liek zmysluplny

FARMACIA:

Spotrebitelsky éasopis Okotest ohodnotil 42 kombinovanych pre-
paratov s vapnikom a vitaminom D v ramci nemeckého trhu -
18 liekov a 24 vyzivovych dopinkov. Pritom vSetky lieky schvalené
na lieGbu osteoporézy dopadli dobre alebo velmi dobre.

B Pripravky obsahuju od 1 000 do 1 200 mg vapnika a od 20 do 25 pg
vitaminu D3 na dennu davku, ale Ziadne podozrivé alebo sporné pomocné
latky ako umelé sladidla alebo aromy. Za ucinnost a benefit tychto liekov
zastaval frankfurtsky profesor farmacie Dr. Manfred Schibert-Zsilavecs
pozitivny postoj.
m Vyzivové doplinky s vapnikom a vitaminom D povazuje spotrebitelsky
Casopis za nevyhovujlce pre zdravie a kritizuje prili§ vysoké davkovanie
pri mnohych z 24 testovanych pripravkov. Tieto preparaty obsahovali
dennu davku medzi 800 a 1 000 mg vapnika — ¢o je prili§ vela pre ¢isto
vyzivovy doplnok. 11 pripravkov bolo povaZzovanych za uspokojivé, 12 za
dostatoéné a jeden bol ohodnoteny ako nedostatoény, pretoze obsahoval
med a fluorid (Taxofit Calcium 850 + D3 Depot).
m Casopis Okotest odporiiéa, aby boli kombinované pripravky s vapnikom
a vitaminom D3 uzivané iba po dohovore s o$etrujucim lekdrom. Zdravi
[udia mézu svoju dennu potrebu vapnika, ktora sa pohybuije okolo hodnoty
1 000 mg, pokryt napriklad jednym poharom mlieka alebo dvoma platkami
syra. Veganom Okotest radi konzumovat tmavozelent zeleninu, mandle
a na vapnik bohatt mineralnu vodu. ,Kto popri potrave pravidelne uZiva
doplnky s vdpnikom, riskuje rychlo skodlivi nadmemu zasobu mineralu
v organizme,“tvrdi Schubert — Zsilavecz. Pre doplnenie zasoby vitaminu D
stadi vystavit tvar, ruky a ramena v obdobi od marca do oktdbra trikrat
tyzdenne na kratku dobu sinku bez ochrany.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 36/ 2017
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vase postreny

[MLUVY

50 Statnou poistoviou
— dehonestacia odbornosti

Vedenie UPLS SR rokovalo s Ing. Milanom Horvathom, riaditefom naku-
pu zdravotnej starostlivosti VSZP, o moznostiach a sposobe elektronizacie
poskytovatelov lekarenskej starostlivosti pred zavedenim eHealth. V ramci
rokovani bola v popredi nazorova zhoda, podstatou ktorej je pri vykone povo-
lania lekarnika urcujuca jeho odbornost. Tento pristup zdravotnej poistovne
si vysoko vazime, v navrhoch zmluv a ich dodatkov vSak tento aspekt nie je
zohladneny, naopak, lekarnik je postaveny do nekvalifikovanych pozicii. Cast
navrhovanych zmluvnych ustanoveni navySe nenadvézuje na platnti legislativu,
preto sme vedenie poistovne poziadali o dalSiu komunikaciu.

1 V oéiach poistovne sa nemeni nase
= postavenie — ostavame administra-
tivnymi pracovnikmi a skladnikmi. Za ¢o
predavame svoju odbornost? Za sluby
5-dnovej splatnosti formalne spravnej fak-
tury za eRecepty. Je redlne od poistovne,
ktora ma tolko prezentovany negativny
hospodarsky vysledok, dodrzat zavazok?
Je od nas Cestné prijat taku ponuku? Ne-
dojde v dbsledku preferovania veritela
k situdcii: sluby sa slubuju,... A my bude-
me gratis uchovavat lieky a zdravotnic-
ke pomdcky, navy$e nakupené nie cez
nasu lekaren, teda bez marze. Méte volny
priestor na uchovavanie liekov a zdravot-
nickych pomdcok pre potrebu zdravotnej
poistovne? Budu to aj lieky s chladovym
rezimom? Ste rozhodnuti poZiadat SUKL
0 zmeny v dispozi¢nom rieSeni lekarne
napr. v suvislosti so zalozenim oddele-
nia manazmentu a ekonomiky, v ktoré-
ho priestoroch sa nachadza miestnost
na uchovavanie dokumentacie?
V navrhoch VSZP nie je ponuknuté

= ohodnotenie Ziadneho odborného
vykonu farmécie a lekarenstva, pritom le-
karnici dlhodobo Setria peniaze z verejnych
zdrojov aj tym, ze:
e Setria naklady na lieky hradené zo
zdravotného poistenia, kedZe priemerna
cena 1 balenia lieku uz 10 rokov kulminuje
na urovni 11,67 €, pricom podiel zdravot-
nych poistovni na ich Uhrade klesa,
e Setria naklady na lieky, zdravotnicke po-
mocky a dietetické potraviny tym, ze do-
tuju z vlastnych finanénych prostried-
kov proces kategorizacie, v si¢asnosti

u liekov kazdomesacnej, kedZe na roz-
diel od inych krajin, nie su ich finanéné
straty kompenzované zo strany vyrobcov
ani Statu,
e pri vydaji liekov dlhodobo poskytuju
bezplatne vykon ,,Edukacie o racio-
nalnej farmakoterapii”, napr. v ramci
konzultacie lekarom ¢i pacientom
Podla § 23 Zakona ¢. 362/2011 Z. z.

= 0 liekoch a zdravotnickych poméc-
kach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov je
poskytovatel lekarenskej starostlivosti po-
vinny vyberat poplatok podia osobitného
predpisu, tzn. v su¢asnosti 0,17 €, a zaro-
ven mu hrozia sankcie, ak tento poplatok
nebude vyberat. Nebudu sa mnozit neko-
legialne podania podnetov na UDZS pre
nedodrziavanie zakona? Ved podmienky
pre poskytovatelov maju byt rovnaké.

V naSom stanovisku sme navrhli:

e A) splatnost faktur 15 dni na vSetky re-
cepty a moznost fakturacie 2 x mesacne —
dévodom navrhu je zlepSenie ekonomickej
kondicie lekarne a zlepSenie splatnosti
faktur dodévatelom liekov

e B) podporit legislativny ndvrh Ghrady
zo strany pacienta za poskytnutu sluz-
bu dispenzacie 0,50 €, tzn. pacient nam
nebude platit 0,17 € za Statistické spra-
covanie receptov ako doteraz, ale 0,50 €
za informécie, rady, edukaciu — ob&ania
Slovenskej republiky v su€asnosti uhra-
dzaju poplatky za rézne nekvalifikované
sluzby (poplatky na postach, v bankach)
i kvalifikované sluzby (notar....)

AUTOR:
PharmDr. Beata Valocka
UPLS SR

e () uhrada za diznikov poistovne a lekar-
skych predpisov, kde lekar porusil povin-
nost preskripéného obmedzenia, v zmysle
platnej legislativy

B | ekari zdruzeni v ZAP odolavali najdlh-
Sie, 22. 9. 2017 sa dohodli s VSZP —tento
rok 5 %-né a v budiicom roku 8 %-né na-
vySenie financii do ambulantného sektora.
Odrazu sa peniaze nasli. Kde? V minima-
lizacii hospitalizacii. A z lekarne na vy-
chodnom Slovensku nam vola kolegyna
s otdzkou —ako mé poradit pacientke, ked
jej obvodny lekar odmietol dat vymenny
listok internistovi, pretoZe potrebuje interné
predoperacné vySetrenie — vraj, nech jej ho
vystavi ten, €o ju posiela na operaciu. Kde
ostalo dodrziavanie legislativy — o svedomi
sa tu hovorit ani neda.

B Bolo by vhodné zhodnotit korelaciu
nakladov a prijmov ZP. Nezamestnanost
klesa, minimalna mzda rastie, odvody do
ZP stapaju, ceny liekov klesaju. Vsetky
zUcastnené strany si musia uvedomit, ze
na vykon povolania v zdravotnictve nie
je mozné sa pozerat ako na obchodnu
¢innost, ¢i vyrobnu sféru. Zdravotnictvo
potrebuje finanéné krytie Statu bez ohro-
zenia zdravia obyvatelstva. Mdme za to,
ze je potrebné distancovat sa od navrhov
zmluv, ktoré negativne ovplyvnia zdravotny
stav spoluob&anov. Kde chyba jednota,
a niektorym aj ¢estnost, tam je priestor
pre ,Uplatnost” — aj zo strany $tatu — po-
skytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Aj Vy sa pytate, preco tak narychlo
eRecept, ked od 1. januara 2018 je tu
e-health?

B V rdmci rozporového konania Zakona
6.576/2004 Z. z., ktorého sme sa 7. 9. 2017
zUCastnili, sme poloZili otazku, aka je pred-
stava vydaja liekov v situacii bez receptu
v listinnej podobe — v lekarni, ktora ma min.
110 m? a oficina nie je Standardne zérover
priestorom na uchovavanie liekov a zdravot-
nickych pomécok. Pani J. Simova zNCZl sa
postupne prepracovala od ,poziadajte svoj-
ho dodavatela software o iPady, do ktorého
sa Vam to prepiSe, a tak pdjdete do skla-
du”, cez ,velkoplodné obrazovky, ktoré nam
v sklade premietnu dané recepty”, az po
»ak si ¢adnik v reStauracii nevie zapamétat,
tak si napi$e”. eHealth v lekarni = technika
balSaja? Preco teda tak narychlo eRecept,
ked od 1. 1. 2018 si mozno budeme recepty
sami tlacit v lekarni — ak...
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Lekarnici povazuju system elektronickych receptov
v jeho pripravenej podobe za neprakticky,
nedostatocne vyskusany a potencialne nebezpecny

7 (eska

AUTOR:
PharmDr. Martin Kopecky, PhD.
SPRACOVALA: Mar. Ing. Denisa Izova

WO

Povinné vyuzivanie systému elektronickych receptov od 1. januara budu-
ceho roka je experimentom nielen na lekarnikoch, ktorym prida pracu, ale
najma na pacientoch, kvoli ktorym cely systém vydaija liekov existuje a ktoré
moze nielen zdrzovat, ale v niektorych predvidatelnych situaciach doslova

ohrozovat ich lie¢bu.

® Systém navrhnuty Statnym Ustavom
pre kontrolu lieciv je neprakticky. Zname-
né to predovsetkym prediZzenie adminis-
trativnej innosti lekarnika pri vydaiji liekov
na elektronicky recept. PrediZzenie doby
pre vydaj liekov na elektronicky recept je
vzhladom k beznej prevadzke v lekarni
nevhodné a stresujuce. Ma ekonomické
dopady na prevadzku lekarni, napriklad
v potrebe navySenia poétu expedientov.
® Neprakticke je, Ze nebude mozné od-
stranit pripadné chyby na vystavenom
eRecepte tak, ako je mozné v sucasnej
dobe v sulade s legislativou opravit u lis-
tinného receptu. To v novo navrhnutom

systéme eReceptu mozné nie je a chyby
bude mbct opravit iba lekar, ktory eRecept
vystavil. Pre pacienta méze byt dosled-
kom takého nastavenia systému oddia-
lenie liecby.

B Za nedostato¢ne vyskiSany mozeme
systém oznacdit preto, Ze sa doteraz vo
forme eReceptu spracovava priblizne
7 percent z celkového poctu receptov. Na-
priek tomu sa prejavuju nielen uz vysSie
spominané nedostatky, ale aj mnohé dal-
Sie, na ktoré je CLnK priebezne upozortio-
vana lekarnikmi aj firmami dodavajucimi
lekarfiam softwarové vybavenie. Ziskaniu
potrebnych prevadzkovych skusenosti

Nebojte sa zachranit Zivot

Uz od roku 2000 sa kona vzdy druhu sobotu v septembri Svetovy den prvej
pomoci. Do toho tohtoroéného sa zapojili aj lekarnici, ktori od 4. do 10. septem-
bra svojim pacientom pomahali s osvojenim zakladnych pravidiel poskytovania

prvej pomoci tak, aby ju v pripade potreby nevahali poskytnut.

m Kazdy der nas média informuju o tra-
gickych udalostiach a nehodach, pri kto-
rych bol ohrozeny [udsky Zivot. V¢asné a
spravne poskytnutie prvej pomoci méze
v takychto pripadoch rozhodovat o tom,
akym smerom sa bude vyvijat zdravotny
stav zachrarfiovaného, nielen v dany oka-
mih, ale aj v budicnosti.

m Ceska lekarnicka komora pripravila
v spolupraci so spolo¢nostou Teva Phar-
maceuticals CR na prvy septembrovy

tyzdef kampan ,Nebojte sa zachranit

Zivot”. Lekarnici v takmer 500 lekarnach
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boli pripraveni svojim pacientom vysvetlit
jednoduché zakladné navyky, vdaka kto-
rym mézu aj oni ako laici zachranit Zivot.
K dispozicii pre nich boli tiez brozarky
s radami o spOsobe poskytovania prvej
pomoci — tie si mohli odniest domov alebo
ulozit na dobre dostupnom mieste v aute.
,Kazdy z nds sa méZe stat ucastnikom do-
pravnej nehody, alebo inej Zivot ohrozujticej

situdcie a je dobré byt na ne pripraveny,”

dodéva Lubomir Chudoba, prezident Ces-
kej lekarnickej komory.
zdroj: CLnK

pritom brani aj skuto¢nost, ze nie su vy-
dané potrebné vykonavacie predpisy.

® Potencidlne nebezpecny je systém
preto, ze neriesi ziadne zalozné varianty
vydaja pri moznom vypadku elektriny
alebo pocitacového systému v lekar-
ni, do¢asnej nedostupnosti internetu
v lekarni alebo nefunkénost centralneho
uloziska, ktora méze nastat (a v minu-
losti uz nastala). Lekarnik sa tak vobec
nemusi dozvediet, &i a aky liek potrebuje
pacient v akutnom ohrozeni. V takychto
pripadoch dokonca lekarnik podia zako-
na nesmie liek vydat.

5.9. 2017 - zdrof CLnK
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Navrh na pozastavenie registracie liekov s modifikovanym
alebo predIzenym uvolhovanim paracetamolu

Statny ustav pre kontrolu lieéiv chce informovat véetkych zdravotnickych
pracovnikov, Ze v siiéasnosti prebieha na celoeurépskej tirovni prehodnocovanie
prinosov a rizik lieckov s obsahom paracetamolu s prediZzenym uvolfiovanim.
Na Slovensku je registrovany iba jeden takyto liek — Doreta SR 75mg/650 mg
tablety s prediZzenym uvolfiovanim. Vzhladom na to, Ze finalne rozhodnutie este
nie je prijaté, liek Doreta SR 75mg/650 mg tablety s predizenym uvolfiovanim je

mozné nadalej vydavat v lekarfiach.

B V/ stcasnosti prebieha na celoeurdpskej
urovni prehodnocovanie prinosov a rizik
liekov s obsahom paracetamolu s modi-
fikovanym alebo predizenym uvolfiova-
nim. Vedecky vybor pre hodnotenie rizik
liekov odporucil pozastavenie registracie
len pre tieto dve zmienené liekové for-
my. Dévodom pre toto odporuéenie bola
skuto€nost, ze vo viacerych pripadoch
bolo potvrdené vytvaranie zhlukov tabliet
v Zaludku veduce k velmi nepravidelnému
uvolfhovaniu a naslednému predavkova-
niu paracetamolom, ktoré vo viacerych

pripadoch skongilo fatélne. PretoZe v su-
Casnosti nie su zname adekvatne postupy
na lieCbu takychto pripadov predavkova-
nia sa paracetamolom, Eurdpska liekova
agentura navrhla pozastavit registraciu
liekov s takouto liekovou formou.

® Na Slovensku sa tento problém tyka
vyhradne jediného lieku — Doreta SR
75 mg/650 mg tablety s predizenym uvol-
fiovanim. Je to liek s kombinaciou trama-
dolu s paracetamolom.

® Navrhované opatrenie sa netyka ziad-
neho iného lieku s obsahom paracetamolu.

SUKL:A

STATHY USTAY PRE KONTROLU LIECIY

Vsetky liekové formy s okamzitym uvol-
fovanim sa mézu v lekarhach vydavat
a pouzivat tak ako doteraz.

B AZ do prijatia zavazného rozhodnutia,
ktoré sa o¢akava v priebehu oktdbra, ma
liek Doreta SR 75 mg/650 mg tablety
s predizenym uvolfiovanim préavoplatné
registracné rozhodnutie a méze byt v le-
karfiach vydavany. Po prijati definitivneho
rozhodnutia bude SUKL okamZite informo-
vat odbornu aj laicku verejnost o dalSom
postupe.

inzercia

ANTISTRES
NATURVITA
upokojuje pri strese

1 kapsula obsahuije:
= Valeriana lekarska
= Vitania uspévajlca
= Rozchodnica ruzova

VINUM

1 tableta obsahuije:

= SuSeny extrakt
z hroznovych Supiek

= Rutin = Vitamin C

= Komplex bioflavonoidov
z citrusovych plodov

ECHINACEA
500 plus

pre posilnenie imunity
1 kapsula obsahuje:

= Echinacea purpurové
= Leskokarka leskla

= Vitamin C = Zinok

NOVINKY
od

NATURVITY

v sortimente
UNIPHARMY

Dovaza:
HAPPY TRADE spol. s r.0.
M. M. Hodzu 10, 960 01 Zvolen
www.happytrade.sk

Vyraba:
NATURVITA a.s.
Veseld 227, 763 15 SluSovice
Ceskd republika
www.naturvita.cz

HORCIK + Be
prispieva k znizeniu
vyCerpania a inavy

1 tableta obsahuije:
= Hor¢ik (60 mg)
= Vitamin B6 (3 mg)

EXTRA C 500

S postupnym
uvolfiovanim
vitaminu C — 500 mg

1 kapsula obsahuje:
= Vitamin C (500 mg)

VITAMIN B12
vhodny najmé
pre veganov

a vegetarianov

1 tableta obsahuije:
= Vitamin B12 (kobalamin)
(150 pg)
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u Po roku 1961 na Katedre farmaceutic-
kej chémie Farmaceutickej fakulty Univer-
zity Komenského (KFCh FaF UK) v Bra-
tislave, profilového pracoviska FaF UK,
ktoré sa zaoberalo komplexne chémiou
syntetickych lieciv, sa zacala okolo Aloisa
Borovanského (*k1922) vytvérat pracov-
na skupina, ciefom ktorej bolo Studovat
derivaty substituovanej kyseliny fenyl-
karbamovej s predpokladanym lokalno-
anestetickym u€inkom. V ramci vyskumu
novych potencialnych lieciv v tejto skupi-
ne bolo cielom vyprojektovat lie€ivo, ktoré
by malo vyhodnejSie vlastnosti ako mal
kokain, ktory bol standardom na povr-
chovu a prokain, ktory bol Standardom
na infiltranu anestéziu. Stratégia postu-
pu spocivala v tom, Ze v Studiu vztahov
medzi chemickou a lokalno-anestetickym
uginkom sa zoveobecnovali vysledky
ako vplyvaju substituenty v aromatickej
(lipofilnej), bazickej (hydrofilnej) Casti
a v retazci, ktory bol medzi nimi a spajal
ich. Vysledky vyplyvajuce z analyzy okolo
120 pdévodnych experimentalnych prac
publikovanych do roku 1967 ukazali, ze
najvhodnejSim typom substituenta v aro-
matickej Casti je alkoxy skupina v orto
alebo meta polohe, dvojuhlikaty spojova-
ci retazec a v bazickej asti substiticia
dietylamino skupinou, alebo pyrolidinom,
alebo piperidinom. Tieto poznatky viedli
Ludéka Benesa a Aloisa Borovanského
k projekcii a naslednej syntéze typu zlu-
€enin alkoxy substituovanych derivatov,
ktoré mali spojovaci retazec reprezen-
tovany cyklohexylovym kruhom. Pripra-
vené latky otestovala Libuse Kopéacova.
Po ukonceni zakladnych testov publiko-
vali prdcu Benes, L., Borovansky, A.,
Kopacova, L.: Alkoxycarbanilic Acid
Esters with High Local Anaesthetic Ac-
tivity, Arzneim. — Forsch. (Drug Res.)
19, 1902 - 1903 (1969). V tejto praci
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konstatovali, Zze lokalno-anesteticka ak-
tivita kulminuje u dietyl-a pyrolidino cyklo-
hexyl esterov m-pentyloxy substituovanej
kyseliny karbanilovej. Toto konStatovanie
rozpracovali neskorsie v praci Benes, L.,
Borovansky, A., a Kopacova, L.: Ba-
sische trans-und cis-Cyclohexylester
substituierter Alkoxycarbanilséduren.
XLL.: Studien liber Lokalanéasthetika.:
Arch.Pharm.305, 648-654 (1972) v kto-
rej popisali syntézu 28 zlU¢enin, z ktorych
latka VIl trans a latka IX cis pyrolidinocyk-
lohexyl estery kyseliny 3-pentyloxyfenyl-
karbamovej vykazovali ako geometrické
izoméry znacne rozdielnu lokalno-anes-
tetick povrchovu a infiltraénd déinnost
a i toxicitu. Zo série tychto latok bola pre
vyhodnej$ie vlastnosti do dalSieho Studia
bola vybrata latka VIl trans izomér, ktora

TRAPENKAIN®, PENTAKAIN

mala 135,1 vacsiu ucinnost ako kokain
a 76,3 vacsiu ucinnost ako prokain.

u Tato zlu¢enina, kiorej systémovy ndzov
bol: 1-[3-pentyloxy fenylkarbamoyloxy/-
-cyklohexyl]—-pyrolidiniumchlorid, za-
menny systémovy nazov: +/-Trans-2-(1-
-pyrolidinyl) —cyklohexylester kyseliny
3-pentyloxyfenylkarbamovej, s generic-
kym nazvom ako K-1902, dostala trivialny
nazov ako Pentakain a neskorSie INN

Autorom je Dr. h. c. prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD., eme-
ritny profesor na Univerzite Komenského v Bratislave.

Pribehy lieciv
TRAPENKAIN

nazov ako TRAPENKAIN. Jej farmakolo-
gické viastnosti popisali v publikacii Svec,
P., Bauerova, l., Béderova, E., Benes,
L., Borovansky, A.: Pentakain, latka
s vysokou lokalno anestetickou akti-
vitou, Farm. Obz. 45,355-359 (1976).
Ukéazalo sa, ze okrem lokalno-anestetic-
kého ma i hypotenzivny, spasmolyticky,
antiarytmicky, cytolyticky a antisepticky
ucinok. Jej zékladné analytické vlast-
nosti popisali Subert, J., BleSova, M.,
Benes, L., Ambrovic, P., Borovansky,
A.: Studie lokalnich anestetik. XLVI-
Il. Pfedbézné analytické hodnoceni
latky K—1902 (pentakain) Ceskoslov.
Farm. 24,5-9 (1975) a zakladny profil
ako lieCiva spracoval a uverejnil Protiva,
M.: PENTACAINE, Local Anaesthetic,
Drug of the Future 1, n. 8, 379 (1976).
O nie¢o neskorSie ho do sveta lieCiv
uviedol Kolwas, J.: Local anesthetics.
A review. (Med Act/Drugs of Today
15(8), 357 — 389 (1979). U trapenkainu
sa vyskytuje geometricka i opticka izo-
méria, ktoré vyznamnou mierou ovplyv-
fnuju lokalno-anesteticky ucinok. Obe
tieto izomérie, ktoré su dolezité v stere-
ochémii lieCiv neskorsie v ramci Studia
vztahov medzi chemickou Strukturou,
fyzikalno-chemickymi viastnostami a bio-
logickym u¢inkom prestudoval Benes, L.
® Na zéklade zaverov tohto Studia sa do
praxe navrhol/odporugil +/-trans izomér
(Trapenkain).

u Z pracovnej skupiny Aloisa Borovan-
ského sa neskor vytvorila Skola, ktora do-
stala ndzov: vedecka Skola karbamatov.
Predikcia, projekcia, priprava, definovanie
fyzikalno-chemickych a farmakologickych
ucginkov Trapenkainu, ktorého vyskum
a vyvoj sa realizoval na FaF UK v Brati-
slave bol jednym z prvych jej vyznamnych
vysledkov. Historicky sa stal prvym lokal-
nym anestetikom vyvinutym u nas.
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Medzinarodna konferencia

k 65. vyrociu zalozenia FaF UK v Bratislave
46™ EuroCongress on Drug Synthesis and Analysis

= Pri prileZitosti 65. vyrocia zaloZenia Farmaceutickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave sa konala v dfioch 5. — 8. septembra 2017 na p6de Farmace-
utickej fakulty medzindrodna konferencia ,Conference on the 65" Anniversary
of Faculty of Pharmacy, Comenius University in Bratislava — 46! EuroCongress
on Drug Synthesis and Analysis“ (CFPH2017). Konferencia bola zamerana
na lie€ivo a liek v SirSom spektre, a to od jeho vyvoja a vyskumu projekcie, cez
syntézu, analyzu, Studium vztahu Struktury a jeho ucinku, az po vydaj lieku a jeho
farmakologické ucinky. Okrem Sirokého farmaceutického zamerania konferencie
sa mozno pochvalit bohatou u€astou vyznamnych domacich ale aj zahrani¢nych
prednéSatelov. Konferencie sa zd€astnilo 213 vyznamnych vedcov, vyskumnikov,
vysokos$kolskych ucitelov a Studentov doktorandského Studia, ktori v jednotli-
vych sekciach v 28 plenarnych prednaskach, 27 odbornych prednaskach a 113
panelovych vystipeniach prezentovali oblasti svojej vedeckej prace.

= Bohata ucast takmer z celého sveta potvrdila, Ze FaF UK je fakultou, kto-
ra ma svoj kredit nie len na Slovensku, ale aj v medzinarodnom meradle.
Ugast na konferencii obohatili aj Géastnici z fakdlt v rdmci medzinarodného
programu ERAZMUS.

= Clenovia organizaéného vyboru pti prileZitosti konania konferencie CFPH 2017
vydali viacero propagacnych a konferenénych materialov, ktoré boli distribuované
Ucastnikom.

Katedra galenickej farmacie,
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského,
Technologicka sekcia,
farmaceutickej spolo¢nosti Slovenskej

Vas pozyvaju na

Nové trendy v oblasti
vyskumu a vyvoja liekov
Inovacie v oblasti
zdravotnickych pomécok

Usporiadané pri prilezitosti 65. vyrocia
zaloZenia Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave

Vazené kolegyne, vazenf kolegovia,
cielom odborného podujatia je prostrednictvom
prednasok a posterov priniest nové poznatky
a informacie z oblasti technoldgie liekov, vyvoja
novych liekovych foriem, nosi¢ovych systémov
a vytvorit priestor na diskusiu medzi vyskumom
a praxou. Konferencia sa tento rok kona v prijemnom
prostredi Vysokych Tatier, na Novom Strbskom Plese.
Tesime sa na stretnutie

Organizacny vybor

B Kontakty
e-mail: technologickedni@fpharm.uniba.sk
adresa: Technologické dni
Katedra galenickej farmacie FaF UK
Odbojarov 10
832 32 Bratislava

Do lekarne VERBENA
v Partizanskom hladame surne:

zodpovedného farmaceuta

Kontakt: 0904 921 457
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ISl o navsteve v lekam

4 Kolektiv Fradtackej lekame v Hiohovci

nml

”E-‘-L& - 1’“

4 Fradtacka Iekéreﬁ-, pohlad z &tria

PharmDr. Peter Nevydal:

SPRACOVALA: Mgr. Ing. Denisa IZova

FOTO: autorka

,Poctom lekdrni sa priblizujeme Grécku.
Inspirovat by sme sa mali Madarskom”

m V ¢om by sme sa mali in3pirovat Madar-
skom, pre¢o by mal lekéren vlastnit le-
karnik a mnoho iného nam porozpraval
PharmDr. Nevydal

Cesta k lekdriiam

= Narodil som sa v Trnave, rodic¢ia pocha-
dzaju z Hlohovca. Pracovali v Slovakofar-
me priblizne 25 — 26 rokov. Mama p6sobila
ako laborantka, otec ako chemicky inZinier.
Otec ziskal 52 patentov, najvyznamnejsi
z nich je spdsob odstrafiovania kationov
a aniénov zo substancii, ktory sa vyuZil aj
pri vyrobe pentoxyfilinu.

m Na zaklade takejto motivacie som sa roz-
hodol pre $tudium farmacie. Nikto z mojich
predkov nemal lekareri. Po skonceni Studia
na strednej priemyselnej Skole potravinar-
skej v Nitre som bol rok v Amerike. Ked
som sa vratil, iSiel som na FaF v BA, po pro-
maociach som si spravil doktorat. Po praxi
v lekarni v Hlohovci som si otvoril FraStacku
lekaren. Frastacka preto, lebo Hlohovec sa
v starSich nazvoch volal Frastak. Naskytla
sa mi tiez prilezitost otvorit lekarer v Ga-
lante, ktord som prevadzkoval 6 rokov, po
6 rokoch vSak Penta odkupila nemocnicu.
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V suc€asnosti teda prevadzkujem Frastacku
lekaren a lekarert ZOS v Trnave, kde som
aj spolo¢nikom.

Vlyvoj Frastackej lekdrne

a jej jedinecnost

B V juni sme oslavili 11. vyrocie od otvo-
renia FraStackej lekarne. Zacinali sme len
jednou oficinou, kde boli tri vydajné miesta.
Nasledne, ked zanikla Slovakofarma, kde
bolo zdravotné stredisko, prisli do tohto
polyfunkéného domu traja lekari, o tiez
prispelo k narastu pacientov. Tato budova
patri mojim rodi¢om, postavili ju spolo¢ne
a je situovana v centre mesta. S tou jednou
oficinou sme fungovali par rokov a potom
priSla doba, kedy sa dalSi samotni lekari
prisli pytat na priestory pre ambulancie,
€o nas velmi tesilo. Su tu prakticki lekari,
uroldg, diabetoldg, pediatri, dermatoldg,...
Tomu som musel prisposobit aj priesto-
rové podmienky, tak som rozsiril lekarer
o dalSiu oficinu, ktoré je v atriu. O dva roky
neskor som opat rozsiroval, tentokrat o vy-
dajfiu zdravotnickych pomécok.

® V Hlohovci sme jedina lekaren, kde

mame vSetko — vydaj liekov, zdravotnic-
kych pomécok, poskytujeme sluzby ako
napr. meranie ciev, ktoré ludia radi vyu-
zivaju. Méme Siroky sortiment detskych
ortopedickych topanok (obuvi), kvoli kto-
rym sem chodia aj z okolia. Je tu mlady
kolektiv a diev¢ata st velmi Sikovné, vedia
poradit. Vdaka zdravotnickym potrebam
sa naSa stala klientela rozsirila.

0 konkurencii a ako pomaha
lekarnikom ¢lenstvo v PLUS LEKARNI

To, ze na Slovensku je velky pocet lekar-
ni na pocet obyvatelov, je nespochyb-
nitelny fakt. Ako to vyzera v Hlohovci
a okoli a ako ho vnima majitel dvoch
nezavislych lekarni?

® V Hiohovci je 11 lekarni, pocet oby-
vatelov je aj s okolim cca 24 000, Cize
konkurencia je dost silna. Urcite by bolo
potrebné zaviest demografické a geo-
grafické kritéria, lebo sa priblizujeme
Grécku, kde je na 1 lekaren 1 000 oby-
vatelov. Na Slovensku je podfa mia vela
lekarni. Malo by sa zabranit tomu, aby uz
nezmyselne nevznikali dalSie lekarne pri



tych uz existujucich. V Hiohovci je okolo
2 000 obyvatelov na 1 lekaren. Zatial som
v8ak nezaregistroval, ze by sa v Hlohovci
alebo Trnave nejaké zavreli. K tomu vSak
mozZno prispeje znizovanie marze. Pokial
by sa mala znizovat, neviem si to ani pred-
stavit, lebo uz teraz je to zIé.

= Je pre mina nepredstavitelné, ze by
som nepatril k zoskupeniu PLUS LEKA-
REN, musi byt tazké byt samostatnou
lekarnou. Mne to velmi pomaha a ne-
viem si predstavit, ze by som musel jednat
s vyrobcami o kazdom jednom produkte
a pod. Urcite je to velka vyhoda. Patrim
medzi prvych, ¢o sa zapajili do projektu
PLUS LEKAREN. Velkym prinosom st
aj pluskové pripravky, lebo st vyhodné,
dobre sa predavaju a su kvalitné.

Co by mohlo byt svetlom
na konci tunela v lekarenstve?

m Ciernym bodom slovenského zdravot-
nictva bolo zavedenie Zajacovych refo-
riem. On to vSetko odstartoval. Prisli siete
a extrémna konkurencia. Svetly bod verim
Ze pride, lebo doteraz som Ziadny nezare-
gistroval. Medzi ierne body by som zaradil
aj kategorizécie a extrémne znizovanie
cien, ktoré znizuji marzu lekarne. Lekaren
moze vlastnit hocikto, s ¢im nestihlasim
a som samozrejme proti. Keby sa tu za-
viedlo nie¢o podobné ako v Madarsku,
kde musi 51 % lekarne vlastnit lekarnik,
to by bol pre mna svetly bod. Madarsko
je pekny priklad, ¢o sa tyka farmacie.

® Tento rok by som ako dalSie Cierne body
oznacil extrémne vela kontrol, ktoré su asi

LS

potrebné ©. V oboch lekarfiach sa usku-
to€nila kontrola kusovej evidencie. Chceli
sme pomdct ludom, napr. ked chceli na-
miesto plienok vlozky. To nam vytkli ako
poruSenie zékona. Clovek chce pomdct
pacientom, ale nemdze. Okrem toho som
mal aj kontrolu na vahy z metrologického
Ustavu, SUKL a dariovi kontrolu.

Ozdravny plén V5ZP, alebo o by
uvital PharmDr. Nevydal ako opatrenie

m Co by som navrhol VZP je vyrovnanie
dihu. Medzi prvé opatrenie by som zara-
dil bezpodmieneéné zavedenie eHealthu,
o ktorom sa uz dlho hovori. To by pri-
nieslo vyhody pre vSetkych a vela veci
by sa vyrieSilo. Napriklad aj v sucasnosti
narastajuce falSovanie receptov. Problém
by mohol nastat len v pripade vypadku
prudu. Staci sa vSak inSpirovat Anglickom,
kde maju dobry eHealth systém. Padi sa
mi aj sluzba VSZP, ktora kopiruje Doveru
ohladom bezpecnych liekov. Stalo sa, ze
sme zamenili liek a priSla pacientka, ze jej
poslali sms s upozornenim, vdaka ¢omu
sme liek vymenili za spravny. Ulah¢i to
pracu a kontrolu. Verim, ze VSZP splini, ¢o
prizvukuje, a teda Ze sa opatrenia nebudu
dotykat pacientov.

Spolupraca s UNIPHARMOU

B S UP spolupracujem asi 9 rokov a som
spokojny. PLUS LEKAREN je podla mia
najsilnejSie zoskupenie na Slovensku.
Musim UNIPHARMU vyzdvihnut aj za to,
Ze spolcila viac lekarni, vdaka ¢omu sa

naklady na zapis do registra partnerov
verejného sektora, ktory je podia mia
zbyto¢ny, omnoho znizili.

Aké sd plany do buducnosti?

® Uvidime, ¢o ndm vlada prinesie nové.
Ak sa eSte znizi marza, bude to problém
pre lekarne aj velkodistributorov. My sa
snazime poskytnut vSetko, ¢o lekaren
poskytnut mbZze, robime aj IPL. Ludia si
zacinaju uvedomovat, Ze ak je majitel
lekarnik, tak do toho dava cely Zivot.
Som v lekariach od rana do vecera,
aj s dievéatami sa snazime, aby bol
zakaznik spokojny. Rozpravame sa
s pacientmi, radime im, ¢o je dobré a ¢o
zlé. Pacienti si zacinaju cenit aj tie nadstan-
dardné vySetrenia, ktoré tu poskytujeme.
Na zaklade zisteni z nasich vySetreni ¢asto
utekaju k lekarovi. Myslim, Ze sa aj nadalej
budem uberat smerom takychto sluzieb.
Je to vyhoda oproti lekarfiam, ktoré na
to nemaju podmienky, alebo nerobia IPL.

Pluméria, alebo comu sa venuje
lekarnik vo volnych chvilach

® Vo volnom &ase sa venujem synovi,
ktory bude mat 4 roky, manzelke a ces-
tovaniu. PoteSilo by ma, keby mam nasle-
dovnika. Je ale eSte velmi skoro povedat,
¢i bude farmaceut. Radi cestujeme s Phar-
maeducou, ktord nam pripravi dovolenku
na mieru. V nasej budove sa staram aj
o0 kvety v atriu. Vynimoc&na je pluméria, kto-
ri sa mi podarilo dopestovat aj v nie prili§
priaznivych podmienkach.
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Zastavte

padanie viasov

Vlasy su uz od nepaméati symbolom krasy, zdravia
a vitality. Chrania nas pred ucinkami sine¢ného Ziarenia,
izoluju pred chladom a teplom a zvySuju nasu citlivost

na dotyk. Vlasy maju velky vplyv na celkovy vyzor-a-psy-

chiku Cloveka a preto Cloveka velmi trapi ak jeho viasy

stracaju na objeme, kvalite...

Rednuce vlasy, ¢i pleSatost, doka-

zu silne zatoCit so sebavedomim
Cloveka. Spytali sme sa preto vyhlada-
vanej dermatologicky Lucie Podhoro-
vej, Specialistky na tricholdgiu z kliniky
Dermarevolta v Bratislave v Jarovciach,
kedy by sme mali spozorniet a za¢at boj
0 svoju korunu krasy. ,,Na tvod je potrebné
povedat, Ze vypadnutie priblizne 100 via-
sov denne je v norme — ide o prirodzeny
cyklus obnovy viasov. Okrem toho na jar
a na jeseri viasy zvycajne padaju vo zvyse-
nej miere kazdému. Padanie viasov spbso-
buje aj nesetrné umyvanie, fénovanie, far-
benie pripravkami s obsahom amoniaku.

Naopak, pocas tehotenstva a v Sestonedell

sa Zeny zvédcsa teSia kvalitnym viasom,
¢o spbsobuje zvysenad hladina estrogé-
nu. Po p6rode ale méZe nastat zvysené
vypadavanie viasov. Takéto padanie ale
eSte nepovaZujeme za chorobny stav’,
vysvetluje doktorka Podhorova.

4 /

Preco nas vlasy

7 VI o« /
opustaju?
Priciny padania vlasov mézu
byt r6zne — poruchy §titnej
zlazy, hormonalne podmie-
nené padanie. Preto derma-
tolédgovia Casto spolupracuju
s endokrinolégmi. Podla slov
odbornikov by mal mat kazdy
Clovek, ktorému padaju viasy,
vySetrenu Stitnu Zlazu a hor-
monalny profil. U Zien sa robi aj
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gynekologické vySetrenie. Patra sa aj po
skrytych infekciach, padanie mézu posobit
aj ochorenia zubov, autoimunitné ocho-
renia, objavuje sa pri hormonalnej disba-
lancii, napriklad pri vysadeni hormonalnej
antikoncepcie. Na stav vlasov maju vplyv
aj uzivané lieky (napr. na riedenie krvi) i
chemoterapia. Ubytok vlasov méze nastat
pri dodrZiavani nevyvazenych diét a pri ne-
dostatku Zivin. K reakénému vypadavaniu
vlasov méze déjst pri tazkych infekénych
ochoreniach spojenych s hora¢kami, pri
emocionalnych vykyvoch, pri extrémnom
psychickom strese.
,NajcastejSie sa ale stretdvame s andro-
geneticky padanim vlasov,” hovori MUDr.
Podhorova. Je to to ,klasické” vypada-
vanie vlasov, aké pozndme u muzov,
postihuje v8ak i neznejSiu ¢ast ludstva.
Tu zohrava rolu citlivost viasovych folikul
na testosteron. Je to podmienené gene-
ticky, prihliada sa aj na vek — u muzov
dochadza k tomuto typu padania viasov
zvacsa po tridsiatke. Podla slov odborni-
kov mozno zjednodu-
Sene povedat, ze

AUTOR: —

PaedDr. Sylvia

Galvankova. -
PW

e

ked sa muzi pozrd na svojho otca, budu
vediet, o ich aka. To plati aj u Zien.

Kedy je nutné
vyhladat odbornika?

Ak nam ale vypadava viac ako 100 vlasov

denne, hoci vlasy ,netrapime” Ziadnym

so spominanych spdsobov, pripadne sa 5
pridaju Supiny na pokozke, zacevenanie,

svrbenie, €i sa objavia holé miesta, tzv.

lysiny, je najvy$si ¢as vyhladat odbornika.

Ak uz nezaberaju Ziadne tonika ¢i vyzivné *
séra, je nutné konzultovat stav s dermato-
I6gom. Ten urcite zisti pri€inu a odporuéi
terapiu, pripadne doplfiujuce vySetrenia .~ =
u praktického lekara. ,Z nasho pohladu ji Je e
délezité urobit trichoskopiu. Je to pemVa-
zivna metdda sltiziaca na dermatoskopicku
diagnostiku ochoreni viasov a pokoZky
hlavy. Robi sa digitdlnym dermatoskopom, ¢
ktory hodnoti vias, okolitt pokoZku a viaso-

vé folikuly. Vlasy sa v oblasti patologickych . . =~
zmien skrétia strojéekom na dizku 1 mili-
meter a dermatoskopom so specidlnym

a

Pravidelne pite Zihlavovy Caj.

Preplachuijte si vlasy s nalevom z praslicky rofnej, ¢i Zihlavy. /
Obcas vlasom doprajte zabal z olivového oleja g

Pokozku hlavy masirujte bylinnymi tinkttrami s obsahom alko-
holu (dostanete v lekarni).




soffvérom sa urobi snimka. O dva dni sa
urobi daldia snimka a potom softvér vy-
hodnoti pomer viasov v anagénnej (rastuci
vias) a telogénnej (nerastuci vias) faze vo
vySetrovanom useku, ich percentudine za-
stupenie, hustotu viasov, priememd dizku
a hrubku viasu. To sa vyuZije neskor aj
pri hodnoteni efektu liecby,” hovori MUDr.
Podhorova, Specialistka na trichologiu.
Samotny zakrok — mezoterapia — sa robi
pomocou tenkej ihly. Do pokozky hlavy sa
picha pripravok obsahuijuci peptidy medi,
zinok, vitaminy, kofein, adenozin... Tie-
to latky zlepSia mikrocirkuléciu a brénia
tvorbe 5 alfa reduktazy. Vlasy zhrubnu,
korienky ziskajl potrebn vyZivu, predizi
sa anagénova faza vlasového cyklu. Pro-
ces treba opakovat asi osemkrat, prvé
Styri razy jedenkréat za tyZden, potom raz
za Strnast dni.

\/

Rady pre zdrave vlasy

® ylasy Ceste Setrne, fénujte len vynimocne,
nie hordcim vzduchom

® nepouzivajte farby s obsahom amoniaku

® nepouzivajte pevné gumicky G Stipce

Pomoc v lekarni

NEOPTII

LOT N ANTIC BEACTIAA
{ HES Wl

CHUTE DI CF LOTION AWTEE HUTE

CHROPICUE

m CHLUTE DE CHEVEL
COCASMOANILLE

| DUCRAY

e e

ANTI-HAIR LOSS LOTION

COCASHIORAL HAIH LOSS
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Najcastejsie
infekcné ochorem o
detskeho vekug ‘Q’?

Infekéné ochorenia zahriaju aktkelvel ' S
chorobu spbsobenu patogen

sU: baktérie, virusy, huby, plesne a pare f'&,

| ked existuju preventivne opatrenia prostred-

nictvom spravnej hygieny a dalSich prostried-
kov, deti su vo zvySenej miere nimi ohrozené
z niekolkych dévodov. V prvom rade ich imu-
nitny systém nie je eSte dostato¢ne vyvinuty,
dalej maju vyssiu tendenciu zgrupovat sa, vac-
Sinou sa hraju v skupindch a mézu mat este
drobné nedostatky v dodrziavani niekiorye
hygienickych navykov.

Medzi najcastejsie infekéné ochorenia  ® AKUTNE RESPIRACNE INFEKCIE

vyskytujlice sa v detskom veku patria; ®AKUTNE HNACKOVE OCHORENIA
® INFEKCIE MOCOVYCH CIEST
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Akdtne respiracné infekcie

B Akutne respiracné infekcie mozno rozdelit
na infekcie hornych a dolnych dychacich ciest.
Infekcie hornych dychacich ciest, medzi ktoré
patria: nadcha, zapaly prinosovych dutin, zapaly
stredného ucha, akutna tonzilitida a tonzilofaryn-
gitida, epiglotitida a laryngitida su najc¢astejSie vy-
skytujuce sa infekcie v detskom veku. Epiglotitida
sa od zavedenia povinného ockovania proti H.
influenzae typu B (hlavny vyvolavatel) vyskytuje
zriedkavejSie oproti minulosti.

m NajcastejSimi vyvolavatelmi akutnych respirac-
nych infekcii su virusy a z nich najma rinovirus,
respirany syncitialny virus (RSV), virusy parain-
fluenzy a influenzy, adenovirusy. V&¢Sina tychto
infekcii ma lahky, nezavazny priebeh a spontanne
ustupi, bez potreby inej Specifickej intervencie,
avS8ak vhodna je symptomaticka terapia, preto
vacsiu pozornost si zasluhuju ich komplikacie.
Akutna virusova infekcia hornych dychacich ciest
moze byt predispoziciou baktériovej infekcie pri-
nosovych dutin a stredného ucha a napriklad
aspiracie infikovanych sektrétov a buniek vedu k infekciam
dolnych dychacich ciest.

AKUTNU FARYNGITIDU

B spdsobuju az v 70 % virusy. Typickymi prejavmi su
mierne zaCervenanie faryngealnych oblikov a zva¢Senie
krénych mandli. Streptokokovy pdvod infekcie je zriedkavy
u deti mladSich ako 5 rokov, ¢astejsi byva u starSich deti.
Streptokokova infekcia bola pred antibiotickou érou spajana
s naslednym rozvojom reumatickej horucky a karditidy.

AKUTNY ZAPAL STREDNEHO UCHA

| tvori az 30 % vsetkych infekcii hornych dychacich ciest
deti. Pri neadekvatnej starostlivosti moze viest k perforacii
bubienka a neskor i k porucham sluchu. Opakované usné
infekcie mézu viest az k mastoiditide a infekcia sa méze
dokonca rozsirit na mozgové obaly. Celosvetovo mastoidi-
tida a dalSie komplikacie predstavuju takmer 5 % vSetkych
umrti spojenych s akutnymi respiraénymi infekciami. [6]

BRONCHIOLITIDA A PNEUMONIA

B Beznymi a pomerne zavaznymi infekciami dolnych dycha-
cich ciest u deti su bronchiolitida a pneuménia. VySetrenie
frekvencie dychania je cennym nastrojom v diagnostike
akutnych infekcii dolnych dychacich ciest u deti s kaslom
a zrychlenym dychanim. Vtahovanie hrudnika pri fyzikalnom
vySetreni poukazuje na pritomnost zavaznejSieho ocho-
renia. Naj¢astejSou pri€inou virusovych infekcii dolnych
dychacich ciest su RSV, ktoré vykazuju urcitd sezonalitu
na rozdiel od virusu parainfluenzy, dalSej najastejSej priciny
virusovych infekcii dolnych dychacich ciest.

Pre AKUTNU BRONCHIOLITIDU
H je typicky stav tachypnoe, hyperinflacia hrudnika a aus-
kultany nalez jemnych krepitacii na konci inspiria. Kvoli

zavaznosti stavu je ¢asto nevyhnutna hospitalizacia najma
predCasne narodenych deti, deti s nizkou pérodnou hmot-
nostou a mlad$ich ako 2 roky. Kauzalna liecba v sucas-
nosti neexistuje. Symptomatické podavanie beta-2-mimetik
nevedie k vyraznému zlepSeniu klinického stavu, rovnako
ako celkové podavanie kortikoidov, adrenalinu alebo leuko-
trienov. Ako efektivne sa ukazuje inhalaéné podavanie 3 %
hypertonického roztoku. [4] Do popredia sa tak dostava pre-
vencia, ktora spociva v hygienickych opatreniach a v pouziti
humanizovanej monoklonnej protilatky proti RSV. Latka sa
podava v sezéne vyskytu RSV infekcii zvy&ajne od oktdbra
do aprila v mesacnych intervaloch. Pasivne o¢kovanie sa
odporuc¢a detom narodenym pred€asne v 35 gestaénom
tyzdni, alebo skér, ktoré su na zaciatku sezony mladSie
ako 6 mesiacov.

PNEUMONIA

M je akutne zapalové ochorenie postihujuce plucne inter-
sticium, alveoly a bronchioly a aj v su€asnosti patri medzi
zavazné akutne ochorenia. Vyvolavatelmi mézu byt baktérie,
virusy ale aj atypické mikroorganizmy. Spektrum mikroorga-
nizmov zavisi od veku dietata. Celkovo okolo 55 % pneu-
monii je baktériového pdvodu. Prevaha virusovej etiologie
je u deti do 2 roku zivota az 80 %. [3] Respiracné virusy
su najcastejSimi vyvolavatelmi pneuménii najmé u dojCiat
a malych deti. Z baktérii je najCastejSim vyvolavatefom
Streptococcus pneumoniae vo vSetkych vekovych skupi-
nach. Dal&imi patogénmi su H.influenzae, Streptococcus
pyogenes, Branhamella cattarhalis, Staphylococcus au-
reus. Novorodencom spOsobuju pneumonie streptokoky
skupiny B — Streptococcus. agalactiae, E. coli a Listeria
monocytogenes.

mKlinickymi prejavmi pneumonie su teplota nad 38,5 °C,
kasel, tachypnoe, dyspnoe a pozitivny auskultaény nalez
(ten nemusi byt vzdy pritomny). U malych deti méze byt
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auskultaény ndlez fyziologicky, pritomné méze byt len ta-
chypnoe, u starSich deti byva pocutelny stranovy rozdiel.
Trubicové dychanie a krepitus byvaju pritomné prilobarnych
pneumoéniach starSich deti. Vtahovanie hrudnika, alarne
dychanie a stonanie pri vydychu su priznakmi respiracnej
insuficiencie.

m Na atypické pneumonie treba mysliet u deti mladSich ako
3 mesiace (Chlamydia trachomatis) a starSich ako 5 rokov
(Mycoplazma a Chlamydia pneumoniae). Pritomny byva
kasel, niekedy i bolest na hrudniku. Auskultacny nalez je
v norme, negativny, ale byva pritomny rozsiahly nalez na
RTG hrudnika.

mlInicialna lie¢ba je empiricka v zavislosti od veku, anamnézy,

Hnackové ochorenia

B Hnackové ochorenia su dalSimi beznymi zdra-
votnymi problémami v detskom veku. Hoci sa ¢asto
povazuju za benigne ochorenia, akutna gastroen-
teritida ostava hlavnou pri¢inou detskej chorobnosti
a umrtnosti na celom svete, ¢o rone predstavuje
1,34 miliéna umrti deti mladsich ako 5 rokov alebo
zhruba 15 % vsSetkych umrti deti. [1] Akdtne hnacky
u deti su vacsinou sposobené virusmi, ale ani bakté-
riové gastroenteritidy nie su zriedkaveé.

B Rotavirusy su najéastejSou pri€¢inou zavaznych hnacko-
vych ochoreni dojciat a malych deti. Rotavirusové infekcie
zacinaju zvycajne do 2 dni od doby expozicie a zvy&ajne su
sprevadzané horuc¢kou, zvracanim a hnac¢kami, ktoré trvaju
3 az 7 dni, pritomné mézu byt i bolesti brucha. Najzavaz-
nejSou komplikaciou, ktora vedie k hospitalizacii dietata, je
dehydratacia s poruchou elektrolytovej rovnovahy, extra-
renalnou poruchou obli¢iek a daldimi désledkami zo strat
tekutin a mineralov. Vysledkom méze byt hypovolemicky
Sok. V su€asnosti nie su dostupné ziadne Specifické antivi-
rotikd, ktoré by ucinkovali proti rotavirusom. Symptomaticka
lie€ba — lieky proti hnacke a zvracaniu — sa u deti neodpo-
ruc¢aju. Antiperistaltické lieky su u deti kontraindikované pre
mozny rozvoj paralytického ilea. Viacero klinickych Studii
preukazalo benefit uzivania probiotik. Vysledky meta-ana-
lyzy o podavani Lactobacillus spp. naznacili, ze podavanie
lactobacilov detom s hnackou je bezpe€né a ucinné. Podla
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zéavaznosti stavu, epidemiologickej situdcie a podobne.
K vSeobecnym opatreniam patria: fyzické Setrenie, poda-
vanie antipyretik, analgetik, dostato¢na hydratacia a podla
potreby i oxygenoterapia. Pri tazkom stave a v situacii, kedy
je nemozné odliSenie virusovej alebo baktériovej etiold-
gie je odporucana antibioticka lieba. Inicialne st vhodné
aminopeniciliny potenciované inhibitormi betalaktamaz,
cefalosporiny Il. generacie odolné vodi betalaktamazam.
Pri pozitivnej alergii na peniciliny su alternativou makrolidy.
Pri predpokladanej atypickej pneumonii su indikované mak-
rolidy. V pripade izolacie etiologického agens je indikovana
cielena antibiotické lie¢ba podla citlivosti.

tejto Studie doslo ku skrateniu trvania hnacky o 0,7 dna
a k redukcii po€tu stolic o 1,6 uz na druhy der liecby. [5]
B Jedinou prevenciou zavaznej rotavirusovej infekcie je
ockovanie. Na trhu su dostupné dve ockovacie latky, ktoré
sa podavaju vo forme kvapiek.

B Z baktériovych hnackovych ochoreni sa najcastejSie
vyskytuje salmoneléza. Ochorenie vyvolava baktéria z rodu
Salmonella, v nasich podmienkach naj¢astejSie Salmonella
enteritidis. Je to zoonéza, choroba ktord sa prenasa zo
zvierat na fudi. Deti sa mézu nakazit konzuméciou kontami-
novanych potravin (vajcia, hydina) a nedostato¢ne tepelne
upravenou stravou. Uz po niekolkych hodinach (8 — 10)
doché&dza k rychlemu rozvoju priznakov. Pre salmonel6-
zu su typické vysoké horucky, nevolnost, bolesti brucha,
vracanie, pocetné vodoveé, zelené stolice. U malych deti
méze byt v stolici pritomna primes krvi. Aj v tomto pripade
je zakladom lie€by ucinna rehydratacia a Uprava rovnovahy
elektrolytov. Antibioticka lie¢ba nie je indikovana.

m Podla epidemiologickych hlaseni sa v su¢asnosti ¢o-
raz viac objavuju gastroenteritidy sp6sobené baktériou
Campylobacter jejuni.



Infekcie mocovyich ciest

m Infekcie mocovych ciest patria u deti po respi-
ra¢nych a gastrointestinalnych infekciach k tretim
najCastejSim. Vyskyt infekcii mo¢ovych ciest sa meni
v zavislosti od veku. Do prvého roku zivota su ¢astej-
Sie u chlapcov, po tomto veku sa CastejSie vyskytuju
u dievcat.

m Klinické prejavy rovnako zavisia od veku dietata — ¢im je
dieta mladsie, tym ma menej charakteristické priznaky. Pri
kazdej horucke, ale aj pri opakovanych subfebrilitach treba
u deti s chudobnym organickym nalezom mysliet na infekciu
mocovych ciest a zrealizovat kompletné vySetrenie mocu.
Oneskoreny zaciatok lieCby pyelonefritidy je hlavnym rizi-
kovym faktorom renalneho zjazvenia. [2]

m Akutna pyelonefritida je ochorenie spojené s horuckou
a celkovou zapalovou reakciou organizmu. Zapal hornych
mocovych ciest je v porovnani so zapalom dolnych mo-
covych ciest zavaznejsi, moze zapri€init jazvenie obli¢-
ky s nasledne zvySenym rizikom arterialnej hypertenzie
a v pripade obojstranného postihnutia aj chronickej renal-
nej insuficiencie. U novorodencov a dojciat mbéze akutna
pyelonefritida prebiehat pod obrazom sepsy a septikémie,
alebo naopak prejavuje sa miernejSimi priznakmi akymi
sU: neprospievanie, apatia, prolongovany ikterus, vracanie.
Aj u vacSich deti mdéze akutna pyelonefritida prebiehat pod
obrazom sepsy. Na diagn6zu akutnej pyelonefritidy treba
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mysliet u kazdého dietata s teplotou vy$Sou ako 39 °C,
trvajucou viac ako 2 dni a rovnako aj u pacientov, ked nie
je znama pricina horucky. Bolesti v lumbalnej oblasti mézu
byt jednostranné alebo aj obojstranné a mdzu vyzarovat
do podbruska a slabin, pomerne ¢asto byvaju pritomné aj
priznaky zo strany gastrointestinalneho traktu (zvracanie,
hnacky, bolesti brucha).

B Pri zapaloch dolnych moc€ovych ciest je celkova ho-
rac¢kova reakcia organizmu mierna, alebo Uplne chyba
a dominuju lokalne priznaky — palenie a rezanie pri moceni,
Casté mocenie. Tlak alebo bolesti v podbrusku mavaju skér
starSie deti.

m Diagnostika infekcii mo€ovych ciest je zalozena na kli-
nickych priznakoch, hodnotach zapalovych parametrov
a pozitivnom moc¢ovom naleze v zmysle pyurie, baktériurie
a nitriturie. Rozhodujuci je spravny odber mocu. Na vySet-
renie je potrebné odobrat stredny prud mocu.

m Liecba akutnej pyelonefritidy by mala zac¢at ¢o najskér
(do 24 hodin od klinického podozrenia). Liekom volby je
baktericidne antibiotikum. Kedze vo vacsine pripadov je
vyvolavatelom akutnej pyelonefritidy E. coli, liekom volby
su antibiotika odolné voci betalaktamazam a to cefalospo-
riny lll. generacie alebo chranené aminopeniciliny. Lie¢ba
trva 10 — 14 dni. Spolu s antibiotikami by deti mali uzivat
aj probiotika. Do lieCby patria aj antipyretika. Zasadnym
opatrenim je dostato¢ny privod tekutin a kludovy rezim.

B Lie¢ba akutnej cystitidy je inicialne empiricka, podava
sa kotrimoxazol. Pri netispechu sa lieCba modifikuje podla
citlivosti vykultivovaného baktériového kmena vo vzorke
mocu. U deti by mala lie€ba trvat 3 — 5 dni. Deti s recidiviju-
cimi infekciami moc¢ovych ciest, vyvojovou chybou obli€iek,
vezikouretralnym refluxom a dokazanou obStrukénou uro-
patiou by mali po prekonani infekcie moc¢ovych ciest ostat
sledované v detskej nefrologickej ambulancii.
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lanciu nakolko ma
diagnostikovany diabetes mellitus 2. typu.
Aktuélne uZziva: bisoprolol (1 x 10 mg), gli-
mepirid (1 x 4 mg), kyselinu acetylsalicylo-
vu (1 x 100 mg), metformin (2 x 850 mg).
Pacientka posledné tyzdne vnima svrbenie
o¢i a trapi ju hlavne nadcha, popisuje, Ze
symptomy sa zhor§uji, ked ide na prechadz-
ku von, hlavne podveéer, popisané priznaky
zacali na jar. VSeobecny lekar po vstupnom
vySetreni a zhodnoteni klinického stavu pa-
cientke indikoval desloratadin (1 x 5 mg),
taktiez odporucil zaktpenie volnopredaj-
nych antialergickych o¢nych kvapiek.

Aké sa vseobecné zasady bezpecného
podavania desloratadinu a manaZmen-
tu alergickej rinitidy?

AKé je riziko liekovych interakcii lieciv,
ktoré pacientka v sii¢asnosti uziva?

PharmDr. I'ubomir
Virag, PhD.
Lekaren Chrenova
Nitra
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Alergicka rinitida

m Je neinfekény typ rinitidy — nadchy. Je definovana ako zapal sliznice
nosove;j dutiny, ktory je sprevadzany kychanim, svrbenim nosa a Ustneho
podnebia, vodnatou hypersekréciou z nosa a jeho upchatim. Uvedené
priznaky sa nemusia prejavit si¢asne. Podla toho sa alergicka rinitida
moze rozdelit na typ, ktory je sprevadzany predovSetkym hypersekréciou
a kychanim a na typ, ktory je charakterizovany nosnou obstrukciou.
Alergicka rinitida patri medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorych
vyskyt ma rastuci trend. Preto sa niekedy tieto ochorenia oznacuju aj
ako novodoba neinfekéna epidémia. Statistiky hovoria, Ze alergickou
rinitidou trpi 40 % deti a takmer 30 % dospelej populacie.

B Alergicka rinitida je povazovana za nezavazné ochorenie, avSak
nelieGend alergicka rinitida zhorSuje kvalitu Zivota postihnutého pa-
cienta, pretoze moze viest k Unave, kognitivnym porucham, hypertrofii
lymfatickych tkaniv, otitidam, sinusitidam, strate ¢uchu, bolestiam hlavy
a bronchialnej astme.

Klasifikacia alergickej rinitidy

m Existuje niekolko klasifikacii alergickej rinitidy. Podla dizky trvania roz-
liSujeme akutnu a chronicku alergicku rinitidu. Akutna rinitida ma kratko-
doby charakter. Naopak chronicka alergicka rinitida je druh rinitidy, ktora
pretrvava aspon 1 h denne pocas 2 tyzdnov. Vyskyt chronickej alergickej
rinitidy je pomerne Casty. M6ze byt pritomnéa pocas celého roka, alebo




sa mdze objavit iba sezénne, pripadne méze byt asociovana
s niektorym druhom povolania. Inym delenim alergickej rinitidy
je klasifikacia, ktora zohladruje frekvenciu priznakov, intenzitu
priznakov a vplyv na kvalitu Zivota. Podla toho sa rozoznava
intermitentna alergicka rinitida, kedy priznaky su pritomné
menej ako 4 dni v tyzdni, resp. menej ako 4 tyzdne a perzis-
tujuca alergicka rinitida, kedy naopak symptomy pretrvavaju
viac ako 4 dni v tyzdni alebo viac ako 4 tyzdne. Je potrebné
zdoéraznit, Zze intermitentna rinitida nie je synonymom pre
sezonnu alergickd rinitidu a tiez, Ze perzistentna neznamena
celoro¢na rinitida. Jedna sa o nezavislé, navzajom sa dopl-
nujuce kritéria delenia alergickej rinitidy. Z hladiska intenzity
priznakov a ich vplyvu na celkovy stav pacienta sa alergicka
rinitida deli na miernu, stredne silnu a silnud alergicku rinitidu.
Zatial ¢o mierna alergicka rinitida nenarusuje bezné denné
aktivity, spanok, nema vyrazny vplyv na psychicky a fyzicky
vykon jedinca, stredne silna az silna alergicka rinitida vyrazne
narusa kvalitu dennych aktivit a spanku a tiez znizuje celkovu
vykonnost postihnutého pacienta.

B Patofyziologicky je alergicka rinitida zapalovym ochorenim
nosove;j sliznice v désledku protilatok typu IgE, ktorych tvorba
moze byt zvySena vplyvom vonkajSich faktorov a genetickej
predispozicie. Jedinec so zvySenou geneticky podmienenou
tvorbou IgE imunoglubulinov, tzv. atopik, je nachylnejsi na vznik
alergickej rinitidy uz pri nizkych koncentraciach alergénu. Naj-
CastejSimi typmi alergénov, ktoré vyvolavaju alergicku rinitidu
su peloveé alergény. Podielaju sa na priblizne 20 % alergickych
ochoreni. Z nich su to hlavne alergény z trav, dalej su to pe-
lové alergény zo stromov a burin. Dal$imi zdrojmi alergénov
vyvolavajucimi alergicku rinitidu su roztocCe, zvierata a plesne,
s ktorymi sa stretdvame v domacom aj pracovnom prostredi.
Do organizmu sa dostavaju vdychovanim.

B Alergicka rinitida predstavuje imunopatologicku reakciu
typu I. Zahfiia v sebe humoralnu a celularnu zlozku. Inicialne
dochéadza k senzibilizécii jedinca — zvySenej tvorbe IgE pro-
tilatok viazanych na bazofily a mastocyty nachadzajiuce sa
v sére alebo priamo v dychacich cestach. Nasledne u takto
senzibilizovaného pacienta po kontakte s alergénom dochadza
k zépalu nosovej sliznice a vyvoju dalSich symptémov. Pocas
skorej fazy alergickej reakcie, ktora sa objavuje i

po kontakte s alergénom (najviac do 30 minut), sa objavuje
svrbenie nosovej sliznice a Ustneho podnebia, ¢asté a inten-
zivne kychanie, vodnata hypersekrécia z nosa a fahka nosna
kongescia. Tieto priznaky su sprostredkované vazoaktivnymi
latkami, ako napriklad histamin, prostaglandiny a leukotriény.
Ich pésobenim dochadza k drazdeniu nervovych zakoncéeni
(svrbenie), stimulacii cholinergickych (hypersekrécia) a histami-
novych receptorov (zvySena permeabilita ciev a kapilar v nose,
zacGervenanie a zdurenie nosove; sliznice). Po 4 — 6 hodinach
od expozicie sa objavuje neskora faza imunopatologickej reak-
cie l. typu, ktora sa prejavuje kychanim, silnou hypersekréciou
z nosa a pretrvavajucou nosnou obstrukciou. Po¢as neskorej
fazy sa aktivuju bunkové zlozky reakcie, predovsetkym T-lym-
focyty, mastocyty, bazofily, eozinofily a tiez bunky endotelu,
ktoré uvolfiuju cely rad mediatorov, vratane leukotriénov,
cytokinov, histaminu, kininov a podobne. Uvedené mediatory,
najmé cytokiny IL-3, -4, -5, a CSF (koldnie stimulujuci faktor)
ako aj IL-6, sa podielaju na modulacii zapalového procesu.

Terapia alergickej nadchy

B Terapia alergickej nadchy vychadza z troch hlavnych prin-
cipov: eliminacia alergénu, farmakoterapia a imunoterapia.
Hoci nie vzdy je mozna Uplné eliminacia alergénu, zvlast
pokial ide o pelové alergény, tento pristup ma vyznamné po-
stavenie v manaZmente terapie alergicke;j rinitidy. Odporuca
sa obmedzeny kontakt s alergénom, napriklad obmedzeny
pobyt v prirode s vysokou koncentraciou pelu, eliminovanie
kontaktu s domécimi alebo laboratérnymi zvieratami, pouzi-
vanie Cisti¢iek vzduchu.

m FARMAKOTERAPIA alergickej rinitidy sa uplatriuje takmer
u v8etkych pacientov. Jej konkrétny typ sa moze lisit od typu
alergickej rinitidy vzhladom na dizku trvania, zavaznost a in-
tenzitu jednotlivych symptomov. Medzi zakladné farmakotera-
peutické skupiny pouzivané v terapii alergickej rinitidy patria
H1 antihistaminika a kortikoidy. Niektoré symptomy alergickej
rinitidy sa ucinne odstranuju stabilizatormi membran zirnych
buniek, anticholinergicky posobiacimi liecivami, antileukotrién-
mi a nazalnymi dekongestivami.

B IMUNOTERAPIA alergickej rinitidy spociva v subkutannej
a sublingualnej aplikacii definovanej davky prislusného aler-
génu do organizmu v pravidelnych intervaloch, vysledkom
¢oho je ziskana odolnost voci dalsim alergickym atakom.
Tato terapia prebieha niekolko rokov (do 5 rokov). Zaéina sa
s aplikaciou nasycovacej davky a pokracuje sa v podavani
udrziavacej davky. Ich U€innost zvysuju tzv. adjuvancid, ktoré
sa viazu na samotny alergén. Ako adjuvancié pdsobia napri-
klad fragmenty nukleovych kyselin baktérii. Z inych pristupov
imunoterapie mozno spomenut monoklonovu protilatku oma-
lizumab, ktora pdsobi proti IgE. Po vazbe s imunoglobulinom
E vytvaraju komplex IgE-anti IgE, ¢im sa znizuje dostupnost
IgE pre vazbu na mastocytoch a utlmi sa imunitna odpoved.
Lie¢ba omalizumabom, podobne ako inymi monoklonovymi
protilatkami, je finan¢ne narocna. Pouziva sa na tazké, inou
lie€bou nezvladnutelné alergické stavy, ktoré su asociované
s bronchialnou astmou.

B Desloratadin je nesedativny, dlho pésobiaci antagonista
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histaminu so selektivhou periférnou antagonistickou aktivitou
na Hi-receptor. Po perordlnom podani selektivne blokuje
periférne histaminové H1-receptory, pretoze nevstupuje do
centrélneho nervového systému. Preukézal antialergické vlast-
nosti, ktoré zahrnuju inhibiciu uvolfiovania prozapalovych
cytokinov, ako su IL-4, IL-6, IL-8 a IL-13 z [udskych zirnych
buniek/bazofilov, ako aj inhibiciu expresie adhezivnej molekuly
P-selektinu na endotelovych bunkach. Plazmatické koncen-
tracie sa daju zistit v priebehu 30 minut po podani. Je dobre
absorbovany, pricom maximalna koncentracia sa dosahuje
po priblizne 3 hodinach. Lie€ivo sa stredne (83 % — 87 %)
viaze na plazmatické proteiny. Enzym, ktory je zodpovedny
za jeho metabolizmus, zatial nebol identifikovany, a preto ne-
mozno Uplne vylugit interakcie s inymi lieivami. Desloratadin
in vivo neinhibuje CYP3A4 a in vitro Studie ukazali, ze tento
liek neinhibuje CYP2D6 a nie je substratom ani inhibitorom
P-glykoproteinu.

m U pacientov s alergickou rinitidou je U¢inny pri zmierfiovani
priznakov ako kychanie, exsudacia z nosa a svrbenie v nose,
ako aj svrbenie oéi, slzenie a s€ervenanie o¢i a svrbenie
na podnebi, U€inne kontroluje uvedené priznaky pocas 24
hodin. Okrem zauzivanej klasifikacie na sezénnu a celoro¢nu,
mozno alergicku rinitidu alternativne klasifikovat podla dizky
trvania priznakov na intermitentnu alergicku rinitidu a per-
zistujucu alergicku rinitidu. Intermitentna alergicka rinitida je
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» Riziko liekovych interakcii derivatov sulfonylu-
rey s kyselinou acetylsalicylovou je pomerne
malé. Pacientov s uvedenou liecbou je vhodné
upozornit, Ze excesivne davky (radovo niekolko
gramov) tychto lie€iv m6zu zvysit riziko hypo-
glykémie. Za zvazenie stoji i pripadna nahrada
kyseliny acetysalicylovej za klopidogrel, nakolko
sa mnozia dokazy o jej nedostatoénej uc¢innosti
u pacientov s diabetom.

» Betablokatory (BB) maju minimalny vplyv na pre-
dizenie hypoglykémie, z priznakov hypoglykémie
potlacaju iba jediny — busenie srdca. Z vysled-
kov dostupnych populacnych studii je zrejmé,
ze nakolko pacientov v€éas varuju iné prizna-
ky (napr. potenie), nie su opodstatnené obavy
z pribudania hypoglykemickych prihod u pacien-
tov s BB. Metaanalyzy klinickych studii ukazuju,
ze niektoré BB maju neziaduce metabolické ucin-
ky, obzvlast u pacientov s metabolickym syn-
dromom, s porusenou glukézovou toleranciou
a u diabetikov. Preto sa u tychto os6b neodpo-
ruca liecit hypertenziu monoterapiou BB. Avsak
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definovana pritomnostou priznakov menej ako 4 dni v tyzdni
alebo kratSie ako 4 tyZdne. Perzistujuca alergicka rinitida je
definovana pritomnostou priznakov 4 alebo viacej dni v tyzdni
alebo dihSie ako 4 tyzdne. Desloratadin je ucinny pri zmier-
novani tazkosti spésobenych sezénnou alergickou rinitidou,
ako to ukazalo celkové skore dotaznika o kvalite Zivota pri
rinokonjunktivitide. Najvac¢Sie zlepSenie sa pozorovalo v ob-
lastiach praktickych problémov a dennych aktivit, limitovanych
priznakmi.

m V dvoch placebom kontrolovanych Sesttyzdnovych sku-
Saniach u pacientov s chronickou idiopatickou urtikariou bol
desloratadin u¢inny v zmierfiovani svrbenia a v zmenSovani
rozmeru a poctu eflorescencii zihfavky uz koncom prvého dav-
kovacieho intervalu. V kazdom skusani G¢inky pretrvali pocas
24-hodinového davkovacieho intervalu. Tak, ako v inych sku-
Saniach s antihistaminikami pri chronickej idiopatickej urtikarii,
bola vyluéena mensia ¢ast pacientov, ktori boli identifikovani
ako ti, ktori na antihistaminikd neodpovedaju. Zmiernenie
svrbenia vacsie ako 0 50 % sa pozorovalo u 55 % pacientov,
lie€enych desloratadinom, oproti 19 % pacientov, ktorym bolo
podavané placebo. Lie¢ba desloratadinom tiez vyznamne
redukovala interferenciu so spankom a dennymi funkcia-
mi, ako sa nameralo Stvorbodovou stupnicou na zistovanie
tychto premennych.

podavanie BB v kombinacii s inymi antihyperten-
zivami je ¢asto nevyhnutné a prinaSa o¢akavané
benefity vSetkym pacientom vratane pacientov
s diabetes mellitus.

» Alergické ochorenia su najcastejsie chronické
ochorenia suéasnosti a antihistaminika patria
medzi najCastejSie pouzivané lieky vo svete. An-
tihistaminika druhej generacie maju priaznivy
bezpecnostny profil s vy§Sou uéinnostou a na-
vySe poskytuju aditivne protizapalové viastnosti.
V odporuéenych davkach a indikaciach predsta-
vuju u alergickych ochoreni lie€bu prvej volby.
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4 Symbolicky dar — kristalovi vazu k 25. vyrociu UNIPHARMY dostal
generalny riaditel RNDr. Tomislav Jurik, CSc. od kolektivu lekarni

U Galena a Centrum z Detvy

4 Najlepsi spolupracovmm oceneni k25 vyro€iu UNIPHAHMY

UNIPHARMA

je vasim spolahlivym
partnerom

uz 25 rokov

Vyznamné jubileum, StvristorocCie lekarnickej distribucie, sme si
pripomenuli nielen ¢lankom v septembrovom ¢isle Lekarnika, kde ste si
mohli preéitat, ako sa za 25 rokov vyvijali jednotlivé Useky, ale aj slav-
nostnym ve¢erom. Ten sa uskutocnil v Incheba Expo Aréne v Bratislave
16. septembra 2017. Zucastnili sa ho dihoroéni priatelia UNIPHARMY,
lekarnici, partneri, poslanci eurépskeho parlamentu, zastupcovia vyrob-
nych firiem, ¢i vyznamné osobnosti farmacie a zdravotnictva.

bezpecnosti, flexibility a spolahlivosti.
UNIPHARMA tiez celych 25 rokov stoji
za lekarnikmi a nemeni sa ani filozofia
spolo¢nosti —ochrariovat slobodny vykon
lekarenského povolania.

,UNIPHARMAK 1992 - 2017"

W To je slavnostné oceriovanie tspesnych
zamestnancov UNIPHARMY.

m Ocenenie ako najlepsi zdravotnic-
ky pracovnik dostal MUDr. Marcel
Filo — lekar Centra zobrazovacich metéd
v UNIKLINIKE kardinala Korca. Venuje
sa pacientom s najtazSimi ochoreniami.
Spojenie Spickového odbornika v danej
oblasti s najmodernejSim diagnostickym
pristrojovym vybavenim, ktorym disponuje
UNIKLINIKA Kardinala Korca je zarukou
presnej a vCasnej diagnostiky, ktord ako
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Film 25 rokov UNIPHARMY

B Vecderom sprevadzali moderatori
Roman Jurasko a Andrea Belanyiova,
ktori na pédiu privitali generalneho ria-
ditefa UNIPHARMY, RNDr. Tomislava
Jurika, CSc., ale aj niekolko hviezd slo-
venskej a ¢eskej hudobnej scény. Pocas
vecera bol po Castiach predstaveny film
25 rokov UNIPHARMY, ktory mapuje
spoloc¢nost od jej vzniku v obci Ko$ az

po sucasnost. Ukazuje ddlezité milniky
spolo¢nosti, predstavuije jej historiu, vyvoj,
ale aj jednotlivé obchodno-distribuéné
strediska Bojnice, PreSov aj Bratislavu.
Vdaka filmu hostia spoznaju zakulisie
cesty lieku, zoznamia sa s rozhoduju-
cimi zamestnancami, ktori robia vSetko
pre to, aby sa liek dostal k pacientovi,
¢o je komplexny proces, vyzadujuci si
vysoky stupef odbornosti, seriéznosti,

vysledok preciznej profesionalnej odbor-
nej prace doktora Fila umoznuje zacat
v€asnu a tym aj uspesSnu terapiu aj tych
najtazsich diagnoz.

m Ako najlepsi obchodny zastupca bol
oceneny Mgr. Radovan Krahulec, ab-
solvent Rimskokatolickej cyrilometodskej
bohosloveckej fakulty UK, odbor kateche-
tika a eticka vychova, ktory v spolo€nosti




UNIPHARMA zacinal najprv ako
skladnik, nasledne vodi¢ — ob-

. chodny zastupca a od roku 1998
ako obchodny reprezentant. Od-

. . vtedy vdaka svojej spolahlivosti
~a nasadeniu je nielen oblibeny
&4 medzi klientmi, ale aj dlhodobo do-
sahuije najlepsie vysledky vo svojej

zverenej oblasti.

.rﬂ

m NajlepSim nakupcom sa stal
" MVDr. Branislav Klopan, ktory tiez svo-
je prvé pracovne skusenosti v spolo¢nosti
. 4 UNIPHARMA ziskal ako brigadnik po¢as
/étt’ldia na strednej i vysokej Skole. Hned
o - - po ukonceni Studia veterinarnej mediciny
v Kosiciach, nasttpil do UNIPHARMY.
d ~ - Od roku 2001 p6sobil v spolo¢nosti ako
o referent nakupu. Po 10 rokoch Uspesne;j
b prace na tomto Utvare sa stal riaditelom
useku nakupu a vyroby. Aj vdaka jeho

,’:»Tt mimoriadne kvalitnej a preciznej ma-
3 nazérskej praci je UNIPHARMA
| uspesna v mnohych tendroch
. svetovych farmaceutickych

. firiem, ¢im sa posuva v hodno-
teniach vyrobcov kvalitou svojej
prace na uroven nadnarodnych
distributorov v Eurdpe.

B Ako najlepsia referentka pre-
daja bola vyhodnotena Janka
Furdova, historicky prva referent-
ka predaja UNIPHARMY na vy-
chode SR, ktora bola pri zrode call-
centra v obchodno-distribuénom
stredisku PreSov. Na tejto pozicii pdsobi
uz 22 rokov a klienti ocefiuju najma jej
zodpovednost, odbornost, profesionalitu a
lojalnost v dihoroénych odchodnych vzta-
hoch. Jej predchadzajuca prax v lekarni
a skusenost z prace s klientmi a pacient-
mi bola dobrym zakladom na to, aby sa
vypracovala na tuto poziciu s najlepsim
hodnotenim.

B 23 rokov bez nehody v naro¢nej pozicii
vodi¢ — obchodny zastupca UNIPHAR-
MY, to je nielen obdivuhodny, hoci zda-
leka nie jediny dévod na ocenenie za
najlepsieho vodica, ktory v UNIPHAR-
ME pri dodavkach liekov do lekarni naj-
azdil uz 2 000 000 km. Stal sa nim Milan
Rockar, ktory je medzi klientmi velmi
oblubeny aj vdaka svojim vybornym ko-
munika¢nym schopnostiam, dochvilnosti
a spolahlivosti.

m Olga Masarova, veduca skladu ODS
Bojnice sa stala najlepSou pracovnickou

4 Zrava: Mgr. Imrich Weisz, manzelia Zorgovski
a PhDr. Rudolf Letak

skladového hospodarstva. Na poziciu
expedient nastupila v roku 1995 a 0 4 roky
neskor sa stala veducou skladu ODS Boj-
nice. Aktivne sa podiefala na viacerych
organizacnych i funkénych prestavbach
skladu ODS Bojnice, na nasadeni nového
informacného systému Oracle, poloauto-
matickych expedicnych liniek, ¢i na na-
behu prevadzky novodobudovanych skla-
dov v Bojniciach v rokoch 2007 a 2015,
ktoré priniesli UP zvySenie produktivity
a aj kvality prace a lekarnikom vcéasné
a komplexné dodéavky liekov. Jej pracov-
ny tim je zloZzeny z viac ako 130 spolu-
pracovnikov, ktorych riadi Zeleznou, ale
pritom jemnou zenskou rukou, s nikdy
neschadzajucim usmevom z tvare, bez
potreby zvySovania hlasu aj v kompli-
kovanych pracovnych situaciach. Tak-
tiez jej predchadzajuca prax v lekarni
bola zakladom na pochopenie cesty
lieku, spravneho zaobchadzania s nimi
a organizacné zvladnutie tejto €innosti
vo vacsich rozmeroch v distribucii.
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+ Vo filme 25 rokov UNIPHARMY sa hostom
prihovoril prezident, lvan GaSparovi¢ slovami:
,Cas sa nedd zastavit ani spomalit, ale
v ¢ase sa dajl robit' vel'ké veci. Dajt sa pri-
jimat vel'ké projekty, ktoré pomahaji nielen
jednotlivcovi, ale aj spolocnosti. Za 25 rokov
sa dd toho urobit’ velmi vela a ja som pre-
svedceny, Ze UP za 25 rokov pre nas, pre
spolocnost, pre l'udi, urobila tiez vela.”

V' zavere prihovoru uviedol: ,,Som rad, Ze
dnes vecer méZzem byt s vami so vset-
kymi.“ NaneStastie mu vSak akdtna viréza
nedovolila prist na 25. vyroie a oslavit ho
s nami rovnako, ako to bolo pri oslavach
20. a 15. vyrocia nasej spolocnosti.

m Ocenenie skokan Stvrtstorocia
si za svoje vysledky zasluzil Mgr. An-
drej Kuklovsky, veduci projektu PLUS
LEKAREN. V roku 1996 nastupil do
spoloénosti UNIPHARMA na poziciu
obchodného reprezentanta. Vdaka svo-
jej seridéznosti a Uspesnosti v teréne sa
vypracoval na manazéra pre kiu€ovych
zakaznikov, nasledne na Area sales



@

PharmDr. Jan Valjan

oslava 25. wrocla UNIPHARMY

managera. V roku 2014 sa stal riadi-
tefom pre PLUS LEKAREN, ktora ma
v suc€asnosti vlastnd znacku s logom
PLUS LEKAREN a spolupracuije s viac
ako 500 lekarfiami a viac ako Sestdesia-
timi vyrobnymi spolo¢nostami.

® PharmDr. Darina Fedorova bola
vyhodnotena ako najlepSi manazér
UNIPHARMY za 25 rokov jej existen-
cie. Prisla k nam z pozicie veducej ne-
mocni¢nej lekarne vo FN PreSov. P6-
sobi na pozicii riaditefky ODS PresSov
viac ako 20 rokov a je tym najlepSim
prikladom manazérskej profesionality
a ludskosti v UNIPHARME. Jej sluSnost
v komunikacii, podporena vysokou od-
bornostou a zaroven prirodzena autorita
a schopnost motivovat svojich kolegov
je tazko dosiahnutelnym vzorom nie-
len v tom, ako viest spolupracovnikov
k dosahovaniu potrebnych vysledkov,
ale aj ako udrziavat dlhodobo stabilny
a spravne motivovany tim spolupracovni-
kov na vSetkych oddeleniach pracoviska
ODS v PreSove.

m Mimoriadne ocenenie
ziskali dve vynimocné
osobnosti slovenského
lekarenstva, dvojnasob-
ni prezidenti Sloven-
skej lekarnickej komory,
PharmDr. Peter Mihalik
a PharmDr. Jan Valjan
(ktory sa pre chorobu
slavnostného ve¢era nemohol zucastnit).
Obaja bojovali za legislativu v prospech
nezavislych lekarnikov, za zachovanie le-
karni vo vlastnictve lekarnikov. Ocenenie
si zasluzili aj ako spoluzakladatelia lekar-
nickej distriblcie a tiez za dlhoroénu pracu
Vv jej predstavenstve a dozornej rade.

m UNIPHARMA si vazi aj svojich dlho-
ro¢nych klientov. Pretoze len vdaka nim
mdZe naplfat poslanie bojovat za neza-
vislost vykonu lekarnického povolania a
zaroven plnit svoje Ulohy pri zasobovani
lekarni liekmi. Ocenenie by si zasluzili
vSetci pritomni lekarnici, tolko priestoru
by sme vSak na pddiu k dispozicii nemali.
Preto sme sa rozhodli symbolicky ocenit
za kazdy VUC jednu osobnost odbornika
— lekarnika, nielen ako nasho dobrého
dlhodobého obchodného partnera, ale
aj ako mienkotvorného odbornika, po-
zitivne vnimaného pacientmi i kolegami
VO svojom regione:
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4 Ocenenivyznamni klienti UNIPHARMY

® Presov — RNDr. Anton Bar-
tunek, Esencia, PreSov @ Kosi-
ce — PharmDr. Zlatka Cepela-
kova, Farmacia, Michalovce @
Zilina — PharmDr. Alena Chy-
tilova, U anjela, Dolny Kubin
o Banska Bystrica — RNDr.
Marta FarkaSova, U spasite-
la, Zvolen ® Trencin — Mgr. Janka
Kalivodova, Tilia, Povazska Bystrica
o Trnava—Mgr. Danka Vystréilova, Pod
hajkom, Skalica e Nitra —
PharmDr. Gabriel Vass, Na
Prednadrazi, Nové Zamky e
Bratislava — PharmDr. Karol
Kandrac, Nada, Bratislava

B Pocas slavnostného ve-
¢era UNIPHARME a gene-
ralnemu riaditelovi, RNDr.
Tomislavovi Jurikovi, CSc,
blahozZelalo mnozstvo gratu-
lantov. Kolektivy lekarni U Galena a Cen-
trum z Detvy venovali UNIPHARME
k 25. vyro€iu kristalovu vazu, ktord sym-
bolizuje harméniu, zruénost tvorcov a za-
roven aj majestatnost a aj také vlastnosti
by mala mat kazda firma, ktora na trhu
dokaze uspesne pbsobit uz 25 rokov.
RNDr. Jurik si vazi aj listy s blahoprianim,
ktoré dostal. Jeden z nich poslala Edita
Barankova za kolektiv lekarne Actis.

m Vo filme vystupili aj lekarnici, ktori
s UNIPHARMOU uz roky spolupracuju
a popriali jej vSetko najlepSie. PhMr. Zla-
tica Cepelakova z lekarne Farmacia Mi-
chalovce zablahozelala UNIPHARME
slovami: ,UNIPHARMA je a vZdy bude

f_Mjmoriadne ocenenie
Mihalik z rik RNDr. Tomislava Jurika, CSc, (vlavo)
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si na pddiu prevzal PharmDr. Peter
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4 Blahoprianie od Edity Barankovej,
Lekaren Actis, Hiohovec

distribucnou spolocnostou cislo jeden.
Pre mria je ale nielen obchodnym part-
nerom, ale aj spolahlivym a seriéznym
partnerom, na ktorého som sa mohla
obrdtit ako v case uspechov, tak aj v taz-
kych chvilach nasej Cinnosti. Mild nasa
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4 PhMr, Zlatica Gepelakova . -

osldvenkynia, zo srdca Ti prajem vela
uspechov, dalsi rozkvet. Mnoho sprav-
nych partnerov so spolocnymi cielmi, ktori
Ti pomézZu zabezpecit Tvoj dalsi rozvoj,
upevnit dosiahnuté vysledky a pricinia sa
na splneni nasho spolocného poslania.”

£ ; 5 o T
_ PharmDr Michal Toth 3

® PharmDr. Michal Téth z lekarne U Mi-
chala, Vinica okrem gratulécie podakoval
RNDr. T. Jurikovi, CSc. za pomoc za pos-
ledné roky a pripomenul jednu historic-
ku vetu so symbolickym odkazom ,Sme
na jednej lodi” — na ktortu spolo¢nost
UNIPHARMA pocas svojho pésobenia
nikdy nezabudla, o ¢om svedci aj jej mot-
to: ,,Sme kmeri a koruna jedného stromu.”

4 RNDr. Maria Muskova, PhD.

m RNDr. Maria Muskova, PhD. lekar-
nicka z lekarne Sv. Kriza z Podunajskych
Biskupic a ¢lenka redakénej rady mesac-
nika Lekarnik prehovorila vo filme nielen

| 3
4 Pozvanie na slavnostny vecer prijali aj poslanci eurépskeho 4 RNDr. Roman Smiesko
parlamentu, MUDr. Anna Zaborska a Ing. Vladimir Marka, a manzelka MUDr. Anna Smieskova
ktori st dlhorocnymi priate/mi a podporovatelmi UNIPHARMY e

o spolo¢nosti UNIPHARMA, ale aj o spo-
lupréci v Easopise Lekarnik, ktorého vy-
davatelom je spolo¢nost UNIPHARMA uz
20 rokov — .V ramci nasej spoluprdce mi
umozriuje pésobit na formovanie farmace-
utov i z pohladu vyvoja nasej profesie, ale
aj z pohladu vyvoja farmaceutickych vied
a predovsetkym prezentovat farmaceuta
navonok ako Spickového odbomnika v je-
dinecnej oblasti, ktorej hovorime carovny
a magicky svet lieku, ako to povedal pro-
fesor Chalabala, nestor nasej farmécie.” ™

4 doc. MUDY. Roman Kovag i
. g ¢, CSc. mim. prof.
a manzelka MUDr. Lubica Kovadova =

4 List poslal aj predseda viady SR doc. JUDr. Rébert Fico, CSc., ktory pie:
,VaZeny pan Jurik, mily Tomislav, dovol'te mi, aby som Vam touto cestou pogratuloval
k vytvoreniu a rozvoju spolocnosti UNIPHARMA - 1. slovenskej lekdrnickej akciovej
spolocnosti, ktorej ste zakladatelom a ktora vd'aka Vam dlhé roky prosperuje a rozsiruje
svoje aktivity. Vas uspech je vysledkom unikatnej kombindcie Vasho lekarenského
poslania a ludskej htizevnatosti. Ked’Ze mi moje pracovné povinnosti nedovol uji zu-
Castnit' sa priatel'ského stretnutia pri prileZitosti 25. vyrocia spolocnosti UNIPHARMA,
dovol'te mi aspon prostrednictvom tohto listu sa ospravedinit' a ocenit' Vasu pracu
vo farmaceutickej oblasti za uplynulé roky. Vdzeny pan Jurik, dovolte mi eSte raz
Vam popriat’ vela elanu a Zivotnej energie, aby sa Vam nadalej darilo pinit’ svoje sny
a plany, tak v oblasti pracovnej ako aj stikromnej.”
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KAR I\l I( I s }A RNDr. Anton Bartunek
Univerzita veterinarskeho

lekarstva a farmacie
Katedra lekarenstva a socialne
farméacie, KoSice

Povodom slovensky lekarnicky
rod Gajovcov a jeho vyznam pre dejiny
chorvatskej farmacie a kultary

Pred ¢asom sa mi
mimovolne poc¢as Stu-
dia pramerniov k vyvoju
slovenského farma-

ceutického Skolstva,

— Dokeirnik )
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¢laiin Barinhi Choﬂihk“ dostali neza’wlsle vna
Lekarmnici Slovaci v T sebe a s velkym &a-
1 Bk m st sl RE0 S5 ol sovym odstupom do

pozornosti dva lite-
rarne zdroje: obsa-
hom prvého z nich
bol v skratke nacrt-
nuty Zivotny pribeh
lekarnika sloven-
ského pévodu PhMr. Jana Gaja, jeho vystahovanie na Uzemie Chorvatska
a nasledne jeho tamojSie zaloZenie rodiny a profesionalne pdsobenie v
novom prostredi. Druhy zdroj informacie je nepomerne stru¢nejsi: jedna
sa v podstate o jednoduchy exlibris, knizni znacku, v tomto pripade
vlastnoruény podpis istého Velimira Gaja, teda potvrdenie jeho vlastnictva
publikacie na titulnej strane dizertacnej prace absolventa lekarskej fakulty
Trnavskej univerzity zo sedemdesiatych rokov 18. stor. Pri tomto ru¢ne
vpisanom exlibrise je uvedeny aj datum jeho vzniku, rok 1873. Uplynulo
vtedy teda takmer presne sto rokov od vzniku tejto dizertacnej prace a 90
rokov od prichodu lekarnika Jana Gaja do Chorvatska. Najst vSak v dobe
objavov tychto informécii, aj vzhladom na velky ¢asovy rozdiel medzi
nimi, nejaku priamu pribuzensku suvislost medzi Janom a Velimirom
ajom bolo prakticky nemozné. Az hlbSim Studiom a ziskavanim dalSich
poznatkov sa zacinal zo Sera histérie pomaly vynarat zaujimavy pribeh jednej lekarnickej
dynastie, ktorej korene siahaju na Slovensko, pribeh, ktory je rovnako pritazlivy pre novsie
dejiny slovenského a nemenej aj chorvatskeho lekarnictva, ba vébec kulturnej histérie
a narodného obrodenia oboch slovanskych narodov.

4 Olejomalba portrétov manzelov Gajovych: lekamik Jan (lvan) Gaj
s manzelkou Julianou

4 Titulna strana Slovenského lekarnika
s Bartuli€ovym ¢lankom

48 Rocnik XXII. « islo 10 = oktéber 2017



4 Portrét narodného buditela Ljudevita Gaja v mlad$om veku

V obdobi Il. svetovej vojny si boli Statne rezimy I. Slo-
venskej republiky a Chorvatska politicky i ideovo pomerne
blizke. Prave v tomto ¢ase a pod uvedenym vplyvom sa zacali
nadvazovat aj uzSie kontakty medzi lekarnickymi stavovskymi
organizaciami oboch Statov. Okrem navstev mézeme medzi
ne plnym prdvom zaradit aj poStovu zasielku, adresovanu
z Chorvatska redakcii lekarnického ¢asopisu Svazu lekarni-
kov Slovakov, teda periodiku Slovensky lekarnik. Na Velku
noc v roku 1940 jej bol totiz doru¢eny velmi priatelsky a ko-
legialny, ale svojim obsahom iste nanajvys$ prekvapujuci list
od PhMr. Vladka Bartuli¢a, chorvatskeho lekarnika a majitela
lekarne sv. Marie v Zahrebe, sidliacej v centre tohto mesta
na namesti blizko tzv. Kaptolu. Pisatel v iom o. i. uvadza:
»,UZ roky dostavam Vas ¢asopis a so spokojnostou oceriujem
Vase pokroky. Vsimol som si, Ze Vam chybaju prispevky
z Chorvdtska, takZe som si dovolil poslat Vam priloZeny
¢lanok. My, Chorvati, si vdZime syna slovenského naroda,
ktory ako Slovdk a Slovan dokdzal uskutocnit znovuzrodenie
chorvatskeho naroda, ktory mu bude naveky za to vdacny.”

Bartuli¢ dalej poskytol redakcii pre slovensku lekarnicku
komunitu dovtedy Uplne neznamu informaciu o skuto¢nosti,
ze jednym z najstarSich lekarnikov Slovéakov, pésobiacich
v Chorvatsku, bol Jan Gaj, otec chorvatskeho narodného
buditela Ljudevita Stepana Gaja: lekarnik Jan Gaj sa pod-
[a autora listu narodil 22. juna 1754 na Slovensku v obci,

&4 A Natiogs] Munic aed the [lpnan Mevement

Like mary of the other leaders of the Croatian national sevival, Gaj
1 (i, was 3 Slovak from the

was not ethnically Crostian. His Exther, |
Tatra Mousitaiss who moved o Koap
mother, julia Schaide, was a German-speaking Aastrian, and Gierman
was the linguage spoken in their houschold. While still young, Gaj
learned the Kajkavian dialect of Croatian spoken i his hometown
(ihid, 27-20).

In his antobiagraphy Gaj recalled that his mother imbued him
with sympathy for the Jocal peasanis, and Gaj himsclf developed
great pricke in his native Zagor e region. His perspectives broadencd
from the narrowly regional whin he attended gymnasium ln Barkovac,
where he encountered the writings of Andrija Kacid-Mindic: By then
| had realized that my homeland laid also beyond the cenfines of
?Jtl_ﬂrlﬂ A Karlowvac | saw men and women of the old mock, of
the core of our Croat and Serbian mtwn. | listened to their TGOS
lamgasge and when | resd Katic's Rusgover sgodn, the loveliness amd
.!.g|._|-|.-._-|t'|l|.; [lyriamn tongue were revealed to me” (ibid,, 1)

Dttty b pansfissch bk o h Crafhat, Hogdapie et

1 to open his pharmacy, Gaj's

1 Kapitola z knihy R. Marcha, kde sa autor zmieriuje o pévode Jana Gaja

U ovel kuei rodio se je

dne 0.VII.1809

vit Gai.

o | jud

4 Paméatna tabula na dome rodiny Gajovych v Krapine

nazyvanej eSte pomadaré¢enym ndzvom — ako uvadza Bar-
tuli¢ — Csepan Falva (zrejme Csepanfalva). Jan Gaj zomrel
v Chorvatsku v meste Krapina 24. oktébra 1826.
Vzhladom na to, ze dalSie pramene poskytovali dva
rozdielne Udaje o slovenskom povode Jana Gaja, nebolo
jednoduché dopatrat sa identity jeho skutoéného rodiska.
V jednom z pramenov bolo uvedené, Zze do Chorvatska sa
pristahoval z Bratislavy?, dalSi zdroj bol eSte menej presny:
udajne pochadzal z kraja ,pod Tatrami”3, ¢o prvoplanovo
poukazovalo na spi§sku oblast, resp. na Slovensko ako takeé.
Nakoniec sa predsa podarilo deSifrovat dnesnu identitu Ga-
jovho rodiska Uplne presne: je nim obec Stefanov v okrese
Senica, blizko moravskych hranic. Pévodné historické nazvy
tejto obce, o ktorej prva sprava pochadza z 11. stor., boli totiz
Chepan, Chepanous, Stephan, Stepan, Stepano, z ¢oho pod
vplyvom madarizacie vznikol nazov Csepan a nakoniec aj

1.

znao Stvoriti preporod Hrvatskog naroda, koji mu na sve vijekove duguje zahvalnost.”

Bartuli¢, Vladko: Lekarnici Slovaci v Chorvatsku. Slovensky lekarnik, X. (1940), 8, s. 49-50. Bartuli¢ tu piSe: ,Mi Horvati zahvaljujemo Slovackom narodu sina, koji je kao Slovak i Slaven

2- tamtiez, s. 49. Cit.:, Nemohol som Zzistit, ako dosiel Ivan Gaj zo Slovenska, z Bratislavy, roku 1783 a ¢o bolo pricinou jeho prestahovania: no v dosledku vlqdajs’ich politickych pomerov
v Rakusko - Uhorsku (autor sa tu myli, dualizmus na tzemi monarchie eSte v tejto dobe neexistoval, pozn. autora) doslo k ndm mnoho Slovanov: Slovakov, Cechov, Poliakov a Slovincov,
za précou. U nds, Chorvatov dostalo sa im velmi priaznivého prijatia a mali sme ich radi, najmé vzdelanych, spolocenskych a muzikalnych ludi; akymi bol Ivan Geaj, krapinsky lekarnik.”

3- March, Richard: The Tamburitza Tradition. From the Balkans to the American Midwest. Madison: University of Wisconsin, 2013, s. 43 - 46. Autor tu uvadza: ,Gaj was not ethnically
Croatian national revival. His father, Ivan Gaj, was a Slovak from the Tatra Mountains who moved to Krapina tu open his Pharmacy.”
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4

deiiny lekarmictva

Csepanfalva (falva — v doslovnom preklade dedina) dnes
obec pod dradnym nézvom Stefanov.*

Vystudovany lekarnik Jan Gaj sa ako 29 ro¢ny v roku 1783
prestahoval zo Slovenska do severozapadného Chorvatska.
Usadil sa v mestecku Krapina, leziacom v kraji zvanom Zagorije,
blizko slovingkych hranic, asi 50 km severne od Zahrebu.
Pod vplyvom nového prostredia si meno Jan zmenil na Ivan
a s touto Ciastocne novou identitou je dodnes uvadzany aj
v chorvatskych archivnych a literarnych pramefioch. Sprvu
posobil v miestnej filialnej lekarni, ktora patrila pod matersku
lekaren vo Varazdine. Jej vlastnikom bol vtedy lekarnik PhMr.
Josef Hartl, ktory ju o tri roky neskoér, roku 1786, prenechal
prave svojmu provizorovi lvanovi Gajovi. Majetkopravne je
tato transakcia zaprotokolovana v pisomnom potvrdeni by-
valého vlastnika, ktory v nemeckom texte zmluvy uvadza,
Ze 24. oktdbra 1786 ju odovzdal ,velavazenému lekarnikovi
v Krapine Joanesovi Gayovi za 500 zlatych.” lvan Gaj potom
tato filidlku pretransformoval na riadnu lekareri a posobil v nej
az do svojej smrti v roku 1826. Pochovany je — ako vyznamny
krapinsky ob&an — v krypte miestneho frantiS8kanskeho kosto-
la, ¢o je iste neobvyklé a tejto cti sa nedostavalo hocikomu.

V roku 1789 sa lvan Gaj oZenil v novom posobisku, v Kra-
pine, s mimoriadne kultivovanou zenou Julianou Schmidto-
vou, pochadzajlcou z nemecky hovoriacej raktskej rodiny.®
Vo vzniknutej domacnosti potom ich rodina komunikovala
po nemecky, resp. miestnym domacim nare¢im a v tomto
duchu boli-wychovavané aj ich deti. Z tohto manzelstva ich
vzilo sedem: z nich najstarsi syn lvan Antun (nar. 8. 4. 1798)
— doma ho nazyvali — Janéi, kracal v otcovych Slapajach,
vyStudoval farmaciu a potom po otcovi prevzal jeho krapin-
sku lekéref. Dcéra Ivana (nar. 16. 5. 1792). zostala verna
rodinnej lekérnickej tradicii tym, Ze sa vydala za lekarnika
Coentelia, majitela lekarne v Somobore, meste vychodne
od Zahrebu.” Z tohto manzelstva vzi$la dcéra Ljubica, kto-
rej krase podlahol aj slovinsko-chorvatsky basnik Stanko
Vraz, jeden z najblizSich spolupracovnikov Ljudevita Gaja,
jej stryka. Zamilovany Vraz napisal podia vzoru Kollarovej
Slavy dcéry cyklus [ibostnych basni pod nazvom Djulabije,
venovany jeho milej Ljubici. Nakoniec vSak Vraz, podobne
ako Stur, s ktorym si vzajomne vymienali koreSpondenciu,
dal prednost sluzbe narodu pred manzelstvom.8

Najmladsi syn, uz zmieneny Ljudevit Stepan, druhym krst-
nym menom vyvolavajlici azda asociaciu na otcovo slovenské
rodisko (nar. 8. 7. 1809 v Krapine), Studoval po ukonéeni
fudovej Skoly v rodnom meste, vedeny rodinnou vychovou
na nemeckom gymnaziu v Karlovaci a potom aj filozofiu
na univerzitach v dne$nom Rakusku, vo Viedni a Stajerskom
Hradci (Graz). Studium s doktoratom z filozofie ale nakoniec
ukondil na univerzite v Lipsku v roku 1834.°

4 Ljudevit Gaj v zrelom veku

V tomto ¢ase vSak, paradoxne prave v nemeckom pro-
stredi, nastava duchovny a narodny prerod Ljudevita Gaja:
intenzivne sa zac¢ina zaujimat nielen o narodnostnu otazku
a jazyk svojej rodnej vlasti — Chorvatska, ale v tomto smere
aj o neradostnu situaciu, ktora panovala aj v dal$ich slovan-
skych krajinach, Slovensko a Cesko nevynimajtic. Rozho-
dujuci vplyv na Gajov vyvoj malo vSak osudové stretnutie:
v Budine, podfa iného Udaja vSak vo Viedni, sa Gaj stretol
s nasim vyznamnym slovanofilom a architektom narodného
obrodenia Slovakov a Cechov Janom Kollarom, od ktorého
prevzal pre svoje budlce obrodenecké aktivity mnoho teo-
retickych i praktickych rad a skisenosti.'

V roku 1826 sice Gaj vydal v Budine svoju literarnu pr-
votinu, eSte po nemecky pisané povesti krapinského kraja
pod nazvom Die Schlésser bei Krapina,!" prichadzal v§ak
uz Cas Ceskeého i slovenského narodného obrodenia. Bola
to velmi pritazliva inSpiracia aj pre Gaja a jeho priatelov: po
navrate domov, odborne a ideovo podkuty, sa stal v Zahrebe
zakladatelom, veducou osobnostou a Ustrednou postavou
priekopnickeho, tzv. ilyrskeho hnutia, ktoré sa snazilo zjed-
notit vSetkych juznych Slovanov na Statotvornom zéklade

4- sk wikipedia.org/wiki/%C5%A0tefanov. Pozri tiez:
S- Bartulié;, Vladko: c. d., s. 49

8- March, Richard: c. d., . 44. Cit:,Gaj s Mother .. was a German-speaking Austrian, and German was the language spoken in their household.”

7- Bartuli, Viadko: ¢.d., s. 50,

8- Stehlova, Erika: Ludovit Stir a Charvati. Objavené korepondencia. Bakalarska diplomova praca. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 15.

- March, Richard: c. d., s. 44. Pozri tieZ: https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ljudevit_Gaj&printable=yes alebo: http://krapina.net/muzej_ljudevita_gaja.asp

10- Chaszar, Edward: The place of East Central Europe in Western Civilisation. In: Toward a New Central Europe. A Symposium on the Problems of the Danubian Nations. Astor Park: Danubian Press (Florida),
1970, s. 109. Autor knihy tu uvadza: , Ludovit Gaj, promotor of National renaissance, met here (tyka sa to Budapesti, pozn. autora) with great Slovak man of letters, Jan Kollar”.

-\ preklade: Pevnost (Tvfdza) pri Krapine.
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4 Tituln strana Marchovej knihy, kde sa spomina psobenie
L. Gaja v oblasti vyskumu chorvatskeho folkléru

v podobe tzv. Velkej llyrie a dat im aj spolo¢ny jazyk. Gaj
sa stal aj vyznamnym zberatelom chorvatskych prislovi
(zhromazdil ich asi 5 000) a ludovych piesni, stal sa za-
kladatelom a vydavatelom prvych novin v tzv. kajkavskom
nareci, rozSirenom dialekte balkanskych Slovanov pod na-
zvom Noviny hrvatske, ktoré tladil vo vlastnej tlaciarni, ako
aj zjednocujuceho literarneho ¢asopisu Danica hrvatska,
slavonska i dalmatinska (Ranna hviezda, Zorni¢ka...). Touto
¢innostou sa snazil vo¢i agresivnej madarizacii Sirit narodnu
ideu. O rok neskér zmenil jazyk tychto periodik a prednost
dal univerzalnejSiemu Stokavskému nareciu, ktoré bolo bliz-
Sie vac¢Sine Chorvatov, ale aj Srbom, Slovincom i obéanom
Bosny a Hercegoviny. Nazov novin zmenil na llirske novine
a ¢asopisu na Danica llirska.'? Habsburgovci, a nakoniec
hlavne aj Madari, prijimali tieto chorvatske emancipaéné
aktivity s velkou nevélou. Ked bolo vSetko, ¢o sa spajalo
s nazvom ,ilyrsky” dané mimo zakon, zmenil Gaj nazov
svojich novin na Narodne novine.'®

Gaj — podobne ako Stur u nas — sa tak stal hlavnym pred-
stavitelom a iniciatorom chorvatskeho narodnéhoobrodenia.
Jednotiacim prvkom juznych Slovanov sa mal podia Gaja stat
jazyk, re€, zvana srbochorvattina. Na margo tychto aktivit
piSe lekarnik Bartuli¢ na adresu Gajovcov tieto nesmierne
uznanlivé vety: ,,Nebohému Ivanovi Gajovi je teda chorvatsky

ndrod zaviazany nevyslovitelnou vdakou — sama Prozretelnost

ho poslala do Chorvatska. Po riom sa nam dostalo prepo-
trebnej slovanskej sily, z ktorej sa zrodila silna Juhoslavia.
To, €o nasi bratia jundci nemohli dosiahnut mec¢om v ruke,
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4 Tituln strana Fabyho tmavskej dizertacie (1772/s exlibrisom lekarnika
Velimira Gaja z roku 1873

Ludovit Gaj dosiahol perom.”

Ljudevit Gaj mal od Styridsiatych rokov 19. stor. ¢ulé kon-
takty aj so Slovenskom, najma s veducou osobnostou nasho
narodného obrodenia Ludevitom Stirom. Zachovala sa ich
pomerne bohata koreSpondencia. Napr. v roku 1837 dostal
Gaj od Stura list ohladne v Danici llirskej vydanej slovenskej
basne Nad Tatrou sa nebe kali. Stéasne mu Stir poslal aj
dalSiu baser Nitra mila Nitra, prelozenu do chorvatciny. Star
v liste vyjadruje svoje nadSenie nad zaujmom ilyristov o slo-
vansku vzajomnost. V roku 1838 posiela Stur finanény dar pre
»hovine ilirske a Danicu” a su¢asne sa zmienuje o rozbrojoch
s Madarmi, o tom, ako Slovania opovrhuju ,madarskymi
zabavami”, informuje o rozvoji ucitelskych zborov a kniznic
na Slovensku. Pozdravuje tiez chorvatskych viastencoy, o. i.
aj basnika Stanka Vraza, jediného Slovinca, ktory sa pripojil
ku Gajovmu vlasteneckému hnutiu. V decembri 1840 vyjadril
Stur svoje polutovanie nad tym, Ze sa v Prahe a Bratislave
nestretol s Gajom pocas jeho navstevy tychto miest. Spo-
mina aj ,slovenského usilovného a statoéného mladenca
Bohuslava Drahotina” Suleka, ktory v Zahrebe pracoval
v Gajovej tladiarni a bojoval za narodné prava Chorvatov.
O rok neskér opat pozdravuje Suleka a Gajovi dakuje za
zaslanie ilyrskeho stenového kalendara. Navyse Stur Ziada,
aby bola v Danici publikovana slovanska listina krala Mateja
Korvina, ,ktori madarské ¢asopisy nechceli prijat.” V liste
z roku 1845 poskytuje Stur Gajovi odporuéajuci list na Rusa
Nikolaja Riglmana, ktory sa chcel stretnut s Gajom a zau-
jimal sa intenzivne o slovanské narodné hnutia v strednej

12- March, Richard: c. d., s. 45.
13- tamtiez, s. 46.
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deliny lekarmictva

a juznej Eurépe. V poslednom zo znamych listov Stur
0. i. apeluje na potrebu dblezitosti pisania v jazyku, i
naredi, ktorému rozumie fud.'*

Gaj prisiel na Slovensko aj v aprili rusného roku 1848.
V Leopoldove sa vtedy konalo vyznamné slovanské
zhromazdenie, na ktorom bol pritomny aj Gaj spolu
so Srbom Vukom Karadzi€om. Podobné intenzivne
rokovania sa udiali eSte v tom istom mesiaci aj za
Ucasti Gaja. V juni 1848, po zmarenom Slovanskom
zjazde v Prahe, odisiel Stdr s Hurbanom do Chorvat-
ska, kde sa snazil hlavne ziskat finanéné prostriedky
a rokovat s chorvatskymi narodovcami o koordinacii
spolo¢ného ozbrojeného boja proti Madarom. BlizSie
Udaje o tejto misii nie st celkom zname, ale vie sa, Ze
sa v Zahrebe Casto stretaval s Gajom i banom Jelagi-
¢om,'s najvyznamnej$im predstavitelom chorvatskych
vojenskych vystupeni, ale suasne aj vodcom cisar-
skych vojsk v ozbrojenych zapasoch proti sebecke;j
narodnostnej politike Madarov.'®

Gaj na Slovensku koordinoval s naimi aktérmi

spolo¢né akcie voci uhorskej narodnostnej politike,
ktora tvrdo postihovala Chorvatov este o 30 rokov
skor nez Slovakov. Uz od roku 1827 bola totiz madar-
¢ina v Chorvatsku povinnym vyu€ovacim jazykom.
Pod Gajovou taktovkou bola roku 1850 po podpise
Viedenskej jazykovej dohody medzi juznymi Slovan-
mi uznana-srbochorvatéina za ich spisovny jazyk.
Gaj vypracoval aj novu chorvatsku abecedu a — ¢o
je dblezité, na rozdiel od Srbov — v latinke, priblizil
teda svoju rodnu krajinu k zapadnej civilizacii. Do
svojej abecedy, ktord sa po iom dodnes nazyva
»gajica’, prevzal z ¢estiny, &i slovenciny dovtedy
v Chorvatsku nezndme spoluhlasky ¢, § a z.

Ljudevit Gaj konal vo svojej obrodeneckej praci
priamo pod vplyvom kollarovsko — Safarikovskej
koncepcie Slovanstva'” a prevzal aj ich filozofiu
jednotného slovanského naroda, pozostavajuceho zo Styroch
jeho kmeriov: Eesko-slovenského, polského, ruského a ilyr-
skeho.” Velku rolu tu zohral aj vzor emancipa¢ného hnutia,
prebiehajuceho v meruésmych rokoch 19. stor. v Cechéch
a na Slovensku.

Z dalSich deti Ljudevita Gaja je z naSho zorného uhla
doblezity uz aj v Uvode prispevku spomenuty Velimir (nar.
10. 4. 1845). Tento vnuk zakladatela chorvatskej vetvy rodu
Gajovcov tiez vystudoval farmaciu. O jeho Zivote vieme velmi
malo. Po¢as mojho Stidia vzniku, existencie a vyvoja lekar-
skej fakulty Trnavskej univerzity v rokoch 1772 — 1777, som
o. i. zistil, Ze isty Mauritius Faby, $lachtic pévodom z talianskej
Verony, ukongil Studium mediciny v Trnave v roku 1772 di-
zerta¢nou pracou, ktorda mala tému na vysost farmaceuticku.

19.9.2017 PAMATOVE MUZEUM LJUDEVITA GAJA - Kultira - Krapina - Zupovska zupa - Severné Chorvatsko - Najlepsie v Chorvatsku od Vikendpl

Produkty  ja

cia hotely Fun&Party nakupovanie

MUZEUM DEDICSTVA LJUDEVITA GAJA

Liude:

Gaja Heritage Museur

Napady na vikend

Stredné Chorvatsko

Zéhreb a okolie

Poslat dopyt

Postpt

‘OBJEDNAJTE FOTOGRAFIE
Prinlasit Se!  Prihlasit Se!

B 12 G

Uda Naigstchyou mpy

1 Internetova stranka Muzea L. Gaja, umiestneného v jeho rodnom dome v Krapine

V preklade jej ndzov znel Sustava farmaceutického umenia.'®
Pojednaval v nej o jednotlivych suvekych technologickych
postupoch pri lekarenskej priprave liekov. O par rokov neskor
som nasiel titulnud stranu tejto dizertacie v knihe chorvatskeho
historika farmacie Vladimira Grdini¢a s titulom An lllustra-
ted History of Croatian Pharmacy, vydanej v Zahrebe roku
1997.2° Na titulnej strane tejto dizertacie z roku 1772, ktora
je zobrazena v Grdini¢ovej knihe, sa nachadza, ako bolo
vysSie spomenuté — s vro¢enim roku 1873 — teda presne
101 rokov od jej vzniku a 90 rokov po prichode jeho starého
otca Ivana Gaja do Chorvatska, vlastnoru¢ny ru¢ne vpisany
exlibris lekarnika Velimira Gaja... Mal vtedy 28 rokov. Tento
exemplar Fabyho dizertacie s exlibrisom lekarnika Velimira
Gaja sa dnes nachadza v Narodnej a univerzitnej kniznici

14. Stehlova, Erika: Ludovit Star a Charvéti. Objavena korespondencia. Bakaldrska diplomové praca. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 12 - 14.

15- tamtiez, s. 23 - 24.
16. H ko, Jan: Zivot a dielo Ludovita Stdra. Martin: Osveta, 1984, s. 171.
17- www.http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/435285-slovanska-vzajemnost.

18. K|4tik, Zlatko: Sturovci a Juhoslovania. Prispevok k dejindm slovensko-juhoslovanskych literarnych vztahov. Bratislava, 1965, s. 71.
19. Faby, Mauritius: Systematis artis pharmaceuticae... Pas |. et II. Dizertatna praca. Trnava: Ed. Typis Collegii Academici Societ. Jesu, 1772.
20- Grdinic, Vladimir: An lllustrated History of Croatian Pharmacy. Zagreb: Nakladni zavod Matice hrvatske, 1997, s. 292 - 293.

21 tamtiez, s. 293.
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v Zéhrebe pod inventarnym cislom 43.871.2!

Jednym z vyznamnych osobnosti rodiny Gajovcov bol aj
vnuk a menovec Ljudevita Gaja. Bartuli€ totiz v liste redakcii
Slovenského lekarnika tiez uvadza, Ze v roku 1940 bol viast-
nikom a opatrovatelom vysSie spomenutej kipnopredajnej
zmluvy od Josefa Hartla prapravnuk Jéana (lvana) Gaja,
Ljudevit Gaj, ktory v tomto ¢ase pdsobil vo velmi vyznamnej
funkcii zahrebského velzupana.

O Ljudevitovi Stefanovi Gajovi, jednej z najpamétnejsich
osobnosti chorvatskeho naroda a o jeho stykoch so Sloven-
skom i Stdrovcami pisala vo svojej diplomovej praci Erika
Stehlova z FiF MU v Brne.22 Dalej Gaja takisto spomina
aj americky autor, muzikolég z oblasti folku Richard March
v suvislosti s Gajovym zberatelstvom chorvatskej ludove;j
hudby. Pise o fiom vo svojej knihe The Tamburitza tradition
from Balkans to the American Midwest.2® Vo svojej Studii
o vplyve a prinose stredoeurdpskych literarnych dejatelov
na kulturu zépadnej Eurdpy sa Gajovou ¢innostou zaoberal
aj daldi Ameri¢an Edward Chaszar, ktory tam spomina uz
vy$8ie zmienené stretnutie Gaja s Kollarom. Ljudevit Gaj
zomrel po€as prace vo svojej vlastnej tlaCiarni v Zahrebe
na Cyrilometodejskej ulici 20. 4. 1872.2* Bol pochovany
na Jurjevskom cintorine, ale jeho telesné pozostatky boli
v roku 1885 prenesené do pamatného hrobu v ilyrskej arka-
de chorvatskeho narodného cintorina Mirogoj, posledného
odpodinku vyznamnych osobnosti naroda.?®

Na zaver svojho listu periodiku Slovensky lekarnik Bartuli¢
pripomina aj dalSiu zaujimavu epizédu z oblasti historickych
slovensko-chorvatskych farmaceutickych vztahov. Nebol to
iba lekarnik Jan Gaj, ktory sa vyznamnym sp6sobom zapisal
do dejin chorvatskeho lekarnictva. Okrem neho tam kratsi,
¢i dih&i Cas posobili aj dalsi farmaceuti — Slovaci: vyznamny
chorvétsky arcibiskup a kardinal slovenského pévodu Juraj
Haulik napr. priviedol do Chorvatska aj lekarnika Lapucha,
neskoér majitela lekarne na zahrebskom Kaptole. Reholnu
lekéren milosrdnych bratov v Zahrebe viackrat viedli aj dalSi
lekérnici — Slovaci — Maslo, Lastovica, Petrori a Spanko.2

Reakcia na zaujimavy BartuliCov ¢lanok v ¢asopise Slo-
vensky lekarnik priSla ¢oskoro aj zo zahranicia. Rakusky
lekarnicky ¢asopis Wiener Pharmazeutische Wochenschrift
z 19. oktdbra 1940, teda o par mesiacov neskodr ako bol u nas
publikovany list z Chorvatska, v prispevku s nadpisom Le-
karnici Slovéaci v Chorvatsku eSte podrobnejSie a vo va¢Som
rozsahu nez Bartuli¢ informuje svojich Citatelov o literarnej
a politickej €innosti Ljudevita Gaja. V rovhakom ¢ase prinie-
sol v tomto smere nasledne ¢eskym ¢itatelom informéciu
aj lekarnicky ¢asopis Prakticky Iékarnik, ktory vSak okrem
toho spomenul aj nanajvy$ zaujimavu historickl stvislost
z pociatkov zrodu ¢eského naroda: pri zmienke o pésobisku

4 Pamétnik na poctu L. Gaja s napisom Dr. Ljudevitu Gaju hrvatski
narod 1891, vztyéeny na ndmesti v Krapine.

Ivana Gaja a rodisku Ljudevita Gaja, teda o Krapine, pripo-
menul staru ¢esku povest, podla ktorej bola prave oblast
Krapiny pévodnym sidlom ,practca Cecha”, ktory sa dajne
so svojimi ludmi vypravil na sever, na put do svojej novej
Ceskej vlasti v ¢ase, ked bola ¢eska kotlina vyludnena po
bezohladnom plieneni tohto Uzemia barbarskymi hordami,
vedenymi hunskym vojvodcom Attilom.?”

V krapinskom dome Gajovcov je od roku 1966 zriadené
Muzeum Ljudevita Gaja. Nachadzaju sa.v fiom rodinné por-
tréty Ivana Gaja s manzelkou i dalSich rodinnych prisluSnikov,
pbvodné zariadenie domu a najma artefakty, dokumentujice
¢innost Ljudevita Gaja.?® Na namesti Krapiny stoji monumen-
talny pamétnik s bustou tohto velikdna.?® Aj miestna $kola
nesie nazov Osnovna $kola dr. Ljudevita Gaja.3°

22. Stehlova, Erika: 'udovit Stdr a Chorvatsko. Objavena korespondencia. Bakaldrska praca, Brno: Filozofické fakulta MU, 2009, s. 6 - 24.

23. March, Richard: c. d., s. 43 - 44.
24, https://hr.wikipedia.org./wiki/Ljudevit_Gaj

25.. https://en. wikipedia.org./wiki/Krapina. Pozri tieZ: http://www.krapina.net/muzej_ljudevita_gaja.asp

26. Bartuli¢, Vladko: c. d., s. 50.

27. Redakcia: Drobné zvesti. Wiener Pharmazeutische Wochenschrift..... Slovensky lekérnik, X. (1940), 20, s. 140.
28. http://krapina.net/muzej_ljudevita_gaja.asp Pozri tieZ: http://www.thebestincroatia.info/ideje/heritage-museum-ljudevita-gaja-1188.html

29, https://hrwikipedia.org/wiki/Ljudevit_Gaj
30. http://0s-ljudevit-gaj-kr.skole.hr/skola/povijest
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Lekdrnik sa vyskytuje aj v poviedke s nazvom Pan ucitel Katz (1957), ktord
vysla v knihe Hotkej svét, zbierke poviedok z rokov 1947 - 1967 a takisto v po-
viedkovom stbore Sedrmrdmenny svicen z roku 1964. Autorom poviedky je jeden PhDr. PaedDr.

z najvyznamnejSich ceskych povojnovych prozaikov Josef Skvorecky. UrSula AmbruSové, PhD.
Vychodoslovenské mizeum
v Kosiciach
ol i *k Dej poviedky sa odohrava pocas druhej
i-g?r:“i“ 1L§|1'* it svetovej vojny, v blizSie neuréenom mes-
i

it g
il
J i f fi prava Daniel svojej priatelke Rebeke. Pan uci-
B gl 1 [fr'# | Lirkr tel Katz bol ortodoxny Zid. Byval na Zidovske;j
'Iffﬂll; i 78 ¥4 EAA . ® \ } ulici. Vyu€oval nem¢inu, hebrej€inu, Zidovské
JOTEF ]'[mn:gf = naboZzenstvo a bol kantorom v synagdge. Bol
\ E"“[EAMENN}} A ¥ : 1. maIi(:I‘(y, holohlavy a vedel krasne ’spiev.at‘
. r.!i.wffﬁ T r’ s j Niad AL 5] a hrgt na huslle.a harmgmum. Kgd Da}nlel
o I ' % chodil do tretej triedy, rodicia ho dali na vyuku
nemeckeého jazyka k panovi ucitelovi Katzovi.
Bol dobry a mily. Daniela vyucoval v kuchyni,
kde sedela aj pani Katzova a pocuvala. Uil
+ Nazov suboru Sedmiramenny svicen aj pocet kapitol vyjadruje jeden zo symbolov judaizmu, sedem-  ho vlastnou metddou, pomaly a systematicky.
ramenny svietnik —menora. Stbor obsahuje sedem nezavislych poviedok, ktoré st spojené dialogom Najprv opakoval slovika, vety, potom po-
medzi rgzprévqégm Qaniglom ajeho iiFiovskou prigtel’k?u Rebekou. Atftor na zéklgde pribghov zvellchyyti! stupne &itali rozprévky a knihy. Ked uz Daniel
atmosfgrg nacgtlckeho Gtlaku v dtabach Qkupagle v cgskonj mesteck,u K.' Danl’gl chodil k u0|telov! vedel lepsie nemecky, rozpravali sa o politicke
Katzovi rad, vela sa od neho naudil, stali sa priate/mi, radi sa rozpravali a vzajomne reSpektovali ] - e - , - L
rozdiely v nabosenstve. situécii. UCitel rad rozpraval o Zidovskej viere

LEGEN _55. il i .ﬁ g{ﬂff o : tecku K. Pribeh o vynikajucom ugitelovi roz-
“BSE %i— ¥ I:ﬁl ]:I .

L
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4 Medzi najvjznamnejsie Skvoreckého diela patria: Zbabélci (1948 — 1949), Legenda Eméke (1963), Smutek
porucika Bor(ivky (1966), Konec nylového kvétu (1968), Lvice (1969), Tankovy prapor (1971), Pibéh inZenyra
lidskych dusi (1977), Nevésta z Texasu (1993) atd.

Postava Daniela Smifického sa vyskytuje vo viacerych Skvoreckého poviedkach a romanoch.

aich zvyklostiach. O macese rozpraval obzvlast rad. Mal cukrovku. Potom prisiel Hitler
a zaviedol protizidovské zakony. Prestali si Citat knihy a rozpravat obsahy. Hovorili uz
len o politike. Raz sa v novinach objavil ¢lanok, ktory napisal nejaky anonym, ze isty
spravca banky v meste K. este stale posiela svojho syna na hodiny neméiny k Zidovi
Adolfovi Katzovi. Otec sa velmi roz€ulil a Daniel musel prestat chodit na hodiny. Tam
zacal pad Danielovho otca. Bol oznageny za Zidomila a raz v noci ho odviedli. Viac o fiom
nepoculi. Skongil v koncentra¢nom tabore. Po dlh§om ¢ase sa Daniel stretol s ucitelom
v lekérni. Bolo to v dase kedy Zidom zakézali v lekérni predavat lieky. Bol medzi nimi
aj inzulin. Daniel v lekarni prave hovoril s Vladom Nosalom, ktory sa ucil za magistra,
ked vosiel pan ucitel Katz. Nevedel o zakaze. Daniel ho podul ako pozdravil a videl
ho v ¢iernom kabate zo zamatovym golierom medzi flastiCkami a krivulami, ked stal
s Vladom v laboratériu. Lekarnik Hess vytrestil na pana ucitela oci, odkasial si a opytal
sa: ,Inzulin?” ,Ano, ako vZdy” odpovedal ugitel. Lekarnik chcel nie¢o povedat, nie¢o
iné. Napokon povedal, Ze tento tyzden eSte nedostal zasielku. ,A kedy ju dostanete?”
pytal sa vystraSene ucitel. V tom sa lekérnik zacervenal a riekol: ,,Pockajte” a vytiahol
spod pultu krabi¢ku. Povedal, ze ma Zeleznu zasobu pre nemocnicu a ze mu ho zatial
dé a necha si potom jeho pridel zo
zasielky. Pan ucitel Katz podakoval a

1+ Josef Skvorecky (1924 - 2012) bol Gesky
prozaik, esejista, scendrista, prekladatel a na-
kladatel. Po skonCeni gymnéazia zacal: pracovat
v tovarni ako pomocny robotnik. Na vysoku Skolu
sa dostal a7 po skonéeni vojny. Studovat zacal
medicinu, lenZe po kratkom ¢ase sa rozhodol
pre $tudium anglictiny a filozofie. Po Gspesnom
ukonceni Filozofickej fakulty posobil ako peda-
gog na strednej Skole a Vyssej socialnej Skole
v Podkrkonosich. Po ziskani doktoratu nastupil
do angloamerickej redakcie Stafneho naklada-
telstva krasnej literatiry a umenia ako redaktor.
V roku 1953 sa stal spisovatelom z povolania.
V roku 1969 uz prednasal na Cornellovej univerzite
v Ithake v New Yorku v USA. S manZelkou sa
nakoniec usadili v Toronte, v roku 1972 zalozili
exilové nakladatelstvo 68 Publishers.

V roku 1980 bol Josef Skvorecky oceneny Neu-
stadtskou medzinarodnou cenou za literatdru
a v roku 1990 ziskal Réad Bieleho leva Il. triedy.

odiSiel. Lekarnik, eSte stale Gerveny, . ; i L .,4_”',_“_
priSiel do laboratéria a nariadil Via-

dovi, aby napisal inzulinovu kartu na el H:... ’:"" TeE—
nejakui pani a aby to vZdy déval panovi i T LD
ucitelovi Katzovi, ale opatrne, aby to EETL S o nd r
nikto nevidel, keby boli ludia v lekar- e S
ni. Potom boli vetci Zidia z mesta J-uh’l_;]t_ e
tra.nsportovany dg Terezina. Aj pan ol o i q_’?‘:_‘_'::-. g
ucitel Katz skongéil spoloéne s mno- Bt o Rty B Y. v ming
hymi, ktorych Daniel poznal. R MRy
ol

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
http://www.kafe.cz/zdena-salivarova-v-torontu-osirela-odesla-jeji-
-zivotni-laska-josef-skvorecky-26375.aspx
htps://archiv.ihned.cz/c1-65831140-pen-klub-archiv-nahravky-
-skvorecky-grusa-hoffmeister-demetz
http://www.patriotmagazin.cz/prisednete-si-na-kurim-rynku-v- s LF
-ustrave-bude-lavicka-se-sochou-osobnosti/ — — . K
htp://www.akce.cz/akce/426475/slavnostni-odhaleni-lavicky- - "
-josefa-skvoreckeho-s-kulturnim-programem
http://www.jokol.cz/josef-skvorecky-horkej-svet-3-sestry-s-koncem-
-bulla-machy/
https://www.utoronto.ca/news/emembering-josef-skvorecky
https://www.theparisreview.org

4 Liatinova socha Josefa Skvoreckého v rodnom meste Nachod. Skvorecky zomrel v roku 2012 v Toronte.
~ Rukopis Josefa Skvoreckého k poviedke Nevésta z Texasu.
I i L I B i 3 b3
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S coortas

% Restaurécia s ubytovanim
na brehu jazera Kivu

Aj ked mam precestovany kus sveta, eSte
ziadna krajina ma nezaujala tak ako prave
Rwanda. Zrejme to maju na svedomi nielen
jej prirodné krasy, ale aj velmi temperamentni
obyvatelia.

0 ludoch

BV malej Rwande je velmi vysoka porodnost. Antikoncepcia je
sice pristupnd, ale evidentne ju nepouzivaju. Prezident Kagame
sa to snazil vyriesit zdkazom sobasov partnerov mladSich ako
21 rokov. Sudiac podla zien vo fertilnom veku husto obklope-
nych deturencami, ani toto velmi nepomohlo. Zarazilo ma,
ze takmer kazda zena ma na chrbte platnom prikryty batoh,
ktory neodklada ani pri zbierani ¢ajovych listkov. Az potom mi
doslo, Ze takto prakticky vyrieSili tunajSie mamy starostlivost
0 najmladsiu ratolest zarover ju ochraniac pred rovnikovym sin-
kom. Oby€ajnymi pruhmi latky si deti¢ky tak Sikovne pripevnia,
Ze tie st spokojné, vobec nepla¢u. Dokonca aj bedrové kiby
maju v spravnej polohe. Dcéra na klinike teda ¢asto funguje
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aj ako porodnik. Ked ma volala k pérodu, odmietla som, ze
tie zo Studentskej praxe a tiez pat mojich vlastnych mi stagilo.
Ale na mamicku s novonarodeniatkom som sa pozriet iSla. Pri
zene Ciernej ako smola spinkalo takmer biele babétko. Otec je
beloch? Vyhrkla som. Nie, pobavene odvetila Katka, tie detiCky
velmi rychlo stmavnu. Pred vySetrenim inej matky ultrazvukom
som mala za ulohu podrzat spiace trojmesacné diev¢atko.



V duchu som zaupela. To bude kriku, ked
sa chudiatko zobudi a miesto mamy uvidi
nejaku bielu bosorku. Ziaden krik nebol, este
sa na mia aj usmialo. Spominam si tiez na
mladého muza so zakrvavenym stehnom,
ktorého uhryzlo vlastné prasa. Aj na starSiu
hystericku ¢ernosku, ktord v ambulancii pred-
viedla taky presvedCivy herecky vystup akoze
umiera, ze by mohla aSpirovat na Oscara.
Len akosi v iom zabudla pokracovat, ked
vySla z ambulancie.

Zdravotna starostlivost

B Nemocnice v tejto krajine su zvlastne.
Odbornu Uroven radSej nespomeniem, aj ked
aj snaha sa ceni. V8ade v nich, ako aj v celej
Rwande, su podrobné informaéné tabule
v angli¢tine, €o mi napriklad na Taiwane velmi
chybalo. Zarazilo ma, ze okrem pacientov
su v nich pritomni aj ich pribuzni, ktori im
zabezpecluju nezdravotnicku starostlivost.
TakZe uprostred pavilénov sa v Kibuye, ¢o je
mestecko pri jazere Kivu, pri improvizovanej
fontane veselo perie a hoduje. Neviem ako
v mestach, ale na vidieku sa stomatoldgia rovna extrakcii zuba.
Dokonca aj u adolescentov. Hned v prvy den po prichode
som mala moznost spoznat zubara bohatiera, ktory pri jednej
Sichte zvladol vytrhnut sto zubov. A ¢ernoskovia boli radi.
Ti, na ktorych uz nezvysil ¢as, eSte aj dudrali.

Len pre silné povahy

m V&cSina fudi ma Rwandu spojenu s genocidou. Do velkej
miery tomu napomohol aj film Hotel Rwanda. Kedze od roku
1994, kedy sa udiala, uz ubehlo vela ¢asu, pripomeniem aspori
zakladné fakty. Za sto dni zahynulo vtedy jeden milion fudi.
I8lo 0 masoveé vyvrazdovanie menSinovych Tutsiov (14 percent
obyvatelstva) va¢Sinovymi Hutu (85 percent obyvatelstva).
Bola som sa pozriet na dvoch miestach pripominajtcich tento
masaker. Obe boli hrozné. Prvé, Bisesero, po oboch stranach
zovreté strmymi kopcami pokrytymi striebornymi eukalyptovymi
hajmi, je jedinym miestom v celej Rwande, kde sa 60 000
Tutsiov pod vedenim Sikovného vojenského stratéga pokusilo
neskonCit na jatkach bez boja. PreZilo iba 1 600. Bola to vo-
pred prehrand bitka, proti fazkym zbraniam Hutuov dodanymi
z Francuzska, boli bez $ance. V Murambi som zaZila nieco,
¢o ma uz bude prenasledovat do smrti. Hoci paméatna kniha
mi prezradila, ze tam chodia turisti z celého sveta, mala som
Stastie. Prave vtedy som tam bola so sprievodkyriou iba sama.
Vsetko mi dékladne poukazovala a dodala, ze Hotel Rwanda
bol iba hollywoodska rozpravka, Ze realita bola mnohonasobne
hors$ia. A nasledovala exkurzia do riSe mftvych. Cely areal je
pomerne velky a va¢Sinou pozostava z prizemnych pavilonov
zaplnenych pri€fiami. Jeho obyvatelstvo je tvorené vysusenymi
mftvolami natretymi nie¢im ako Sedobiele vapno. Su obleceni
alezia presne v tej polohe, v akej ich prievoznik navzdy vzal do
riSe tieflov. Niektori si chrania hlavu pred idermi macetou, zeny
v pokro¢ilom Stadiu tehotenstva, matky v smrtelnom krci tisntice
si k hrudi svoje deti. Co som ale totalne psychicky nezvladia,

boli izby ve¢ného odpodinku najmensich, dokonca aj batoliat.
Preboha pre¢o? Cez slzy som sa spytala sprievodkyne. Vraj
aby z nich nevyrastli pomstitelia. Vtedy sa ne¢akane rozprsalo
a ona povedala, Ze to Boh place. V tej chvili som s hou suhla-
sila. Az dodato¢ne som si uvedomila, pre¢o ma to tak vzalo.
Dovtedy som totiz va&Sinou €asu na klinike travila obklopena
rozkoSnymi malymi €ernoSiatkami. Predstavu, ze aj tie mftve
teliCka, ktoré sa ni¢im neprevinili, boli predtym ako moji mali
kamardti, som jednoducho nedokazala uniest.

Naspat medzi zivymi

B Minule som spomenula, ze Rwanda je dvojjazy¢na, anglicko-
-francuzska. Asporn som mala moznost v praxi si overit, kolko
z mojej gymnazialnej francuzstiny je uz fu€. Ale v anglictine
som bola hviezda podla hesla medzi slepymi je aj jednooky
Clovek kral. Vysvetlim. Ako miestnu atrakciu ma tam, vysoko
na vidieku, chodili pozorovat Skolaci. Zo 15 — 20 detvakov ma
obkolesilo a len tak zizali. Inak sa to nazvat neda. Bez slova
stali a uprene na mna hladeli ako na UFO. Kedze som tvor
zvedavy, chcela som nadviazat konverzéaciu, a problém bol
na svete. Nerozumeli ani mojej znacne jednoduchej anglictine.
Tak som si posunkami vyziadala ich uCebnice, Ze sa budeme
dorozumievat obrazkami. Dalsi Sok — tie perfektné knizky boli
Cisto anglické. Katka mi tuto zdhadu vysvetlila. Ich ucitelia sami
dobre anglicky nevedia, tak sa len opisuje z tabule. V&etky
predmety okrem rwandginy, aj chémiu, fyziku a matematiku
maju iba v angli¢tine. Ako neveriaci Tomas som sa vybrala do
miestnej Skoly pre 1 300 Ziakov overit si to. Bohuzial bola to
pravda. Vzdy, ked ma obkolesili dohola ostrihané decka (prvy
stupen zakladnej Skoly) a s 3-centimetrovymi ku€ierkami (druhy
stupen zakladnej Skoly) v Skolskych uniformach, ktoré su tam
povinné, automaticky som sklopila o¢i. Sukna ¢i nohavice?
Aspori pre mfa to bolo bola jedina spolahlivda metéda ako
rozoznat chlapcov a dievéata. Vac¢sina mala francuzske krstné
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mena. Colette, Juliette a Eugenie boli .-}'f'
mojimi dennymi spolo¢ni¢kami. Vy-
nimkou bola Stvorro¢na Mogisha, ¢o
v rwandc¢ine znamena bozi dar. Po
pérode ju totiz mladuc¢ka matka hodila
do latriny, odkial ju v poslednej chvi-
li zachranili susedia (v oktébrovom
Cisle Lekarnika ste mali moznost vidiet
jej fotografiu ako babéatka). Pévodne
ucitel, teraz zamestnanec kliniky, ma
naucil rwandsky ekvivalent anglické-
ho zdvorilostného How are you (Ako
sa mate) — Amakuru. Odpoveda sa
Nimeza, ¢o znamena dobré spravy.
U dospelakov som potom vyvolavala
Siroky usmev na tvari, ked naich How
are you odo mna zaznelo Nimeza.
Rwandania, teda aspor tam vyso-
ko v horach, su v priamom rozpore
s tvrdymi materidlnymi podmienkami
Stastni [udia. Tak som sa to od nich
snazila odkukat a Gi verite ¢i nie, mesiac som bola Stastna
aj ja. Dokazala som sa povzniest nad veci, z ktorych by ma
na Slovensku porazilo. Napriklad na klinike bola nepouzitelna
sprcha, z kohutika tam voda iba kvapkala. Lejaky take, ze tie,
ktoré som predtym zazivala v najdazdivejSom meste Eurdpy,
v nérskom Bergene, boli popri nich mrholenim. K pocitom Stas-
tia mi vyrazne pomohli najma panenska priroda, deti nahana-
juce pod mojim oknom za vlastnoruéne vyrobenou handrovou
loptou naplnenou suchymi bananovym listami (ozajstna stoji
v Rwande hotovy majetok) a tiez slaby internetovy signal, ktory
mi nedovolil byt na nete pri¢asto.

Viera

Tunaj$i obyvatelia su vacsinou praktizujuci krestania. Hned
v prvu nedelu som sa doslova vyS$tverala do kostola majestat-
ne sa ty€iaceho na vysokom kopci. Hoci moje problematické
koleno protestovalo, nelutovala som. Trojhodinova oms$a bola
jednym z mojich najsilnejSich tamojsich zazitkov. Vnutri okolo
400 ludi, anjelsky zbor v bielom s mladuckou dirigentkou pri-
pominajucou anjela. Kiaz, lepSieho re¢nika som este nezazila,
s nimi poCas kazne diskutoval. Nikto sa nepohorSoval, ked
najmensi dostali napit z prsnika, ani ked ich o trochu starsi suro-
denci ob¢as zvedavo presli ulickami medzi lavicami. Ani naznak
nudy, len viera a radost v srdciach. Ozajstna spiritualita v praxi.
Paradoxne opak som zaZzila na fare v Kibeho. Ide o prvé miesto
zjavenia Panny Mérie v Afrike oficidlne uznané Vatikdnom. Kvoli
bliziacej sa tme sme sa tam rozhodli pre nelacny noclah spo-
jeny s ve€erou a rafajkami. Z viacerych zdrojov som predtym
pocula, ze kto chce v Rwande uniknut biede, ide za kiaza. Tiez
ma zaujimala praca $tyroch slovenskych dobrovolni¢ok tam.
Keby som to nezazila na vlastnej kozi, neuverim. Opulentna
vec€era s troma druhmi masa (mimochodom tak tvrdé hovadzie,
kuracie a zajacie som eSte v Ustach nemala — zuholnatené a za-
roven polosurové). Tie chody som kvoli konverzacii s polskymi
misionarmi aj zabudla po¢itat. Spominam si na belgicku Nutellu,
na ovocnej mise nechybali super Cerstvé jablka (ich pévod
som ani nemala chut zistovat). Zaujali ma totiz traja konzski

5
"

R il FS

58 | rosnikxxi. « gislo 10 « oktober 2017

1 Pygmejske deti pred ich pribytkom
. .

khazi, z toho
jeden esSte
nebol vysvé-
teny. Ked ten
uvidel moju
dobre obda-
renu dcéru
v prilieha-
vych leginach, akoby

ho zmija ustipla. Zrejme v nej videl diabla, ktory ho

priSiel pokusat. Hned sa mi vynorila jeho diagnéza, podchlade-
na puberta a nevybity sex. Ostatnym spolusediacim bolo jeho
agresivne chovanie neprijemné a tak sa to snazili ospravedinit
jeho zlou naladou. Vagsine pritomnych bolo jasné, Ze svoju
sexualitu vyrieSenu nema, o laske k bliznemu ani nehovoriac.
Polsky misionar posobiaci Rwande 42 rokov, mi otvoril o¢i o
sa tyka Safarenie s peniazmi veriacich z Eurépy a Severnej
Ameriky. Tunajsi krasny kostol na mieste zjavenia postavili iba
pred desiatimi rokmi. Ameri¢ania im nedavno ponukli, ze za 60
miliénov dolarov postavia novy s podmienkou, Ze ten desatroc-
ny musi zmiznut. A to dopustite? Neveriaci som sa ho spytala.
Len smutne kons&tatoval, ze to uz po dlhoro¢nych apeloch
na zdravy rozum vzdal a Ze su za tym vySSie politické zaujmy.
Kiziba

Je to ute¢enecky tabor v horach dotovany OSN pre 20 000
Tutsiov. Dostat dnu sa nepodari kazdému, ale nam to vdaka
Katkinym konexiam vyslo. Na rozdiel od beznych rwandskych
pribytkov tu mal kazdy doméek samostatnu oddelenu kuchyn-
ku. K dispozicii mali skvelo vybavené laboratérium a zdravotné
stredisko. Aby sa chudaci nedajboze nenudili, jeden pavilén
mali vyhradeny na stolny tenis. Skoly s podstatne lepsimi
ucitelmi ako bezné v Rwande su samozrejmostou. Dokonca
tu mozu prevadzkovat aj vlastné minireStauracie. Samozrejme,

ze sa im odtialto odist nechce, hoci mézu. Tak dobre by sa
bez prace nikde inde v Rwande nemali.



Pygmejovia

SU z celej populacie najbiednejsi a najspi-
navsi. Byvaju v malych doméekoch utap-
kanych z nepalenej hliny. V jednej tmavej
izbicke bez okien sa na otvorenom ohni
vari, spi na zemi na handrach, ktoré slu-
Zia aj na zakrytie, a vyraba sa keramika.
Vyslovit meno Pygmy sa v Rwande neod-
poruca, je to vulgarny vyraz. Manualne su
zruéni. Dokazu svojim deckam napriklad
zmajstrovat celodrevené bicykle vratane
kolies. Tutsiovia aj Hutuovia ich povazuju
za menejcennych. Ich dedinky su preto
izolované. Vyskou nie su az taki malicki,
ako som Cakala.

Gastrondmia

Celodennym jedlom chudobnych Rwanda-
nov je fazula dusena s kapustou a sladké
zemiaky. Obcas je k tomu pridané aj trochu
ryze alebo oby&ajnych zemiakov. Netusim,
aky figel pouzivaju pri vareni, ale chuti to vyborne.
Chovaju aj kozicky a sliepky, ale to len na predaj a cena
oboch je velmi vysoka. V malych miestnych krémic-
kach si mozete objednat chutnu grilovanu kozfacinku
a splachnut ju duskom rwandského piva. KedzZe som
Studovala v Prahe, na kvalitné pivo som zatazena
a verte mi, bola som spokojna. Ale ich bananové pivo
mi stacilo ochutnat len raz, neodporda¢am.

Safari

Safari som absolvovala az der pred odletom. Mali sme
skvelého sprievodcu, ktory nds zabaval historkami
zo svojej praxe. Naucil ma na prvy pohlad napriklad
odhadnut vek ziréf a hlavne sa majstrovsky vyhol ob-
rovskému slonovi, ktory sa neakane vynoril tesne
pred nasim autom. Mrzelo ma len, ze pri hrochoch
nedovolil ani len pootvorit dvere auta. Ale ked dodal,
ze hrochy dokéZzu bezat az 40-kilometrovou rychlostou
amaju zo zvierat na svedomi najviac fudskych zivotov
v Afrike, tak som ho viac nepresvied¢ala

Africké Svajciarsko?

Tento nazov mojho prispevku som zvolila s otaznikom
z viacerych dévodov. Ide hlavne o velku viziu prezi-
denta Pavla Kagameho. Pre zaujimavost, piateho au-
gusta tretikrat za sebou vyhral prezidentské volby.
Tazko uveritelna volebna uéast bola vraj 98 %. Co
myslite, kolko hlasov ziskal on? Podla oficialnych vy-
sledkov tiez 98 %. Tak funguje rwandska demokracia.
TakZe ja som, &o sa tyka realizacie afrického Svajiar-
ska, dost skepticka. Peniaze zahrani¢nych investorov
maju sice velku moc, ale vSemocna korupcia sa ne-
vyhla ani tejto nadhernej krajine. Drzme jej palce, aby
sa najma na vidieku podarilo preskocit jednu etapu
vyvoja spolo¢nosti a dokazala dobre zuroéit vSetko,
¢im disponuje, vratane ludského potencialu.

CK Pharmaeduca pre vas pripravila unikat-
ny zéjazd do Rwandy a susednej Konzskej
demokratickej republiky s bohatym progra-
mom, ktorého stcastou je aj pozorovanie
goril vo volnej prirode.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Termin: 03. — 14. 02. 2017
: Termin prihlasenia: do 31. 10. 2017 :
: Ubytovanie: hotely 4* :
: Stravovanie: plna penzia :
: Doprava: letecka :

Pobyt zahfha (info o cene v CK): letecku dopravu, letiskové
a bezpecénostné poplatky, transfery, ubytovanie v 4* hoteloch, plnu
penziu, vstupy do narodnych parkov podfa programu vratane pozo-
rovania goril, slovenského sprievodcu, 2 x viza do Rwandy, viza do
DRK, komplexné cestovné poistenie, poistenie insolventnosti CK

Pharmaeduca, s. 1. 0., cestovna kanceldria, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
tel.: 046/515 42 09, 0917 500 971, e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu,
www.pharmaeduca.eu
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Jubilant

RNDr. Jozef Slany, (Sc.

V septembri sa vedici Odboru farmé-
cie, Sekcie farmdcie a liekovej politiky MZ SR
RNDr. Jozef Slany, CSc. doZiva vyznamného
zivotného jubilea. Narodil sa 28.9.1947
v Sumiaci. Studoval na Farmaceutickej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bratislave.
Po jej absolvovani zostal pracovat na fakul-
te, kde ho zaujala praca v oblasti galenickej
farmacie. Postupne napredoval, rigoréznu
skusku, titul RNDr, ziskal v roku 1971.
Vzdelanie si dalej zvySoval vedeckou aSpi-
ranturou, ktord obhajil v roku 1981 a stal sa
kandidatom farmaceutickych vied. Absolvo-
val tiez viaceré Studijné pobyty v zahranict:
z nich v $kolskom roku 1977/78 v Laboratoi-
rie de Pharmacie galénique de La Faculté de
la Pharmacie de I"Université de Montpellier
avijanudriazjini 1991 vDépartmentde Santé
Publique de la Faculté de Médicine, Univer-
sité de Nancy.
® Na Institite pre dalSie vzdeldvanie le-
karov a farmaceutov (v sucasnosti SZU -
Slovenska zdravotnicka univerzita) ziskal
kvalifikacné atestacie: v roku 1984 atesticiu
1. stupna z lekdrenstva a v roku 1988 nad-
stavbovu atestdciu z organizacie a riadenia
farmacie. S Ustavom farmdcie (katedrou
lekarenstva) SZU dlhodobo spolupracuje
ako clen atestacnych komisif pre zakladné
farmaceutické odbory lekdrenstvo a farma-
ceutickd technologia a tiez ako externy pred-
ndsatel.
® Pocas dlhodobej prdce na Ministerstve
zdravotnictva SR sa venoval liekovej politike,
pricom vyznamne prispel k transformdcii
slovenskej legislativy v podmienkach pri-
stupu a Clenstva v EU. Aktivne posobil ako
¢len delegdcie pre negocidciu s Eurdpskou
komisiou, Eurdpskeho vyboru pre lieky a far-
maceuticku starostlivost pri Eurdpskom ria-
ditelstve pre kvalitu liekov a zdravotnu sta-
rostlivost Rady Eurdpy, Eurdpskej liekopisnej
komisie pri Rade Europy, narodnej normali-
zacnej komisie pre spoluprdcu s EU pri Urade
pre normalizdciu, metrologiu a skisobnic-
tvo i pracovnej skupiny pre farmaceutické
vyrobky a zdravotnicke pomdcky pri Rade
ministrov EU a farmaceutického vyboru pri
Eurépskej komisii. Pracoval aj v oblasti kate-
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a zndsat odlisné ndzory ostatnych*.

,Clovek zostdva milady,
pokial sa vie ucit,
ziskavat nové skiisenosti

M. Ebner-Eschenbachovd

gorizacie liekov, v rokoch 2002 - 2012
ako predseda kategorizacnych rad
MZ SR pre lieky, zdravotnicke pomdc-
ky a dietetické potraviny.
@ Na svojej alma mater je ¢lenom
spolocnych odborovych komisii FaF
UK pre vedné odbory doktorandského
Stidia galenicka farmdcia a socidlna
farmdcia - lekdrenstvo a tieZ oponen-
tom tu obhajovanych diplomovych
a doktorandskych prac. Svoje bohaté
vedomosti a skusenosti dalej
sprostredkiva $irsej farmace-
utickej komunite v odbornych
¢asopisoch. Dlhodobo pdsobi
ako odborny redaktor ¢asopi-
su MZ SR a SZU Farmaceutic-
ky obzor a je ¢lenom redakc-
nej rady casopisu Lekdrnik.

Ziskal ocenenie medailou
PhMr. Vladimira J. Zuffu,
za prinos do slovenského le-

kdrnictva a je lauredtom We-

berovej ceny za vychovno-

vzdeldvaciu ¢innost vo far-

macii.

@ K dlhorocnym zdlubdim

nasho oslavenca patri zdokonalovanie sa
v cudzich jazykoch a zo Sportov predovset-
kym obdivuhodny maratonsky beh.

4 S ¢lenmi redakénej rady Lekarnika na vyjazdovom
zasadnuti RR na Donovaloch v roku 2011

o Jozko, prajem Ti vsetko najlepsie. Vela
zdaru v prdaci aj v sukromi a vela zdravia.

PharmDr. PhDr. Matej Petrovi¢

generdlny riaditel

Sekcia farmdcie a liekovej politiky

o Pri prilezitosti vyznamného Zivotného
Jubilea zeldm Dr. ]. Slanému, CSc. do dal-
Sich rokov pevné zdravie, vela spokojnost,
radosti a peknych chvil v kruhu blizkych.
Oceriujem jeho dlhorocnii prdcu v pro-
spech farmdcie a do budiicnosti prajem
este vela tvorivej energie.

Doc. RNDr. Silvia Sziicsovd, CSc.
Ustav farmdcie. Lekarska fakulta,
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

© Mily jubilant,

v mene clenov redakcnej rady casopisu
Lekdrnik, Ti prajeme do dalsich rokov Zi-
vota predovsetkym dobré zdravie, Stastie,
spokojnost a vytrvalost maratonca do vset-
kych Tvojich dalsich aktivit.

PharmDr. Vlasta KikoSova

¢lenka redakénej rady casopisu Lekarnik

¢lenka vyboru Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti, 0.z.
Slovenskej lekdrskej spolocnosti

® Ku gratuldcii sa pripdja aj UNIPHARMA
a redakcia casopisu Lekdrnik. Vazime si,
Ze ste zakladayjiici clenom nasej redakinef
rady. Vase odborné znalosti, postrehy a pri-
pomienky, si neocenitelnym prinosom pre
nas casopis. Vsetko najlepsie!

- —



laudatio

prof. RNDr.
Jan SUBERT, (5.

Honorabiles, viZeny pan profesor, dovolte mi, aby som Vim
menom Slovenskej farmaceutickej spolocnosti (SFS), ale i vo svo-
jom mene, ako na$mu Cestnému Clenovi SFS, srdecne zablahoZelal
k Vasim milym 75-tinim. SFS vysoko pozitivne ocefiuje to, Ze praktic-
ky cely svoj profesijny Zivot ste spojili s farmaciou.

0d promocie na FaF UK v Bratislave v roku 1964, cez pracu
v lekdrni v Stode, ste sa v roku 1967 stal najskor internym vedeckym a$pirantom a neskorsie ucitelom na Kated-
re farmaceutickej chémie Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, na ktorej sa zacala Vasa
celozivotnd orientdcia na kontrolu a analyzu chemickych lieciv a liekov, ktort ste v praxi uspesne realizovali
v rokoch 1974 - 1998 ako vediici Laboratdria pre kontrolu lieciv KUNZ v Brne a neskorsie v rokoch 2000 - 2006
ako vysokoskolsky ucitel Ustavu chemickych lieciv, Farmaceutickej fakulty Veterindrnej a farmaceutickej univer-
zity v Brne. Na tychto pracoviskach ste vo vedecko-vyskumnej ¢innosti postupovali od klasickej odmernej analyzy,
k analytickému hodnoteniu novo pripravenych potencidlnych lieciv roznymi metodami, cez rieSenie otdzok $tan-
dardného spracovania a interpretdcie vysledkov chemickych analyz, medzilaboratornej presnosti liekopisnych
analytickych metdd, Statistického urcovania tolerancii, enantioselektivnej analyzy lieciv metédami HPLC a TLC,
vyuZitia simplexovej metddy empirickej optimalizdcii vo farmaceutickej analyze az k vybratym problémom che-
mometrie. RieSenie a vyrieSenie mnohych problémov z tychto oblasti Vds zaradilo medzi vysokokvalifikovanych
odbornikov vo vednom odbore farmaceutickd chémia. Vysoko ocefiujeme Vasu koncepént a realizacnt cinnost
v liekopisnych komisidch pre pripravu CsL 4 a jeho doplnku Ceského farmaceutického kodexu a Slovenského
farmaceutického kodexu 2015.

Vazeny pan profesor, dovolte mi, aby som sa Vam za Sirokd komunitu farmaceutov a chemikov srdecne poda-
koval za VaSu mimoriadne dspesnu vychovno-vzdelavaciu, vedecko-vyskumnu a organizatorsku pracu vo farmacii
av procese pri tvorbe a zabezpecovani kvalitnych, bezpecnych a i¢innych lieciv a liekov. Prajeme Vim vela pevného
zdravia, pohody a radosti z dobre vykonanej prdci v prospech vSetkych nds.

Ad multos annos, magister noster

Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.,
prezident Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti,
Bratislava
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Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti LPT EU, s.r.o.

9 |1 5
5 7 3
8 6 |5 1
6 3 2
2 9 6
1 6 8
1 9 3 6
9 7 4
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3 4 1
2 6 8 4
1 3 9 6 7
6 7
9 1 8 2
2 4 BRIX-GROWN FOR FLAVOUR
8 2 o9 1 6 Mrazom susené ovocie zachovava az 98 % nutricnych hodnét. Obsah
susiny je 98 % a vlhkost tvori 2 %. Je ide&lnou zlozkou do misli, jogurtov,
3 9 4 2 sorbetov, smoothies po rehydratacii, respektive sa konzumuje priamo ako
chrumkavy snack vyraznej ovocnej chuti. Vyborné vyuZzitie ma aj pre dalSie
5 7 8 kulinarske Speciality. Ovocie je chrumkavo vysu$ené s koncentrovanou
vofou, arémou a prirodzenou sladkostou. Pre zachovanie chrumkavosti,
uschovajte vo vzduchotesnom obale. Mrazom su$ené ovocie je RAW, bez
pridania cukru, neobsahuije lepok ani konzervanty, vhodné pre vegéanov,
8 1 7 GMO FREE, s vysokym obsahom vitaminu C.
1|7 6 9

SUDOKU so spolo¢nostou LPT EU s. r. 0.

9 5 1 7 e o o V/yrieSte sudoku a poSlite ndm vylistené Cisla zo Zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 31. 10. 2017. MoZno to budete Vyy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou LPT EU s.r.o.

7 3 8 o o o \lylutenych 12 &isel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
5 4 6 bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sukromna alebo len
e-mailova adresa.
6 1 8
e o o Ak ste v septembrovom vydani ¢asopisu Lekarnik stitazili so spolo¢-
2 9 1 nostou LPT EU s.r.0., vylitenim sudoku ste dospeli k takémuto vysledku:
6432 — 3284 — 6119. Z Uspednych Iustitelov sme vyzrebovali:
4 6 2 m Kolektiv lekarne Centrum, Stupava
® Nemocnicna lekaref Fakultnej nemocnice, Trnava
® Ing. Benedikta Medovarska, Lekarern Compharm, Nitra
7 3 8 Vyhercom gratulujeme.
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Vyhrajte vstupenky do SND!

#Ginohra opera [l

Wolfgang Amadeus Mozart

Unos 20 serailu

e

Q /Q anni /Q
odborno - informacny mesacnik pre lekarnikov

Vydava:

UNIPHARMA - 1. slovenskad lekarnickd akciovd spolocnost
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, www.unipharma.sk

IC0: 31625 657

Séfredaktorka:
® Mgr. Alexandra Pechova
telefén: 0918 713 037
e-mail: apechova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk
Redaktorka:
® Ing. Mgr. Denisa Izova
telefon: 0918 770 762
dizova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

Predseda:
® prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Clenovia:

© RNDr. Anton Bartunek

Univerzita veterinarskeho lekdrstva a farmacie, Kosice

®  PharmDr. Zuzana Batové PhD.

Riaditelka a vediica sluzobného dradu SUKL

® RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
®  PharmDr. Vlasta KékoSova

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Bratislava

®  doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD., MHA

Statna tajomnicka Ministerstva zdravotnictva SR

® RNDr. Stefan KiSon

Slovenské farmaceutickd spolo¢nost, Bratislava

®  PharmDr. Ladislav Kiiaze

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
®  PharmDr. Martin Kopecky, PhD.,

Ceska lekarnicka komora

®  PharmDr. Stefan Krchiak

Lekarefi U milosrdného srdca, §urany

- e —— =~ IR R

Unlvemta vetennarskeho Iekarstva a farmécie v Kosiciach

® prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

®  RNDr. Maria Muskova, PhD.

Lekdrefi Sv. kriZa, Podunajské Biskupice

®  RNDr. Jozef Slany, CSc.,

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky — odbor farmacia
® doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

Dalsim projektom v ramci Operného $tudia je lyricka komedilna spevohra
Wolfganga Amadea Mozarta Unos zo serailu. Je to dielo piné vzletnej invencie,
mladickej energie a kompozi€nej virtuozity a je zaroveri zabavnym divadelnym
pribehom, ktorého protagonisti vyrazne prerastaju svoje konvenéné dobové

SUTAZNA OTAZKA:
Kto stvarnuje herecku postavu Bassu Selima
v bratislavskej inscenacii Unos zo serailu?

Svoje odpovede posielajte do 31. oktébra 2017 na adresu redakcie
poétou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.
K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekarne, v ktorej posobite.
Viyherca ziska dve vstupenky na predstavenie Unos zo serailu
konane dna 12. decembra 2017 o 19.00 v Historickej budove SND.

Vyhodnotenle septembrovej sutaze o dve vstupenky na predstavenle v SND:

Spravna odpoved na otazku z minulého €isla znie: Autorom libreta opery
Jacquesa Fromentala Halévyho Zidovka je Eugén Scribe

Dve vstupenky ziskava a na predstavenie sa moze teSit:
Lekaren Tina, Nové Mesto nad Vahom
Srdec¢ne gratulujeme.

www.shd. 5k

predobrazy a oslovuju nas prekvapujucou vitalitou a zivotnou vierohodnostou.

Ustav farmacie Lekarskej fakulty SZU

® prof. MUDT. Peter Simko, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave
® RNDr. Ladislav Sitani

Lekarnik, Bratislava

Graficka uprava a sadzba:
®  EvaBenkovd, Miroslav Kundra

Tlac: Patria, Prievidza

Dlsmbuc

Prostrednictvom obchodnych zdstupcov, vodicov

a postovych zdsielok zabezpecuje

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
Cislo vychadza do 20. diia v mesiaci.

Za obsah inzerdtov zodpovedaju inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluZieb pontkanych inzerentmi.

Adresa redakd

UNIPHARMA — 1. slovenskad lekarnické akciova spolo¢nost
Casopis Lekarnik, Opatovskd cesta 4,972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk, tel: 046/515 42 04
Ministerstvo kultdry SR EV 3620/09
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Sezéna
2017/2018

nedela

12

pondelok

13

utorok

14

streda

15

Stvrtok

16

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO

¢inohra opera

B2 nova budova
Sala opery a baletu

LATRAVIATA
L. Vargicovéd

Séla ¢inohry

Nehra sa

Foto: C. Bachraty
3 .
lr"l'..-

NOVEMBER 2017

@i historicka budova
Stidio

Nehra sa

G. PUCCINI
TURANDOT

B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING " A. CH. ADAM SERIA ZV
BAL vizual k ZJAVENIU . GISELLE
19.00 - 22.00 hod. Foto: R. Tappert, Dizajn{ B. Sajgalikova 19.00 — 21.30 hod.
G. FEYDEAU B V. KLIMACEK PREDPREMIFRA
TAK SA NA MNA PRILEPILA ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA) Nehrd sa
19.00 - 21.45 hod. 19.00 hod.
G. FEYDEAU B V. KLIMACEK PREMIERA G. BIZET
TAK SA NA MNA PRILEPILA Z]AVENIE HROBAROVA DCERA) CARMEN
19.00 - 21.45 hod. 19.00 hod. pe 18.00 - 21.00 hod.
V. KLIMACEK PREMIERA 7 OPERY DO OPERY
i ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA) 17.00 hod.
SEZONA I § 18.00 hod. : :
SVETOVEJ
KLASIKY
Nehra sa Nehra sa

V. KLIMACEK
ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA)

W. SHAKESPEARE .
VESELE PANICKY WINDSORSKE

19.00 - 22.10 hod. o 10.00 hod. 11.00 hod.
P ot a:Q'* VAN STODOLZA G. VERDI
: 5 BACOVA ZENA NABUCCO
igo pHigev 19.00 - 20.40 hod. Ml 19.00 - 21.45 hod.
q'.‘ P. ESTERHAZY
I/IJ S MERCEDES BENZ Nehrd sa
19.00 - 22.00 hod.
‘W. SHAKESPEARE PREDPREMIERA | CH. HAMPTON e PL CA]KOVSKU
RICHARD III. POPOL A VASEN EUGEN ONEGIN
’ 19.00 hod. 19.00 - 21.30 hod. Pl 19.00 - 21.50 hod.
G. VERDI ‘W. SHAKESPEARE PREMIERA | I. VYRYPAJEV

LA TRAVIATA
18.00 — 20.45 hod.

Vizual ZA HRANICAMI HRIECHU
Foto: M. Machaj
Dizajn: B. Sajgalikova

RICHARD III.
10.00 hod.

RICHARD III. ILUZIE Nehrd sa

19.00 hod. 19.00 - 20.40 hod.

'W. SHAKESPEARE PREMIERA | V. KLIMACEK SERIANC1 ! EQ(EI’I;INUITY | VYKLAD J. BLAHA O DEJINACH SND
RICHARD III. ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA) =

18.00 hod. 1 8] 00 hod. n Sy?AL]\IESPEAREWESELE PANICKY WINDSORSKE SERIANG3
Nehra sa Nehra sa Nehra sa

W. SHAKESPEARE V. KLIMACEK SERIA NC2 G. ROSSINI

BARBIER ZO SEVILLY
19.00 - 21.45 hod.

ZJAVENIE (HROBAROVA DCERA)
18.00 hod. p

L. FELDEK

S. DAUBNEROVA

10.00 - 13.00, 19.00 - 22.00 hod.

AKO SA LOMIDREVO STAL KRALOM [SPIEVAJUCI DOM Nehrd sa

10.00 - 12.30 hod. 19.00 - 21.20 hod.

R.DAHL P. WEISS G. PUCCINI SERIA KB
APARTMAN V HOTELI BRISTOL | ZO ZIVOTA LUDSTVA TRIPTYCH (PLAST, SESTRA ANGELIKA, GIANN SCHICCHI)

19.00 - 21.50 hod.

piatok BORIS EIFMAN  PREMIERA, SERIAY-VIP | TROCHU INAK
17 ZA HRANICAMI HRIECHU | BRaTia karaMazovovel | 19.00 hod.
19.00 hod. Vecer s Adelou Vinczeovou a ,trochu inymi“ hostami
o BORIS EIFMAN PREMIERA ISR g
18 IA HRANICAMI HRIECHU | sramia Karavazovovl [RIESSS
1 19.00 h = Foto: V. Kiva Novotny
nedefa

19

pondelok

20

piatok

24

sobota

25

nedela

26

pondelok

27

utorok

28

streda

29

Stvrtok

30

: ﬂ' SREZERVACTE

a _-..' -~ R
L -

P. MASCAGNI | SEDLIACKA CEST
R. LEONCAVALLO | KOMEDIANTI
19.00 - 21.40 hod.

ﬂ‘ﬂ
N

J. HAVELKA

ELITY
19.00 - 21.00 hod.

18 00 - 21.10 hod.

Nehra sa

1. VYRYPAJEV

ILUZIE
19.00 - 20.40 hod. a 1 .
DESATORO DERNIERA VOCI DA CAMERA

17.00 - 21.50 hod. 17.00 hod.

| Nehra sa

Unos go serailu
Foto:&. Sladek —,

B. STUDLAR SERIA NC3 2016/2017 |
TUZBA PO NEPRIATELOVI

19.00 - 20.40 hod.

V. KLIMACEK

‘W. SHAKESPEARE SERIA NC3

4 RICHARD III.
19.00 hod.

MOJMIR II. ALEBO SUMRAK RISE
19.00 - 20.45 hod.

ESVANTNER DERNIERA
NEVESTA HOL

 19.00 - 22.30 hod.

W. A. MOZART

UNOS ZO SERAILU
19.00 - 21.00 hod.

V. KLIMACEK DFRNIFRA

MOJMIR II. ALEBO SUMRAK RISE
19.00 - 20.45 hod.

=] Nehra sa
.. Foto:A. Klenkova

G. VERDI

MACBETH
ol 19.00 - 22.00 hod.

Nehra sa

-
BORIS EIFMAN SERIA NC4

% l-})RANICAMI HRIECHU | raTiA KaraMAZOVOVCE

‘W. SHAKESPEARE

RICHARD II1.
19.00 hod.

CH. HAMPTON

POPOL A VASEN
19.00 - 21.30 hod.

G.DONIZETTI | MARIA STUARDA
19.00 - 21.30 hod.

u HOSTOVANIE SO BANSKA BYSTRICA

W. A. MOZART

CAROVNA FLAUTA
17.00 - 19.50 hod.

1. BERGMAN

FANNY A ALEXANDER
18.00 - 22.20 hod.

Nevina
A. Javorkova, T. Pauhofové
Foto: B. Konecny

SERIA RT

Nehra sa

W.A. MOZART{ 0.CAROVNE]

FLAUTE A INYCH KUZLACH
11.00 - 12.15 hod.

C. DAVIS, D. DE ANDRADE
NIZINSKIJ - BOH TANCA

Macbeth
S. Tolstov
Foto: A. Klenkova

Spievajicidom!
D. Kavaschiova | i,
Foto C. Bachraty
S. DAUBNEROVA

W. SHAKESPEARE SERIA NC2

VESELE PANICKY WINDSORSKE
19.00 hod.

Nehra sa

SPIEVAJUCI DOM
19.00 hod. 19.00 - 21.20 hod.
D. LOHER P. PISTANEK SERIA MO G. BIZET
Nehré sa NEVINA RIVERS OF BABYLON CARMEN

19.00 — 22.00 hod.

19.00 - 21.00 hod. 19.00 — 22.00 hod.

Uzavierka programu 20. 9. 2017. Zmena programu je vyhradena
Slovenskeé narodné divadlo je Statna pri

00®

kultdry SR.

Rezervacie

'On—line pregaj
NAVSTEVNIK.SK
www.snd.sk

+4212 204 72 289 | rezervacie@snd.sk
Rezervécie vstupeniek v pracovnych diioch od 8.00 do 16.00 hod.
AKCIA 1 + 1 vstupenka zadarmo
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