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Jvodnik

My nie sme stroje...
(o automat nema?
Nase vedomosti a cit!

Vazené kolegyne a kolegovia, mili priatelia a Citatelia,

dockali sme sa! Zijeme ete stdle rok 2019 a okrem mnoZstva politikov, roznych novozbohatlikov, laikov - nevedkov,
¢iinych mocnych a naopak veveducich, ndm prvykrat zacinaji do farmacie ,fuSovat” uz aj chladné a netinavné stroje.
Aby som bol korektny a presny, zatial sa objavil iba taky prvy solitér a v jeho utrobdch ndjdeme spocivat nastastie ,len”
vyZivové doplnky. Umiestnenie tohto vydajného lekdrenského automatu do vynoveného frekventovaného podchodu pod
Trnavskym mytom vnimam ako jeho pravé miesto. Odborne, topograficky i marketingovo. Co vSak bude teraz s nami -
Studovanymi? O takomto Comsi Zial ani Karel Capek a ani Jules Verne knizku nezanechali.

PreZijeme aj tento dalsi , farmaceuticky pokrok”?

Jeden, paf a ani tristotridsaftri takychto zelenych strojov nas lekarnikov konkurencne a ani existencne nateraz neohrozi,
my sme si totiZ uz davno, sami sebe najvicsimi nepriatelmi. Nepriatelmi sme si v tom, Ze ob¢as k nasim pacientom ne-
pristupujeme s pokorou a pochopenim, Ustretovostou, empatiou a snahou o rieSenie ich problémov, boliestok a trapent.
Niekedy sme pravom unaveni, otrdveni a frustrovani, ino ved my nie sme biele fudské automaty nabijané striedavym
pridom.

Jevsak iba na nds, aby sme svojim pacientom a klientom pontikli to, ¢o v Ziadnom automate ani na diamantov kreditku
nikdy nedostanu - nasu moc, ktorou je vedomost o liekoch (Ci uZ receptovych, volnopredajnych, alebo len doplnkoch
vyZivy), naSu volu, cit a predovSetkym ochotu pomahat.

KaZzdy den netinavne zasa vysvetlovat a znovu s pokorou pomahat. Aby aj ti obycajni, nevsimavi, menej vzdelani a menej
nam naklonenti [udia postrehli a pochopili, Ze prist osobne na navstevu do ,kamennej lekdrne” sa vskutku oplati, Ze v nas
je td pridand hodnota a rozdiel ktory im bezplatne a radi ponikame.

N4s pravny poriadok a ani my, preto nikdy nesmieme dopustit, aby LIEKY vydavali ruky nevzdelané, ruky neopravnené,

ruky benzinarsko-pumparske, alebo ,chdpadla” novych automatov hoci s priatelsky usmievavou fasadou. LIEK predsa
patri do LEKARNE, beda tym, ktori to eSte nepochopili a beda ndm, ak sme na to v privaloch ¢asu uz akosi zabudli...

PharmbDr. Peter Zik, MPH
Lekaren Nemocni¢nd
Malacky
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4 Zlava: amb. JUDr. Paul Friedrich von Fuhrerr, Ing. Livia Rohovska
dipl. Ing. Oksana Kryzhanivska, a RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
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S navStivil UNIPHARMU

Na pracovnom stretnuti
v UNIPHARME

B Na pracovné stretnutie s riaditelkou marketin-
gu Ing. Liviou Rohovskou a RNDr. Tomislavom
Jurikom, CSc., generalnym riaditefom a predse-
dom predstavenstva spoloénosti UNIPHARMA
- 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost
pri§li do bojnického sidla director CIS Dipl. Ing.
Oksana Kryzhanivska a Amb. Dr. Paul Friedrich
von Fuhrherr, ktory po vzniku SR pdsobil ako vel-
vyslanec Zvrchovaného radu maltézskych rytierov
v Slovenskej republike. Humanitarne, sociélne,
zdravotnicke a rozvojové aktivity tohto radu na
Slovensku su realizované pod zastitou Maltézskej
pomoci Slovensko. Amb. Dr. Paul Friedrich von
Fuhrherr poéas svojej kariéry nadobudol velké
diplomatické skusenosti, kedze pracoval ako vel-
vyslanec v roznych krajinach sveta.

SPRACOVALA: Mgr. Ing. Denisa lzova

Podpredseda viady SR Richard Rasi
na rokovani v UNIPHARME

® MUDr. Richard Rasi PhD. MPH., podpredseda vlady SR pre investicie
a informatizaciu a Ing. Ladislav Simko riaditel odboru Prierezovych priorit sa
v priestoroch spolo¢nosti UNIPHARMA stretli 19. augusta 2019 s prezidentom
Zdruzenia zamestnavatelov hornej Nitry (ZzhN) a generalnym riaditelom spo-
loénosti UNIPHARMA RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc, a so zastupcami ZzhN
Dr.h.c. Ing. Petrom Ciémancom, generalnym riaditelom Hornonitrianskych bani
Prievidza PhD. a Axelom Mallenerom, generalnym riaditelom spol. Brose.

® Hlavnou témou rokovania bola revitalizacia regiénu a jeho transforméacia v su-
vislosti s ukonéenim podpory pre vyrobu elekirickej energie z domaceho uhlia.
| V j0li tohto roka vlada schvalila Akény plan rozvoja hornej Nitry, ktory by sa
mal podla slov podpredsedu vlady realizovat ¢im skr, Eoho zarukou su prave
silné firmy v regiéne. Cielom Akéného planu rozvoja hornej Nitry je zlepsit
zivotné podmienky vetkych ob&anov hornej Nitry hlavne v oblastiach infras-
truktury, pracovnych prilezitosti, skvalitnenia zdravotnej starostlivosti, rozvoja
cestovného ruchu, vzdelavania, Sportu, kultury. Podpredseda vlady SR ocenil
aktivity Zdruzenia zamestnavatelov hornej Nitry, ktoré do tejto problematiky
aktivne vstupuje. Zdruzenie zamestnavatelov hornej Nitry vzniklo v roku 2018
za Uc¢elom jednotného presadzovania spolo¢nych myslienok a cielov vyznam-
nych zamestnavatelov regionu. Cielom zdruzenia je okrem iného nachadzanie
strategickych rieSeni na podporu rozvoja zamestnavatelov hornonitrianskeho
regionu. UNIPHARMA — 1. slovenska lekéarnicka akciova spolo¢nost je jednym
zo zakladajucich ¢lenov ZzhN.

1>

|
3
O

—
-=

w—(
R
%
Y

Rocnik XXIV. « ¢islo 09 * september 2019

ArmoLIPID Plus — nové balenie 60 tbl

= Armolipid Plus je kombinacia Siestich synergicky pdsobiacich prirodnych latok. Jednotlivé zlozky
réznymi mechanizmami ovplyviiuju hladiny lipidov v krvi a maju aj antioxidacny ucinok. Armolipid
plus obsahuje fermentovani ¢ervent ryzu, (monakolin K), polikozanol, berberin (znizuje hladinu
cholesterolu v krvi, znizuje syntézu triglyceridov, prispieva k normalnej innosti pe¢ene a k normainej
hladine glukézy v krvi), kyselinu listov(i a 2 antioxidanty (koenzym Q10 a astaxantin). Uginnost
a bezpecnost Armolipid Plus bola potvrdena velkym poctom klinickych Studii.

® NajrozsiahlejSia Studia* (1 751 osdb) potvrdila:* 24 %, | celkového cholesterolu 0 19 %, I TG
018 % a T HDL o 12 %, a su¢asne nebolo pozorované zhorSenie pecenovych testov ani vyskyt
bolesti svalov. Armolipid Plus je dostupny uz aj v novom vaéSom baleni 60 tbl.

*Trimarco B et al. Mediterr J Nutr Metab (2011) 4:1 3-19
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Krok k postupnej liberalizacii volno-
predajnych liekov? Z farmacie obchod?

Siet lekarni Dr.Max vo vlastnictve Penty otvorila prvy vydajny lekarensky automat na Slovensku. Pacientom bude

dostupny nonstop. Do konca roka 2019 chce mat pét takychto automatov v Bratislave a v KoSiciach. Automat zatial
neobsahuje volnopredajné lieky, ale pacienti/klienti si v iom mézu vyzdvihnut vyzivové doplinky, ktoré su suc¢astou do-
plnkového sortimentu takmer kazdej verejnej lekarne napr. Smecta Go, Koenzym Q10, MUCODUAL sirup, nosné spreje
s obsahom morskej vody, Junior angin, Sudokrém, mlie¢na dojéenska vyziva SUNAR a pod.

CUI BONO? Bude to nova prinosna sluzba v prospech zabudlivych ¢i zaneprazdnenych klientov, alebo konkurenc-
ny a likvidacny nastroj sieti v boji proti nezavislym lekarriam? Nie je to iba akasi ,medzizastavka” k Uplnej liberalizaci
vydaja volnopredajnych liekov v SR? Nie je v tom zdmer o ich postupné ,premiestiiovanie” mimo pdsobnost a dozor
odborne vzdelaného farmaceuta a lekarne ako zdravotnickeho zariadenia (do automatov, na pulty supermarketov,
alebo na benzinové pumpy, ako sme uz toho svedkami v CR)? Ako vnimate tuto novi problematiku, kde vidite mozné
rizika pre lekarnikov ¢i ich klientelu?

ortopedicko-protetickych zdravotnickych pombcok a vo vy-
dajni audio-protetickych zdravotnickych pomécok vydava sa-
mospravny kraj prislusny podfa miesta vykonu €innosti. V z&-
kone o liekoch ani v inom pravnom predpise nie je Specificky
rieSené postavenie vydajnych lekarenskych automatov a teda
ani subjekt opravneny vydavat povolenie. Ci je/nie je potrebné
povolenie na prevadzkovanie takychto automatov, tak tu by
sme sa sustredili skor na sortiment, ktory sa prostrednictvom
lekarenskych automatov bude predavat. Stucasne otazkou do
diskusie je, ¢i prostrednictvom automatov je mozné vydavat
sortiment lekarne a aky a rovnako ¢i su splnené vSetky pred-
poklady napr. odbornost, bezpe¢nost pacienta, dispenzacia,
spravny vydaj, uskladnenie, pristup k sortimentu a inych ¢innosti
vo vztahu k automatizovanému vydaju sortimentu lekarne.

JUDr. Katarina Tomkova,
senior lawyer

h&h PARTNERS, advokatska
kancelaria s.r.o.

Kto vydava povolenie na pre-
vadzkovanie prvy vydajny
lekarensky automat na vydaj do-
pinkového sortimentu z oblasti far-
macie — vyzivovych dopinkov/po-
travin napr. aj mliecnej dojéenskej

vyzivy, ¢i niektorych produktov
registrovanych ako volnopredajna zdravotnicka pomécka
(nosné spreje, sirupy proti kaslu)?

B V zasade plati, ze povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnej lekarni a v pobocke verejnej
lekarne, vo vydajni zdravotnickych pomécok, vo vydajni

Je zakonom regulovany vydaj liekov, zdravotnickych
pomd&cok, dietickych potravin alebo doplnkového sor-
timentu lekarne prostrednictvom vydajného liekového
automatu?
m Z dikcie jednotlivych ustanoveni zékona o liekoch sa da
usudzovat, ze slovensky pravny poriadok umoznuje vydavat
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lieky a zdravotnicke pomdcky len prostrednictvom dvoch fo-
riem, a to vydaj liekov a zdravotnickych pomécok vo verejnej
lekérni/nemocni¢nej lekarni/pripadne vydajni zdravotnickych
pomaOcok a internetovy vydaj. Sucasne s liekmi a zdravotnic-
kymi poméckami je mozné zaobchadzat len tak, ako to zakon
o liekoch predpoklada. Vyuzitie automatizovaného vydaja
liekov, zdravotnickych pom6cok prostrednictvom automatu
sa zda byt problémové, nakolko pravna Uprava neobsahuje
explicitnu reglementaciu, ktora by takyto druh vydaja defi-
novala. V pripade vyzivovych doplnkov alebo kozmetickych
vyrobkov a iného doplnkového sortimentu sa neda generalne
vyluéit moznost vyuzitia automatu, no do regulacie vstupuje
mnozstvo pravnych predpisov, a nie len na Useku farmacie.
Je nevyhnutné poskytovat podlia zakona odborné
poradenstvo aj pri doplnkovom sortimente — napr.
vyzivovych dopinkoch?
B |ekaren je povinna poskytovat odborné informécie o liekoch,
zdravotnickych poméckach, konzultovat uréovanie a sledovanie
lie¢ebného postupu. | ked zakon o liekoch explicitne nezavézuje
lekaren, aby poskytovala odborné poradenstvo pri dopinko-
vom sortimente, tak z odborného statusu lekarne takyto hoci
len ,ontologicky” zavézok je mozné dedukovat. Vzdy je vSak
prvorada odbornost a bezpecnost pre pacienta.
Ma SUKL, ako organ $tatnej spravy na iseku humannej
farmacie, potrebné kompetencie aj na vykon dozoru
nad prevadzkovanim takychto vydajnych zariadeni? Ak
ano, ¢o hodnoti a aké sankcie hrozia?
m V zavislosti od charakteru priestupku alebo iného spravneho
deliktu m6ze byt vedené priestupkové konanie prisluSnym
samospravnym krajom, Statnym tistavom na kontrolu liegiva v
osobitnych pripadoch MZ SR. Priestupky na Useku farmacie
a iné spravne delikty sa nezaoberaju prevadzkou vydajnych
automatov ako takych, ale vztahuju sa na ¢innost lekarne,
zaobchadzania s liekmi alebo zdravotnickymi poméckami, ich
vydajom a pod. Sankcie sa liSia zavislosti od priestupku alebo
iného spravneho deliktu.

Mgr. Magdaléna Jurkemikova
hovorkyna
Statny Ustav pre kontrolu liegiv

Budete vykonavat dozor a kon-

trolu nad prevadzkovanim vy-
dajnych lekarenskych automatov,
v ktorych sortimente najdeme aj
vyzivové dopinky/potraviny, kto-
ré su totozné s tymi vo verejnych
lekarnach?
m Pokial je automat sucastou lekarne, bude podliehat kontrole
Statneho Ustavu pre kontrolu lie¢iv aj automat.

Kto bude kompetentny dohliadat na kvalitu ponuka-

nych produktov? (monitoring uchovavania pri sprav-
nych teplotach, vihkosti, riziko vonkajSej kontaminacie,
hygienicky rezim, doby pouzitelnosti produktov)?

6 RocCnik XXIV. = ¢islo 09 = september 2019

B Zo sortimentu, ktory automat aktualne ponuka, su v kom-
petencii SUKL len zdravotnicke pomécky. Ostatné produkty
podliehaju kontrole inych prisludnych organov.
Kto bude kontrolovat ich sortiment? Mesto, VUC,
RUVZ, SUKL, SOI? (napr. &i neobsahuju volnopredajné
lieky, alkoholické napoje, iné rizika ako zabranenie vydaja
detom?) Co sa bude hodnotit?
Statny Ustav pre kontrolu lie&iv bude kontrolovat predovsetkym
to, €i su v automate lieky. Podla su¢asnych pravnych pred-
pisov automat nemé6ze samostatne vydavat lieky. InSpektori
zdravotnickych pomdcok takisto budu kontrolovat zdravotnicke
pomdcky nachadzajice sa v automate.

DrMax"

Ing. Andrej Krizan,
komercny riaditel Dr.Max

FX
/e
Aku funkciu bude pinit vydajny
lekarensky automat?

B L ekarenské automaty su vo svete
pomerne beznd vec. RozSirené su
napriklad v USA, Taliansku ¢&i do-
konca Juhoafrickej republike. Vydajny lekdrensky automat,
ktory sme spustili v Bratislave je verejnosti dostupny nonstop
a ma plnit doplnkovu ulohu pri poskytovani sluzieb zakazni-
kom. Specializované poradenstvo a vysoka odbornost budu
vzdy prvoradé. Su to piliere, na ktorych je postavena aj nasa
kazdodenna starostlivost o pacientov v lekarnach a ktora je
vysadou odborného personalu. Zaroven vSak chceme ludom
prinaSat nadstandard v starostlivosti o ich zdravie. Prikladom
tohto pristupu su aj odborno-preventivne kampane, na ktorych
sa kazdoro€ne zucastnia desiatky tisic fudi. Aktualne je to
technologicka novinka v podobe vydajného lekarenského au-
tomatu, ktory ma verejnosti priniest zvySeny komfort a pridanu
hodnotu lekarni. Vydajny lekarensky automat v suc¢asnosti ne-
obsahuije Ziadne lieky, ktoré s registrované Statnym Gstavom
pre kontrolu lie€iv. Napriek tomuto obmedzeniu sme sa snazili
ponuknut v automate taky sortiment, ktory pomoze s rieSenim

najcastejsich drobnych problémov a komplikacii.

Co bolo podnetom/ciefom tohto ,,projektu”?

® MysSlienka vznikla ako jeden z vystupov inovaéného
laboratdria Dr.Max Smart Lab. Indpirovali sme sa jednak zahra-
niénymi trhmi, ale rozhodujuce boli najmé poziadavky nasich
zakaznikov. Zistili sme, Ze existuju klienti, ktori sa vo volnom
¢ase nedostanu do lekarne alebo sa im jednoducho nechce
v lekarni ¢akat. Pozname tiez skupinu ludi, ktori by uvitali rieSe-
nie svojho intimneho problému/poziadavky inak ako osobnym
stretnutim v lekarni (napriklad nakup inkontinenénych vloziek,
tehotenského testu a podobne). Vysledkom pocuvania potrieb
nasich zakaznikov a hladanim spdsobov, ako im vyhoviet, je
aj lekarensky automat, ktory sme Uspesne pred ¢asom spustili




na Slovensku. Zaroven predpokladame, ze v ¢ase rasticeho
trendu online predaja by va¢sina zdkaznikov nemala mat
zabranu zadovazit si vybrany sortiment v automate. Napo-
kon pridanou hodnotou lekarenského automatu, ktoru fudia
ocenuju, je najma okamzitd dostupnost tovaru, a to aj v noci
alebo cez vikend.

Ako bude prebiehat vydaj dopinkového sortimentu?

Moéze sa k doplnkovému sortimentu v automate dostat
aj neplnoleta osoba?
u Vydajny lekarensky automat je zariadenie prevadzkované
automatizovanym vydajnym systémom. Pokial ide o sortiment,
automat neobsahuije lieky registrované Statnym ustavom pre
kontrolu lieciv, iba iny typ sortimentu — najmé vyzivové dopln-
ky, zdravotnicke pomécky, niekolko kozmetickych vyrobkov
a potraviny. Ide o produkty, z ktorych mnohé mozno zakupit aj
mimo lekérni, napr. v drogéridch, potravinach alebo cez inter-
net. Vydajny lekarensky automat v tomto smere nepredstavuje
priame ohrozenie deti, ani zvySenie su¢asne existujucich rizik.
Vo vztahu k bezpeénosti deti povazujeme za potrebné uviest,
ze bezna domaca lekarnicka, alebo napriklad aj v domacnosti
skladovany drogériovy tovar, obsahuje podstatne toxickejSie
a rizikovejSie produkty (a Castokrat z pohladu dietata aj lahSie
dostupné), nez aké su sucastou nasho lekarenského automatu.

Bude stanoveny kusovy limit vyberu?

®m  Aktualne nastavenie lekarenského automatu umozruje
v ramci jednej transakcie zakupit iba jeden produkt. V pripade
zaujmu modze zaékaznik zrealizovat viacero transakcii, a takto
zakupit z automatu vacSi pocet rovnakych alebo aj réznych
produktov, Comu nie je mozné zabranit, nakolko automat ne-
vykonava kontrolu identity zakaznika. Viacnasobne zakupeny
sortiment vSak pre zédkaznika nepredstavuje zdravotné riziko.

Ako zabezpecite spravne uchovavanie vystavenych

produktov a ako zabranite moznym rizikam? Napr. aby
sa zariadenia nezneuzivali na vydaj sortimentu, ktory platna
legislativa neumoznuje (volnopredajné lieky, alkoholické
napoje), alebo aby sa k sortimentu nedostali napr. deti?
B Zabezpecenie proti rizikdm je dané predovSetkym vyberom
sortimentu. KedZe lekarensky automat neobsahuije Ziadne vol-
nopredajné lieky ani alkoholické napoje, nie je mozné, aby boli
prostrednictvom automatu zakupené a nasledne zneuzité. Pri
vybere sortimentu pre automat boli zohladnené aj skladovacie
podmienky. Sortiment je zvoleny tak, aby bol kompatibilny
s teplotnym rezimom automatu. Zabezpecéena je tiez auto-
matické ochrana pred rizikom predaja produktu po uplynuti
jeho exspiracie. Pokial ide o otazku rizika pripadnych interak-
cii pripravkov zakupenych v lekarenskom automate s liekmi
uzivanymi zakaznikmi, aj tu chceme zd6raznit, Ze sortiment,
ktory ponukame prostrednictvom automatu, sme zamerne
vyberali tak, aby ani pri uzivani bez odbornej konzultacie s
lekarnikom, nepredstavoval pre zékaznika zdravotné riziko. Ani
z tohto pohladu teda nepredstavuje nakup vyrobkov z nasho
lekérenského automatu zvySené riziko v porovnani so situéciou,
kedy obdobné produkty mozno zakupit cez mnozstvo inych
predajnych kanalov. Aj tu je zakladom k bezpecnosti predo-
vSetkym vSeobecna edukacia — ak pacient uziva alebo hodla
v budtcnosti uzivat akékolvek lieky a mal by ich kombinovat
S0 stravou, vitaminmi, vyzivovymi doplnkami a podobne, plati
zakladné pravidlo, Ze by si mal detailne precitat pribalovy letak,
ktory je sucastou balenia.

Aky mate nazor na novootvoreny 24 hodin denne

a 7 dni v tyzdni fungujuci liekovy automat na vydaj
vyzivovych doplnkov, potravin, volnopredajnych zdrav.
pomaécok, kozmetiky, ¢i hygienickych pomécok? (Pozn.
Je faktom, ze v jeho sortimente zatial nie su ziadne volno-
predajné lieky, ale obsahuje napr. vyzivové doplnky zname
zo sortimentu lekarni a rovnako tiez produkty registrované
ako zdrav. pomocka, ktoré si pacienti kupuju s moznostou
poskytnutia odbornych informacii napr. MUCODUAL sirup,
alebo zname znacky ako napr. SmectaGO, JUNIOR ANGIN,
SUNAR, nosné spreje s obsahom morskej vody a pod.)

Vnimate uvedené snahy ako prinos, ¢i ako riziko pre

pacienta/klienta? Je to podla vas prospesna sluzba
pre obcana, snaha o zabezpecenie zvysSenej dostupnosti
tohto sortimentu a tym aj mozné odbremenenie leka-
renskych pohotovostnych sluzieb od klientely, ktora do
no¢ného pohotovostného vydaja vilastne nepatri, alebo je
to iba cesta k dalSej liberalizacii farmacie na Slovensku
a pokus o dalSiu monopolizaciu trhu?

Predstavuju uvedené automaty priamu konkurenciu

pre vasu lekaren? Je podla vas dodlezité poskytnut
pacientovi v lekarni odborné poradenstvo aj pri vybere
vyzivového dopinku?

# | PharmDr. Emil Polin
! Lekaren Junior
Topol¢any

O tom, ze by som umiestnil
automaty na vydaj vybranych
y volnopredajnych liekov a dopInkové-
—— — ho sortimentu na vhodne vybranych
g / miestach v meste, som hovoril uz asi
- i pred siedmimi rokmi. Tak isto prie-
y Celie lekarne je idealnym miestom
na umiestnenie takéhoto automatu.
A nielen automatu, ale aj schranok na vydaj receptovych lie-
kov! V dobe elektronickych receptov, ob&ianskych preukazov
s ¢ipom a smartfénov by urcite vela pacientov uvitalo, keby
si svoje lieky mohli objednat bez osobnej navstevy lekarne
a potom bez ¢akania v rade vyzdvihnut pekne zabalené aj s vy-
tlaGenym listkom s dispenza¢nym minimom napr. pri ve€ernej
prechadzke so psom, po navsteve divadla, alebo pri navrate
z no¢nej zmeny. Urcite sa ¢asom dostaneme aj k takémuto
sposobu vydaja receptovych liekov. Takze ja zavedenie auto-
matov hodnotim pozitivne. Moznost osobnej navstevy lekarne
a poradenia sa s lekarnikom zostava.
Uvedeny automat predstavuje pre pacienta moznost za-
kupenia urcitych vybranych produktov, aj ked je lekaren
zatvorena, alebo ked je otvorena lekaren daleko. Myslim si, ze
je to logicky vyvoj lekarenského trhu. Pokial nejde o pripravok,
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oolemika

ktorého vydaj je viazany na predpis, nembézeme nikomu zakazat
kupit si takyto produkt a nemdzeme ani zodpovedat za to, ako
ho pacient realne pouzije. Pribalové letédky su dnes na dobrej
urovni, informacie moéze pacient Cerpat aj z internetovych le-
karni. Pacient ma pritom moznost pockat s nakupom a poradit
sa s lekarnikom. V ramci lekarenskej pohotovostne;j sluzby to
vSak mbze mat skor efekt ,odbremenenia“ od zisku z predaja.
Volny predaj tvori predsa tiez Cast trzby a v niektorych sluzbach
aj podstatnu ¢ast trzby pohotovostnej lekarne.

Treba si uvedomit, Ze takyto automat predstavuje urcitu

investiciu, takze urcite nebude na kazdom rohu. Tak isto
bude mat obmedzeny pocet poloziek a ich mnozstvo. Pokial
bude mozné umiestnit do automatu aj urcité volnopredajné
lieky (Co predpokladam, ze ¢asom aj bude), mbze byt riziko-
vym v ramci konkurencie lekérni, lebo €o si pacient zakupi
v automate, to si uz nekupi v kamennej lekarni.
Poradenstvo pri vybere vyZivového doplnku je vhodné, pokial
pacient ma o radu a rieSenie svojho problému zaujem. Pokial
pozaduje konkrétny produkt ,bez diskusie”, nie je ¢o radit.
A potom su pacienti, ktori uz maju vSetko stopercentne odkon-
zultované s ,,Doktorom Googlom®, &i na rozliénych diskusnych
internetovych strankach.

PharmDr. Alena Chytilova
Lekaren U Anjela
Dolny Kubin

Snahy urobit z lekarne ,trafiku”
su evidentné odvtedy, ako sa
spustila liberalizacia poétu a vlast-
nictva lekarni. Takéto ,vylepSenia”,
akym je momentalne lekarensky au-
tomat, vedu len k tomu, Ze sa nadalej
deformuje prostredie poskytovania
lekarenskych sluzieb a obrazu lekarnika ako zdravotnickeho
pracovnika. VSimnite si podprahovd manipulaciu verejnosti aj
komentar v nemenovanom denniku. Lieky na recept a volno-
predajné lieky mozno stale zohnat len v kamennej PREDAJNI.
Pritom mnohé vyrobky s obsahom vitaminov a mineralov,
kozmetické vyrobky sa uz dnes predavaju mimo lekarni pros-
trednictvom e-shopov. Je to dalsi nastroj do pestrej mozaiky,
ktory ma konkurencia v zalohe pripraveny na likvidaciu neza-
vislych lekarni. Neustale znizovanie celkovej marze, zvySovanie
nékladov nezmyselnymi legislativnymi opatreniami k tomu
postupne smeruje. Je zjavna snaha Uplne trh zliberalizovat
a posunut vydaj volnopredajnych liekov na pulty supermarketov,
na benzinky a pod. Lekarnik a jeho odborny dozor nad liekmi
su podla ich vnimania nepotrebni, pine posta¢i automat.
Vyznam profesie lekarnika ako zdravotnickeho pracovnika
prvého kontaktu v procese lie€by pacienta kvituje Eurdpa
aj svet. Automat ho neméze nahradit, pretoze aj pri predaji
volnopredajného sortimentu existuju rizika kontraindikacii a in-
terakcii s uzivanymi liekmi. Naviac je tento sortiment zabezpe-
¢eny do neskorych vecernych hodin sluziacimi lekarniami, takze
si kazdy m6ze komfortne nakupit v lekarni, kde su zriadené
diskrétne zény. Tu mbze pacient komunikovat s lekarnikom aj
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svoj intimny problém. Takze CUI BONO?
Prirodzene to bude predstavovat riziké pre kazdého z nés.
Co to bude znamenat napr. pre malé dedinské lekarne,
ked sa u nich objavi? M6zu to zabalit! Perfidnym sp6sobom sa
verejnosti v zaujme zlepSenia sluzieb podsuva myslienka, aby
lekarnik bol len nepotrebna figurka v biznise, ktory tu niekto
rozbehol. A nezavislé lekarne a vlastnictvo lekarni lekarnikom?

ZABUDNITE.

PharmDr. Katarina Stollarova
Lekaren Hypericum
Nitra

Takéto aktivity sa dali o¢akavat,
kedZze vSetko ,smart” je v mdde,
tak pre€o nie aj vo farmacii. Kedze
zakon neprikazuje lekarnikovi infor-
movat pacienta o ucinkoch a spdso-
be uzivania nekategorizovaného lie-
#  ku, je dany vydaj v poriadku. Spravne
skladovanie a evidencia je jedinou povinnostou lekarne. Len
po dopisani tychto slov som si uvedomila krutu realitu, ze asi
takto sa citili robotnici vo fabrikach v ¢ase prvej priemyselnej
revollcie, ked ich nekompromisne vyhadzovali z prace a nahra-
dzovali ich strojmi. Rada by som vedela, ¢i kritéria skladovania
tychto pripravkov v automatoch spifiaju podmienky, aké musi
preukazat kazda lekaren (110 m?, zadverie...a pod. ). MoZno
by bolo zaujimavé s pravnikmi lekarnickych i lekarskych komor
preluskat spravnost vykladu daného zakona.
Uvedené snahy vnimam ako daldi nevyhnutny trend
dnesnej doby, ktora sito ,ziada”. Osobne nie som zastanca
tychto postupov, lebo aj pri kipe doplnku vyzivy od lekarnika
sa pacient dozvie nie€o viac o svojom probléme.
Kazdy iny vydaj a predaj aj ked ,len” doplnkového sor-
timentu lekarne je konkurenciou pre vSetky lekarne
v danom meste.

PharmDr. Peter Zak, MPH
Lekarert Nemocni¢na
Malacky

Nuz, je to také nové, hrana-

té a ,neunavné”, zelené ¢udo,
ktoré uz dobre pozndme zo zahrani-
Gia. Tvari sa to sice ako ,bankomat
na lieky”, v skuto¢nosti je to vSak iba
automat na ,trvacne potraviny”, ktoré
sa sice ako lieky tvaria, ale v sku-
tonosti nimi ani nahodou nie su. Obsahom tejto nehrajucej
skrinky su zatial iba ,bohapusté” vyzivové dopinky. Nastastie
pre nas a chvalabohu aj pre naSich pacientov.

Aby sme boli spravodlivi, uvedeny automat méze byt

prinosom, alebo skér utoCiskom a poslednou spasou, €i
uz pre zabudlivé mamicky (SUNAR 1, vihké utierky), ¢i uz pre
zabudlivych oteckov (JUNIOR ANGIN, SUDOCREM), alebo aj




vystresovanych partnerov (RED 3 cps.). M6Ze byt pomocnikom
pre turistov (SMECTAGO, probiotika, nosné spreje), alebo aj
oazou pre réznych nocnych flamendrov a ,hyrivcov” (RENNIE
past., kondomy, Sumivé vitaminy, balzamy na vysu$ené pery).
Su to teda zvac¢sa ludia, naSi spoluobé&ania, ktori niekedy pra-
vom, alebo CastejSie nepravom vyuzivaju a neraz aj zneuzivaju
lekarenské pohotovostné sluzby. Bud pre svoju nezodpoved-
nost, zabudlivost, ,huncutstvo”, alebo jednoducho preto, ze to
mame a oni to prave teraz tak nevyhnutne potrebuiju.

Jeden, pét a ani tristotridsattri zelenych strojov nas lekar-

nikov konkurenéne neohrozi, my sme si totiz uz davno,
sami sebe najvacsimi nepriatelmi.

PharmDr. Lubica Slimakova, MPH
veduca nemocni¢nej lekarne
Univerzitna nemocnica, Bratislava
Nemocnica akad. L. Dérera

Automatizacia hybe svetom, pre-

to je jasné, Ze sa jej nevyhneme
ani vo farmdcii. Len zavisi, na aky
ucel ju vyuzijeme. Dolezité je, aby
to vzdy bolo v prospech pacienta,
s dérazom hlavne na bezpecnost terapie. Potencial uvede-
ného automatu by mohol byt v dostupnosti pre ob&anov, ktori
nemaju vo svojom meste moznost navstivit lekaren s nepretr-
Zitou prevadzkou. Ako adekvatnu nahradu farmaceuta v rdmci
poskytovania lekarenskej starostlivosti ho vSak nevnimam.

Kedze nepoznam konkrétny obsah automatu, k rizikdm

sa mdzem vyjadrovat len vSeobecne. Otazkou je, ako je
zabezpectené spravne uchovavanie a ochrana pred nespravnou
manipulaciou s obsahom automatu. K vyzivovym doplnkom
v automate by nemali mat pristup deti, ludia pod vplyvom
omamnych latok, popripade pacienti trpiaci réznymi psychic-
kymi a neurodegenerativnymi ochoreniami, kde nespravna
kombinacia vyzivového doplnku s uzivanym liekom, alebo
jeho predavkovanie moze ohrozit ich zdravotny stav. Pokial
ma dostupnu lekaren, osobne by som volila moznost odbornej
konzultacie, nie automat. Farmaceut ako kvalifikovany odbornik
vie na zaklade komunikacie s pacientom posudit jeho zdravotny
stav a odporucit najvhodnejSiu alternativu.

Spominany automat nepredstavuje pre nasu lekaren
konkurenciu, kedZe nevykonavame pohotovostné sluzby.

KedZe naSa lekarer sidli v poliklinike, vyddvame hlavne lieky
viazané na lekarsky predpis a tie nie su obsahom automatu.
Na naSom trhu je také mnoZstvo réznych vyzivovych dopinkov,
ze pre laika nie je jednoduché sa v nich zorientovat. Zarover
sa internetom Siri mnozstvo protichodnych informécii, ktoré
pacient nie je schopny sam adekvatne posudit. Kedze rozne
subpopulacie (napr. deti, tehotné zeny, alergici, Sportovci,
[udia s potravinovymi intoleranciami a réznymi chronickymi
ochoreniami atd.) maju Specifické rezimové opatrenia, som
presvedCenad, ze odborné poradenstvo ma svoje nezastupitelné
miesto aj pri vybere vyzivového dopinku. Rovnako aj spravne
zvolend zdravotnicka alebo hygienicka pomdcka vyrazne
zvySuje efekt jej pouzivania.

) PLUS I

Mgr. Andrej Kuklovsky
tiaditel pre PLUS LEKAREN

® O zavedeni vydajného lekaren-
ského automatu neuvazujeme, na-
kolko pri takomto vybere absentuje
kontrola identity pacienta ¢i obme-
dzenie viac kusového vyberu. K vyzivovym doplnkom v au-
tomate by nemali mat pristup neplnoleté osoby a deti, Ci
osoby pod vplyvom omamnych latok ¢i pacienti s alergiami,
potravinovymi intoleranciami a inymi chronickymi ochore-
niami, pri ktorych nespravna kombinacia uzivanych liekov
s vyzivovym doplnkom alebo predavkovanie sa méze ohrozit
ich zdravotny stav. Nebranime sa technickému pokroku, ale
pre nezavislych lekarnikov/majitelov lekarni zoskupenych pod
projektom PLUS LEKAREN je na prvom mieste odbornost.
Tento aspekt automat nespiha.

u Podla zakona 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomockach je vydaj liekov viazany
na lekaren. Pri vydaji lieku zakon predpokla-
da aktivny pristup lekarnika k pacientovi, ide
o dispenzaciu lieku, ¢im sa rozumie nielen vydaj
predpisaného mnozstva baleni lieku pacientovi,
ale aj poskytnutie rad a informacii o spravhom
pouzivani lieku, upozornenie na mozné neziadu-
ce Ucinky lieku a v neposlednom rade skontrolo-
vanie davkovania lieku a pripadné konzultovanie
s predpisujucim lekarom. To isté by malo platit aj
pri vydaji volnopredajnych liekov, ¢i vyzivovych
doplnkov. Lekarnici sa zhoduju, ze hoci liekové
automaty moézu znamenat technicky pokrok,
v otazke odbornosti a bezpecnosti pre pacienta
ide o krok spit, kedze vydajny automat nekon-
troluje identitu pacienta a kusovy vyber nie je
limitovany. Tieto dva aspekty mé6Zzu znamenat
nebezpecenstvo pre neplnoleté osoby, ¢i osoby,
ktoré uz uzivaju iné lieky a nemaju vedomost
o ich interakcii s vyzivovymi doplnkami, ktoré
sa nachadzaju vo vydajnom liekovom automate.
Ziadny moderny é&i inak vybaveny stroj nedokaze
nahradit odborné poradenstvo zdravotnickeho
pracovnika!
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UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
-

Spickové technické vybavenie
skladovych priestorov a vozidiel
spolocnosti UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost

Spoznal aj podpredseda vlady SR, Richard Rasi

Podpredseda vlady SR, Richard Rasi, navstivil po¢as leta UNIPHAR-

MU, ktora je vyznamnym zamestnavatelom na hornej Nitre. Okrem
rokovania absolvoval aj prehliadku skladovych priestorov spolo¢nosti, kde
mu bola prezentovand cesta lieku od prijmu v naSich skladoch az po vyexpe-
dovanie a prepravu do lekérni. Dozvedel sa tiez viac o tom, ako spolo¢nost
UNIPHARMA neustéle zvySuje uroveri kvality skladovanych a prepravova-
nych liekov, aby zmenou stanovenych podmienok nebola ohrozena bezpec-
nost a ucinnost nami dodavanych liekov.

m Veduci odboru logistiky spolo¢nosti
UNIPHARMA, Jaroslav Kobulda, pred-
stavil podpredsedovi vlady najnovsi pa-
letovy regélovy sklad, ktory spolo&nost
UNIPHARMA slavnostne otvorila v de-
cembri v roku 2015. Sklad spifia najpris-
nejSie poziadavky kvality a technickej
vybavenosti pre skladovanie liekov. Do
zivej prevadzky bol spusteny po vstupnej
indpekcii zo Statneho dstavu pre kontro-
lu lieciv v januari 2016. Pocas inSpekcie
neboli identifikované ziadne nedostatky
z pohladu dodrziavania zésad spravnej
velkodistribu¢énej praxe.
m J. Kobulda upresnil, Ze celkova skla-
dovacia kapacita paletového regalového
skladu je 7 000 paletovych miest s cel-
kovou vySkou 16 metrov. Palety su do
skladu prijimané pomocou moderného
automatizovaného dopravnikového sys-
tému, ktory je riadeny centralnou PC
ovladacou jednotkou. V ramci paleto-
vého regélového systému su na pracu
s tovarom pouzivané vylu¢ne systémové
elektrické voziky s indukénym vedenim.
m Paletovy regalovy sklad je vybaveny
sprinklerovym stabilnym hasiacim zaria-
denim. Ide o poziarnotechnické zaria-
denie, ktoré vzniknuty poziar likviduje,
pripadne dostava pod kontrolu v prvej

4 Podpredseda viady SR Richard Rasi (vpravo) a Jaroslav Kobulda
veduci odboru logistiky pocas prehliadky skladovych priestorov spo-
loénosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
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faze bez zasahu ludského Cinitela. K dalS§im technickym
vybaveniam skladu patria: elektricka poziarna signalizacia,
poplachovy systém naru$enia, priemyselna televizia, systém
kontroly vstupov, plne automatizovana vzduchotechnika
a chladenie, zariadenie na odvod tepla a splodin, zaloha
elektroinstalacie — UPS.

m Vzduchotechnika a chladenie sluzZia na vetranie a zabezpe-
Cenie stalej teploty v priestoroch skladu. Pracujeme s dvomi
teplotnymi rezimami 2— 8 °C pre termolabilné lieky a 15—-25 °C
pre lieky skladované pri beznej teplote, &im spiiame legislativ-
ne poziadavky a poZiadavky vyrobcov liekov k podmienkam
ich skladovania a prepravy. V kazdom obchodno-distribuénom
stredisku spolo¢nosti UNIPHARMA je zabezpecéeny non-stop
monitoring teploty a vihkosti napojeny na on-line alarmovy sys-
tém. Teploty a vihkost su nepretrzite merané prostrednictvom
kalibrovanych teplotnych snimacov umiestnenych v kritickych
miestach celého skladového priestoru.

m UNIPHARMA ako jedina z distribuénych spo-
loénosti ma vSetky prepravné vozidla kompletne
vybavené izotermickym zariadenim a tak jedina
dokaze garantovat kvalitu lieku od vyroby az ku
koneénému spotrebitelovi.

u Pretoze tak ako je potrebné sledovat podmienky
pocas skladovania liekov a dodrziavat r6zne Spe-
cifické poziadavky, vynimkou nie je ani preprava,
na ¢o spolocnost UNIPHARMA kladie velky doraz.

m Cely transport liekov od doby vyskladnenia z distribuc-
nych stredisk spolo¢nosti UNIPHARMA az po odovzdanie
v lekarni je monitorovany pomocou vysoko kvalitnej GPS
aplikacie, ktora bola Specialne vyvinuta a prispésobena
vyhradne len pre nasu spolo¢nost. Vdaka nej mbze vodic,
veduci zamestnanec a zodpovedny farmaceut ziskat Uplny
prehlad o stave jednotlivych zasielkach, o teplotach v na-
kladovom priestore pre bezny tovar ako aj pre chladeny

. Th == =
4 Spolo¢nost UNIPHARMA pri distriblcii tovaru do lekami vyuziva viastn( flotilu vozidiel. Na dodrZanie podmienok pocas prepravy liekov slizia $peciélne upravené dodavky
s izolaénou konétrukciou, prenosné chladiace boxy na prepravu termolabilnych liekov. Vdaka tomu UNIPHARMA garantuje kvalitu lieku pocas prepravy.

tovar. Akakolvek odchylka od spravnej prepravnej teploty je
prostrednictvom mobilnych telefénov vodi¢ov, zvukovych aj
svetlenych alarmov, zasielana nielen priamo vodicovi, ale
aj zodpovednym veducim zamestnancom vSetkych nasich
obchodno-distribuénych stredisk a tiez odbornym zastupcom,
ktori maju moznost celu situaciu a jej rieSenie vodi¢om vidiet
online na svojich monitoroch.

B Vodi€i su taktiez pravidelne odborne preskoleni k sprav-
nej manipulacii s tovarom a dodrziavanim podmienok SDP.
Preprava izotermickym vozidlom oproti oby¢ajnému vozidlu
je niekolko nasobne nakladnejsia, nemalé investicie do izo-
termickych vozidiel tak suvisia so servisovanim izotermickych
agregatov.

m V pripade nedodrziavania skladovych a prepravnych
podmienok, mbéze byt ohrozena kvalita lieku, jeho u€innost
a bezpecnost, ale najméa zdravie pacienta, pre ktorého je
liek, vystaveny nadmernému chladu alebo teplote, ureny.

m Toto vSetko je ale prave cena navyse, ktoru lekar-
nicka akciova distribu¢na spoloc¢nost — UNIPHARMA,
vracia zo svojho zisku spat svojim klientom, akciona-
rom, do ich lekarni a v kone¢nom désledku aj pre ich
pacientov s ciefom neustale zvySovat Uroven kvality
nami poskytovanych sluzieb.
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® Na kazdej prehliadke vyroby sa naraz zuc¢ast-
nilo max. 15 oséb a trvala 25 — 30 minut v 15
minudtovych intervaloch. Konala sa v sprievode
troch skusenych sprievodcov. Jednym z nich bol
aj sam generalny riaditel spolocnosti JUTAVIT
— Zoltan Till.

® JutaVit v su€asnosti vlastni 102 zariadeni
na vyrobu liekov a doplnkov vyZzivy. Z toho 16
na vyrobu tabliet pri¢om dva s malou kapacitou,
ktoré sa pouzivaju hlavne pri vyrobe vzoriek
prototypov. Stroje dokazu s napliou az 2 gramov
vyrobit a naplnit 14 000 baleni. Vykon vyroby
tabliet je az 50 000 tabliet za hodinu, teda denny
objem je 5 miliénov tabliet.

B Po dni vyroby, nasleduje den udrzby na Cis-
tenie strojov, aby sa zaistila 100 %-na funkénost
zariadeni.

B Po procese vyroby, tabletky dalej putuju do
obalovacich resp. farbiacich zariadeni.

B Dve naSe velké zariadenia maju kapacitu 400
kil a dve malé 150 kil. Jeden proces obalovania
trvd 5 hodin na velkych a 2 hodiny na malych
obalovagoch. Dalej mame k dispozicii 3 kapsu-
lovacie zariadenia s vykonom 100, 200, a 400
tisic kapsul za zmenu. Kazda z nich je plne
automaticka.

m Kazdého z nasich dodavatelov ohodnocuje-
me a kategorizujeme podla kvality dodavanych
surovin a spolupracujeme so spolahlivymi do-
davatelmi predovSetkym zo zapadnej Eurdpy.
Kazda u nas prijata surovina prejde laboratér-
nou analyzou. V nasom laboratériu vykonavame




85 — 90 % vSetkych merani,
¢o je v priemere 4 000 merani
ro€ne. Medzi nimi hlavne me-
ranie ICP-MS, kde sa zistuju
mineréalne latky a tazké kovy.
Dalej HPLC, kde sa mera-
ju organické latky, vo vode
a v tuku rozpustné vitaminy
a s Furier infratervenym spek-
trometrom meriame mnozstvo
EPA a DHA. Okrem menova-
nych vykonavame dal$ich 30
analyz.

® U nés nevykonatelné ana-
lyzy vykonavame v externych
akreditovanych laboratériach
vratane mikrobiologickych,
ktoré budu podfa planu ¢osko-
ro tiez vykonavané v nasich laboratériach, ktoré su v priprave.
m DalSie kontrolované parametre sa tykajd hotovych vyrob-
kov, kde sa kontroluju fyzické parametre tabliet a kapsul.
Ide predovSetkym o objem a vizualny stav ako opotrebenie
a pevnost. Kontrolujeme a testujeme kazdu Sarzu vSetkych
vyrobkov okrem spominanych aj na obsah u¢innych latok.
Medzi naSich stalych dodavatelov a prvovyrobcov patria
predovSetkym:

Golden Omega (Chile): rybi olej;

Ferrer (Spanielsky): diozmin, heszperidin;

DSM (holandsko-$vaj€iarsky): A-, E-, D-vitamin;

Rousselot (franctzsky): kolagén;

Gnosis (taliansky): vitamin K2;

JRS (nemecky): Mikrokrystalicka celul6za, hydroxipropyl-
-metyl-celuldza, potahové latky.

m Dalej mame automaticku plniéku tekutin od 50 do 500 m,
3 blistrovacie zariadenia pre blistre od 4 x 6cmdo 6 x 12 cm
s vyrobnou kapacitou v priemere 12 000 blistrov za der.
Folie pouzivame priehladné a potlacené strieborné.

® Disponujeme lisom na tekvicovy olej, ktory vyrabame
tiez sami.

= NasSou velkou pychou je komplex s technoldgiou na vy-
robu makkych gélovych kapsul. Mame az 2 zariadenia,
pricom to vac¢sie ma kapacitu az 400 — 900 tisic kapsul
za den. Vyrobné mnozstvo samozrejme zavisi od velkosti
vyrabanych kapsul. Proces sa zaina samotnym varenim
zelatiny. Na davku sa pouzije 90 kg vody, 80 kg Zelatiny
a 40 kg glycerinu.

B Na plnenie tekutych pripravkov pouzivame taktiez auto-
matické plni¢ky v pocte 6 kusov. Vyrobna kapacita je v prie-
mere 2 000 naplnenych flia§ za hodinu. Samozrejmostou
su aj dalSie plne automatické zariadenia ako mieSace pras-
kovych komponentov, automatické etiketovanie, balenie
hotovych vyrobkov a dalSie.

® Kompletne hotové vyrobky sa uskladiuju v nasich klima-
tizovanych, alebo chladiacich velkoskladoch, odkial vyrobky
dalej putuju do distribu€nych firiem pre lekarne. Okrem skladov
hotovych vyrobkov st tu samozrejme aj kategorizované sklady
pre suroviny, baliace materidly a Ciastoéné vyrobky. =

video na www.jutavit.sk

jutaVIt
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SPRACOVALA: Mgr. Ing. Denisa IZova

FOTO: autorka

PharmDr. Lukas Jarosciak,
Lekarne Salvator a Synka, Terchova,

,Mama mi ukazala cestu,
akou som sa rozhodol
vo svojej kariére uberat”

Niekoho pri rozhodovani inSpiruju rodicia, niekoho kamarati, Ci
pedagogovia. PharmDr. Luka$ JaroSCiak sa rozhodol nasle-
dovat svoju mamu, PharmDr. Annu JaroS¢iakovu. Obaja su lekarnici
telom i duSou a maju radi svoje povolanie napriek roznym problémom,
s ktorymi sa stretavaju. Co ich motivovalo k otvoreniu lekarne, ale
aj aké maju nazory na sucasny stav lekarenstva na Slovensku, sa

dozviete v rozhovore.

H Aka bola vasa cesta k poslaniu lekarnika a otvoreniu
lekarni? Myslite si, ze samostatné nezavislé lekarne su
v sucasnosti konkurencie schopné?
PharmDr. Anna Jaros¢iakova: Moja cesta k poslaniu
lekarnika bola ovplyvnena mojou najlepSou priatelkou
z detstva, ktora isla Studovat na strednu zdravotnicku Skolu —
odbor farmaceuticky laborant. Vybrala som sa v jej Slapajach,
lebo nepochadzam z lekarnickej rodiny. V mojich $lapajach
sa vybral syn Lukas, ¢o ma velmi te$i. Zo zdravotnickej Skoly
chybal uz len kré¢ik k Studiu farméacie. Smer $tudia som uz
mala ureny na Strednej zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici,
kde som Studovala odbor farmaceuticky laborant. V tomto
zamerani som sa nasla, ¢o dodnes nelutujem. Svoje povo-
lanie mam velmi rada, milujem pracu s fudmi. Velmi ma tesi,
ked sa k nam do lekarne ¢lovek rad vracia po odbornu radu,
mnohokrat i s tym, ako sme mu dobre poradili a s vdakou od
nas odchadza. Sukromnu verejnu lekarern som otvorila medzi
prvymi — v septembri 1993. Neraz sme v zaliatkoch presli
tazSimi obdobiami — napriklad aj polroéné omeskanie platieb
od zdravotnych poistovni. Kto mal pevné nervy, tak vydrzal.
V tomto hektickom obdobi mi bol velkou oporou a pomocou
md&j manzel, ktory ma k otvoreniu verejnej sukromnej lekarne
viac menej dokopal, pretoze som mala obavy z podnikania.
PharmDr. Lukas Jaroséiak: Mama mi v tomto smere
bola urcite inSpiraciou, ale nikdy mi nezasahovala do
rozhodovania, akym smerom sa mam vo svojej kariére uberat.
Rozhodnutie bolo plne v mojej kompetencii. Ukazala mi vSak
uréitl cestu. Ked som sa po gymnaziu rozhodoval medzi
farmaciou a informatikou, vyhrala moja naklonnost k chémii,

14 | Rocnikxxv. « &islo 09 + september 2019

aj ked stale mi je blizka aj informatika.

V ramci vykonu nezdvislého lekarenstva mi ur€ite pomaha
najma to, ze som majiteflom lekarne, tzn., Ze nie som niekomu
podriadeny a povolanie mézem vykonavat slobodne, bez
akychkolvek zistnych dévodov. K takejto praci vedieme aj
vSetkych nasich zamestnancov, ktori maju pri dispenzacii
vzdy volné ruky. Kazda nezavisla lekaren vie byt konkurencie
schopna, avsak vzdy to zavisi pripad od pripadu. Zial, sila
Jinanénych zralokov” je taka obrovska, ze ak sa rozhodnu,
ze vasu lekaren znicia, je len mala Sanca, Ze to ustojite.

B Co si myslite o ohodnoteni lekarnikov na Slovensku,
ktori nemaju hradené odborné vykony, uvitali by ste
dualne ohodnotenie? Aky mate nazor na sucasné na-
stavenie degresivnej marze?

Ja si skor kladiem otézku, ze ak by sme na Slovensku

zaviedli uhradu vykonov, ¢i by sa tomu vedeli lekérnici
prispdsobit, kedZe tento model je pre nas zatial cudzi na-
tolko, Ze by to mohlo spdsobit okrem obrovského chaosu aj
problém so samotnym ohodnotenim jednotlivych vykonov
a ich naslednou fakturaciou. Dalsi problém by mohol vzniknut
s preplacanim vykonov. Zdravotné poistovne by na oplatku od
nas mohli pozadovat, aby sme kategorizované lieky vydavali
bez marze, kedZe nepredpokladam, ze by sa finan¢né zdroje
v zdravotnictve navysili natolko, aby sme mohli byt dualne
odmenovani pri sui¢asnom nastaveni degresivnej marze. Skor
by sme sa mali ako lekarnici orientovat na postupné ciele,
ktorym by mohlo byt zadefinovanie aspor jedného vykonu,
ktory je uz teraz plne v nasej kompetencii, ale ako vykon
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4 x LEKARNICKA RODINA — PharmDr. Luka$ Jarostiak sa rozhodol zachovat tradiciu a vybral si povolanie svojej mamy, PharmDr. Anny Jarogiakovej.
Tomuto poslaniu sa venuje aj jeho manzelka PharmDr. Zuzana JaroSciakova, ktor& posobi v lekami Salvator v Terchovej

zadefinovany nie je. Tym je magistraliter priprava. S tym by
nasledne malo suvisiet aj jasné nastavenie ohodnotenia tohto
vykonu, aby bola pre lekarne rentabilnd. Degresivna marza
je skvely nastroj na Setrenie verejnych financii a logickym
nastrojom stabilizacie trhu v pripade markantnych rozdielov
ceny liekov. Predstavte si, ze by sme nemali degresivnu
marzu. Mohli by existovat lekarne, ktoré by vydali dajme
tomu dva enormne drahé lieky a zarobili by viac ako lekaren,
ktora vyexpeduje stovky lacnych liekov a pritom by pracovali
s rovnakou percentudlnou vySkou marze. AvSak, ¢ije spravne
aktualne nastavena jej vyska, je na dihsiu debatu.

Myslim si, Ze praca lekarnika nie je dostato¢ne ohodno-

tena. Taxa laborum sa dlhy ¢as nemenila, o byva ¢asto
dévodom toho, Ze lekarne prestavaju s IVLP. Naro¢nost v pra-
ci sa neustale zvysSuje a ohodnotenie lekarnika je na bode
mrazu. V praxi sa zvySuju naroky nielen na lekarnicku ¢innost,
ale aj na administrativu a vedomosti z informatiky, ¢o pre
nas, stardiu generaciu, byva naro€né a zaneprazdriujuce.

H Ako vidite perspektivu a vyvoj slovenského leka-
renstva?

Momentalna situacia je az na problémy s fakturaciami

a nedotiahnutym ezdravim relativne stabilna. Uvidime,
¢o prinesie buducnost z hladiska vydaja receptovo viazanych
liekov cez internet, pripadne volnopredajnych liekov v potra-
vinach, benzinkach a pod. Tu musime byt lekarnici obozretni
a jednotni, aby sme sa len neprizerali pripadnym zmenam.
Tieto otazky si musime klast ¢oraz CastejSie a musime mat
pripravené vecné argumenty, preco je smer liberalizécie trhu

nebezpecny a pre€o s nim ako lekarnici nesuhlasime. Ak si tieto
otazky nezodpovieme uz teraz, méze sa stat, Ze nas postavia
pred hotovu vec a budeme bez moznosti tento trend zvratit.
Verim, Ze poslanie lekarnika sa posilni, ale to vSetko
bude zavisiet len a len od nas. My, starsi, by sme mali
byt vzorom pre mladych, aby oni za vidinu vy$Sieho platu
a inych benefitov nezapredavali svoju dusu. Aby si uvedomili,
ze jedine oni svojou radou, odovzdavanim svojich nado-
budnutych odbornych vedomosti spinia poslanie lekarnika.
Verim, Ze sa to mladym podari. Ja to vidim v osobe svojho
syna Lukasa a nevesty Zuzky, ktora je tiez farmaceutkou. Ich
napady a guraz ma velakrat prekvapia a poteSia zaroven.

B Co by podla vas pomohlo lekarnikom pri ich praci
v lekarni, ¢o sa tyka legislativy?
Mne by osobne velmi pomohlo, keby som kaZzdodenne
nemusel riesit nedostupnost liekov. Ako jednu z proble-
matickych veci v tejto oblasti vidim najm& moznost toho, ze
vyrobca méze obist zakon €. 362/2011 tak, Ze na nedostupny
liek poda A3 ziadost o vyradeni lieku z kategoriza¢ného
zoznamu a tak nemusi zabezpecit liek dostupny asporn cez
emergentny kanal. DalSim problémom je urgite problém
pohotovosti, 0 ktorom sa uz diskutovalo vela. Okrem toho
problematické su nezrovnalosti legislativy v ramci definovania
jednotlivych sucasti ezdravia a pod.
Mna osobne velmi zatazuje neustéle pribudajuca
administrativa, Casté kategorizacie, neustale zmeny
(ezdravie, eKasa a pod.), ktoré sa uskutoénuju vo velmi krat-
kom Case. Myslim si, Ze tieto zmeny su naro€né na Cas, ale
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Budme k sebe dprimni, ako dokonale nds pripravili
univerzity na riesenie interakcii liekov alebo zvlddnutie
liecby polymorbidnych pacientov?

Je natolko dolezité, aby sme vedeli naspamdt nakreslit
vzorce lieciv, ked’nevieme identifikovat jasné interakcie
prip. neZiaduce tcinky liekov?

aj finan¢ne, lebo kazda zmena si vyZzaduje aj zasah do sof-
tvéru, ¢o stoji nemalé peniaze. Velmi chyba aj prepojenie
s poistoviiami — hlavne, ¢o sa tyka aktualneho preskolovania
na ezdravie a preposielania dispenzacnych zdznamov a na-
sledna fakturécia. Co sa tyka legislativy, jednoznacne lekarne
lekarnikom. V tom vidim jedinu spravnu cestu. Ostatnym ide
len a len o biznis a odbornost sa straca.

H Je podla vas na Slovensku vysoky pocet lekarni?
V ¢om vidite rieSenie tejto situacie?
Ano je. Nemyslim si, Ze prave geografické kritéria by
mali byt rozhodujuce, avSak demografické by z méjho
pohladu boli prijatelné. Na takito zmenu musi byt v prvom
rade politicka vola, lebo bez nej nedosiahneme absolutne ni¢.
Ano, mia osobne mrzi, Zze boli demografické a geo-
grafické kritéria zruSené. Je stale viac a viac lekarni,
ale na kvalite to neprida a myslim si, Zze ani na odbornosti.

B Aky mate nazor na nové povinnosti, ktoré pribudli
v tomto roku, teda overovanie pravosti liekov v lekarinach
a reformu zakona o registracnych pokladniciach?
Podla mna je to zbytoénost. Mam pocit, ze aspon
v lekariiach na Slovensku eSte nebol pripad, ze by
sa vyskytol faloSny liek. Pokial ako majitel obchodujem
s distribatormi, ktori maju povolenie na distribuciu liekov,
oni maju byt zodpovedni za to, ze dodaju do lekarne pravy
liek. Problém s predajom faloSnych liekov cez internet na
roznych pofidérnych strankach to nevyrieSi. Takéto stranky
by mali byt monitorované SUKL a ich majitelia by mali niest
zodpovednost za predaj takychto pripravkov. Co sa tyka
registracnych pokladnic, tito povinnost maju vSetci ti, ¢o
manipuluju s hotovostou, takZe pokial bude systém spolahlivy
a nebude nas spomalovat pri praci, nevidim v tom problém.
Overovanie pravosti liekov — dalSia zataz pre lekarnika.
Velmi nas to v praci zdrzuje, kedze musime pri expe-
dicii chytit do ruk kazdu jednu krabic¢ku. Stupaju aj naklady
na prevadzku — obnovenie pocitacovych zostav, eKasa —
dalSie vydavky do softvéru. Uvidime, ¢o to prinesie v praxi.

B Co si myslite o zmene legislativy, ktora priniesla le-
karnam a vydajniam zdravotnickych pomécok povin-
nost prejst na zacétovanie na zaklade dispenzaénych
zaznamov?

Bol to logicky krok, ktory suvisi so zavadzanim ezdravia.

Avsak treba podotknut, ze bol absolltne nezvliadnuty
a nevhodne spusteny. Nebol vytvoreny priestor na pripravu
a test samotného spbsobu fakturacie. Postavili nas, lekar-
nikov, do nezavideniahodnej situacie, kedy sme sa stali
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O pacientov sa v lekarni Synka, Terchova stara PharmDr. Lukas Jaro$ciak, PharmDr. Anna

Jaro$Ciakova a Jana Brezna
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rukojemnikmi medzi nevyladenymi systémami poistovni, ale
taktiez nasich softvérov. Stale si kladiem len jednu otazku.
Ako nam méze byt odmietnuté preplatenie dispenzaéného
zaznamu, ktory vydam na zaklade preskripéného zdznamu,
ktory predtym ako vydam validuje poistoviia a dovoli ho
lekarovi vébec do ezdravia vystavit?

Nemalo by sa stavat, Ze lekar odoSle nespravne vypi-

sany preskripény zaznam, lekarer liek vyda a poistoviia
ho odoslany vrati spat ako chybny. Lekarnici sa tak stavaju
rukojemnikmi medzi poistoviiou a lekarom. Za chyby lekarov
platime my, lekarnici.

B Co si myslite o kompetenciach lekarnika na Sloven-
sku? Mali by sme sa nie¢im inSpirovat v zahranici?
Kompetencie lekarnika su podla mia dostato¢né, avSak
problém moze byt niekde inde. Potencial, ktory ako lekar-
nici madme, nevieme v lekarni vyuzit prave kvoli problémom,
ktoré sa objavuju pri dispenzacii, ¢i uz kvoli nedostatku liekov,
problémom s ezdravim, fakturaciami a pod. Problém vSak
moze byt aj v samotnom Skolstve. Budme k sebe tprimni, ako
dokonale nas pripravili univerzity na rieSenie interakcii liekov
alebo zvladnutie liecby polymorbidnych pacientov? Je natolko
doblezité, aby sme vedeli naspamét nakreslit vzorce lieCiv,
ked nevieme identifikovat jasné interakcie prip. neziaduce
ucinky liekov?
Vlastnictvo lekarni by malo byt vyluéne v rukach lekar-
nikov — to je moje krédo.



UNIPHARMA bola a je vZdy pre nds stabilnym
obchodnym partnerom.

Na 1. lekdrnickom kongrese som bol este ako Student
a tento rok to bude pre mria uz iesta ticast.

B Vnimate nedostatok liekov? Vyuzivate emergentny
systém?
Tak ako som povedal, nedostatok liekov je stale pomerne
velky. Z Casti za to méze overovanie pravosti liekov, ale
taktiez stale pritomny reexport. Emergentny systém vyuzivam
takmer kazdodenne.
Nedostatok liekov je v kazdej dobe. Raz sa o to po-
stara reexport, inokedy overovanie pravosti liekov, raz
kategoriz&cia, €i vyradenie lieku z kategorizaéného zoznamu
— Cize vzdy sa najde dbévod nedostatku. Pre zaobstaranie
nedostatkového lieku vyuzivame emergentny systém objed-
navania, ktorému sa venuje méj syn Lukas.

M Dr. Jarosciak, posobite v regionalnej komore — RLeK
Zilina. Ako by ste zhodnotili éinnost regionalnych komor?
Ktorému problému by ste sa chceli venovat alebo ho
vyriesit ako prvy?
Cinnost regionalnych komér je velmi délezita, i uz z hla-
diska organizovania podujati sustavného vzdelavania

farmaceutov, alebo tiez v riedeni lokalnych problémov. Mrzi
ma vSak pomerne nizka angazovanost kolegov prave v regio-
nalnych Struktirach na miestnej urovni v ramci jednotlivych
MLeK, ktora je citelna najmé v naSom regione.

B Ako RLeK Zilina ste tieZ spoluorganizatorom jubilej-
ného, 20. lekarnického kongresu, ktory sa bude venovat
témam legislativa, ekonomika, marketing lekarne. Je ko-
mora aktivna v tychto otazkach?

Samozrejme, ze ano. Komora na tychto otazkach ne-

ustéle pracuje a podiela sa priamo na legislativhom
procese. Okrem toho ponuka pre lekarne mnozstvo nastrojov,
akymi sa mozu lekarnici priblizit pacientom, ¢i uz osvetovymi
kampariami alebo priamo ich projektom na zistovanie a vy-
hladavanie interakcie liekov.

B Ako hodnotite spolupracu s UNIPHARMOU? Zucast-
nujete sa vzdelavacich aktivit? Vyuzivate aj sluzby ces-
tovnej kancelarie Pharmaeduca?
UNIPHARMA bola a je vzdy pre nas stabilnym obchod-
nym partnerom. Na 1. lekarnickom kongrese som bol
este ako Student a tento rok to bude pre mna uz Siesta ucast.
Co sa tyka cestovnej kancelarie Pharmaeduca, ti vyuzivajd
predovSetkym moji rodicia.
Spolupracu s UNIPHARMOU hodnotim kladne. Spo-
lupracujeme spolu uz od samého zagciatku podnikania.
S generalnym riaditelom Tomislavom Jurikom sa pozname
esSte zo Studia na vysokej Skole, €ize mame aj priatelsky
vztah. Pokial mi ¢as dovoli, zi¢astriujem sa aj podujati or-
ganizovanych UNIPHARMOU.

B PharmDr. Jarosciakova, ako si myslite, Zze sa zme-
nilo lekarenstvo za to obdobie, ktoré posobite ako
farmaceutka?

Myslim, ze zmeny su velké. Kedysi sme v lekarfiach

mali len lieky na recept a volny predaj. Dnes sa sorti-
ment lekarne zna¢ne rozsiril. Mrzi ma, Ze mnohi kolegovia
sa nechali nachytat komerénou dobou a drzia v lekarnach
aj to, ¢o do lekarni vébec nepatri (pracie prasky, parfumy,
Ziletky a pod.). Mnohé zlé veci si tak robime sami. Velmi by
som uvitala, keby lekarnici tahali za jeden koniec povrazu, boli
viac kolegidlni, Ustretovi jeden k druhému, nezavideli si, ale
vzajomne si pomahali a odovzdavali skusenosti dobré i zIé.
Vtedy by sme si mohli i v legislative mozno viac dosiahnut.
Dufam, Ze nova generacia mladych lekarnikov v spolupraci
s lekarnickou komorou dosiahne zmeny v legislative, ktoré
budu kladnym prinosom pre nas — lekarnikov.

B Comu sa venujete vo svojom volnom &ase?
Kedze som pomerne pracovne vytazeny ¢lovek, volného
¢asu mam len malo. AvSak ten, ktory mam, rad vyuzi-
jem na prechadzku v naSej malebnej prirode, na bicykli, Ci
v zime na lyziach, samozrejme v spolo¢nosti mojej manzelky.
Velmi rada ¢itam, pri knihe si oddychnem — to je moj
relax. Rada sa prejdem po na$ej krasnej prirode
v Terchovej a volny ¢as venujem aj svojim vnucatam a celej
rodine.
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zaujalo nas

Aké témy vas cakaju na:

lekarnickom

20. kongrese?

LEKARNICKY
KONGRES

PEPTIDY - Nobelova cena a nové moznosti liecenia chorob!

Svédska kralovska Akadémia vied udelila v r. 2018 Nobelovu cenu za objav novych vlastnos-
ti peptidov, ktoré otvaraju nové moznosti pre medicinu. Objav peptidov a ich bioregulacnej
funkcie priniesol nové moznosti do zasahu prirodzenej regeneracie organov a tkaniv.

(o st to peptidy?

m Peptidy su kratke usecky proteinov, ktoré
su zakladnymi stavebnymi jednotkami buniek
nasho tela. Podielaju sa na roznych procesoch
v naSom tele, vratane regulacie bunkového me-
tabolizmu, rastu, rozmnoZovania, starnutia bu-
niek, alebo odstrarovania poSkodenych buniek
z organizmu. Su zékladnou su¢astou mnohych
horménov, enzymov a inych regula¢nych la-
tok. Kazdy organ ma svoje vlastné — organovo
Specifické peptidy, ktoré ho udrzuju v zdravom
stave. Je preto mimoriadne dolezité, aby telo
malo konstantny prisun vSetkych druhov pep-
tidov pre kazdé tkanivo a prislusny organ. Ich
hlavnou funkciou je urychlit proces regeneracie
buniek, aktivacie telesnych rezerv a adaptac-
nych mechanizmov na prevenciu proti zapalom

a inym ochoreniam, vratane spomalenia rych-
losti starnutia.

m Kazdy peptid ma Specificku ulohu a nacie-
lenie ku konkrétnej bunke konkrétneho organu
alebo tkaniva. Vysledkom je nastartovanie re-
paracnych vlastnosti bunky, obnovenie bunko-
vého metabolizmu a zlepSenie funkcie celého
organu.

m Belgicko-litovska spolo¢nost My Real
Way uvadza na trh Siroku Skalu Specific-
kych naturalnych peptidov pre regeneraciu
jednotlivych organov a tkaniv.

‘Elena Van Dijk

majitel
PRIVATE CLINIC Elena van DIJK s.r.o.

m Viac o peptidoch My Real Way na: www.naturalpeptides.eu

Viac sa dozviete na jubilejnom 20. lekarnickom kongrese

v Ziline 26. oktébra 2019 v Holiday Inn.

LEKAREN — Vazal v rukéch poistovni?

Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel
NRSYS s.r.0.

1 8 Rocnik XXIV. « Eislo 09 * september 2019

m Vztah lekarni a zdravotnych poistovni je
na Slovensku zlozity. Zmluvy, ktoré lekarne
s poistoviiami uzatvaraju su nejednotné a Casto
nad ramec legislativy, ktora vztahy medzi nimi
upravuje. Nabeh novej komunikacie so zdra-
votnymi poistoviami, ktoru priniesla novela
zakona 581/2004 len podskrtol situaciu, ktord
zazivame celé roky.

H Pri nabehu tohto nepripraveného projektu,
v ktorom Ziadna strana nemala dostatok infor-
macii, ani ¢asu ich ziskat, sa lekarne opat mu-
seli prispdsobit podmienkam, ktoré nadiktovali
zdravotné poistovne. Dostali sa do bodu, kedy
maju na vyber len dve moznosti: bud posltch-
nu, alebo im poistovne nezaplatia.

B Preto si stale dokola kladiem otazku, ¢i
sa lekarne naozaj stali vazalom zdravotnych
poistovni:

Ako by bolo mozné systém nastavit tak,

aby lekarne netahali za kratSi koniec, ale
boli rovnocennym obchodnym partnerom
poistovne?

Co je mozné urobit, aby z fakturacie na
zaklade dispenzaénych zaznamov vytazili
aj lekarne?

Je to naozaj hudba dalekej buducnosti,
alebo je mozné opatrenia zaviest okamzite?

Odpovede na tieto otazky sa dozviete na jubilejnom 20. lekarnickom kongrese




SPICKOVY CESKY VYSKUM A UNIKATNA
BIOTECHNOLOGIA PRINIESLI OVOCIE

Od smrti grofky Alzbety Bathoryovej, znamej aj ako
Cachticka pani, uplynulo uz viac ako 400 rokov, no
legendy spojené s jej ktipanim v krvi mladych diev-
Cat prezivaju doteraz. Niektori historici vSak po
preStudovani publikovanych diel a historickych
materidlov dospeli k zaveru, ze tato nevSedna
renesancnd a inteligentna zena bola skdr obe-
tou tych, ktori prahli po jej majetku. Tak i onak, s
krvou alebo vytazkami z nej su dnes spaté mnohé
kliniky plastickej a estetickej mediciny, ponukajluce
SirokU paletu vyuzitia tzv. plazmaterapie, teda omla-
denia pomocou viastnej plazmy. Bol zisteny velmi
pozitivny hojivy, omladzujuci a vyhladzujuci ucinok na
plet, ktora ako zazrakom mladne pred ocami. To prav-
depodobne vyuZzivala v druhej polovici 19. storocia aj
cisarovna Sissi, ktora udajne pouzivala nocné masky
z platkov Cerstvého telacieho méasa.

Tolko z historie. SuCasnost vSak domnienky o moz-
nych priaznivych Uc¢inkoch vytazkov z krvi nevyvracia,
skér naopak. Malému timu Ceskych lekarnikov, lekarov
a bioldgov sa podarilo izolovat z krvi zabitych zvierat
Specifické vytazky, Cisté krvné proteiny (calf blood ex-
tract) viazané na krvnu plazmu, ktoré sa daju vyuzit
v Sirokom spektre pripravkov na telo a plet. Prinosom
tychto pripravkoch je, Ze uc¢inok krvnych proteinov
s plazmou je mimoriadne silny a ide cestou pre telo Upl-
ne prirodzenej hibkovej regeneracie aj omladenia. Tieto
krvné vytazky uvadzané tiez ako R.A.F. formula (Rege-
neration Accelerator Formula, urychlova¢ regeneracie)
tak napomahaju v starostlivosti o citlivd, podrazdenu
a poskodenu pokozku alebo sa mdzu vyuzit v starostli-
vosti o starnucu &i problematicku plet.

V sUi¢asnosti st na trhu hned dve NOVINKY, ktoré tieto
unikatne zlozky obsahuju: regeneracné a omladzuju-
ce kozmetické pripravky vo forme gélu a krému pod
nazvom PLASMAGEL a PLASMACREME z radu
PLASMA Future.

BASMAGELY

-

v RAF

Vyrobca:
FUTURE"
MEDICINE

B/

FUTURE MEDICINE s.r.o., Dr. Skalaka 1459/7, Prerov
750 02 Ceska republika e www.futuremedicine.sk
www.plasmagel.sk e www.plasmacreme.sk

PLASMAGEL Future je skvely pomocnik pre

celu rodinu, ktory by mal byt vzdy poruke

v boji o podrazdenu, poSkodenu a poru-

Send pokozku, ktord nielen silne regeneru-

je, ale aj hydratuje a chladi. Napomaha tiez

v starostlivosti o kozu atopikov, psoriatikov, na

pokozku namahanu opalovanim, mrazom & na
drobné odreniny alebo zahojené jazvy.

PLASMACREME je skutocne mimoriadny krém uréeny
pre citlivi a starndcu pokozku, ktory mozno aplikovat
aj na o¢né okolie. Vdaka svojmu jedine¢nému zlozeniu
z krvnych proteinov, esencidlnych olejov, vitaminov
amasla karité hlbkovo vyZivuje, regeneruje a omladzuije.
Je vhodny aj ako podklad pod mejkap. Osvedcil sa ako
krém pre ludi s problematickou, citlivou a ekzematic-
kou pletou, vratane atopikov. Luxusny dojem umocriu-
je jeho priiemna, lahka konzistencia obohatena vériou
kvetu lanu.

Opytali sme sa odborni¢ky na ludskeé tkaniva a bun-
ky, PharmDr. Lucie Hlavkovej: Je pravda, ze vytazky
z krvi omladzuju a skuto¢ne plet regeneruju?

Ano, a to je tieZ dévod, preco ich rada sama pouzivam.
Stimuluju pokozku do hlbky a urychluju proces tvorby
novych koznych buniek, podporuju novotvorbu kyseliny
hyalurénovej a kolagénu v pleti. Velky prinos je v tom,
Ze tento proces je pre telo Uplne prirodzeny. Osobne
pozorujem aj zmiernenie opuchov v oblasti o¢i a mierny
liftingovy ucinok na drobné vejarovité vrasky. Vrelo od-
portcdam!

Y
- gr.f'lf"l'IIr
b _CREME

PLHSMﬂﬂ
CREME

plasmakosmetika
plasmakosmetika
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m Stredoskolské studia - Trnava

® 1964 - ukoncenie vysokoskolského $tidia na Farmaceutickej
fakulte UK v Bratislave, odbor Klinicka farmacia.

® Pracoval ako asistent a veduci lekarnik v zdravotnickych
zariadeniach v Bratislave, Senici a v Trnave.

® Pracoval na Ustave hygieny SAV, vo Farmakologickom tstave
CSAV a SAV. Chemickom tistave SAV. Ustave biotechnoldgie
STU v Bratislave a Fakulte chemickej a potravinarskej tech-
nolégie STU ako vedecky a pedagogicky pracovnik

m Je autorom a spoluautorom viacerych vedeckych studii,
recenzovanych zbornikov, odbornych prednésok a posterov,
ktoré odzneli na medzindrodnych a domacich vedeckych
konferenciach, sympdziach a seminaroch u nas i v zahranici.

® Je autorom a spoluautorom autorskych osvedceni (patentov),
z ktorych boli 3 realizované v spolocenskej praxi a autorom
Siestich monografii s potravinarskou tematikou.

Ocenenia a vyznamenania:

m Zlata medaila od Slovenskej spolocnosti pre vyzivu za ak-
tivnu pracu a propagaciu vedeckovyskumnych poznatkov
v oblasti racionalnej vyzivy.

® Medaila Juraja Fandlyho za prinos do slovenského le-
kérnictva.

m Weberova cena za vyznamnu pedagogicku, vedeckovy-
skumnti a organizatorsku pracu vo farmacii.

® Zlatd medaila = najvyssie vedecké vyznamenanie Hlav-
ného vyboru Spolocnosti pre polno odarske, lesnicke,

SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova
FOTO: archiv doc. Augustina

doc. PharmDr.
Jozef Augustin, PhD.

E '
' Muzeum kavy-Oravakafe KruSetnica — najvacsia mozaika zo zfn kévovnika
na Slovensku aj vo svete. (http:/www.oravakafe.sk/)

potravindrske a veterinarne vedy pri SAV v roku 2010 za
mimoriadne vedecké zasluhy vo vyskume procesov a fak-
torov vplyvajucich na trvanlivost a bezpecnost potravin, za
optimalizaciu izolacnych biopolymérnych latok typu gluka-
nov, ako aktivnych imunostimulétorov a za prace v oblasti
komplexného vyskumu hlivy ustricovej.

m Zlatd medaila Slovenskej spolocnosti pre racionalnu vyzivu
za zasluhy o propagaciu racionalnej vyzivy pre obyvatelstvo.

® V roku 2015 bol menovany Narodnym tstavom celozivot-
ného vzdelévania za predsedu a ¢lena skusobnych komisii
na overovanie odbornej sposobilosti v potravinarskych
profesiach. Na Univerzite tretieho veku STU v Bratislave
prednasa o roznych potravinarskych pochutinach (Caj, kéva,
cokolada a iné).

m Cestna cena primatorky mesta Reviica v roku 2017.

m Je Cestnym Clenom prestizneho emeritného klubu Czech
Bartenders Association (CBA), kde pdsobi ako hodnotiaci
komisar v priprave kavy na nasich, ako aj medzinarodnych
baristickych sutaziach juniorov a profesionalov.

® Je clenom Ré&du rytierov destilatov Slovenska. Posobi

na nasich a zahranic¢nych sutaziach ako certifikovany hod-
notitel sttaznych vzoriek destilatov.
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Revuca v malebnom gemerskom kraji Slovenska sa stala 3. marca 1940 rodiskom vyznamného a uznavaného odbor-
nika na kavu doc. PharmDr. Jozefa Augustina, PhD. Po pdsobeni v slovenskom lekarnictve priSlo jedného diia rozhodnutie
prejst na Fakultu chemickej a potravinarskej technoldgie STU v Bratislave, kde dostal bojovul tlohu zaistit vyuébu dovtedy

neexistujucich predmetov a podielat sa tak na formovani a vzdelavani novych potravinarskych technolégov a expertov.
To je ale len Cast cesty, na ktorej sa z farmaceuta a akademického pracovnika stal kavovy nadSenec, certifikovany odbornik

a garant akreditovaného Skoliaceho pracoviska Ministerstva
Skolstva SR — Academy of Coffee. Svoj pribeh ném v struc-
nosti porozpraval v rozhovore, v ktorom sa dozviete viac
0 histérii bezkofeinovej kavy, o0 spravnom nazvoslovi €i o kave
vSeobecne a jej U¢inkoch na nas organizmus.

® V roku 1986 ste na Fakulte chemickej a potravinarskej
technolégie STU zalozili novy predmet a napisali knihu
o potravinarskych pochutinach, kde zaradujeme v sti¢as-
nosti aj kavu &i aj. Co vas in$pirovalo k tejto iniciative?
B Prisla viedy za mnou jedna nasa absolventka, pracujuca
v znamej firme Julius Meinl. Bola vystrasend, Ze ma za tyzden
vycestovat do Hamburgu, kde bude posudzovat kvalitu zele-
nych nepraZenych kdvovnikovych zin. Zistili sme tak, Ze nasim
Studentom a absolventom potravindrskych odborov je potrebné
rozsirit aj ich kdvové obzory (poznatky o kdve a kavovnikovych
zmadch). Vznikol tak predmet o potravindrskych pochutinach
(kdva, Caj, med, mak, koreniny a iné).”

® Pan docent, ste élenom réznych vyznamnych odbornych
degustacnych komisii baristickych stitazi a tiez certifikova-
nym odbornikom a garantom akreditovaného skoliaceho
pracoviska Ministerstva Skolstva SR — Academy of Coffee
pre vychovu a Skolenie baristov a praziarov kavovnikovych
zin. Predstavte nam blizSie ¢innost Academy of Coffee.
m ,Academy of Coffee je vysledkom ndrocnej prdce a profesi-
onalneho pristupu vsetkych zamestnancov skoliaceho praco-
viska. Tato myslienka vytvorit instittt, v kiorom by kdvovnikové
zmo, z ktorého si tu kavu pripravujeme a jeho produkty hrali
hlavnu dlohu, sa rodila velmi dlho. Nakolko je systém Academy
of Coffee zaloZeny na spolupréci so spolo¢nostou Copricornio
v Brazilii a Coffee Consulate z nemeckého Meinheimu, ktory
prindsa unikdtne Skoliace systémy a pristupy k problematike
kavovnikového zma a jeho spracovania, su tu garantované naj-
novsie poznatky z oblasti kdvovnikového zrna a kdvy na trovni
vyskumu a praxe renomovanych institucii. Academy of Coffee
tak formuje a vzdelava miladych baristov a zdokonaluje tak
kavowvu kultdru, ktora ma v nasej spolocnosti svoje vyznamné
miesto a tradiciu.”

Nezname trio = kdva, kavovnikové zrnd a ceresne

m Casto sa stretavame s pomenovaniami ako kavové zrno
a boby, su tieto oznacenia spravne?

® ,[ludia pouZivaju nesprdvne ndzvoslovie. V obchode si
nekupujete kavu, ale kavovnikové zmo. Kava je findlny pro-
dukt v Salke. Klasicka a tradicnd kdva je hordcovodny ex-
trakt z prazenych pomletych kdvovnikovych zrn. Na plantazi
rastie kavovnik, ktory plodi kavovnikové ¢eresne. V nich su
obalové vrstvy, kde sa nachddzaju vécsinou dve kavovni-
kové zmiecka. Technologickym spracovanim, ruénym alebo
kombajnovym zberom sa obert bobule/Ceresne a zacina sa
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+ Fotografla zosutaze ,SLOVAK BARISTA
CUP” junior - Studentska baristicka sitaz,
v ktorej vitaz leti na fakultativny vylet do
Brazilie

- Foto so Studentmi — vitazmi sitaze
(barista junior) — na fotke spolocne s OI-
dfichom HoliSom, zakladatel Academy
of Coffee a Medzinarodného Kavového
Intitdtu (vpravo) a s brazilskym velvy-
slancom Luis Antonio Balduino Carneiro
(v strede)

triedenie, pranie, susenie, drvenie, aZ sa dostaneme k zrmam.
Obalové vrstvy okolo nich sa nazyvaju Cascara, su déleZité
ako vedlajsie potravinarske a polnohospodarske produkty,
obsahujice pomerne vela sacharidickych a mineralnych latok
(krmivo, hnojivo) s takmer minimalnym, alebo iba zbytkovym
mnoZstvom kofeinu.”

m Co obsahuje kava okrem kofeinu?

m Vicsina ludi, ked pocuje slovo kava, spomenie si okamZite
na kofein, ¢o sa tyka zloZenia. Ten je sice dominantny, ale
je vedecky dokdzané, Ze kdva, ako potravindrska pochutina
obsahuje velké mnoZstvo antioxidantov a to dokonca styrikrat
viac, ako sa nachadza v jednom pohari vina. Su tu tieZ pritomné
i dalsie ucinné latky Teofilin a Teobromin. V zdravotnictve a vo
farmdcii sa tieto purinové alkaloidy vyuzivaju ako hlavna, alebo
vedlajsia ucinna latka vo viacerych liecivdch.”
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B Mo6ze sposobit nadmerné uzivanie kofeinu zdravotné
problémy? Aky je odporacany limit ¢i denna davka kavy?
B Zdravy Clovek sa pitia kdvy nemusi bat. Naopak, mal by si ju
dopriat pravidelne, aby sa mohla ¢o najprospesnejsie podielat
na jeho zdravi. Maximalne vo forme Styroch salok kdvy denne,
ak hovorime o zdravom &loveku. Jednou z viastnosti kofeinu
je, Ze pésobi aj na nds cievny systém vazokonstrikcne. TaktieZ
vplyva aj na mozgovii ¢ast, kde funguje ako stimulator a priamo
pdbsobi na bunky centralneho nervového systému.”

Historia bezkofeinovej kdvy alebo ked Goethe nemohol spat

B Pan docent, povedali sme si nieco o kave vSeobecne.
Ako je to ale so vznikom bezkofeinovej kavy?

B \/znik bezkofeinovej kavy ma vcelku poeticku historiu. Velky
basnik Johann Wolfgang Goethe poZiadal svojho priatela,
nemeckého chemika, aby analyzoval zloZenie kavovnikovych
zrn a zistil priciny poetovej nespavosti. A tak v roku 1820 ne-
mecky chemik a farmaceut Friedlieb Ferdinand Runge vy-
konal prvd uspesnu extrakciu kofeinu z kdvovnikovych zrn.
Dalsim vyskumnikom, ktory sa rozhodol spracovat a ana-
lyzovat kavovnikové zrna a vyextrahovat z nich kofein, bol
Ludwig Roselius. Na kavovnikové zma pésobil horticou vod-
nou parou este pred ich uvedenim do kontaktu s cCinidlom
(rozpustadlom). Tato Roseliusova metéda umoznila produkciu
bezkofeinovej kavy a pricinila sa o jej komercné rozsirenie.
Patent na technoldgiu pripravy bezkofeinovej kdvy bol ude-
leny v roku 1962 v Cechéch odbornikovi na tovaroznalectvo
a na problematiku kavy osobitne panu Zderikovi Zackovi.”

—Coffee ©
VERONIA

BEAN'S FRIENDS

OD SLOVENSKEJ
RODINNEJ PRAZIARNE

ZDRAVA KAVA
PRE VSETKYCH

L
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m Co obsahuje bezkofeinova kava?

m  Aj bezkofeinova kava obsahuje stopy kofeinu, aj ked len
v minimalnej koncentracii. Technoldgia odstrariovania kofeinu
(dekofeinacia) z kdvovnikovych zin spociva v troch mozZnych
metddach. Nepriamou metddou (vytesnenie kofeinu pomocou
organickych rozpustadiel), Svajéiarskou metodou, tzv. mok-
rou metddou (odstrariovanie kofeinu niekolkokrat opakovanou
extrakciou vo vode a nasledne tieto vyluhy sa filtruju na sérii
filtracnych uhlikovych zariadeni) a Metédou pomocou pouZitia
superkritickych plynov. Vo finalnom produkte tzv. dekofeinovanej
kavy sa vZdy nachddza cca 0,1 % aZ 0,3 % kofeinu, ktory sa
neda uz vytesnit. Pre konzumentov bezkofeinovej kdvy by malo
byt uréujuce, Ze jedna Salka dekofeinizovanej kavy obsahuje
1,0 mg aZ 5,0 mg kofeinu.”

Vplyv kofeinu na Zeny v gravidite a na dojciace matky

® Mali by Zzeny v tehotenstve prestat pit kavu?

m Tehotné Zeny a dojciace matky, ak sa bavime o zdravych
Zenach, by mali prijem kofeinu znizZit ¢i obmedzit. To vsak
neznamena, Ze si nemézZu dopriat salku kdvy. Chemicka
konstrukcia molekuly kofeinu ma schopnost prechddzat aj
Zenskou placentou a dokaZe preniknut do materského mlie-
ka. Pri vysokych davkach kdvy tak vznika nebezpecenstvo
ohrozenia plodu, preto lekari vdcsinou gravidnym a dojcia-
cim Zenam odporucaju obmedzit a kontrolovat v priebehu
dnia prijem kofeinu do organizmu (pit mensie koncentracie
kofeinu), resp. pit bezkofeinovd kdvu.”

Nesmie chybat vo Vasej lekarni
BIO-KAVA
eV

BEZKOFEINOVA (
)

Kava, z kRtorej bol kofein odstraneny prirodnou vodnou cestou. Dojciace matky,
tehotné Zeny, ludia so srdcovo cievnymi problémami, i s intoleranciou na kofein
si ¢asto nemézu dopriat salku kvalitnej Ravy. Vdaka tejto zdravej kRave sa den

moéze stat krajsim.

Vyhradny distribdtor: UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
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ISP \RSYS informuje

G nrsys

AUTOR: Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel NRSYS s.r.0.

eKasa — projekt roka,
na ktory lekarnici uz zabudli

Najvacsiemu zaujmu lekarnikov sa eSte pocas tohtorocnych jarnyc
regionalnych stretnuti teSila prave eKasa. O novele zakona o registracnyc
pokladniach sa vtedy hovorilo ako o najvac¢Som IT projekte tohto roku a kazo
mal obavu, ako bude mozné projekt zvladnut. Hoci vo svetle udalosti poslednych
dvoch mesiacov a povinného zic¢tovania na zaklade dispenzacnych zaznama
sa na eKasu akosi zabudlo, dnes m6zem povedat, Ze cely projekt povazujeme =

za uzatvoreny.

B Zakon 289/2008 o pouzivani elektronickej registracne;j
pokladnice preSiel novelizaciou, ktora od 1. 7. 2019 zaviedla
povinnost vyuzivat novy typ registraénych pokladnic, nam
uz dnes znamu eKasu. Novy systém ma kazdému podni-
katelovi umoznit byt priamo pripojeny na finanénu spravu
a online odosielat kazdy zapisany doklad. Novela zaroven
zaviedla niekolko dalSich zmien, napriklad: zruSenie po-
vinnej zmluvy so servisnou organizaciou, pokladni¢nych
knih, povinnej dennej uzavierky a tiez sa zmenil vzhlad
pokladni¢ného dokladu.

Nasadenie eKasy do praxe

® Pdvodne daval zékon len velmi kratke nabehové obdo-
bie (hoci dnes sa uz zda, ze iné nabehové obdobia tento
Stat ani nepozna), za ktoré realne nebolo mozné vymenit
vSetky registracné pokladnice evidované na Slovensku. Na
tuto situaciu zareagovalo Ministerstvo financii predlozenim
dalSej novely, ktora navrhovala odlozit ukladanie pokut
najprv na oktéber 2019, no parlament nakoniec schvalil
pozmefiujdci navrh, ktorym predizil bezsankéné obdobie
az do konca roka 2019.

B S tymto rozhodnutim vSak prisli velmi neskoro, v ¢ase,
ked uz vSetci velki dodavatelia registraénych pokladnic
v plnom prude nasadzovali eKasy u svojich zakaznikov.
Aj preto mdzem povedat, ze dnes povazujeme projekt za
uzavrety, v8etci nadi zékaznici (z lekarenského aj ostatnych
segmentov) pouzivaju eKasu vo svojich prevadzkach. Po-
dobne je na tom velka vac¢sina slovenského trhu. Vynimkou
je len niekolko jednotlivcov, ktory vzhladom na bezsankéné
obdobie odmietli inStalaciu a preto eSte vyuzivaju regis-
tranu pokladnicu v starej forme. Touto cestou by som ich
rad vyzval, aby ¢o najskér kontaktovali NRSYS a termin
pre inStalaciu si u nas dohodli. S bliziacim sa koncom roka
a velkym naporom na servisné stredisko méze byt proble-
matické najst vhodny termin.
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Aké zmeny nds eSte Cakaju?

B Ani eKasa sa nevyhyba svojim problémom. Dnes za-
znamenavame pripady zlyhania komunikacie s danovym
uradom, ktoré spdsobi, ze blok sa nezapi$e do systému
finan&nej spravy (hoci v CHDU je doklad riadne zapisany)
alebo naopak, vzhladom na chybajucu kontrolu na strane
FS sa zapiSe opakovane (v niektorych pripadoch aj trikrat).
Momentalne to uzivatelia nevnimaju ako problém a neob-
medzuje ich to v praci s pokladniénym systémom. AvSak
finanéna sprava moze urobit kontrolu na zaklade svojej
evidencie a problém méze vzniknut. V tomto zmysle dupli-
citny zapis dokladu méze znamenat nizSie odvedenu DPH,
chybajuci doklad vy§Siu DPH, v porovnani so zaznamami
financnej spravy.

B Ako sa chysta finan¢nd sprava tieto problémy riesit zatial
nie je jasné. V kazdom pripade bude musiet spolupracovat
s dodavatelmi informac¢nych systémov, aby problémy do janu-
ara odstranila. V tomto stave totiz povazujem za problémové
akékolvek vykazovanie na zaklade informacii na portaloch
finanénej spravy. Verim, Ze sa aj toto do januara podari
upravit tak, aby neboli pochybnosti o spravnosti udajov
medzi systémami firiem a finan¢nej spravy.

B Hoci viem, ze dnes uz maju lekarnici iné priority, treba
si pripomenut, ze systém eKasa bol najva¢sim IT projek-
tom tohto roka. Napriek enormne kratkemu ¢asu na nabeh
a komplikovanej situacii poslednych mesiacov sa nam poda-
rilo novy pokladni¢ny systém dodat vSetkym nasim klientom
v€as, bez obmedzenia ich prevadzky. Som rad, ze projekt
eKasa mbzem oznacit za funkény.



SOOL informuje

SOOI

Co nového v SOOL

AUTOR: Ing. Roman Guba
vykonny riaditel — Slovenska organizacia pre overovanie liekov (SOOL)

Vazeni Citatelia, pokracujeme v sérii ¢lankov zameranych na verifikaciu originality liekov v oficidlnom distribuénom
retazci liekov, ktorej povinnost vyplyva z eurdpske;j legislativy. V predchadzajlcich Castiach sme sa zoznamili s proble-
matikou overovania originality liekov po legislativnej a tiez praktickej stranke. Mame uz prvé skusenosti s overovanim
a s viacerymi z nich ste sa v predchadzajucich ¢lankoch zozndmili. Ku koncu augusta 2019 registrujeme v naSom
slovenskom verifikaénom registri — NMVS — viac ako 90 miliénov baleni lickov a cez naSe lekarne bolo verifikovanych
a deaktivovanych ku koncu augusta viac ako 13 miliénov baleni liekov podliehajucich verifikacii. Je to priblizne 17 % celo-
ro¢ného oCakavaného objemu deaktivacii. Vzhladom na to, ze e$te mame do konca roka 2019 pat mesiacov a vzhladom
na skuto€nost, Ze vela baleni na trhu je eSte bez bezpecnostnych prvkov, je to pozitivne &islo.

® V tomto prispevku sa dotkneme najvacsej vyzvy, ktora nas
Caka po 9. februari 2020 a to faktu, ze v tento deri konéi plat-
nost usmernenia SLeK a SOOL, ktoré umoziuje vydat balenie
lieku pacientovi aj v tom pripade, ak balenie nebolo najdené vo
verifikanom registri, hoci je vybavené bezpeénostnymi prvkami.
Po tomto datume — po 9. februari 2020 — to mozné nebude a le-
karen bude musiet dat balenie takéhoto neovereného lieku do
karantény a pockat s jeho vydajom do doby, kym sa nevySetri
situdcia, preco balenie nebolo v registri najdené.

m Uz ste boli oboznameni v predchadzajicich ¢astiach so
systémom na spravu incidentov, ktory SOOL implementoval
a ktory by nam mal pomdct zvlddnut uvedenu vyzvu. Pomocou
tohto systému bude kazdy pokus o deaktivaciu balenia, ktoré
v registri nebude najdené, zaznamenany a upozornenie o tomto
zazname dostane ako lekarnik, tak aj vyrobca predmetného ba-
lenia (ak je znamy) a tak budu spolo¢ne mdct situaciu pomocou
tohto systému riesit. Hoci takéto rieSenie mame a hoci mame
na Slovensku vzhladom na ostatné krajiny EU nizke percento
incidentov z celkového poctu deaktivacii (okolo 0,5 %), stale je
to viac ako 1 100 incidentov denne a to je nepriaznivé Cislo.

® Na grafe je vyvoj absolitneho poctu incidentov a absolutneho
poctu verifikacii, ktoré sme v SOOL zaznamenali
po jednotlivych tyZzdnoch a ktory dokumentuije tuto
situaciu na Slovensku. Je to nepriazniva situacia
a mohla by viest k ohrozeniu dostupnosti niekto-
rych liekov pre nasich pacientov.

B Pri¢inou tohto stavu je fakt, ze vela baleni lie-
kov vybavenych bezpecénostnymi prvkami bolo
vyrobenych pred 9. februarom 2019 a tieto balenia
neboli do verifikaéného systému nahraté. Hoci sa
SOOL snazil vyrobcov dondtit aj tieto balenia do
verifikaéného systému nahrat, z réznych dévodov
to vo viacerych pripadoch mozné nebolo. Dal$im
velkym zdrojom incidentov su zle nastavené skene-
ry v lekarmach, ktoré nespravne precitaju z 2D kodu
informacie a potom tieto nespravne informacie
o baleni lieku posielaju na jeho verifikaciu. Tu ape-

a51.174

1.%85

nastavenie skenerov a tak eliminovali tieto faloSné incidenty.
® SOOL v spolupraci so SUKL a MZ SR a v spolupraci s os-
tatnymi zainteresovanymi stranami sa snazi v ¢o najvacsej
miere eliminovat pri€iny uvedenej situécie. Stale upozornujeme
vyrobcov liekov na ich povinnosti véas a spravne nahravat
vSetky vyrobené balenia liekov podliehajuce FMD legislative do
verifikacného registra. Upozorfiujeme dodavatelov lekarenskych
informacénych systémov na pripadné problémy, ktoré pri imple-
mentacii verifikatnej funkcionality do tychto systémov mézu
vzniknut a ktoré mézu byt zdrojom faloSnych incidentov. Certifi-
kujeme a overujeme tieto systémy, aby sme zabranili nespravnej
implementécii verifikicie v tychto systémoch. Zastupca SOOL
Casto osobne rieSi situaciu na miestach, ktoré su najva¢sim
zdrojom incidentov vratane technického nastavenia skenerov.
Pripravované su tiez iné opatrenia vratane technickych, ktoré
by mali pomoct uvedenu situdciu riesit. Budeme vas o tychto
opatreniach aj prostrednictvom tychto ¢lankov v€as informovat.
B Verime, ze uvedenu vyzvu aj v spolupraci s vami zvladne-
me a tak prispejeme k stabilite distribu¢ného retazca liekov
a v kone€nom dbsledku k vacSej bezpecnosti a ochrane nasich
pacientov pred falo§nymi liekmi.

Graf — Prehlad poctu incidentov a celkového poctu verifikdcii za jednotlivé tyzdne
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lujeme na v8etkych lekarnikov, aby v spolupraci so e

svojimi dodavatelmi skenerov zabezpedili spravne
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IPL v praxi

Inovativne zaklady pre magistraliter

BasiFarm® - hydrofilny krémovy zaklad pre magistraliter pripravu

BaziFarm® cremar je krémovy zaklad povahy hydrofilngho krému (typ emulzie ofv),
Jeho ambifilny charakter umoifuje zapracoval [atky hydrofilng aj lipofilné bez
narusenia emulzného systému, vdaka vyisiemu podielu lipidov viak pokoiku
nevysusuje, ale premastuje. Zaklad drii konzistenciu v kyslom aj zasaditorm pH.
Metontovd povaha zdkladu ho dini kompatibilngm so $irokou Skdlou lediv, Nowd
miadnosti sa otvarajd najma pri formuldcii ldtek katidnaktivne] povahy, V zahraniéi
patri medzi najoblibenejéie zaklady pre zapracovanie kortikostercidov a antiifektiv,
[BasiFarm®cremar je mancgrafovany v Nemeckom farmaceutickom kidexe ako
Basiscreme DAC a jedna sa o najéastejiie monografovany krémovy zéklad v nemeckej
standardne] receptire To umoinuje aplikiciu zahraniénych Standardizovanych
receptdr do nadich pedmienck s overencu exspirdciou 6 al 12 mesiacov.)

Paouitie BesiFarm® cremor

V galenicke] priprave:

vehikulum pre Siraku Skale topickych pripravkov na koZu
s protizapalovym a antiinfekénym d&inkom
jo kompatibilny s latkami nelonogdnmymi, katicnaktiviymi

aj niekterymi anidnaktiveymi

= |evhodny ako zaklad k vemulgovaniu hydrofilmych

a lipofilnych kvapalin

je vhodnou alternativou pre pacientov citlivych na beiné  »
kenzervanty (neabsahuje parabeény, chigrbexidin ani

sorbaty)
Priklady receptur
Hydrofilmy krém s dexpanthanolom 5%
Rp.
Dexpanthenali 50
Acidi citrici monohydr, 0,03
Aquae purificatae 50
BasiFarm® ad 1000
M.Lerr.

Pripravok sa poufiva k epitelizdcii
kode a k ochrane pred infekciow, pri
liecbe odrenin a popédlenin, podporuje
sekundarne hojenie ran a taktiel je
vhodny pri zdkladne] liedbe suchef
pokodky & ekzémov hlavne u deti,

Hydrofilmy keém s gentamicinem 0,1% a
betamathason-dipropionatem 0,02%

Rp.
Gentamicini-sulf, (E00m.j./mg) Q&7
Betamethasoni diprop. 0.02
BasiFarm® crmi, ad 1000
M.Eerm.

Pouliva sa k liedbe infikovanych
dermataiz - infikovaného ekzému,
infikovanej kontaktne] dermatiticy,

Samostatme:

Kelimok FagronLab / Samix
5 wytlacmym dnom

vhodny u subakdatnych a chronickych dermatitid pre vysoky
obsah lipofilne] fazy (vwkazuje nikdi chladivy O2inck na kadu
ako iné hydrofilné krémy s vyiiim obsahom vody)

- pouditelny u seboroického | sebostatického typu koie

indiferentné emoliens pri suchej pokotke alebo svrbeni

spdsobanom xerzou

a paoridze

Hydrafilny krém s momeatasonfurcdétom
D.015%,/0,03 %00 % a klotrimazolam

Rp.
Memetasoni furcatis  QO15/0,03/0.1
Clatrimazoli 1.0
BasiFarm™ crm ad 100.0
M.Lerm.

Poudiva sa k iniciding] lieébe zipalovich
mykdz. ide o alternativu nevhodnéhao
miesenia HVL do hydrokrémového
zékladu, kde sa rniuje udinna
koncentracia klotrmazolu.

Hydrofilny krém s nifedipinom 0.3% a
lidokain-hydrochlaridom 1,5%

Rp.
Nifedipini 015
Lidocainl hydrochloridi 075
BasiFarm® crm. ad 50,0
M.ferm.

Poudiva s ku konzervatime] ledbe
akutnych a chronickyoch andlnych fisur

Deutscher Arinasimiiisl-Codes, DAC “Neuwes Refeptur-Formularium, NRF "Hadek L, Basiscrema

g bt

DAL = novy krdmony 2oklnd pro mageatraliter phiprava |, Prakt. lékaren. 2004, 16 221-225
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vhodny pre intervalovi terapiu pri atopicke] dermatitide

Antisepticky krém s chidrhexidin:
diglukonatom 0,.5%,1.0%
Rp.
Chlorhexidini digluconatis  0.51.0
BasiFarm® ad 1000
M.ferm,

Pripravok sa poudiva pri odetreni
drobnych poskedeni kofe s rizikom
vrrlku infekcle. Pri atopickom ekzéme
e madné vpudil kombindelu
chidrhexidinu s lokalnymi
kortikosteroidmi,

Ochranny krém s dimetikdnom 10%

Rp.
Dimeticoni 350 10,0
BagiFarm® ad 1000
M.Ecrm,

Pripravak sa poudiva na ochranu kode,
prr prevencii veniky dekubitov a atiakow,
u profesiondlnych dermatdz.

i Fagron

parconaliming
medicine



y blok

spravy z domova

| Ministerstd zdravotnictva zlepsuje pravidla liekovej cenotvorby

Ministerstvo zdravotnictva pripravilo novelu zakona €. 363/2011 Z. z. o roz-
sahu a podmienkach uhrady liekov, ktora prinesie jasné pravidla a zamedzi

Spekulaciam pri ich cenotvorbe.

Ako to je nastavené teraz

® Ceny liekov na Slovensku sa uz dlho-
dobo ur€uju ako priemer troch najlacnej-
Sich spomedzi eurépskych krajin. Niekto-
ré farmaceutické spoloénosti v zaujme
zachovania vysSej ceny lieku a v sulade
s vtedajSou platnou legislativou dodavali
jedine¢né velkosti baleni liekov a nebolo
mozné k nim dohladat ceny v zahranici
a urcit priemer troch najlacnejsich v EU.

Co sa zmeni

®m Novela z dielne Ministerstva zdravot-
nictva SR tito moznost odstrani. ,Ak nasi
pacienti spotrebovavaju také velkosti ba-
leni liekov, aké nikde inde, cena tychto
baleni bude prepocitana umeme z cien
inych baleni toho istého lieku,” uviedla

ministerka zdravotnictva SR Andrea
Kalavska.

Priklad:

B Ak sa napr. liek XY v naSich lekarfiach
predava len ako 100-tabletové balenie
a pri pravidelnom prehodnocovani jeho
ceny sme nasli rovnaké balenie len v Ne-
mecku s cenou 100 eur, preto ho aj u nas
predavame bez marzi za 100 eur. Po
novom vSak mézeme najst najlacnejsie
velkosti napr. v Rumunsku, kde 50-table-
tové balenie stoji 20 eur a v Polsku tiez 50
tabletiek, ale za 30 eur. Ak uz nikde inde
ani v inych baleniach tento liek nepre-
davaju, tak rumunské a polské ceny sa
prepocitaju na velkost slovenského bale-
nia (Rumunsko: 20 x 2 = 40 eur, Polsko:
30 x 2 = 60 eur). KedZe potrebujeme tri

najnizSie ceny, tak si vyratame priemer
za 100 eur z Nemecka + 40 eur za Ru-
munsko + 60 eur za Polsko a nova cena
pre Slovensko bude 66,7 eur.
B  Chceme tak dosiahnut usporu vo vy-
davkoch za lieky, ale takym spdsobom,
ktory neprindsa zdsadnejsi zasah do
terajsieho principu cenotvorby,” vysvet-
[uje ministerka zdravotnictva Andrea
Kalavska.
B Ak navrhované zmeny schvali viada
a parlament, upravené ceny pre niekto-
ré lieky, ktoré budu podliehat novému
referencovaniu, oakava rezort od juna
2020.
® Cielom bolo zlepSenie pravidiel pri po-
rovnavani cien rovnakého lieku v inych
europskych krajinach. Doteraz sa pri tzv.
referencovani porovnavali iba ceny iden-
tickych velkosti balenia lieku.

D&tum: 16. augusta 2019,

Zdroj: tlacova sprava MZ SR

advertorial

XXIV. KONGRES

Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

Vazené kolegyne a kolegovia,
nevahajte a vyuzite prilezitost zic¢astnit sa vyznamného slovenského odborného podu-
jatia — XXIV. Kongresu Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti. Velké mnozstvo zaujima-
vych tém z oblasti kardioldgie predstavia popredni odbornici pracujuci v tomto odbore
na Slovensku aj v zahranici. Sucastou odborného programu bude tento rok po prvy raz
Blok farmaceutov, v ktorom odzneju témy s klinicko-farmaceutickym i experimentélno-
-farmakologickym zameranim. Tesime sa na Vasu ucast.

.= 5. oktéber

3
¥-BIONIC SPHERE
Bratislava - SAMORIN
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Blizsie informacie o kongrese, moznostiach registracie a program najdete na: httpS://WWW.SkS.Sk
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Ceska lekarnicka komora

PRELOZILA: Mgr. Ing. Denisa Izova

Vlyjadrenie Ceskej lekarnickej komory (CLnK)
k rezervam zdravotnych poistovni

Praha, 6. augusta 2019 — Na tc¢toch siedmich zdravotnych
poistovni v si¢asnosti lezia nevyuzité finanéné rezervy vo
vysSke 55 miliard korun. VSeobecna zdravotna poistoviia
(VZP) oznamila, ze uvolni eSte tento rok na podporu zdra-
votnickeho systému priblizne dve miliardy korin navyse.
Podla riaditela VZP p6jde zhruba 800 milionov do nemoc-
nic, 900 milionov do ambulantnej lekarskej starostlivosti
a zhruba 120 miliénov na zabezpecenie dostupnosti sta-
rostlivosti v regionoch. Na podfinancovanu lekarensku
starostlivost ale VZP tplne zabudla.

m ,Okrem peniazi urcenych pre nakup liekov v nemocni-
ciach je potreba finan¢né prostriedky z rezerv smerovat
tieZ do samotnych lekdrni, na zaplatenie novych, vel-
mi ndkladnych administrativnych povinnosti spojenych

s overovanim lieciv a odbornych tikonov,” hovori prezident
CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba.

m K téme spravodlivého vyuzitia finanénych rezerv zdra-
votnych poistovni sa uz skér vyjadrili prezidenti Ceskej
lekérnickej komory, Ceskej stomatologickej komory a Ces-
kej lekarskej komory. Vo vyhlaseni vydanom po stretnuti
s predsedom vlady a ministrom zdravotnictva (ktora sa
konala 28. 6 2019) sa prezidenti zhodli, ze je potrebné, aby
finanéné prostriedky poskytnuté nad ramec zmierovacieho
konania boli rozdelené rovnomerne. ,Nesmie déjst k zne-
vyhodneniu sukromnych lekarov, stomatolégov a lekdrnikov
voci statnym a krajskym zdravotnickym zariadeniam, ktoré
na rozdiel od sukromnych podnikatelov dostavaju na investi-
cie i prevadzku najréznejsie dotacie,” upozoriuje prezident
CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba.

Zdroj CLnK
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Paracetamol: Je bezpecny aj v poslednom trimestri tehotenstva

Vedci z berlinskej nemocnice Charité prednedavnom zverejnili prehodnotenie
k paracetamolu z hladiska bezpeénosti v poslednom trimestri tehotenstva. Podla
ich analyz, nemalo uzitie tohto lie¢iva Ziaden vplyv na pred¢asné uzavretie ductus
arteriosus Botalli alebo na oblickové funkcie plodu.

® U nenarodenych deti je krvny obeh
skrateny, pretoZe plica pred pérodom
eSte nepracuju: tato skratka je tzv. Duc-
tus arteriosus Botalli. Tato spojnica, prie-
chod, smeruje krv tak, aby sa obchadzali
pltca, priamo z pllcnej artérie do aorty.
Za normélnych okolnosti sa uzatvéra po-
¢as prvych dni zivota dietata po narodeni.
Ak sa tak nestane, méze lekar procesu
napoméct prostrednictvom ur€itych anal-
getik. Naopak analgetika ako ibuprofén
mozu zapri€init pred¢asné uzatvorenie
tejto cievy. To by mohlo viest u dietata
k plucnej hypertenzii. Z tohto dévodu sa
u tehotnych neodporuc¢a uzivanie neste-
roidnych antireumatik (NSAID) v obdobi
tretieho trimestra, teda od 28. tyzdna te-
hotenstva uz viac neuzivat tieto pripravky.
Volbou sa preto stava potom paracetamol.
® Je ale paracetamol v tomto ohlade sku-
to€ne bezpeény? To skumali vedci z centra
pre farmakovigilanciu a poradenstvo pre

embryonalnu toxikoldgiu berlinskej Charité
(Embryotox) na zaklade udajov od 1 800
tehotnych zien, ktoré v prvom, druhom
alebo tretom trimestri tehotenstva uZivali
paracetamol, ale neuzivali Ziaden NSAID
v druhom alebo tretom trimestri. Vysledok
analyzy bol pred nedavnom pub-
likovany v odbornom periodiku
-BJOG”.

®m Neexistuje ziaden rozdiel
medzi tehotnymi Zenami, ktoré
v poslednom trimestri tehotenstva
uzivali paracetamol a zenami, kto-
ré tento liek uzivali iba v prvom
a druhom trimestri tehotenstva.
Nezaznamenali sa ani CastejSie
pripady predéasného uzavretia
Ductus arteriosus Botalli, ani po-
Skodenia obliCiek alebo pripady
pbérodu mftveho dietata. Vedci
z tohto dévodu povazuju pou-
zitie paracetamolu proti bolesti

Klasifikacia diabetu: Potvrdenych 5 podtypov

diabetu 2. typu

Nové studie dokazali, ze pri diabetikoch 2. typu existuju rozliéné podskupiny,
ktoré sa vyrazne liSia vzhladom na metabolizmus a riziko pre komplikacie. Vyskum
Nemeckého diabetologického centra mohol teraz tuto klasifikaciu potvrdit.

m Tradi¢na klasifikacia diabetu, rozliSujuca
predovsetkym na typ — 1 a typ — 2, bola
prednedavnom spochybnena prostred-
nictvom $tidii zo Skandinavie. Vyskum
od vedcov z Univerzity Lund vo Svédsku
potvrdil, ze diabetes 2. typu sa este Cleni
na 5 podskupin, ktoré vykazuju rozli¢né
charakteristiky a rizika pre komplikacie dia-
betu. Tim vedcov z Nemeckého diabetic-
kého centra pod vedenim Oana — Patricia
Zaharia realizoval v spolupraci s kole-
gami z Lundu klastrovu analyzu s 1 105
ucastnikmi prospektivnych multicentric-
kych nemeckych Studii na diabetes. Za

tymto Ucelom fenotypizovali u¢astnikov,
pri€om vSetci mali diagnostikovany dia-
betes 2. typu, na zaklade prediktivneho
markeru GADA (glutamat dekarboxylaza —
protilatka), veku pacienta pri diagnéze, BMI
—indexu, hodnote HbA1C a indexu HOMA
(hodnotenie modelu homeostazy) na citli-
vost na inzulin a sekréciu inzulinu. Vysledky
prezentovali vedci v odbornom periodiku
~1he Lancet Diabetes & Endocrinology”.

= Na zaklade klastrovacieho algoritmu
mohlo byt identifikovanych 5 podtypov
s roznymi rizikami pre nasledné ochore-
nie: mierny vekom podmieneny diabetes

v tehotenstve za bezpeénu alternativu,
radia ale napriek tomu predovSetkym pri
opakovanom uzivani lieku realizovat ul-
trazvukové vySetrenie cievneho systému
dietata. Vo vSeobecnosti by mali tehotné
(ako aj ostatni dospeli pacienti) uzivat
paracetamol v samolie¢be len po dobu
niekolkych malo dni v maximalnej dennej
davne do 4 000 mg.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZFITUNG

20 dna 19. 8. 2019

{

4 Na konci tehotenstva je paracetamol jedinou odporti¢anou
alternativou v liecbe bolesti.

(MARD, 35 %), mierny diabetes suvisiaci
s obezitou (MOD 29 %), zavazny auto-
imunitny diabetes (SAID, 22 %), zavazny
inzulin rezistentny diabetes (SIRD, 11 %)
a zavazny inzulin deficitny diabetes (SIDD,
3 %). Dva podtypy maju obzvlast vyso-
ké riziko pre komplikacie. Naj¢astejSie sa
u pacientov zo skupiny SIRD rozvinie ne-
alkoholova tukova choroba pecene, pre
diabeticku neuropatiu bolo najvyssie riziko
pri podtype SIDD.
m  Nové podtypy by mali prispiet k tomu,
aby sa rozvinuli precizne preventivne
a na mieru pacienta Sité (personalizované)
stratégie terapie pre sti¢asné vysoko riziko-
vé skupiny,” zd6raznil veduci Studie profe-
sor Michael Roden, predseda Nemeckého
diabetologického centra v tlaovej spra-
ve. ,Je to dblezity krok smerom k presnej
medicine pri diabete a jeho sprievodnym
ochoreniam.”

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG

70 dna 15. 8. 2019
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IS coravy z Nemecka

Hana Bendova

RNDr. Jozef Slany, CSc.
odbor farmacie SFLP
MZ SR, Bratislava

Postrehy a komentare k spravam

z Pharmazeutische Zeitung

ANGLICKO: Miliardova podpora pre lekarne

® Britska vlada ma v plane investovat
v priebehu nasledujucich piatich rokov
dokopy 13 miliard libier (14,5 miliard Eur),
aby posilnila a vybudovala kamenné le-
karne v krajine. Momentalne k tomu pri-
klada ministerstvo zdravotnictva prislusny
koncept. Cielom dohody medzi britskou
vladou, organizaciou National HealthSer-
vice (NHS) a Lekarnickym zvézom PSNC
je ,pozdvihnut velky potencial lekarni”
vysvetluje minister zdravotnictva Matt
Hancock. Podla ministra su verejné lekar-
ne nenahraditelnou a potrebnou stc¢astou
systému zdravotnictva. TaktieZ by chcel
lepSie vyuzit kompetencie farmaceutic-
kého persondlu a vytvorit lekarfiam do
buducnosti jasnu perspektivu. Lekarne

(EIPL) je to, ze v navrhu zakona o posilneni miestnych lekarni nie je uvede
by zasielkové lekarne boli povinné dodrZiavat teplotny Standard. Studie a
rimenty dokazuju, aké dolezité by toto malo byt.

m EIPL trva na tom, Ze prepravné pod-
mienky pre lekarnické zasielkové sluz-
by, farmakologicky velkoobchod a online
lekérne by mali byt rovnaké. Na jednej
strane veduci EIPL Christian Specht vita
planovany zékon na posilnenie lekarni,
ale nepovazuje ho za dostato¢ny, ked-
ze nezahffia Uplnu definiciu teplotnych
prepravnych poziadaviek. Na jednej stra-
ne platia smernice o kvalitnej distribucii
(GDP) pre kuriérnu sluzbu lekarni a tiez
velkoobchod, avSak tieto uz nie su po-
trebné v pripade zahrani¢nych zasielko-
vych lekarni. Podfa Instititu EIPL uz bola

3O | Rotnik XK1V, « islo 09 « september 2019

by tiez mali participovat na tvorbe medi-
kac¢nych analyz, prebrat oblast prevencie
a poskytnut pomoc pacientom s beznymi
[ahkymi ochoreniami. Finan¢na podpora
im ma poskytnut istotu pri potrebnych
investiciach.

Autor: Christina Muller, Pharmazeutische zeitung

Komentuje: RNDr. Jozef Slany, CSc.

B Plan britskej vlady investovat do vy-
budovania kamennych lekarni sved¢i
o tom, Ze britska vlada si uvedomuie, ze
prilisna liberalizacia predaja liekov je pre
komeréne zaloZené subjekty zaujimava.
Na druhej strane, je nepopieratelné, ze
bezna obchodna siet, v ktorej sa Cast
liekov predava, nema odborne spdsobily

v roku 2017 uskuto¢nena Studia, ktora
definovala slabiny zasielkovych on
lekarni. Kli¢ovym problémom boIoE
lieky boli po¢as doru€ovania vystavené
prili§ vysokym alebo nizkym teplotam,
alebo boli nedostato¢ne zabalené. Preto
Ziadaju, aby online leké&rne v buducnosti
taktiez podliehali pravidlam teplotnych
Standardov. Lekarnici su sklamani z faktu,
ze politici stale nechapu, ze v pripade
liekov ide o mimoriadne citlivy tovar a ne-
mozno ich klast na rovnaku urover ako
knihy ¢i topanky.

Autor: Jennifer Evans, Pharmazeutische zeitung

personal, ktory by pacientom dokazal
poskytnut nezavislé zdravotnicke infor-
maécie o vydavanych alebo predavanych
liekoch. Je vSeobecne zname, Ze v beznej
obchodnej sieti sa v praxi uprednostriuju
obchodné praktiky, ktoré su sice marke-
tingovo Uspesné, ale su v rozpore so za-
ujmami verejného zdravotnictva. Domnie-
vam sa, Ze britska vlada si uvedomuije,
ze Cinnosti, ktoré vykonavaju kamenné
lekarne ako zdravotnicke zariadenia su
nezastupitelné pri predchadzani ochore-
niam a nesu v sebe potencial odbremenit
pretazeny zdravotnicky systém lepSim,
ucinnejSim a efektivnejSim vyuzivanim
liekov, ktorych vydaj nie je viazany na le-
kérsky predpis.




Ministerka zdravotnictva SR
Andrea Kalavska
B prevzala zastitu nad jubilejnym
i 20. lekdrnickym kongresom

LEKARNICKY.
KONGRES

Celoslovenské stretnutie lekarnikov na tému;

BUDUCNOST NEZAVISLYCH LEKARNI — LEKAREN 2020
EKONOMIKA, LEGISLATIVA, MARKETING

I Rezervuijte si termin — 26.10.2019 — Holiday Inn, Zilina
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Belgicko

Belgicko zavédza od roku 2020 povinnu

e-preskipciu
m Belgické Ministerstvo zdravotnictva oznamilo, ze krajina zavedie od ja-
nuara 2020 povinnu elektronicku preskripciu. Ide o reakciu na poziadavky
zavedenia e-preskripcie do roku 2022 v celej EU. NavySe cely rad krajin uz
e-recepty pouziva, & intenzivne zavadza — okrem CR i vSetky severské krajiny,
Slovensko, Chorvatsko, Rumunsko, pobaltské krajiny, Holandsko, Portugalsko,
Spanielsko, Svajsiarsko, Spojené kralovstvo, Rakusko, Madarsko, Taliansko,
Malta, lrsko a Srbsko a Cierna Hora. Nemecko planuje e-recepty zaviest

v priebehu buduceho roka.
Zdroj: APATYKAR, zo difa 7. 8. 2019

| Rakusko
 Rakusko zavedie elektronicky ockovaci
preukaz

® Rakusko zavedie od roku 2020 elektronicky okovaci preukaz, ktory nahradi
papierovy. Bude realizovany v ramci elektronického zdravotného zaznamu
ELGA. Jeho zavedenie privita Rakuska lekarnickd komora, pretoze lekarne
realizuju velmi vela odbornych konzultacii k o€kovaniu pre pacientov a su
rovnako zapojené do mnohych o¢kovacich kampani. Prezidentka komory Mag.
pharm. Dr. Ulrike Mursch-Edimayr povaZzuje elektronicky o¢kovaci preukaz
za velmi prinosny, pretoze je centradlnym néstrojom, ktory moze znizit deficit
preockovanosti v Rakusku a zlepsit prevenciu infekénych ochoreni v popul&cii.
Zdroj: APATYKAR, zo diia 18. 7. 2019

Nemecko

Na nemecky telemedicinsky trh vstupuje
britska Apomedical, predpisané lieky
rovno zasiela cez e-lekarne

® Na nemecky zdravotny trh vstupuje novy hra¢ na poli oSetrenia na dial-
ku. Podobne ako predtym eurépsky poskytovatel telemedicinskych sluzieb
Zava (predtym Dr. Ed), tak aj Apomedical ma sidlo v Spojenom krélovstve
a ponuka online lekérsku prax v uradnom jazyku. Online prax je registrovana
britskou liekovou agentirou MHRA a ponuka oSetrenie v kategériach, ako
je zdravie muzov (erektilna dysfunkcia, vypadavanie vlasov), zdravie Zien
(antikoncepéné lieky), sexualne zdravie a vela dalSich intimnych tém, ktoré
vyzaduju lieCbu a pozornost, ale vela pacientov sa hanbi s nimi zajst do
ordin&cie lekara. Online ordindcia je dostupna 24/7 a zasiela po vySetreni
sucasne predpisané lieky (s vynimkou originalnych) prostrednictvom zmluv-
nych zasielkovych lekarni. Pacient musi len pred vySetrenim vyplnit lekarsky
dotaznik, aby mohol pripravky nasledne obdrzat az domov.
Zdroj: APATYKAR, zo diia 19. 8. 2019
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Irsko

Irski lekdrnici chcu
viac kompetencii, ludia
preferuju lekarne
pred praktickymi lekarmi

m irska lekarnicka unia predstavila novu
Studiu, ktoru si nechala vypracovat. Z nej
vyplyva, Ze fudia sa stale CastejSie pri svojich
zdravotnych problémoch obracaju na lekar-
ne, namiesto praktického lekara a chcu, aby
lekarnici mohli poskytovat viac zdravotnych
sluzieb, vratane mnozstva screeningov. Z vy-
sledkov Studie najma vyplyva, ze 70 % ludi sa
pred navstevou svojho lekara obrati na lekar-
nika, 94 % sa domnieva, ze by lekarnici mali
byt schopni predpisat lieky pre nezavazné
ochorenia, 90 % chce, aby lekaren posky-
tovala sluzby ako je meranie krvného tlaku
a cholesterolu atd., a 94 % ludi sa spolieha
na odborné poradenstvo, ktoré mu je po-
skytnuté od lekarnikov. Podla generalneho
tajomnika unie Darragha O"Loughlina (by-
valy prezident PGEU) je ponuka zdravotnych
sluzieb v irskych lekariiach obmedzena kvoli
pasivite zdravotnickych organov. Prial by si
SirSiu ponuku, podobne ako je tomu v Kanade,
na Novom Zélande a v Spojenom kralovstve,
napr. predpisovanie peroralnych kontraceptiv
a rozsirenie ponuky ogkovacich latok. Unia
preto vyzvala ministra zdravotnictva k zme-
nam a roz&ireniu kompetencii lekarni.
Zdroj APATYKAR, z0 dita 7. 7. 2019

Franclzsko

Francuzsky Senat
schvalil viac kompetencii
pre lekarnikov

B 16. 7. 2019 schvalil francizsky Senat navrh
zakona o organizécii a transformécii zdravot-
ného systému, ¢im uzavrel proces prijatia tejto
legislativy. Za predpokladu, Ze ju dalej schvali
aj Ustavna rada, bude v dalsom kroku zve-
rejneny v Uradnom vestniku. Umozni najméa
vydaj niektorych liekov viazanych na vydaj
na lekarsky predpis lekarnikom bez predpisu
v niektorych Specifickych pripadoch, pri vy-
padku lieku umozni jeho terapeuticki zamenu
¢i predpisanie lekarnikom niektorej vakciny
(priprava na sluzbu o¢kovania v lekarni).
Zdroj: APATYKAR, z0 diia 16. 7. 2019
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Sankcie pre odbornych zastupcov lekarne

Novela zakona o liekoch, platna od polovice jula-minulého roka,
priniesla nové povinnosti pre odbornych zastupcov v lekarfiach, za
ktorych nesplnenie hrozia sancie a stu¢asne novela sprisnila pravnu

zodpovednost odbornych zastupcov. Cielom ustanoveni ma byt zvyse-
nie odbornej fundovanosti prevadzky lekarni a zvySenie profesionaine;
urovne pri poskytovani lekarenskej starostlivosti.

Aké st povinnosti odborného zastupcu

® V novom § 23a zakona o liekoch zakonodarca zakotvil od-
bornému zastupcovi ulohy, ktorymi sa ma zabezpecit odborna
uroven poskytovania lekarenskej starostlivosti. Podla dévodovej
spravy je ucelom novely priniest pacientom garanciu vacsej
odbornosti.

Odborné ¢innosti, ktoré je povinny odborny zastupca
lekarne dodrziavat:

1. Ozndmenie zacatia a konca vykonu cinnosti

® Odborny zastupca lekarne je povinny oznamit bezodkladne
Slovenskej lekarnickej komore (komora) zacatie vykonu ¢innosti
odborného zastupcu a ukoncenie €innosti odborného zastupcu.
B Znamena to, ze komora bude mat prehlad o kazdom odbor-
nom zastupcovi, o zacati vykonu jeho funkcie a o jeho skonceni.
Tym komora moze sledovat plnenie zakonnych povinnosti
a celkové posobenie odbornych zastupcov.

2. Riadenie a kontrola sortimentu lekarne a vedenie evidencie
B Riadenie znamena, Ze odborny zastupca je povinny riadit ob-
jednavanie, prijem, kontrolu, uchovavanie, pripravu a vydaj liekov,
dietetickych potravin a zdravotnickych pomécok, zaobchadzanie
s omamnymi latkami a psychotropnymi latkami, zaobchadzanie
s drogovymi prekurzormi a vedenie prislusnej evidencie.

B Této povinnost bola pdvodne v zékone o liekoch zakotvena,
avSak zodpovednost primarne bola na pleciach poskytovatela
lekarenskej starostlivosti. V su¢asnom zneni je uz priamo zod-
povedny odborny zastupca za zabezpecenie tejto odbornej
¢innosti.

3. Zabezpedenie vydaja liekov

® Odborny zastupca je povinny zabezpedit vydaj liekov a zdra-
votnickych pomécok odborne spdsobilymi osobami. Osoby
opravnené vydavat lieky a zdravotnicke pombcky a odborna
sposobilost tychto 0sdb je blizSie vymedzendv § 25 0ds. 2a 3
zékona o liekoch.

B Rovnako aj tato povinnost bola v zakone o liekoch upravena
aj doteraz, avSak zodpovednost bola na poskytovatelovi leka-
renskej starostlivosti. Dnes je tato povinnost zverena do ruk
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odborného zastupcu.

B Je teda zrejmé, ze doSlo k prenosu
niektorych zodpovednosti na odbornych
zastupcov. O SirSom zodpovednost-
nom dopade na odbornych zastupcov
svedCi aj to, ze zakon prind8a dote-
raz nepoznané sankcie pre odbornych
zastupcov (nie drzitelov povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivos-
ti). Poskytovatel lekarenskej starostlivosti ma po novom uz
len povinnost zabezpecit odbornému zastupcovi mate-
ridlne vybavenie, persondlne zabezpecenie a prevadzkoveé pod-
mienky na plnenie vysSie vymenovanych odbornych ¢innosti.

Sankcie pre odbornych zastupcov

Odborny zastupca bude sankcionovany v pripade, ak:

1. vykonava ¢innost odborného zastupcu na viac ako jednom
mieste vykonu ¢innosti;

2. neoznami bezodkladne pisomne organu, ktory povolenie
vydal skutoénost, Ze prestal vykonavat ¢innost odborného
zastupcu;

3. neoznami bezodkladne komore zacatie alebo ukon&enie
vykonu ¢innosti odborného zastupcuy;

4. neriadi objednavanie, prijem, kontrolu, uchovavanie, pripravu
a vydaj liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomé-
cok, zaobchadzanie s omamnymi latkami a psychotropnymi
latkami, zaobchadzanie s drogovymi prekurzormi a vedenie
prisluSnej evidencie;

5. nezabezpeci vydaj liekov a zdravotnickych pomécok odborne
spoOsobilymi osobami uvedenymi v § 25 ods. 2. a 3 zakona
o liekoch.

® Za porusenie uvedenych povinnosti Statny ustav pre kon-
trolu liediv (SUKL) ulozi odbornému zastupcovi pokutu od
300 Eur az do 35.000 Eur. SUKL je v pripade preukézania
zodpovednosti povinny ulozit sankciu bez moznosti upustenia
od potrestania odborného zastupcu formou odpustenia sankcie,
okrem pripadov hodnych osobitného zretela.

D sa pokute vyhnut?

B Pokuty sa odborny zastupca zbavi len ak preukaze, ze
v désledku okolnosti hodnych osobitného zretela, ktoré
nemohol ovplyvnit svojim konanim (napr. ze zamestnavatel
nezabezpecil podmienky pre jeho ¢innost), nemohol spinit jeho
zakonné povinnosti. Zakon este dodava, Ze hoci sa odborny
zastupca zbavi zodpovednosti pre uvedené okolnosti hodné
osobitného zretela, nezbavuje ho to povinnosti spinit tlohy po
odpadnuti prekazok.
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ST Nlavna téma

AUTORI:

V julovom Cisle ¢asopisu Lekarnik ste sa docitali
0 novej moznosti lieCby neuropatickej bolesti pouzitim
uridin monofosfatu. V aktualnom &isle sa v hlavnej téme
opat zameriavame na Neuropatiu a ako zvladnut bolest.

Na podrobnosti sme sa opytali odbornikov MUDr. Kingy
Krizalkovi€ovej a MUDr. Petra Krizalkovica.

Aké tipy bolesti sa najcastejSie vyskytuju vo vasich

ambulanciach?
B Jednou z najCastejSich pri¢in navstevy u praktického lekara
je prave bolest. Paleta pacientov je velmi roznoroda. Rozdelili
by sme ich asi do dvoch skupin. Jednak pacienti s akitnou
bolestou, napr. po Urazoch, popaleniach, pooperaéné stavy,
nahle vniknuté bolesti chrbtice, klbov a kon&atin. Druhu skupinu
tvoria pacienti s chronickymi bolestami, ktoré trvaju dihsie ako
tri mesiace, tieto stavy su €asto spojené s poskodenim nervu
pri réznych akutnych a chronickych ochoreniach. Hovorime
0 nej aj ako o neuropatickej bolesti.

Aké su najcastejSie etiologické formy neuropatie?

®  Pojem neuropatia oznacuje poruchu funkcie, alebo
Strukturalne poskodenie nervu. Méze ist o mononeuropatiu,
ale astejSou formou je polyneuropatia.
® NajCastejSie etiologické formy neuropatie v ambulancii
praktického lekéra su diabeticka polyneuropatia, toxicka po-
lyneuropatia (najéastejSie etyltoxickej etiologie), neuropatie
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MUDr. Kinga KrizalkoviCova

m 1987 - 1993 JLF UK Komenského - Martin

m Atestacie: vSeobecné lekérstvo

m Od 1993 - 1999 Nemocnica Komarno

m Od . 2000 - ambulancia praktického lekdra - Koméarno

MUDTr. Peter Krizalkovic

m 1987 - 1993 JLF UK Komenského - Martin
m Atestacie: anesteziologia a intenzivna medicina, vSeobecné lekarstvo

m Od 1993 - 2002 OAIM, RLP Koméarno, od r. 2002 ambulancia prak-
tického lekara v Hurbanove

m Od r. 2017 lektor akadémii medicinskeho vzdelavania pri SVLS

- -

vertebrogénnej etioldgie: cervikobrachialny syndr., lumbois-
chiadicky syndr., neuralgia nervi trigemini, syndrom karpaine-
ho tunela, postherpeticka neuralgia, poSkodenia periférych
nervov posttraumatickej etiol.

B Pacienti ju vnimaju ako palivy, elektrizujucu, alebo tupu, zvie-
ravy, buSiacu. Charakteristické pre neuropatiu su aj spontanne
senzitivne priznaky ako parestézie, dysestézie.

Aka je najcastejSia a najucinnejsia liecba?

m V lie€be neuropatickej bolesti sa naj¢astejsSie pouzivaju
antipyretika (ASA, paracetamol), NSAID, antidepresiva, antiepi-
leptika (gabapentin, pregabalin), opiaty (tramadol, morfin). Tieto
pripravky zmierfiuju vnimanie bolesti, ale nepdsobia na pric¢inu
jej vzniku.

Existuje v su¢asnosti bioaktivna forma lieku na
neuropatiu?
® Ked vychadzame z patofyziolégie PN, ktora ¢asto zahfma
Iéziu myelin produkujucich Schwannovych buniek v perifér-
nych nervoch, je regenerécia poskodenia myelinovej poSvy
zakladnym prvkom lie€by. Jednou z moznosti, ako potladit cez
regeneraciu poskodeného nervu bolest, je pouzitie kombinacie
uridin 5 monofostatu (UMP), vitaminu B12 vo forme metylko-
balaminu a kyseliny listovej vo forme metylfolatu.
= UMP je nukleotid zlozeny z cukru ribdzy, fostfatovej skupiny
a nukleovej bazy uracilu, a je jednou zo stavebnych zloZiek pri
syntéze novej RNA. RNA (mRNA) prenasa geneticku informéciu



z DNA do ribozémov (miesto syntézy bielkovin). Pri obnove
poskodeného nervu je potrebna zvySena syntéza materialu,
teda je potrebné zvySené mnozstvo mRNA na urychlenie tran-
skripcie genetického kddu. Pri beznej hladine mRNA obnova
nervu je pomalé (mesiace, az roky), alebo sa neuskutoéni.

Existuju myty, Ze bolest je mozné potlacat, nie vylie-

¢it. Je mozné skutocne lie€it neuropaticku bolest?
Ak ano, akou formou?
® UMP podporuje obnovu a rast nervovych viakien cez NGF
(faktor rastu nervov), zu€astriuje sa na syntéze fosfolipidov
bunkovej membrany. Podporuje synaptogenézu (zvysuje hla-
dinu fosfatidyl cholinu, a tvorbu membran dendritov), vplyva
na zvysenie produkcie neurotransmiterov (DOPA, acetylcholin).

V €om je UMP ucinnejsi/iny, ako napriklad antipyretika,
NSAID, antidepresiva, antiepileptika alebo opiaty, ktoré
sa najCastejSie pouzivaju v lieCbe neuropatickej bolesti?
® UMP umozni, aby sa mohla zredukovat davka analgetik
a tym aj znizit riziko vyskytu neziaducich ucinkov tychto liekov.

Aké su vysledky portugalskej Studie o liecbe prepara-
tom UMP + vitamin B 12 + kyseliny listovej?
m Vysledok prieskumnej, multicentrickej Studie portugalskych
lekarov primarnej starostlivosti ohfadom sledovania u¢inku
lieCby preparatom UMP + vitamin B12 + kyselina listova, v kto-
rej bola bolest hodnotena pomocou validovaného dotaznika

—

painDETECT (PDQ) pri zacati lieCby a po uplynuti 60 dni
od nasadenia preparatu potvrdil, ze sa celkové skére pre
bolest hodnotené pomocou PDQ sa vyrazne znizilo (zo 17,5
na 8,8 bodov vo findlnom hodnoteni) znizila sa aj spotreba
analgetik (NSAID, opiatov, antidepresiv atd).

® To znamena, ze pouzitie preparatu v kombinacii UMP,
vitaminu B 12 a kyseliny listovej nam dava nadej, ze neu-
ropaticka bolest sa da lie€it, nie len potlacat.

advertorial

GamaNEURAX"

JEDINECNY PRiIPRAVOK URCENY

NA REGENERACIU POSKODENYCH PERIFERNYCH NERVOV

vhodny pri liecbe:
o neuropatickej bolesti
e neuralgie
o bolesti krénej, hrudnej
a driekovej chrbtice
o cervikobrachialneho syndrému
o lumboiscialgického syndromu
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= Nastastie sa tomuto zdravotnému problému da spravnym
pristupom a zdravym zivotnym Stylom Castokrat predist
a riziko uniku mocu do znaénej miery eliminovat. V ramci
roka prevencie a svetového tyzdna kontinencie vypracovalo
pacientske zdruzenie Inkoférum, o.z. broziuru Desatoro pre-
vencie inkontinencie. Niektoré rizikové faktory podielajuce
sa na vzniku inkontinencie su geneticky dané ¢i dedi¢né,
avsSak existuje mnoho faktorov, ktoré sa ovplyvnit daju.

B |Inkontinencia naj¢astejSie postihuje zeny po porode,
v menopauze a vo vysSom veku. Rizikovym faktorom nielen
pre tuto skupinu je zla Zivotosprava, obezita ¢i fajCenie.
Je dokazané, zZe ak ¢lovek s nadvahou dokaze zreduko-
vat svoju hmotnost o 5 —10 %, pocet inkontinenénych
epizod sa znizi o minimalne 70 %. Rovnako ddlezité je
prijimat dostatok vlakniny v strave a dbat na pravidelné
vyprazdiiovanie. Denny odporuéany prijem vlakniny je 30
— 60 g, najviac jej obsahuju celozrnné potraviny a obilniny
(hneda ryza, strukoviny), ovocie a zelenina.

® Mnoho fudi si mylne tiez mysli, Ze ak obmedzia pitny
rezim, ich problém sa odstrani alebo zmenSi. Bohuzial
opak je pravdou, nakolko vysSia koncentracia mocu viac
drazdi mo€ovy mechur a v koneénom dosledku je vysledok
kontraproduktivny. Zlozenie priji-
manych tekutin vSak tiez zohrava
svoju rolu. Odporucte vasim za-
kaznikom obmedzit prijem ko-
feinu, alkoholu, ale aj sytenych
napojov. Prave tieto typy napojov
najcastejSie sposobuju podrazde-
nie mo¢ového mechura. Spravna
hydratacia organizmu sa prejavi
na sfarbeni moc€u — ak je tmavy,
znamena to nedostatok prijimanych
tekutin.

= NajlepSou prevenciou je vSak
jednoznaéne PRAVIDELNE cvi-
€enie. Posilfovanie svalov pan-
vového dna pozostava z jednodu-  : 9.
chych cvikov, ktoré méze kazdy : (.
precvi¢ovat skuto¢ne kdekolvek

Nefajci

© NN
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- Desatoro prevencie inkontinencie:

Dbaj na spravnu zivotospravu

Pi dostatok tekutin

Davaj pozor na kavu a alkohol

Pozor na stres a psychické problémy
Bud aktivny, ale s mierou

Cvi¢ doma, aj kym ¢akas na autobus
Bud obozretny pri nadmernej
fyzickej namahe

Dbaj na pravidelné vyprazdriovanie
Nehanbi sa zacat terapiu vCas

Prevencia vzniku

Inkontinencia je problém, ktory trapi mnoho ludi a pri

sucasnej progndze starnutia obyvatelstva na Slovensku
to vyzera, ze pouzivatelov Speciédlnych zdravotnickych
pomaocok pre inkontinentnych bude pribudat.

— Vv praci, na zastavke autobusu aj doma. Zékladom je vediet
zatfat spravne svaly. Informuijte aj svojich zakaznikov — da
sa to spoznat tak, ze sa na toalete pokusia zastavit prud
mocu. Svaly, ktoré pri tom pouziju su presne tie, na ktoré
sa treba zamerat. Overenou metédou cviCenia su tzv. Ke-
gelove cviky. Rovnako vhodnou aktivitou je aj ch6dza, joga
alebo plavanie. Je potrebné si vSak dat pozor na nadmernu
fyzicku zétaz — ¢i uz pri praci pri zdvihani tazkych bremien
alebo pri naro€nych Sportoch, ako je kulturistika ¢i basketbal
a gymnastika.

B Rizikovym faktorom inkontinencie su aj opakované infek-
cie mocovych ciest, ktoré spdsobuju podrazdenie sliznice
mocovych ciest a nasledne vznik inkontinencie. Takisto ju
podnecuju aj chronické ochorenia ako cukrovka €i astma,
preto je velmi dblezité tento problém neignorovat, ale zacat
lie€bu &im skor.

= Nastastie su na trhu hygienické produkty, vdaka ktorym
zivot nemusi byt ni¢im obmedzeny. Znacka inkontinenc-
nych pomécok TENA ponuka Siroké spektrum produktov
pre rézne stupne uniku moc€u a zabezpecluje diskrétnost
a pohodlie pri ich noseni. Viac na www.tena.sk
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PharmDr. I'ubomir Virag, PhD.
Lekaren Chrenova,

Liekoveé interakcie u pacienta

s farmakoterapiou

CROHNOVEJ CHOROBY

Crohnova choroba

m Crohnova choroba (CD) je systémové zapalové ochorenie
traviaceho Ustrojenstva. Ide o chronicky neSpecificky zapal
ktorejkolvek Casti traviacej trubice, segmentalny alebo pluriseg-
mentalny, transmuralny, v typickych pripadoch granulomatézny.
NajéastejSia a charakteristicka lokalizacia CD je terminalne
ileum a ileocekalna oblast. Zapal pri CD postihuje hiboké vrstvy
traviacej trubice (lumindlna forma), okrem poSkodenia sliznice
(afty, ulceracie) veduceho k jej krvacaniu, dochadza &asto aj
k opuchu sliznice, ktory ma za nasledok hnacky. Vredy na sliz-
nici mézu zase pri prestupeni do hibSich vrstiev spdsobovat
tvorbu fistul a abscesov (penetrujuca, fistulujuca forma).

Liecba
B Liecba CD je celozivotna. Zapal sa sice nedokaze uplne
vyliecit, ale umoznuije potladit jeho prejavy a spomalit postup.
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Pripad z praxe:

» Muz (30 —ro¢ny) navstivil gastroenteroléga
z dévodu problémov s konec¢nikom z kto-
rého mu vytekal hnis. Posledné dva mesia-
ce pocitoval zmenu charakteru stolice. Na
chirurgii sa podrobil incizii, lavazi a drenazi
miesta abscesu. Potom bol pacient odosla-
ny na gastroskopiu a kolonoskopiu. Na zak-
lade histologického vysetrenia sa diagnos-
tikovala Crohnova choroba.

Osetrujuci lekar indikoval liecbu mesala-
zinom (2x2g), budezonidom (3 x3 mg),
metronidazolom (3 x 250 mg), kyselinou lis-
tovou (1 x 10mg)a pyridoxinom (3 x 20 mg).

Aké sua vseobecné zasady bezpecného
podavania indikovanych lieciv?

Aké je riziko liekovych interakcii lieciv,
ktoré ma pacient indikované?

Okrem farmakoterapie je zakladom diéta, ktora sa vyhyba po-
travindam a napojom drazdiacim €revo: alkoholu, kofeinu, ¢oko-
lade, vajciam, napojom sytenym oxidom uhli€itym, vyprazanym
a nadmerne tuénym jedlam, mésu, bielej muke a korenenym
pokrmom. Chirurgickému odstraneniu postihnutych usekov
Creva sa i pri dodrziavani rezimovych opatrni v priebehu Zivota
nakoniec podrobi az polovica pacientov.

® Mesalazin sa v st¢asnosti indikuje ako udrziavacia lie¢ba
remisie u pacientov s postihnutim tenkého ¢reva a ileocekalnej
oblasti, ako aj na znizenie rizika vzniku kolorektalneho karcind-
mu u pacientov s rozsiahlou CD kolitidou. V3etky v su¢asnosti
pouzivané preparaty s 5-aminosalicylatmi (5- ASA) su pomerne
bezpecné, s neziaducimi u€inkami vyskytujucimi sa rovnako
Casto u pacientov uzivajucich mesalazin, olsalazin alebo pla-
cebo. Renalne poskodenie (intersticialna nefritida, nefroticky
syndroém) pri terapii 5-ASA je zriedkavé a idiosynkratickeé.
Pacienti s preexistujucim renalnym poskodenim, uzivajuci iné
potencialne nefrotoxickeé lieciva alebo s komorbiditou, by mali



mat pocas lie€by 5-ASA monitorované obli¢kové funkcie.

m Pri zvazovani lie€by glukokortikoidmi treba pocitat nielen s ich
ucinnostou, ale taktiez s ich neziaducimi t¢inkami. Kortikoidy su
sice U¢inné v indukcii remisie, ale v udrzani liekmi navodenej
remisie ucinné nie su. V stcasnosti je budezonid preferovany
pred prednizolénom, ak ide o postihnutie terminalneho ilea
alebo ileocekélnu lokaliziciu ochorenia. Budezonid mdze od-
dialit relaps po medikamentdzne navodenej remisii, nie je vSak
ucinny v udrzani remisie v trvani 12 mesiacov, a preto sa ako
udrZiavacia lie¢ba pri CD neodportéa. Standardné znizovanie
davkovania sa kazdopadne odporuca, nakolko tento postup
dokaze identifikovat pacientov, ktori zrelabuju rychlo, a preto
potrebuju pridat do liecby tiopuriny. Osteoprotektivna liecba sa
odportca, ak sa predpoklada trvanie lieCby > 12 tyzdrnov.

B Azatioprin (AZA) alebo merkaptopurin (MP) su indikované
u aktivnej CD ako adjuvantna lie¢ba. AZA a MP su uc¢innejSie
v porovnani s placebom v udrzani klinickej remisie, ktora bola
navodena glukokortikoidmi alebo chirurgickym zakrokom. Déle-
zita je aj skutoCnost, Ze AZA je nielen ucinny v udrzani remisie
CD, ale ma zaroven kortikosteroidy Setriaci efekt. Metotrexat
(MTX) (podavany p. 0., s. . alebo i. m.) ma kortikoidy Setriaci
efekt umoznujuci postupné vysadenie kortikoidov z liecby.
Je ucinny v udrzani remisie CD.

B Na patogenéze CD sa podiela zvy$ena aktivita Th1-lymfocy-
tov, MAIT- a ILC1-buniek a nedostato¢na funkcia ILC3-buniek
a to v désledku pordch v mechanizmoch prirodzenej imunity.
Poznanie patogenézy umozriuje aj racionalnu terapiu, najméa
pokial ide o biologicku liecbu. Pretoze pri zapalovom procese
pri Crohnovej chorobe vyznamnu tlohu hra TNF, zacalo sa lie¢-
bou monoklonovymi protilatkami (mAb) proti nemu (infliximab,
adalimumab, golimumab). Na tuto lie€bu odpoveda priblizne
60 % pacientov. Okrem anti-TNF mAb sa do praxe dostavaju
aj dalSie, predovSetkym vedolizumab, ¢o je IgG1 protilatka
viazuca alfa 4 retazec integrinov alfa 4/beta 7 v membranach
T-lymfocytov; brani ich interakcii s adhezivnymi molekulami
MADCAM-1 v membranach endotelovych buniek ¢reva a brani
tak vstupu aktivovanych T-lymfocytov do zapalového loziska.
m Dalsia mAb, ktora prichadza do Gvahy pri lieébe pacientov
s CD, ktori na anti-TNF lie€bu neodpovedaju, je ustekinumab.
Ide 0 mAb namierené proti spolo¢nému retazcu IL-12 a IL-23,
t. j. p40, takZe zasahuju do vzniku aj Th1- and Th17-lymfocytov.
Nedostato¢na aktivita aj neutrofilov aj makrofagov priviedla
na myslienku podavat pacientom GMCSF (sargramostim).
Tento posobi ako diferenciacny faktor progenitorovych buniek
pre neutrofily, eozinofily a monocyty; navySe zvySuje aj ich
fagocytdzu. Liecba je Uspesna u Casti pacientov.

B Laktul6za alebo podobné pripravky, ktoré znizuju pH stolice,
moézu znizovat uvolfiovanie mesalazinu z granulatu v za-
vislosti od znizeného pH, ktoré méze byt znizené v désledku
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mikrobialneho metabolizmu laktul6zy.

B Pri subeznom podévani budezonidu (3 mg v jednotlivej p.o.
davke) s ketokonazolom v davke 100 mg 2-krat denne sa
zvysila plazmaticka koncentracia budezonidu v priemere
6-nasobne. Pri podani ketokonazolu 12 hodin po budezonide
sa koncentracie budezonidu zvysili v priemere 3-nasobne.
Nakolko nie su dostupné udaje o odporu¢anom davkovani,
je lepSie vyhnut sa tejto kombinacii liekov. Ak to nie je mozné,
¢asovy interval medzi podanim ketokonazolu a budezonidu
ma byt o najdihsi. Je potrebné zvazit znizenie davky budezo-
nidu. Je pravdepodobné, Ze aj dalSie silné inhibitory CYP3A4
vyrazne zvySuju plazmatické hladiny budezonidu. Okrem toho
je potrebné vyhnut sa subeznému poZzivaniu grapefruitového
dzasu.

B Subezna liecba lieCivami indukujucimi CYP3A4, ako je
karbamazepin, pravdepodobne spdsobuje znizenu expoziciu
pre budezonid. M6Ze byt potrebné upravit davku lieciva.

m U Zien, ktoré subezne uzivali estrogény alebo peroralne
kontraceptiva, sa pozorovali zvySené plazmatické hladiny
a zvyseny ucinok kortikosteroidov. Subezné uzivanie niz-
kych davok kombinovanych peroralnych kontraceptiv nemalo
vplyv na plazmatické koncentracie budezonidu.

B Zaznamenalo sa niekolko hlaseni o moznom vplyve na me-
rania normetanefrinu v mo¢i pomocou kvapalinovej chro-
matografie sposobujlce faloSne pozitivny vysledok testu
u pacientov uzivajucich sulfasalazin alebo jeho metabolit,
mesalamin/mesalazin.

m Niekolko $tudii preukazalo zvySeny vyskyt myelosupre-
sivnych uéinkov pri pouziti kombinovanej lie€by mesalazinu
s azatioprinom, 6-merkaptopurinom alebo tioguaninom; aj
ked sa zistilo, Ze k interakciam dochadza, ich mechanizmus
nie je dosial Uplne objasneny. Preto sa odportc¢a pravidelné
sledovanie bielych krviniek a nasledna Uprava davkovacieho
rezimu tiopurinov.

m Mesalazin méze znizit antikoagulacny ucinok warfarinu, ale
dékaz o tejto interakcii nie je dostatocny.

B Pri zmene lieCby z konvenénej steroidovej lie¢by na bu-
dezonid sa mdzu vyskytnut priznaky spojené so zmenou
systémového davkovania steroidov. Po€as znizovania davky
prednizolénu a na zadiatku lieCby budezonidom sa mézu vy-
skytnut neziaduce ucinky. Ukoncenie lie€by musi byt postup-
né, nakolko endogénna sekrécia ACTH (adrenokortikotropny
hormén) méze byt po dlhodobej lie¢be budezonidom znizena.
Pocas znizovania davky lie¢iva sa mézu u niektorych pacientov
objavit nespecifické tazkosti, ako napr. bolesti svalov a kibov.

Zaver

B Terapia pacientov s Crohnovou chorobou v stiéasnosti
je nasledkom nie Uplne objasnenej etiopatogenézy stale
nespecificka a empiricka. Liecba je preto zamerana na po-
tla¢enie imunologickych a zapalovych procesov. Lie¢ebny

pristup by mal v su€asnosti byt taktiez individualizovany
s ohladom na symptomaticku odpoved a toleranciu liecby
(prevencia manifestacie neziaducich ucinkov a liekovych
interakcii). ™
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B Lipozédmy su okruhle ¢astice ohrani¢ené dvojitou vrstvou
fosfolipidov, vo vnutri lipozdmu je uzavrety material. Hoci
fyzikalno-chemické zasady, na ktorych stavia lipozomalna
technoldgia, kvapky oleja a tenké olejové filmy vo vode,
boli zname uz v 1. storoci, prelomom sa stali pokusy Aleca
Banghama v 60. rokoch 20. storo¢ia (Bangham & Horne,
1964). Pocas testovania nového elektronového mikrosko-
pu Bangham analyzoval vaje€ny lecitin zmieSany s teku-
tym farbivom a objavil uzavreté membranové Struktury,
ktoré nazval lipozomy. Od skorych skimani Banghama si
lipozémy vysluzili zvySend pozornost biochemikov, biofyzi-
kov, farmakolégov a stali sa farmaceutickym fenoménom
(Weissig, 2017). Coskoro po prvych projektoch s lipozo-
malnymi kapsulami za¢al vyskum, zamerany na vyuzitie
lipozémov pri podani liekov. Lipozémy zaujali svojou bio-
kompatibilitou, schopnostou naviazat hydrofilné, hydrofébne
a amfifilické molekuly, presnejSim zameranim na ciel a zni-
zenym rizikom toxickych vedlajSich u¢inkov predovSetkym
v oblasti chemoterapie (Shade, 2016). V roku 1995 bolo
povolené klinické pouzitie lipozémov v chemoterapii, kon-
krétne prenos lieku doxorubicin. Do roku 2015 bolo na lieCbu
rakoviny, infekcii, Zltacky atd. schvalenych viac ako 20 liekov
na baze lipozémov a takmer rovnaky pocet bol testovany
v klinickych Studiach (Nekkanti & Kalepu, 2015).

B Medicina sa nedavno namiesto lieCby zamerala na pre-
venciu. Prebiehaju horuckovité vyskumy profylaktickych
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;,1 Smarthit™ - nova etapa

y vVo

g2 v oblasti vyzivovych
# doplnkov

Rychlejsie, ucinnejsie, komfortnejsie

Spolocnost Valentis prichadza na slovensky trh s modernou technolégiou

vyroby vyzivovych doplnkov. Ide o lipozomalnu liniu Smarthit™, ktoré predsta-
vuje priam revoluénu zmenu v oblasti biologickej dostupnosti a absorpcie vyZivovych
doplnkov. Radi by sme vam tuto technoldgiu predstavili.

ucinkov vyzivovych doplnkov. Va¢sina vitaminov a rastlin-
nych vytazkov sa zle rozpusta vo vode a rychlo metabolizuju
v peceni. Preto sa v odvetvi vyzivovych doplnkov ujala
technoldgia lipozémov. Prvé Studie zavedenia zivin do lipo-
zomovych kapsul datujeme iba dve desatro¢ia dozadu (Shoji
& Nakashima, 2004).

B Lipozémy vznikaju z fosfolipidov extrahovanych zo sdje,
slneénic alebo lecitinu vo vajeénom Zitku. Fosfatidylcholin
je povazovany za najuniverzalnejsi fosfolipid pri tvorbe li-
pozémov (Shade, 2016). Samotné fosfolipidy su prinosné
a fosfatidylcholin je jednym z mnohych prvkov v Struktare
bunkovej membrany, ktory navySe obnovuje poSkodené
bunky.

B Lipozémy st vyrabané réznymi technolégiami, kazda po-
zostava z niekolkych vyrobnych faz. Fosfolipidy sa rozpustia
v organickom rozpustadle (napr. etanole, metanole, chloro-
forme), vysus$ia sa a vytvoria jemny film z lipidov. Druhou
moznostou je rozpustit a zohriat lipidy, lipozémy vzniknu
v dosledku fazového prechodu. Velké heterogénne fosfoli-
pidy s viacerymi vrstvami spontanne vznikaju vo vodnom
roztoku, pri tomto postupe zavazia rozmery. Malé lipozomy
sa lepsie vstrebavaju, dihSie cirkuluju v organizme a su stabil-
nejsie. Zelanym cielom je ziskat malé a jednoliate lipozémy.
Uspech zavisi od vyrobného postupu a nasledného spraco-
vania technoldgiou sonifikacie, homogenizacie, extrizie atd.
B Vzhladom na chemické zlozenie a rozmery, organizmus



identifikuje lipozémy ako priaznivé pre telo, umozni ich jed-
noduchy obeh v traviacom trakte, lymfatickej a obehovej
sustave. Kedze technoldgia mikrokapsulécie lipozémov
10 az 15-krat zvySuje biologicku dostupnost, v porovnani
so Standardnymi vyZzivovymi doplnkami rychlejSie odstrani
nedostatok vitaminov. Biologicka dostupnost lipozomal-
nych vyrobkov sa blizi injek¢nym infaziam (Mafodda, et al.,
2017). ZvySena biologicka dostupnost suvisi s chemickym
Zlozenim lipozémov. Fosfolipidy, ktoré vytvoria lipozomy,
sa zhoduju s fosfolipidmi v bunkovej membrane, preto su
lipozémy jednoducho rozoznané, preniknd do bunky alebo
ich bunka poc¢as endocytozy pohlti. Vyzivné latky, ktoré sa
nedostatocne rozpustaju vo vode, napr. rastlinné vytazky ako
kurkumin, antioxidant resveratrol, kvercetin, sa Standardne
do krvi nevstrebu a maju iba nizky fyziologicky uc¢inok.
Lipozomalne kapsuly zvysuju ich rozpustnost a biologicku
dostupnost. Lipidovy zéklad lipozémov podla hypotéz umozni
lymfatickym cievam v traviacom trakte vstrebat Ziviny pred-
nostne pred obehovou sustavou, ¢im sa Ziviny vyhnu prvym
Stadiam metabolizmu v peceni. Vdaka tomu nie su najma
ziviny z rastlinnych vytazkov a polyfenoly metabolizované
a poskodené pred dosiahnutim obehovej sustavy, zachovaju
si pévodnu Strukturu a funkciu (Kim, et al., 2013).

Vyhody lipozomalnej technoldgie

VysSia biologickd dostupnost a absorpcia
Zdroj vitaminov, mineralov, vytazkov a fosfolipidov
Stabilnejsie
Rozpustnejsie
Netoxické, flexibilné, biokompatibilné, rozlozitelné
Inizuju vedlajsie ucinky vyZivovych doplnkov (napr. Zeleza)
Alternativa bolestivych injekcif
Chrdnia pred nehostinnym prostredim v traviacom trakte
Chrania pred slne¢nym Ziarenim a kyslikom
Nendkladné (niZSia davka prinasa rovnaky dcinok)

V organizme sa prestivaju lymfatickymi cievami, preto sa vyhni
prvému Stadiu metabolizmu

® Tim vedcov spolo¢nosti Valentis vyvinul technolégiu en-
kapsulacie Miosol™ (Caka sa na registraciu patentu), ktora
prekonava Standardy kvality kladené na vyzivové doplnky.
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Produkty su vyrabané v prisne kontrolovanych podmienkach,
ktoré boli rokmi zdokonalené, aby priniesli najvy$Siu moznu
kvalitu mikroenkapsulovanych produktov, preto sa kvalitou
a stabilitou zasadne blizia k liekom. Produktovy rad SmartHit
vyrobeny technolégiou Miosol™ bol v marci 2018 uvedeny
na trh v Litve.

B Ako dbkaz superiority vyrobkov SmartHit™ spolo¢nost
Valentis pravidelne realizuje predklinické a klinické Studie
biologickej dostupnosti Zivin obsiahnutych v mikrokapsule
lipozémov. Jedna z publikovanych Studii porovnala tri odliSné
spOsoby podania — mikrokapsule, micely a lipidy. Vstrebanie
vitaminu D3 v mikrokapsuliach bolo 0 25 % vy$Sie v porovna-
ni s najbeznejsim podanim vitaminu v olejovom skupenstve
a dvakréat vyssie v porovnani s micelami vitaminu D3. Uginok
vyzivového doplnku s vitaminom D v mikrokapsuliach bol
v priebehu dlhieho obdobia stabilny aj po ukonéeni uzivania,

¢im preukazal dlhodoby ucinok (Simoliunas, et al., 2019).

B Na Slovensku uvadza spolo¢nost VALENTIS
na trh Styroch zastupcov linie a to:

» Smarthit™ Vitamin B12,

» Smarthit™ Ferrum,

» Smarthit™ Vitaminy D3+K2,

» Smarthit™ Curcumin.

« Shade, C., 2016. Liposomes as Advanced Delivery Systems for Nutraceuticals. Integr Med (Encinitas).
Integrative medicine (Encinitas, Calif.), 15(1), str. 33-36.

o Shoji, Y. & Nakashima, H., 2004. Nutraceutics and delivery systems. Journal of drug targeting, 12(6),
str. 385-391.

o Simoliunas, E., Rinkunaite, 1., Bukelskiene, Z. & Bukelskiene, V., 2019. Bioavailability of Different Vitamin D
Oral Supplements in Laboratory Animal Model. Medicina, 55(6), str. 265.

 Weissig, V., 2017. Liposomes Came First: The Early History of Liposomology. In: G. D'Souza, ed. Liposo-
mes. Methods in Molecular Biology, vol 1522. New York: Humana Press, str. 1-15.
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Preco centralizacia
pripravy cytostatik?

(1. cast)

Incidencia nadorovych ochoreni ma stupajuci trend. V sucasnosti
su dostupné medikamentézna, chirurgicka lieCba a radioterapia.
Cytostatika nadalej zostavaju zakladnym prvkom v ich terapii. Lieciva pou-
zivané v chemoterapeutickych protokoloch patria do skupiny nebezpeénych
lieéiv. DIhodoba profesijna expozicia tymto faktorom moze mat za nasledok

ohrozenie zdravia obsluhujuceho personalu.

B Zaciatky praktického pouzivania protinadorovej lie€by nemali
ni¢ spolocné s medicinou. Alkyla¢né latky nasli uplatnenie uz
v prvej svetovej vojne. Za milnik v terapii nadorovych ochoreni
sa povazuje rok 1946, ked dvaja farmakolégovia L. S. Good-
man a A. Gilman pouzili dusikaty yperit na terapiu lymfémov.
Jeho pouzitie sa rychlo rozSirilo po celych Spojenych Statoch
americkych. Literatura tej doby opisuje velké nadeje, ze prave
tieto lieky by mohli vylie€it pacientov s rakovinou. Bohuzial sa
ukdzalo, ze remisie su kratke a neuplné a odbornu verejnost
premohol duch pesimizmu.

B Pri prvotnej manipulécii s cytotoxickymi lieCivami sa vébec
nemyslelo na bezpeénu manipulaciu s nimi, neboli vytvorené
normy alebo pracovné postupy. Pracovna expozicia nebezpec-
nym liekom a zdravotné riziko pre zdravotnickych pracovnikov
v 70. rokoch minulého storo€ia sa stali vyznamnym problémom
bezpecnosti prace. V 80. rokoch 20. storoCia sa zdravotné
sestry stazovali, ze maju podobné vediajSie neziaduce ucinky
ako pacienti s chemoterapiou — vratane nevolnosti, vracania,
vypadavania vlasov a vredov v Ustach. Tento fakt inicioval
rézne Studie na identifikéciu priciny vzniku vedlajsich ucinkov.
Vysledky tychto Studii ukdzali mutagénnu aktivitu u pracovnikov
pracujucich v horizontalnych laminarnych odsavacoch. Bolo to
spbsobené vyraznou kontamindciou nielen horizontalnych lami-
narnych odsavacov vzduchu, ale aj vzoriek vzduchu odobratych
v miestnostiach, kde sa pripravovali cytostatikd. Na zaklade
tychto zisteni sa ako novy Standard pre bezpe&nu manipula-
ciu s rizikovymi liekmi zaviedli vertikalne laminarne digestory,
tzv. biohazard boxy. Tridsat rokov po prvom pouziti cytostatik
v humannej medicine Helsinska univerzita uviedla, ze v mogi
onkologickych sestier sa nasli stopy chemoterapeutickych latok.
B ASHP (American Society of Health-Pharmacists) uz v roku
1983 vydala usmernenie na bezpecnu manipuléciu s cytotoxic-
kymi latkami. Zverejnenie Eurdpskej smernice o bezpec€nosti
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a ochrane zdravia pri préaci Cislo 89/391/EHS v juni 1989
bolo vyznamnym milnikom pre pracovnikov v Eurépe. Bol to
prvy komplex pravnych predpisov EU v oblasti bezpe&nosti
a ochrany zdravia pri praci, ktorymi sa zaviedli spolo¢né za-
sady a minimalne normy uplatfiované v celom regiéne. Stidie
monitorujuce kontaminaciu pracovného prostredia publikované
v 90. rokoch a zac&iatkom roku 2000 uvéadzali, ze bez ohladu
na zruénost a opatrnost zamestnancov je kontaminacia stale
velkym problémom a riziko ohrozenia zdravia pracovnikov je
pri priprave a tiez podavani cytostatik.

Typy neZiaducich tcinkov cytostatik
manifestované u pacientov:

» vyplyvajuce z cytotoxického Uc€inku — oslabenie imunitného
systému, GIT vredy, hnacka, alopécia, amenorea, infertilita,
znizenie hladiny leukocytov, trombocytov,

» nechutenstvo, nauzea, eméza,

» zvySena hladina kyseliny mocove;j,

» mutagénne, karcinogénne, teratogénne,

» kadiotoxické, nefrotoxické, hepatotoxické.

NeZiaduce tcinky cytostatik manifestované
u zdravotnickych pracovnikov:

» akutne — koZna vyrazka, toxické pri havariach spojenych
s Unikom cytostatik,
» chronické — genotoxicita, karcinogenita, mutagenita.

B Onkologicka farmacia ako relativne samostatny odbor prak-
tickej Cinnosti farmaceutov sa zacala formovat v 70. rokoch
20. storocia hlavne vo Velkej Britanii, USA, Kanade a Australii.
Podnetom na jej vznik bolo rozSirovanie spektra protinddorovych



liekov, nérast poctu onkologic-
kych pacientov a z toho vyplyva-
juca nevyhnutnost racionalizovat
pripravu cytostatik. Ked boli iden-
tifikované aj chronické ucinky ex-
pozicie niektorym cytostatikam,
zacalo sa uvazovat o centraliz&cii
ich pripravy a presune z jednotli-
vych nemocni¢nych oddeleni do
jedného centra, teda do lekar-
ne. Dovtedy pripravu cytostatik
na onkologickych pracoviskach
realizovali predovSetkym zdravot-
né sestry, ale ojedinele to boli aj
farmaceuti. V mnohych krajinach
zacali vznikat centralizované od-
delenia pripravy cytostatik ako
relativne samostatné oddelenia
nemocnicnych lekarni.

B Bezpecna priprava cytotoxic-
kych liekov, spravne prepocty
davok, ekonomické vyuzitie
vSetkych baleni viedli od roku
1985 k masivnemu zakladaniu
centralnej pripravy cytostatik v Spolkovej republike Nemecko.
Zakladatelom prvého oddelenia bol lekar, ktory po Studijnej
ceste po USA presadil u vedenia nemocnice, aby moderna
lekaren dostala pracovnikov a ziskala finanéné investicie
na zriadenie novej sluzby. V priebehu nasledujucich desiatich
rokov az 50 % nemocni¢nych lekarni v Nemecku poskytovalo
farmaceuticku starostlivost aj pripravou cytotoxickych liekov.

m Prvé centralne riedenie cytostatik v Slovenskej repub-
like bolo zahajené pod vedenim Mgr. Anny Michnovej
v Narodnom onkologickom ustave v Bratislave v auguste
1990. V NOU je v siiéasnosti najvaésie oddelenie pripravy
cytostatik nemocnicnej lekarne v SR.
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B Fakultna nemocnica Na Bulovce bola prvou ¢eskou fa-
kultnou nemocnicou, kde bola v roku 2000 centralna pripra-
va cytostatik v nemocni¢nej lekarni vybudovana a uvedena
do prevadzky.

® V suCasnosti existuju dve odborné spolo¢nosti onkologickej
farmacie zdruzujuce farmaceutov zaoberajucich sa proble-
matikou bezpecnej manipuldcie s cytotoxickymi latkami, a to
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m VSetky lieiva maju toxické vedlajSie ucinky, ale niektoré
vykazujd toxicitu uz pri nizkych davkach. Uroven toxicity lie¢iv
je mimoriadne réznoroda, lieky mézu byt relativne netoxické
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pracuiju, su vystaveni riziku vzniku neziaducich ucinkov. Dlho-
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zavadzat bezpec€nostné postupy. Medzi expoziciou karcino-
génu a prvou manifestaciou nddorového ochorenia vznika
okno bez akychkolvek prejavov neziaducich u¢inkov. Mnohé
prace hovoria o vyskyte tzv. indukéno-latentného obdobia,
ktoré moze trvat aj 15 — 25 rokov. Podla odhadov je rakovina
jednou z hlavnych prigin umrti stvisiacich s pracou v EU.
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Klinicka farmacia v praxi

AUTORKA:

davkach napriek tomu, ze sa pouziva
v klinickej praxi uz desatrocia?

b

PharmDr. Maria Goboova, PhD.

Interna klinika, Fakultnd nemocnica Nitra

Srdcové glykozidy su latky rastlinného povodu, ktorych pouzivanie zaviedol
do praxe v roku 1785 William Whithering. Popisal ich uc€inok u chorych
na opuchy a nepravidelnu rychlu srdcovu €innost. Srdcové glykozidy boli extra-
hované z naprstnikov (Digitalis purpurea — digitoxin a Digitalis lanata — digoxin).

V sucasnosti sa v klinickej praxi pouziva len digoxin.

Mechanizmus tcinku

® Digoxin poésobi inhibicne na sodikovo-draslikovu (Na-K)
ATP-azu na bunkovej membrane a tym spdsobuje zvySenie in-
tracelularnej koncentracie sodiku. ZvySena koncentracia sodika
aktivuje vymenny sodikovo-vépnikovy (Na-Ca) systém, ktorym
je sodik zamieriany za vapnik. Nasledny vzostup volného vap-
nika v myokarde zvySuje kontraktilitu. V autonémnom nervovom
systéme zvySuje digoxin parasympaticky tonus a zaroven
potlaéa sympaticku aktivitu. Tento Géinok spolu s prediZzenim
refrakternej periédy v AV uzle spomali predsiefiovo-komorové
vedenie, ¢o je vyhodné hlavne pri fibrilacii predsieni s rychlou
odpovedou komor.

Farmakokinetika

B Po peroralnom podani digoxinu v tabletach sa z gastrointes-
tinalneho traktu absorbuje asi 70 % podanej davky. Priblizne
25 % digoxinu sa viaze na sérovy albumin.

m Distribu¢ny objem digoxinu je velky v dosledku extenzivnej
vazby digoxinu na svalové tkanivo, na tukové tkanivo sa prak-
ticky neviaze. Digoxin prenik& do cerebrospinalneho likvoru,
aj cez placentarnu bariéru, dostava sa do materského mlieka.
m Uginok digoxinu po peroralnom podani nastupuje asi za
2 hodiny, vrcholi za 6 hodin po podani. Digoxin sa vylucuje
zvacSa nezmeneny oblickami, 30—50 % dennej davky sa
vyluci za 24 hodin, enterohepatalny obeh je bezvyznamny.
Biologicky pol¢as elimacie je 1,5—2 dni, u anurickych pacien-
tov sa predizuje az na 4-6 dni.

B Digoxin je substrat P-glykoproteinu. P-glykoprotein ako
efluxny protein na apikalnej membrane enterocytov méze
limitovat absorpciu digoxinu. P-glykoprotein v renalnych
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proximalnych tubuloch je délezitym faktorom pri renalnej
eliminacii digoxinu.

Davky digoxinu

B Registrovand informécia o lieku uvadza zvy€ajnu udrziavaciu
dennu davku 0,125—-0,250 mg p.o. jedenkrat denne.

® Davky digoxinu sa musia personalizovat na kazdého pa-
cienta. Volba optimalnej davky zavisi od hmotnosti pacienta,
veku, stavu obli¢kovych funkcii, aktualneho stavu myokardu,
sucasne podavanych liekov, diagndz, pre ktoru sa digoxin
ordinuje, klinického stavu pacienta.

B Podavanie digoxinu v rezime pondelok az piatok a sobota,
nedela pauza je obsolentné, nakolko digoxin ma biologicky
pol€as cca 40 hodin, pri obli¢kovej nedostato¢nosti je esSte
predizeny. Pri takomto davkovom rezime mézu mat pacienti
v piatok vysoké hladiny, v pondelok po dvoch dfioch pauzy
naopak nizke. Personalizované davky digoxinu podia farma-
kokinetickych parametrov, nameranej hladiny, potencialnych
interakcii s digoxinom mézu byt r6zne napriklad: 0,25 mg
denne, 0,125 mg denne, 0,0625 mg denne, 5x do tyzdia
davky: 0,25 mg, 0,125 mg, 0,0625 mg s pauzou streda nedela,
0,0625 mg obderi a pod.

» Detom sa podavaju relativne vysSie davky ako dospe-
lym. Udrziavacia denné davka sa pohybuje v rozsahu
10-25 pg/kg telesnej hmotnosti jedenkrat denne v zavislosti
od veku a funkcie obliCiek.

» Publikované zoznamy nevhodnych liekov pre starSich pa-
cientov uvadzaju, zvySena citlivost starsich pacientov
(Zzeny > muzi) na u€inky digoxinu a vyssie riziko intoxikacie.



Starsi pacienti maju znizené oblickove funkcie a nie je pre
nich vhodna davka vysSia ako 0,125 mg denne. Davka sa
aktualne dalej upravuje podla obli¢kovych parametrov.

» Pacienti s oblickovou nedstatoénostou musia mat davku
upravenu podla aktualnych obli¢kovych funkcii. Najrychlej-
Sou a najdostupnejSou metddou je pouzitie sérovej hladiny
endogénneho kreatininu. Na vypocet davky v klinickej praxi
pouzivame klinické kalkulacky, ktoré su dostupné na inter-
nete (napr. https://clincalc.com/digoxin/, www.globalrph.com
a pod.).

» Davka digoxinu sa musi upravit pacientom uzivajucim lieky,
ktoré vstupuju do klinicky vyznamnych interakcii. Riziko
vzniku neziaducich ucinkov digoxinu v désledku interakcie
vyznamne zvysSuju: amiodarén, atorvastatin, dronedaron,
cyklosporin, doxycyklin, furosemid, chinidin, kortikosteroidy,
makrolidoveé antibiotikd, propafenénm, verapamil.

Terapeutické monitorovanie liekov

® NajpresnejSie urcit davku digoxinu pre individualnych
pacientov nam umozniuje terapeutické monitorovanie hladin
(TDM). Digoxin je lie€ivo s zkou terapeutickou Sirkou. Cielom
TDM digoxinu je uc¢inna lie¢ba, minimalne riziko predavkova-
nia, skrétenie dizky terapie a hospitalizacie, v neposlednom
rade Setrenie finanénych nakladov. Hladina digoxinu by sa
mala kontrolovat v ambulantnej starostlivosti 1- 2 x ro¢ne,
v nemocnici na zadiatku a na konci hospitalizacie. Castejsia
kontrola sérovych koncentracii digoxinu je nevyhnutna pri
zmene obli¢kovych funkcii, pri zvySenom riziku vzniku inte-
rakcii, u deti a starSich pacientov. TDM digoxinu ma velky
vyznam aj pri potvrdeni liekovej toxicity, overeni kompliancie
a neadekvatnej klinickej odpovede. Koncentracia digoxinu
v sére by sa mala pri srdcovom zlyhani pohybovat v rozmedzi
od 0,5-0,8 ng/ml. Na lie€bu atrialnej fibrilacie su potrebné
vysSie koncentracie, nakolko negativne chronotropny u¢inok
sa prejavi pri hladinach nad 0,8 ng/ml. Novorodenci a deti to-
leruju vySSie koncentracie az do hodnoty 2,5 ng/ml. Po rannej

advertorial

fyzickej aktivite sa u starSich pacientov koncentracia digoxinu
mbze znizit az 0 25 %. Pacienti s hypertyre6zou mézu byt
viac rezistentni na digoxin, naopak pacientom s hypotyreézou
stacia nizSie davky.

Ako mozu farmaceuti prispiet
k optimalizacii liecby digoxinom?

» Upozornit lekara a pacienta na potencialne zavazne interak-
cie digoxinu so su€asne uzivanou lie€bou, volnopredajnymi
liekmi (napr. antacida, pantoprazol, NSAIDs a pod.), s rastlin-
nymi pripravkami (napr. hloh oby¢&ajny, lubovnik bodkovany,
sladovka hladkoplodna a pod.),

» konzultovat s lekdrom a pacientom pripadné neziaduce
ucinky (bradykardia, extrasystoly, nauzea, zvracanie, farebné
videnie, alergicka reakcia),

» navrhnut davku s ohladom na vek pacienta, diagnozu,
oblickové funkcie, interakcie,

» navrhnut pravidelnu kontrolu hladiny digoxinu na najblizSom
pracovisku, kde sa TDM vykonava,

» terapeutické monitorovanie liekov a nasledna interpretacia
vysledkov s navrhom personalizovanej davky je jednou
z naplni prace klinického farmaceuta.
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a jeho pokracovaniach nie su oficidlnymi stanoviskami HMPC/EMA.)

Rastlinne drogy a ich pouzitie
v zmysle zakona o liekoch

B Dnes si predstavime Styri drogy (Helichrysiflos, Leonuri cardiacae herba, Hippocastani semen a Juglandis folium),
z ktorych najma posledné dve su dobre zndme aj zo slovenského fudového liecitelstva.

® Drogu SFK (nazyvanu aj Stoechados flos) tvori usuSené

sukvetie druhu Helichrysum arenarium (L.) Moench — slamiha

pieso¢na (Asteraceae).

® Droga ma monografiu EU v kategdrii ,tradiény rastlinny

liek" v jednej indikacii: pri poruchach travenia (pocit pinosti,

nadtvanie, pomalé travenie). Kontraindikaciou uzivania rele-
vantnych pripravkov je citlivost na drogu alebo na iné rastliny

Celade Asteraceae. UzZivanie sa neodporuca pocas tehotenstva

a laktacie, detmi a dospievajucimi do 18 rokov ako aj v pripade

prekazok v zI¢ovode, cholangitidy a ochoreni pecene.

= Pouziva sa:

» pomleta droga (1,5 g) na pripravu 150—250 ml odvaru (10
minut) uzivaného dva az trikrat denne 15—30 minut pred
jedlom (alebo v Ease objavenia sa priznakov)

» pomleta droga (3 g) na pripravu 150—200 ml zaparu uziva-
ného jeden az trikrat denne 15—30 minut pred jedlom (alebo
v Case objavenia sa priznakov)

= Uginnymi zlozkami su pravdepodobne flavonoidy so spaz-

molytickym ucinkom.
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-ocastanl semen — semeno pagastana

u Liekopisnu drogu tvoria celé alebo podrvené ususené zrelé
semena druhu Aesculus hippocastanum L. — pagastan konsky
(Sapindaceae).

u Liekopis vyzaduje minimalny obsah triterpénovych glykozi-
dov (vyjadrenych ako protoescigenin s Mr =506,7 vo vysusenej
droge): 1,5 %.

= Droga ma monografiu EU v kategdrii ,tradiény rastlinny liek”
vo dvoch indikaciach: na zmiernenie pocitu tazkych néh
sposobeného lahsimi komplikaciami zilového obehu a na
osetrovanie modrin a opuchov néh, ako aj jednu indikaciu
v kategdrii ,dobre zauzivané lieCebné pouzitie”: na liecbu
chronickej zilovej nedostatoc¢nosti, ktord je charakterizovana
opuchmi ndh, kf¢ovymi Zilami, pocitom tazkych néh, bolestou,
unavou, svrbenim, napatim a kf¢mi v lytkach, ATC: C05. Re-
levantné pripravky su kontraindikované pri citlivosti na drogu.
Ich uzivanie sa neodporuéa pocas tehotenstva a laktacie
a v pripade pripravkov na oSetrovanie modrin a opuchov néh
aj detmi mladSimi ako 12 rokov. V pripade pripravkov na liebu
chronickej Zilovej nedostato€nosti resp. na zmiernenie pocitu



tazkych néh spdsobeného lah§imi komplikaciami Zilového
obehu sa neodporuca ich uzivanie detom a dospievajucim do
veku 18 rokov.
Pri indikaciach v kategdrii ,tradi€ny rastlinny liek” sa pouzivaju:
» masti alebo gély obsahujuce suchy extrakt (25—-50 % etanol)
s obsahom asi 1 % escinu
» masti alebo gély obsahujice 20 % tinktury (1:5), extraho-
vadlo 50 % etanol
vzdy aplikované v tenkej vrstve jeden az trikrat denne na po-
stihnuté miesto.
= Priindik&cii v kategorii ,dobre zauzivané lieCebné pouzitie” sa
pouzivaju suché extrakty Standardizované na obsah 16—28 %
triterpénovych saponinov (vyjadrenych ako escin), extrahovadlio
40-80 % etanol; 50 mg dvakrat denne.
= Mechanizmus venotonického uéinku escinu je zalozeny
na inhibicii hyaluronidazy ako aj na vzniku pérov v plazmatickej
membréne buniek hladkého svalstva, ktorymi vnika vépnik
do vnutra buniek, ¢o vyvolava kontrakcie ciev. Tie su ale pri
dlhodobom pésobeni samotného escinu negované blokadou
signalnych drah a-adrenergnych receptorov a angiotenzinu Il,
¢o vedie k vazokonstrikcii. V pritomnosti inych obsahovych latok
drogy (flavonoidy a kumariny) tato blokada nebola pozorovana.
Potvrdila sa vSak stimuléacia 5-HT,, receptorov ako spustaca
vazokonstrikcie.

Juglandis folium — list orecha

= Drogou je ususeny list druhu Juglans regia L. — orech kra-
lovsky (Juglandaceae).

= Droga ma monografiu EU v kategorii tradiény rastlinny liek”
vo dvoch indikaciach: zmiernenie slabsich zapalov koze
a pri nadmernom poteni dlani a chodidiel. Relevantné
pripravky su kontraindikované pri citlivosti na drogu ako aj
aplikacia na otvorené rany a rozsiahle poSkodenia pokozky.
Ich uzivanie sa neodporuca pocas tehotenstva a laktacie,
detmi a dospievajucimi do 18 rokov.

= Pri obidvoch indikéciach sa pouziva pomleta droga (4—6 g)
na pripravu 200 ml odvaru. Pri indikacii ,zmiernenie slabSich
zapalov koze” sa na postihnuté miesto aplikuje obklad dva az
Styrikrat denne, pri indikacii ,nadmerné potenie dlani a chodi-
diel” sa na postihnuté miesto aplikuje obklad dvakrat denne
po dobu 30 minut.

= Terapeuticky ucinok pri indikacii ,zmiernenie slabSich za-
palov koze” zabezpeduju antiflogisticky pdsobiace flavonoidy
a triesloviny. Pri indikacii ,nadmerné potenie dlani a chodidiel”
je pravdepodobne dblezity adstingentny ucinok trieslovin.

Leonuri cardiacae herba
— viat srdcovnika obycajného

m Liekopisnu drogu tvori cela alebo rezand, usuSena kvitnica

nadzemna ¢ast druhu Leonurus cardiaca L. — srdcovnik oby-

¢ajny (Lamiaceae).

m Liekopis vyzaduje minimalny obsah flavonoidov (vyjadrenych

ako hyperozid, vo vysuSenej droge): 0,2 %.

= Droga ma monografiu EU v kategdrii ,tradiény rastlinny liek”

vo dvoch indikaciach: na zmiernenie priznakov psychického

stresu a na zmiernenie palpitacie srdca a inych priznakov

»Srdcovej nervozity” (po vylu€eni zavazného ochorenia).

Relevantné pripravky su kontraindikované pri citlivosti na drogu.

Ich uzivanie sa neodporuca pocas tehotenstva a laktacie ako

aj detmi a dospievajucimi do 18 rokov.

= Pri obidvoch indikaciach sa pouziva:

» pomleta droga (1,5 — 4,5 g) na pripravu zaparu, denna
davka 3-10 g

» praskovana droga: davka 150 mg jeden az trikrat denne

» tinktura (1:5), extrahovadlo 70 % etanol; jednotliva davka
0,5—-1 g tri az Styrikrat denne

» kvapalny extrakt (1:1), extrahovadlo 25 % etanol; jednotliva
davka 2—4 ml trikrat denne

= K celkovému ucinku pripravkov z drogy prispievaju svojim
sedativnym uc€inkom iridoidy (inverzné agonisty adenozinovych
A, receptorov) a v pripade posobenia na srdce aj diterpény
(blokada vapnikovych kanalov), triterpénové kyseliny (vazo-
relaxacny ucinok — aktivacia eNOS, antihypertenzny Gcinok
— inhibicia ACE) a fenyletanoidovy derivat lavandulifoliozid
(antihypertenzny ucinok — inhibicia ACE + negativny chrono-
tropny efekt).

m V devétnastom pokrac¢ovani sa kvoli mnozstvu udajov bu-
deme venovat len jedinej droge—Hyperici herba.
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Farmakologia

srdca, ciev a obliciek

Katedra farmakologie a toxikoldgie sa organizacne ¢leni na tri od-
delenia. Doktorandi na Oddeleni farmakologie a toxikologie sa venuju
experimentalnej farmakoldgii kardiovaskularneho systému.

m PharmDr. Diana Cepcova sa pod vedenim
Skolitelky Mgr. Diany Vavrincovej, PhD., venuje
vyskumu enzymu indolamin-2,3-dioxygenaza
(IDO) a jeho produktov na prezivanie oblicky.
Ide o latky, ktoré maju imunosupresivne vlast-
nosti a vdaka tomu su nielen potencialne lieci-
va v oblasti transplantacie ale, ako ich vyskum
a data pacientov ukazuju, mézu najst uplatnenie
aj v diagnostike rejekcie transplantovanej oblicky.
Navyse je mozné podat terapiu s tymto enzymom
lokalne, ¢o je vyhoda v porovnani s celkovymi
imunosupresivami v su¢asnej terapii.

m Dalej sa venuje aj vyskumu lie€iva v klinickom
skudani — 1-metyltryptofanu, ktorého izoméry sa
javia ako protektivne pocas ischemicko-reperfluz-
neho poskodenia oblicky —neoddelitelného prob-
Iému transplantécie. ,Nase hypotézy ohladom 1 m
jeho mechanizmu ucinku testujeme na bunkovych kulturach aj
modeloch na zvieratach. Vyskumna praca v tychto projektoch
je aj po troch rokoch pre mnia velmi zaujimava, kedze zahriia
vécsie mnoZstvo modelov a metodik a ma niekolko praktickych
aplikacii. Jednym z déleZitych faktorov je skvely a vZdy ochotny
tim ludi, s ktorymi kazdy deri pracujem. Velmi prinosna je aj
spolupraca na niektorych projektoch s kolegami z Univerzity
v Groningene v Holandsku.”

H Pre PharmDr. Csabu Horvatha predstavuje doktorandské
Studium komplexnu suhru teoretickych znalosti a rovnako prak-
tickych laboratérnych, &i inych zru€nosti vo vybranej vedeckej
oblasti. Jeho zameranie, resp. zameranie vedeckého timu
pod vedenim prof. PharmDr. Adriany Duri§ Adameovej, PhD.,
ktorého je sucastou, sa sustreduje na odhalenie ulohy bunkovej
smrti vo vybranych srdcovych patoldgiach. Fakt, Ze ochorenia
kardiovaskuldrneho systému dodnes patria k najcastejSim prici-
nam smirti celosvetovo, pri¢om pri mnohych z nich nie si zname
presné patomechanizmy, potvrdzuje potrebu intenzivneho vy-
skumu v tejto sfére. ,, Prave vizia vyvinutia novych diagnostickych
a liecebnych metdd poskytuje pre mria adekvatnu motivaciu
pre dalsi vyskum a ziskavanie novych vysledkov, ktoré by tento
ciel priblizili. Medzi moje odborné cinnosti patria vseobecné
doktorandské povinnosti, akymi su pedagogicka ¢innost, ucast
na konferenciach a pod. NajcerstvejSou skusenostou pre mnia je
vsak letna vedecka Skola, ktord sa konala v Nice, Franctzsko.
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4 Laboratérium molekulamej farmakologie

PharmDr. Diana Cepcova
LB

* Izolacia pltcnej artérie

e F

4 Zlava: PharmDrL Zuzana Kmecova, PharmDr. Csaba Horvath,

Mal som moznost stretntt mnohych studentov PhD. z celého
sveta a oboznamit sa s ich formou doktorandského studia
i s r6znym osobnostnym postojom k samotnej vede. Prave takéto
skusenosti robia studium PhD. jedine¢nou a nenahraditelnou
sucastou potencialneho vedeckého pracovnika.”

B PharmDr. Zuzana Kmecova sa v ramci svojho postgradual-
neho vzdelavania venuje vyskumu plticnej artériovej hypertenzie
(PAH), zriedkavému ochoreniu s velmi nepriaznivou prognézou
a narocnou diagnostikou. O blizSie pochopenie jeho patofy-
ziologie sa pokusa Studiom mikroRNA, malych nekéduijucich
molekul RNA, ktoré ovplyviiuju génovu expresiu. MikroRNA
maju navyse velky potencial aj z hladiska biomarkerov, ¢o by
dokazalo vyrazne ulah¢it diagnostiku a manazment pacientov
spominaného ochorenia. ,,Ako doktorandka som clenkou timu
docenta PharmDr. Petra Kfenka, PhD., méjho Skolitela, a profe-
sora PharmDr. Jana Klimasa, PhD., MPH. Obrovsky prinos pre
svoju prdcu vidim v pocetnej spolupraci s roznymi slovenskymi
aj zahrani¢nymi odbornikmi zaoberajucimi sa PAH. Momen-
tdlne spolupracujeme s Narodnym ustavom srdcovych a ciev-
nych choréb a s Lekarskou fakultou UK v Bratislave, Karolin-
ska Instititom vo Svédsku a vyskumnym centrom Univerzity
Bordeaux vo Francuzsku, kde som aj absolvovala Sestmesacnti
vyskumnu staz. Vysledky, ktoré z danej spoluprace vznikli, som
ndsledne mala sancu prednasat na kongrese European Meeting
on Hypertension and Cardiovascular Protection v Milane.”
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lycerin

V roku 1846 Ascanio Sobrero pripravil po6sobenim nitraénej zmesi zloZenej

z kyseliny dusicnej a kyseliny sirovej pri nizkej teplote na glycerin jeho trinitro deri-
vat latku, ktora dostala nazov pyroglycerin a neskorsie nitrogylycerin. Pracu o tejto
priprave a reakcii uverejnil v periodiku Ann.64,398 (1847). V popise jej vlastnosti
si vSimol extrémnu nestabilitu a schopnost pri naraze a vysSej teplote spdsobit
vybuch, pri ktorom sa z neho tvori oxid uhlicity, voda, dusik a kyslik. O sedem rokov
neskor jej postup pripravy a Strukttru potvrdil J. Wiliamson (Ann.92,305 (1854)).

I
NITROGLYCERIN O“”Nt“

m O nitroglycerin sa neskorSie zacal zaujimat aj Svédsky
chemik Alfréd Nobel (1833 — 1896), ktorého cielom prace
bolo ho stabilizovat do formy bezpecnejSej vybusniny. V roku
1867 jeho zmieSanim s hlinkou ho previedol na pastu a do-
stala nazov dynamit, ktory sa stal najbeznejSou vybusninou.
Na vyrobu dynamitu mu bol udeleny patent a priniesol mu
Uzasny zisk. Po jeho smrti sa stali Uroky zo zisku zakladom
nadacie pre udelovania Nobelovej ceny.

m V roku 1867 anglicky lekar Sir Thomas Lauden Brunton
(1844 — 1916), ktory sa zaoberal Studiom vplyvu organickych
zlu€enin na ludsky organizmus, dokazal a popisal uc¢inok
amylnitritu na bronchialnu astmu. Tymto jeho objavom sa
otvorila cesta k lie€eniu tejto dovtedy neliecitelnej choroby
a éra syntetickych antiastmatik.

m Paralelne s nim Studoval lie€enie tejto choroby s nitroglyce-
rinom dal$i anglicky lekar William Murrel (1853 — 1912), ktory
na vysledkoch ziskanych z sfygmografickej metédy dokazal,
ze nitroglycerin ma trvalejsi a hibsi uc¢inok, ako amylnitrit.
Svoje poznatky publikoval v praci Nitroglycerin as a Remedy
for Angina Pectoris, Lancet 1,80-81 (1879).

m Mechanizmus ucinku nitroglycerinu spoc€iva v stimulacii

guanylatcyklazy, ¢o sa prejavi vazodilataciou koronarnych
tepien a znizenim zilového navratu — venodilataciou. Pri pre-
davkovani sa vyskytuju bolesti hlavy, busenie hlavy a srdca,
sCervenanie tvare, pokles krvného tlaku, methemoglobinémia
az kolaps. Po dlh§om podavani vznika tolerancia.

m Pouziva sa pri ischemickej chorobe srdca, na profylakciu
(transdermalne) a lieenie zachvatov anginy pectoris (sub-
linguélne podavanie), na akutnu lie€bu srdcového zlyhania
a k lie€be nestabilnej anginy pectoris (podavanie v infuzii).
m Studium biotransformacie ukazalo, Ze v ludskom organiz-
me po jeho pouziti sa vytvori najmenej 10 metabolitov, ktoré
vznikaju v peceni postupnou denitraciou enzymatickym péso-
benim glutation-polynitrat-oxidoreduktazy, ktorej v kone¢nom
Stadiu je vznik glycerolu a troch oxidov dusika.

m Nitroglycerin, ktorého systémovy chemicky nazov je:
1,2,3-propantriol trinitrat, zdmenny nazov: ester glyceroltri-
nitratu, trinitroglycerol, glyceryl trinitrat ma niekolko desiatok
nazvov INN a HVLP a vyrabaju ho viaceré farmaceutické
firmy.

m V praxi sa osvedcil ako vazodilatans koronarnych ciev a pri
zachvatoch anginy pectoris.

Prof. Dr. Ascanio Sobrero (1812 — 1888)

bol taliansky chemik, ktory vyStudoval medi-
cinu v Turine a potom absolvoval Studijné pobyty u vyznam-
nych chemikov v Parizi a Giesene. V rokoch 1845 — 1888
pbsobil ako vysokoskolsky ucitel chémie na Polytechnike
v Turine. Tu sa venoval priprave strelnej baviny, syntéze
nitroglycerinu a $tadiu chémii terpénov. Z terpentinu, vody
a kyslika pripravil hydrat pinolu, ktory bol pomenovany na jeho
pocest ako sobrerol. V rokoch 1851 — 1858 napisal a vydal
4 zvazky diela Manuale chimica applicata alle arti, ktoré bolo
zakladnym dielom chémie pre remeselnikov a umelcov.
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m Prednasky, seminare, laboratdrne cviCenia, zapoCty, skusky,
povinna mesacna a 5-mesacna prax, Statnice — ano, aj takyto
priebeh méze mat Studium Farmacie. AvSak nam to nestaci
a preto sa neustale snazime robit viac. Viac pre Studentov, pre
univerzitu, pre verejnost, pre nas. V akademickom roku 2018/2019
sme sa vam v nasSich ¢lankoch snazili priblizit to, ¢o robime.
Aktivity, ktoré robime najma pre nasich kolegov, aby sme im
obohatili Studentsky Zivot o nové informacie v oblasti zdravot-
nictva, farmécie, prevencie, $tudia a tiez buducnosti typu ,Co
budem robit, ked skonéim farmaciu”. Organizujeme aj kultdrno-
spoloCenské akcie — napriklad Prelomovy ples farmaceutov,
ktory je kazdoro¢ne uspesny a populdrnejsi medzi Studentmi,
doktormi, profesormi a samotnym vedenim nasej Aima mater.
H Posledné mesiace boli pre nas velmi zaujimavé a najma
cestovatelské. Ako Studenti Studijného odboru Farmacia mame
moznost zuCastfovat sa na zahrani¢nych kongresoch, ktoré
organizuje EPSA (European Pharmaceutical Students’s Asso-
ciation). Ina¢ tomu nebolo ani tento rok a spolu so Slovenskym
spolkom $tudentov farméacie sme sa zu¢astnili na ,EPSA 42nd
Annual Congress” = medzinarodnom farmaceutickom kongrese,
ktory sa uskutoénil v Bulharsku v krasnom meste Sofia. Téma
tohtoroéného kongresu bola ,Non-communicable diseaeses —
a serious threat of the modern world”.

m Ugast na kongresoch znamené pre nés rozsirovanie odbornych
vedomosti, ziskavanie poznatkov, skusenosti a zruénosti, ktoré

m Niekto by si mohol mysliet, ze zapisanim jedného pismena
k poslednej skuske v letnom semestri vzdelavanie pre dany roénik
kon¢i. Pre Studentov, ktorym to nestaci, tu su udalosti, akou bol
aj 21. ro¢nik Summer University v meste Portoroz, v Slovinsku,
organizovany EPSA.
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Studenti sa vzdelavaju aj v

AUTOR:

Igor Ontek
aktivny ¢len SKSF, UVLF Kogice

Aktivity Spolku kosickych studentov farmacie

+ Zastupcovia Spolku kosickych Studentov farmacie

va: Viadimir Vodhanel, Ludmila DZzubakova, Pavlina PaluSova, Igor Ontek
S 2 r D TN 09090 N

nasledne odovzdavame nasim kolegom, reprezentaciu univer-
zity ¢i nadvézovanie novych kontaktov pre buducu spolupracu.
Program na kongrese bol velmi bohaty, pozostaval z prednasok
na aktudlne témy a ochorenia ako su kardiovaskularne ochorenia,
diabetes mellitus, vakcinacia, 3D tla¢ a mnoho dalSich. V druhej
Casti sme mali moznost zicastnit sa na réznych praktickych
workshopoch ¢i tréningoch. Nechybalo ani kultirno-spolo¢en-
ské vyZitie a spoznavanie mesta Sofia. Sme velmi vdacni, ze
sme vdaka nadej univerzite mali moznost zuc€astnit sa na tak
vyznamnom kongrese. Dakujeme.
Autorka: Pavlina PaluSova

lete

B Slovenska delegacia tvorena 7 ucastnikmi z bratislavskej
i koSickej farmécie si uz 16. jula cibrila svoju anglictinu s kolegami
z celej Eurdpy, ktorych bolo vySe 100.
m Tohtoro€na letna univerzita zdérazriovala délezitost medzi-
profesijnej spoluprace (v pévodnom zneni ,interprofessional
collaboration”) Sti¢astou eduka¢ného programu bola tiez verejna
kampar o HPV (human papillomavirus) a za zmienku rozhode
stoji aj exkurzia v domacej farmaceutickej spoloénosti KRKA.
m V rdmci oddychu sme okrem plaze navstivili najvacsiu slovin-
sku jaskyriu — Postojnska jama a turistami ¢asto vyhladavané
mestecko Piran, kde prebiehal otvaraci ceremonial.
| V sobotu si mohli zu¢astneni overit svoje vedomosti nado-
budnuté pocas celého tyzdna v teste. Po uspeSnom zvladnuti
si odniesli certifikat a 2 ECTS kredity na nedelnu cestu domov.
® Ak mam zhrnut, ¢o mi tychto 6 dni v zahranici dalo, urCite je
to motivacia k dalSiemu $tudiu a vzdelavaniu a mnozstvo novych
kontaktov Ci priatelstiev. Potvrdilo sa, Ze je nevyhnutné, aby
doktori, farmaceuti a ini odbornici v oblasti zdravotnictva viac
spolupracovali.

Autor: Igor Ontek
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veterinarme okienko

Velmi Casty argument klientov

pred cestou do zahrani€ia, pri ko-
munikacii o potrebnej ochrane psika,
je: ,minule sme tam tieZ boli a ni¢ sa
nestalo”. Ochrana je vSak naozaj velmi
doblezita a treba mat stale na pamati, ze
nechceny suvenir z dovolenky sa neda
reklamovat...

AUTORKA:
MVDr. Lucia Kulichova, PhD.
Veterindrna ambulancia DuoVET

v Dubnici nad Vdhom

Doniesli sme si nechceny ,suvenir”
z dovolenky? Ako to zistime?

= Nasi Stvornohi kamarati si z dovolenky méZzu priniest hlavne
ochorenia, ktoré su prenosné ektoparazitami (kliest, komar,
mucha). Velmi ¢asto maju nevyrazné klinické priznaky, preto
je ich diagnostika niekedy tazka. S niektorymi ochoreniami sa
stretdvame uz aj na naSom Uzemi, preto spomeniem tie, ktoré
sa u nas vyskytuju ojedinele alebo ide o importovanu nakazu.
LEISHMANIA

= Leishmaniéza je ochorenie, ktorého pdvodcom su intrace-
lularne bicikovce. Vyskytuju sa v tropickych a subtropickych
oblastiach vSetkych svetadielov a prena$ané st komarmi rodu
Plebotomus a Lutzomia. Najvyssi vyskyt je v krajinach Irak, Iran,
Afganistan, Saudska Arabia, Syria, Brazilia a Peru. Parazity sa
nachadzaju v monocytoch a bunkach RES (retikulo-endotelové-
ho systému) pecene, sleziny, lymfatickych uzlin a kostnej drene.
= Klinické priznaky sa vyvijaju niekolko mesiacov az rokov.
Pocas tohto obdobia sa parazit pomnozuje v kostnej dreni,
lymfatickych uzlinach, slezine a peceni. Ked sa klinické priznaky
objavia, maju rychly progres. U psov sa ukazu jeden alebo
viacero klinickych priznakov (kozné lézie, strata hmotnosti,
lymfadenopatia, krivanie, anémia, zlyhanie obli¢iek, hnacka,
krvacanie z nosa, horucka, lézie v odiach).

= Terapia je mozn4, ale jej UspesSnost zavisi od miery posko-
denia organov u psov (hlavne obli¢iek). Po terapii sa obvykle
zdravotny stav upravi, ale v priebehu mesiacov az rokov méze
ochorenie zhorsit.

TRYPANOSOMA

= Trypanozomodza je parazitologické ochorenie, vyskytujuce
sa v tropickych a subtropickych oblastiach. Prenasa ju bodava
mucha oznaCovana ako mucha tse-tse. Parazit sa nachadza
v Krvi mimo buniek.

= Klinické priznaky su variabilné: horucka, konjuktivitida, ner-
vové priznaky, anémia, zva¢Senie lymfatickych uzlin, edémy.
= Terapia je mozn4, ale progndza ochorenia zavisi od pato-
genity jednotlivych kmenov a od veku postihnutych jedincov.
VSeobecne mbzeme povedat, ze mladata maju horsiu prognézu
ako dospelé jedince.

HEPATOZOON

= Hepatozoondza je parazitarne ochorenie, ktoré napada biele
krvinky a k nékaze dochadza po zjedeni infikovaného kliesta
alebo rezervoarového hostitela. Toto ochorenie sa vyskytuje
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v teplych a miernych oblastiach Afriky, juznej Eurépe, Azii
a v USA. Infekcia sa prejavuje horuc¢kou, anémiou, chudnutim,
zvacSenim lymfatickych uzlin, bolestivostou svalstva. Terapia
je mozna.

HEMOPLASMA

= Je ochorenie prenasané klieStami (niekedy blchami), ktoré in-
fikuje macky. Baktéria parazituje na povrchu ¢ervenych krviniek
a nazyva sa ako infekéna anémia maciek alebo hemotropicka
mykoplasméza maciek. Ochorenie sa nachadza v Eurépe, USA
a Australii. Velmi Casty je vyskyt ochorenia v chovoch s velkou
koncentraciou zvierat.

= Kilinické priznaky su taktiez rozne, niektoré macky vykazuiju
len mierne priznaky chudokrvnosti, u inych méze ddjst k hynu
v dosledku rozpadu Eervenych krviniek. Medzi klasické prejavy
patri depresia, anorexia, dehydratacia, anémia.

THELAZIA

= OcCné Cervy (Thelazia callipaeda) su parazity, ktorého dospelé
jedince sa nachadzaju v orbitalnej dutine. Svojou pritomnostou
irituju oko a sposobuju konjuktivitidu, keratokonjuktivitidu, zaka-
lenie rohovky a vredy na rohovke. Dospelé samic¢ky uvolfiuju
larvy do sekrétov, ktorymi sa zivia muchy a tie ich znova Siria
na ostatnych jedincov. Thelaziéza sa vyskytovala na Dalekom
vychode (Cina, Japonsko, Kérea), ale v poslednej dobe sa
vyskytuje uz aj v Eurdpe.

DIROFILARIA

= Je ochorenie zname uz aj na nasom lUzemi. U nas sa zatial
mbzeme stretnlt s koZznou formou dirofilariézy, ale pozname
aj srdcovu formu. Parazit je prenasany komarmi a vyskytuje
sa v USA, Juznej Amerike, Japonsku, Australii a Taliansku.
Dospelé samice v tele hostitela produkuju tzv. mikrofilarie,
ktoré sa dostavaju do krvného obehu a komérom su prenéddané
na dalSieho hostitela. Za 6 mesiacov sa vyvija dospely jedinec,
ktory sa dostéva do pluc a srdca a cely cyklus sa znova opakuije.
= Klinické priznaky pri malom pocte parazitov mézu uplne
chybat. Ak je ich pocet vysSi spdsobuju na zaciatku kaSel,
dusnost, slabost, zlyhanie srdca a obliciek.

= Pri hore uvedenych ochoreniach méze byt diagnostika na-
ro€na, vzhladom na vyskyt neSpecifickych priznakov. Terapia
nemusi mat dobru progndzu a byva nakladna. Z tohto dévodu
je stale jednoduchsia prevencia vo¢i ektoparazitom.



sudoku spolocnosti Essity Slovakia sro

9 a4 Vihéené utierky
TENA Wet Wipe

1 e o o Pokozka pacientov trpiacich inkontinenciou je denno-denne

vystavena vplyvu mocu, ktory ju méze poskodit. Preto by mal kazdy

3 6 7 pacient venovat zvy$enu pozomost starostlivosti o pokozku v peri-
nealnej oblasti.

e o o |deélnym pomocnikom na v3estrann( starostlivost su vihéené
utierky TENA Wet Wipes. Velké a pevné utierky s jemnym zloze-

7 9 5 nim st vhodné pre mobilnych aj imobilnych pacientov na rychlu
a efektivnu oCistu bez pouzitia vody. Vdaka kompletnej starostlivosti

5 3 3v 1 nie je potrebné aplikovat dodatoénu starostlivost na hydrataciu
a ochranu pokoZzky.
» Velky rozmer ideélny pre dospelu osobu.
7 8 » Pevny a hruby material vhodny na ¢istenie mocu aj stolice.

» Bez nutnosti oplachovania vodou.

2 5 » Zatvaracie plastové veko pre dlhodobé pouzitie.

» Jemne parfumované a dermatologicky testované.

SUDOKU so spoloénostou Essity Slovakia s.r.o.
e o o \/yrieSte sudoku a poslite nam vylustené Gisla zo Zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 30. 09. 2019. Mozno to budete vy, komu
posleme daréek venovany spoloénostou Essity Slovakia s.r.o.
4 3 e o o \/ylGStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zre-
1 4 bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie stkromna alebo len
e-mailova adresa.
2 3 e o o Ak ste v augustovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutaZili so spolo¢-
nostou Essity Slovakia s. r. 0. vylustenim sudoku ste dospeli k takémuto
5 vysledku: 1864 — 4112 —9372. Z Gspesnych lustitelov sme vyzrebovali:
e o o Vyhercovia sutazi: Redakcia éasopisu Lekarnik bude informo-
vat vyhercov 0 Uspechu v sitazi a ziskani vyhry prostrednictvom kontakt-
S 9 nych Gdajov, ktoré vyherca poskytol pri zapojeni sa do sutaze a dohodne
sa s nim na odovzdani vyhry. Menny zoznam vyhercov sa nachadza
2 v redakcii Gasopisu Lekarnik.

6 7 Odoslanim odpovede dava U¢astnik sitaze organizatorovi sttaze svoj vyslovny sthlas so spracovanim
osobnych Udajov v rozsahu titul, meno, priezvisko, nazov a adresa lekame, telefénne Eislo, e-mail
adresa na cely realizicie tejto stitaze, jej vyhodnotenie, identifikaciu vyhercov a ich kontaktovanie, a to

1 na obdobie 1 roka. Ucastnik sitaze ma pravo odvolat svoj sthlas so spracovanim osobnych udajov,
a to zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu redakcie alebo e-mailom na adresu: lekarnik@unipharma.sk.
Odvolanie sthlasu pocas doby trvania sitaze ma za nasledok vylicenie z Uéasti v sitazi.

Rocnik XXIV. = cislo 09 + september 2019 | 55



dejiny slovenskeno lekamictva

AUTOR:

RNDr. Anton Bartunek, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie, Kosice

Historia presovskej lekarne
U sv. Trojice a suvisiace pribehy V.

m Hoci vSetci dovtedaj$i majitelia lekarne U sv. Trojice boli
vyraznymi osobnostami, PhMr. Julius Vasko sa od nich od-
liSoval vo viacerych smeroch. Nikdy sa neozenil, nemal po-
tomkov a teda priamych dediov, nekone¢ne miloval svoju
matku Anténiu Vaskovu, okrem lekarne este podnikal vo svojej
kozmetickej firme Ariadne, mal umelecké citenie a bol posled-
nym predkomunistickym vlastnikom lekarne. Jemu bola teda
lekaren U sv. Trojice v roku 1950 ,zoStatnena”. Prave s tymto
zlo€innym aktom, ktory ho zastihol vo veku 58 rokov, suvisi
aj najdramatickejSie obdobie jeho dovtedy bezkonflikiného
a pomerne idylického a Uspesného zivotného pribehu.

m Nakolko naSa vzajomna, uz
spomenuta velmi stroha koreSpon-
dencia sa uskutocnila v poslednych
tyzdnoch jeho Zivota, nemala teda
okrem Uvodnej kratkej spravy od
neho pokracovanie, musime sa
uspokoijit s priamym, velmi kultivo-
vanym svedectvom jeho sucasnic-
ky a na isty €as aj jeho kolegyne
v tej istej lekarni. PhMr. Elisabetha
Sommer — Lefkovits (nar. 1904
v Dunaféldvari, Madarsko, zomr.
1994 v Bettingene pri Bazileji)! si
na tuto profesionalnu epizédu spo-
mina takto: ,Jako lékdmicka prak- r

tikantka nastoupila jsem v lékamé

U murina v roce 1922. Majitelem byl

Mg.Ph. Gejza Huppert, ktery pravé

prevzal, presnéji fe¢eno koupil Ié-

kamu od pana Willigera. Provisorem

byl tam Julius Vassko, sympaticky,

uZasné pilny clovék, velmi oblibeny

a vdZeny od pacientti i od spolupra-

covnikd.” Na inom mieste, vyzdvihujuc Vaskovu (upozorfiujem
na tuto slovensku variantu jeho priezviska, ktoru pisatelka
na tomto mieste listu pouzila, pozn. autora) profesionalnu
a podnikatelsku obratnost, piSe: ,,Huppert nebyl oblibeny Ié-
kamnik. Po odchodu Vaska do Molitorisz Iékdamy (U sv. Trojice)
obrat postupné klesal, materialni obtize pfibyvali. Huppert se
stal zachmurenym, malo-mluvnym, sekirujicim clovékem...”
Stalo sa to v ¢ase, ked si Vasko lekaren U sv. Trojice od
vtedajSieho vlastnika prenajal, teda eSte pred rokom 1922.
m Do dnesSnych dni sa nepodarilo jednoznacne rozlustit vel-
mi zaujimavy a zahadny pripad zrodu Styroch portrétnych
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olejomalieb — obrazov v8etkych Styroch ,predvaskovskych”
vlastnikov lekarne U sv. Trojice, teda otca a syna Schmidtov-
cov, Romanica i Molitorisa. Pévodny &iry predpoklad o ¢ase
zrodu tychto obrazov bol, ze zasahuje do obdobia I. Sloven-
skej republiky, menej pravdepodobne tesne po jej zaniku.
PodrobnejSim skimanim olejomalieb sa podarilo zistit, Zze
skuto¢ne a vSetky boli vytvorené v predpokladanom ¢€ase,
konkrétne v roku 1941. Namaloval ich vynikajuci preSovsky
vytvarny umelec Mikula$ Jordan (1892-1977), ale nemame
indicie o tom, kto bol ich skutoénym objednavatefom. Nepo-
vazujeme za pravdepodobné, Ze sa suveky umelec, ktory sa

venoval spociatku krajinomalbe a portrétom, potom

z vacSej Casti tvorbe a reStaurovaniu chramového vytvarného
umenia (za ¢o dostal od papeza Pia Xl Zasluzny zlaty kriz),
bez akéhokolvek popudu jednorazovo rozhodol vytvorit sériu
portrétov Styroch lekarnikov, z ktorych navySe uz ani jeden
nebol medzi Zivymi. Dal$ou zahadou v spomenutom zmysle
je otazka modelu, ktory mu mohol posluzit ako predloha:
pripuStame, ze v pripade Molitorisa, ev. eSte aj Schmidta
ml. uz prichadza do uvahy ich fotograficky portrét, u ich
predchodcov to eSte nebolo mozné kvéli tomu, ze v €ase ich
Zivota sa tejto vytvarno-technickej metdde na Slovensku este



+ Portrét Ignaca Schmidta 1 Leopold Romani¢

nikto nevenoval. Je preto otazne, podla akej
predlohy namaloval portrét Ignaca Schmidta
a Leopolda Romani€a. Prave pocas Il. sveto-
vej vojny sa sice Jordan v podstate umelecky
odmical, ale akurat takato eventudlna a v plnej
miere neutralna zédkazka mu mohla poskytnut
podnet k tvorivej ¢innosti. A jedinym moznym,
resp. prijatelnym vysvetlenim zadania takejto
zakazky je zaujem Juliusa Vaska disponovat
portrétmi vSetkych svojich predchodcov. O tom,
ze ich identitu poznal, sved¢i aj jeho pisomna
zmienka v koreSpondencii autorovi. Vaskova
predispozicia, umeleckeé citenie a zretelné inkli-
novanie k vytvarnému umeniu vytvaraju oprav-

"‘_iL'_ *'-f_"

+ Karol Schmidt 4 Stefan Molitoris

i

=

neny predpoklad, Ze tato hypoteticka domnienka

konverguije ku skutoénosti. Co v&ak spdsobilo,

aky bol dévod toho, Ze prevzatie tejto objednavky

nebolo nakoniec zrealizované, nevedno. Diela

totiz zostali v Jordanovej drzbe este takmer pol-

storoCie, dokonca aj po jeho skone v roku 1977

zotrvavali akoby nepovSimnuté v ateliéri umelca.

Jeho dedicia ich nakoniec zacali ponukat na predaj az po roku
1989 a nakoniec sa sprostredkovatelom v tejto transakcii stala
riaditelka Sarigskej galérie (vytvarného umenia, pozn. autora)
v PreSove. Nadalej vSak zostava nezodpovedanou otazkou,
preco neboli diela prevzaté tym subjektom, ktory si vyziadal
ich realizaciu. Vieme, ze Vasko i Jordan boli rovesnici, obaja
sa narodili v roku 1892, m6zeme teda predpokladat, Ze sa ako
PreSov€ania a pomerne blizki susedia dobre poznali, kone¢ne
medzi ich obydliami bola iba asi dvestometrova vzdialenost.
Azda ta ,zakazka” nebola tak zretelne formulovana, striktna,
¢i zavéazna, azda portréty vytvoril umelec z vlastného, ¢i malo
konkrétneho cudzieho popudu v obdobi Gtimu svojej innosti,
kedy sa pocas vojny, resp. slovenského Statu z nejasnych
pri¢in tvorivo odmical. Azda réatal s tym, Ze ich pan lekarnik
Vasko nakoniec v lepSich ¢asoch odkupi. Tieto ,lepSie asy” uz
kvéli skorému néstupu bolSevizmu nenastali. Viaceré zahadné
okolnosti zrodu a osudu obrazov sa uz asi nepodari rozriesit.
Pre nas je v8ak v kone¢nom dbsledku dblezité, ze umelecky
hodnotné portréty Styroch lekarnikov — prvych Styroch majite-
[ov jednej konkrétnej lekarne existuju, ze sa v neporusenom,
perfektnom stave dodnes zachovali, ¢o je pre dejiny nasej
farmacie nesmierne doblezity a nielen v slovenskych, ale aj
eurdpskych pomeroch ojedinely a azda aj unikatny fakt.?

m VSetky portréty maju identické rozmery — 58 x 48 cm. Por-
trét Ignaca Schmidta mal pévodne strohy zlateny ram, ktory

nepotlacal, ale zvy-
raznoval podobizen.
Ostatné tri boli bez ramu, dnes maju vSetky rovnaky. V ich
lavom hornom rohu je zhodne a ,farmaceuticky” Ustretovo —
v latinine — uvedené meno portrétovanych lekarnikov a ich
akademicky titul (Ignatius Schmidt, Magister Pharmatiae,
podobne aj Leopoldus Romanics, Carolus Schmidt, Stephanus
Molitorisz). Pod tymto napisom je u troch z nich uvedeny aj rok
ich narodenia a umrtia (I. Schmidt 1795 —1845, L. Romani¢
1821 1856, S. Molitoris 1862 —1927). Jordan zrejme presny
rok narodenia ani rok smrti K. Schmidta nepoznal, zaznadil
ich tam na event. doplinenie iba formulkou 18 —18. V pra-
vom dolnom rohu je zlatinizovana a z umeleckej roztopase
aj zoSlachti¢tena autorova.signatura Nicolaus de Jordan.
Pod autorovym podpisom je na troch obrazoch este zhodne
uvedené: Fragopolis 19413, ale na portréte Ignaca Schmidta
iba rok 1941. Diela su teda datované samotnym autorom,
¢o vyrazne zhodnocuje ich umelecku a z historiografického
hladiska hlavne ich dokumentarnu hodnotu a désledne po-
odhaluje dobové suvislosti.?

m Vasko byval s matkou v rodinnom dome na rohu krizovat-
ky dnesnej Sladkovicovej a Moyzesovej ul. v pokojnej Casti
mesta zvanej Taborisko. Do svojej lekarne na Hlavnej ul. mal
zo pat — Sest minut chédze. V roku 1950, potom, €o si nové totali-
tarne zriadenie dalo eufemisticky nazov ,Judovodemokraticke”,
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uz jeho matka Anténia nezila. Zomrela po
prevrate v septembri roku 1948. Bola po-
chovana na miestnom cintorine v rodinnej
hrobke, kde uz predtym zaujali svoje miesto
posledného odpocinku viaceri ¢lenovia ich
rodiny. Na ¢iernej mramorovej tabuli viavo od
vchodu je predpripravené aj miesto datumu
umrtia pre lekarnika Vaska. Napis ma toto
znenie: ,Julius Vassko, Possessor Pharma-
ciae Fragopolensis Ad Sanctam Trinitatem”,
teda ...majitel lekarne U sv. Trojice v Meste
jahéd (Fragopolis, Mesto Jahéd, stary latin-
sky romanticky nazov mesta PreSov).2 Datum
jeho Umrtia je teda vynechany. Predpoklad,
Ze bude raz doplneny, sa nikdy nezrealizoval:
zabranil tomu Vaskov osud, ktory ho postihol
po strate lekarne a ostatného nehnutelného
majetku. Okrem lekarne mu bol pofebrué-
rovym rezimom skonfiSkovany aj jeho dom,
ktory musel nahle opustit. Potom Vasko ako
bezdomovec niekolko tyzdiov neuveritelne
statocne obyval v morbidnom prostredi medzi truhlami rodinnu
kryptu na preSovskom cintorine, spolu so svojimi nebohymi
pribuznymi a milovanou, tam pochovanou matkou. Cennosti
z jeho domu, nabytok, koberce, obrazy a iné veci boli neved-
no akymi cestami prevezené do rodinného domu miestneho
uditela a kostolného organistu Aladara Stroncera v 30 km
vzdialenych Lipianoch. Ich dal$i osud je neznamy. Zrejme
tam mal skoncit — koneéne to pozname z inych prikladov,
podobne ako mnohé dalSie lekarnické ,burzoazne elementy”
—vo vyhnanstve, ¢i nutenom pobyte aj lekarnik Vasko. Ten sa
nakoniec po vSakovakych peripetiach odstahoval do Bratislavy,
kde svoj zivot dozil v domove dochodcov. Jeho podobizen sa
nam zatial nepodarilo objavit.

m Stari PreSov€ania spominali, ze Vasko pravidelne a kaz-
doro¢ne na sviatok VSetkych svétych, ¢i DuSicky dochadzal
navstivit na cintorine, k rodinnej hrobke, svojich pribuznych.
Nikdy, kym mu sily stacili, na to nezabudol.

m PrieCelie budovy Vaskovej lekarne sa nam dodnes zacho-
valo na fotografii z roku 1965 v podobe, aka existovala este za
jeho éry. Je na nej zobrazené na svoju dobu — z dvadsiatych,
¢i tridsiatych rokov 20. stor. — typické, umelecky a remeselne
velmi zaujimavé a cenné ¢lenité drevené oblozenie vchodu
a vykladov lekarne. Ako je vidiet celkom vlavo, celé zasklené
Casti oblozenia bolo mozné zastriet a uzavriet klasickymi
stahovacimi vinitymi roletami, ktoré boli po ich vysunuti sme-
rom hore domyselne skryté pre zrakmi verejnosti. V lavej

Casti (pod stiahnutou roletou) je umiestnena — na svoju éru
klasicka — reliéfna drevena plastika boha lekarstva Aesculapa
a na opacnej, pravej strane, je pomerne zretelne viditelna
obdobna plastika jeho dcéry Hygiey. Bizarne sa v kultivo-
vanom prostredi antickych veli¢in javi celkom vpravo hore
oznacenie ulice a ¢isla domu, teda napis ,M. Stalina 81”
(teda MarSala Stalina 81, pozn. autora). Toto oblozenie bol
barbarsky zlikvidované bez toho, aby sa z neho zachovali
aspon najcennejSie Casti — portréty oboch antickych bytosti
Aesculapa a Hygiey. Na fotografii je nad oblozenim neénovy
napis LEKAREN, hromadne montovany po znéarodneni podia
vtedajSieho centraliza¢ného nariadenia na fasady mnohych
lekarni po celom Slovensku. Potemkinovské neony, ktoré
mali byt dokazom prosperity postatnenych lekarni, svietili
na modro, ale iba zopar tyzdhov a nikdy ich uz nik neopravil.
VlIavo od vchodu do lekarne je predajna zdravotnickych potrieb
(tzv. bandazka), ktora bola zruSena az pri masivnej rekonstruk-
cii susediacej lekarne v osemdesiatych rokoch. Jej priestory
sa potom stali su¢astou zrekons$truovanej lekarne (ako oso-
bitna miestnost na vydaj liekov pre pacientov s dispenzaénym
boxom, s vysuvnymi skrifiami a so skladom liekov). Lekaren
obdobne zabrala aj priestory susednej priSernej predajne ovo-
cia a zeleniny (po rekonstrukcii buduce miestnosti laboratéria,
skladu ¢ajov a umyvarne lekarne), predtym malej sukromnej
predajne pre radioamatérov Volta, ktort vlastnil a prevadzkoval
majitel budovy Augustin Csatary.

1

Sedemstrankovy, v ¢estine rukou pisany list od PhMr. Elisabeth Sommer - Lefkovits,
odoslany 25. oktébra 1989 z Bazileja (Svajciarsko) autorovi $tudie. Odosielatelka v iom
podrobne opisuje svoje profesionalne pdsobenie v preSovskych lekarnach od tirocinia, cez
aSpirantsku skisku v Bratislave a Stidium na nemeckej univerzite v Prahe, prax v PreSove
aZ po svoje zatknutie gestapom 17. novembra 1944. Tragicku anabazu svojej existencie
po deportécii do koncentraénych taborov, kde stratila velku ¢ast svojej rodiny, opisala
v knihe Ajvy ste vtomto pekle? Spomienkyna zlovestné ¢asy. Tlacou vySlaajv slovencine
(KoSice: Domino-Press, 1995, 103 s.). V liste spomina aj na tato ¢innost slovami: ... uZ asi
ava roky pracuji na svych memoirech. Tyto memoiry jSou pravdépodobné zbytecné,
ale pro mné je to nejlepsi boj proti skleréze...”\V/ skutoénosti bola jej kniha, prelozena do
viacerych jazykov, prijaté v celoeurdpskom meradle s velkym uznanim-a pozornostou.
Cestinou pisany list zdovodiiuje takto: ,Mimachodem, tento dopis pisi cesky proto,
Ze Ja jsem zcela vySla ze cviku ve slovensting (psala jsem vZdy chybné) a cesky
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miuvime i zde (teda vo Svajéiarsku, pozn. autora) s rodinou mého syna.”

V skutocnosti v Jordanovom subore obrazov existoval eSte piaty portrét: podobizen
istého velmi znameho a idajne UspeSného sabinovského liecitela - bylinkara. Tomuto
obrazu sme sanevenovali, neméa totiz bezprostredny stvis s dejinami farmacie. Prizmene
vlastnika portrétov Styroch lekérnikov zostala podobizen sabinovského liecitela nadalej
vo vlastnictve Jordanovych dedicov.

Nazov Fragopolis bol madarskymi historikmi prisudzovany idajnej epizode zo Zivota sle-
pého uhorskéhokréalaBela V. (1206 - 1270), ktory sa podfa vymyslenej povestiv blizkosti
dnes$ného mesta stratil a Stvornozky hladanim cesty nachadzal mnozstvo jahdd. V listine
tohto panovnika z roku 1247 sa nachadza aj prva znama pisomna zmienka o PreSove.
V Madarsku sa dodnes pouziva na oznacenie PreSova slovo Eperies (eper, mad. = jahoda)
od toho v minulosti aj v archivnych pramefoch polatincene ako Aprias alebo Epuries.




8.00 — 9.00 Registracia ucastnikov
9.00 — 9.05 Otvorenie sympozia
9.05 — 9.10 Uvitanie icastnikov od Postového miizea

Odborny program

9.10 — 9.30 PhDr. RNDr. Richard R. Senc¢ek, PhD. /OZ Diversitas Culturae/: Xenodochium
v Banskej Bystrici, alebo stru¢né predstavenie farmaceutickej histérie mesta Banska
Bystrica

9.30 — 9.50 PhDr. Zuzana Kollarova, PhD. /Statny archiv Presov, pracovisko Archlv Poprad/:
Spolok spisskych lekarov a lekarnikov

9.50 — 10.10 RNDr. Anton Bartunek, PhD. /UVLF Kosice/: Sto rokov od vzniku Unlverzny
Komenského a jej vyznam pre Studium farmacie na Slovensku

10.10 — 10.30 Doc. PhDr. Frantisek Slmon, PhD. /UPJS Kogice, Filozofickd fakulta> H'emschove
preklady farmaceutickych diel = =

10.30 — 10.50 PhDr. RNDr. Richard R. Senc¢ek, PhD. /OZ Diversitas CuItu; o/ g!p“ il o
a lekarnik K. O. Moller ,/}i;,’, i ;

10.50 — 11.10 RNDr. Anton Bartunek, PhD. /UVLF Kosice/: Studijny pre% jiny farmécie
na UVLF v KoSiciach. Pit’ro¢né skuisenosti ' g =

11.10 — 11.30 MVDr. Milo§ Jesensky, PhD. /Kysucké mizeum Cadca
v kultiire starovekych c1v1hzac11

pubhkovanym prlspevkom S temou dejin farmacle et
11.50 — 12.10 PhDr. Angelika Sramkova, PhD. /Lekaren Biely Lev, s. I. 0. Vel’ky K
100 rokov od smrti lekarnlka a mallara Teodora Kostku Csontvaryho

debata
13.00 — Zaver

v priestoroch Postoveho muzea SP 4. . na
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farmacia v umeni

Brutalna Nikita, fr. La Femme Nikita).

taliansky akény th roku 1990 je dielom su-
Casného francuzsk aristu a reiii_éra Luca
Bessona (nar. 1959).

4 LUpezné prepadnutie a zniCenie lekarne. Hrozna scéna v lekarni
sa odohra hned' na zaciatku filmu.
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*k Dej pribehu sa odohrava v pritomnosti v PariZi. Hlavnou postavou je
drogovo zavislé mladé diev€a Nikita, ktora je odchovana na ulici a zije
v gangu narkomanov. Je drza, chladnokrvna, nasilna a plna hnevu.
*k Raz v noci sa zdrogovana zuc¢astni spolu so svojimi troma de-
likventnymi komplicmi Zapom, Antoinom a Ricom prepadnutia lekarne
Antoinovych rodiov, aby sa dostali k narkotikdm. Ked pridu pred
lekaren s napisom Pharmacie, nad ktorou svieti zeleny lekarensky
znak, Antoine sa snazi na zvéazku najst spravny klu¢ od visiaceho
zamku na kovovej mrezi pred dverami lekarne. Kym ho nedokaze
rozpoznat, Rico da Zapovi znamenie a ten sekerou presekne zamok.
Antoinet: ,Hlavne, Ze si zdravy! Nevies, kolko je hodin? Ved mam kluc,
bilbec! Som tu doma.” Rico: ,Vybome! Tak to aspori vies, co kde je,




lak vyberieme vsetko!” Virhnu do lekarne a potme
vytahuju zasuvky. V lekarni sa nachadza mohutny
dreveny mobiliar s poli¢kami, skrinkami, zrkadlom
a velkymi zasuvkami. Na poli¢kéch su umiestnené
sklenené flasky a porcelanové stojatky. Na lekaren-
skej tare je pokladnica, peciatka lekarne, vitaminové
produkty a stojan na okuliare. Okrem mnozstva liekov
ako Nursa, Nursa Ultra, Fluocarin su v lekarni aj rozne
reklamy na produkty.

>k Lekaren je spojend s bytom rodiny lekarnika, preto
ked tam zapocuije hluk s nabitou zbrariou vojde do
lekarne: ,Co tu robite? Co hladéte okrem prob-
lémov?” Rico: , Toto je tvoj otec?” Lekarnik:
L,Antoin?!” Lekarnik: ,Co vy tu?” Vystra-
Seny lekarnikov syn Antoin: ,,Otec, sme
na dne...”Vtom pred lekarrou zastane
policajné auto a prepukne nemilosrd-

na palba. Zahynu v nej dvaja policajti

a vSetci delikventi okrem Nikity, ktora
pocas lupeze sedi pod lekarenskym
pultom a po¢uva cez sluchadla hudbu.
Ked sa k nej priblizi jeden z policajtov,
Nikita ho v abstinenénych priznakoch
chladnokrvne zastreli.

*k Lekaren po nelltostnom besneni ostane v de-
zolatnom stave. Nikita je zadrzana, vypoc€uvana,
zatknutd a odsudena na dozivotie za vrazdu policajta.
Z vézenia sa mbze dostat po 30 rokoch.

*k Zachrani ju v8ak tajna sluzba, ktora jej da druhu
Sancu. Tajny agent Bob jej navrhne, aby zacala praco-
vat ako Specialna agentka. Nikita nema ini moznost,
kedZe odmietnutie by znamenalo smrt. Jej zaznamy
su sfalSované a vo vazeni je prehlasena za mftvu po
predavkovani drogami. Dostane novu identitu, odteraz
je Maria, s krycim menom ,Josephine”. Prihlasena je
do tajného vladneho programu, ktory Skoli vrahov pre
8tat. V tajnom zariadeni absolvuje vycvik pouzivania
zbrani, bojového umenia, nauci sa pouzivat pocitac,
tancovat, obliekat a li¢it sa. Byvala narkomanka sa
zmeni na kultivovanu osobu, najomnu vrahyru, do-
konaly vrazdiaci stroj. Od vlady dostane byt v Parizi,
kde ma podla moznosti zit bezny zivot. S tym, ze ak
jej zazvoni telefén a po€uje meno ,Josephine”, musi
okamzite konat podia pokynov. Jej prva uloha je zabit

v luxusnej reStauracii diplomata. Komplikovana akcia,

v ktorej dojde k intenzivnej prestrelke sa jej podari. + Nikitou sa narodila, Mariou sa stala a ako Josephine vrazdila, aby splatila svoj dih spolo¢nosti.
. S N Z byvalej narkomanky cez vycvik v tajnej vladnej organizacii sa Nikita transformovala do uloh:

Jej kariéra” sa vyvija slubne yvael y y inel 1019 y

o 3 . najomnej vrahyne.
*k V supermarkete sa zozndmi s mladym muzom Mar- .
com, ktory pracuje ako pokladnik. Stanu sa z nich
priatelia a milenci. Nikita predstiera, Ze pracuje v ne-
mochnici. Casto je nitena Marcovi klamat, ze musi ist do
nocnej sluzby. Jeden veéer dostanu od Boba letenky do
Benatok ako darCek k zasnubam. V Benatkach Nikita
zisti, Ze ide vlastne o dalSiu ulohu vlady, pocas ktorej
musi zlikvidovat nepohodinu osobu. Pre Nikitu je stale
narocnejSie zit dvojity Zivot. Marco vSak nakoniec odha-
Ii situaciu, ale ma pre fiu pochopenie, pretoze ju miluje.
Otazne vSak je, dokedy ju eSte potrebuje vlada...

| 4 Agent Bob: ,Uradne ste zomrela v sobotu o piatej hodine.
Vazensky lekar konstatoval, Ze ste spachala samovrazdu predav-
kovanim drogami. Ste pochovana na tunajsom cintorine oddiel 8
hrob 30. Vlada sa rozhodla, ze vam este da prilezitost. Nikita:
A €o ak nechcem slizit?” Odpoved agenta: ,Oddiel 8 hrob 30.

llustracie boli pouZité z internetovych stranok: . , ' . . o - .
Https://uloz.1o/ hledei?q=Brut%C3%ATIn% C3%AD-+Nikita+1990 * Franclzsky nazov filmu La Femme Nikita, alebo Zena Nikita vznikol preto, lebo Nikita sa

ttps://wwwdb.cz/film/brutalni-nikita-nikita/4689 pouziva aj ako muzské krstné meno.
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UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolo¢nost a cestovna
kanceldria Pharmaeduca vam prinasaju jedinecnt moznost vychutnat si na

Neobycajné Spojené Arabské Em

Spojené Arabské Emiraty su uniou siedmych emiratov rozprestieraju-
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cich sa na Arabskom polostrove — Dubaj, Sharjah, Ajman, Umm"Al-Quwai i s ‘:l
Ras al-Khaimah, Fujairah a Abu Dhabi ako hlavné mesto. Nesmierne bohat =@ty = —
pochadzajlice pévodne z tazby ropy a momentélne aj z obchodovania, ddva — * ": — e —r
netuSené moznosti pre budovanie moderného turistického ruchu. V krajine sa : ¥ S =
nachadza vyse 40 letisk a to najrusnejSie je, pochopitelne, v Dubaji: Uradnym v . v
jazykom je arabéina, dohovorite sa aj anglicky a rusky. Ak Sheik Zayed mesﬁg
e (Abu Dhabi)

® Na mnohych miestach byvalej puste vznikaju dnes moderné
hotelové komplexy s kompletnym vybavenim. Teplé more, celo-
ro€ne priaznivé podnebie a prirodzena pohostinnost miestneho
obyvatelstva pozyvaju na navstevu tejto zatial nie Uplne obja-
venej krajiny. NajvhodnejSim obdobim je urcite jesen. V zim-
nom obdobi je v SAE o 3 hodiny viac a v letnom obdobi st to
+ 2 hodiny. Pre ob¢anov SR plati bezvizovy styk, tzv. ,visa on
arrival” a podmienkou pre vstup do krajiny je pas platny najmenej
6 mesiacov po navrate. Pas by nemal obsahovat vstupnu alebo
vystupnu peciatku Statu Izrael. Turistické vizum je platné 30 dni
odo dna vstupu na Uzemie Emiratov.

m Oficidlnym nabozenstvom je Islam, ktory je spéty s miestnou
kultdrou, jej zvykmi a tradiciami. Emiraty su napriek tomu koz-
mopolitné a pomerne liberalne spolo€enstvo s vysokou mierou
globalizacie. Krajina ma vySe 9 miliénov obyvatelov a z toho az
81 % tvoria cudzinci. Indov je najviac, za nimi nasleduju Pakis-
tanci a BangladésSania. Vo vSetkych 7 emiratoch su vyhradené
miesta, ktoré su uréené pre vyznavacov kazdej viery. Nezamest-
nanost prakticky neexistuje. Domaci obyvatelia pracuju zvac¢sa
v §tatnych organoch, stdnictve alebo vo finan¢nych firmach.
Naopak, v stavebnictve a sluzbach pracuju vyluéne cudzinci.
m Tradi¢né arabské menu sa skladalo z datli, tavieho mlieka,
jahnacieho a baranieho mésa, chlebovych placiek a neskor
aj ryze a kavy. Jedla ¢asto obsahuji mnozstvo oleja a inych
tukov, koreni a cukru. Prakticky vSetky hlavné jedla vychadzaju
z mésoveého zakladu, hlavne jahnaciny a baraniny. Perzsky zliv
je nesmierne bohatym loviskom ryb a vSetkych darov mora vo-
bec. K najchutnej$im rybam patri hamour a zubaidi, skutoénou
delikatesou su ale obrie kralovské krevety (rubian), ktoré nikde
inde na svete nezozeniete. NajddlezitejSou prilohou je ryza.
Z&kaz alkoholu plati iba v emirate Sharjah.

B Abu Dhabi - tato kozmopolitnd metropola predstavuje vy-
znamné bankové a obchodné centrum krajiny s krasnymi zele-
nymi parkami a pieskovymi plazami. Mesto si dodnes zachovalo
aj Cast svojej starobylej minulosti ako su palace, mesity, Ci
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zaujimavu najstarsiu ¢ast Batin, ale ponuka aj modernu architekturu. Medzi atrakcie
patri aj najznamejsi Zlaty trh a meSita Sheika Zayeda.

m Dubaj — mesto sa ¢asto nazyva aj ,perla zalivu” a je vyznamnym centrom turizmu
v krajine ako i doslovnym nékupnym rajom. Jumeirah Beach je niekolko kilometrov
diha plaz so snehobielym pieskom a palmami. Za zmienku stoji aj pevnost Al Fahidi,
postavena v roku 1799. Je tak najstarSou dochovanou stavbou v Dubaji. Znamou
dominantou je hotel v tvare plachetnice Burj al Arab, ktory ako prvy definoval kategériu
siedmych hviezdi¢iek. NajvaéSou dominantou mesta je zaroven najvyssia budova
sveta, veza Burj Khalifa, vysoka neuveritelnych 828 metrov. Perlickou v Dubaji je Ski
Dubai Alpine, umelo vybudované zimné stredisko, kde mdzete lyzovat na umelom
snehu. Nedaleko sa nachadza emirat s pévodnou arabskou atmosférou Sharjah.

B Ajman —je najmenSi zo vSetkych emiratov a je pokojnym mestec¢kom s mnozstvom
reStaurécii, obchodikov a trhov. Pobrezim sa tiahne siet luxusnych hotelov stojacich
pri nadhernych plazach. Udajne je v tejto ¢asti Perského zélivu najgistejsie more
v ramci celej krajiny.

B Fujairah — lezi na brehu Omanskeho zalivu. Su tu vynikajice podmienky na po-
tapanie a bohata morska fauna a fléra. Je to jediny emirét, ktory pokryvaju takmer
vylu€ne vrchy pohoria Hajar a jediny emirat, ktory nema pust. Strategicky vyznam
mé pristav, nielen svojou polohou, ale aj hibkou, ktora umozriuje kotvit aj velkym
namornym lodiam a tankerom.

m Ras Al Khaimah - lezi priblizne 90 km od Dubaja. V jeho okoli sa nachadzaju
zelené niziny, hory, odzy a dihé pieskové plaze, kde eSte nestihol v plnom rozsahu
preniknut turisticky ruch. Postupne sa to meni s vystavbou novych hotelov. V pripade,
ze hladate pokoj od rusného mestského Zivota a chcete travit vaésinu ¢asu na plazi,
emirat Ras Al Khaimah je tym pravym miestom.

® Umm Al Quwain - je po emirate Ajman druhym najmen&im emiratom. Nazov
emiratu je udajne odvodeny od ndzvu Um Al Quwatain, ¢o v preklade znamena ,mat-
ka dvoch sil” a ma suvislost s tym, ze obyvatelia tejto oblasti boli vyborni namornici.
V starej Casti mesta sa akoby zastavil €as. Popularna je pobrezna promenada Corniche.

B Spojené Arabské Emiraty st oblUbenou destinaciou klientov UNIPHARMY - 1. sloven-
skej lekarnickej akciovej spolocnosti. Najvhodnejsim obdobim na navstevu tejto krajiny je
jesen. PredIzte si leto a kontaktujte cestovnd kancelariu:

PHARMAEDUCA s.r.0., Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, tel.: +421 46 515 42 09,
Fharmasdnaa  €-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu, www.pharmaeduca.eu ™

Zdroje text a foto: = hitp:https://www.dubaj.sk/ = https://zaujimav iny.sk/ = http://

ji.sk/ = https://www.exotika.sk/ ® https://cestujakokral.sk/
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Slovenskeé
narodné
divadlo

Cinohra

Program

September 2019

Sobota  Hostovanie Cinohry SND v KoSiciach Sobota  Pred zapadom sinka
7.9. si aciou Rivers of Babyl 21.9. Gerhart Hauptmann
19.00 - 21.45 hod. | nové budova SND | Stddio
Utorok  Veselé panic¢ky windsorské | . .
10.9. William Shakespeare Nedela  Vojna a mier
19,00 - 22,00 hod. | nova budova SND | Sala &inohry 22.9. Lev Nikolajevié Tolstoj
19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Séla &inohry
Popol a vasen .
Christopher Hampton Leni
19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND | Studio Valeria Schulczova, Roman Olek8ék
19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND | Stddio
Streda  Vedlajsie G&inky . .
11.9. Lucy Prebble Utorok  Vojna a mier
19,00 - 21.20 hod. | nové budova SND | Stddio 24.9. Lev Nikolajevié Tolstoj
' 10.00 - 13.00 hod. | nové budova SND | Séla &inohry
Stvrtok  Antigona .
12.9. Sofokles Leni
19,00 - 20.15 hod. | nova budova SND | Séla &inohry Valeria Schulczova, Roman Olek8ak
10.00 - 11.30 hod. | nova budova SND | Stidio
Piatok  Je GZasna!
13.9. Peter Quilter Streda  Fyzici
19.00 - 21.25 hod. | nové budova SND | Sala &inohry 25.9. Friedrich Dirrenmatt
19.00 - 20.45 hod. | nova budova SND | Séla ginohry
Nevera = ,
Ingmar Bergman, Mato$ Bachynec Stvrtok  Hedda Gablerova séria NV
19,30- 21.00 hod. | nova budova SND |Modry salén 26.9. Henrik Ibsen
, s . 19.00 - 21.30 hod. | nova budova SND |
H.ostova{m? Cinohry §NDvPIzn| Séla &inohry
s inscenaciou Pred zapadom sinka .
Sobota  Je Gasnal Krotkaill| —
14.9 U e Fiodor Michajlovié Dostojevskij ]
-9 Peter Quilter i ) 19.00 - 20,30 hod. | nové budova SND | Stidio
19.00 - 21.25 hod. | nova budova SND | Sala &inohry
Piatok  Zmierenie alebo DobrodruZstvo pri obZinkoch
Morena . o 27.9.  Jan Palarik
ka Ki hové, Andrea Buckova, Matd$ 19,00 - 21,50 hod. | nova budova SND | Sala &inohry
Kvietik, Martin Ondriska
19.30 -20.30 hod. | nova budova SND | Modry salén Badova Zena
L. Ivan Stodola
Utorok  Fyzici 19.00 - 20.40 hod. | nové budova SND | Stadio
17.9. Friedrich Dirrenmatt
19.00 - 20.45 hod. | nova budova SND | Sala &inohry Sobota  Ako sa Lomidrevo stal kralom
. . . 28.9. Lubomir Feldek
Bagova Zena sériaIC 15.00 - 17.30 hod. | nova budova SND | Sala &inohry
Ivan Stodola
19.00 - 20.40 hod. | nova budova SND ll6zie
Stadio Ivan Vyrypajev ;
Streda Veselépanickywindsorské 19.00 - 20.30 hod. | nova budova SND | Stddio
18.9. William Shakespeare Morena
19.00 - 22.00 hod. | nova budova SND | Séla &inohry ini hova, Andrea Buékova,
) Matos$ Kvietik, Martin Ondriska
llozie 19.30 - 20.30 hod. nové budova SND | Modry salén
Ivan Vyrypajev
19,00 - 20.30 hod. | nové budova SND | Stddio Nedela  Rivers of Babylon
= . N . 29.9. Peter Pistanek
Stvrtok  Vysoka Skola divackeho umenia 19.00 - 21.00 hod. | nové budova SND | Séla inohry
19.9. Istvan Tasnadi
19,00 - 21.00 hod. | nova budova SND | Stadio Popol a vasen
y . Christopher Hampton
Kabaret Normalizacia alebo Modlitba 19,00 - 21.30 hod. | nové budova SND | $tadio
pre Martu .
Mat($ Bachynec Smatranie v Sirodine
19.30-21.10 hod. | nova budova SND | Modry salén Poézia jedného z nasich dernej§ich basnikov,
piatok Ruské denniky \;raen:viszc:‘l;a,v unikatnom pohybovo-hudobnom
20.9. Al Rachmanovové, Roman Polék N 19.30 - 20.30 hod. | nové budova SND | Modry salén
19.00 -22.30 hod. | nova budova SND |Sala ginohry .
. Pondelok Hostovanie Cinohry SND v Nitre
Nepolepseny svétec 30.9. v ramei Festivalu Divadelna Nitra s inscenéaciou
Lubomir Feldek Bakchantky
19.00 - 21.30 hod. | nové budova SND | Stodio
Sobota  Zmierenie alebo DobrodruZstvo pri obZinkoch
21.9. Jan Palarik
19.00 - 21.50 hod. | nova budova SND | Séala &inohry
POKLADNICA VNOVEJ BUDOVE SND PO -~ PI 8.00 -~ 19.00 I1. SO -~ NE 9.00 -~ 12.00 A 14.00 - 19.00 Il

POKLADNICA V HISTORICKEJ BUDOVE SND PO
REZERVACIE@SND.SK

Uzavierka programu 15. 8. 2019 — Zmena programu je vyhradena. Vysvetlivky — * Detské predstavenie —

Slovenské narodné divadlo je Statna prispevkova organizacia Ministerstva kulttry SR.

Dizajn Barbora Sajgalikova

Sobota
7.9.

Pondelok
9.9.

Streda
11.9.

Streda
18.9.

Piatok
20.9.

Sobota
21.9.

Streda
25.9.

Utorok
3.9.

Piatok

6.9.

Sobota
28.9.

Sobota
7.9.

Sobota
14.9.

NE 2 HODINY PRED KAZDYM PREDSTAVENIM HRANYM V HISTORICKEJ BUDOVE SND
421220472289  WWW.SND.SK  WWW.NAVSTEVNIK.SK

Opera

Rozpravka o §tastnom konci — sériaRs
Peter Zagar

Rozpréavkova opera pre deti a ich rodigov

v slovenskom jazyku

17.00 - 19.00 hod. | historicka budova SND

Rozpravka o $tastnom konci

Peter Zagar

Rozpravkova opera pre deti a ich rodiéov

v slovenskom jazyku

11.00 - 13.00 hod. | historicka budova SND

Vecéeroperiet ——— M —
Koncert k vyrogiu partnerskych vztahov
Bratislavy a Kyjeva

19.00 - 20.50 hod. | historicka budova SND

Rozpravka o §tastnom konci

Peter Zagar

Rozpravkova opera pre deti a ich rodi¢ov

v slovenskom jazyku

18.00 - 20.00 hod. | historicka budova SND

Nabucco

Giuseppe Verdi

Opera v §tyroch dejstvach

19.00 - 21.45 hod. | historicka budova SND

Nabucco

Giuseppe Verdi
Opera v Styroch dejstvéach v talianskom jazyku
11.00 - 13.45 hod. | historicka budova SND

Koncert Pavla Brslika
ajeho hosti
19.00 - 21.20 hod. | nova budova SND

Carmen

Georges Bizet

Opera v $tyroch dejstvach vo francGzskom jazyku
19.00 - 21.55 hod. | historicka budova SND

Balel

Fragile & Balet SND
Hudobno-taneény veéer
19.00 - 21.30 hod. | historicka budova SND

Beatles Go Baroque

Peter Breiner, Reona Sato, Andrej Petrovié,
Glen Lambrecht, Adrian Ducin, Igor Holovaé
Vecer povodnej choreografie

19.00 - 21.00 hod. | historicka budova SND

Gi 1
Adolphe Charles Adam, Rafael Avnikjan

Romanticky balet v dvoch dejstvach
19.00 - 21.30 hod. | historicka budova SND

séria ZV

Iné

Defi otvorenych dveriv SND
Sto rokov s SND. ZaZite divadlo naozaj.
11.00-16.00 hod. | nova budova SND
Umelecko-dekora&né dielne SND

Otvéaraci koncert 100. sezény
19.00 - 20.40 hod. | historicka budova SND

[00 ROKOV UMENIA / 100 ROKOV SND
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