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Jvodnik

Nedostatok liekov je konecnym dosledkom roky zanedbavanej situdcie v slovenskom lekarenstve.
Mnohymi legislativnymi opatreniami a nezmyselnou reguldciou v oblasti cenovej politiky, namierenou
proti lekarnikom a pacientom, sme sa dostali do stavu, kedy pacienti musia zhanat lieky a lekarnici doslova
bojuju o svoje preZitie, pretoZe nemaju z Coho tvorit obrat. Zacalo sa to otdzkou vlastnictva lekdrni, ked
lieky a lekdrne dostali do rik vietci, Co na to mali - to bol zdkladny predpoklad. Nejakd reguldcia poctu
lekdrni a ich rozmiestnenia? Naco, trh to vyriesi. Dnes, ked st lekdrne v niekolkych pripadoch oddelené
len tenkou tehlovou prieckou, sa nikto nepyta, ¢o asi robia tie lekdrne, aby preZili. Nivod na to im dalo opat
ministerstvo. Najprv cenové reguldcie, aby sme dosiahli Groven najnizSich cien v Eurdpe a potom priamy
navod na to, ako lepsie spenazit lieky.

Vysledkom tejto rovnice s mnohymi nezndmymi je dne$ny stav. Paradoxom je, Ze je to vysledok tplne
legalnych opatreni, pretoZe sme neuznali zvldstne postavenie liekov ako Specifického tovaru, ktory ma
okrem trhovej aj eticki a mordlnu hodnotu. Etiku a mordlku vSak nevieme vyjadrit v eurdch.

Kde zacneme rozmotdvat klbko tychto problémov? Ministerstvo ma jasno. Zakdzu, zreguluju, nariadia.
V susednych krajindch, ktoré trdpia tie isté problémy, hovoria o opusteni principu najnizsej ceny. U nds sa
nic také nespomenulo.

Preco nehladame spolu vSetky priciny a systémové rieSenia pre celé lekarenstvo?

P.S.: S vodou z vanicky sa chystime opat vyliat aj diefa. Ak lekdren bude maf zakdzané predaf liek firme
s patricnym povolenim, ako budu lekdrne zhdiiat nedostatkové lieky v inych lekdrnach, predavat skladové
zasoby napriklad pri likviddcii alebo doddvaf lieky inym opravnenym subjektom na faktiru?

Surany

PharmDr. Stefan Krchiiak y /Cb (/O(// ( L
Lekdren U milosrdného srdca \W \7 A
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Aspen rozsiruje
produktové portfélio

®m Spolo¢nost Aspen ohlasila v tomto roku pre-
vzatie Casti portfélia Astra Zeneca, ktoré bude re-
alizované postupne v rokoch 2017/18 a ma plany
na rozsirovanie produktového portfélia i na Slo-
vensku. S generalnou riaditelkou pre Cesko
a Slovensko RNDr. Ivou Vachovou sa na ro-
kovani stretol i generalny riaditel Unipharma —
1. Slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., kde zhodnotili do-
terajSiu spolupracu a okrem iného hovorili o moz-
nostiach rieSenia momentalnej legislativy.

Zlava: MVDr. Branislav Klopan (riaditel Useku nakupu a vyroby), Ing. Marek Solivajs (finanny ria-
ditel), RNDr. Iva Vachova, RNDr. Tomislav Jurik, CSc., Mgr. Juraj Dvon¢ (veduci odboru predaja)

|

Zlava: MVDr. Branislav Klopan, Mgr. Lucia Majstrikova, Ingrid Duricové, Ing. Denisa Drugajova, ' =

Mgr. Tana Znasikova, Mgr. lvana Kanderkova r
Zlava: Ingrid Duricova, PharmDr. Eva Kozéakova,
Navsteva spolocnosti Mgr. Jana Budagova, Petra Bartosova, Lenka Ludvigova

Glenmark Pharmaceuticals SK s.r.o. Uspesny vysledok GMP auditu

m Centralu spolo¢nosti Unipharma v Bojniciach navstivili 30. augusta spoloénosti Abbott Ceské republika
2016 zastupcovia nadnarodnej spolo¢nosti Glenmark Pharmaceu-

ticals Slovakia s.r.0. — Mgr. Lucia Majstrikova (Regulatory & QA Mana- m V priestoroch vyroby sekundarneho balenia
ger) a Ing. Denisa Drugajovéa (Commercial Manager). So z&stupcami ODS Bojnice sa uskutocnil 11. 08. 2016 Special-
spol. Unipharma pod vedenim MVDr. Branislava Klopana — riaditela ny audit. Korporatni auditori spol. Abbott — Petra
iseku Néakupu a vyroby, Ingrid Duricovej — manazérky riadenia kvality, Barto3ova (Regulatory/QA Specialist pre CR/SR)
Mgr. Ivany Kanderkovej — hlavnej odbornej zastupkyne, absolvovali a Lenka Ludvigové (Logistics pre CR/SR) preciz-
prehliadku procesov velkodistribucie, expedicie a prepravy tovaru, ako ne overovali dodrziavanie poziadaviek Spravnej
aj prehliadku nového paletového regalového skladu v ODS Bojnice, vyrobnej praxe, ako aj ich Specifickych poziada-

pricom prediskutovali moznosti dalSej spoluprace v roku 2016. viek v priestoroch vyroby — v rozsahu balenie do
- vonkajSieho obalu. Za Unipharmu koordinovali
organizaciu auditu MVDr. Branislav Klopan (riaditel
Useku Nakupu a vyroby) spolu s Ingrid Duricovou
(manazér riadenia kvality), Mgr. Jankou Budaco-
vou (Odborny zastupca za zabezpecenie kvality
liekov vo vyrobe) a s PharmDr. Evou Kozakovou
(Odborny zastupca za vyrobu liekov).

® Na zaver auditori vyzdvihli vysoku urover systé-
mu manazérstva kvality a riadenej dokumentécie
v zmysle SVP, usporiadanie toku procesu ako aj
Cistotu priestorov vyroby, systém validacii a vy-
hodnocovania teploty, systém kalibracie meradiel,
® Toma$ Kyselica (vlavo), referent nakupu Unipharma, a. s. sa stretol deratizacia a dezinsekcia, systém pravidelného

s Key Account Managerom spolo¢nosti Hartmann Rico, s.r.o. Michalom zaSkolenia personalu, systém napravnych a pre-
Bartoriom, aby zhodnotili predaj sortimentu Hartmann. Ide predovset- ventivnych opatreni pre minimalizaciu akychkolvek
kym o znacky Tensoval, Menalind, Molicare, Thermoval. Rovnako spolu rizik. Kedze neboli identifikované ziadne zavazné
hovorili o novinkach, ktoré Hartmann Rico pripravuje na naskladnenie ani menej zavazné nezhody, potvrdili najvyssi
do Unipharmy i o pripravovanych marketingovych akciéach. mozny rating kvality.
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SPRACOVALA:
Bc. Dominika Cifrova

[ ) Ve

o liekoch problemy
v liekovom retazci?

Dockaju sa konecne slovenski pacienti svojich liekov? Vlada 17. augusta schvalila
n novelu zakona o liekoch, ktora ma zabezpecit ich dostatok v lekarfiach a tiez zamedzit
vyvozu za hranice. Podla novely bude za dostupnost lieku zodpovedny drzitel registracie,
v pripade nedostatku na slovenskom trhu mu budu hrozit vysoké pokuty. Okrem toho mu
pripadla povinnost dodat liek do lekarne do 24 hodin od objednavky. Zmeny nastanu aj
v spatnom predaiji lieku. Po novom budu moct lekarne predavat uz len drzitelovi povole-
nia, od ktorého liek nakupili. VInu nadeje vSak miestami strieda skepsa — bude novela uz
konec¢ne ucinna? Spytali sme sa preto vas, lekarnikov, ale aj zainteresovanych organizacii
v liekovom retazci a poistovni, ¢o podla nich novela prinesie.
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OTAZKY
12

Ministerstvo zdravotnictva pripravilo novelizaciu zakona o liekoch, ktora ma za-
branit reexportu. Co si o nej myslite? Aké su podla vas jej pozitiva — negativa?

—-
=4 Myslite si, ze zakon bude prinosom a splni ciel?

¥

-+ Sposobi to podia vas lekariiam ekonomicke problémy, pripadne krach?

Vlyjadrenie zdravotnych poistovni

Mgr. Petra Balazova
hovorkyria
V3eobecnd zdravotnd poistoviia

'p""'

Reexport liekov spdsoboval nedostupnost urcitych

| skupin liekov pre nasich pacientov, ¢im vznikalo nemalo

problémov lekarnikom pri zabezpecovani lekarenskej starost-

livosti a dodrziavani legislativnych podmienok zabezpecenia

lieku pre pacienta. Z pohladu zdravotnej poistovne hlavnym

pozitivom novely zakona o liekoch je zlepSenie dostupnosti
liekov pre naSich poistencov.

—#= Novelizacia zakona by okrem iného mala priniest aj

-1 vysSiu efektivitu a s tym suvisiacu vac¢siu transparent-
nost pri nédkupoch a velkodistribucii liekov. Zakon by mal byt
predovsetkym prinosom v oblasti zabezpecéenia dostupnosti
liekov pre nasich poistencov.

= Zabranenie reexportu liekov by malo zabezpedit do-
=1 stupnost liekov predovSetkym pacientom. Dodrzia-
vanim podmienok stanovenych zakonom by sa lekarnikom
nemalo stat, Ze liek nie je dostupny vo velkodistribucii a nie je
moznost liek pre pacienta zabezpecit. Dostupnost reexporto-
vanych liekov by mala na jednej strane prispiet k odstraneniu
problémov so zasobovanim lekarni a na druhej strane k sta-
bilizacii plynulého chodu lekamne.

6 Rocnik XXI. = ¢islo 09 = september 2016

Judita Smatanova

Specialistka externej komunikdcie
a hovorkyna

Union zdravotna poistoviia, a. s.

Suhlasime s tym, Ze je potrebné pripravit 4¢innu legis-
| lativu, ktora zabrani nedostupnosti kategorizovanych
liekov z dévodu reexportu. Novela zékona vSak zatial nebola
schvalend v Narodnej rade SR, takze je eSte predCasné vy-
jadrovat sa k jej obsahu. Kazdopadne, mame za to, ze drzitel
registracie lieku zaradeného v zozname kategorizovanych
liekov ma byt povinny zabezpecit, aby bol liek dostupny na trhu
v dostatoénom mnoZzstve pocas celého trvania zaradenia lieku
V zozname.

_e= Navrh novely zakona este prejde viacerymi legislativ-
= nymi krokmi, ktoré mozu jeho podobu zmenit. Preto je
zatial pred€asné vyjadrovat sa k jeho zneniu.

9= Toto je skor otazka pre poskytovatelov lekarenskej
-1 starostlivosti.



PharmDr. Monika LAINCZOVA
Manazérka odboru

liekovej politiky

Dovera zdravotnd poistoviia, a.s.

Navrh novely zakona o liekoch, ktora ma riesit otazku
AF nedostupnosti liekov z dévodu ich reexportu, mozno
z hladiska potrieb slovenského pacienta vnimat pozitivne.
V predkladacej sprave sa spomina, Ze cielom novely je odstra-
nit ustanovenia, pre ktoré Eurdpska komisia za€ala konanie
proti Slovenskej republike o poruseni Zmluvy o fungovani
Europskej unie. Budme optimisti a verme, Ze to nie je jediny
dévod predloZenej novely, ale Ze naozaj ide o zabezpecenie
dostupnosti liekov pre slovenského pacienta.
Co sa tyka samotného navrhu, netrifam si hodnotit jeho kvalitu,
vypoveda o nej mnozstvo pripomienok, predlozenych v ramci
medzirezortného pripomienkového konania réznymi subjektmi.
Neostava nam ni¢ iné, len si pockat na kone¢nu podobu novely
zakona. Ak by novela presla uspesne legislativnym procesom
v takej podobe, ako je predkladana na rokovanie legislativnej
rady vlady, mohla by poméct zlepSit dostupnost tych liekov,
ktoré su zaradené v zozname kategorizovanych liekov so sp6-
sobom uhrady ,|“ alebo ,S". Lenze problémy s dostupnostou
liekov trapia aj nemocni¢nych lekarnikov, ktori zabezpecuju
~A‘-Ckove resp. ,AS“-kové lieky pre pacientov pocas Ustavnej
zdravotnej starostlivosti.

__g= Verime, Ze ano. Do velkej miery to bude zalezat aj od
"= uplatfiovania kontrolnych mechanizmov a represivnych
opatreni, ktoré novela zavadza.

= Toto je velmi dobrg otdzka. Ak lekareri ma postaveny
=5 | svoj biznis plan z vac¢sej Casti na reexporte liekov,
pravdepodobne bude mat ekonomické problémy. Lekarram,
ktoré kupuiju lieky za ucelom ich vydaja pacientom, novela
zakona mbze poméct, lebo budu mat v rukach realny nastroj,
ako sa dostat k lieku pre svojho pacienta.

Viyjadrenie SUKL

Mgr. Diana Madaraszova
Tlacovd hovorkyfia Statneho Ustavu
pre kontrolu lieciv

Statny dstav pre kontrolu lieciv v zasade vnima pozi-
AF tivne zamer tejto novej legislativy, ktorym je zvySenie
dostupnosti liekov pre slovenskych pacientov a zarover znize-
nie vyvozu kategorizovanych liekov na minimum. Prinos novej
pravnej Upravy ukaze samotna prax.

Vyjadrenie SLeK

v

e
0
7
O
2
G

Ministerstvo je sice predkladatelom novely, ale je
AF zrejmé, ze priprava bola zverena outsourcingu pod
patronatom vyrobcov. Pozitivom je samotna ambicia rezortu
rieSit absurdnu situaciu, do ktorej dostupnost liekov dostali
velkodistributori. Negativom je fakt, Ze ide o reakciu, ktora
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administrativne opét zatazi poctivé subjekty v systéme. Le-
gislativna tvorba by mala byt koncepénejSia a predvidatelna.
Tvorba zakonov na zaklade konkrétnych zaujmov je vzdy rizi-
kom —tak ako minister Uhliarik az Sokujuco vychadzal v Ustrety
reexportérom a sietovym lekarnam, aj tato novela iba reaguje
na poziadavky konkrétnych subjektov. Hoci nam aktualny po-
stup vyhovuije, v buduicnosti to tak byt nemusi.

—#= Niektoré ciele splni. Primarne limituje nepoctivych dis-

= tribatorova nepoctivé lekarne, ktoré sice konali v ramci
zakona, ale spreneverili sa svojmu poslaniu. Dalsie ciele kon-
krétnych hracov urcite vyvstanu v procese aplikacie novely.
Zaujimavé bude sledovat osud distributorov, ktorych hlavny
predmet €innosti je reexport a este zaujimavejSie osudy lekarni,
ktoré z neho ziju.

—#= Niektorym urcite &no a oCakavam ich prerozdelenie
= medzi silnych hragov. Mozno aj takych, ktori doposial
lekarne neprevadzkovali.

\lyjadrenie Asocidcie na ochranu
prav pacientov SR

MUDr. Katarina Kafkova

. | Prezidentka AOPP

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR (AOPP) vita
J intenzivne rieSenie otazky dostupnosti liekov zo strany
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky. Je pre nas
poteSujucou spravou, ze projekt monitorovania nedostupnosti
liekov, ktorého nositelom je Slovenska lekarnicka komora a do
ktorého sa zapojilo viacero subjektov vratane AOPP, preukazal
potrebu urychleného rieSenia reexportu liekov na Slovensku.
Zmena legislativy, zakona &. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomdckach, je prvym krokom k tomu, aby bola
v blizkej buducnosti zabezpecena realna dostupnost liekov
zaradenych do prislusnych kategorizaénych zoznamov pa-
cientom Slovenskej republiky.
Z naSej strany o¢akavame, Ze aj vysledné znenie tohto zakona,
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ktoré prejde parlamentom, bude formulované jasne a nespo-
chybnitelne. Len tak bude zakon aj vykonatelnym, kontro-
lovatelnym a vymozitelnym v prospech pacientov. V opac-
nom pripade moze nastat situacia, Ze sa tento novy zakon
bude opét obchadzat, tak ako sme tomu svedkami pri zakone
o poplatkoch v ambulanciach, a pacienti sa k svojej lieCbe
nedostanu vcas.

_ = Zalezi od jeho definitivnej formulécie, presného vy-

—™ medzenia pravidiel, urovne ich kontroly a primerane;j
vymozitelnosti prava v praxi. Tiez by sme sa mali na eurdpskej
urovni zapojit do diskusie, Ci su lieky klasickym tovarom podlie-
hajucim pravidlam o volnom pohybe tovarov v ramci Eurépske;
Unie alebo ¢i v ramci zabezpecenia dostupnosti liekov obéanom
jednotlivych Statov ich z tychto pravidiel nevynat.

—#= Nemyslim si, Ze takato pravna Uprava by mohla mat

= vyznamnejsi negativny dopad na lekarne. Tie, &o dodr-
Ziavaju pravidla, sa nemaju ¢oho obavat. Tie, ktoré ich porusuju,
nech su za to aj postihované ¢i pokutované. Zakony musia platit
pre kazdého rovnako.

Vlyjadrenie Slovenskej lekarskej
komory

MUDr. Marian Kollar
Slovenska lekarska komora
prezident

Pozitiva su jasné — slovenski pacienti by mali lah&i
| pristup k tazko dostupnym az nedostatkovym liekom.
To sa podari v8ak len v pripade, ak sa bude tento zakon sto-
percentne dodrziavat. Je potrebné, aby bola novela taka, aby
uplne znemoznovala reexport liekov. Len vtedy bude tento
zakon prinosom. Moznym a pravdepodobnym negativom je,
ze lieky zdrazeju. Farmaceutické firmy nebudu mat taky zisk,
na aky boli zvyknuté. Cela situacia vSak zalezi od fudského
¢lanku. Zakon sa musi dodrziavat, musi byt kontrolovatelny,
vykonavatelny a transparentny.



Pevne v to verime. Bude to kazdopadne aspor pokus

0 prinos. Bolo by velkou chybou neurobit ni¢, nepokusit
sa s reexportom bojovat. Je to Sanca na prinos, pre sloven-
ského pacienta. Benevolencia pri vyvoze liekov je momentalne
alarmujuca. Myslim si, ze aj ob&an pociti snahu Statu nieco
robit s touto situaciou.

= K tomu sa neviem jednoznaéne vyjadrit. Prvoradé

> | by malo byt zdravie pacienta. A to aj pre slovenské
farmaceutickeé firmy.

Vlyjadrenie Asociacie dodavatelov
liekov a zdravotnickych pomdcok

PharmDr. Koloman Gachall
Asocidcia dodavatelov liekov

a zdravotnickych pomdcok it
prezident ]

Napriek pozitivnemu Startu komunikacie vSetkych za-

interesovanych subjektov pri priprave uvedenej novely
zakona, tento trend zo strany MZ SR po predlozeni pripomienok
zo strany ADL a dalSich organizacii uz bohuzial nepokracoval.
Vysledkom je novela zakona pripravovana pod nepochopitel-
nym ¢asovym tlakom, ktory neprinalezi otvoreniu tak délezitého
zakona, ako je zakon o lieku. A prave tento ¢asovy tlak sposobil,
Ze vysledny navrh sice napoméze vyrazne obmedzit reexport,
neprinaSa vSak optimalne rieSenia vo vSetkych navrhovanych
zmenach, ktoré vyrazne zasahuju do ¢innosti subjektov v ramci
liekového retazca.
V pripade jeho schvalenia v NR SR bude ADL podrobne sle-
dovat jeho dopady v praxi, korekine poukazovat na nedostatky
a prinasat alternativne rieSenia. Predpokladame, Ze prax ukaze
nevyhnutnost opatovného otvorenia takto prijatej novely zako-
na. Zo strany MZ SR ocakavame v ramci dal$ej komunikécie
vyvazenost v pristupe k jednotlivym zainteresovanym stranam.

Novela obsahuje v niektorych svojich ¢astiach body,
"= ktoré by mohli byt prinosom. Napriklad v oblasti zlepse-
nia kontroly kolobehu liekov na tzemi SR. Na druhej strane si
v8ak myslime, ze zasadné zmeny, ktoré suvisia s povinnostou
zriadit a prevadzkovat systém Specialneho rezimu dodavky lieku
do lekarne, by bolo mozné vyriesit elegantnejSie, jednoduchsie
a lacnejSie pre cely retazec. Rizika vidime najma v definovani

urgentnosti dodavok, ktoré je drahym a zbytoénym rieSenim
pre cely liekovy retazec. Na Slovensku neevidujeme problém
v rychlosti dodavok do lekarni, ale v dostupnosti jednotlivych
liekov, ktoré su z pohladu ceny atraktivne pre reexport. Prob-
lematické su tiez definicie zodpovednosti drzitelov rozhodnuti
o registrécii liekov a suvisiace postihy za ilegalny vyvoz liekov,
rovnako ako aj otazka dodavok pre lekarne, ktoré sa radia
medzi tzv. neplati¢ov.

@ Vzhladom na fakt, Ze pre niektoré mensie lekarne bola
"= moznost dalsieho odpredaja lickov jednym z prijmov, je
mozné ocakavat, Ze prave tymto lekarfiam vzniknu ekonomické
problémy. NeoCakavame vSak hromadné zatvaranie lekarni.

Vlyjadrenie Ustavu farmacie,
Lekarskej fakulty, SZU

doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
prednosta UF SZU

Uz bol najvyssi ¢as, aby sa MZ SR pokusilo vypraco-
[~ vat navrh zakonnej Upravy regulacie reexportu, lebo
nedostatok mnohych liekov v SR je uz skuto¢ne frustrujici.
DoterajSia pravna Uprava s ohlasovanim a odsuhlasovanim
vyvozu liekov prostrednictvom SUKL, Zial, nebola dostatoéne
uginna. V névrhu novej zakonnej upravy bude mat klu¢ovu
ulohu v celom procese predovSetkym drzitel registracie ka-
tegorizovaného lieku, ktory bude mat za ulohu vytvorit a pre-
vadzkovat informacny systém na zabezpecovanie automatizo-
vaného elektronického zadavania, prijimania a potvrdzovania
objednavok.

Urcite bude novela prinosom, lebo su¢asny stav je uz
neunosny. Domnievam sa, ze Uspech realizécie celé-
ho navrhu bude velmi zavisiet hlavne od drzitelov registracie
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kategorizovaného lieku, ¢i budu schopni prevadzkovat funkény
systém na zabezpecovanie automatizovaného elektronické-
ho zadavania, prijimania a potvrdzovania objednavok. Od
lekarnikov a velkodistributorov bude potrebna zo zaciatku
velka trpezlivost a ustretovost pri sfunkéneni a optimalizacii
nového systému v spolupraci s drzitelmi registracie kategorizo-
vaného lieku.

= Myslim si, ze kazdé opatrenie, ktoré zvysi dostup-
= nost liekov pre verejné lekarne, bude, samozrejme,
ekonomickym prinosom. Z pohladu verejnych lekarni sa vSak
asi skomplikuje a prediZi systém objednévania liekov, aj ked
uz dnes je velmi ¢asovo a psychicky naro¢ny v dosledku
nedostatku liekov. Velmi bude zavisiet od toho, ako sa cely
systém doladi a aké bude disciplina a etika klu¢ovych hracov
v tomto procese, t. . drZitelov registracie kategorizovaného
lieku, velkodistributorov a v neposlednom rade aj samotnych
verejnych lekarni.

\lyjadrenie lekarnikov

RNDr. Anna Florovicova '
Lekdren FLORA,
Ziar nad Hronom

B

Konecne sa niekto odhodlal nie¢o robit s reexportom
‘F liekov. Za posledné roky sa vyvoz liekov rozrastol do
obludnych rozmerov. Komu prospela druha, resp. tretia naj-
nizSia cena liekov v Eurépe? Niekolkym chamtivcom, ktori
sa za par judasskych groSov nabalili, ale kazdym driom viac
a viac pacientov nedostane potrebné lieky. Chybaju lieky pre
onkologickych a kardiologickych pacientov, lieky na riedenie
krvi, bronchodilatancia... Vrcholom [udského hyenizmu je vyvoz
ockovacich latok. Nedostatok ohrozuje zdravie a Zivoty desiatok
tisic nevinnych deti, ktoré sa nevedia branit a rodi¢ia nemaju
vedomosti 0 Skodach pachanych na ich detoch.

" Za zdravotny stav obyvatelov Slovenska zodpovedaju
= gelni predstavitelia tohto Statu, nie Eurdpska komisia,
ktora hrozi Zalobou za ohrozenie volného pohybu tovarov pri
sprisnenych podmienkach vyvozu liekov. Pevne verim, Zze po
takmer piatich rokoch diskusie na tému reexportu prejde novela
zakona celym procesom schvalovania a obmedzi vyvoz liekov
uréenych pre ob&anov Slovenskej republiky.
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= Krach a ekonomické problémy su vysledkom roky ne-
cA regulovaného otvarania novych lekarni bez prihliadania
na demografické a geografické ukazovatele. Kto mal peniaze,
tak otvorenie lekarne povazoval za dobré investovanie svojich
financii. Mnohé lekarne vznikali za u¢elom reexportu liekov, ¢o
je sice legalny spdsob manipulacie s lieckmi, ale nie moralny.

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekdrefi Sv. kriza,
Podunajské Biskupice

Je to neskoro. Preco Statu nevadi a poistovniam vyho-
‘F vuje, ze slovenski pacienti su a eSte 4 mesiace budu
oberani o kategorizované originalne lieky, z ktorych vacsina
nema generikum, teda nahradu.

= | Vyzer4 to logicky, uvidime.

_g» Ekonomické problémy by mohli mat tie lekarne, ktoré
C 1 zZili z reexportu.

Mgr. Jana Cipéovska
Lekdren Tyrnavia

Trnava I

=

Je to potrebné. Je chronicky nedostatok liekov, aj ¢aka-
”| cie doby na dodavku lieku, niektoré lieky sa dostanu len
do vybranych lekarni. Vznika neddvera pacienta voci lekarni,
nedostatok lieku davaju do suvislosti s neschopnostou lekarne.

:’ Ak nedostatok liekov vyhradne suvisi s reexportom, tak

"= novela bude prinosom. Dostaneme sa k liekom, ktoré
potrebujeme, ¢o je zakladom nasej prace — zabezpecit pre
pacienta liek. Zdihavé zhananie liekov nas oberéa o &as, ktory
by sme mohli vyuzit uzitocnejSie .

-
=+ Akje lekaren zavisla od reexportu , pre fiu mozu nastat



problémy. Ostatni s tym problém nebudu mat, dostanu sa aj k
takym liekom, ktoré predtym nedokazali pacientom zabezpedit.
Z ekonomického hladiska im to méze obrat zvysit.

Mgr. Vladimira Gromova
Lekaren Centrum, r
Stupava

B

Na papieri vyzera predlozeny material celkom nadejne.

| Uvidime, aky text napokon poslanci schvalia. Osobne

som presvedcena, ze ak by sa koneéne pristupilo k elektroni-

zacii zdravotnictva, tak sledovanie preskripciou pozadovanych

liekov, realne na slovensky recept vydanych liekov a liekov vy-

vezenych do zahranicia by presne ukazalo, ktoré lieky chybaju
a ¢i nebol pri ich reexporte poruseny zakon.

@ Pokial zakon prispeje k lepSej dostupnosti liekov pre
—d slovenskych pacientov, tak urcite &no. Na druhej stra-
ne sa trocha obavam administrativneho zatazenia — budeme
kopirovat recepty a posielat ich distribu¢kam ¢i priamo drzi-
telom rozhodnutia o registracii? Ak mi pediater vypiSe recept
na 1 ampulku vakciny, ktora sa komeréne bali po 10 kusoch,
budem musiet zhanat dalSich 9 receptov, aby mi bola dodana?

o= Lekarne, ktoré robia reexport, pravdepodobne pridu
= ocast svojich prijmov a budu sa musiet zamysliet, Ci
ich poslanim je fahky zarobok vdaka vyvozu liekov do zahra-
ni¢ia alebo zabezpecovanie liekov primarne pre slovenského
pacienta. Kazdy z nas sa mdze ocitnut v situacii, kedy bude
potrebovat ,pre reexport atraktivny* liek. Co mi poméze par
eur navySe za jeho vyvoz, ked ho nedostanem véas a ohrozi
sa tym moje zdravie, ¢i Zivot?

Mgr. Alena Farska
Lekdren Pharmacia,
Povazskd Bystrica _i

———

Dufam, a velmi by som si priala, aby ndm nova pravna &

| Uprava zabezpecila dostatok liekov a zlepSila sa situa-
cia v dodavani do lekarni. Pozitivom bude povinnost vyrobcu
zabezpecit liek pre pacienta do 24 hodin a tiez tzv. lekarsky

predpis v anonymizovanej podobe, ize dostatok liekov pre
tych, ktori ich potrebuju. Negativom nie je len samotny reexport,
ale problém aj nadalej spociva v tom, ze nedokazeme alebo
nechceme urcit, kto je za nedostatok liekov zodpovedny.

e Ci bude zakon prinosom a spini ciel si nemyslim.
"= Vzhladom na legislativu EU vyvoz liekov nie je mozné
zakazat. Pravnou normou prejde vyvoz z jedného subjektu
na iny, ¢ize sme tam, kde sme boli. Lieky nebudu vyvazat
velkodistributori a lekarne, ale vyrobcovia a obchod so zdra-
vim bude pokrac¢ovat. Podla mna je rieSenie v menej prisnej
reguldcii cien liekov, kedy by nakup liekov u nés prestal byt pre
vyvozcov vyhodny. Je tu otdzka, pre koho su vyhodné nizke
ceny? Pre pacienta urCite nie. Lieky musi zhanat po lekarfiach
a ich nizke ceny na doplatkoch neciti.

= Ekonomické problémy a krach to méze spdsobit vel-
=1 kodistribucii a lekarfiam, ktoré st zalozené vyhradne
za Ucelom reexportu liekov.

PharmDr. Miroslava Pavlova
Lekaren Azitea,
~ Dolny Kubin

— -

F Koneéne sa nie€o zacalo robit a nie len podavat hlase-
| nia o nedostatkovych liekoch. Ak novela prejde v plnom
zneni, tak pevne verim, Ze s reexportom sa skoncuije .

__e= Urcite bude prinosom a dufam, Ze svoj ciel spIni a skon-
"= ¢&i sa turistika po lekarfiach za nedostatkovymi liekmi.

o= Lekarnam, ktoré sa podielali na reexporte to problémy

=7 sposobi. Mali by si viak najst iny spésob zvysovania

obratu. Ponuknut pacientom kvalitné poradenstvo a sluzby
a nie ich oberat 0 moznost pinohodnotnej liecby.




J ministra zdravotnictva
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Na problémy nemam
univerzalny liek

Preto vyzyvam,
podme o nich
iskutovat

| tieto vety padli z ust ministra zdravotnictva
JUDr. Ing. Tomasa Druckera poc¢as navstevy re-
dakcie Casopisu Lekarnik a generalneho riaditela
Unipharma — 1. slovenska lekarnické akciova spo-
loénost RNDr. Tomislava Jurika, CSc. na Minister-
stve zdravotnictva SR. Jej cielom bolo uskutoénit
rozhovor, prostrednictvom ktorého budu nasi itate-
lia informovani o neustéle sa hybajucom su¢asnom
diani, i pripravovanych novinkach na zdravotnickom
poli. Rovnako délezitou sucastou bolo pozvanie
na prevzatie zastity a ucast na 17. Lekarnickom

- @ kongrese, ktory sa uskutoéni 22. oktdbra v Ziline.

Zdravie je prioritou kazdého z nas. | preto sa rezort zdra-
votnictva stal asi jednym z najsledovanejSich a najdélezitej-
Sich, ¢ uz z pohladu odbornej alebo Sirokej laickej verejnosti.
23. marca 2016 prezident SR Andrej Kiska vymenoval na post
ministra zdravotnictva JUDr. Ing. Toméasa Druckera. Od svojho
ustanovenia sa postupne so svojim timom snazi rieSit hortce
problémy, ktorych je v zdravotnictve vela — ¢i uz ide o nedo-
stupnost liekov, problémy zdravotnych sestier a pérodnych
asistentiek, obrovska zadlzenost nemocnic, ¢elenie kauzam,
ale tiez hladanie optimélnych rieSeni pre kontinuélne fungovanie
rezortu. V duchu tychto tém, samozrejme, s prioritou lekarnictva
sa niesol aj rozhovor, ktory vam prinesieme v buducich vyda-
niach ¢asopisu Lekarnik.

Pozitivnou informaciou pre kazdého lekarnika, ktorému
zélezi na tom, aby sa problémy v tejto sfére riesili k spokojnosti
ich i pacientov, ale tiez k udrzatelnosti lekarnického stavu ako
takého je skutocnost, Ze minister zdravotnictva prevzal zastitu
nad 17. lekarnickym kongresom. KedZe prislUbil aj svoju Uéast,

budd mat u€astnici moznost priamo sa s nim stretndt a dis-
kutovat o su¢asnom stave, novele zakona ¢i dalSich témach.
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RNDr. Tomislav Jurik, CSc., odovzdal JUDr. Ing. Tomasovi Drucke-
rovi knihu RNDr. Antona Bartuneka Dejiny slovenského lekérnictva



NEPREMESKAJTE JEDINECNU PRILEZITOST
najst odpovede a poniknut rieSenia problémov farmacie

e

I.EI(ﬂRNICK\"E
KONGRES

Hlavna téma:
Nedostatok liekov -
priciny, nasledky, rieSenia
e

V@B 22.10.2016, Zilina

| ] Hotel Holiday Inn

i Pridte a polozte otdzky priamo prednésatelom, ako aj vrcholovym
‘ predstavitelom farmaceutickych spolo¢nosti, ktori
v PANELOVEJ DISKUSII budd hladat spolu s Vami rieSenia nasledkov
PharmDr. Lubomir Chudob 3 i 4 z H prof. Ing. Peter Stanék, CSc.
et Csk kil cas RO nedostatku liekov v SR v kontexte pripravovanej novely zdkona o lieku. Eoromiy Gstav SAY

RNDr. Tomislav Jurik, CSc. prof. PharmDr. Jén Kyselovic, CSc. JUDr. Ing. Tomds Drucker PharmDr. Michal Krejsta, MBA ~ PharmDr. Martin Vidhiansky, ~ MVDr. Branislav Klopan

predseda predstavenstva FaF UK, Bratislava minister zdravotnictva SR OMEGA Pharma - Perrigo MBA, PhD., MSc. riaditel ndkupu a vyroby
UNIPHARMA Univerzita veterindrneho lekarstva UNIPHARMA

afarmédcie v KoSiciach

Minister zdravotnictva SR JUDr. Ing. Tomas Drucker prevzal zastitu nad 17. lekarnickym kongresom® 2016.

& 1. slovenskd lekdrnickd akciova spolocnost
Slovenska lekérnickd komora

Regionalna lekarnické komora Trencin
Regiondlna lekdrnicka komora Zilina

PLUS

LEKAREN




Rezort zdravotnictva dostane buduci
rok 0 130 milionov eur menej

Slovenské zdravotnictvo bude budtici rok hospodarit
s menSim rozpoc¢tom. Ministerstvo financii mu pridelilo
0 130 miliénov eur mene;j.

B Chybajucu sumu by mali vykryt vy8Sie prijmy zo zdravot-
nych odvodov a silnejSia ekonomika. ,,Faktom je, Ze by mala
klesnut nezamestnanost a Ze sa rodi menej deti. Makroeko-
nomicky vyvoj hovori v prospech toho, Ze budu rast prijmy
poistovni zo zdravotnych odvodov,”povedal pre Hospodarske
noviny Radovan Durana, analytik institatu INESS. Poistovne
by podla prognézy mali vybrat na poistnom o 180 miliénov
eur viac, s ¢im v8ak nie su spokojné, kedZe od tohto roka
musia vyplacat vySSie preplatky kvoli zavedeniu odvodovej
odpocitatelnej polozky. ,Pre cely trh sa negativny dosah méze
vysplhat na droveri 150 milionov eur, o predstavuje sumu,
ktord budu musiet zdravotné poistovne vratit zamestnavatelom
a zamestnancom,” povedal hovorca poistovne Dovera Matej
¢i roénym zuctovanim poistovni sa podla prezidentky Aso-
ciacie na ochranu prav pacientov Katariny Kafkovej dotkne
aj pacientov. Podla nej budu poistovne Skrtit kupelnu lie¢bu
a vSetko, €o nie je akutnou starostlivostou. ,,Prefo chceme,
aby vsetky parametre na takéto schvalovanie boli medicinske,
kontrolovatelné a verejne pristupné, aby sa dala uplatnit na-
rokovatelnost pacienta a aby sa o tom nerozhodovalo len tak
skryto,” vyjadrila sa Kafkova.

Zdroj: Hospodarske noviny

Pfizer sa chystd kapit firmu Medivation

Americky farmaceuticky gigant Pfizer pravdepodobne
kupi konkurenénu spolocnost Medivation.

® Informdciu zverejnil portal bbc.com s odvolanim sa na agen-
turu Bloomberg a dennik Financial Times. Pfizer je ochotny dat
za jednu akciu firmy Medivation 80 USD, konkurenéna Sanofi
ponukla iba 52,50 USD. Cela transakcia by tak mala vyjstna 14
miliard USD. Medivation vyraba pripravok Xtandi na lieCbu
rakoviny prostaty. Pfizer ma v sortimente viaceré onkologické
produkty, okrem iného aj pripravok na lie¢bu rakoviny prsnika.
m Pfizer Inc tiez rokoval s irskou spolo¢nostou Allergan Plc
0 zltéeni za 160 miliard dolarov. Tuto transakciu vSak prerusili
nové pravidla amerického ministerstva financii, ktoré firmam
stazuju presun sidla do zahranicia s cielom znizit si dafiovy
zaklad. Ak by sa zlu¢enie podarilo, iSlo by o najvacsiu tran-
sakciu vo farmaceutickom priemysle.

Zdroj: SITA
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ratke spravy

SPRACOVALA: Bc. Dominika Cifrova

Slovenski vedci skumali, ako
sa rodicia rozhoduju o ockovani deti

Co vsetko ovplyviuje rodiéov pri rozhodovani sa, &i
svoje dieta daju zaockovat, alebo nie? Takiito otazku si
polozili vedci z Ustavu experimentalnej psychologie SAV.

B Ako informovala TASR, vedci sledovali viacero cielovych
skupin od buducich matiek, rodi¢ov a verejné diskusné portaly
az po individualne skupinové rozhovory s fudmi, ktori maju
k oCkovaniu negativny postoj. ,Pytali sme sa na skiisenosti s oc-
kovanim, zdroje informdcii a postup rozhodovania pri ockovani
ich deti. Skumali sme zrozumitelnost a presvedcivost najcas-
tejSich spésobov prezentacie proockovacich posolstiev, ktorymi
sa zdravotnicke autority snaZia presvedCit verejnost o prinosoch
ockovania. Identifikovali sme témy a argumenty zdstancov
a odporcov ockovania,” uviedla Maria Hatokova z vedeckého
timu a zaroven upozornila, Zze vyskum sa nesnazi obhajovat
ani zatracovat ockovanie, ale zmapovat, ako tdto tému vnimaju
respondenti a aky podiel na rozhodovani maju socialne vplyvy.
,Rodicia unaveni zloZitym zvaZovanim pre a proti v snahe urobit
zodpovedné a obhajitelné rozhodnutie siahaju po rozhodovacich
skratkdach — heuristikdch. Spoliehanie sa na socialne informacie
jejedna z nich. V sucasnosti vidime zmeny vo vnimani lekarskej
autority. Rodicia ocakavaju zdielané, ¢ize spolocné rozhodova-
nie o zdravotnych zaleZitostiach svojich deti, chcu partnerstvo
namiesto autoritdrskeho pristupu lekara,” priblizila Hatokova.
Je tiez dolezité rozliSovat, ¢i sa rodicia viac obavaju nasledkov
chordb, proti ktorym sa oc€kuje, alebo neziaducich ucinkov
vakein. Podfa vedcov su takéto obavy prirodzené a vyznamne
prispievaju k volbe stratégie ochrany zdravia dietata.

Zdroj: TASR



NKU a UDZS podpisali
memorandum o spoluprdci

Kontrolori budu pozornejSie sledovat fungovanie zdra-
votnickych zariadeni a realizaciu strategickych rozhodnuti
v oblasti verejného zdravotnictva.

® Memorandum o spolupraci Narodného kontrolného uradu
a Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou pocita
s odbornou spolupracou, koordinaciou pri vykonavani jed-
notlivych kontrolnych akcii, vymenou informacii, skisenosti
a prikladov z praxe. Dokument podpisali predseda NKU Karol
Mitrik a predseda UDZS Toma$ Hasko 17. augusta. ,Tento
dokument umozni, okrem iného, aktivne zapajat kontrolérov
¢i prizyvat odbornikov z jednotlivych institucii do kontrolnych
akecii, ktoré vo svojej pdsobnosti realizuje jedna zo zmluvnych
strdn,” priblizila hovorkyfia NKU Daniela Bolech Dobakova.
Ako uviedla agentdra SITA, Mitrik informoval predsedu UDZS
o prierezovej kontrole NKU, ktord je zamerana na otazky hos-
podarneho nakladania s verejnymi financiami a s majetkom
vo vybranych zdravotnickych zariadeniach. V prvej etape uz
bolo skontrolovanych devét nemocnic v zriadovatelskej p6-
sobnosti ministerstva zdravotnictva. ,,O Ciastkovych zaveroch
a zisteniach budu zaciatkom septembra kontroldri informovat aj
Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, obdobne ako
to bolo v pripade zaverov z kontroly vo Vseobecnej zdravotnej
poistovni,” dodala Dobakova.

Zdroj: SITA

Slovenski vedci
hladaju vakcinu proti klieStom

Vedci zapojeni do medzinarodného projektu ANTIDotE
sa snazia najst vakcinu, ktora by branila prenosu klieStami
prenasanych patogénov a chranila tak pred klieStovou en-
cefalitidou, boréliou a babéziou. Sucastou tohto timu su aj
slovenski vedci z Virologického ustavu SAV.

® Potrebné je identifi-
kovat latky, ktoré klieste
vyuzivaju. ,Na tuto ana-
lyzu treba velké mnoZstvo
kliestovej RNA. Preto
bolo nevyhnutné spraco-
vat tisicky nymf kliestov,
ktoré sme museli v labo-
ratoérnej kolonii pripravit
a potom infikovat,” hovori virolég Boris Klempa. Vedci nésled-
ne klieste prikladali k mySiam a neskor pitvali, pri¢om z nich
vybrali slinné zlazy, z ktorych extrahovali potrebni RNA.
Vysledky analyzy teraz spracovavaju zahrani¢ni partneri.
Vedci dufaju, Ze na jej zaklade vytypuju kandidatske gény,
ktoré budu vediet vyradit vakcinou. , Tym, Ze identifikujeme,

0 procesoch, ktoré sa konaju pocas cicania, ¢o je vyznamny
fyziologicky proces v Zivote kliesta, ako aj o samotnej kliestovej
encefalitide,” uzavrel Klempa.

Zdroj: aktuality.sk

Lekarne v trnavskej nemocnici
budu platit vyssie ndjomné

Minister zdravotnictva Tomas Drucker v juni listom
prikazal vSetkym akciovym, rozpo¢tovym a prispevkovym
organizaciam a Statnym podnikom v pésobnosti minister-

stva vypovedat zmluvy lekariniam vo svojich priestoroch,
ak im za to nehrozia Ziadne pokuty €i penale.

B Fakultna nemocnica v Trnave tak nagjomné zmluvy lekarfam,
ktoré sidlia v jej priestoroch, nezrusi, zvysi im vSak najomné.
,Na zaklade prikazného listu ministra sa uskutocnili stretnutia
s prevadzkovatelmi dvoch lekarni, ktoré sidlia v priestoroch
nemocnice. Lekarne odmietli dohodu o ukonéeni ndjomnej
zmluvy. V pripade vypovedania zmluvy z nasej strany by
nemocnici hrozili sankcie, preto sme sa dohodli na zvyseni
ndjomného,” povedal pre agenturu SITA hovorca Fakultnej
nemocnice v Trnave Matu$ Straciak.
m Okrem toho vedenie nemocnice pracuje na projekte viastnej
verejnej lekarne. Lekaren pri vehode do trnavskej nemocnice
ma najomnu zmluvu platnd do oktdbra 2020, podla zmluvy
v centralnom registri ro¢ne plati nemocnici najomné takmer
29-tisic eur. DalSia sukromna lekaren je v paviléne chirurgic-
kych disciplin.

Zdroj: SITA

inzercia

FYTO

PHARMA

FYTOPHARMA. ass.
Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky

Sila prirody

Bylinné Caje a pripravky z lie€ivych rastlin

Pestrec mariansky

(Silybum marianum) * __.r
porciovany ﬂi‘;t;ifréc 3 ’
20 vreciek po 29140 g —ansky '

'1_._
VyZivovy doplnok

« prispieva k ochrane pecene a zachovaniu jej spravnej funkcie

« podporuije travenie a precistenie organizmu

+ poméha udrZiavat' zdravé srdce

» chrani pred pésobenim volnych radikalov
vplyvom stresu, alkoholizmu, UV Ziarenia

alebo znecisteného prostredia

Viac informacii hl'adajte vo svojej lekarni | www.fytopharma.sk
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KONOPE v ceskych lekarnach

— od myslienky k realizacii (lIl. ¢ast)

V tretom diele zhrnieme niektoré praktické informacie ohladom uzivania lieCebného

konope v CR. Zdrojom informécii je Statni agentura pro konopi pro lé¢ebné pouziti (SAKL).

Indikcie na predpisaniu konope;

1.Indikacie na predpisanie konope su $pecifikované vo
vyhlaske ¢. 236/2015 Zb., o stanoveni podmienok pre
predpisovanie, pripravu, distriblciu, vydaj a pouzivanie in-
dividualne pripravovanych lie€ivych pripravkov s obsahom
konope na lieCebné pouzitie (dalej len ,vyhlaSka o konope®).

2.Chronicka neutisitelna bolest (najmé bolest v stvislosti
s onkologickym ochorenim, bolest spojena s degenerativ-
nym ochorenim pohybového systému, systémovym ocho-
renim spojiva a imunopatologickymi stavmi, neuropaticka
bolest, bolest pri glaukéme).

3. Spasticita a s iou spojena bolest pri roztrisenej sklerdze
alebo pri poraneni miechy, nebolestiva neustupujlca spas-
ticita zasadnym spdsobom obmedzujuca pohyb a mobilitu
alebo dychanie pacienta, mimovolné kinézy spésobené
neurologickym ochorenim a dalSie zdravotné komplikécie
majuce pdvod v neurologickom ochoreni alebo Uraze
chrbtice s poSkodenim miechy &i v Uraze mozgu, neuro-
logicky tras spésobeny Parkinsonovou chorobou a dalSie
neurologické tazkosti podla zvazenia oSetrujuceho lekara.

4.Nauzea, zvracanie, stimulacia apetitu v stvislosti s lie¢bou
onkologického ochorenia alebo s lie€bou ochorenia HIV.

5. Gilles de la Tourette syndrom.
6. Povrchova liecba dermatdz a slizni¢nych Iézii.

B Konope na lieCebné pouzitie m6zu na vysSie uvedené
indikacie predpisovat lekari s tymito Specializovanymi posob-
nostami: klinicka onkoldgia, radiacna onkolégia, neuroldgia,
paliativna medicina, lieCba bolesti, reumatoldgia, ortopédia,
infekéné lekarstvo, vnutorné lekarstvo, geriatria, dermatove-
neroldgia, psychiatria.

®m Ako pri kazdom lieku, i pri uzivani lieCebného konope
plati obmedzenie uzivania. Napr. v dobe tehotenstva alebo

~ dojéenia sa lietha konope na lie¢ebné pouzitie neodporu-

Ca. Fajcenie konope na lie¢ebné pouzitie sa neodporuca,
vhodnou metddou je inhalacia pomocou vaporizéru (pristroj
sluziaci na zmenu latky kvapalného ¢i pevného skupenstva na
skupenstvo plynné pésobenim tepla). Pacienti uzivajuci kono-
pe mbézu mat problém, pokial vycestuju do zahranicia a mali

PharmDr. Martin Kopecky, PhD.



by si zistit, i je legalne vziat konope na lie€ebné pouZzitie so
sebou do krajiny, do ktorej cestuju, ale i do krajiny, ktorou
prechadzaju. Je tiez potrebné upozornit pacienta na mozné
neziaduce ucinky pri vedeni dopravnych prostriedkov alebo
pri obsluhe strojov.

B Medzi mozné kontraindikacie patria napr. psychoézy (vzacne
moze konope spustat psychdzu u pacientov s genetickou
predispoziciou), srdcové poruchy (je znamy vplyv kanabio-
nidov na srdcovy tep a krvny tlak). tehotenstvo a dojcenie
(ucinné latky obsiahnuté v konope mézu mat negativny vplyv
na vyvoj plodu a niektoré latky vratane THC su vyluované
do materského mlieka), peceriové poruchy alebo zavislost.
Pacient by mal vzdy informovat svojho lekara alebo lekarnika
o vSetkych liekoch, ktoré uziva alebo uzival(a) v poslednej
dobe, a to i o liekoch, ktoré su dostupné bez lekarskeho
predpisu vratane doplnkov stravy.

® Liecivé pripravky s obsahom konope sa maju uchovavat
v pbdvodnom obale v suchu pri teplote do 25°C. V pripade,
ze pacient uz konope pouzivat nebude, mal by ho odniest
do lekarne, ktora zaisti jeho likvidaciu v stlade so zakonom.

Novy spdsob podavania konope
V lekarni v brnenskej Fakultnej nemocnici u svatej Anny zacali
rozdelovat konope pre pacientov do kapsul. Pacienti mézu

inzercia

konope uzivat dvoma spésobmi. Bud pomocou vaporizéru
alebo per os (v kapsulach). Pre lep&i u¢inok je dolezité konope
nahriat, kedze najucinnejsie latky v konope su obsiahnuté
vo forme kyselin. Tie sa musia dekarboxylovat teplom, aby
sa aktivovali. Na rozdiel od uzivania cez vaporizér konope
v kapsulach uginkuje trochu pomalsie, ale vydrzi dihSie.
Davku do jednej kapsule urci lekar.

FRONTLINE TR-ACT’

/o

ODPUDZUJ
kligste a bodavy hmyz

blchy a klieste

TROJITY UCINOK
S NOVYM LIEKOM
FRONTLINE TRI-ACT*

Okrem €inku proti blcham a klieStom je dcinnost
rozsirend taktiez proti krv cicajucemu hmyzu!

ROZSIRENA PROTI BODAVEMY HMYZU

V
UCINNOSI» % X » =

Vi zsipenie  dsrbicia
pocRash
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Svédsko:

Diagnozy a lekarske

y 4 [

kratke spravy zo sveta

PRELOZILA A SPRACOVALA:
PharmDr. Eva Kozakova

odborny zastupca za vyrobu liekov

predpisy prostrednictvom videa v lekarnach

Kym e-Health je v Nemecku (ako aj
na Slovensku) este stale v ,,plienkach®,
st ostatné élenské krajiny EU uz ,,dobry
kus v predstihu*. Vo Svédsku napriklad
mozu pacienti uz vySe roka konzultovat
prostrednictvom video spojenia s leka-
rom priamo z domaceho kresla. Teraz
je mozno vyuzit tento servis, sluzbu aj
priamo v lekarni: liek na lekarsky pred-
pis méze byt ihned vydany. Za tymto
ucelom vstupilo 79 Lloyds — lekarni pat-
riacich distribu¢nej spolo¢nosti Celesio
do spoluprace s firmou Kry.se.

B Firma Kry.se ozna€uje samu seba ako
,medicinske centrum na internete®. Podla
Celesio by malo toto partnerstvo vyzdvih-
nut ,digitalizaciu medicinskych a farma-
ceutickych sluzieb na uplne novu uroven®.
S jednym malym rozdielom bezi vSetko
v Lloyds- lekarfiach tak ako pri normainej
konzulta¢nej, ordinacnej hodine: diagnéza
a poradenstvo, konzultacia sa uskuto€riuju
prostrednictvom video- spojenia. Ak lekar
vystavi lekérsky predpis, méze si ho pa-
cient vyzdvihnut priamo v Lloyds — lekarni.
® VV Nemecku, ako ani na Slovensku, ta-
kato sluzba nie je v si¢asnosti mozna. Te-
lekonzultacie a diagnostika ako aj vystave-
nie lekarskych predpisov prostrednictvom
videa nie su povolené. V aktualnej novele
zakona o lieckoch AMG v Nemecku chce
Spolkovy minister zdravotnictva Hermann
Grohe (CDU) zakazat lekarske predpisy
bez osobného kontaktu s lekarom. Zékaz
Jlie€by na dialku® ur€uje, vymedzuje ,pria-
my*“ kontakt medzi lekarom a pacientom.
m Vo Svédsku tikaju hodiny, ale zjavne
inak: uz na jar v roku 2015 vstupili retazec
lekarni LloydsApotek a digitalna zdravotna
platforma Kry.se do strategického partner-
stva. Pritom tu bol vyhlaseny ciel — pros-
trednictvom internetu spristupnit diagndzy,
lekarske predpisy a lieky. Tato iniciativa
bola prijata v riedko obyvanych oblastiach
rozlahlého Svédska az tak, Ze tato sluzba
bola vybudovana a je ju mozné poskytovat
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e-Health vo Svédsku: Tam mézu pacienti uz jeden rok konzultovat z doméceho kresla prostred-
nictvom video- hovoru s lekarom a nechat' si dorucit liek priamo domov. Teraz funguje tento
e-Healt-servis aj priamo z lekarne.

v lekarfiach.

B Fredrik Ljungstrém, riaditel pre marke-
ting a predaj v spolo¢nosti LioydsApotek vo
Svédsku, v tom vidi vyhody: , Ak je dostup-
né poradenstvo s lekdrom a lieky online,
je jednoduchsie pre pacientov, nechat si
poradit aj na dialku a podla ich primeranych
poZiadaviek.” LloydsApotek poskytuje tuto
sluzbu v suc¢asnosti v 15 lekarfiach. V naj-
blizSich tyzdhoch a mesiacoch by sa mali
pripojit dalSie lekarne. Zaujem pacientov je
vraj velky. Pacienti maju moznost konzul-
tovat v na tento Ucel pripravenych miest-
nostiach v lekarni prostrednictvom video
— spojenia priamo s lekarom.

B Zdujem o e-Health rastie, a nasadenie
digitalnych technoldgii sa v buddcnosti
rozvinie do dbleZitej stcasti zdravotnictva.
Verime, Ze prostrednictvom nasej zvyse-
nej pritomnosti v lekarmach LloydsApotek
vela ludi zisti, ako flexibilne mézu pristdpit
k sluzbam prostrednictvom online zdravot-
nej platformy”, uviedol Johanne Schildt,
CEO v spolocnosti Kry.se.

m Cakacia doba pre konzultacie cez Kry.
se je kratSia ako v tradi¢nych zdravotnych
strediskach vo Svédsku. Aj neohlasené
navstevy si mozné. Tymto spésobom by
malo byt zabezpeéené, Ze pacienti dosta-
nu ¢o mozno najrychlejSie profesionalnu,

kvalifikovanu starostlivost.
B Pgcienti sa prihlasia so svojim ID (cha-
rakteristickym znakom) a potvrdia svoju
identitu cez mobilny BankID- systém. Kon-
zulta¢nd hodina trvé ako v beznom zdra-
votnom stredisku okolo 15 minut. Lekar
urci, €i lieky musia byt predpisané, alebo
¢i pacient musi byt odporu¢eny na vySet-
renie u odborného lekara a ¢i by malo byt
vydané lekarske osvedcenie (posudok).
V nadvéznosti na to vystavi lekar ako pri
normalnej konzulta¢nej hodine protokol
0 konzultacii.
B Tato sluzba je primarne zamerana
na deti a dospelych so zdravotnymi prob-
[émami a symptémami, ktoré moézu byt
stanovené prostrednictvom diagnostiky
na dialku. Cez Kry.se nie je mozné pred-
pisat ziadne navykové latky. Prvy termin
je bezplatny. Potom je za kazdu dalSiu
konzultaciu vystaveny ucet v hodnote 299
Svédskych korun (€o je takmer 32 eur).
Zdravotné poistovne v sucasnosti tuto
sluzbu eSte nepreplacaju.
B Podla udajov od spolo¢nosti Celesio je
tato sluzba v prebiehajlcej pilotnej faze vy-
uzivana tyzdenne, asi desiatimi pacientami
na jednu zu¢astnenu lekaren — ale tato
hodnota ma stipajucu tendenciu.

Zdroj APOTHEKE ADHOC zo dfia 12. 8. 2016



Pangea IX:

FalSované lieky proti rakovine, nekvalitné testy na HIV a zakazané chi-
rurgické nastroje — vysetrovatelia z viac ako 100 Statov pristupili k dohodnutej
akcii ,,Pangea“ zameranej proti obchodu s ilegalnymi liekmi a zdravotnickymi
pomockami na internete. Operacia medzinarodnej policajnej organizacie Interpol
sa uskutocnila uz po deviaty raz. V Nemecku na pripade spolupracovali colny
kriminalny urad (ZKA) a Spolkovy kriminalny trad (BKA). Akcia prebiehala
v obdobi od 30. maja po 7. jun. Prednedavnom vysSetrovatelia prezentovali

svoje uspechy.

B Proti falSovaniu, obchodnikom a paserakom:
¥ v ramci ,Pangea IX“ sa uskutoénilo celosvetovo 393 zatknuti.

B Pod koordinaciou Interpolu si zi€astne-
né Urady vymienali informacie s hlavnou
centralou v Lyone. Na operacii sa zu¢ast-
nili Svetova colna organizacia (WZO),
Europol, farmaceuticky priemysel ako aj
medzinarodni poskytovatelia platobnych
a dorucovacich sluzieb.

B Interpol bilancuje: 393 celosvetovych
zatknuti, 4 932 zablokovanych webovych
stranok a pocetné konfiskacie ilegalnych
potencidlne nebezpecnych liekov v hodno-
te okolo 53 miliénov US — dolarov. Vysetro-
vatelia z policajnych, colnych a zdravotnych

USA:

Uradov postupovali predovSetkym proti
online obchodu s nelegalnymi liekmi. Tak
objavili podvodné internetové domény,
elektronické platobné systémy a dodavky
mnohych pochybnych podnikov.

® 12,2 miliénov falSovanych liekov bolo
skonfiSkovanych, vratane tabliet na chud-
nutie, na lieCbu malarie, liekov na znizenie
hladiny cholesterolu, doplnkov na rast vla-
sov a vyzivovych doplnkov, ako aj prepara-
tov proti erektilnej dysfunkcii. Okrem toho
vySetrovatelia objavili viac ako 270 000
medicinskych pristrojov v hodnote viac,

Podla studie vedcov z RTI International North Carolina, ktora zistovala

vyskyt zneuzivania receptovych liekov v piatich eurépskych krajinach — Spo-
jené kralovstvo, Nemecko, Spanielsko, Dansko a Svédsko — ludia najviac
zneuzivaju lieky v Spojenom kralovstve a Spanielsku, najmenej v Nemecku.
Tim skumal zneuzivanie opiatov, stimulantov a sedativ medzi 22 070 ludmi vo

veku 12 — 49 rokov.

m V pripade stimulantov bol najvyssi
vyskyt zaznamenany v Spojenom kra-
lovstve (3,9 % ich zneuzivalo v minulom
roku, 9,1 % behom svojho Zivota), Nemec-
ko malo najnizsi vyskyt (2,2 % minuly rok,

5,8 % celkovo). V pripade zneuzivanych
opiatov malo najvy$si vyskyt Spaniel-
sko (6,8 % minuly rok, 18,3 % celkovo),
Nemecko opét najnizsi (2,9 % minuly rok,
9,6 % celkovo). V pripadne sedativ malo

llegalni zasielkovi obchodnici: Interpol ,zabuchol dvere”

ako jedného miliéna dolarov.
B V Madarsku policajti skonfiskovali cel-
kovo 65 000 liekov na lieCbu uzkostnych
poruch. llegalne preparaty boli ukryté
v zadnom sedadle jedného auta. V Ra-
kusku objavili vySetrovatelia podzemné
laboratérium, v ktorom sa vyrabali falSo-
vané lieky ako napr. steroidy.
B Policajné organy v Nemecku od ukon-
Cenia operacie zozbierali dokazy v 89
pripadoch proti va¢Sinou medzinarodne
organizovanym prevadzkovatelom 60
internetovych stranok, ktoré distribuuju
v Nemecku neschvalené lieky.
® Hlavna pozornost colnych uradov
v spolkovych krajinach smerovala na listy,
baliky a baliky s liekmi. Len v priebehu
jedného tyzdna zachytil celkovo 564 za-
hrani¢nych listovych a balikovych zasielok
s 50 915 tabletami, kapsulami a ampulami
v ramci premavky/dopravy, ako informoval
urad BKA. Velka ¢ast zasielok pochadzala
z Indie, ale aj z krajin ako Singapur, Cina,
Polsko a Madarsko.
B Nemecka kriminalna policia varuje aj
pred ilegalnymi online lekarfiami, ktoré vo
svoj prospech vyuzivaju stale oblubenejsi
nakup liekov na internete. , Lieky s falsova-
nymi ucinnymi latkami alebo bez ucinnej
latky, ako aj pripravky so zdraviu Skodlivymi
ZloZzkami uz nie su v ilegdlnom obchode
s liekmi Ziadnou zriedkavostou. A nielen
lieky zapriciriuju neZiaduce ucinky: spamo-
vé e-maily s reklamou na lieky obsahuju
casto Skodlivy softvér, ktory méze Spehovat
pocitac obete,” ako nasledne pomenoval
urad dalSi problém.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 26. 7. 2016

- Najviac zneuzivaju lieky Spanieli a Briti, najmenej Nemci

opat najvyssi vyskyt zneuzivania Spaniel-
sko (9,2 % minuly rok, 17,9 % celkovo)
a opét najniz8§i Nemecko (2,8 % minuly
rok, 5,5 % celkovo).

Z hladiska demografického viac liekov
zneuzivali muzi ako zeny, menej popula-
cia belochov a skér bezdomovci alebo
nezamestnani. Naj¢astejSie lieky ziskali
od ¢lenov rodiny alebo priatelov, popripa-
de inej osoby bez jej vedomia (44 — 61%).
Nékupy na internete tvorili 3 — 8 %.

Zdroj APATYKAR, z0 dfia 8. 8. 2016
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~ Kokteil z farmacie

novinky vo farmacii

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

SIADH: Nebezpecny nedostatok sodika

FARMACIA:

Chronicka hyponatriémia moze zostat dlhy ¢as nepoznana, nepovSimnuta.
Castou pric¢inou a spustacom je syndrém antidiuretického horménu (SIADH).
V dosledku patologicky zvysenej sekrécie antidiuretického horménu (ADH)
dochadza k retencii vody a hypotonickej hyponatriémii Dévodom vzniku rozvoja
ochorenia m6zu byt maligné ochorenia ale aj rézne uzivané lieky.

® SIADH, ktory je tiez pomenovany aj
ako Schwartz — Bartter — Syndrom, je
charakterizovany aj prostrednictvom vo
vztahu k osmolarite krvnej plazmy a jej
neprimerane vysokej sekrécie ADH. Jeho
nadmerna sekrécia vedie v obli¢ke k reten-
cii, vychytavaniu volnej vody. V désledku
toho dochéadza k zavodneniu (nadmerny
privod tekutin) organizmu so zriedenim soli
v krvi, predov8etkym sodika. Vzhladom
k tomu, Ze sa jednd o intoxikaciu vodou,
prejavi sa ochorenie neuropsychiatrickymi
symptomami. Vyskytuju sa opuchy moz-
gu a metabolické encefalopatie. Tie sa
ukazuju prostrednictvom slabosti, apatie,
bolestami hlavy, nevolnostou, kf¢mi a taz-
kostami so sustredenim. Poruchy vedomia
a kéma nastupuje zvycajne az pri kon-
centracii sodika niz8ej ako < 125 mmol/l.

Lieky ako spustace

B Ako pri¢ina vzniku, rozvoja ochorenia
by mohli prichadzat do Gvahy rozne kar-
cinémy, ochorenia plic a ochorenia CNS.
Ale zaroven aj rézne lieky by tiez mohli byt
pri¢inou, spustacom. Sice nie je doposial
znamy ziaden mechanizmus, ale tento
syndrom sa vyskytuje ovela CastejSie pri
uzivani antidepresiv, predovSetkym selek-
tivnych inhibitorov spatného vychytavania
serotoninu (SSRI) ako fluoxetin, fluvoxa-
min, paroxetin, citalopram a sertralin. Aj pri
inych antidepresivach ako amitriptylin,
doxepin, mirtazapin escitalopram, venla-
faxin a duloxetin su na Spolkovy institut
pre lieky a zdravotnicke pomdcky hlasené
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pripady vyskytu SIADH. Okrem toho sa
aj pri antiepileptikach karbamazepin a ox-
karbazepin informuje o pripadoch SIADH.
B Rovnako mozno uvazovat aj pri nasledu-
jucich ucinnych latkach, aj ked podstatne
zriedkavejie, ako o moznych spustacoch:
neuroleptikd ako levomepromazin a ha-
loperidol, klofibrat, nesteroidné antireu-
matikd, opidty, chlérpropramid, fenytoin,
barbituraty, cyklofosfamid a vinkristin,
analégy ADH, predavkovanie infuziou
s volnou vodou (cukrové roztoky) alebo po-
danie hypotonickych roztokov elektrolytov.
B Posilneny bude ucinok hyponatriémie
prostrednictvom vSetkych opatreni, ktoré
moéZzu znizit koncentraciu sodika: diureti-
ka, predovSetkym tiazidy, pripravky na vy-
plach &riev s makrogolom a tiez celkové
prehanadla.

Zvysit hladinu sodika
V organizme

B Obzvlast starsi ludia su CastejSie postih-
nuti hyponatriémiou. Hoci sa méZze objavit
aj asymptomatickd forma, ktora je zvacsa
neékodné ale ajtuje nevyhnutné vysade-
princip tiez plati aj pre symptomatlcku hypo-
natriémiu, pric¢om sa tu poda hypertonicky
fyziologicky roztok (3 %). Kompenzacia by
mala byt ohrani¢ena na priblizne 10 mmol/l
v prvych 24 az 48 hodninach. V pripade
chronickej hyponatriémie (> 48 h) méze
byt zvySenie hladiny sodika docielené aj
prostrednictvom izotonického roztoku chlo-
ridu sodného. V ramci dalSich opatreni

B ﬁm"

je potrebné sa pri SIADH pokusit predist
zadrZziavaniu vody v organizme.

m V ramci liecby potencialnej hyponatrié-
mie vyvolanej liekmi by mala byt pravi-
delne kontrolované plazmatické hladina
sodika. Specialna obozretnost sa vyza-
duje pri ochoreniach ako rakovina alebo
plucne ochorenia, ked postihnuti uzivaju
SSRI. Zaroven je potrebné sa vyhnut pri-
padom dehydratacii. Pripadne upustit od
kombinacie antidepresiva, ktoré by mohlo
vyvolat SIADH, s ostatnymi liekmi, ktoré by
mohli prispiet k hyponatriémii alebo takato
kombindcia by sa mohla uskutoénit len pod
dohladom a po pouceni pacientov. Preto-
Ze vacsina antidepresiv je degradovana
prostrednictvom cytochromu P450 (CYP)
—2D6, je nevyhnutné venovat mimoriadnu
pozornost podavaniu inhibitorov CYP.

Prihliadat na polymorfizmus

B Treba vziat do Uvahy medzi inym aj
polymorfizmy v CYP2D6 a HTR2A-génu.
Posledny zmieneny sa tyka systému pre
serotoninovy receptor a moze viest kvoli
nepritomnému ucinku k zvySeniu hladiny
lie€iva v organizme, ¢o by mohlo byt spre-
vadzané narastom neziaducich uUcinkov.
Odporuca sa, dodrzat bezné denné davky
a pri chybajucej reakcii SSRI zmenit lieCbu
na iné antidepresivum.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 30/2016



POKYNY: Objasnenie k medikacnému planu

FARMACIA:

Aktualny a kompletny medikacny plan moze zlepsit bezpecnost liekovej
terapie v pripade polymedikacie. Objasnenie k medikaénému planu by malo

pacientov v tomto smere podporovat.

Medikaény plan pomaha pacien- i -
tom s polymedikéciou, len keby
ho aj pochopili. V tejto oblasti by
mal poskytnat pomoc informaény w .
letak pre pacientov. -

T
B Zavedenie narodne Standardizovaného
a jednotného medika¢ného planu pre pa-
cientov v Nemecku bolo zakotvené v zako-
ne na zabezpecenie digitalnej komunikacie
a aplikaciu/ pouzitie v zdravotnictve, skra-
tene zakon o e-Health, konkrétne v § 31a
(medikaény plan) v 5. vydani sociélne-
ho zakonnika (SGB V). Tento zakon bol
schvaleny 4. decembra 2015 Spolkovym
snemom a vstupil do platnosti k 1. janua-
ru 2016. V dbsledku neho maju zékonne
zdravotni poistenci, ktorym bolo sucas-
ne predpisané tri alebo viac liekov, od
1. oktébra 2016 narok na medikacny plan,
spociatku v papierovej forme.

Od roku 2018 aj digitalne

B e-Health zakon zavézuje zmluvnych le-
kérov poistovni k zostaveniu medikaéného
planu. Pri potrebe aktualizuju lekérne tento
medikacny plan na Zelanie pacienta pri
prvom vydaji lieku. Od roku 2018 by mal
byt medikacny plan dostupny aj v digitalnej
forme a perspektivne by mal byt ulozeny
na elektronickej zdravotnej karte pacienta.
m Celonarodne jednotny medikaény
plan je dokument pre pacientov, v kto-
rom je prehladne zostavena, spisana
celd medikacia vratane samolie€by. Tento

dokument Specifikuje u¢innu latku, ob-
chodny nazov lieku, silu, liekovu formu,
davkovanie/ rezim uzivania, dizku liecby,
doblezité upozornenia k aplikacii ako aj
dévod uzivania. Na zaklade toho by malo
byt pacientom ulah¢ené spravne uzivanie
liekov a rovnako by mala byt tym zlepSena
aj bezpecnost liekovej terapie.

® Nemecka spolkova lekarska komora,
Zvaz nemeckych lekarnikov (DAV) a Spol-
kové zdruzenie zmluvnych lekarov podpi-
sali podla predpisu § 31a SGB V k 30. aprilu
2016 trojstranovu dohodu medzi inym aj
k obsahu a $trukture medikacného planu
ako aj pravidla a odportcania k jeho ak-
tualizécii. DAV uz k danej problematike
zverejnil aj prvu verziu otazok a odpovedi.
® Vzhladom k tomu, Ze medikacny plan
moze zlepsit bezpeénost liekovej terapie,
musi byt aktualny upiny, kompletny. Po-
Cetné Studie preukazali, ze medikacné
plany alebo listy sa spravidla nie Uplne
zhoduju s aktualnou medikaciou pacienta.
V istej prednedavnom zverejnenej Studii,
ktora bola realizovana v nemeckych ve-
rejnych lekariach, sa len v 7 % medikac-
nych planoch nenasli ziadne odchylky od
aktualnej medikacie pacienta.

u Nielenze medika¢ny plan musi byt aktual-
ny a kompletny, ale zarover musi byt aj

v plnej miere pochopeny zo strany pacien-
ta (pacient by mal rozumiet svojmu medi-
ka¢nému planu). Vo viacerych Studiach
bola skimana zrozumitelnost, pochopenie
medikacného planu u asi 180 dospelych
pacientov so skusenostami s medikamen-
tdznou terapiou (uzivanie minimalne 5 lie-
kov v ramci dlhodobej medikacie).

u V pilotnej Studii bol medikacny plan vo
verzii 2.0 testovany na 40 pacientoch a bol
sucasne rozvijany aj nastroj na objektiv-
ne posudenie zrozumitelnosti s planom:
Evaluation Tool to test the Handling of the
Medication Plan (ET-MP). V troch hlavnych
Studiach bola zistovana a kvantifikovana
zrozumitelnost ku konkrétnym prispdso-
benym medikaénym planom medzi¢asom
na dal$ich 140 internistickych pacientoch
pomocou ET-MP. Prahova hodnota, od
ktorej bol medikacny plan hodnoteny ako
pochopeny, €inil 90 %. Drviva vac¢sina
opytanych pacientov podporila a odporu-
Cala celostatny jednotny medikacény plan.
Zaiste menej ako 50 % pacientov dosiahlo
skdre nad 90 %.

Profesiondlne zdravotné
poradenstvo

m Vysledky poukazuju na to, ze vyznamny
podiel pacientov s polymedikaciou si preto
vyzaduije popri vydani kompletného, aktu-
alneho a obsahovo a formou jednotného
medikacného planu aj intenzivne profesi-
onalne zdravotné poradenstvo a odbornu
starostlivost. Aby bolo toto Ustne poraden-
stvo podopreté aj pisomnym dokumentom,
mohol by byt pokyn navod (na vyplnenie
formulara) pre pacientov ndpomocny. Bol
vyvinuty aj navrh ako takyto pokyn, navod
(informacny letak) by mal vyzerat.
B |Informaény materidl, letdk s pokynmi
zistuje najprv potrebu medika¢ného pla-
nu pre pacienta. Dalej je uvedené, ako
pacient méze ziskat, ¢o mozno najvacsi
uzitok z medika¢ného planu. A napokon
je objasneny obsah a vyznam na poli me-
dikacného planu, takze pacient sa orientu-
je lepSie v tomto spodiatku nezvy&ajnom
dokumente. Komora tiez odporuca zaviest
tento pokyn pre pacientov do praxe a na-
sledne sledovat akceptdaciu ako aj benefit
pre pacientov.
Zoroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
31/2016
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aktualne

Spracovala: Katarina Vrablova

Eurdpska komisia chce bojovat proti falzifikatom liekov

Brusel chce bojovat proti falzifikatom
liekov. Ako informovala Asociacia
inovativneho farmaceutického prie-
myslu (AIFP), Eurépska komisia pris-
la uz v roku 2011 so smernicou, ktora
poveruje farmaceuticky priemysel
v élenskych Statoch EU, aby proti fa-
loSnym liekom bojoval efektivnejsie.

m  Falo$né lieky ¢asto vyrabaju ludia
bez prislusného vzdelania v pokutnych
a nehygienickych podmienkach. Nepod-
liehaju Ziadnej kontrole. V tom ,lepSom”
pripade nemusia vobec obsahovat U¢in-
nu latku, v horSom obsahuju latky, ktoré
mozu byt 8kodlivé,” konstatovala vykon-
na riaditelka AIFP Katarina Slezakova.

® V smernici sa hovori o zakladnych na-
strojoch boja proti falzifikatom a o spolo¢-
nom cieli, ktorym je vytvorenie nakladovo

efektivneho systému pre overovanie far-
maceutickych vyrobkov v kazdom ¢len-
skom $tate EU. Smernica vstipila do
platnosti tento rok, a prave na jej zaklade
zacala Eurdpska federacia inovativneho
farmaceutického priemyslu spolu s eu-
ropskymi aj lokalnymi partnermi rozvijat
program na zlepSenie ochrany pacientov.
Péjde o elektronicky systém, ktory bude
overovat kazdé balenie lieku na predpis
skor, ako sa dostane k spotrebitelovi.

® Okrem smernice vstupilo do platnos-
ti aj Delegované nariadenie Eurdpske;j
komisie, ktoré Specifikuje ulohy a po-
vinnosti zd¢astnenych stran v Strukture
dodavania liekov pre pacientov. Imple-
mentacia systému by mala byt hotova do
roku 2019, pricom na Slovensku vedie
iniciativu AIFP v spolupréaci s Asociaciou
generickych vyrobcov liekov, Asociaciou

Ucinnost novely zakona o liekoch podla SLeK
ukaze az aplikacna prax.

® Slovensko je jednou z krajin, ktora ma
najlacnejsie lieky v Eurdpskej unii. To
spOsobuje, Ze sa vyvazaju do zahranicia
a na Slovensku je ich nedostatok. Na
tento fakt upozorfiovala uz pred troma
rokmi Slovenska lekarnicka komora.
V tom ¢ase, MZ SR oznagilo tuto infor-
maciu za klamlivu.

B AvSak Slovenska lekarnicka komora
koncom roka 2015 spolu s Asociaciou
na ochranu prav pacientov a Asocia-
ciou inovativneho farmaceutického
priemyslu spustili projekt ,Nedostupné
lieky”. Za posledny rok eviduje viac ako
7-tisic hlaseni o nedostupnych liekoch
v 350 lekarnach z celého Slovenska.
NajcastejSie chybaju lieky na riedenie
krvi. Pri€inou ich nedostatku je najma ich
vyvoz do zahrani¢ia. Podla SUKL sa do
zahranicia dnes vyvaza az 900 druhov
liekov a a objem baleni stale narasta.
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® Nedostatok liekov by mala rieSit nove-
la zakona o liekoch, navrh ktorej schva-
lila viada. Slovenska lekérnicka komora
ocenila, Ze prina$a viaceré pozitivne
zmeny. Nesuhlasi iba s jedinym bodom.
Odosielanim anonymizovaného lekar-
skeho predpisu drzitelom registracie.

B Lekaren je totiz povinna pacientovi
dodat liek do 24 hodin. Podla novely
zakona, ak ho mat nebude, odosle
anonymizovany lekarsky predpis dr-
zitelovi registracie na doobjednanie
a ten je povinny liek do lekarne dodat
pod hrozbou vysokej sankcie. Tym sa
podla lekarnikov prediZi ¢akacia lehota
o dal$ich 24 hodin. Slovenska lekarnicka
komora upozornila, ze sa im takymto
spOsobom zvysi aj byrokracia. Dalsie
nastroje, ktoré su v zakone, povazuju
lekarnici za dostato¢né na to, aby sa liek
k pacientovi dostal. Ich U¢innost vSak

dodavatelov liekov a zdravotnickych
pomécok a Slovenskou lekarnickou
komorou.

Falzifikaty su podla AIFP na nerozo-
znanie od originalov.

B Podla Statistik sa najéastejSie do-
stavaju do distribucie falSované lieky
na poruchy erektilnej dysfunkcie, srdco-
vo-cievne choroby, anabolické steroidy,
lieky na chudnutie, hypnotika a sedativa,
analgetikd, antidepresiva, rastové hor-
mony, ale aj lieky na cukrovku. V tychto
pripravkoch odbornici po preskumani
nasli zloZky ako kyselina borita, olovnata
farba, jed na potkany, Cistiaci prostriedok
na podlahy, tazké kovy, nikel, arzén, &i
prach z tehal.

Zdroj: SITA

podla prezidenta Slovenskej lekarnickej
komory ukaze az aplikacna prax.

B Pokial parlament zakon odsuhlasi tak,
ako je navrhnuty, mal by platit od prvého
januara 2017. Za jeho nedodrzanie méze
ministerstvo zdravotnictva udelit pokutu
vo vyske stotisic az jeden milién eur.
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ISEmA c<onomicke okienko

Vybrané druhy vydavkov
poskytované zamestnancom

Zamestnavatelom v suvislosti s plnenim povinnosti vyplyvajicich zo Za-
konnika prace, Zakona o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, kolektivnej
zmluvy a inych predpisov vznikaju rézne druhy vydavkov, ktoré su poskyto-
vané zamestnancom. Viacero takychto vydavkov tvori pre zamestnavatela
v zmysle ustanoveni § 19 zakona €. 595/2003 Z.z. o dani z prijmu dariovo
uznatelny vydavok, pricom pre zamestnanca ide o prijem, ktory je vSak
v zmysle § 5 citovaného zékona oslobodeny od dane zo zavislej ¢innosti.

V tomto ¢lanku sa budeme venovat jednotlivym druhom vydavkov, ktoré
vynaklada zamestnavatel pre svojich zamestnancov a su¢asne tieto prijmy
nie su pre zamestnanca zdanitelnym prijmom podla § 5 ods. 5, alebo su
prijmom oslobodenym od dane v zmysle § 5 ods. 7.

Hygienické
vybavenie pracovisk

® V zmysle ustanoveni § 6 ZBOZP je
zamestnavatel povinny vynaloZit pre svo-
jich zamestnancov aj vydavky suvisiace s
poskytnutim umyvacich, Cistiacich a dez-
infekénych prostriedkov potrebnych na za-
bezpetenie telesnej hygieny zamestnan-
cov. Do takychto vydavkov mozno zahrnut
uteraky, mydla a iné Cistiace prostriedky,
ktoré nakupuje zamestnavatel pre svojich
zamestnancov a budu pre neho tvorit da-
novo uznatelny vydavok v sulade s usta-
noveniami § 19 zakona o dani z prijmu
a pre zamestnanca nebudu predstavovat
zdanitelny prijem.

Ochranné napoje
na pracovisku

® Naklady na pracovné a socialne pod-
mienky a starostlivost o zdravie vynaloze-
né na bezpeénost a ochranu zdravia pri
préci su podfa § 19 ods. 2 pism. ¢) bod 1
ZDP danovymi vydavkami.

B Pod takymito vydavkami je potrebné
rozumiet vydavky, ktoré je zamestnavatel
povinny vynalozit za svojich zamestnancov
v zmysle ustanoveni §6 ods. 3 ZBOZP. Ide
0 poskytovanie tzv. ochrannych napojov,
t. j. zabezpecenie pitného rezimu formou
nealkoholickych napojov (mineralka, voda,
¢aj, kava).
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== PRIKLAD:

Zamestnavatel denne poskytne na pra-
covisku svojim zamestnancom sladené
alebo nesladené ndpoje. Tieto napoje
predstavuju pre zamestndvatela dariovo
uznany vydavok v zmysle § 19 ods. 2
pism. c) ZDP a pre zamestnanca pred-
stavujui oslebodeny prijem.

Ak by vsak zamestnavatel poskytol svoj-
im zamestnancom financny prispevok na
nealkoho/i@ napoje napr. vo vyske 25
€ za mesiac, ide o periazny prijem, kto-
1y nie je oslobodeny v zmysle § 5 ods. 7
ZDP a bude predstavovat pre zamestnan-
ca zdanité7hy prijem a tento sa mu zdani
v mesacnej mzde.

Hodnota
poskytnutej stravy

B Hodnota stravy poskytovanej zamest-
navatelom zamestnancovi na spotrebu
na pracovisku alebo v ramci stravovania
zabezpecovaného prostrednictvom inych
subjektov a finanény prispevok na stravo-
vanie poskytovany podla § 152 Zakonnika
prace, ak zamestnanec na zaklade lekar-
skeho potvrdenia od lekara zo zdravot-
nych dévodov neméze vyuzit ziadny zo
spdsobov stravovania zamestnancov, je
od dane oslobodeny. Co sa tyka poskytnu-
tia finanéného prispevku zamestnavatela
na stravu zamestnancovi, tento je oslo-
bodeny len v pripade, ak sa zamestna-
nec preukaze lekarskym potvrdenim od

Autor:

Ing. Jana TomsSikova
danovy poradca, zapisany

v zozname SKDP €. osv. 408/95

Specializovaného lekara. V opacnom pri-
pade sa takyto prispevok u zamestnanca
zdanuje ako sucast jeho mzdy.

== PRIKLAD:

Spolocnost poskytla dvom zamestnancom
stravu vo forme stravnych listkov a jedné-
mu mesacny financny prispevok na stravo-
vanie vo vyske 35 €. Ziadny zamestnanec
nemd zdravotné problémy a nepriniesol od
Specializovaného lekara potvrdenie.
Zamestnanci, ktorym bolo stravovanie za-
bezpecené formou stravnych listkov, maju
tento prijem oslobodeny od dane. Zamest-
nanec, ktorému bol vyplateny financny pri-
spevok na stravu, bude mat tento prijem
zdaneny dariou zo zavislej ¢innosti v mzde
ako jeho sucast za ten mesiac, kedy mu
bol prispevok vyplateny.

Udrzba, Cistenie a pranie
pracovnych odevov

B Drobnu udrzbu bezného charakteru
su spravidla zamestnanci povinni vyko-
navat sami. Starostlivost o pravidelné Cis-
tenie, pranie alebo ind udrzbu pracovnych
odevov a inych ochrannych prostriedkov



prislicha ako povinnost zamestnavatelo-
vi. Ak napr. zamestnavatel neméze plnit
tuto svoju povinnost a pozaduje, aby za-
mestnanec Cistenie a pranie pracovnych
odevov vykonaval doma sam, musi mu
preplécat ucty za sluzby a material, ktory
si zamestnanec na tento Ucel zabezpedil.
V praxi sa stava, ze pracovné odevy si
zamestnanci peru doma sami. Tu vSak
treba upozornit, ze aj v tomto pripade méze
naklady na €innost hradit zamestnavatel
iba na zaklade predlozeného uctu (napr.
za pranie v Cistiarni, pracie prostriedky...).
Pripadna pausalna nahrada poskytnuta
zamestnancovi na udrzbu bez jej zdokla-
dovania je nedarfiovym vydavkom zamest-
navatela a na druhej strane u zamestnanca
predstavuje zdanitelny prijem podliehajuci
dani zo zavislej €innosti.

Pouzitie vybranych
zariadeni poskytnutych
zamestndvatelom

B Podla § 5 ods. 7 ZDP je od dane oslo-
bodené aj pouzitie napr. rekreacného,
zdravotnickeho, vzdelavacieho, predskol-
ského, telovychovného alebo Sportového
zariadenia poskytnutého zamestnava-
telom pre zamestnancov. Rovnako sa
posudzuje aj takéto plnenie poskytnuté
manzelke (manzelovi) zamestnanca a de-
tom, ktoré sa povazuju pre ucely zakona
za vyzivované osoby tohto zamestnanca.
V pripade posudzovania oslobodenia prij-
mov za pouzitie tychto zariadeni moze
ist aj o také zariadenie, ktoré nie je vo
vlastnictve zamestnavatela, ale tento ho
ma prenajaté a poskytuje ho zamestnan-
com za takymto ucelom. V tejto suvislosti
vSak nemozno uznat zakupenie rekreac-
nych poukazov ako poskytnutia sluzby
prostrednictvom cestovnej kancelarie, ale
uznat mozno napr. prenajatie tenisovych
kurtov, telocvi¢ne, plavarne, posilfiovne
alebo nejakého rekreaéného zariadenia.
Rovnako nemozno uznat ani poskytnutie
finanénych prostriedkov.

== PRIKLAD:

Spolocnost (podnikatel) uzatvori zmluvu
s fitnescentrom (plavarriou, telocvicriou,
Sportovym Stadidnom) v ktorej sa obidve
strany dohodnd, Ze kazdy utorok vo vyme-
dzenom case budu priestory fitnescentra
pouzivat zamestnanci tejto spolo¢nos-
ti. Naklady na prevadzku a pouZivanie
priestorov fitnescentra hradi spolo¢nost na
Zzaklade vystavenych faktur od fitnescentra.

Neperiazné plnenie poskytnuté zamest-
nancovi takouto formou je u zamestnan-
ca prijmom oslobodenym od dane. Pre
spolocnost uvedeny vydavok vsak nie
je dariovo uznanym vydavkom v zmysle
§ 19 ZDP. Pokial spoloc¢nost uhradi tento
vydavok zo socialneho fondu, jeho tvorba
je dariovo uznanym vydavkom a tymto
spbsobom aj spolocnost ma dany vyda-
vok ako dariovo uznany naklad cez tvorbu
socialneho fondu.

== PRIKLAD:

Spolocnost prostrednictvom cestovnej
kancelarie rezervuje v Chorvatsku dva
rekreacné penziény na letné mesiace
pre svojich zamestnancov. Naklady na
prevadzku a vyuZivanie tychto penzionov
uhrddza spoloc¢nost na zaklade vystave-
nych faktur cestovnou kancelariou. Re-

tuje svojim zamestnancom bezodplatne.
Takouto formou poskytnuté neperiazné
plnenie je u zamestnancov oslobodenym
prijmom od dane.

== PRIKLAD:

Spoloc¢nost zo socialneho fondu raz
rocne prepldca svojim zamestnancom
vstupenky, permanentky a iné doklady
preukazujuce vstup a vyuZivanie napr.
réznych telovychovnych a Sportovych
zariadeni. Napr. zamestnancovi, ktory si
kdpil permanentku do fitnescentra v hod-
note 50 €, prostrednictvom ktorej ma za-
bezpeceny vstup do fitnescentra, preplati
tuto permanentku. Aj napriek tomu, Ze
zamestnanec v priebehu roka vyuziva toho
Zzariadenie, preplatena permanentka bude

tvorit zdanitelny prijem a pripocita sa k jeho
mesacnej mzde a zdani dariou zo zavislej
Cinnosti. V tomto pripade uz nepéjde o ne-
periazné plnenie ale o zdanitelny prijem.

® Uvedenym prispevkom sme chceli za-
mestnavatelom dat zopar rad a navodov,
ako ocenit pracu zamestnancov aj formou
nepenazného plnenia, pricom uvedené
prijmy su vo vela pripadoch oslobodené od
dane zo zavislej €innosti podla § 5 ods. 5
ZDP alebo nie st predmetom dane podia
§ 5 ods. 7 ZDP a tym nie su ani vymeria-
vacim zékladom pre odvody do socialnej
a zdravotnej poistovne €i zo strany za-
mestnanca alebo zamestnavatela a vo
vela pripadoch tieto vydavky predstavuiju
pre zamestnavatela aj danovo uznany
vydavok v zmysle ustanoveni § 19 ZDP.

OPYTAJTE SA NAS!

Trapia vas otazky a nejasnosti
ekonomického charakteru? Neviete
vyriesSit svoj problém tykajuci sa
penaznych a nepenaznych pine-
ni, dani ¢i inych aspektov z oblasti
ekonoémie? V_tom pripade sa ob-
ratte na nas a my vam s pomocou
odbornikov odpovieme na vase
otazky.

Staci, ak svoje otazky poslete do
redakcie Lekarnika, a to na e-ma-
ilovu adresu lekarnik@unipharma.
sk. Mozno prave odpoved na vasu
otazku bude uverejnena uz v nasle-
dujucom vydani Lekarnika.
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U oravne rady

SPRACOVALI:

JUDr. Zuzana Vrtielova
JUDr. Katarina Racova
Mgr. Lucia Serdelova

Novinky

v exekucnom konani

Mili lekarnici,
v tomto Cisle vas informujeme o zmenach a novinkach v exekuénom konani,
ktoré boli zavedené novelami Exeku¢ného poriadku (zékon €. 233/1995 Z. z.).

Ako ste sa mohli docitat v minulom ¢&isle Lekarnika, od 1. augusta 2016 zacal

prebiehat proces tzv. povinnej aktivacie elektronickej schranky, ¢o znamena, ze
rozhodnutia o exekuciach ¢i platobné rozkazy sa budu dorucovat do elektronic-
kych schranok zriadenych na Stathom webe www.slovensko.sk.

B Od januara 2017 bude exekucie riesit iba jeden sud, a to
Okresny sud v Banskej Bystrici. Cielom tejto zmeny je od-
bremenit zvySné sudy a zrychlit exeku¢né konanie.

B K zmenam patri aj nahodné pridelovanie pripadov exeku-
torom cez elektronicku podatelfiu, rovnako ako je to na sude
pri pridelovani sporov sudcom. V sucasnosti sa veritel ob-
racia na exekutora podla vlastného vyberu. Zaroven bude
platit pravidlo, Ze vSetky exekucie na jedného diznika bude
rieSit rovnaky exekutor.

B DalSou novinkou je, Ze od 1. jula 2016 je na stranke www.
cre.sk zakonom ¢&. 335/2014 Z. z. zverejneny Centralny
register exekucii (dalej len ,Register), do ktorého mohli
vstupovat iba Statne organy. V sucasnosti je tento Register
verejne pristupny, ¢o znamena, Ze kazdy obcan, ale aj fir-
my sa mézu presvedCit, Ci je alebo nie je voci nim vedena
exekucia. Pre ziskanie informé&cii z Registra je potrebné sa
najskor zaregistrovat a po uhradeni administrativneho po-
platku za¢at vyhladavat podla priezviska, datumu narodenia,
obce, ICO, ndzvu spoloénosti alebo spisovej znacky sudu. Po
registracii sa plati podla vyhlasky MS SR ¢&. 355/2014 Z. z.
odmena za kazdy pristup do Registra, ktorej vySka sa urcuje
v zavislosti od poctu pristupov jedného pouzivatela v obdobi
kalendarneho roka. Do 500 pristupov zaplatite 2 eura za
kazdy vstup, do 1 000 pristupov 1 euro za kazdy vstup, do
10 000 pristupov 0,50 eur za kazdy vstup. V su€asnosti sa
da poplatok uhradit prevodom na ucet Slovenskej komory
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exekutorov, avSak v buducnosti sa bude dat uhradit aj ese-
meskou, bankovym prevodom alebo kartou.

B Register poméze aj vdm ako podnikatelom, nakolko si
v fnom budete moct overit firmy a ludi, s ktorymi planujete
uzavriet obchodnu zmluvu alebo s ktorymi uz podnikate.
Okrem nazretia do Registra mozete tiez poziadat o vypis
z Registra. Vypis z Registra exekucii je verejnou listinou,
ktori vam na poziadanie vyda v papierovej forme Slovenska
komora exekutorov. Za vypis alebo za potvrdenie o tom, ze
Ziadny zapis v Registri nefiguruje, sa plati poplatok 2,50 €
za stranu. Vypis si mbzete vyzdvihnut bud osobne, a to
v sidle Slovenskej komory exekutorov na Sustekove;j
ulici 49 v Bratislave, alebo na servisnej prevadzke registra
na adrese DobSinského 16, Bratislava. Na poziadanie vam
poslu vypis aj postou, vtedy sa vSak poplatok navySuje
o postovné naklady.

B Aké Udaje v Registri mozno najst? Udaje o stde, ktory
udelil poverenie na vykonanie exekucie, meno exekutora, da-
tumy jednotlivych exekucii, oznacenie vymahaného naroku
a udaje o dIznikovi. V Registri nie su informécie o veriteloch.

B V pripade akychkolvek otazok k tejto téme, pripade
k inej vaSej otazke, sa nevahajte obratit na vase ,Pravne
okienko“ a piSte na mailovu adresu redakcie ¢asopisu

Lekarnik lekamik@unipharma.sk. m




Suad nodakovanie

Spracovala: Katarina Vrablova

Podakovanie

PharmDr. Olga
Cambalikova

VSetkym, ktori su nielen na papieri, ale i srdcom
naslovovzati lekarnici, ide o spolo¢nu vec — aby
lekarnicky stav zostal mudrym a vazenym nielen
v rozhodnutiach za tarou v interakcii s pacientom,
ale tiez v objektivnom ponimani spolo€nosti. Preto je
pre kazdého lekarnika dolezité, aby lekaren zostala
v rukach toho, kto ma nielen titul, ale tiez v tomto
smere nalezitl odbornost. Potesujuce je, Zze i nastu-
pujuca generacia chape tieto dolezité ulohy a prebera
zodpovednost, prijima ponuknuté moznosti.

Svoju funkciu zodpovedného lekarnika Lekarne Poli-pharma
v Rozhave sa rozhodla k 1. augustu 2016 odovzdat aj PharmDr.
Olga Cambalikova. Prevzala ju jej dcéra Mgr. Andrea Petergéa-
Cova. Pri tejto prilezitosti obdrzal generalny riaditel Unipharma —
1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost dakovny list, v kto-
rom PharmDr. Cambalikové pige:
»Rada by som Vam pri tejto prileZitosti uprimne podakovala za
dlhorocnu korektnu spolupracu, ktoru si nesmierme vazim. Prajem
Vam pevné zdravie, vela osobného stastia, uspesné podnikanie
v nelahkej podnikatelskej atmosfére a radost zo svojej prace.
Ostavam s uctou a pozdravom.”

V buducnosti ur€ite tuto lekarer navstivime a sprostredku-
jeme aj vam, nasim Citatelom, ako sa zhostila svojej novej tlohy,
€o ju prekvapilo, poteSilo a iné poznatky Mgr. A. Petergacovej

Predam
funkcny nabytok
do oficiny

V pripade zaujmu prosim volaft
na tel. ¢. 0905 248 127.
RNDr. Méria Muskovd, PhD.

Lekdren Sv. kriza, Podunajské Biskupice
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Lekaren v Bystricanoch
(okr. Prievidza)

hlada:

magistru/magistra
farmacie
— aj absolventa

Je mozny aj skrdteny pracovny Gvazok
ako docasnd vypomoc.
BliZ3ie informdcie na tel. &isle 0907 199 552
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SPRACOVALL:
Mgr. Andrej Kuklovsky, Ing. Monika Val'kova

PLUS

LEKAREN
Pringsa stal
nove benefit

e Oru7stvo PLUS LEKAREN

pre spolupracujuce lekarne
a orientuje sa viac na pacientov

PLUS LEKAREN je popredné druzstvo nezavislych lekarnikov
zdruzujuce 482 lekarni a stretovych lekarnikov v nich, ktori pacientom
ochotne pomahaju a disponuju vo svojich lekarnach nielen Sirokym
sortimentom, ale tiez dostupnymi cenami.

Druzstvo PLUS LEKAREN poskytuje spolupracujicim lekarfiam

benefity vychadzajlce z tychto pilierov:

= Dlhodobé (cyklické) spoluprace s vyrobnymi spolo¢nostami

v segmente Rx aj OTC
= Plagatova (letakova) akcia

= Spatny bonus za lieky vydané s odporu¢anou zlavou z doplat-

ku pacienta

= Vlastna znaéka s logom Druzstva PLUS LEKAREN

DIhodobé

(cyklické) spoluprace
® Mame za sebou vyhodnotenie a vy-
platenie cyklu C1 2016 (januar az april).
Mbzeme skonsStatovat, Ze rozbehnuté spo-
luprace z roku 2015 sme rozSirili o pat
novych vyrobnych spolo¢nosti v segmente
OTC. Spolu je to teda 36 silnych vyrob-
nych spolo¢nosti. Pre cyklus C3 2016 bude
spolupraca rozsirena v Rx linii o dve silné
spoluprace s vyrobnymi spolo¢nostami.

® Podstatnym medznikom pre vza-
jomnu spolupracu pre nas stale osta-
va dlhodoba dévera spolupracujucich
lekarni s druzstvom, ktora je postave-
na hlavne na korektnom plneni do-
hodnutych cielov, pineni obchodnych
podmienok a dobre nastavenej spo-
luprace s vyrobnymi spolo¢nostami.
Vdaka podpore zo strany Unipharmy
— 1. slovenskej lekarnickej akciovej
spolo€nosti vieme 100 % ziskanych
bonusov prerozdelit lekarfiam spolu-
pracujucim s druzstvom.

i i s T i 1 e
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= Novinkou pre lekarne je moznost prie-
bezného sledovania aktualneho plnenia
planov cez aplikaciu na naSej web stranke
s individualnym pristupom.

Plagatova (letdkova) akcia

PLUS ’
LEKAHEN 1




u Plagatova akcia presla v C1 grafickou Upravou. Aj nadalej do
tejto akcie zaradujeme sezdnne a vysokoobréatkové volnopredaj-
né produkty. Letdk sme rozsirili o Styri strany, kde uverejriiujeme
reportaze, odborné ¢lanky, sutaze a inzerciu noviniek vyrobnych
spoloc¢nosti. Cielom je, aby sme zaujali kone¢ného pacienta
a posilnili vnimanie druzstva PLUS LEKAREN u pacientov.

= Novinkou je neadresna distriblcia letakov. Jej ciefom je in-
formovat pacientov byvajucich v spadovej oblasti o aktualnych
zlavach. Vo februari sme zacinali s po¢tom 140 000 kusov
letakov. Spolupracujice lekarne s druzstvom tuto aktivitu uvitali,
a aj preto bolo v aktualnej kampani na neadresnu distriblciu
vy€lenenych uz 655 000 kusov letakov.

Vlastna znacka

= Rok 2015 bol pre nas klu¢ovym z pohladu budovania vlastnej
znacky a spolo¢ného marketingu. Situacia na trhu z pohladu
znizovania marzi nezavislych lekarni, potreba vytvorenia siiného
marketingového nastroja pre spolupracujuce lekarne, potreba
vytvorenia extra marze v prepojeni na kvalitu a cenovu dostup-
nost pre pacienta vyustila do realizacie projektu vlastnej znacky
s logom Druzstva PLUS LEKAREN. V maji 2015 sme na trh
uspesne uviedli prvych 11 produktov znacky PLUS LEKAREN.
V oktébri pribudlio daldich 7 poloZiek, takze na konci roka to
bolo uz 18 produktov. V rozSirovani portfélia pokraujeme aj
v roku 2016 a momentalne mame uz 27 produktov so znac¢kou
PLUS LEKAREN.

m O spravnosti nasho spolo¢ného rozhodnutia v projekte pri-
vatnej znacky hovoria aj vysledky z pohladu predaja. Do tohto
projektu sa k dneSnému driu aktivne zapojilo 438 z celkovo
458 spolupracujucich lekarni. Od maja 2015 do konca jula 2016
(teda za 15 mesiacov) spolupracujuce lekarne nakupili viac ako
223.000 kusov. Aj preto mame v plane pokracovat v rozsirovani

7 novych produktov. Tie budu zamerané najmé na posilnenie
imunity a podporu travenia.

Eoanzym Q10 s wg+

= Tieto piliere doplfiaju samozrejme pravidelné kolenia a servis
obchodnych reprezentantov.

® Okrem spomenutych aktivit, ktoré lekarnam prinaSaju okam-
zity ekonomicky efekt, sa tento rok venujeme aj podpornym
projektom, ktoré su z dihodobého hladiska pre lekareri velkym
prinosom. Ide o branding a modernizéciu lekarni.

Branding lekarni

u je oznaCovanie lekarni logom a jednotnym polepom. Je to
délezité najma z pohladu pacienta, aby pri spoloénych marke-
tingovych aktivitach, ako je letdkova akcia a vlastna znacka,
vedel identifikovat lekaren.

Modernizacia lekarni

u mbze byt Ciastocna alebo Uplna. V zavislosti od poZiadaviek
a moznosti kazdej lekarne. Tematické celky a optimalizacia
interiéru lekarne je novy priestor pre posilnenie vzajomnej spo-
luprace a upevnenie pozicie druzstva PLUS LEKAREN. Sa-
mozrejme ostava na baze dobrovolnosti. Ciefom
modernizécie je zvySenie rentability lekarne, ¢i uz
efektivnym vystavenim, optimalizaciou skladovych
zasob alebo zvaésenia priestoru.

Celkovo je nasou ambiciou neustale prina-
Sat finanéné benefity, ktoré vyrazne posilnia
ekonomiku lekarne spolupracujicej s druz-
stvom PLUS LEKAREN.



Nlavna tema

Hemoroidy su najcastejSim ochorenim anorektalnej oblasti, ktoré je
pomerne rozsirené v zapadnych a industrializovanych spolo¢nostiach.
Tento problém bol popisovany aj starovekymi Egyptanmi, Grékmi,
Hebrejéanmi ¢i Babylonéanmi. Slovo hemoroid je odvodené z grécke-
ho ,haema“ (krv) a ,rhoos” (te€lci) a primarne ho pouzil Hippocrates
na opis toku krvi z analnych veén.

Vela pacientov ma tendenciu pripisat akykolvek anorektalny problém
prave hemoroidom, pricom méze ist aj o iné, zavaznejSie ochorenie.
Preto je nevyhnutné podstupit diagnosticky proces a nasledne zvolit
efektivnu lie€bu. Medzi najCastejSie komplikacie hemoroidov patri
krvacanie, chronicky pretrvavajuci prolaps mukézneho tkaniva, ulcera-
cia v danej oblasti a systémova trombdza.

Topicka farmakoterapia
hemoroidalnych
ochoreni | '

o @
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Hemoroidalny plexus

B Pomenovanie hemoroidy predstavuje vaskularny komplex
pritomny uz od narodenia, ktory pozostava z velkého mnoz-
stva ciev, hladkého svalstva a spojovacieho tkaniva. Tento
komplex lemuje obvod analneho kanalu, nachadza sa v jeho
subepitelialnom priestore a vytvara tkanivo formujice sa do
vankusikov. Ich predpokladanou funkciou je vnimanie pocitu
plnosti, tlaku a obsahu v analnej oblasti. Navy$e, m6zu
mat podpornu funkciu pri kompletnom uzatvoreni analneho
kanalu, protekénu funkciu analneho sfinktera pri defekacii i
riadit samotnu kontinenciu. U vaésiny fudi sa hemoroidalne
komplexy nachadzaju v 3 klasickych oblastiach analneho
kanalu, a to lateralne vlavo, posterolateralne a anterolateral-
ne vpravo. Na zéklade niektorych patologickych $tudii boli
popisané aj iné lokalizacie, kde sa najCastejSie nachadzaju
symptomatické hemoroidalne uzly. Ak sa hemoroidalne
uzly zmenia, je zaznamenany zapal alebo ina patologické
zmena, vtedy uz hovorime o hemoroidoch ako o ochoreni
a diagnoze.

Diagndza — hemoroid

B Patologia a vznik hemoroidov su zatial nezname, no
mnoho rokov sa prezentovala popularna teéria, podla ktorej
vznikali hemoroidy ako zilové varikozity. Podla st¢asnych
tedrii sa hemoroidy charakterizuju ako abnormalna dila-
tacia zil vnutorného hemoroidalneho plexu, abnormalna
pruznost artériovendznych anastomdz a prolaps okolitého
spojivového tkaniva.

B Na zaklade vyssie spomenutych charakteristik je mozné
urcit, ze k rozvoju hemoroidov dochadza pri rozpade alebo
zhorSeni pruznosti analnych vankusikov. Dal$ou priginou
mdbze byt aj zvySeny tlak analneho sfinktera. Sucastou
normalneho fyziologického vyprazdnovania je dobrovolna
kontrakcia analneho zvieraca pri defekacii a navrat zvySkov
fekalnej hmoty z analneho kanalu do rekta. Nadmerné Usi-
lie pri vykonavani potreby s cielom UpIného vyprazdnenia
sposobuje dalSie hromadenie krvi a dilataciu ciev. Silné
tlacenie alebo pridlhé sedenie poc¢as potreby mbzu prispiet
k rozvoju ochorenia.

m Castou priginou vzniku hemoroidov je aj zI4 Zivotosprava
spojena s nizkym prijmom vldkniny, nedostato¢ny pitny
rezim, zapcha alebo naopak, hnac¢ka, obezita ¢i sedavé
zamestnanie. V obdobi gravidity, kedy je zvySeny intraab-
dominalny tlak, je riziko vzniku hemoroidov taktiez vysoké.
Potencionalne rizikovou skupinou su aj fitness nadsenci
a najma skupiny podstupujuce silové tréningy, u ktorych
sa symptomy moézu prejavit aj v mladom veku, prave pri
nadmernom prijme bielkovin a minimalnom prijme viakniny.

B V spojitosti s vyskytom hemoroidov sa uvazovalo aj
o rodinnej anamnéze, ale nie su dostupné ziadne dokazy
dedi¢nej predispozicie pre toto ochorenie. VSeobecne sa
odporuca nekonzumovat korenisté jedla, ale kratkodoba

randomizovana Studia, v ktorej pacienti s hemoroidmi jedli
Cervenu Cili papriCku, nepotvrdila toto diétne opatrenie za
klinicky vyznamné.

Klasifikacia hemoroidov

® Hemoroidy sa klasifikuju podla ich pévodu, resp. umiest-
nenia od linea dentata, ktora sa povazuje za anatomicko-
-histologicku hranicu. Vnutorné hemoroidy sa nachadzaju
blizsie k linea dentata, vznikaju z horného hemoroidalneho
plexu a su pokryté rektalnou sliznicou. VonkajSie hemoroidy
sa nachadzaju distalne od linea dentata, vznikaju z dolného
hemoroidalneho plexu a st lemované dlazdicovym epitelom,
ktory je bohato inervovany somatickymi nervovymi vidknami.
Niektoré hemoroidy sa oznacuju aj ako zmieSany typ, ktoré
vznikaju z horného i doIného hemoroidalneho plexu.

B Vnutorné hemoroidy sa klasifikuju do 4 $tadii na zaklade
rozsahu prolapsu. U hemoroidov 1. Stadia tkanivo vy¢nieva
do limenu analneho kanalu, ale nie je pozorovany prolaps
mimo analneho kanalu. Dochadza k zva¢Seniu a zvySeniu
poctu zil analneho kanalu a méze dochadzat ku jasno
Cervenému krvacaniu. Hemoroidy 2. Stadia prepadaju za
vonkajsi zviera¢ a su viditeIné pocas defekacie, ale po
defekacii alebo kratko po nej dochadza k ich spontannemu
navratu. Pri 3. $tadiu uz vytf€aju z analneho kandlu a je
nutna manualna redukcia a 4. Stadium je charakterizované
neredukovatelnym a konstantnym prolapsom, kedy hemo-
roidy trvalo vytr¢aju.

Tabulka 1 - Klasifikacia vniitornych hemoroidov

STADIUM  POPIS
1 krvacanie, bez prolapsu
2 prolaps pocas defekacie, spontanny navrat
3 prolaps pocas defekacie, nutna manualnaredukcia
4 trvaly prolaps

Vlyskyt hemoroidov

B KedZe mnoho pacientov po vzniku hemoroidov nevyhlada
lekérsku pomoc ihned, presny vyskyt hemoroidov je pomer-
ne tazké odhadnut. Hlavnou pri¢inou nizkeho kompliensu
pacientov ku diagnostike tohto ochorenia je strach ¢i pocit
hanby, diskomfort alebo aj predpokladana bolest pri liecbe.
Av8ak mnohokrat bez vykonania kompletnej diagnostiky
na potvrdenie pritomnosti hemoroidov, vratane anoskopie,
su skreslené nielen Statistické udaje, ale pacient sa moze
samolieCbou lie€it nespravne, ¢im sa moze zakryvat redlna
prigina krvacania. Studie tykajlce sa prevalencie hemoro-
idov v USA uvadzaju 4,4 % vyskyt hemoroidov v populdcii
a najcastejSie postihnuta vekova skupina je v rozmedzi
45 — 65 rokov.
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Nlavna tema

® Slovenské Narodné centrum zdravotnickych informacii vo
svojich databazach ako Statisticky vystup tykajuci sa hemo-
roidalnych ochoreni sleduje Statistiku. Posledné spracované
udaje o hospitalizacii pacientov s hemoroidmi su z roku
2014. Podla tychto dostupnych udajov je mozné sa blizSie
pozriet na vyskyt hemoroidov na Slovensku:

celkovy pocet hospitalizovanych pacientov na vSetky
diagndzy 184.0—9 za rok 2014 bol 2 938

najviac pacientov bolo hospitalizovanych na nespe-
cifikovanu diagnézu 184 Hemoroidy — 50 % (1 469)

najcastejSie Specifikovana diagnéza bola 184.1 Vnu-
torné hemoroidy s inymi komplikéciami (15,7 %)

najviac postihnuté boli vekové skupiny 45-54
(22,05 %) a 55—-64 (25,05 %), ktoré spolu predsta-
vovali 47,1 % vSetkych hospitalizovanych pacientov

10 % postihnutych pacientov bolo vo veku 25-34

B Prejavy symptomatickych hemoroidov sa liSia rozsahom
ochorenia, kedy pacienti zvy¢ajne hlasia krvacanie z rekta —
hematochéziu, svrbenie, perianalny diskomfort, Spinenie alebo
kombinaciu niektorych symptémov. Krvacanie z rekta je klasic-
ky pritomné pri alebo tesne po defekacii. Krv je jasnocervend,
pritomna na toaletnom papieri, vo vode alebo méze prileZitostne
zostavat na spodnej bielizni. Krvacanie spojené s bolestou
moze naznacovat spojenie s inym ochorenim, nakolko zna¢na
bolest pri defekécii je zriedkava u pacientov s nekomplikovanymi
internymi ¢i externymi hemoroidmi. Silna bolest preto zvySuje

pravdepodobnost inej komplikacie, napriklad pritomnost anal-
nej fisury, abcesu, perirektalnej alebo u Zien aj perivaginalnej
infekcie. Krvacanie, podrazdenie alebo bolest sa méze prejavit
aj u pacientov s perianalnou dermatitidou, kolorektalnou rako-
vinou, syndromom drazdivého ¢reva, divertikul6zou, analnymi
polypmi alebo ulceraciou rekta.

/!

Liecha hemoroidov

® Ako prvy krok pri lie€be hemoroidov sa voli konzervativna
lieCba, ktora zahfia predovSetkym zmeny zivotného Stylu
a &asto je doplfiana pripravkami uréenymi na lokalnu aplikaciu.
NajcastejSimi liekovymi formami na lie¢bu hemoroidov su masti
a Capiky. S technologickym rozvojom sa vyvinuli moderné
neoperacné metddy ako skleroterapia, kryoterapia, elasticka
ligatura ¢i infracervena koagulacia a operac¢né metédy hemo-
roidyektomia a excizia. Okrem neoperacnych a operacnych
metdd sa odporica zasadna zmena Zivotného Stylu.

Modifikdcia Zivotného Stylu

B Nevyhnutnou sucastou liecby hemoroidalnych ochoreni je
upravenie zivotného Stylu a stravy, o ¢om by mal farmaceut
informovat uz v rdmci dispenzaéného minima. Tato zmena
zivotného Stylu je uréend vSetkymi klinickymi guidelines ako
prvy terapeuticky krok. Ide hlavne o zvySenie prijmu tekutin
a vlakniny. Celkova Uprava stravy je potrebna na zamedze-
nie pripadnému vyskytu opakovanej zapchy alebo naopak
hnacky. Odporuca sa zlepSenie analnej hygieny, ktora méze
byt doplnena pouzivanim nedrazdivého toaletného papie-
ra alebo vihkych utierok. Pravidelny pohyb a teplé sedavé
kupele sa tiez osvedCili ako vyborné prostriedky v boji proti
hemoroidom. Pacientom sa odporuc¢a dodrziavat pravidelné
vyprazdnovanie stolice a nepotlacovat nutkanie na defekaciu.



® V/ySSie uvedené zmeny prinasaju opodstatnené terapeutické
a preventivne vysledky, kedy méze pacient pocitovat ulavu od
bolesti a krvacanie ustupuje. Ak stolica nie je tvrda a zlepsi sa
aj jej pravidelnost, pacient sa vyhne nadmernému tlaceniu pri
vyprazdiovani a aj intraabdominalnym tlakom.

Lokalne aplikované lieciva

B V sUc¢asnosti je dostupné Siroké spektrum volnopredajnych
preparatov na liecbu hemoroidov ako topické krémy a masti,
gély, Capiky, utierky a vody na sedacie kupele. Pri vybere
vhodnej liekovej formy je nutné s pacientom prediskutovat
hlavne miesto, kde sa mu hemoroid nachadza, teda ¢i je vnu-
torny alebo vonkajsi. Pri vonkajSich hemoroidov sa odporuéaju
masti, krémy a aj sedacie kupele. Pri vnutornych hemoroidoch

Lokalne anestetika

B | okalne anestetika pdsobia na nervové zakoncenia a posky-
tuju docasnu Ulavu od bolesti a svrbenia pomocou reverzibilnej
blokady prenosu vzruchov v senzorickych neurénoch. Tieto
lie€iva su dobre absorbované z mukdznej membrany. Pouzitie
lokalnych anestetik m6ze sposobit lokalnu iritaciu v podobe
palenia a bolesti a ich nevyhodou je senzitivita, pri ktorej méze
dojst aj k alergickej reakcii. Na Slovensku s momentélne
zastupené v topickych pripravkoch lidokain a cinchokain.

B Pri lokalnej aplikacii méze dojst aj k ich nizkej systémovej ab-
sorpcii. Lidokain prechadza placentarnou bariérou a je vyluco-
vany do materského mlieka. Z tychto dévodov je kontraindikova-
ny v gravidite a aj pocas laktacie. Aj ked nie su dostupné udaje

sa aplikuju skor ¢apiky. Samozrejme,
ze kompliens pacienta a jeho spokoj-
nost s konkrétnou liekovou formou je
doélezita, preto lekarnik a lekar méze
len primarne poradit, aku liekovu for-
mu by si mal pacient zvolit.

B Masti sa aplikuju 2 — 3 x denne,
rano a vecer pred spanim, v idealnom
pripade po stolici. V pripade vonkaj-
Sich hemoroidov a pri svrbeni ko-
necnika sa masti nanasaju na okolie
konecnika v tenkej vrstve niekolkokrat
denne. Pri vyskyte vnutornych he-
moroidov sa masti aplikuju pomocou
prilozeného aplikatora, ktory sa zave-
die ¢o najhlbsie do kone¢nika. Mast
sa vytlaca pri pomalom vytahovani
aplikatora z kone¢nika a je vhodné
aplikator po pouziti preplachnut a vy-
susit. Pri vndtornych hemoroidoch je
mozné aplikovat mast aj bez aplika-
tora — mast sa nanesie na prst, vsu-
nie do koneénika po prvy kib a kri-
Zivymi pohybmi rozotrie. Capiky sa
aplikuju rano a vecer, najlepsie tesne
po vyprazdneni a umyti. Odportca-
na poloha je lezmo na lavej strane
s prekrizenym pravym kolenom a pri
aplikacii uvolnit konecnik, respektive
zatlacit ako pri defekacii pre lahSiu
penetraciu Capika.

B Ciefom terapie je priniest ulavu
od bolesti, krvacania, svrbenia,
podrazdenia, mozného zapalové-
ho procesu a potladit symptomy
hemoroidov. Vo vacsine pripadoch
nejde o kauzalnu, ale len o sympto-
maticku terapiu akutnych prejavov.
Hlavne v komplikovanych a pre-
trvavajucich pripadoch je nutné
vyhladat lekarsku pomoc.
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Nlavna téma
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0 pouziti cinchokainu u gravidnych Zien a $tudie nepreukazali
priame €i nepriame Uc€inky z hladiska reprodukéne;j toxicity,
z preventivnych dévodov je vhodné vyhnut sa pouzivaniu aj
tohto lokalneho anestetika pocas gravidity. S lidokainom su na
Slovensku dostupné DOBEXIL H (sup, ung rec), DOXIPROCT
(ung rec), Procto-Glyvenol (sup, crm) a cinchokain obsahuje
FAKTU (sup, ung rec).

Glukokortikoidy

m V terapii hemoroidov sa rektalne aplikuju glukortikoidy, ako
hydrokortizén a jeho derivaty, diflukortolonvalerat a prednizolén.
Glukokortikoidy sa vyuzivaju ako dekongestant, protizapalové
a antiprurigindzne latky, ktoré eliminuju zéapal a mukézne vytoky.
Svojim protizapalovym ucinkom predlzuju analgeticky uginok
lokalnych anestetik. Nevyhodou ich pouZzitia v lokalnej aplikacii
moze byt senzitivita pacienta a mozna systémova absorpcia.
U nas su registrované lieky (Rx) obsahujice dexametazona-
cetat — DOXIPROCT PLUS (ung rec) a fluokortoldnpivalat —
Doloproct (crm rec a sup).

Adstringencia

B Adstringentne posobiace latky vyvolaju precipitaciu biel-
kovin, zmrStenie buniek analnej pokozky a tym redukuju
palenie, svrbenie a krvacanie. Naj¢astejSie pouzivané ad-
stringens vo viacerych forméach su dubova kéra (Quercus
robur) a Hamamel virginsky, pripadne oxid zino¢naty (5 — 25%),
ktory zabranuje iritacii perianalnej oblasti sformovanim fyzic-
kej bariéry a tym chrani podrazdenu oblast pred tekutinami
a stolicou z rekta. Vyuzivaju sa predovSetkym pri krvacajicich
hemoroidoch, no ich nevyhodou je mozna senzitivita a lokalna
iritacia. U&innost dubovej kéry sa vyuziva nielen v lokélnej
terapii, ale mame dostupné aj vyzivové doplnky s jej obsahom.
V pripade tehotnych Zien a vyskytu hemoroidov su lieGebnym
postupom prvej volby sedacie kupele pripravené z ¢ajoviny
dubovej kory.
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Protektivne latky

m Defekacia tvrdej a suchej stolice predstavuje najtraumatizu-
jucejSiu skusenost pre pacienta, kedy dochadza k odrhnutiu
alebo praskaniu koze a naslednému krvéacaniu. Nasledny
kontakt postihnutého miesta s tekutinou alebo stolicou vyvola
dalSie svrbenie a palenie. Protektiva po aplikacii formuju fyzicku
bariéru braniacu postihnuté miesto pred kontaktom a maju aj
emolien¢ny charakter ulahcujuci prechod stolice. V ¢apikoch
a mastiach sa pouziva SirSia skupina protektiv, pri¢om najcas-
tejSie sa vyskytujuce su gél hydroxidu hlinitého, glycerin, lanolin,
aloe vera a oxid zino¢naty. Samotné apikové zaklady maju
protektivny a emolienény charakter. Jedinou znamou kompli-
kaciou pri tejto skupine lieCiv je mozna senzitivita pacienta.
Primarne protekény a emoliencény Gc¢inok ma olej zo Zralocej
pecene, ktory zmiernuje bolestivé vyprazdiiovanie a spolu s
pivovarskymi kvasnicami nachadzajlcimi sa v PREPARATION
H maju podporny charakter na regeneraciu tkaniva.

Antiseptika

B Rektum je vysoko kontaminovana oblast a analna a pe-
rianalna pokozka je citliva na pritomnost organizmov. Riziko
kontaminacie je vySSie pri posSkodeni pokozky a krvacani.
Antiseptika sa vyuzivaju so zamerom prevencie infekcie a udr-
zania Cistoty v danej oblasti. V niektorych krajinach su ako
antiseptika pouzivané benzalkéniumchlorid a kyselina borita.
Lokalna aplikacia tejto skupiny lieCiv méze vSak spdsobit pru-
ritus, lokalnu iritaciu a svrbenie, pricom kontraindikaciou je
znama senzitivita pacienta. U nds nemame registrovany liek
s antiseptickou Ucinnou latkou.

Venotonika

B Dobesilat vapenaty je venotonické lieCivo, ktoré je naj-
CastejSie predpisované na chronickd venéznu insuficienciu,
diabeticku retinopatiu a hemoroidy. Liecivo pésobi na endo-
telialnu vrstvu krvnych kapilar. Reguluje porusenu funkciu
cievnej steny, znizuje jej priepustnost a zvySuje jej odolnost.
Zmieriuje odburavanie kolagénu, znizuje viskozitu krvia zvy-
Suje prekrvenie tkaniva. Taktiez ulahcuje odtok lymfy a znizuje
tvorbu opuchov. Lieky s obsahom dobesilatu vapenatého su
kontraindikované v gravidite aj poCas laktacie a su vhodné



pre deti od 15 rokov. Dobesilat vdpenaty sa v kombin&cii
s inymi skupinami nachadza v DOBEXIL H a v oboch forméam
DOXIPROCT.

B Tribenozid, podobne ako dobesilat vapenaty,
redukuje kapilarnu permeabilitu a zlepSuje vas-
kularne napéatie. Ma aj protizapalové vlastnosti
a antagonisticky u¢inok na endogénne substancie,
ktoré su zodpovedné za rozvoj zapalu a bolesti.
Obsahuje ho PROCTO-GLYVENOL.

vnutorného analneho zvieraca. Rectogesic je kontraindikovany
pri subeznom podavani nitratov a predpoklada sa aj zosilne-
nie hypotenzného ucinku pri uzivani vazodilataénych Iatok,
antihypertenziv a inhibitorov PDES5.

B Polikrezulén, nachadzajuci sa vo FAKTU,
je polymolekularna organicka kyselina, ktora
koaguluje nekrotické a patologicky zmenené
tkanivo a podporuje jeho odlupovanie, pricom
okolité zdravé tkanivo nie je zasiahnuté. Ako
lokélne hemostyptikum koaguluje krvné bielko-
viny s naslednou indukciou svalovych vlakien
ciev a vyvola ich kontrakciu. Tymto u¢inkom
sa dosiahne kontrola krvacania v analnej a pe- \
rianalnej oblasti. Polikrezulén indukuje lokalnu

hyperémiu v postihnutej oblasti, ktora podporuje
regeneraciu a reepitelizaciu tkaniva. Okrem

toho ma aj antisepticky ucinok, ¢im chrani po-

ranenu sliznicu pred sekundarnou infekciou

a zabranuje vzniku zapalovych procesov. Vdaka
adstringentnému Uc¢inku zastavuje mokvanie
hemoroidov. Z preventivnych dévodov nie je doporu¢ené
uzivanie polykrezulénu u tehotnych Zien a deti. Nie je zname,
¢i sa polykrezulén vylu€uje do materského mlieka, preto sa
neodporuca ani dojéiacim zenam.

Nitraty

B Na zaklade Studii bolo preukazané, ze oxid dusnaty je
najdolezitejSim inhibiénym neurotransmiterom vo vndtornom
zvieraCi a mbéze navodit stav ,chemickej sfinkterotdmie“ bez
rizika permanentnej inkontinencie. Boli preukazané vyrazné
zmeny Vv relaxacii analneho tonusu so zvySujucou sa davkou
lokalne aplikovanej nitroglycerinovej masti. Preskimané boli
masti s obsahom 0,2 % nitroglycerinu a 1 % izosorbiddinit-
ratu s vyraznou redukciou bolesti. Ako vedlajsi uc¢inok boli
hlasené bolesti hlavy. U nés je dostupny v lokalnych formach
s vydajom viazanym na lekarsky predpis vo forme Rectogesic.
Zakladny farmakologicky uc¢inok glyceroltrinitratu spociva
v uvolneni hladkej cievnej svaloviny prostrednictvom oxidu
dusnatého, pricom po aplikacii masti dochadza k uvolneniu
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B Proktologické ochorenia ako napri-
klad hemoroidy su pre pacientov chulos-
tivou zalezitostou. Pacienti z viacerych
pricin radSej ¢asto zvolia samoliecbu
a lekara vyhladaju az po skomplikovani
daného stavu. Sucasny trh s volnopre-
dajnymi lieivami ponuka Siroké spek-
trum moznosti a za danych okolnosti

je prave farmaceut prvy zdravotnicky
pracovnik, s ktorym pride pacient do
kontaktu. Aj ked Capiky alebo iné lie-
¢iva aplikované rektalne nemusia byt
prave najobltbenejSou formou apli-
kacie pre pacienta, dokazu pomoct
v pociatoénych $tadiach ochorenia.
Netreba vSak zabudat, ze ich efektivita

klesa s postupnou progresiou ochore-
nia k vy$&im stadiam. Uloha farmace-
uta je poskytnut informéacie o zmene
zivotného Stylu, konzultovat vyber vol-
nopredajného lieku, poniknut moznost
samodiagnostiky okultného krvacania
testom na doma a nasmerovat pacienta
na lekarske vysetrenie.
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Diétne
stravovanie
vV systéme

vyzivy ludi

Vyziva ludi je nevyhnutnou su€astou existencie, podobne ako dychanie

kyslika. VyZiva vo forme potravin, pokrmov a napojov nam dodéva energiu
(sacharidy, tuky) potrebnu pre vykonavanie fyzickej i duSevnej prace a pre telesny
pohyb v priestore a ¢ase. Navyse je vyziva nositelom zivin, ktoré su nevyhnutné
pre rast a vyvoj deti a dorastu, ako aj pre obnovu buniek a Struktur telesnych orga-
nov a tkaniv (bielkoviny, tuky). V neposlednom rade su v rastlinnych i zivo¢isnych
potravinach mikroelementy, t. j. tie zlozky vyZivy, ktoré nas sice nenasytia a nie su
zdrojom ziadnej vyuzitelnej energie, ¢lovek ich vSak potrebuje, lebo mnohé z nich
su nevyhnutné (esenciélne) pre normélne fungovanie telesnych a metabolickych
pochodov v bunkach (vitaminy, mineralne latky, stopové prvky). Bez tychto latok
nepracuju enzymy a nie je mozny normélne fungujuci regulovany metabolizmus
v Ziadnych telesnych systémoch (srdce, mozog, kostroveé svaly, kosti, pecen, traviaci
systém, obli¢ky, pluc, zlazy s vnutornym vylu€ovanim, krvotvorba). Navy$e nam
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pestra strava a vyziva prinesie aj latky, ktoré sice nie su nevyhnutné pre Zivot, ale pokial ich prijimame v dostatoénom
mnozstve a v pestrom zlozeni, pomahaju nam udrziavat také délezité funkcie, ako je imunita a ochrana pred infekciami

alebo zhubnymi nadormi (antioxidanty, rastlinné farbiva a dalSie ziviny — fytontrienty réznej chemickej Struktury).

Fyziologicka zdrava vyZiva

B je vyznamna sucastou racionalnej zivotospravy a ma slizit
na podporu zdravia a prevenciu chronickych chordb. Stravo-
vanie zdravych fudi ma byt pestré, plnohodnotné a nutri¢ne aj
vyberom potravin vyvazené.

Diétna strava a liecebnd vyziva.

m Existuje vSak aj velka skupina ludi, ktori trpia na rozli¢né
choroby a zdravotné poruchy. Mnohé ochorenia si vyzaduju
rozmanité zmeny a Upravy stravy. Tieto zmeny sa tykaju jed-
nak uzsieho vyberu jednotlivych surovin a potravin, a takisto
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aj Specialnej lahSie stravitelnej pripravy pokrmov. Cielom
a Ucelom tychto zmien je zmiernenie tazkosti a priznakov pa-
cientov pri konkrétnych chorobach a podpora lie¢by ochoreni.
Diéty maju v dneSnych ¢asoch, ked su dostupné ucinné lieky,
0 da¢o mensi vyznam, nez mali v minulosti. Va¢sinou sluzia
ako podpora medikamentoznej lieCby. Niekedy mé vak diéta
celkom zésadny vyznam. Prikladom je napriklad bezlepkova
diéta, ktora je pri celiakii ,kostrou® celej lieCby. Bez bezlepkovej
diéty sa celiakia neda ucinne liecit.

® V tomto Cisle asopisu za¢iname sériu ¢lankov zameranych
na lieCebnu vyzivu a diétne stravovanie pri réznych chorobach
a poruchéach zdravia. Obsahom bude kombinacia textov o pri-
slusnych chorobach, o vSeobecnych zasadach diétnej lieCby



tychto chordb, a na zaver zaradime vzdy ilustraCné recepty
konkrétnych jedal a pokrmov, ktoré su vhodné pre dané diéty.
B Nakolko hemoroidové ochorenia maju uzku suvislost
i s rbznymi typmi zapchy, budeme sa venovat podrobnejSie
i tymto taZkostiam.

Zapcha je pre pacienta
vaznym problémom.

B Zapcha sa m6ze niekomu javit ako banal-

ny problém. Najskor vSak iba tomu, kto na

ru netrpi. Objektivne sa zapcha poklada za
vyznamny problém, a to tak lekarsky (dife-
rencialna diagnoza, Casto zloZité vySetrenia _ « *
a nie vzdy rychly uspech po liecbe), ako aj 1- :
ekonomicky (drahé vySetrenia na vyluceni |
zavaznych pri€in zapchy, bohata preskrip-

cia liekov proti zapche) a neraz aj socialny
(horsia kvalita zivota pri dlhom pretrvavani

alebo Castych recidivach). Za zapchu po-
vazujeme stav, ked ma ¢lovek stolicu me-

nej ako trikrat do tyzdna, stohce je

a ma tvrdu konzistenciu. Ak sa stolica po
Upornej snahe predsa len ,podari®, ¢asto

ostava pocit nedokonalého vyprazdnenia.
Vyprazdnovanie je ¢asto mozné jedine za
pomaoci Uporného tlac¢enia a méze byt ¢asto
bolestivé. Niekedy su tazkosti také uporné,

Ze si pacienti pomahaju aj manipulaciou L
s prstom (tzv. digitélna evakuécia stolice).
Zépcha sa vacsinou nepoklada za samo-

statné ochorenie, ale skor za priznak, ktory =
vznika pri Erevnych alebo inych ochoreniach.

B Podla priebehu rozoznavame akutnu zapchu, ktord moze
napriklad vzniknut nahle u zdravych ludi, ktori bezne nema-
ju problémy s vyprazdiovanim. Zname su ,cestovatelské”
zapchy, ktoré vznikaju u niektorych fudi situacne, ked vybocia
zo svojho bezného kazdodenného ritudlu. Vacsinou trvaju iba
kratko a po navrate domov tazkosti rychlo ustupuju. Niekedy
je potreba uzit jednorazovo lieky proti zapche (tzv. laxativa).
Sporadicka zapcha vaésinou nepredstavuje zavazny problém
pre ¢loveka. Naproti tomu chronicka zapcha mé dihodoby
priebeh, a je preto pre ¢loveka zdvaznym zdravotnym i social-
nym bremenom.

B Zapcha moze mat rozne priciny. NajéastejSou pric¢inou

je tzv. NAVYKOVA (HABITUALNA) ZAPCHA s postupnou
stratou pocitu nutkania na stolicu.

B Pri oby€ajnej navykovej zapche sa defekacny reflex nedostavi
napriek tomu, Ze kone¢nik je napineny. Nazyva sa aj funkénou

Mo

zapchou a vznika na zaklade nespravnych stravovacich na-
vykov s nedostatkom vlakniny a slabym pitnym rezimom. Ak
denne prijimate v potrave menej ako 20 g viakniny (nekon-
zumujete dostatok zeleniny, ovocia, strukovin a celozrnnych
vyrobkov) a pijete menej tekutin ako jeden liter, takmer s is-

totou budete mat tvrdu stolicu. Zapcha ¢asto vznika aj pri
neprirodzenom potlac¢eni nutkania na stolicu, pri cestovani
alebo zo spolo¢enskych dévodov, ak date praci, navsteve, Ci
nakupom prednost pred odchodom na toaletu a vyprazdnenim,
alebo ak nemate WC nablizku, ked ho potrebujete. Zatla¢anie
stolice pri nutkani sa objavuje niekedy u celkom drobnych
deti — pri nutkani tlacia stolicu, avSak nie von, ale dnu —nazad
do konecnika. Niekedy sa zapcha objavi sporadicky, opakuje
sa v istych situaciach ako napriklad dihSie cestovanie, no po
navrate domov sa vyprazdriovanie spontanne upravi. Vysled-
kom je zapcha. Ak zapcha trva dlhodobo, je to pre ¢loveka
zdravotny problém, ktory v ziadnom pripade nebagatelizujte.
NajlepSie urobite, ak navstivite svojho oSetrujuceho lekara.

Spasticka navykova zapcha

® Okrem zapchy sa prejavuje aj ki€ovymi bolestami brucha.
Stolica je bobkova, kuskovana, niekedy tenka ako tuzka.
Konecnik je zovrety (spasticky), a to aj vtedy, ak sa v iom
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wZiva ludi

nenachadza ziadna stolica. Byva aj typicky pocit neupiného
vyprazdnenia. Tento druh zdpchy méze byt stcastou funké-
ného ochorenia, ktoré sa nazyva syndrom drazdivého Creva
(SDC), inokedy nazyvané aj iritaény traénik (colon irritabile).

Nahly vznik zapchy

B Najma ak sa objavi u [udi v strednom a starSom veku a je
sprevadzany chudnutim, chudokrvnostou a pritomnostou krvi
v stolici, je vzdy podozrivy. Aby ste vyluéili zavaznu diagnézu,
absolvujte kolonoskopické vySetrenie!

Syndrom

drazdivého ¢reva (SDC)

B Je chorobou s dlhodobym priebe-
hom, pri ktorom sa vac¢sinou striedaju
obdobia bez tazkosti s opakujucimi sa
prihodami €asto velmi silnych a nepri-
jemnych &revnych tazkosti. V popredi su
epizddy bolesti brucha a nésledné bo-
lestivé vyprazdiovanie stolice spociatku
tvrdej zapchovej, neskér formovanej a
postupne rednucej, az nakoniec odcha-
dza niekedy az uplna ,voda“. Takéto
neprirodzené vyprazdiovanie stolice
s v typickych pripadoch objavuje rano
a kedze postihnuty sa naj¢astejSie vy-
prazdni na ,viac krat“, hovori sa mu

~ranna frakcionovana defekacia“. Cely

tento vySSie popisany proces, na za-

Ciatku ktorého je Casto prave spasticka

zapcha, sa nazyva ,debakel“ alebo [
Lcrevny debakel”. Debakle st vyvolané -

roznymi pri¢inami — velmi ¢asto ne- ——
vhodnou stravou (napriklad mastnym |

a nafukujucim segedinskym gulasom

alebo pe¢enym bravéovym mésom s

kapustou a knedlikom, znamym u nas pod nazvom ,knedlo-
-vepro-zelo“). Casto vak zachvaty debaklu vyprovokuje nie
jedlo, ale neprimerane silna alebo dlhodoba psychicka zataz
(stres), niekedy naopak neprimerana fyzicka zataz.

Syndrom lenivého Creva

m Dalsim typom zapchy je tzv. syndrém lenivého &reva. Tato
porucha sa vyznacuje slabou pohyblivostou (peristaltikou)
hrubého a niekedy aj tenkého Ereva. Postihnuté byvaju vacsi-
nou mladé Zeny, problémy sa zaéinaju uz v detstve a tazkosti
vrcholia vo veku 40 rokov. Pri dihotrvajucich problémoch maju
pacienti predizené a rozsirené hrubé érevo. Dnes sa uznava,
Ze pri¢inou najCastejSie byva poskodenie nervovej pletene
v Crevnej stene spdsobené dlhodobym a €astym uzivanim
drazdivych prehanadiel zo senného listu. Dérazne véas va-
rujem pred ich uzivanim, nielenze vas nezbavia zapchy, ale
mozu vasu situaciu zhorsit tym, ze poskodia nervové pletene
v hrubom ¢reve a Cinnost Criev este viac spomalia, ¢im zapchu
zafixuju v bludnom kruhu.

B Pri¢inou zapchy niekedy byva aj dihodobé uzivanie liekov
s obsahom Zeleza, vapnika, ale aj mnohych dalSich. Takisto sa
na nej podpisuje nedostatok pohybu a sedavy spdsob zivota.
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Lekar radi

B Pri chronickej zapche zmente zivotospravu
® Cvicte, hybte sa dostato¢ne a kazdy den
B Zvyste prijem tekutin na 2 — 4 | denne

B Zjedzte kazdy den 1 kg zeleniny a ovocia
B Jedzte viac strukovin

® Namiesto bieleho chleba jedzte celozrnny
B Obmedzte pitie ¢ierneho ¢aju

Tréning defekacného reflexu
(,toaletny” tréning):

B Rano vypite nala¢no velky pohar vlaznej vody (aj 0,5 I)

B K ranajkam pite dzus, zriedenu kompétovu Stavu alebo
surové mlieko

m Casto konzumujte jogurty s probiotickymi kultarami

B Konzumuijte su$ené ovocie, najma slivky, a kompotoveé
ovocie

® Vypite Ciernu zrnkovu kavu (s kofeinom)

® Na ranajky zjedzte aspon 250 g zeleninového Salatu

® Navyknite si chodit na WC v rovnaky €as, najlepSie
po ranajkach



B Proces nacviku pravidelnej defekacie moze trvat niekolko dni, niekedy aj
tyzdnov. Budte trpezlivi, ni€ sa nestane, ak sa vam to hned nedari. Niektorym
ludom do¢asne pomahaju glycerinové ¢apiky. Nespoliehajte sa vSak len
na ne, snazte sa obnovit spravne navyky pravidelnej stolice.

B Ak u vas pretrvava uporna a dlhotrvajuca zapcha, navstivte lekara. M6ze
vam pomoct tym, Zze vam predpiSe laktulézu (DUPHALAC, LAEVOLAC),
nevstrebatelny cukor, ktory sa v hrubom Ereve rozklada pomocou baktérii
na jednoduché kyseliny (octovu a mlie¢nu) a tie povzbudzuju tvorbu mékkej
stolice. Tento sirup pomaha obnovit fyziologicky rytmus vyprazdiovania
hrubého ¢reva. Pouzivanie laktulézy nie je navykové a nepribera sa po
riom, kedze je to nevstrebatelny cukor. M6zu ho uzivat aj tehotné Zeny, deti
a diabetici.

B Pri odstraniovani zapchy pomahaju aj doplnky vyZzivy s obsahom rozpustnej
vlakniny (INULIN) a probiotickych kultar (PROBIO-FIX, PROBIO-FIX INUM,
BIOGAIA a symbiotikum FLORALIV). Z prehanadiel odpord¢am aktivne
a Crevny objem zvacsujuce laxativa. Kratkodobo mozno akceptovat aj mine-
ralne soli na baze siranu magnézia, ktoré sa nachédzaju v niektorych mineral-
kach. Setrnym prehanadlom su glycerinové &apiky. Pri pomalej &innosti ériev
vam lekar moze predpisat lieky zo skupiny tzv. prokinetik. Najva¢si vyznam
v8ak maju vysSie popisané pozitivne zmeny v zivotosprave.

inzercia

Znizte unavu
dopinenim zeleza

B Zimné obdobie sa vyznacuje zvySenou
unavou, vycerpanim, chorobnostou, a tym
znizenou imunitou. Energie tieZ nemame
tolko ako v lete. Preto je vhodné doplnit
napriklad zasoby zeleza. Emelin FF od
spolo¢nosti Medochemie obsahuje ino-
vativnu formu Zeleza.

B Je to komplexna zli¢enina trojmocného
zeleza 3+, Iron Protein Succinylate (IPS)
— Sukcinylkazein zelezity. Emelin FF ob-
sahuje velmi dobre organizmom prijimanu
formu Zeleza, vyznacuje sa vysokou Uéin-
nostou, bezpecnostou a jednoduchostou
podania. Zelezo prispieva:

< k spravnej latkovej premene dolezitej
pre tvorbu energie

< k spravnej tvorbe Cervenych krviniek
< k spravnemu prenosu kyslika v tele
2 k spravnemu fungovaniu imunitného
systému

2 K znizeniu vy€erpania a Unavy

Odporucané uzivanie Emelin FF (30 cps)
je 1 kapsula jedenkrat denne.

Emelinﬂ‘

EEEE?‘I-I ¥ 1

B |.:h. v

na o
Kyseln? ‘I 5
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B 59-ro¢né pacientka, vydata,

2 dospelé osamostatnené deti,
ma zékladné vzdelanie, pra-
covala ako robotni¢ka, tohto
¢asu pobera invalidny décho-
dok. Z rodiny sa nikto neliecil
psychiatricky.

Pacientka je od druhého
poérodu lie¢end pre psychomo-
toricku epilepsiu. Je pravi-
delne sledovand neurolégom,
ordinovand bola kombinacia
valproatu (2 x 500 mg) a topi-
ramatu (2 x 50 mg).

Pacientka bola hospitalizo-
vana pre psych6zu s bohatou
pozitivnou symptomatikou
- magické a obavné bludné
obsahy myslenia, auditivne
a verbalne halucinécie.

Psychiater indikoval olanza-
pin (1 x 10 mg) a haloperidol
(3x3mg).

B AKké si vieobecné zdsady far-

makoterapie antipsychotika-
mi?

B AKké je riziko liekovych inte-

rakcii antipsychotik vzhl'adom
na sicasne uzivané lieciva?

Antipsychotika (AP)

m su liekmi prvej volby vo vSetkych fazach
lieCby psychdz. Diagnostiku poruchy a indi-
kaciu antipsychotickej medikacie realizuje
psychiater. Rozhodovanie sa tyka typu an-
tipsychotika (bazalne, incizivne, atypické),
formy podavania (p.o., i.v., depotné i.v.),
davky (titracia, u€inna terapeuticka a profy-
lakticka davka), sprievodnej medikacie (ko-
rektivnej, psychotropnej) a augmentacnej
stratégie. Délezité je reSpektovanie zasad
lie€by AP. Uprednostiiuje sa monoterapia
a nevyhnutné je podavat uc¢inné davky AP.
Ak to dovoluije klinicky stav pacienta, davka
sa titruje. Efekt lieCby sa hodnoti az po
4 — 6 tyzdnoch. Pri terapii somatogénnych
psychdz je podstatna lie¢ba primarnej pri-
Ciny. Z&sadny vyznam ma spravny ma-
nazment moznych neziaducich ucinkov a
liekovych interakcii AP.

m Z pohladu klinickej relevancie, ako aj
mnozstva informéacii prevladaju interak-
cie na urovni biotransformaénych me-
chanizmov. Naopak, udaje o interakciach
na urovni absorpcie a biodistriblcie su rela-
tivne vzacne. Najviac klinicky vyznamnych
udajov sa tyka AP 1. generacie, z AP 2.
generacie najma skupiny MARTA, predo-
vSetkym klozapinu.

®m Antacida, hlavne tie, ktoré obsahuju
hydroxid hlinika alebo trisilikat hor&ika, vo
vSeobecnosti znizuju absorpciu AP z tra-
viaceho traktu, klinicky vyznamné znizenie
hladin sa pozorovalo pri fenotiazinoch.

m Pocas st¢asného podavania litia a AP
(klinicky vyznam sa potvrdil u fenotiazinov)
dochadza ku spomaleniu pasaze travia-
cim traktom, prediZenie kontaktu liegiva
s ¢revnou stenou umoznuje zvySenie lokal-
nej biotransformacie lie€iva s naslednym
znizenim jeho uéinku.

= Kumarinové derivaty s vysokou vazbo-
vostou na plazmatické bielkoviny zvysuju
volné frakcie a uc¢innost AP s podobne
vysokou vazobnou kapacitou (klozapinu).
Haloperidol naopak doteraz nedostatoc¢ne
objasnenym mechanizmom zniZuje anti-
koagulaény ucinok warfarinu.

m Antipsychotika su naj¢astejSie sub-
stratmi CYP2D6, Ciastoc¢ne i CYP2A4
a CYP1A2. Niektoré AP su sucasne vy-
znamné inhibitory biotransformacnych en-
zymov. Induktory enzymov cytochrému
P450 vo vSeobecnosti znizuju plazmatic-
ké hladiny a u¢innost AP. Najviac klinicky
relevantnych udajov sa tyka antiepileptik
karbamazepinu a fenytoinu, antibiotika
rifampicinu a fenobarbitalu. Pravdepodob-
nost kombinacie antiepileptik a AP zvySuju




prokonvulzivne u€inky niektorych AP (chlérpromazin, kloza-
pin), ktoré vyZaduju indikaciu antiepileptickej lieCby. Znizenie
plazmatickych hladin méze byt vyrazné v priebehu sti¢asného
podavania klozapinu s fenytoinom.

Castejsie a klinicky zavaznejsie su interakcie na drovni
inhibicie biotransformacnej aktivity. Typickym prikladom
st interakcie AP s antidepresivami skupiny SSRI. Fluoxetin
potenciuje parkinsonoid a dalSie neziaduce ucinky haloperido-
lu, pimozidu, flufenazinu. Fluoxetin taktiez zvySuje plazmatické
koncentracie a ucinok risperidonu, fluvoxamin a nefazodon
klozapinu a olanzapinu. V priebehu su¢asného uzivania flu-
voxaminu a haloperidolu sa popri zvySeni antipsychotického
ucinku pozorovalo zhorSenie koncentracie a zmatenost.

Makrolidové antibiotika zvySuju plazmatické koncentracie
a riziko neziaducich ucinkov substratov CYP3A4 — klozapinu,
olanzapinu. Antivirotika ritonavir a saquinavir moézu zvysit
plazmatické hladiny a ucinok risperidonu.

Uginky niektorych AP (chlérpromagzinu, tioridazinu, rispe-
ridonu) potenciuju betablokatory (propranolol, metoprolol).
Plazmaticka hladina chlérpromazinu méze byt v pritomnosti
propranololu zvy$ena az patnasobne. Naopak, chlorpromazin
a tioridazin zvySuju biologicku dostupnost betablokatorov
(propranolol) s vysokou presystémovou eliminaciou.

Antipsychotika inhibujiice CYP2D6 (chlorpromazin,
tioridazin) mechanizmom zniZenia biotransformacie fenytoinu
zvySuju vyskyt niektorych neziaducich u¢inkov tohoto antiepi-
leptika (schopnost sustredit sa, nystagmus, ataxia, letargia).

Fenotiaziny (najma chlorpromazin) menia aktivitu N —
demetylacnych enzymov a v priebehu sucasne;j liecby
analgetikami —anodynami méze preto dochadzat ku zvySenej
tvorbe toxickych metabolitov zodpovednych za zvyraznenie
stavov letargie.

Pocetnost farmakodynamickych interakcii relativne
klesa v poradi bazalne, incizivne, atypické AP, u AP 2.
generdacie v poradi MARTA, SDA, benzamidy. Preto sa
v sulade s tym terapeuticky index zvySuje v poradi bazal-
ne, incizivne, atypické AP. Relativne najnizsi terapeuticky
index mé tioridazin.

Antipsychotika (relativne najviac bazéalne) vSeobecne
zosiluju uéinky lie€iv s prevahou timivého pésobenia
na centralny nervovy systém (anxiolytika, hypnosedativa,
analgetika — anodyna). V priebehu su¢asného podavania
klozapinu a benzodiazepinov (diazepam, flurazepam, lo-
razepam) sa mdze popri zosilneni sedacie manifestovat
zvySena salivacia, hypotenzia az kolapsové stavy.

Sucasné podavanie fenotiazinov a analgetik-anodyn
sice vedie k zosilneniu analgetickych uéinkov (morfinu,
fentanylu, petidinu), na druhej strane sa zvySuije riziko dtlmu
dychania (kombinacia tioridazinu s petidinom). Chlorproma-
zin zvySuje riziko myoklonu v kombinacii s morfinom.

Farmakologicky u¢inok dopaminergnych lieciv a anti-
parkinsonik je va¢sinou znizeny, tyka sa to predovSetkym
AP 1. generécie, z AP 2. generdcie najmé sulpiridu.

Lieciva skupiny MARTA (hlavne klozapin) m6zu naopak
efekt levodopy a inych antiparkinsonik zvysit. Klozapin je

Pouzita literatura

« Ceskova E., Vrzalova M. Optimalizace farmakoterapie schizofrenni poruchy. Psychiatr praxi, 13, 2012,
156 - 159.

« Hiemke C., Pfuhlmann B. Interactions and monitoring of antipsychotic drugs. Handb Exp Pharmacol, 212,

2012, 241 - 265.
* SmPC vyrobcov liekov

liekom volby pre pozitivne ovplyvnenie kognitivnych funkcif
hlavne v pociato¢nych stadiach parkinsonovej choroby.

Sucasné podavanie litia a butyrofenénov zvysuije riziko
extrapyramidovych priznakov, letargickych stavov, stuporu,
hyperpyrexie az encefalopatie. Pri kombinécii litia s fenotia-
zinmi sa m6zu objavit extrapyramidové priznaky, dezorien-
tacia, konfuzia a ataxia. V priebehu su¢asného podavania
litia a tioridazinu sa zaznamenal vyskyt kf€ov, delirantnych
stavov a encefalopatie.

Bazalne AP mézu potenciovat anticholinergné ucinky
a kardiotoxicitu tricyklickych antidepresiv. Po¢as suc¢asného
uzivania haloperidolu a tricyklickych antidepresiv sa zazna-
menal vyskyt tonicko — klonickych kf¢ov. Anticholinergika
znizuju terapeuticku u€innost haloperidolu a samy o sebe
zhorsuju priebeh psychdzy. Tricyklické antidepresiva zvysSuju
ucinnost risperidonu.

Fenotiaziny predlzuju uéinok suxameténia az o niekolko
desiatok minut. Valproat sodny v rdmci liekovej interakcie
s fenotiazinmi potenciuje riziko hepatotoxicity. Metyldopa
podavana v kombinacii s haloperidolom méze navodit poru-
chy paméti az charakteru reverzibilnej demencie.

Fenotiaziny vo vSeobecnosti vykazuju hyperglykemicky uci-
nok navodeny pravdepodobne inhibiciou uvolfovania inzulinu,
atym zhorsuju terapeutickeé tucinky antidiabetik. Zvysenie
hladiny glukézy méze navodit kombindcia litia a haloperidolu.
Hladinu glukézy mézu taktiez zvysit MARTA antipsychotika
(olanzapin). V sucasnosti st dostupné dokazy o vySSom riziku
hyperglykémie v priebehu liecby AP 2. generacie.

Nesteroidové antiflogistika (indometacin) mézu v kombi-
nacii s haloperidolom navodit pocit ospalosti a zméatenosti.
Fenotiaziny a klozapin potenciuju antihypertenzivny uci-
nok ACE inhibitorov (enalaprilu). Podobné zistenia sa tykaju
i su¢asného podavania klonidinu.

—=

P Antipsychotika patria k relativne bezpe¢nym lieci-
vam, nakolko zavazné az smrtelné komplikacie liecby
v désledku liekovych interakcii v rdmci skupiny AP,
resp. v kombindcii s lieCivami inych farmakoterape-
utickych skupin st skor vynimocné. AvSak zvySenu
pozornost je potrebné venovat predovSetkym inte-
rakciam, ktoré vedu k prejavom kardiotoxicity, neu-
rotoxicity, hematotoxicity a vyraznému Gtimu CNS.
Zdrojom niektorych neziaducich uc¢inkov moze byt
vyraznejSia a dlhodoba prolaktinémia navodena kom-
binaciami liekov. Zatial menej jasny je priamy vztah lie-
kovych interakcii ku vzniku a rozvoju neuroleptického
maligneho syndrému.

« Tatro D.S. et al. Drug Interaction Facts 2008. Wolters Kluwer Health, St. Louis, 2008, 1889 s.
« Werner E.M., Cove as R. Safety of antipsychatic drugs: focus on therapeutic and adverse effects. Expert
Opin Drug Saf, 13,2014, 1031 - 1042.
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Pan doktor, bola farmacia vzdy vasim snom?

Pravdu povediac, po skon€eni gymndazia som velmi roz-
hodny nebol a o tomto fachu som vela nevedel. PretoZze som
nemal v oblube matematiku a fyziku, prijimacie pohovory som
robil na medicine a farmacii. Na medicinu ma nevzali pre ne-
dostatok miesta, tak som zakotvil na farmécii. Skolu som zo
zacCiatku nebral velmi vazne, nakolko som sa venoval zavodne
Sportovym aktivitam.

Kedy nastal zlom?

Po druhom roéniku som si uvedomil, ze $kola je déleZitej-
Sia a Studium ma naozaj zacalo bavit. Dnes toto rozhodnutie
nelutujem.

Preco ste prestali so Sportom?
Naro¢né celodenné cvitenia z farmakoldgie a farmaceutickej
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Svoju lekaren na Nabrezi prevadzkuje uz takmer Stvrtsto-
roCie. Oproti tejto budove sidli sietova lekarer. Pacienti neznali
problematiky mu dennodenne vycitaju neschopnost zabezpecit
niektoré druhy liekov. Aktualna situéacia ho trapi, no svoje po-
volanie miluje. Predstavujeme PharmDr. Miroslava Voérésa.

Autor: Bc. Dominika Cifrova
Foto: Katarina Vrablova

chémie mi neumozriovali venovat sa Sportu a atletike napino.
Vyskytli sa i dalSie faktory, bolo teda namieste jednoznacné
rozhodnutie.

Ktoré predmety vas bavili najviac?
Vzdy som mal rad farmakoldgiu a galenicku farmaciu. Tieto
dve discipliny vyuzivam aj dnes v praxi velmi intenzivne.

Kam viedli vase kroky po skonceni studia?

Prvé dva mesiace som pracoval v lekarni s poliklinikou
v Starove a po roku povinnej vojenskej sluzby som na 11 rokov
zakotvil v nemocnicnej lekarni v Novych zamkoch.

Vlastnu lekarenn mate uz viac ako 20 rokov. Ako ich
hodnotite?
Lekaren som sprivatizoval 19. oktdbra 1994. Za posledné roky



sme si predli vielicim. Tazké obdobie nastalo, ked zdravotné
poistovne nedodrziavali platobny harmonogram, a tak sa platby
za nasu pracu oddalovali na niekolko mesiacov. Tento rezim
spdsoboval mnoho problémov. Na$a lekaren, to nie som len ja
a kolektiv. Nosnym pilierom, bez ktorého by sme isto nemohli
uspesne fungovat predovSetkym v organiza¢nej Casti, je moja
manzelka. Bez jej prace si neviem chod lekarne predstavit.
Je perfekcionistka a preto sa na fiu mdzeme vzdy spolahnut.

Co Vam robi v slovenskom lekarenstve vrasky?

Tych veci je vela. Chyba je v systéme. Momentélne pocitu-
jeme najvacsie problémy spojené s nedostatkovymi liekmi, o
nielen nam, ale i dalSim lekarnikom velmi strpcuje zivot za tarou.

Vidite nadej v novele zakona o liekoch, ktortii nedavno
schvalil parlament?
Drzim panovi ministrovi a ndam vSetkym v zdravotnickej obci
palce. Snad to pombze a zablyska sa na lepSie Casy.

Pan doktor, Studenti farmacie musia absolvovat prax

v lekarni, ale pokial viem, vasa lekaren uz nie je vy-
ucbova. Preco?
V minulosti som sa velmi rad venoval i mladym fudom, ktory
som odovzdaval vo svojej lekarni praktické skusenosti a zruc-
nosti. Dnes iba tolko — nie som ochotny odovzdavat svoje
vedomosti a skusenosti ludom, ktori potom odchadzaju do
siefovych lekarni.

Mnohi Citatelia vedia, Ze sa venujete malovaniu. Kedy

sa u vas prejavil takyto talent?
Malovaniu sa venujem od siedmej triedy zakladnej Skoly. V ro-
dine sme mali akademického maliara, ktory sa neskér staral
0 moj ,maliarsky” rozvoj. Posledné roky sa venujem intenzivne
hlavne aquarelu. Aj interiér naSej lekarne zdobi a sprijemniuje
obraz z mojej tvorby s lekarnickou tematikou. | ked sa niekedy
z rdznych dévodov necitim komfortne, pohlad naf mi vzdy
pripomenie, v ¢o verim a ¢o chcem, aby v praxi zostalo —
dostojnost a akceptacia lekarnického stavu.

Q&A /

An interview with Peter Voros

stavakia-born Pater
Varos, 30,153
pharmacist by trade and
a self-proclaimed
amateur phntﬂﬂrnpher.

Vas syn ide vo vasich Slapajach, ¢o sa tyka farmacie.
Zdedil po vas aj umelecké viohy?
Ano, niekolko rokov sa venuje fotografii. Je to jeho konigek,
zabava i relax. O tom, Ze sa mu dari, sved¢ia aj niektoré
uznania v odbornych ¢asopisoch. Okrem iného, vyhral prvé
miesto v ¢asopise Ceskoslovenska fotografie a v kanadskom
Caprice Magazine s nim uverejnili rozhovor o jeho tvorbe.
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TML Bylinka — Tradicna medicina
20 vSetkych kutov sveta

Vyhladavame a dovazame perly prirodnych produktov vychadzajlce z ludovej mudrosti a lie€itelstva, ktoré
su overené staro¢nou praxou, predovSetkym vSak nasimi viastnymi skiisenostami. Venujeme sa celistvému
pristupu k zdraviu klientov, organizujeme informativne seminare, prevadzkujeme poradru. VSetko sa zacalo
v roku 1995, kedy sa skupinka nadSencov rozhodla vozit bylinné pripravky a extrakty z Ruska pre svojich pria-
telov. O dva roky neskoér bola zalozena spolo¢nost TML, a.s., ktora v su¢asnosti dovaza a distribuuje takmer
Styri tisic druhov produktov. Sme radi, ze vam prostrednictvom nasho partnera UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka a.s. mézeme predstavit perly nasho sortimentu.

Za studena lisované oleje ELIT st produktom vyhradne prvého lisu, st 100 % Cisté, bez pridanych farbiv
a konzervantov, mézu byt uzivané vnutorne ako tzv. potravinové, ale aj zvonka ako oleje kozmetickeé.
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Lanovy olej (200 ml)

P Lanovy olej je Uplne unikatnou potra-
vinou. Konzumécia lanového oleja Cisti
cievy od tukovych nanosov. Lanovy olej
napomaha k zlepSeniu imunity, posilfiu-
je travenie, pomaha pri znizovani vahy
a v neposlednom rade kompenzuje
Skodlivé ucinky inych tukov.

Rakytnikovy olej (50 ml)

» Rakytnikovy olej je najvzac-
nejSou latkou ziskavanou z plo-
dov Rakytniku reSetliakového.
Obsahuje najmé karotenoidy,
vitaminy E (nevyhnutny pre ob-
novu tkaniv) a Omega 3, 6, 7
a 9 nenasytené mastné kyseli-
ny. Konzumaécia rakytnikového oleja ma priaznivé ucin-
ky na traviace Ustrojenstvo, pdsobi ako silny antioxidant,
zvySuje obranyschopnost organizmu, pdsobi protinadoro-
vo, hoji zalidoéné a ¢érevné vredy. Odporuca sa ludom

trpiacim chronickou zapchou i ako podporny prostriedok

pri cukrovke a svalovej dystrofii.

Ostropestrecovy olej
(200 ml)

» Jeden z najleps$ich prirodnych
prostriedkov na ochorenia a celkovu
regeneraciu pecene, zmiernuje vela
zavaznych pecenovych ochoreni

vratane virusovych infekcii a cirhdzy. Znizuje moznost po-
Skodenia pecene v désledku uzivania alkoholu, po prekonanej
ZItacke, pri chemoterapii. Jeho konzumacia tiez prospieva
pri ZI€ovych kamerioch. Mozno ho odporucit na detoxikaciu
organizmu po liebe antibiotikami.

Viprosal B
(50 g)

» Viprosal B je
maséazny krém,
ktory je tradiéne pouzivany pri bolestiach chrbtice, kibov
a myozitidach. Viprosal ojedinelym spésobom dokaze uvol-
nit tenziu, ulavit pri presileniach, otlakoch a zatuhnutiach.
Hlavnou zlozkou je jed Vretenice severnej, ktory zvySuje
priepustnost kapilar a ovplyviuje zrazanlivost krvi (tym po-
stihnuté miesto prehrieva). Viprosal posobi ako analgetikum
a slabé anestetikum. Vdaka obsahu terpentinového oleja ma
tiez antiseptické a dezinfekéné ucinky.

Zmijovit (75 ml)

» Masazny krém Zmijovit ma
jedine¢né zlozenie. Okrem ha-
dieho jedu tiez obsahuje vytazky
z lie€ivych rastlin, ktoré su zna-
me pre svoje priaznivé ucinky
na pohybovy aparat. Hadi jed ma
protizapalové uUc¢inky a posobi
ako analgetikum. Dalej obsahuje
vytazky Rozmarinu lekarskeho,
Kostihoja lekarskeho, Papriky ro¢-
nej. Extrakt zo zivice Kadidlovni-
ka zmiernuje zapalové procesy



a prejavy osteoartrdzy. Pripravok urychluje
obnovu lokélnych krvnych ciev poSkodenych
zapalom, dochadza tak k rychlemu zasobeniu
poskodeného kibového tkaniva.

Vcelovit (75 ml)

P Veelovit sa tiez vyznacuje efektivnym spo-
jenim rastlinnych a zivo&iSnych zloziek. Je
uréeny predovSetkym na zmiernenie bolesti
kibov a svalov (artréza, artritida, dna, radikuli-
tida, medzirebrova neuralgia, stavy po obrnach
a ochrnuti, zapaly a opuchy kibov a svalov).
Zakladom je véeli

jed, ktorého pep-

tidy a fermenty A 'L,

zmieriiujd bolest | ¢ ‘

Ia su protizapa- ._ ',rl"l-.
ové, stimuluju = .
lokalny krvny !

obeh a maju za-

hrievacie u€inky

(v kréme je vceli

jed pouzity v mik-
rodavkach a je

ako uc¢inny, tak

i bezpecny).

Mumio (30 thl)

» Mumio, krv hor, je z chemického hladiska
prirodna zmes organickych i anorganickych
Itok. Skladé sa z 26 stopovych prvkov, 10 oxi-
dov kovov, 6 aminokyselin, fosfolipidov, rady
vitaminov, éterickych olejov a dalSich biologicky
aktivnych latok. Konzistenciou pripomina asfalt,
lahko sa rozpusta vo vode i telesnym teplom,
ma vyrazne horkd nezamenitelnt chut. Mumio
je bez nadsadzky unikatny ,vSeliek” podporuju-
ci hojivé procesy, preukazatelne urychluje zras-
tanie zlomenin, urychluje regeneraciu tkaniv,
obnovu buniek v poranenych organoch a sti-
muluje funkcie spojené s ich vyzivou. Pésobi
ako detoxikacny, protizapalovy i bakteriocidny
prostriedok, stimuluje funkcie imunitného sys-
tému, zlepSuje latkovd vymenu organizmu,
aktivuje energeticky potencidl tela.

Roman Polak: < _Ex

Nevesta hol’

Epicky svet Svantnerovho roméanu je zalozeny na protiklade prirodného a bozského,
prirodzenosti a etiky, na protiklade pudového a socidlneho &i kultimeho. Svantnerov svet je
predovSetkym muzsky, hlavnymi postavami su totiz hajnik Libor, uhliar Tavo a kréméar Wein-
hold, ale v Neveste hol je Svantnerov mytus spojeny s témou Zeny a lasky, ktord reprezentuje
zéhadna a divoka Zuna. Libor sniva o Zune, miluje vSak skor svoju predstavu o nej, ako ju
samotn(, zahadnu, zivogiSnu, nevypoditatelnl zenu, ktora zmyselne pritahuje aj jeho sokov
Tava a Weinholda, a tak sama skér chaos a Zivelnost vyvolava, akoby svet, najméa ten muzsky,
okolo seba harmonizovala.

Postava Zuny ako archetyp Zivogisnej zeny nema v slovenske; literature obdobu. V roméne
je to takmer bajna postava, lebo mytus o nej tvori dedina, krémar, Tavo, ba v zavere novely
ju mytizuje samotny Libor, ktory si mytom o Zune ako o neveste hol iracionalne vysvetluje
nenaplnenie svojej tuzby.

SUTAZNA OTAZKA: Ktora uspesna slovenska herecka
stvarnuje postavu éterickej Zuny?

Svoje odpovede posielajte na adresu redakcie
postou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.

K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekérne, v ktorej pdsobite.
Vyherca ziska dve vstupenky na inscenaciu Nevesta hdl,
ktora sa uskutocni dia 23. septembra 2016 0 19,00
v Novej budove SND v Séle Cinohry.

PRVY VYHRAVA!
Nevahajte so zaslanim svojej odpovede.
Vyhrava prvy spravne odpovedajuci sut'aziaci!

0 vyhre vas budeme informovat’ mailom.

www.snd.sk
45



RNDr. Anton Bartunek

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie
g g g g ppg g p s pppap Katedra lekarenstva a socialnej farmacie,

KOSICE

VYVO] SLOVENSKE]
FARMACEUTICKE] PERIODICKE]
TLACE PO ROKU 1918 -1II. CAST

Venované 20. vyrociu casopisu Lekarnik

drnie semagrd. (e

V prvej Casti série clankov s tematikou vyvoja nasej farmaceutickej

VESTN iK tlace po roku 1918, uverejnenej v augustovom cisle Lekarnika, sme

SYAZU CESHEHO LEKARNICTVA

spomenuli zloZitu, ale nddejnu situdciu, v ktorej sa ocitli lekdrnici slo-
venskej narodnosti po vzniku I. CSR. Je obdivuhodné, Ze sa tych zopar
kolegov, napriek existujicim primitivnym komunika¢nym a dopravnym
podmienkam, bolo schopnych navzdjom zoznamit, rozpravat, stretdvat
a nakoniec aj dohodnif. Musime si uvedomit, Ze pracovali povicsine
v malych, mélo vynosnych lekdrnach Sest dni v tyZdni, nedisponovali
odbornou silou, ktord by ich v nepritomnosti mohla suplovat a svoju
lekdren z ekonomickych dovodov si nemohli dovolit zatvarat. Napriek
tomu sa zd4, Ze ich navzdjom spdjala nielen spoloéna myslienka a vzdjom-
ny pocit spolupatri¢nosti k slovenskej farmdcii a k svojmu narodu, ale aj
uprimné priatelstvo. Zomkol ich vSak nielen fakt vyrazne posilneného
sebavedomia po vzniku Ceskoslovenska, ale aj frustrujici pocit, Ze vo
vlastnej krajine si v rimci svojej profesie vo vyraznej mensine ana vyvoj
svojho povolania nemaju prakticky Ziadny vplyv. Vyraznou mierou
k tomuto pocituiste prispelo aj konanie vicsiny ich kolegov neslovenskej
ndrodnosti, ktori sa voci novému Sttu spravali nelojilne az nepriatelsky,
viac, ¢i menej otvorene ocakdvajiic skory ndvrat do ndrucia Uhorska.
Vlnu sklamania na slovenskej i ceskej lekarnickej scéne viak sposobila
hlavne necinnost $titu v prvych rokoch po vzniku Ceskoslovenska vo
4 Véstnik Svazu ceského Iékamictva z roku 1919 v tom istom V?Ci tﬁz,()br,le qéakéva{lwh hlb,Ok}/]Ch refori,em’ lfonkr(ztr,le hlavnezriade-
roku premenovany na Véstnik Svazu deskoslovenského 1-  Nialekarnickych komor, novej taxy, vzdelavania buducich farmaceutov,

karnictva, v ktorom slovenski lekarnici publikovali svoje prvé ¢i sposobu udelovania novych licencii na prevadzku lekarni.
prispevky




Pocity oboch stran —
slovenskych i ¢eskych le-
karnikov — ktori sa do roku
1918 zrejme nikdy vzajom-
ne nekontaktovali, ani spolu
nekomunikovali, sa v tych-
to otdzkach vzéacne stretli:
mnohi ¢eski lekarnici preja-
vili zaujem o novu, prakticky
neznamu krajinu, ktora sa
stala sucastou spolo¢ného
Statneho utvaru i o jej far-
maciu, ktora im bola svojou
legislativou, filozofiou a jazy-
kom Uplne cudzou. Narodne
orientovani slovenski lekar-
nici podvedome hladali cha-
pajucich, jazykovo blizkych
partnerov za druhym brehom
rieky Morava. Obe casti le-
karnického stavu tiez ratali s
tym, Ze Uzka spolupraca me-
dzi nimi ich vzajomne posilni
nielen voci Statnym tradom,
ale aj voci nie prili§ priatelsky naklonenym inonarodnym kole-
gom. Uz kratko po oktobri 1918 prejavili Ceski lekarnici zaujem
o kontakty so Slovenskom (1) a slovenski lekarnici sa pomerne
Zasto osobne ztiéastriovali akcii v Cechéch (2, 3, 4, 5, 6). Roz-
vinuli sa aj spolo¢né integracné snahy, usilujlice sa o zaloZenie
jednotnej stavovskej organizacie. Ceska strana, reprezentova-
na hlavne prazskymi a stredo¢eskymi lekarnikmi, vSak mala
predstavu unitarneho, centralne riadeného spolku, naproti tomu
slovenska preferovala sice jednotnu organizaciu, ale s auto-
némnou slovenskou odnozou. O slovenskych zaleZitostiach
mali teda zaujem rozhodovat sami, v celoStatnych jednotne
s ¢eskymi lekarnikmi. Do naslednych sporov vSak vstupili za-
stupcovia Szlovenszkodi gydgyszerészek egyesu’lete — Spolku
lekarnikov zo Slovenska — na Cele s bratislavskym lekarnikom
PhMr. Vojtechom Schulekom. Tento spolok, ktory eSte pri ne-
existencii slovenského lekarnického zdruzenia disponoval uz
v roku 1920 stopétdesiatimi ¢lenmi, organizoval teda pomerne
silnt 35 %-nu zakladiu lekarnikov, pésobiacich na Slovensku
(vtedy eSte bez stalych hranic, vymedzenych iba demarkacnou
Ciarou). Vedenie prazského Svazu ¢eskoslovenského lékar-
nictva zacalo taktizovat: chladnokrvne kalkulovalo s faktom,
Ze Spolok lekarnikov zo Slovenska ma nepomerne silnejsiu
mocensku a vyjednavaciu poziciu nez tych zopar, sice jazykovo
blizkych, ale malopocetnych a neorganizovanych slovenskych
lekarnikov. V tejto dileme nadobudli prevahu prave tieto mo-
menty: pragmaticka potreba demonstracie pocetne;j sily nielen
smerom dovnutra stavu, ale hlavne navonok — vo¢i neinnym
Statnym organom, voci driemajucemu prazskému ministerstvu
zdravotnictva. Napr. zarodo€na faza tvorby ¢eskoslovenského
liekopisu sa vobec nevyvijala podia predstav lekarnikov, do
jeho komisie bolo menovanych iba zopar farmaceutov, pricom
rozhodujuce pravomoci mali v nej vo farmacii nekompetentni
uradnici a lekari, hiboké reformy lekarnictva a jeho vzdelavania
neboli na programe dria a neustale sa odkladali, zastarana
taxa lieCiv sposobovala lekariam vyznamné straty. V tejto

4 Prvé éislo Slovenského lekarnika z januéra 1931

SLOVENSKY

L

; IL SJAZD ,
i SLAVIANSKEHD LEKARNICTVA V PRAHE |

4 Oznam o programe Il. zjazdu Federécie slavianského
lekarnictva 1931

situacii boli slovenski lekarnici prindteni spolahnut na viastné
sily: velmi zasadovo a tvrdohlavo a ako ukézala buducnost
aj velmi spravne trvali na svojich predstavach zrodu narodne
orientovaného lekarnického spolku. Trvalo to vSak celych de-
vat rokov, kym sa dostavil ten posledny, najzavaznejsi krok:
v roku 1927 vznikol Svaz lekarnikov Slovakov (SLS), ktory sa
po Stvorrocnej konsolidacii rozhodol pre dalsi historicky pocin:
ediciu vlastného stavovského ¢asopisu Slovensky lekarnik.

Tento stavovsky ¢asopis bol od zaciatku svojej existencie,
ako tlacovy organ Svazu lekarnikov Slovakov, vyznamnym ak-
celeraénym cinitefom zivota lekarnickej obce. Bol to fenomén,
ktory eSte vacsmi posilnil sebavedomie slovenskych lekarnikov
a stal saim nielen informacnym médiom, ale aj nenahraditelnym
pomocnikom pri ich odborno-vzdelavacej ¢innosti a v istom
slova zmysle aj zbrafiou voci neprajnikom, katalyzatorom,
ktory vo vyhrotenych a lekarnickému stavu nepriaznivych po-
meroch dokazal stmelit €lenov Svazu a vyburcovat ich aktivitu
do raznych protestnych akcii.

Pozadim zrodu samotného Slovenského lekarnika sa zao-
berali v prispevku, publikovanom v rokoch 1965 — 1966 v troch
Castiach (7, 8, 9) autori |. Babik a P. Gavalier. Cely prispevok
je poznaceny dvomi vyraznymi symptomami:

1 je silne deformovany dobovou agitaéno-politickou ten-
= dencnostou s dominujicim ténom razantného marxis-
tického ideologického masirovania citatelov, zamera-
nia, suvisiaceho najma s profesionalnym zaradenim



dgjiny slovenskéno lekamictva

druhého autora (Katedra marxizmu-leninizmu UDVLF).
Jeho hodnotenie obdobia pred zrodom I. CSR ma
az groteskny charakter (,Pracujuci lud sa usilo-
val o oslobodenie nasich narodov spod monarchis-
tického utlaku a mal v tomto boji rozhodujucu tlohu.
Za tychto okolnosti, za neustale vzmahajuceho sa robot-
nickeho hnutia, dochédza... k vzniku prvej CSR...”)

2 V €lanku su pouzité a citované zrejme originalne pisomné

pramene. Je vSak zarazajlce, ze pri ich citovani nie je
oznaceny ich pévod, resp. institucionalny zdroj (napr.
nazov archivu, prip. sikromného archivu, ktory tento
material uchovava). Tyka sa to napr. zapisnic zo schodzi
alebo porad vedenia Svazu lekarnikov Slovakov. Je prav-
depodobné, Ze v obdobi publikovania tychto prispevkov
ich mal v drzbe, ¢i vlastnictve prvy z autorov, ktory bol
synom PhMr. Jana Béabika, jedného z najaktivnejSich
funkcionarov Svazu a tajomnika jeho prvého vyboru,
Cize Cloveka, ktory mal koncipovanie zapisnic a ich archi-
vovanie v naplini prace. Osud tychto, pre naSu farméaciu
nesmierne cennych dokumentoy, je t. . zial neznamy,
nevieme ako sa s nimi zaobchadzalo po jeho skone. Dnes
sa teda musime spolahnut na nam neznamu presnost
ich interpretacie zo strany prvého z autorov, dnes uz tiez
nebohého, ktory bol farmaceutom, zaoberal sa aj dejinami
lekarnictva za I. CSR, ale, ako méZzeme predpokladat,
azda aj z tychto dévodov mal v tomto ideoldgiou prespi-
kovanom prispevku zaujem o publikovanie neskreslenych
faktov. Na dokreslenie situacie uvadzam, Ze strojopisovy
opis niektorych z tychto zapisnic (ktorych hodnovernost sa
t. €. teda neda overit) sa zachoval v pisomnej pozostalosti
doc. Ruseka, ktord uchovava historické kniznica Ceské-
ho farmaceutického muzea v Kukse. Su volne vlozené
v jednej z diplomovych prac, ktort doc. Rusek viedol este
v Case svojho posobenia na FaF UK v Bratislave. (10)

Podla vy$Sie spomenutych zdrojov predlozil potrebu
vydavania vlastného ¢asopisu agilny Jan Babik uz na Il. riad-
nom valnom zhromazdeni Svazu v Trencianskych Tepliciach
dna 10. septembra 1927 (11), teda uz necelé Styri mesiace
po vzniku tohto stavovského spolku (15. maja 1927). V sku-
to€nosti, hoci mal v pléne tento pred€asny navrh priaznivd
odozvu, do jeho realizacie v praxi uplynulo eSte mnoho casu:
na vydavanie takéhoto periodika eSte nedozreli ani financné,
ani personalne podmienky. Udajne mal ale v medziobdobi
1927-1931 vychadzat provizérny, cyklostylovany obéasnik
pod nazvom Spravodaj s informativnymi oznamami pre ¢lenov
Svézu. Zmiefiuje sa o tom autor &lanku Cislo 100, ktory vysiel
pri prileZitosti vydania stého &isla éasopisu. Clanok je anonym-
ne podpisany ako ,Z tych troch ten posledny”. Bol nim zrejme
Vladimir Zuffa (pravdepodobne sa takto Zuffa oznagil ako podia
abecedy ,posledny” z troch iniciatorov zalozenia SLS — Babik,
Bulovsky, Zuffa. Spomina tu doslovne: ,Malé, ale nase! A uZz
prichadzame k zarodkom Slovenského lekamika, viastne jeho
prechodcu: hektografom rozmnoZovanym, periodicky vydava-
nym zvestiam, ktoré sa vyznacovaly malou pravidelnostou, ale
tym vécsou necitatelnostou. A preca, ako boly délezité ! Bolo
to jediné pojitko ¢lenov roztrisenych od Dunaja po UZ.” (12)
Do dnesnych dni vSak, zial, nepozname ziadne z jeho Cisiel,

4 Jeden z aktuélnych ¢lankov PhMr. Jana Bébika z roku 1932

nemame udaje o tom, Zzeby sa nam niektoré z nich zachovali.
Dna 26. oktdbra 1930 na jednom z dalSich valnych zhromaz-
denim Svézu , ktoré sa konalo na péde Ustavu farmakognozie
a farmakoldgie LF UK v nemochnici na Mickiewiczove;j ul. v Bra-
tislave, kde bol Séfom prof. MUDr. Bohuslav Polak, dlhoro¢ny
priaznivec a podporovatel slovenskych farmaceutov, predostrel
opéatovne Jan Babik uz podrobnejSie konkretizovany navrh
vyboru na zalozenie vlastného ¢asopisu. Sucastou navrhu boli
aj dévody jeho vydavania, ciele, program, personalne zaistenie,
ako aj potrebna kalkulacia nékladov na jeho pripravu a tlac.
Vybor Svazu lekarnikov Slovakov jednohlasne podporil tuto
iniciativu a rozhodol o jeho nazve a vydavani vo forme me-
sacnika. (13) Prvym Séfredaktorom ¢asopisu, pomenovanom
tejto dobe velmi priliehavym a strategicky uzitocnym nazvom
Slovensky lekarnik, sa stal PhMr. Jaroslav Lochman, pdsobiaci
vo vyznamnej funkcii hlavného retaxatora zdravotnej poistovne
Zemska uradovia pre poistenie robotnikov v Bratislave, neskor
tamtiez majitel lekarne na Spitalskej ul. Lochman bol aktivnym
spolupracovnikom 8picky slovenského lekarnického stavovske-
ho hnutia. Pred svojim prichodom z Ciech na Slovensko pdsobil
v obdobnej funkcii, ako zakladatel a dlhoro¢ny Séfredaktor
vyznamného prazského lekarnického ¢asopisu Lékarnicke listy
(14) mal teda s vydavatelskou ¢innostou bohaté skisenosti.
Zial, pre ochorenie zostal v Slovenskom lekarnikovi posobit
iba pol roka. Vystriedal ho PhMr. Andrej Martvon, lekarnik



FEERLUAR 1954

VENSKY

2. LEKARNIK

i drkctrwiboy Slowthbow - Vichddza baldfve 25, v mesiaen

Za Ph. Mr. Matejom Murinom

by shsmmahey bekdrescbo wadien [H librsdrst o
5 priami o soprimi oo b

rrpdug b Pudn dal s lahdraihe

polleen, vty T

Protdem muckden bamb

wi, L3

o i

s mh b
e hulfdirms, rooiilles
st ates el

e L T

zovéhs a sanitndho.
I Tarrpdiie

Praha I1, smichay
Bividsva bis. L

4 Nekrolog za vyznamnym lekamikom PhMr. Matejom Murinom

a majitel lekarne U ¢ierneho medveda v Pezinku, neskor jeden
z najvyznamnejSich predstavitelov slovenského lekarnického
stavovského zivota.

Prvé ¢islo Slovenského lekarnika vyslo s datumom 1. ja-
nuara 1931. V tomto obdobi vychadzal v sluSnom naklade 400
exemplarov mesacne. Je pravdou, Ze o toto periodikum bol
pomerne znacny zaujem aj u ¢eskych lekarnikov. Podotykam,
ze Svaz lekarnikov Slovakov mal v roku 1931 ,iba” 70 ¢lenov,
od jeho zaloZenia v roku 1927 teda ich pévodny pocet — 27 —
stupol takmer trojnasobne (15). Znaéna €ast nakladu sa teda
dostala aj do ruk statnych organov, dalSich lekarnikov — neclenov
Svézu i odbornej verejnosti. Casopis vychadzal ako mesaé-
nik v rokoch 1931- 1938, v roku 1939 bol dvojtyzdennikom,
v priebehu 2. svetovej vojny bolo nacas jeho vydavanie zasta-
vené (Ciastocne 1944, cely rok 1945). V nestalych politickych
povojnovych pomeroch vychadzal nepravidelne. Po zalozeni
Lekarnickej komory v roku 1943 sa stal ¢asopis jej tlacovym
organom. V tomto postaveni sa po politickom prevrate v roku
1948 zacali Casopisu i funkcii v komore pomerne rychlo a ne-
demokraticky zmocriovat, pod egidou dosadeného tzv. akéného
vyboru, dovtedy Uplne nezname, prokomunisticky orientované
osoby z radov farmaceutov. Takymto spésobom ovladli aj re-
dakciu Slovenského lekarnika. Koniec roka 1948 bol uz tento
Casopis tymito tendenciami vyrazne poznamenany a bez jedi-
ného predbezného oznamu svojim citatelom toto periodikum

po 19 rokoch svojej existencie k 31. decembru 1950 de facto
vlastne zaniklo. Pripomenme si, Zze ¢asopis zaloZilo stavovské
zdruzenie lekarnikov, ktoré ho s obrovskym usilim a tarchou
na vlastné naklady dihé roky pestovalo a vydrziavalo. Signifi-
kantné a nanajvy$ perfidne zo strany tych, ktori tento ¢asopis
nasilne ovladli a zni€ili je, Ze nechali tuto zna¢ku, nazov ¢asopisu
sice zaniknut, ale ponechali si velmi neslusnym spésobom jeho
cenné dedic¢stvo: 19 rocnikov jeho existencie. Prejavilo sa to
tym, Ze ked zacal v roku 1952 vychadzat pod komunistickou
kuratelou ¢asopis Farmacia, vo svojom oznacovani ro¢nika
vydania nezacal logicky ¢islom 1, ale nekorektne ¢islom 20:
akoby bol priamym duchovnym pokracovatelom linie stavovské-
ho ¢asopisu, hoci jeho ideoldgia bola vyrazne protistavovska
a diametralne odliSna od linie, ktorej sa velmi zasadovo drzal
takmer dve desatrocia stavovsky casopis Slovensky lekarnik.
NavysSe, vydavatelom uz neboli samotni lekarnici, ale stat, ktory
sa sam oznacoval epitetonom ,diktatira proletariatu” a obsah
Gasopisu tvrdo cenzuroval.

Na tak malom priestore jedného ¢asopiseckého prispevku
nie je mozné podrobnejSie zhodnotit a demonstrovat symbolicky
a stavovsko-odborny prinos tohto periodika. Celé obdobie jeho
existencie, ale vobec aj existencie ¢eského a slovenského le-
karnictva v obdobi I. CSR, bolo poznamenané Gpornym bojom
stavu o svoju podstatu, o realizaciu tak prepotrebnych reforiem
v licenénej politike, v Skolstve, o zalozenie povinnej komory,
o vypracovanie doméaceho liekopisu, za pravidelnd inovaciu
taxy za lieky, proti drogistickym zéakonom, proti nekorektnym
konaniam poistovni a destruktivnemu pésobeniu inonarodnych
vnutrosStatnych lekarnickych spolkov. Lekarnickému stavu sa
z tychto cielov prakticky takmer ni¢ nepodarilo presadit, iba ak
zmiernit niektoré legislativne opatrenia, ktoré mohli v kone¢nom
dosledku uplne znicit lekarenstvo tohto Statu. Toto konstato-
vanie je namieste aj napriek tomu, Ze I. CSR je v8eobecne
pokladana za celosvetovy vzor demokratického a relativne
blahobytného Statu. Tieto fakty mézeme oznacit za zjavne
paradoxné a bude iste jednou z uloh buducich farmaceutickych
historiografov, aby podrobnejSie objasnili pozadie tychto ne-
uspechov. Z dnesného pohladu je Stadium €s. farmaceutickych
periodik z tohto obdobia, vratane Slovenského lekarnika, velmi
frustrujucim Citanim a kronikarskym prehfadom peknych, ale
marnych sfubov a ubezpeceni najvyssich Statnych uradnikov,
pocnuc prezidentmi republiky a konciac tradnikmi ministerstva
zdravotnictva, prehfadom zmarenych prilezitosti na vytvorenie
slusného, propacientsky orientovaného a pre stav prijatelného
a bezporuchového lekarenstva.

Pocas I. Slovenskej republiky ziskali viaceri slovenski
lekarnici pomerne silnu poziciu a zdalo sa, Ze nadobudli aj
u Statnych organov nebyvaly reSpekt — iste aj z dovodu, Ze
sa vyrazne podielali jednak na priprave aj pre Stat strategicky
nutnej reformy vzdelavania, ¢i na skuto¢nosti, ze republika,
ktorej hrozil vojnovy stav, sa bez zédsobovania liekmi rozhodne
nemohla zaobist. V obdobi rokov 1939 — 1943 dosiahli slo-
venski lekarnici pomerne mnoho: musime tu spomenut vznik
Lekarnickej komory, univerzitného vzdelavania farmaceutov,
zlepSenia pristupu Statu k taxe za lieky i zrod zarodkov doma-
ceho farmaceutického priemyslu, ktory bol schopny niektoré
vyrobky aj exportovat. Velmi smutnou kapitolou sa vSak stala
skuto€nost, ze mnohi lekarnici potom, ¢o boli vymenovani za
vladnych komisarov a tym vlastne donuteni Statom na uvadzani
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rasistickych zakonov do praxe, sa podielali — poniektori velmi
ochotne — na tzv. arizaciach lekarni, patriacich lekarnikom
zidovského poévodu.

Slovensky lekarnik na svojich strankach z mesiaca
na mesiac, z roka na rok, nepretrzite, chronologicky a vlastne
nejako automaticky a nevdojak mapoval tento vyvoj na pozadi
zZlozitych politicko-socialnych pohybov vnuiri spolocnosti nie-
len po¢as obdobia rokov 1931 — 1950, ale aj spatne, vratane
kritickych rokov po zalozeni |. CSR.

Na prvej strane 1. €isla Slovenského lekarnika je
publikovany prihovor predsedu Svézu lekarnikov Slovakov
PhMr. Vladimira Zuffu. (15) Burcujdcim slovami o. i. pise.
»Tymto cislom Slovenského lekamika, prvého slovensky pi-
saného lekarnického casopisu... prichddzame k historickému
momentu pre nase lekarnictvo. Nasa davna tuzba, ale aj
najsurnejsia potreba toho sa stava skutkom, vdaka niekolkym
agilnym a sebaobetavym kolegom... Nesmieme (redakcnu
radu, pozn. autora) nechat samotnu pracovat za nas. Doba
pecenych holubov jestvuje len v pohadkach, prebudme sa
Z0 spanku, zhubnej lahostajnosti —dvanasta hodina uz davno
odbila! Nie lamentovanie, Zalovanie sa kde-komu, ale praca
neunavna, vytrvala, huZevnata mdZe byt nasou zdchranou...
Pomahaj si sam a Boh ti poméZze!” Pan lekarnik iste netu-
Sil, Ze jeho slova budu platit, Zial, eSte aj po desatrociach...
Vznik ¢asopisu pozdravil aj lekarnicky radca na ministerstve
verejného zdravotnictva v Prahe PhMr. Jaroslav Bohutinsky
(,---uvital som spravu, Ze budete vydavat vlastny casopis odbor-
ny. Je toho u vas dvojndasobne treba — z dévodov ndrodnych
i stavovskych. Je stale este treba organizovat, budit ndrodné
uvedomenie a sebavedomie, ucit samostatnosti a hlavne vy-
chovavat a ucit dorast.”). Velmi cennym bol prispevok suvekého
najchyrnejSieho ¢eského farmaceuta, profesora organickej

chémie dr. PhMr. FrantiSka Plzéka. Prognosticky v iom klédol
doraz hlavne na skvalitnenie vzdelavania farmaceutov, ktoré sa
desiatky rokov, pri mohutnom pokroku prirodnych vied a chémie
nepohlo z miesta. Uz vtedy chapal, ze iba vzdelany farmaceut
moze prispiet ku vSestrannému pozdvihnutiu stavu a presvedgit
o0 svojej pravde aj najvacsich neprajnikov. PhMr. Jan Babik
v tomto Cisle zrekapituloval aj vznik Svézu lekarnikov Slovakov,
jeho zameranie a deklaroval narodné smerovanie jeho ¢lenskej
zékladne, pricom ale zdéraznil: ,Clenom méZe byt kaZdy Slovak,
Cech alebo Rusin, bez ohladu na naboZenstvo..., &i je katolic-
keho, evanjelickeho, Zidovského alebo iného naboZenstva...”
Zdo6raznil pritom zasadu, ktorej sa Svaz lekarnikov Slovakov
drzal pocas celej svojej existencie: spoloc¢né Clenstvo a Uzka
spolupraca majitelov lekarni so zamestnancami. Dozaduje sa tu
tiez komory s povinnym ¢élenstvom, ¢im by doSlo k zjednoteniu
stavu bez ohfadu na narodnost a nabozenské presvedcenie.
So svojim prihovorom sa prihlasil aj Dr. PhMr. Gustav Voda
v obsiahlom ¢lanku Na cestu, kde o. i. povedal: ,My lekdmici
— Slovaci okrem stavovskych veci ...na srdciach chceme niest
i veci ndrodné a kulturne Cisto slovenské ...a tak nasu viast
na droveri inych kultime vyspelych narodov povzniest. ...vidime,
Ze mame pred sebou pole velké, ale je nezorané a preto, bars

je nas dnes este len hrstka, nezahalajme, s chutou usilovnou
zaryme pluh hiboko do thoru, aby aj ked nie nam, aspori budticej
nasej generacii kynula lepsia budicnost. Nas lekarnicky stav si
to iste v plnej miere zasluzi.”

Pomerne velku pozornost venoval na svojich strankach

4 Titulna strana Slovenského lekarnika z roku 1933

Slovensky lekarnik v roku 1931 vyznamnej udalosti: konaniu II.
zjazu Federacie slavianského lekarnictva, ktory sa konal v Pra-
he. Na margo tejto akcie napisal: ,Cinnost federacie rozprestiera
sa na Polsko, Bulharsko, Juhoslaviu a CSR. Vidime teda, Ze
Rusko je nie zastupené. Je prirodzené, Ze terajsia Sovietska Unia
sa sjazdu ani zakladania federdcie nezucastnila. Pre terajsich
drzitelov moci v Rusku je Slavianstvo prezitym, burZodznym poj-
mom.” Federacia mala dalekosiahle plany, o. i. aj: ,,Sjednotenim
Studia umozni sa ,slaviansky diplom” lebo unifikovanim studia
je farmaceutovi otvoreny barsktory slaviansky Stat.” Ratalo sa aj
so zjednotenim liekopisov, vymenami vedeckych a odbornych
pracovnikov i farmaceutickych surovin. (17)

V uvodniku prvého Cisla druhého roénika ¢asopisu sa
uvadza: ,....vieme, Ze k dokonalosti nam mnoho chyba. Obsah
listu a jeho vybavenie nie je este také, ako by sa patrilo... Pred
rokom sme nemali zaistené nic, ani prispievatelov, ani odbera-
telov, iba obetavost niekolkych jednotlivcov a jednako sme prvy
rok Stastne prekonali. O jedno sme sa vZdy snaZili: nevystrihovat
bez ducha spravy cudzich casopisov a nekraslit tak casopis
cudzim perim. Hladeli sme vzdy ku vSetkému, co sa farmacie
tyka, zaujat vlastné stanovisko, ktoré by zodpovedalo intenciam
nasho Svézu. Kto nie je s nami spokojny, nech prevezme nam
nasu prdcu, vdacne odstupime miesto lepsim, ved pracu okolo
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casopisu koname s vedomim, Ze ,ni sldvu, ni zisk.” (18)

Pocas prvej polovice tridsiatych rokov sa ako ¢ervena nit
tiahla Slovenskym lekarnikom téma tazivej hospodarskej krizy,
ktora zasiahla aj lekarenstvo. Situaciu zhorSovala neaktualna
taxa za lieky, nekala konkurencia, vyplyvajuca z pokutneho
predaja liekov v réznych obchodnych prevadzkach a drogé-
riach, ktorych maijitelia udrziavali na patricnych miestach silny
lobing a aj cez zmenu zakonov sa snazili dokonca nadobudnut
prava, ktoré boli charakteristické iba pre lekarne. Po tpornych
bojoch a organizovani celoStatnych protestnych zhromazdeni
v Prahe sa sice podarilo zmiernit niektoré pripravované usta-
novenia nového tzv. drogistického zakona, ale nebezpecenstvo
nebolo zdaleka zaZehnané. Daldim nebezpedim boli snahy
niektorych zdravotnych poistovni o zriadenie vlastnych lekarni,
resp. dokonca o to, aby lekari vydavali lieky poistencom priamo
vo svojich ambulanciach, zakotvené do § 156 nového zakona.
Casopis uvadza: ,Paragraf tento ¢ini odborné farmaceutické
studium, ako i vsetky zakonné predpisy pre praks iluzornymi
a odmieta tisicom prislusnikom lekdrnickeho stavu pramer
vyZivy. K tomuto ma sa prepoZicat lekarsky stav, aby sa stal
hrobarom lekarickeho stavu. Z lekdarov maju sa stat skladnici
a expedienti lacnych vytypovanych specidlit, ktoré by pre nich
vyrdbala tovareri,,Pharmapoo” za vedeckej spoluprdce poslanca
Johannisa a spol.” (19) Je zrejmé, Ze aj vtedy stali za snahami
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ovladnut vydaj lieiv samozvani neprajnici farmécie v cudzich
sluzbach — poslanci parlamentu za socialisticku stranu. Aj tieto
pokusy poistovni vyburcovali €s. lekarnikov k rozsiahlym akti-
vitam. V tejto suvislosti napr. Slovensky lekarnik uvadza, ze...
,kazdy lekamik dostane od prazského ustredia po 3 plakdtoch
v slovenskej a madarskej recia 1 plakat v nemeckej reci. Plakaty
ma kazdy lekamik vylepit... do svojho vykladu a ponechat ich
tam najmenej jeden tyZderi... ostatné ma dat vylepit na verejnych
miestach...” Dalej sa uvadza: ,Kolegovia! V boji ...nesmieme
prestat. Jestli nebudeme solidami ani teraz, ked uz mame néz
na hrdle, musime zahynt! Nesvomost nesmieme tipet a zradcov
stavu nebudeme hdjit, naopak, musime sa postarat o to, aby
takito boli nam znami a aby boli vystaveni k opovrZeniu celého
stavu i kritickej verejnosti. Hlaste nam kazdého, kto neide s nami.”

Okrem beznych aktualnych sprav zo zivota Svazu lekar-
nikov Slovakov — teda priebehu vyborovych schédzi, oznamov
o datumoch a priebehu praktikantskych tirocinalnych kurzov,
o konani valnych zhromazdeni stavovskej spolo¢nosti a ich
programe, boli v éasopise priebezne publikované aj oznamy o
novych liekoch, o ich cenach, uradné oznamy o vydani a za-
niku licencii na prevadzku lekarni, ale aj spravy poistovni, ak
aj spoloc¢enského charakteru, spravy o umrti lekarnikov, o ich
sobasoch, o menovani do funkcii v stavovskych i Statnych orga-
noch. Neodmyslitelnou stcastou periodika bolo uverejfhovanie
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reklam na lieky, chemikalie a zdravotnicky materiél, ktoré zrejme
z velkej Casti zaistovalo financie na tla¢ a distribuciu Slovenské-
ho lekarnika. Redakcia sa snazila tieZ preberat zo zahrani¢nej
tlaCe niektoré aktualne novinky vedeckého razu, ale obcas aj
rozne kuriozity, suvisiace s lekarnictvom.

Casopis mal velky zaujem o zverejfiovanie informacif
o zakladani slovenskych firiem, ktoré hodlali podnikat v oblasti,
ktoré mali styéné body s farmaciou. V roku 1934 publikoval
napr. tuto spravu: ,Vzrastajuci vyznam magnézia pre vyZivu
a ucely liecebné, ako i jeho priaznivy vplyv pri lieceni niekto-
rych foriem rakoviny prindtil mnohé Staty priemyselne vyrabat
chemické magnéziové pripravky. Na Slovensku boli objavené
rozsiahle loZiska magnézia vo vdpenitom podklade v okoli
TopolCian. Rozsah loZisk je tak velky, Ze postaci na niekolko
staroci i pri najintenzivnejSom taZeni (10.000 vagonov rocne).
Svoju ¢innost zahdjila prave zaloZena spolocnost Magnezia
v Topol€anoch....” (20)

V marci 1935 uverejnil Slovensky lekarnik (21) ¢lanok
Na jar, €i na jesen ? ZhorSenie alebo zlepSenie ? Tento hodno-
tiaci redakény prispevok — v o¢akavani parlamentnych volieb,
ktorych termin esSte nebol ustéleny — rekapituluje a hodnoti
obdobie poslednych 15 rokov, ktoré ubehli od vzniku I. CSR,
vo vztahu k podmienkam, v ktorych ¢s. lekarnictvo existovalo.
Bilancia bola viac nez zalostna (cit.): ,15 rokov ¢akame na
liekopis, 15 rokov ¢akdame na komory, 15 rokov cakame na
lekamicky zakon, 15 rokov cakdme na platobriu v rdmci komory,
15 rokov ¢akame na reformu vysokoskolskeého Studia, 15 rokov
Cakdme na prirodovedecku fakultu v Bratislave (ratalo sa s tym,
Ze na nej sa uskutocni vysokoSkolské vzdelavanie farmace-
utov, pozn. autora) 15 rokov cakame na presné vymedzenie
prav drogistov a poistovni, 15 rokov ¢akame na prisny dozor
nad lekarriami, ale i nad celym ilegalnym obchodom s liekmi,
15 rokov cakame na aké — také zaistenie chleba ako majitelov
tak i kolegov kondicinujucich. Ale mame. Ani jeden z tychto
opravnenych poZiadaviek nebol doteraz spineny, nielenze nie
celkom, ale ani ¢iastocne!”

Od rokov 1936 — 1937 uz verejnost pocitovala vyrazne
sa zhor$ujucu medzinarodno-politicku situaciu v Eurépe. Su-
viselo to hlavne s agresivnym spravanim Nemeckej riSe a s jej
Uzemnymi poziadavkami. Aj na strankach stavovského ¢asopisu
sa zacinala sa tato atmosféra vyrazne prejavovat. Okrem odsu-
dzujucich ¢lankov na adresu nemeckych rasistickych zakonov,
otvorene kritizujdcich odstrariovanie Zidov z verejného Zivota,
ktoré kruto postihlo tamojSie lekarenstvo, sa zmienka o bliziacej
sa vojne objavovala na strankach ¢asopisu stale ¢astejSie.

Spomerime aspon niektoré ¢lanky: Lekarer za leteckého
utoku (22), CPO pre lekarne (Civilna priprava obyvatelstva, pozn.
autora), Predaj plynovych masiek (23). V roku 1938 predvojnova
psychdza vyvrcholila do tej miery, Zze Svaz lekarnikov Slovakov
vyzvou Vlast vold! Lekérnici prineste obete na obranu Statu!
dokonca zalozil tzv. Jubilejny fond na obranu Statu (teda este
Ceskoslovenskej republiky). V tejto proklamacii ziadal sloven-
skych lekarnikov o finan¢ny prispevok na uvedeny ucel. Svaz
aj so svojim periodikom stél teda eSte pevne za zachovanim
existencie a celistvosti I. CSR.

Vyvoj v8ak uz nezadrzatelne smeroval, za vydatné-
ho prispenia Hitlera a jeho zasahovania do vnutornych veci
Ceskoslovenska, k naplneniu autonémie Slovenska, resp. az
k rozpadu republiky. Na strankach Slovenského lekarnika sa

to v8ak nijako neprejavilo, redakcia v tomto smere prejavovala
zdrzanlivost, jej objektom zaujmu boli hlavne problémy stavu.
V 9. Cisle, ktoré vysSlo oneskorene az v novembri 1938 — azda
v oakavani kone¢ného rozuzlenia vnutropolitickej krizy — ma
v8ak uz redakeny uvodnik nazov 6. oktober 1938: je to datum,
zhodny s vyhlasenim autonémie Slovenska v ramci CSR. PiSe
satu: ,,Je osudom nasej generacie, Ze Zije v dobéch historickych.
Viystrely v Sarajeve roku 1914 boly medznikom v Zivote Eurdpy.
More krvi, hrmenie diel, narek a kvilenie po Styri roky muc¢eného
clovecenstva, to bola hroznd ouverttra velkého zemetrasenia,
zrutilo stomilionové, tisicrocné tyranstva, ani domceky z karat,
— a zapocalo sa nové dejstvo, Sialeny tanec obnovenych a no-
vych hesiel...” Tieto emocionalne vety pokracuju ako udery
kladivom dalej: ,Boly odstranené staré krivdy a zacali sa nové
a zacala sa nova vojna, vojna hospodarska... oZobracenie celych
stavoy, tried — zavodenie vo vystavbe colnych mdrov, zbrojenie
do vysky Mont Everestu, utahovanie berného sraubu (rozumej
dariového zataZenia, pozn. autora) — Eurdpa celkom syste-
maticky isla pachat sebevrazdu, — za démonického smiechu
a pozorovania rudého pozorovatela, ktory videl, Ze dozrieva jeho
chvila....” Boli to prorocké slova. Predstavitelia frustrovaného a
pokoreného lekarnického stavu dalej uvadzaju: ,Hajime dvacat
rokov zaujmy lekdamikov Slovenska. Ze dosial k nevelkym tspe-
chom, nie z nasej viny. Prevzali sme na Slovensku stav, ktory je
Z hladiska narodného zufaly a neuveritelny: 11 procentov, cCitaj
pis: jedendst procentov verejnych lekami v rukach slovenskych.
Visetky nase snahy o ndpravu po 20 rokov su takmer bezvy-
sledné.” Spominaju sa tu hlavne krivdy a nespravodlivé ude-
fovania licencii: ,Boli Slovaci opominani, rozhodovali vplyvy
stranicke a iné nezakonité prostriedky...”Na zaver je uverejneny
Telegram prvej slovenskej viade, kde sa uvadza: ,,Sme pripraveni
dat k Vasim sluzbam vsetky svoje sily a skusenosti... My, ktori
sme sa doteraz jedine starali o tuto sloZzku slovenského ndroda,
Uctive Vas Ziadame o poskytnutie prileZitosti, pri ktorej by sme
Vam mohli véas objasnit tazké pomery nasho lekdrnického
stavu slovenského...” Zdalo sa, ze o¢akavania lekarnikov sa
vyplnia. Uz v novembri 1938 minister verejného zdravotnictva
Slovenskej krajiny (oficialny nazov Slovenska v ¢ase autondmie,
pozn. autora) menoval do svojho Poradného zboru pre veci
lekarnické lekarnikov Martvoria, Raymana, Monéeka, Simkovica
a Namera, vSetko funkcionarov Svazu lekarnikov Slovakov.
V ocakavani lepSich ¢ias uz o der neskor tento zbor prvykrat
rokoval s tlohou ,previest lekarnicky stav Slovenskej krajiny cez
dnesné burlivé €asy zo smutnej minulosti poslednych rokov do
krajSej buducnosti evoluénym tempom”. Lekarnici este netusili,
Ze Uzka spolupraca s vedenim krajiny, suzovanej opravnenymi
obavami o vlastnu existenciu (podla Hitlerovej vyhrazky pri ne-
splneni jeho ultimat hrozilo rozdelenie Uizemie Slovenska medzi
Polsko a Madarsko...) si vyZiada tazku dan: spolupracu Statom
poverenych lekarnikov pri uvadzani neskorsich rasistickych
zakonov do praxe.

Pocas vojnovych rokov sa stal Slovensky lekarnik na nie-
kolko mesiacov médiom, ktoré prindSalo mnohé uradné spravy
0 menovani lekarnikov za viadnych komisarov, vybratych na re-
alizaciu arizacii, teda ukonov, suvisiacich s odoberanim lekarni
zidovskych lekarnikov do ruk Statu a naslednym vyhlasovanim
verejnych sutazi na ich prevadzku. Na strankach Slovenské-
ho lekarnika sa prvykrat spominali tieto aktivity, o ktorych sa
predpokladalo, ze budu uplatiiované i aj na uzemi Slovenska,



v &lanku Arijska otazka. Citatelom tu bola sprostredkovana
informacia o sposoboch arizécie lekarni na tzemi Nemec-
ka, Rumunska a Madarska. (27)

V marci 1939 vyslo sté Cislo Slovenského lekarnika.
PhMr. Samuel Bulovsky na margo tohto jubilea a peripe-
tiach s vydavanim Casopisu napisal: ,Slovensky lekarnik
jubiluje. V dobe predprevratovej slovenskych lekarnikov
bolo velmi — velmi madlo. Azda 8 — 10 dedinskych a ma-
lomestskych verejne sa hlasiacich za Slovakov ...niekolko
tichych, zakriknutych a dost... Len pomaly pribudajtca
novsia generacia zmenila aspori zciastky obraz... Kto ,ne-
spolkaril”, nevie co je to viest spolok, zadovazit dadku
autoritu, zabezpecit ho financne — no a pri novinach je to
este taZsia praca. Blizi sa der, ked ma cislo uzret svetlo
sveta a niet prispevkov, cldankov — redaktor pracuje doma
za tdrou a myslienka leti ku redakénému stolku a prazdnej
pokladnici. A preca cislo vyjde...” (28)

V tom istom Cisle je sprava o konani valného zhromaz-
denia Svazu ¢s. lekarnictva v Prahe v januari 1939. Viedajsi
predseda Svazu PhMr. Andrej Martvon zozal vo svojom
prejave o ¢esko-slovenskej spolupraci vo farmacii burlivy
potles eskych posluchacéov. (29) Uz v nasledujucom ¢isle
z 15. marca 1939 — ked den predtym bola Slovenskym
snemom vyhladsend samostatnost Slovenska — je v8ak
pravdou opak: v ivodniku s nadpisom Slovensko samostat-
né! sa Svaz a jeho Casopis nadSene hlasili k tejto udalosti
slovami: ,,Odveky sen kaZzdého naroda dosiahnut Uplnej
samostatnosti vyplnil sa nasmu drahému narodu sloven-
skému... Slovenské lekamictvo... je postavené pred novy
Ukol: viest stav a vytvorit...nové lekarictvo... spojit vsetky
konstruktivne sily, odstranit pozostatky marxistického teroru
a stat sa tym, ¢im ma byt: jednym zo zakladnych pilierov
zdravotnickej sluzby narodu a Statu. Pozdravujeme nasu
vliddu, modlime sa o BozZiu pomoc v jej tazkej praci a slubujeme
vernost a spoluprdcu do posledného dychu.” Tou expresivnou
poznamkou o marxistickom terore je myslené hlavne pdsobenie
socialistickych ministrov zdravotnictva, u ktorych nenasli ¢s. le-
karnici ziadne pochopenie pre svoje poziadavky... Na okraj tejto
témy este uvadzam vytah zo Zuffovho prejavu na protestnom
zhromazdeni lekarnického stavu v Prahe, pét rokov predtym,
koncom roku 1934: ,,...lekdrnicky stav sa v dobe poprevratovej
spontanne ochotne vzdal predbeZne prava na riesenie svojich
ZzaleZitosti v odusevneni a laske voci novourodenej viasti. Tuto
loyalitu voci Statnym problémom lekarnicky stav draho zaplatil.
Refomatori socialnych myslienok vyuZili tuto toleranciu dokona-
le... v prospech seba. Nikdy sa nemocenské poistovne nepokusili
0 seriéznu ...spolupracu s nasim stavom... ony, ako podnik jednej
lavicovej strany politickej s lekdrnictvom ako kapitalistickym
elementom spolo¢né zaujmy mat nechcd... Prvy utokom bolo
vydanie hesla: ,zostatnenie lekami...” Ale coskoro bol vypusteny
novy c¢erveny balon. ,Volna farmacia” znelo nové heslo a aparat
k tomu pripraveny neprestal bubnovat...” (31) Na inom mieste sa
v Gasopise uvadza, ze socialisticka strana mala v umysle a ro-
bila vSetko pre to, aby znicila stavovské lekarenstvo a otvorene
v tomto smere razila heslo ,Ziadne lekarne, iba vydajne”. To boli
doévody vysSie uvedeného konkrétneho vyjadrenie Slovenského
lekarnika na margo politiky &s. socialistickej strany. V Cechach
bolo za I. CSR okridlenym heslo ,Sociglni demokrat — kudy
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chodil, tudy krad... A dnes tu ,volnu farméaciu”, €ize vlastnictvo
lekarni bez obmedzenia a vac¢sinu lekarni vo forme vydajni uz
vlastne na Slovensku mame...

Svaz lekarnikov Slovakov sa po zriadeni Poradného
zboru pre veci lekarnické pri Ministerstve vnutra (ktoré vtedy
riadilo zdravotnictvo na naSom Uzemi) nadejal, ze vSetky jeho
zelania sa pomerne hladko zrealizuju. Republika vSak zapasila
s obrovskymi problémami a rieSila iba najakutnejSie zalezitosti.
Boj o prijatie novej taxy za lieky nemal konca, Stat sa novym
vydavkom pod rozliénymi zamienkami branil zubami— nechtami.
Nepomohli apely, vyhrazky, vyhlasenia a prosby, prijatie u Tisa
a jeho slub, Ze sa osobne zasadi o rychle vyrieSenie otazky
ceny liekov. V zifalstve v decembri 1939 Slovensky lekarnik
uviedol: (na valnom zhromazdeni, pozn. autora). ,,doslo na radu
rozhorcenych prejavov, v ktorych zdéraznena bola neudrZa-
telnost nasich hospodarskych pomerov... ani dnes nevidime
koniec nasej krizovej cesty na obzore.” (32) Koncom aprila 1940
publikoval ¢asopis vo forme Uvodnika dramaticku vyzvu V po-
slednej hodine. Ziadal v nej urychlené potvrdenie navrhovaného
elaboratu taxy. ,Toto povaZujeme za prvd pomoc v zufalom
postaveni. Periculum in mora! Bez urychleného spinenia... hrozi
nebezpecenstvo zaviaznutia plynulého zasobovania... liekmi...
nerentabilnost lekami, neschopnost platit dane a hospoddrske
zruinovanie lekamického stavu.” (33) Po roku 1918 sa k nakupnej
cene lieku pridala 100 %-né prirazka, neskoér 55 %-na. PoCas



dgjiny slovenskéno lekamictva

I. Slovenskej republiky prirazka klesla na 10 — 20 %, mnoho
liekov bolo bez prirazky. Lekarnici dali ndvrh na Upravu sadzby
v auguste 1939. O triStvrte roka neskor Slovensky lekarnik uvie-
dol: ,,Radi by sme verili, Ze sa v ostatnej mindte zjavi na obzore
zdchrana v podobe sadzbovej tpravy. Ked' nie, d6jde u nas
v najblizsich drioch ku kulturnemu Skandalu..., Ze sa postupne,
pre fyzickti nemoZnost, prestane expedovat.” (34)

V decembri 1939 publikoval ¢asopis ¢lanok o arizacii
lekarni na Slovensku: ,Otdzka prevedenia lekdmi do arijskych
ruk je prevadzana rezortnym ministerstvom (vnutra, pozn. au-
tora) postupne. Dodnes bolo vyslané 25 viadnych komisdrov,
niektoré lekdrne boly so schvdlenim ministerstva arizované
predajom. Priamo na ttto akciu Svadz ingerenciu nemd, svojim
poradnym hlasom vsak stdle zdérazriuje a zdérazrioval, aby
bola prevadzana s najvdcsou opatrnostou a obozretnostou
podla prava a zasluh.” Zda sa, Ze Svaz sa snazil o najvacsiu
korektnost voci svojim zidovskym kolegom. MasSinéria, riadena
Statom uz bola spustena a ministerstvo vnutra, vedené najprv
Ferdinandom Duréanskym a neskdr Alexandrom Machom,
bolo rozhodnuté realizovat rasistické zakony do doésledku, bez
ohladu na stanovisko stavovskej organizacie.

Kancelaria prezidenta republiky oznamila Svazu v juni
1940, Ze .z prikazu pana prezidenta bolo nariadenie ..o Uprave...
sadzieb na Ministerstve posurené.” (35) O mesiac neskor sa
vSak objavila ,nepredvidana prekazka”: urady sa dohadovali,
ktory z nich je kompetentny na Upravu cien liekov... Slovensky
lekarnik na margo toho uvadza, ze ,niet ndadeje, Zeby sadzba
v dohladnom ¢ase vysla... (preto) bolo rozhodnuté zvolat celosta-
vovské zhromaZdenie.” (36) V tejto vyhrotenej situacii, zrejme
velmi neprijemnej uz aj pre Stat, bolo promptne 10. jula v 1940
vydané zakonné opatrenie, ktorym sa k cene liekov pridala
60 %-na prirazka... Nasledne 30. jula sa konalo avizované
celostavovské zhromazdenie uz v uvolnenejSej atmosfére.
Nakoniec s nie celkom uspokojivym vysledkom voSla prva ¢ast
zivotne ddlezitej novej sadzby do platnosti v oktdbri a druha az
v decembri. Ako obvykle, az citelny tlak lekarnikov donutil Stat,
aby konec¢ne konal...

Koncom roku 1943 prijal Svaz lekarnikov Slovakov so
zadostucinenim uzakonenie lekarnickej komory s povinnym
¢lenstvom. Cakanie nar trvalo od roku 1906, teda celych 33
rokov. Potom vo vojnovom roku 1944 vyslo do konca prvé-
ho polroka iba Sest Cisiel casopisu a v roku 1945 ani jedno.
Od 4. &isla roku 1944 bol ¢asopis Uradnym organom Lekarnickej

komory, nakolko so vznikom komory Svaz lekarnikov Slovakov
po 17 rokov zésluznej existencie zanikol.

Po skonéeni vojny sa Slovensky lekarnik pomaly konso-
lidoval. Tato faza vyvoja sa vS8ak zacinala pozvolna kong¢it po
februarovom puci v roku 1948. V uvedenom roku vysli iba tri Cisla
periodika, prvé z nich az v septembri, druhé v oktdbri. Na jeho
titulnej strane bola vytlacena smutoéna fotografia portrétu pre-
zidenta BeneSa s datumom jeho smrti — 3. septembra 1948.
Bola to ozaj symbolicka a definitivna rozluc¢ka s demokraciou.
Uz v nasledujucom Cisle prva strana Slovenského lekarnika
s titulkou Socializmus zavazuje signalizovala prudky obrat
Casopisu smerom dolava: ,,Sjazd v Karlovej Studanke skoncil...
Vécsina spokojna s rezoltciou, ktora sa stavia za nekompro-
misny program v ramci socializmu, ostatni so strachom v malej
malomestiackej dusi... Cakdme novy lekamicky zékon... Isté
je, Ze zakon hlboko péjde na korene sukromnokapitalistickej
Spekulacie. Farmaceuticky priemysel, velkodistribucia su uz
na 100 percent znarodnené a nie je myslitelné, aby posledna
slozka — malodistribucia — vymykala sa z retaze, pre nds Zivot
tak dbleZitej... celé verejné lekamictvo bude hladat spolocného
citového menovatela so socializmom.” Aké poetické pomeno-
vanie oby€ajnej kradeze vymyslel ,redakény kruh” este stale
Slovenského lekarnika na cele s PhMr. Paviom Fendtom a $éfom
»akéného vyboru” komory PhMr. Jozefom Arnoldom. Avizovalo
sa tu teda skoré zostatnenie sukromnych lekarni.

Rok 1949 je uz plne v znameni tejto novej linie, Casopis
teda prestal byt stavovskym ¢asopisom pre lekarnikov z lekarni
a oficialne sa stava periodikom ,pre lekarnicki vedu a prax”.
Koneéne, komora bola zruSena o rok neskér. So zameranim
Casopisu si redakcia ocividne nevedela rady, na isty ¢as sa
stava férom pre ,vedecké prace” a oznamy, kde aka ,uderka
¢islo to a to” vykonala nejaku ,zasluznu €innost” a prijala ne-
jaky zavazok, napr. Ze bude bojovat za svetovy mier. Uplne
vyhrotene sa to prejavilo v XIX. roéniku z roku 1950: v jeho
9. —10. Cisle, poslednom v uvedenom roku, je cela prva strana
venovana Stalinovym citatom z jeho knihy Otazky leninizmu:
»-Je jeden odbor vedy, ktorého znalost je pre bolSevikov zo
vSetkych odborov vedy nepostradatelna. Tymto odborom je
marxisticko-leninska veda o spolocnosti....”(37) To vSak uz bola
labutia piesen najslavnejSieho stavovského ¢asopisu v dejinach
naSej farmacie. Na titulnej strane mal sice eSte naposledy
tento hrdy nazov, stavovskym ¢asopisom vSak uz niekolko
mesiacov nebol. B
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UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA A FARMACIE V KOSICIACH
Katedra lekarenstva a socialnej farmacie
VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH
Klub dejin farmacie
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

Vas pozyvaju pri prileZzitosti 10. vyrocia stidia farmacie na UVLF v KoSiciach na

21. SYMPOZIUM Z DEJIN FARMACIE

Téma: Dejiny lekarnictva, mediciny a veterinarskeho lekarstva na Slovensku a v strednej Eur6pe

Sympoézium sa uskutoéni

dna 7. oktobra 2016 od 9:30 hod.

v areali UVLF Kosice, Komenského 73 (vstup je mozny aj z Hlinkovej ul.)

Program: 09:00 - 09:30 registracia ucastnikov
09:30 otvorenie sympozia, privitanie uicastnikov, privety ¢estnych hosti
10:00 odborny program

1. Fedorovd, M., Suchovic, R. (UVLF KoSice) 7. Simon, F. (Filozoficka fakulta UPJS Kogice):

Desat rokov studia farméacie na UVLF KoSice Obraz idedlneho anatoma v diele Jeana Riolana Jr.
2. Jlrouslfoval, M., Amtirusova, U, Plftova, B (Vychodqslo- 12:30 - 13:10 hod. PRESTAVKA

venské muzeum Kosice, Kluby dejin zdrav. zamerania):

Lekarenstvo v Kosiciach od zaciatku 18. stor. 8. Gacik, M., Bartunek, A. (Mdzeum Cerveny Klastor,
do polovice 20. stor. UVLF Kosice):

3. Valaskova, L., Svatos, L. (Farmaceuticka fakulta UK Frater Cyprian a farmaceuticka expozicia v Cervenom
Hradec Kréalové — Ceské farmaceutické mazeum Kuks): Klastore — minulost a perspektiva
Vybrané problémy ceskoslovenské farmacie 9. Danci$inova, Z., Takdg, P. (Lekarska fakulta UPJS Kosice):
mezi svétovymi valkami LiecCitel'stvo starovekého Grécka

4. Zibrin, M. (UVLF Kosice): 10. Maza#, S. (UVLF Kosice):

Nasi ucitelia a vyucba veterinarskeho lekarstva Vznik a historia podniku Biotika Slovenska Lupca
na Veter. fakulte V5P v rokoch 1959 — 1965 11. Bartunek, A. (UVLF Kosice):

5. Sencek, R. R. (Postové muzeum Banska Bystrica): 20 slovenskych sympazii z dejin farmacie
Industrializacia Slovenska a farmaceuticky priemysel 12. Ambrusova, U. (Vychodoslovenské mizeum Kosice):
so zameranim na Sari$ské Michalany Farmaceutickeé artefakty v zbierkach Vychodoslo-

6. Sukel, O. (Slovenska lekarnicka komora): venského muzea
mgi I:i'sahvy’ uptahies) PSSR el 15:30 hod. ZAVER A HODNOTENIE SYMPOZIA

Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach srdecne pozyva aktivnych tcastnikov sympézia na jeho slavnostné ukoncenie,

spojené s prehliadkou rekonstruovanej historickej budovy muzeaa jeho jedinecnej expozicie Kosicky zlaty poklad
Organizacny vybor 21. sympdzia z dejin farmacie: "
PharmDr. Monika Fedorova, Mgr. Radoslav Suchovic, RNDr. Anton Bartunek ==
Katedra lekarenstva a socialnej farmacie UVLF v Kosiciach

Podrobnejsie informacie: RNDr..Anton Bartunek, mail: esencia@stonline.sk, tel.: 00421 903 905 885
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Charles Chaplin - dokazal rozosmiat svet.
Bol najslavnejSim britskym hercom a filmovym
tvorcom vSetkych dob. Jeho filmy boli a st ob-
[Ubené aj dnes. Pocas svojej filmovej kariéry
natodil okolo 90 filmov. Znamy bol tym, Ze do-
kazal pracovat az do tmoru, vyéerpania. V roku
1972 ziskal za celozivotné dielo cenu Oscara
a v roku 1975 bol britskou kralovnou povyseny
do Slachtického stavu.

Chaplin tlohou chladnokrvného ,Modrofliza“
Sokoval divakov.

Okrem toho, Ze sivo filme zahral hlavn( Glohu,
bol aj autorom hudby a rezisérom. Film Pan
Verdoux bol v roku 1948 nominovany na Oscara
za najlepsi scenar.

~

-

i ] -

= Fimove spracovanie:

cierne; komédid s el

*k Dej filmu Pan Verdoux (Monsieur Verdoux), kde lekareri PhDr. PaedDr. UrSula
opat zohrava svoju tlohu, sa odohrava v 30. rokoch minulého Ambrusova, PhD.
storocia vo Francuzsku. Jeho hlavnym hrdinom je bankovy Vychodoslovenské mazeum
uradnik Henri Verdoux, ktory 30 rokov poctivo pracoval pre v KoSiciach

parizsku banku. Po ekonomickej krize sa ocita bez prace.

Doma ma zdravotne postihnutt Zenu a syna. Surne potrebuje pracu. Premysla o investovani
na akciovom trhu, lenze nema dostatok kapitalu. Aby uzivil rodinu, stane sa podnikatefom.
Svoj ,obchod“ zameria na sobasne podvody a vrazdy bohatych starSich Zien. Lekaren vstu-
puje do deja vo chvili, kedy sa ,Modrofuiiz“ chysta zabit dalSiu obet, marnotratnd Annabel.
Najprv ju karha, ze mrha peniazmi, ale ked zisti, ze na neho prepisala svoj prepychovy
dom a nakupila rézne kradnuté starozitnosti, rozhodne sa konat. Zajde do lekarne a kupi
dve unce chloroformu.

,‘.L‘ ‘-,

4 Charles Spencer Chaplin (1889 — 1977)
bol najslavnejsi britsky herec, scenarista, hu-
dobny skladatel, reZisér a producent. Narodil
sa varietnym hercom v Londyne. Pochéadzal
z velmi chudobnych pomerov. UZ ako dieta
vystupoval ako imitétor a klaun v kabaretoch.
V roku 1910 vycestoval do Ameriky. Netrvalo
dlho a priSla ponuka z Broadway. Prvy film
natoGil v roku 1914 a o tri roky neskor sa stal
najslavnejsim komikom a najlepSie platenym
hercom na svete. Najvacsiu slavu mu priniesla

postava veéného tulaka s fiizikmi a klobi- b e, e IR _— . ~
kom, palickou a typickou chddzou vo velkych 4 Scenar je rovnaky.Solventny muz v rozliénych profesiach 4 H. Verdoux, ktory v banke den za ditom-pocital cudzie
obnosenych topankach. dvori zenam a po svadbe ich zabija. peniaze; dokazalbleskurychlo pogitat aj tie svoje.
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*k Henri Verdoux m4 aj priatela, lekarnika Mau-
rice Bottella. Pri jednej navsteve vedu zaujimavy
rozhovor.

Henri: ,Clovek je zamotany v tomto monoxidnom
svete zmétkov.”

Lekarnik: , Ty si sa mal stat lekarnikom.“
Henri: ,Pamétds sa na nasu diskusiu o human-
nom usmrcovani zvierat?“

Lekarnik: ,Velmi dobre.”

Henri: ,Smrtiaci pripravok veterindra. Ziadne
bolesti, ki¢e, uplne bez prichute. Zviera zmes
vypije a behom hodinky kludne zaspi a uz sa
neprebudi.”

Henri chce zistit zloZenie tohto U¢inného jedu:
»Pokial si spominam, testoval si tri substancie.
Exnid, etanbromid a este nieco.”

Lekarnik: ,Etanbromid spdsobuje udusenie,
aby sa ale spomalil rozklad spésobeny exnidom,
priddva sa C2HC."

Henri: ,C2HC?“

Lekarnik: ,Chladiace cinidlo. Zmeny telesného
tkaniva su po jeho poZiti postupné. Behom ho-
diny zacne pésobit exnid. Uginky sa podobaju
srdecnej chorobe, systolicky kr¢ a potom... Po
posmrtnom obhliadani sa nendjde ani stopa
po jede.”

Henri: ,Poistit ludi a nechat ich umriet na zlyha-/

nie srdca — miliénovy napad!”

f\
Lekarnik: ,Nie som si isty, ale jed by sa mozno L\\E‘?\-‘

mohol u cloveka preukazat.”

Henri: ,Preco?”

Lekarnik: ,Kvoli odlisnému metabolizmu.“
Henri: ,MbZeme to zistit. Jed zacne ucinkovat
az po hodine. Zoberieme tuldaka, poddéme mu
jed a posleme ho do hotela. Nalez mrtvoly na
verejnom mieste znamena vZdy pitvu. Viysledok
sa dozvieme bez akéhokolvek rizika.”

*k Len €o Henri pricestuje do Pariza, pusti sa
do pripravy jedu. Vrazedny napoj naleje do flaSe
od ¢erveného vina. Henri Verdoux je pripraveny
na experiment. V noci stretne neznamu zenu,
byvall vézenkynu, ktora je ubytovana v hoteli.
Pozve ju k sebe domov, avSak po rozhovore si

to rozmysli. Experiment odskusa na inSpektorovi,
ktory mu je v patach. Podozrieva ho zo 14 vrazd
a bigamie. N&jdu ho mftveho vo vlaku. Pri€ina
smrti je zlyhanie srdca. Henriho napokon ne-
minie trestny sud. Je obvineny a odsudeny ako
masovy vrah.

>k Skutoény pribeh o francizskom obcanovi
a sériovom vrahovi bohatych zien menom Henri
Landru nahodne objavil herec a rezisér Orson
Welles. Zapis nasiel v parizskej policajnej kroni-
ke. Namet od neho udajne kupil Charles Chaplin
za pat tisic dolarov a natocil ¢iernu komédiu
s nazvom Pan Verdoux. Film mal premiéru
11. aprila 1947 v New Yorku.

llustréacie boli pouZité z internetovych stranok:
http://www.imdb.com/title/tt0039631/
http://www.bam.org/film/2015/monsieur-verdoux
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pan_Verdoux
http://www.davidbordwell.net/blog/2014/02/23/
james-agee-all-there-and-primed-to-go-off/

1 George Orson Welles (1915 - 1985)
bol americky divadelny, neskor aj filmovy
herec, rezisér a scenarista. Angazoval sa
aj pri vysielani rozhlasovych hier.

ww.cinema.de NajznamejSie reportérske vysielanie
hitp://www. ynopsis-monsi ieur-ver doux/30588 Orsona Wellesa sa viaze k Sprave
http://www.biography.com

0 mimozemskej invazii na planétu Zem.
V skutognosti iSlo o inscenaciu z knihy
H. G. Wellsa Vojna svetov.

http://historythings.com/the-life-of-orson-welles-part-1/
hitp://www.afi.com/silver/films/2015/p71/orson_welles_centennial.aspx
http://www.bluecatscreenplay.com/blog/1955-interview-with-orson-welles/
http://www.filmnoirblonde.com/los-angeles-celebrates-orson-welles-centennial/

\
B

chl

4 Aj ked bol film natoCeny este v Case, kedy cynicky humor na platne
nemal zazemie a pre divakov nebolo prirodzené ,smiat sa zo smrti,
dnes sa pocita medzi jeden z najlepSich Chaplinovych filmov.

e i J -
4 Flasticku s chloroformom lekarnik starostlivo zabalil do papiera a podava ju vrahovi. VV lekami V. Val. Bert Pharmacien
je mnozstvo flaSiek, na lekarenskej tare sui laboratore vahy.
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Seeamel -0 taz - Nem

Autor: Katarina Vrablova
Foto: Bc. Dominika Cifrova

Aj v Case, ked vacsina nemocnic zapasi
o0 preZzitie a hospitalizovani pacienti si pre riziko
urazu nemézu ani otvorit okno, existuju takeé, ktoré
prekvapia domackou atmosférou aj prijemnym
prostredim. Stokrat po¢ut, raz vidiet. Vybrali sme
sa preto na navstevu Gynekologicko-pdrodnicke-
ho oddelenia a JIS v Kysuckej nemocnici s po-

liklinikou Cadca, aby sme si dobré chyry overili
na viastné oci.

Do Cadce chodia |§§
s radostou rodit &%

| mamicky

Z inych okresov

® Kysucka nemocnica s poliklinikou je
prispevkovou organizéaciou Zilinského sa-
mospravneho kraja a poskytuje komplexnu
zdravotnu starostlivost pre obyvatelov spa-
dového Gzemia okresov Cadca a Kysucké
Nové Mesto. V poslednych rokoch presla
vyraznou zmenou, o ktorej ndm poroz-
préva riaditel Ing. Martin Senfeld, MBA.
B Prioritou vedenia nemocnice je po-
stupne zlepSovat podmienky poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti pre vSetkych
nasich pacientov, pricom déraz kladieme
na kvalitni a v€asnu diagnostiku. Snazime
sa nezameriavat len na jedno oddelenie —
typu hibkovej rekonstrukcie, ale postupne
na celd nemochnicu.

B Ako prvou kompletnou rekonstrukciou
presli oddelenia gynekologicko-p6rod-
nicke, novorodenecké a opera¢né saly
na gynekologicko-porodnickom a trauma-
tologickom oddeleni, vratane pristrojového
vybavenia uvedenych pracovisk.

B Okrem svojpomocnych stavebnych
Uprav sa nam podarilo obstarat mnoz-
stvo kvalitnej pristrojovej techniky. Ku-
pou druhého digitalneho rtg pristroja
sme zavfSili technologicku revoluciu
na radiologickom oddeleni, kde sme
v priebehu troch rokov vymenili vSetky
hlavné pristroje (CT, dva radiologické

58 Rocnik XXI. = ¢islo 09 « september 2016

rontgeny, MAMOGRAF) a tak presli na
novu digitdlnu technolégiu a stali sme
sa tzv. bezfilmovou nemocnicou.

B Prebehla aj rekonstrukcia ,.chirurgického
pavilénu,” ktory sme kompletne zateplili
a vymenili okna. Kompletnou rekonstruk-
ciou presli aj balkény, zabradlia, vyme-
nili sa dva nakladné vytahy, repasovali
4 osobné vytahy, vymenili vstupné dvere
na centralny prijem.

® V tomto roku bola dokon¢ena moder-
nizacia celého opera¢ného traktu chirur-
gického oddelenia a jednotky intenzivnej
starostlivosti (JIS). Nové chirurgické saly
a JIS st vybavené modernymi operaCnymi
lampami, elektrickymi polohovatelnymi
postelami, operanym stolom, centralnym
monitorovacim systémom a dalSimi pri-
strojmi a vybavenim.

m V sucasnosti pokraujeme na nasich
oddeleniach s postupnou vymenou 16-
zok, matracov a postelnej bielizne. Tak-
tiez chceme pokracovat vo vymene okien
a zaluzii v internistickom paviléne.

Co vsetko prispelo k tomu, aby vase
+ gynekologicko-pérodnicke oddele-
nie a JIS boli také zname a jedinecné?
® Nielen kompletne zrekonstruované gy-
nekologicko-p6rodnicke oddelenie, ktoré

poskytuje komplexnu zdravotnu starost-
livost v odbore, ale aj to, Ze pacientky
a rodicky z tohto regiénu nemusia odcha-
dzat za zdravotnou starostlivostou do inych
zdravotnickych zariadeni.

® Oddelenie vykonava kompletné spek-
trum gynekologickych a pérodnickych
operacii a zdkrokov, ¢o predstavuje
viac ako 1 000 velkych operaénych vy-
konov a viac ako 400 laparoskopickych
vykonov ro€ne. V zmysle svetovych tren-
dov sa aj u nas kladie déraz na vykonava-
nie jednodiovej chirurgie. To znamena,
Ze v den prijmu je pacientka operovana
a ten isty def odchadza do doméaceho
oSetrenia.

B Porodnica je vyhladavanou, rodia u nas
rodiéky nielen z Kystc a Ziliny, ale i vzdia-
lenych regiénov, o je pre nas potesujlce,
ale aj rovnako zavézujuce. O mamicky
a buduce mamicky sa stara erudovany tim
lekarov a zdravotnickych pracovnikov pod
vedenim primara gynekologicko-p6rodnic-
keho oddelenia MUDr. Pavla Szwarca
a primarky novorodeneckého oddelenia
MUDr. Janky BartoSove;.

B Sme velmi spokojni, pretoze spétné
vazby od pacientok su velmi pozitivne.
Doteraz sme neevidovali Ziadnu staz-
nost. Pacientky maju moznost vyjadrenia



sa dotaznikom u nas na oddeleni alebo
mailovou komunikaciou so mnou.

V ramci rekonstrukcie nemocnice
+ preslo rekonstrukciou aj gyne-
kologicko-pérodnicke oddelenie a JIS.
Co vsetko ste fiou pre pacientky
zabezpecili?
m | 6Zkova ¢ast ma 55 posteli a to v jedno,
dvoj a trojpostelovych izbach. K dispo-
zicii su aj nad$tandardné izby. Rodicky
sU na izbe po dve a tri. Z tohto je vyhra-
denych 10 16zok Standardnych + 3 [6zka
nadstandardné pre ,rooming — in”, matky
s novorodencami. V troch spominanych
nadstandardnych izbach méze byt ubyto-
vany aj partner.
H |zby su bytového typu, vybavené plava-
jucimi podlahami, televiziou a na celom od-
deleni sa nach&dza bezdrbtové pripojenie
na internet—WIFI. K dvom izbam prislicha
kupelfia so sprchou, socialne zariadenie.
V izbach pre Sestonedielky su pohybli-
vé, polohovatelné detské postielky pre
novorodencov.

MUDr. Peter Korbas, zastupca
¢ primdra na gynekologicko-pérod-
nickom oddeleni nam prezradil i viac
z toho, ako toto oddelenie funguje a ¢o

4 Riaditel' nemocnice a kolektiv

s ocenenin — plaketou Baby Friendly HospitaliI

Y %

zaujimavé maju mamicky k dispozicii
okrem prijemného prostredia.

B Aby sa buddce mamicky vyhli mnohym
stresovym situaciam, rozhodli sme sa im
zabezpedit vacsi obzor v tehotenskom ob-
dobi a rozsirit sluzby kurzu psychofyzickej
predp6rodnej pripravy. Tento kurz pre-
bieha v KNsP od roku 2005 a od januara
2016 sme jeho sluzby rozs&irili o laktatné
poradenstvo, podpornu skupinu dojéenia
a pripravu partnerov na pérod. Kurz psy-
chofyzickej pripravy prebieha od 25. do 30.
tyzdna tehotnosti a nadvézuje nan dalsi od
30. do 40. tyzdha tehotnosti

B Pérodnica dalej ponika moznost pri-
tomnosti partnera pri pérode. Pérod sa
uskutoéniuje na klasickej pérodnickej po-
steli a polohovatelnom 16zku. Na ulavu
pri pérodnych bolestiach je k dispozicii
sprcha, fitlopta, EDA (epiduralna anes-
tézia), medikamenty a nova alternativna
metdda na timenie porodnych bolesti po-
¢as pérodu ENTONOXOM.

® O odber pupocénikovej krvi je mozné
poziadat svojho gynekoldga, alebo sa
mamicka mdze rozhodnut aj tesne pred
p6rodom na pérodnej séle.

B Zdravy novorodenec sa prvykrat prikla-
da k matke do 20-tich minut po pérode a je
pri nej umiestneny do 6-tich hodin.

B Stale rozSirujeme spektrum laparosko-
pickych operéacii — vratané laparoskopic-
kych hysterektomii (vybratie maternice),
kde nie je potrebny rez na brusku, ¢o je
pre pacientky velmi vyhodné — v Zilin-
skom kraji sme boli prvou nemocnicou,
ktord uvedené operécie zacala vykonavat.
V sucéasnosti vykonavame vSetky bezné
operacné vykony bez dihSieho ¢akania
na ne, preto naozaj nie je nutné, aby pa-
cientky z tohto regiénu museli chodit do
inych oblasti Slovenska.

® Na naSom oddeleni sme tiez zaviedli
novu operaénu techniku pre Zzeny s mo-
¢ovou inkontinenciou —implatntacia subu-
retralnej pasky.

B Treba vSak spomenut, Ze Kysucka ne-
mocnica s poliklinikou Cadca sa uz druhy
rok pySi novym uznanim. Gynekologicko-
-p6rodnicke a novorodenecké oddelenie
ziskalo plaketu Baby Friendly Hospital.
Na jej udelenie ¢akali v nemocnici celych
desat rokov. Len stavebné Upravy, ktoré
museli urobit, aby mohli byt babatka s ma-
mickami trvali pat rokov.

B Na zaver navstevy nam zostalo uz len
skonstatovat a zazelat i inym nemocni-
ciam, aby sa ich kroky uberali podobnym
smerom —smerom k svojim pacientom pre
zdravie a spokojnost.
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Sinko, morsky vzduch, chlér z bazénov aj
letné horu¢avy mohli spdsobit, Ze je naSa pokozka
dehydrovand, precitlivena, ¢asto trpi hyperpig-
mentaciami €i zhorSenym stavom akné. Ba ¢o
viac, objavuju sa aj nové vrasky. Ako sa mozeme
s problémami pokozky po lete o najlepSie popa-
sovat tak, aby bola znova v dobrej kondicii?

Pokozka je najvacsi telovy organ, ktory nas chrani
pred Skodlivymi vplyvmi — znecistenym ovzdusim,
poveternostnymi podmienkami, sinkom, vetrom &i

snehom, a preto si zasluzi ochranu a starostlivost po cely rok
a najma po lete. Cez pokozku sa z tela odvadzaju toxické
latky, priznakom jej Cistenia su napriklad i vyrazky pred alebo
poc¢as menstruacie. Ked pleti nie¢o chyba, stava sa suchou
az Supinatou, ak ma nie€o navyse, tak je mastnejsia. Plet je
najviditelnejSou ¢astou pokozky, akymsi zrkadlom €loveka a
je tiez odrazom nasho zivotného Stylu. Ma viacero vrstiev a
najddlezitejSou z nich je epiderma, na ktori mézeme pdsobit
pomocou kozmetickych pripravkov. Tie v§ak treba spravne
pouzivat podfa jednotlivych typov pleti — velmi suchej, su-
chej az zmieSanej, zmieSanej az mastnej, mastnej az velmi
mastnej, a preto si kazda vyzaduje osobitnu starostlivost.
Ak sme sa pocas leta nedostato€ne chranili, mézu nas na
najcitlivejSich miestach na tele prekvapit ekzémy, pigmentové
Skvrny, nové vrasky i dokonca nejaké to alergické akné.
Vplyvom sInenia dochadza k velkym stratam vody, kolagénu,
elastinu, poSkodeniu buniek a metabolickych pochodov. To
sa deje, samozrejme, vyraznejSie pri nedostato¢nej starost-
livosti, na ktoru ¢asto v kazdodennom zhone zabudame.
Nasa plet sa postupne stava suchSou, citlivejSou, prehlbuju
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sa nam vrasky, miestami mozno vidiet zaCervenanie, cievky,
hyperpigmentécie.

Jesenny restart pleti

= Odporucané pripravky, ktoré na plet pouzivame v lete, st
[ahké, hydrataéné a zmatriujuce. Na jesef by sme sa mali
zamerat na obnovenie rovnovahy nasej pleti. Pokozka v tejto
dobe potrebuje vela vitaminov a dalSich vyzivujucich a hydra-
taénych latok. Pre prvi pomoc mdzeme siahnut po vyZzivnejSich
hydrata¢nych krémoch znacky Eau Thermale Avene. Vhodny
je VyZivny hydrataény krém Hydrance Optimal s UV faktorom.
UV ochrana by mala byt samozrejmostou v kazdom dennom
kréme po cely rok. Tento krém okrem Termalnej vody Avéne,
ktora plet krasne upokoji a zjemni, obsahuje aktivnu latku
Meiboserine, vdaka ktorej nedochadza ku stratdm Termalnej
vody Avéne a udri ju v koZi na diht dobu. Dalej obsahuije latku
Lipomucine, ktora ju rovhomerne rozlozi v kozi. Tuto starost-
livost mézeme doplnit peelingom, ktory nasu plet pripravi na
nasledujucu starostlivost, sérami a maskami. Vyzivné pletové
masky a revitalizacné séra pre denné aj no¢né pouZzitie obnovia
straten hydrataciu pleti. Jemny Gistiaci peeling zo zakladnej



starostlivosti Setrne odstrariuje odumreté kozné bunky, rozjas-
fuje a upokojuje citliva plet. Pouziva sa 1 az 2-krat tyzdenne.
Obsahuje Termalnu vodu Avéne, ktora upokojuje, ziemriuje
a pbsobi proti podrazdeniu, kyselinu salicylovu, ktora ma pee-
lingovy efekt a jemné hydrataéné glykoly. Séra a masky si vzdy
vyberajme podla typu pleti aj podla konkrétneho problému — €i
uz vas trapia problémy ako je mdla a unavena plet, zacervenané
miesta, akné alebo vac¢Sie mnozstvo vrasok. Vyzivni masku
nanasajte najlepSie jedenkrat do tyzdia, sérum potom kazdy
den. Ma silnejSiu koncentraciu ucinnych latok ako krém, preto
staci par kvapiek. V dalSom kroku potom mézete, ale nemusite,
naniest denny i no¢ny krém. Riadte sa intuiciou aj reakciami
vasej pleti. A nebojte sa vyskusat viac produktov, ak vam hned
prva volba nesadne.

Boj s novymi vraskami

5 Po lete sa na naSej dehydrovanej pleti asto vyskytnu aj
nové vrasky. Ako si s nimi poradime? Odborna starostlivost
0 pokozku a spravny vyber kozmetiky dokaze spomalit proces
starnutia a jeho nezelané prejavy. Velka pomoc prichadza z La-
boratdrii Avéne, ktoré po dvadsatroénej expertize prichadzaju
s jedine€nym zlozenim pripravkov Avéne Physiolift. Svetovo
unikatna aktivna latka AscofillineTM dodava pleti kolagén, latka
Retinaldehyd dodava pleti vitamin A a Mono-oligomery kyse-
liny hyalurénovej dodavaju pleti kyselinu hyalurénovd. Denna
starostlivost pre obnovu architektury pleti chrani pokozku pred
volnymi radikalmi. Rozjasnuje plet, obsahuje silny antioxidant
pre-tokoferyl a mikroperlete, ktoré odstrariuju znamky unavy. Ak
vas trapia hlboké vrasky napriklad v oblasti ¢ela alebo vyrazné

nosolabidlne ryhy, siahnite po koncentrovane;j starostlivosti so
zosilnenym Uc¢inkom. Vdaka tenkému aplikatoru je aplikacia
presnd a cielena tak, aby pripravok pésobil presne tam, kde
je to najpotrebnejdie. Aktivne latky neutralizuju a vypinaju plet.
Nocna starostlivost pre obnovu architektury pleti pokozku de-
toxikuje, omladzuje, zmierfiuje hlboké vrasky, navracia pleti
pevnost a odstranuje znamky unavy.

Na Co vzdy
treba davat pozor?

= Pri vybere pripravkov je nutné brat ohfad na to, aby bolo
v pripravkoch minimum parfumovych zloziek, ktoré zvySuju
citlivost a vyvolavaju imunoalergické reakcie. Vplyvom nesprav-
ne zvolenych pripravkov ¢asto dochadza k tvorbe dermatitid,
ekzémov, zhorSeniu akné. Po letnom sineni by sme nemali za-
budat ani na vySetrenie znamienok. Vplyvom sinenia méze dojst
k poskodeniu znamienok, nadorovému rastu, ktoré nemusi byt
volnym okom viditelné. Preto by sme mali navstivit dermatologa,
ktory v€asnym dermatoskopickym vySetrenim dokéze odhalit
zmeny a tak zabranit progresii ochorenia a ¢asto zachranit
zivot. Hoci sa na jesen dni skracuju a sinko svieti ¢oraz slabsie,
ultrafialové luce tu stale su. Preto sa pred nimi neprestarime
chranit. Bez ohladu na po¢asie nadalej pouzivajme hydratacny
krém s ochrannym faktorom, ktory bude sluzit aj ako opalovaci
krém. Co sa tyka mastnej pleti, sinko zvysuje produkciu mazu,
¢o zhorSuje aj niektoré typy akné. V tomto pripade je vhodné
pouzit Lahky hydrataény krém Avene HYDRANCE OPTIMAL
alebo Hydrata¢né sérum od Avene.

JEMNY SPRCHOVY GEL AVENE

na tvdr a telo repektuje citlivd pokozku. Vdaka

liecivej termdlnej vode Avéne pomdha pokozku upokojif
a predchddzaf jej podrdzdeniu. Umyvacia bdza bez
mydla, parabénov a bez farbiv poskytuje pokozke

AVENE HYDRANCE OPTIMAL

Ziednocujici hydratacny krém Dermatologické
laboratdrid Avéne sa vo svojom vyskume zamerali
na model dokonalej hydratdcie oka a vyvinuli
novy prelomovy koncept, ktory zaisfuje zvy3end

AVENE SERENAGE UNIFIANT
Zjednocujici krém Avene Sérénage
unifiant s UV ochranou SPF 20
obsahuie fragmenty kyseliny

X + o voltn dobri oftalmlogick ancealRtRg hydratdciu pleti. Vyrdba sa v dvoch textdrach — hyalurdnovej H.A.F., ktoré psobia
e oL.2.v¢ ! Cobry, oriaimoogicy et — lahky a vyZivny. Ziednocuje plef vdaka | profi vrdskam a ochabovaniu plefi.
kombindcii minerdlnych pigmentov a perleti. ‘i f
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AVENE HYDRATACNE SERUM HYDRANCE OPTIMAL
Sérum obsahuie jedinecnd kombindciu dcinnych Idtok,
kroré zabezpetujt okamziti o hibkovd hydratdciu pleti.
Plef je dokonale hydratovand bez pocitu mastnej
pokozky. Bez parabénov, vyvinuté s ciefom
minimalizovaf riziko vzniku alergickych reakif.

TERMALNA VODA AVENE

Zdkladnd upokojujtica starostlivost o citlivd, precitlivend, AVENE PHYSIOLIFT

0tny — vrdsky, vacky a kruhy po ocami — je
vhodny pre vetky typy pleti. Je mimoriadne
efektny na vyhladenie vrdsok pod ocami, vypina
plef, zmierfiuje vacky a kruhy pod oami.

alergickd a podrdzdend kozu. Je vhodnd na slnecné
spdleniny, ako doplnok pri vysusujucej lieche,

na scervenanie, na zapareniny, na rozne podrdzdenia,
po holeni, po epildcii, po odliceni, po porte,

na osviezenie a fixdciu makeupu v lefe, na cestdch.
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V dnednom svete mame moz-
nost na vlastné oci sledovat farmaciu
a vSetky jej odvetvia v takom rozma-
chu, aky ludstvo doteraz nezaZzilo.
Nielen mnozstvo inovativnych lie€iv
na trhu, ale najma dostupnost zdra-
votnej starostlivosti tvoria akysi signi-
fikantny podiel kvality Zivota, ktora sa
v rdznych kutoch sveta odliSuje. Uz
len spomedzi Statov Eurdpskej unie
mozeme pozorovat isté lokalne Specifi-
ka, ktoré sa prirodzene stupnuju medzi
kontinentmi. Clovek je prirodzene zve-
davy tvor a ked sa mi ako Studentke
farmécie naskytla moznost absolvovat
letnu staz v zahrani¢i, nevahala som
ani sekundu. Vdaka Medzinarodnej
farmaceutickej Studentskej federacii
(IPSF) a jej vymennému programu
SEP som ako jedna z prvych medzi-
narodnych Studentov stravila mesiac
v hlavhom meste Spojenych statov
americkych a videla veci, ktoré mo-
mentalne na Slovensku neuvidime.
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¥ Riaditelstvo FDA v Silver Spring

Fi S
U.S. Department of Heal

th and Hy i
Food and Drug Administ Fon Services
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Ako'fungu
farmacia
Za oceanom

Prvé dni v Narodnom centre otrav

B Moja staz sa zacala v Narodnom centre otrav priamo vo Washingtone
D. C., ¢o je obdobna institicia ako Narodné toxikologické centrum v Brati-
slave. Tim edukovanych pracovnikov pozostavajuci z lekarov, farmaceutov
a dokonca aj zdravotnych sestier so Specialnym tréningom tu prostrednic-
tvom telefénnych rozhovorov poskytoval svoje sluzby dalSim zdravotnickym
pracovnikom a najma verejnosti. V su€asnosti su takéto centra v USA velmi
podporované vladou, kedze mnohé pripady domacich telefonatov dokazu
byt efektivne vyrieSené bez navstevy zdravotnickeho zariadenia, €o zname-
na obrovsku uUsporu penazi. V tomto centre okrem mna a dalSej Studentky
z Juznej Korey bolo aj niekolko tamojSich Studentov farmacie a mediciny,
na ktorych bolo centrum taktiez pripravené. Studenti farmécie v Amerike musia
Vv ramci svojej povinnej stdze absolvovat minimalne osem tzv. rotacii, poCas
ktorych si mézu vybrat akékolvek zariadenie, kde sa m6zu v buducnosti ako
farmaceuti uplatnif. Po¢as nasej staze sme rieSili spolo¢ne aj samostatne
najroznejSie toxikologické a farmakologické tréningové pripady, ktoré tam
mali pripravené Specidlne pre Studentov. Taktiez sme mali moznost pocuvat
online telefonaty prichadzajuce do centra a udit sa na ne reagovat od pro-
fesionalov. Studenti kazdy def doobeda absolvuju stretnutie s kolektivom
centra, kde sa diskutuju pripady z predchadzajucich dni, spravnosti reakcie
pracovnikov centra, pripadne novinky z odbornych seminarov, ktoré vzdy
niekto priblizil ostatnym. Velmi milo ma prekvapil pristup zamestnancov centra
k Studentom, ktory bol vysoko profesionalny, ekvivaletny s inymi kolegami
a, samozrejme, velmi priatelsky.



Prekrocit brany FDA
ako prvy medzinarodny
student nie je jednoduché

® Druhou zastavkou po€as mojej sta-
ze bol najvyssi americky kontrolny urad
pre lieky a potraviny — Food and drug
administration (FDA). VSetky americké
vladne institicie maju vSeobecne velmi
prisne bezpe¢nostné opatrenia podobaju-
ce sa tym letiskovym. Napriek osobnému
pozvaniu a v€asnej registracii sa nam
na prvykrat nepodarilo dostat dnu. Kvoli
momentalnej situdcii vo svete Specialne
sprisfiovali podmienky vstupu a kedze
my sme tuto navstevu absolvovali ako
vObec prvi zahraniéni Studenti, z nove;j
administrativy boli zaskoc¢eni aj samotni
kompetentni. V dalSich drioch sme po-
trebnu administrativu uspesne doplnili
a nakoniec sa nam predsa len podarilo
prekrogit brany hlavného sidla FDA v Sil-
ver Spring. Uz len histéria budovy, kde
sa sidlo nachadza, je nepochybne zauji-
mavé. Urad tam sidli len niekolko rokov
a miesto mu prenechali laboratéria, kde
sa v minulosti vyvijali namorné zbrane.
Kvoli blizkosti rozSirujucej sa obytnej zony
museli laboratéria presunut a iba samotné
Cistenie pody po vselijakych pokusoch,
ktoré sa tam odohravali, trvali 10 rokov.
Po rozsiahlej rekonstrukcii a obrovskych
investiciach tu vyrastlo hlavné sidlo FDA,
ktoré zamestnava tisice zamestnancov.
Rozsiahle archivy, najmodernejsie labo-
ratoria, kancelarie, kongresové haly, siet
podzemnych chodieb a dokonca samo-
statné fitness centrum pre zamestnan-
cov tvoria naozaj impozantny komplex.
Samotné fungovanie Uradu bolo o to
zaujimavejSie, pre mna osobne velmi
kuriézne a aj pomerne odli§né od po-
dobnych eurdpskych instittcii. Mala som
moznost blizSie diskutovat s niekolkymi
odbornikmi s farmaceutickym aj nefar-
maceutickym vzdelanim, ktori boli mimo-
riadne ochotni a priatelski. Spojené Staty
americké su obrovskou krajinou plnou
najr6znejSich narodnosti a kultdr a aj
samotni zamestnanci potvrdili, ze FDA
nema Sancu skontrolovat kazdy produkt,
ktory sa dostane v kazdom kute krajiny
do predaja. Aj samotny proces kontroly, €i
uz liekov alebo potravin, by som nazvala
sZjednodu$enym*“ v porovnani so Statmi
Eurdpskej unie.

Lf Priprava intravendznych lie€iv v nemocniénej lekarni

Osobne ma velmi zaujima samotna lie-
kova politika a vSetky procesy a nalezi-
tosti s fiou spojené, a preto mat moznost
navstivit institiciu takéhoto rozmeru bolo
mimoriadne prinosné.

Klinicky farmaceut
nie je rarita

m Zvy$ok mojej staze bol zamerany
na klinicku farmaciu a nemocniéné le-
karenstvo a travila som ho v dvoch roz-
nych nemocniciach. Samostatny systém
zdravotnej starostlivosti v USA je velmi

odlisny od toho ndSho a majoritna vacsina
nemocnic¢nych zariadeni nie je v Statnom
vlastnictve, ¢o zapri€ifiuje vysoky konku-
renény boj medzi jednotlivymi nemocnica-
mi. Preto sa ich vlastnici snazia neustale
zvySovat Standard, aby si vybudovali ¢o
najlepsie meno a [udia im déverovali. Ne-
mocnice, ktoré som mala moznost navsti-
vit, boli iplne nové so Spickovym vybave-
nim, s ktorym sa momentaine na Sloven-
sku nestretneme. V nemocni¢nej lekarni
vyrabali zamestnanci majoritnd vacsinu
intravenéznych pripravkov a parenteralnej
vyzivy na dennej baze samy a nechybali
im ani dva ultramoderné roboty, ktoré
v najsterilnejSich podmienkach vyrabali
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zanranicna staz

4 V akcii na pohotovosti s uznavanym
Klinickym farmaceutom Dr. Benjaminom Milesom.

injekcie s presnymi davkami lie€iva pria-
mo pre pacientov.

m Co sa tyka samotnej klinickej farméa-
cie v nemocniciach, musim povedat, Ze
sa tam naozaj pracuje na vysokej urov-
ni. Kazdé oddelenie malo minimaine
jedného klinického farmaceuta, ktory
nielenze kontroloval lie€bu jednotlivych
pacientov, konzultoval s lekarmi, aktivne
sa zucastioval vizit ako plnohodnotny
¢len lekarskeho kolektivu, ale dokonca
kazdy liek naordinovany lekarom musel
schvalit prave on. Samotna komunikacia
medzi lekarom a farmaceutom bola na
velmi profesionalnej drovni a lekari sami
Casto vyhladavali svojich klinickych far-
maceutov a prosili ich o radu ¢i odobrenie
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sidliaceho priamo v centre Washington D.C.
T

davkovania. Mala som moznost pracovat
s klinickym farmaceutom v nemocni¢nej
pohotovosti, ¢o bol pre mia asi najvacsi
zazitok z celej mojej praxe. Kedze malo-
kto v USA ma k dispozicii svojho obvod-
ného lekara (otdzka nadstandardného
poistenia), pohotovosti riedia ovela viac
pripadov s najroznej$imi diagnézami od
zlomenin cez infarkty az po depresie.
Ulohou klinického farmaceuta bolo okrem
kontroly nemocni¢nej terapie a konzulta-
cii s lekarmi osobne s pacientom alebo
jeho rodinou prekonzultovat a zistit ¢o
najpresnejsie jeho domacu medikamen-
toznu terapiu, spdsoby davkovania a pres-
né davky liekov, ktoré pacient uzil v def
navstevy pohotovosti. Vdaka tomuto faktu
cez nas preslo velmi vela pacientov s roz-
norodymi diagnézami a medikaciami, na
ktorych sa dalo vela naugit. No najviac by
som na tejto skusenosti vyzdvihla fakt, ze
samotni lekari pine akceptovali povolanie
klinického farmaceuta a spolupracovali s
nim ako so seberovnym kolegom.

4 Stretnutie Studentov farméacie v sidle American Pharmaceutical Association

Nie vzdy je travnik
u suseda zelensi

® V nemocnici, ale i na beznom verejnom
priestranstve, som na chvilku nahliadla
aj do verejnej lekarne a musim povedat,
Ze tato stranka americkej farmacie ma
zaujala najmenej. Samotné lekarne vyze-
rali skor ako supermarkety, kde ste mohli
zohnat v8etko od obcerstvenia cez koz-
metiku, dennu tlag, vitaminy az po Skol-
ské pomdcky. Celkovo by ste si niekedy
ani nevSimli, ze je to lekaren, keby nad
vchodom nefiguroval jej nazov. Lieky na
recept pacient nedostal hned, ako je to
zvykom u nas. Bud musel ¢akat niekolko
desiatok minut, alebo si svoj recept mohol
vyzdvihnut nasledujici den. VSetky table-
tové formy najskér farmaceuticki laboranti
prepocitavaju a davkuju z vaésich baleni
anasledne to farmaceut opét prepocitava
a kontroluje.

Celkovo musim zhodnotit tito skusenost len v pozitivach a priala by
som kazdému Studentovi zazit zahraniénu staz, kde ma moznost okusit
danu krajinu nielen po odbornej stranke, ale troSku spoznat aj jej kultdru
a ludi. Mha osobne kazda takato skusenost postva vpred, no vzdy sa

na veci shazim pozerat triezvo.

Okrem pozitiv, ktoré zahranicie v ramci zdravotnej starostlivosti po-
nuka, sa treba poohliadnut a uvedomit si, ze ani my na tom v mnohych
pripadoch nie sme vobec najhorsie a mnohé veci by nam prave aj to
zahranicie mohlo zavidiet. ®




Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti Pierre Fabre s.r.0,

KLORANE

- PRVA POMOC PRE

SUCHE, POSKODENE
A LAMAVE VLASY

]- - Slnko, vietor, morskéa a chlérovana voda dali vasim
vlasom cez leto poriadne zabrat. M6Zu byt vysusené,
- ldmat sa, konceky sa strapkaju, vlasy stratili svoj

z pustnych datli (5ampdn, maska a denny krém bez
oplachovania) dostant vase vlasy po lete zase rychlo
do formy.

Ako? Plody zazraéného afrického stromu Datlovnika pustneho (Balanites
aegyptiaca L. su prirodzene bohaté na mastné kyseliny a proteiny.
Dodaju vlasom potrebnd vyZivu a obnovia ich od korienkov az ku

i lesk a poddajnost. Rad pripravkov Klorane s vytazkom
i

koncekom. Vlasy budui vyzerat zdravo a vrati sa im hebkost a pruznost.
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Pierre Fabre

www.klorane.cz n www.facebook.com/klorane.cz.sk

SUDOKU so spoloénostou PIERRE FABRE s.r.o.

e o o \/yrieSte sudoku a poslite nam vylustené &isla zo Zltych
Stvoréekov v abecednom poradi od A — L do 30. septembra 2016.
Mozno to budete Vy, komu posleme darcek venovany spolo¢nostou
PIERRE FABRE s. r. o.

e o o Vylustenych 12 Cisel zo sudoku pc
redakcie postou ale -mailom (le




N memoriam

Prof. RNDr. Ludék BENES, DrSc.

* 7. september 1937, Plzen T 9. august 2016, Brno

Slovenska farmaceutick4 spolo¢nost (SFS) v hlbokom zdrmutku v srdci oznamuie, 7e zomrel jej Cestny ¢len, pan
prof. RNDr. Ludék BENES, DrSc., vyznamny farmaceuticky chemik, vysokoskolsky ucitel, lauredt Stdtnej a Weberovej
ceny SFS, popredny funkcionar vedeckych spolocnosti a vynikajtici $portovec.

Jeho profesiondlna draha bola spojena s Univerzitou Komenského, Slovenskou akadémiou vied (SAV), Bratislava
a Veterindrno-farmaceutickou univerzitou (VFU FaF) v Brne.

Po promdcii v roku 1961 do roku 1977 pracoval na Katedre farmaceutickej chémie Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského (FaF UK), kde sa zacal systematicky venovat stdiu lokdlnych anestetik karbamatového typu. Vyprojektoval,
syntetizoval a popisal lokalne anestetika pentakain a karbizokain, ktoré tcinnostou vysoko prevysovali porovnavacie
Standardy a v praxi pozivané lieciva.

V roku 1977 sa stal riaditefom Ustavu experimentdlnej farmakol6gie SAV, na ktorom vybudoval a viedol oddelenie
molekuldrnej farmakoldgie. Svoju vedeckovyskumnt ¢innost rozsiril o vyvoj a vyskum stobadinu, antiarytmika, ktoré
m4 antioxida¢nu aktivitu a oblasti inhibicie enzymov typu kaspaz, ktoré sa podielaji na apoptoze.

V roku 1991 presiel opét pracovat na FaF UK, a stal sa vedicim Katedry farmaceutickej chémie FaF UK. V tejto funkcii
posobil do roku 1995.

Vtomto roku presiel na FaF VFU do Brna, kde sa stal prednostom Ustavu chemickych lieciv, v ktorej posobil do roku 2005.

Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti okrem prednasania profilového predmetu tudia farmacie - farmaceutickej chémie,
prednasal predmet Molekulové zaklady vyvojalieciv, zaviedol predmet Antioxidanty a volné radikaly a predmet Biofarma-
ceutikd (Biolieciva), ktoré boli progresivne predmety Stidia farmdcie. Z tychto oblasti bol autorom alebo spoluautorom
okolo 340 povodnych vedeckych experimentalnych prac, 65 patentov a mnohych prednasok.

Za svoju pracu bol zvoleny za Cestného ¢lena Ucenej spolocnosti SAV, bola mu udelend Zlatd cestnd Plaketa za zasluhy
v biologickych vedach SAV a ziskal prakticky vSetky ocenenia, ktoré sa udeluji vo farmaceutickych veddch u nds.

0d roku 1954 aZ do roku 1967 bol nepretrZite ¢lenom $tatneho reprezentacného a olympijského druzstva vo vodnom
slalome na divokych vodach. Bol 12 krat majstrom Ceskoslovenska, na piatich majstrovstvéch sveta ziskal 6 medaili,
bol majster $portu (1960) a zaslazily majster $portu (1965). Bol viborny lyZiarom a obluboval turistiku.

Vazeny pan profesor,
lacim sa s Tebou menom Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, v rami ktorej si nim pomahal budovat vedny odbor

farmaceutickd chémiu. Dovol mi, aby som sa Ti za Tvoju pracu, ktora tvorila vynikajicu symbiézu vychovno-vzdeldvacej,
vedecko-vyskumnej a organizatorskej praci vo farmacii, o najsrdecnejsie a Gprimne podakoval.

Cest Tvojej skvelej pamiatke.

Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Gizmarik, PhD.,,
Prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti,
Bratislava

-
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Si precitate:

Hlavnha téma:

Chripka a prechladnutie,
infekty hornych a dolnych
dychacich ciest -

B Rozhovor s MUDr. DuSsanom
Krkoskom, PhD., MBA - riaditelom
Univerzitnej nemocnice Martin
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m Dejiny slovenského lekarnictva
- Vyvoj slovenskej farmaceutickej
periodickej tlace po roku 1918
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cinohra opera

== nova budova
Sala opery a baletu

Sezéna
2016/2017

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO

Séla ¢inohry

OKTOBER 2016

Stiidio

sobota W. SHAKESPEARE i} P.DOBSINSKY, A. KORENCI, J. BIELIK
Y ¢ Veou RIGOLETTO SKROTENIE ZLEJ ZENY MECHURIK-KOSCURIK
<Ml 19.00 - 21.40 hod. 19.00 - 21.45 hod. 14.00 - 15.00 hod.
nedefa Nehrdsa CH. BRONTEOVA | JANE EYROVA CH. HAMPTON | POPOL A VASEN
18.00 - 21.20 hod. 18.00 - 20.30 hod.
pondelok Hostovanie Stephen Petronio Comapny (USA) | Nehra sa Nehrd sa
| BLOODLINES
1 19.00 - 21.00 hod.
utorok  Nefrdsa KO SA LOMIDREVO STAL KRALOM | K- HORAK | PROROK STUR A JEHO TIENE
11.00 - 14.00 hod. 19.00 - 21.30 hod.
streda C.DAVIS, D. DEANDRADE 1.sTopPARD | ARKADIA D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO
NIZINSKIJ - BOH TANCA : IMPERIA/INVAZIE BARBAROV
19.00 - 21.50 hod. 18.00 - 22.00 hod. 100 St 4 hoct

Stvrtok

piatok

L3
NIZINSKIJ - BOHTANCA
J. Zilin¢ar, A. Pyzhov
Foto: P. Brenkus .. .

sobota

nedela
| POPOLVAR
balet | 11.00 - 13.00|17.00 -

A

xS
J. DUROVCIK, L. FELDEK A POPOVIC

NEVINA
A. Javorkova, T. Pauhofové
Foto: B. Kone¢ny

TROCHU INAK
19.00 hod.

Vecer s Adelou Bandsovou a ,trochu injmi“ hostami nielen zo SND

.
Y

PROROK ST OTIENE
R. Roth, T. Mai
Foto: A. Balco

Hostovanie Cinohry SND v Bukureti s inscendciou Bucova Zena

D.LOHER | NEVINA

Siax™ | 18.00 - 21.00 hod.

19.00 hod.

P.PISTANEK | RIVERS OF BABYLON
18.00 - 20.00 hod.

Nehra sa

Nehra sa

G. FEYDEAU
TAK SANA MNA PRILEPILA
19.00 - 21.45 hod.

P.QUILTER | JE UZASNA!
19.00 - 21.25 hod.

£ historicka budova

B. SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING | BAL
19.00 - 22.00 hod.

P.KARVAS | POLNOCNA OMSA
19.00 - 21.10 hod.

=
E.SUCHON, R. PEPUCHA, M. DE CANDIA

ANGELIKA sk s euz016
19.00 - 21.00 hod. SERIA VS

J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO
DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH
19.00 - 21.50 hod.

1.stopoLA | BACOVA ZENA
19.00 - 20.40 hod.

G.VERDI| NABUCCO
B 19.00 - 21.45 hod.

pondel&n;

utorok

il FIDELIO

12 M. Hundeling, J. Vggik

Foto: P. Breier

Stvrtok

Si°3 NEPREDA]ME NEVESTU!
11.00 hod.

piatok L. VAN BEETHOVEN
FIDELIO

19.00 - 21.40 hod.

V. KLIMACEK | SISSI
19.00 - 22.30 hod. SERIA NC4 2015/2016

P. LOMNICKY | STRACH
19.00 - 21.00 hod. SERIA NC3 2015/2016

Nehra sa

sobota P.1. CAJKOVSKIJ

| 19.00 - 21.50 hod.

| LABUTIE JAZERO

1. BERGMAN | FANNY A ALEXANDER
18.00 - 21.45 hod.

P.QUILTER | JE UZASNA!
19.00 - 21.25 hod.

G. ROSSINI
FIGARO SEM, FIGARO TAM
P 11.00 - 12.15 hod.

J.LITTELL | LASKAVE BOHYNE
18.00 - 21.30 hod.

pgsﬂxmaﬁ

nedela = = Nehra sa
16 - ﬁ' REZERVACTE
pondelok ~ N TROCHU INAK Py
o et 19.00 hod.

Vecer s Adelou Bandsovou a ,trochu inymi“ hostami nielen zo SND

utorok
18

streda

P. BREINER, N. HORECNA

SLOVENSKE TANC]iS

Stvrtok

20

P
SK ¢+ EU2016
v

CH. BRONTEOVA | JANE EYROVA
19.00 - 22.20 hod.

V. KLIMACEK | SISSI

19.00 - 22.30 hod. SERIA EM 2015/2016
W, SHAKESPEARE *
VELA KRIKU PRE NIC

EICAEICIN 19.00 - 21.55 hod.

' L 'd-
Wy
ta
-
PADOHAVERIGHES
RERIA/ANVAZIEBARBARO
e
OlBaECNEYIN,,
Hostovanie Cinohry SND v Dolnom Kubine s inscendciou Iliizie

J.N.NESTROY | PAN MIMO
18.00 - 20.30 hod.

G, ROSSINI
BARBIER ZO SEVILLY

19.00 - 21.45 hod. SERIA KB

pi2atil.< HGELTI%ZV 0 PREKLIATIE Z 2016 | B, SLANCIKOVA-TIMRAVA/D. MAJLING | BAL Hostovanie C‘-ir‘mhry SND v Banskej Stiavnici 2 :{fﬁ;}sﬁrﬁggww DEVILS
19.00 hod.  striay-vip|premiERA | 19.00 - 22.00 hod. s inscendciou Ilizie 19.00 - 20.15 hod.
sobota G.PUCCINI | BOHEMA 1. STOPPARD | ARKADIA D. ARCAND | UPADOK AMERICKEHO $. ONDRISOVA, P. GROLL sk s Eu2016

19.00 - 21.30 hod.

BOHEMA
E. Hornyékova
Foto:,). Barnka

nedela
pondelok

utorok

25

19.00 - 21.45 hod.

G.VERDI|LA TRAVIATA

18.00 - 22.00 hod.

IMPERIA/INVAZIE BARBAROV
19.00 - 21.40 hod.

BESS Pocta Rudolfovi Labanovi

19.00 - 21.00 hod. SERIA PB

G.FLAUBERT | MADAME BOVARY
18.00 - 21.25 hod. SERIA OZ

XANDER

streda Nehrdsa

26 o ot
fotg; L. Kotlar

sturtok FAUSTOVO PREKLIATIE | -BERGMAN| FANNY A ALEXANDER

KORZAR
R. Kotodziej
Foto: P. Brenkus

piatok

28

sobota

nedela | A.CH.ADAM

30 . |

RZAR
17.00 - 19.30 hod.

19.00 10d. | UMENIE PREZIVOT

18.00 - 21.45 hod.

E. GINDL | KARPATSKY THRILLER
18.00 - 20.15 hod.

VOCI DA CAMERA
17.00 - 18.15 hod.

Nehra sa

Nehra sa

J.LITTELL | LASKAVE BOHYNE

-pcm 20t
19.00 - 22.30 hod.

G. ROSSINI

FIGARO SEM FIGARO TAM
11.00 - 12.15 hod.

K.HORAK | PROROK STUR A JEHO TIENE
19.00 - 21.30 hod.

G.BIZET | CARMEN
=l 19.00 - 22.00 hod.

MORALKA 2000+
19.00 - 20.35 hod.

Nehra sa

F.SVANTNER | NEVESTA HOL
19.00 - 22.30 hod.

V. KLIMACEK
MOJMIR II. ALEBO SUMRAK RISE z u

K
19.00 - 20.45 hod. u

G.VERDI| NABUCCO
19.00 - 21.45 hod.

SERIA V

J. PALARIK | ZMIERENIE ALEBO
DOBRODRUZSTVO PRI OBZINKOCH

19.00 - 21.50 hod.
NEVESTA HOL

P, DOBSINSKY, A. KORENCI, J. BIELIK
MECHURIK-KOSCURIK
14.00 - 15.00 hod.

MORALKA 2 000+

A. Bérta, D. Heriban Z. Fialova,

pondelok Nehra sa

Uzavierka programu 24. 8. 2016. Zmena programu je vyhradena.
Slovenské nérodné divadlo je Statna prispevkova organizdcia Ministerstva kulttry SR.

n mojesnd

Youf[® Slovenské narodné divadio

Foto: M. GeiSberg

ot

fA. MojziSova,
L. Kostelny =
Foto: M. Fabiaifiit:

On-line predaj
NAVSTEVNIK
www.snd.sk

W.A. MOZART | DON GIOVANNI
19.00 - 22.15 hod.  100.REPRIZA
DON GIOVANNI

D. Jenis
Foto: A. Klenkova

Rezervicie: +421 2 204 72 289
rezervacie@snd.sk

Rezervacie vstupeniek v pracovnych diioch

od 8.00 do 16.00 hod.
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