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SUdTrd Uvodnik

Historia
magistra
Vilae

Vo vyvoji slovenskej farmacie v poslednom storoci zaznamendvame niekolko vyznamnych medznikov:
v roku 1924 vznik slovenskej Aspirantskej Skoly, v roku 1927 zaloZenie Svazu lekdrnikov Slovakov, v roku
1931 zrod nasho prvého stavovského casopisu Slovensky lekarnik, v roku 1943 zaloZenie prvej slovenskej
Lekarnickej komory, v roku 1952 zaloZenie samostatnej Farmaceutickej fakulty, v roku 1989 vznik Fora
lekdrnikov Slovenskaao rok neskor aj Slovenskej lekdrnickej komory. Ked savroku 1996 Unipharmarozhodla,
Ze bude vydavaf vlastny odborno-informacny casopis urceny pre slovenskych farmaceutov, lekdrnicka
verejnost to prijala s uznanim a rezervovanym ocakavanim. Dnes, po 20 rokoch svojej existencie v prostredi
hektického a rozporuplného vyvoja nasho lekdrnictva, v obdobi, kedy sa Lekdrnik dosledne pridrziaval svojej
povodnej zdkladnej zasady - podpory nezavislého, slobodného vykonu lekdrnického povolania, moZeme rok
zalozenia Casopisu Lekarnik 1996, bez vyhrad zaradit medzi spomenuté milniky vyvoja slovenskej farmacie.
Kazdé vyznamné vyrocie si zasluhuje, aby sme si ho dostojne pripomenuli. Redakénd rada Lekdrnika
v tejto suvislosti rozhodla, Ze po¢ntic dnesnym c¢islom budu na strankach Lekdrnika publikované prispevky
k historickému vyvoju slovenskych lekdrnickych periodik. Predmetom prvej tadie bude prehlad kratkeho
Zivota nasej lekdrnickej verejnosti neznamej Slovenskej prielohy z rokov 1919 - 1920.

Historia magistra vitae. Historia je ucitelkou Zivota. Preto avizované historické Stidie necitajte. Studuite
ich, priatelia. ,Historiou” sa dd klamat. Ale historiu uz oklamat nie je mozné. Iba sa z nej poucit.

.
RNDr. Anton Bartunek
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie

Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie ‘
Kosice
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Veduci auditor Mgr. Peter Kall
(druhy zlava)

Uspesny audit GDP
nasho konsignatara
spolo¢nosti S&D Pharma

B Dna 14. 07. 2016 prebehol v priestoroch nového
konsignacného skladu ODS Bojnice externy audit
zamerany na dodrziavanie poziadaviek Spravnej vel-
kodistribu¢nej praxe, ako aj Specifickych poziadaviek
konsignatara spolo¢nosti S&D Pharma SK s.r.0. Veduci
auditor Mgr. Peter Kall (Business Director) precizne
overoval systém riadenia kvality, novy tok tovaru od
prijmu az po expediciu pouzitim automatizovaného
dopravnikového systému v novom sklade ODS Bojni-
ce, klucové SDP procesy: stiahnutie pripravku z trhu,
analyza a riadenie rizik, deratizacia a dezinsekcia,
kalibracia meradiel, riadenie zmien, rieSenie reklama-
cii, havarijné situacie, systém monitoringu a regulacie
tepl6t, riadenie nezhéd a dodavatelskych reklamacii
a podobne. Na zaver veduci auditor vyzdvihol vysoku
uroven systému manazérstva kvality, Spi¢kovu uro-
ven technického zabezpecenia ochrany proti poziaru
v novom sklade vyuzitim vySe 3 735 sprincleroy, t.j.
hasiacich systémov, ako aj bezpecnostné alarmové
systémy. Dosiahli sme skvely vysledok, kedze ne-
boli identifikované ziadne kritické ani menej zavazné
nezhody.
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Spracovala: Ingrid Duricova
Foto: Nikola LencéSova

avstivil Unipharmu

Spracovala: Dominika Cifrova
Foto: Eva Benkova, Nikola Len¢ésova

Zlava: Be. Roman Krochmalny, Veronika Simonikova, Mgr. Martina Pigova

Rokovali
0 buducej spolupraci

® Priestory Unipharmy v juli navstivil aj Bc. Roman Krochmal-
ny, sales manager Pharma Activ Czech & Slovakia. Spolu
s kolegyfou Veronikou Simonikovou z klientskeho servisu
prisli do Unipharmy predstavit novinky a zaroven informovali
0 zmenach vo firme Pharma Activ Czech & Slovakia.

® Referentka nakupu Unipharmy Mgr. Martina PiSova im
predstavila marketingové aktivity, ktoré firmam mézeme
ponuknut pri propagéacii noviniek alebo akcii — telemarke-
ting, inzercia v Casopise Lekarnik a prilohe UP Plus, aktivna
Ucast na kongresoch a lekarnickych dhoch, nastavenie akcii
v systéme ako $pecidlne ceny &i naturalne rabaty. Ponuknuté
moznosti zastupcov firmy Pharma Activ Czech & Slovakia
oslovili, a tak sa mézeme tesit na buducu spolupracu.

Zlava: Mgr. Lucia Janekova, Ing. Eleonéra Kovalikova

Spolupraca
v oblasti marketingovych akcii

® Do Unipharmy po prvykrat zavitala Mgr. Lucia Janekova,
marketingova Specialistka zo spolo¢nosti AstraZeneca AB, o.z.
Stretla sa s manazérkou pre vzdelavacie a spoloéenské akcie
Unipharmy Ing. Eleondrou Kovalikovou. Cielom stretnutia bolo
prerokovat moznu spolupracu v oblasti podpory predaja, ako
aj vzdelavacich a inych moznosti marketingovych aktivit.
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PharmDr. Ondrej Sukel
Slovenska lekarnicka komora

Billboardova kampari tzv. slovenskej komory ho-

meopatov vyvolala v minulych mesiacoch Siroku
diskusiu nie iba 0 homeopatii ako liecitelskej metode,
ale aj o suvisiacich legislativnych ustanoveniach.

Otazky vzbudzuje najma pravne postavenie uvedene;
~komory* ktord je obyCajnym obc¢ianskym zdruzenim, na-
rozdiel od kom6r ustanovenych zakonom €. 578/2004 Z. z.
a etika reklamy, ktora na podporu homeopatie ako
lieCebnej metédy pouzila vyjadrenia znamych ludi
(Dominika Cibulkova, Robo Papp...)

Predstavitelia spominaného obc&ianskeho zdruzenia
na svojej internetovej stranke dezinterpretuju vedecké
Studie (napriklad Kleijnenova studia z roku 1991 upo-
zorfiujuca na metodické nedostatky je prezentovana
ako Studia dokazujuca ucinnost homeopatie), spochyb-

nuju o¢kovanie, tvrdia, ze homeopaticky sa da vyliecit

diabetes, astma a vSetky infekéné ochorenia.

SPRACQVALA:
'Bc. Dom_i_nika Cifrova
v

Homeopatické lieky su registrované Statnym
ustavom pre kontrolu lie€iv.

Registracia homeopatickych liekov je od roku

1992 regulovana eurdpskou smernicou a prebie-
ha osobitnym zjednodu$enym registracnym procesom
prislusnej regulacnej autority (na Slovensku SUKL). Pri
tomto procese sa narozdiel od ostatnych liekov nevyza-
duju vysledky toxikologicko-farmakologického skusania
a vysledky klinického skusania, pokial homeopaticky
liek je urCeny na peroralne alebo vonkajSie pouzitie,
stuprfiom riedenia zaru€uje neSkodnost humanneho
homeopatického lieku, neobsahuje viac ako 1/10 000
materskej tinktury alebo viac ako 1/100 najmensej
davky lieéiva, ktoré sa pouZiva aj v alopatii a spifia kri-
téria na zaradenie do skupiny humannych alopatickych
liekov, ktorych vydaj je viazany na lekarsky predpis,
a na vnutornom obale, na vonkajSom obale alebo v inej
informécii o humannom homeopatickom lieku nema
uvedenu terapeuticku indikaciu.
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Suhlasite s tym, ze homeopatické lieky nemusia prejst rovnakym registracnym
procesom ako ostatné (alopatické) lieky?

Ma podla vas homeopatia miesto v standardnych terapeutickych postupoch?

—™ Preco ano, preco nie?

-

nia homeopatickych liekov?

Stretli ste sa vo svojej praxi s pozitivnymi alebo negativhymi nasledkami pouziva-

Suhlasite s tvrdeniami, ze homeopaticky sa daju vyliecit ochorenia ako astma,

Efl diabetes ¢i vSetky infekéné ochorenia?

g Ako by mal farmaceut postupovat pri poziadavke pacienta na homeopaticky liek?

.r:j PharmDr. Alena Chytilova I
Lekaren U Anjela
Dolny Kubin

Eﬁ Ano, pretoze homeopaticky liek je vo svojej podstate
iny ako alopaticky liek. Vo svojej lekarni mam homeo-
patické lie¢iva a pacientom poskytujeme poradenstvo v ramci
kompetencii, ktoré ma pri lie¢be homeopatiou lekarnik. K ho-
meopatii som sa dostala Uplnou ndhodou, ked som v lekarni,
ktori som prebrala po jednej starSej pani magistre, dostala
spolu so skladovymi zasobami aj ,nejaké homeopatické tu-
bi¢ky” s lieivami, ktoré mi nehovorili celkom ni€. A pretoze
som zvedavy Clovek a ako lekarnik chcem o lieku vediet vSet-
ko, prihlasila som sa do kurzu, ktory organizovalo stredisko
homeopatického vzdelavania a dokumentacie v trvani 100
vyucovacich hodin, dalej som sa zu€asthovala réznych se-
minarov venovanych mnohym homeopatickym kazuistikam.
Pochopila som, ze homeopatia nie je v&eliek, funguje na Upine
inom principe ako klasickd medicina a méze byt vybornym
doplnkom v lie€be, kde klasicka medicina zlyhala. Mala som
vtedy Stastie, ze som sa dostala spolu s niektorymi lekarmi
do Lyonu, kde sa homeopatika vyrabaju a ubezpecila som sa,
ze ide o Standardnu farmaceuticku vyrobu s velkym dérazom
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na kvalitu vstupnych surovin. Jedinym ,.kazom” na celom pro-
cese bolo, Ze vo vystupnej kontrole nemohli byt vykonavané
skusky totoznosti, kedZe dodnes nemame metddy, ako lie€ivo
vo finalnom produkte dokazat. Francuzsky liekopis im udelil
na tuto skuto¢nost vynimku.

Otazka je troSku zavadzajuca, pretoZze v homeopatii sa
—™ datazko hovorit o tandardizacii, kedze je princip lieCby
zasadne odlisny ako v klasickej medicine. Homeopatia funguje
na fyzikalnom principe, takze sa taZzko porovnava s klasickou
lie€bou zalozenou na chemickom principe. Lie¢ba najméa chro-
nickych ochoreni je prisne individualizovana, takZe sa da tazko
porovnavat so Standardizaciou v zmysle alopatie. Je to najviac
diskutovana otazka a neda sa na fu jednoducho odpovedat.

E’ Kedze s homeopatiou pracujem uz dlhé roky, mam
pozitivne skusenosti s pouzivanim homeopatickych
lie€iv. Pokial ma pacient zaujem liecit sa homeopatiou, vieme
spolocne rieSit najma akutne tazkosti vydajom lie€iv s nizkym
riedenim. Ak vidim, Ze pacient ma chronicky problém, viem,
ze ho treba poslat za lekarom homeopatom, aby ho mohol
zdiagnostikovat a ndjst pre neho jeho individualny konstituny
liek. Pacienti nas vyhladavaju, ked chcu lie€it svoje deti alebo
seba Setrnymi metédami tam, kde klasicka medicina zlyhala.
Vyborné skusenosti mame s lie€bou nadchy, sinusitid, bradavic
rozneho typu, zapchy u dojciat, lie¢ba jaémenného zrna v oku
je uplne perfekina, rézne polinézy, popdrodnu laktaciu, trauma-
tizmy, poStipania hmyzom a iné... VZdy sa pacienta pytam, ked
si pride kupit liek s vysokou potenciou, kto mu ho naordinoval.
Ak lekar homeopat, tak je to v poriadku, v opaénom pripade
mu odporu¢im zmenu potencie, pretoze niektoré, najma kon-

E—q Znova velmi sugestivne polozena otazka. Myslim, ze

v&etky tieto ochorenia su chronickymi chorobami a tak
patria do kompetencie lekara homeopata, ktory ur€ite nebude
rusit konvenénu liecbu, ale homeopatia méze byt vhodna do-
plnkova lie¢ba v zmysle polymorbidity pacienta.



E_q Myslim, Ze som uz odpovedala. Ale znovu opakujem, Ze
1 homeopaticka lie¢ba s vynimkou polykomponentnych
lieCiv by mala patrit do ruk erudovaného lekarnika a erudova-
ného lekara homeopata. Preto sa mi nepaci sucasna, velmi
tendenéne a manipulativne vedena kampan voc&i homeo-
patii. Homeopatia nie je viera ani nabozenstvo. Je to lekar-
ska a lekarnicka disciplina, ktora je zalozena na Specifickych
mechanizmoch pdsobenia, ktoré su odli$né od konvenénych
—alopatickych. Myslim si, ze by mala byt reSpektovana vSetkymi
profesionalmi v zdravotnictve, a to aj tymi, ktori jej nefandia.

% PharmDr. Martin Kopecky, PhD.
Ceska lekémicka komora

Ak umoznuje ,skrateny* registracny proces legislativa
(i v CRY), potom je takyto postup v poriadku.

Ano, ako alternativna alebo doplnkova metdda ku kla-
sickej lieCbe.

E Je to zaujimavé, ale s negativnymi reakciami som sa
prili§ nestretol. Va¢sinou sa stretavam s pozitivnymi
reakciami pacientov alebo sa nikto s tym, ze mu homeopatia

nepomohla, nechvali.
E-q Velmi, velmi silne nesthlasim. Uplne z&sadna je u tych-
= ™ to choréb spravna diagndéza a spravne vedena liecba
pomocou klasickych liekov. Av8ak i u tychto systémovych
chorbb moze byt homeopaticky liek pouzity ako doplnkova
lieCba niektorych priznakov, ktoré sprevadzaju tieto choroby.
Eq Zalezi natom, ¢i homeopaticku lie¢bu ovlada. Zakladné
1 vedomosti poCas praxe asi naCerpa kazdy, ale vzhla-
dom na Specifika homeopatickej lieCby je vhodné, aby zlozitejSie
problémy pacient riesil s preskolenym homeopatom. V Ceskej
republike prebiehaju Skolenia a seminare z homeopatie aj
pre lekarnikov. Kto chce, m6ze sa v tejto oblasti vzdelavat.
Vzhladom na to, ze medzi pacientmi je dopyt po alternativnej

medicine vratane homeopatie celkom vysoky, mézu byt takéto
znalosti pre lekarnika i konkurenénou vyhodou. AvSak vzdy si

treba uvedomit, ze lekarnik je predovsetkym zdravotnik, ktory by
mal pacientovi pomdct vybrat vhodny spésob lieby. Lekarnik
by mal vyhodnotit, &i pre dany zdravotny problém je homeopatia
vhodna a az po tomto individuadlnom posudeni homeopatiu
odporucit. Zodpovednost je v tomto pripade na lekarnikovi.

- &, PharmDr. Stefan Krchiiak b
- Lekdren Umilosrdnéhosrdca
Surany |

m Nie som odbornik na registraciu liekov a nepoznam
vSetky podmienky tohto nesmierne komplikovaného
procesu. Homeopatické lieky by mali podla mria spifiat zak-
ladné kvalitativne predpisy pre vyrobu liekov, ¢o by malo byt

dokladované a registrované.
H Homeopatické lieky vzhladom na svoju povahu a spo-
—71 sob pouzitia je asi tazké pouzit v Standardnych te-
rapeutickych postupoch. Kym u alopatickych liekov sa da
zvyraznit a vyhradne pouzivat len jeden prejav ovplyvnenia
organizmu, homeopaticky liek ma Siroku paletu ucinkov, ktoré
treba starostlivo vyberat pre pouzitie u konkrétneho pacienta.
Aniv homeopatickej literatire nenajdete takyto sposob vyuZitia

homeopatik.
H Homeopatia vstupila do mojho profesného Zivota re-
lativne neskoro a aj to okrajovo bez nejakych doklad-
nejsich informacii. V- mojom okoli som videl mnoho kolegov,
ktori sa do nej pustili rovnymi nohami a tvrdili, ze vysledky boli
vynikajuce. Prvym homeopatickym liekom, ktory som pouZil,
bol Oscillococcinum, ked na mna liezla nepekna chripka
v Case, ked som si nemohol dovolit stravit tyzden v posteli
a bezné lieky zlyhali. Bez nejakého hibSieho presvedcenia
som pocuvol radu kolegyne a dal som si beznu davku lieku.
O par hodin som si vS§imol, ze sa mi mdj stav naozaj zlepsil
a ja som fungoval bez problémov. Neskdr som videl vela pa-
cientov, ktori tvrdili, Ze prave homeopatia im pomohla, dokonca
som zazil pouzitie homeopatickych liekov aj na zvieratach
a fungovalo to.
Méavam problémy s nadmernym potenim a raz pri navsteve
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lekarky, ktora robila u nas nejaku prednasku, som sa spytal, ¢o
by som mal pouzivat na tento problém. Po niekolkych otazkach
¢o, kedy a ako mi povedala kombinaciu dvoch homeopatik,
ktoré som naozaj vyskusal. A fungovalo to. Neviem pritom
o0 ziadnom alopatickom lieku, ktory by sa dal pouzit na takuto in-
dikaciu (bez ostatnych neziaducich uginkov) tak jednoducho.
Preto m6j nazor na homeopatiu: Homeopatia je pre mia Cierna
skrinka, o ktorej neviem, ako to vnutri funguje. V Specifickych
pripadoch vie poméct fudom v rieSeni ich problémov a to je
pre mna dolezité. Tak, ako alopatické lieky pomahaju priamo
telu, homeopatia ovplyvriuje organizmus cez dusevnu stranku.
Ak verime tomu, Ze lie€it sa da aj slovom a Biblia priniesla
dokaz, Ze aj viera vie uzdravovat, maju aj homeopatika svoje
miesto na polickach lekarni.

V poslednej dobe sa dost intenzivne venujem konzultanej ¢in-
nosti pri uzivani nadmerného poctu liekov a rieSeni neziaducich
ucinkov a kontraindikacii. Pacient ¢asto nema moznost dosta-
to¢ne hovorit s lekdrom o svojich tazkostiach a lekar predpisuje
lieky len na zaklade laboratérnych vysledkov. Dosledkom su
prejavy ovela horsie, ako pévodné lie€ené ochorenie. Prave
tu homeopatia ukazuje, aké délezité je venovat sa podrobne
stavu pacienta a lie¢bu individualizovat na jeho potreby.
Nemali by sme preto homeopatiu tvrdo zavrhovat. Stale su
veci medzi nebom a zemou, pre ktoré ludia nemaju racionalne
vysvetlenie. Ale ked sa objavil penicilin, takisto nikto nevedel,
ako vlastne ucinkuje.
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Nesuhlasim s takymto tvrdenim. Homeopatika su Spe-

= = cifické lieky a ako také maji aj svoje Specifické pouZitie.

Takisto je dost zavadzajuca aj predpona vy—, ktora v tomto

pripade evokuje stav obnovenia piného zdravia, ¢o v mnohych

pripadoch nedokazu ani alopatické lieky. V niektorych pripa-

doch vS8ak komplikovanymi cestami vedia zmiernit priznaky aj
takychto ochoreni.

E.’ Ak predpokladam, ze vyber lieku urobil uz pred-
= ™ tym homeopat, tak by mu ho mal vediet zabezpegit
a v druhom rade podat vhodné informéacie o spdsobe pouZitia.
Ak sa farmaceut chce pustit do samotnej liecby, mal by si
zabezpedit pre to vhodné informéacie a vedomosti.

Eﬁ Nesuhlasim.

Podla m6jho nazoru nema, pretoze pokial je mi

— zname, ziadna vedecka $tudia nedokazala jej ugin-

nost. Hovorit o jej Specialnom ucinku pre potenciaciu home-

opatickych tinktur a podobnej tzv. energii patri, si myslim,
inym ,odbornikom®.

E. Aj ked som tto lie¢ebni metédu Studovala a ziskala
1 certifikat franclizskej a rakuskej $koly, nevidela som pri



PharmDr. Zderika Sandrikova
Lekdren sv. Katariny
Banovce nad Bebravou

pouzivani homeopatik vo svojej lekarnickej praxi Ziaden efekt.
Skoér si myslim, Ze pacient stracal ¢as, aby sa mohol naozaj
liecit, alebo mu stacil len dobry pocit, Ze nie€o uzil, teda znamy
placebo efekt.

S tymito tvrdeniami nesuhlasim a skér mézem svedcit
- Y - 4, . v 2
A o velmi Spatnom konci jedného pacienta lie€eného
na astmu homeopatiou. Tento pribeh som ochotna zdielat
hockedy sa na mia obratite osobne.

E_- Monokomponentné pripravky by mal vydavat na zak-
™ lade odportcania lekara, ktory pacienta vySetri a zvazi
vhodnost homeopatickej lieCby a pacient tak nestraca dra-
hocenny €as. Pri vydaji polykomponentnych homeopatik je
potrebné postupovat ako u tzv. alopatickych liekov a informovat
pacienta o spravnom uzivani homeopatik lebo aj tieto lieky
maju svoje Specifika.

PharmDr.Monika Bahnova
Lekéreri sv. Katariny
Handlova

Eﬁ Homeopatické lieky nie su to isté ako alopatické lieky.

Ak teda SUKL nevyZaduije rovnaké registracné konanie,
tak s tym suhlasim. Urcite sa treba pozriet, ako to vyZaduju vo
Francuzsku alebo v Nemecku, nakolko tam sa homeopatické
lieky vyuzivaju viac ako na Slovensku.

Urcite ma homeopatia svoje miesto v terapii, ale mal

— by ju indikovat lekar homeopat, ktory méa skisenosti.

Maju dobré skusenosti v liecbe hlavne u deti ale aj u dospelych,
hlavne pri koznych ochoreniach a alergiéch.

E— Vo svojej praxi som sa stretla len s pozitivnymi vysled-
1 kami liecby, a to hlavne u mamiciek a tehotnych Zien,
ktorym nemd6zeme dat hocijaky liek. Ak lieCbu indikuje lekar
so0 skusenostami, tak je vacSinou Uspesna.

Osobne si myslim, Ze sa homeopatiou nedaju liecit

vSetky ochorenia ako napr. diabetes alebo infekéné
ochorenia, ale to by vam povedal aj lekar homeopat. Mozno
by boli homeopatika vhodné ako doplnkova liecba.

E-_’ Kazdy farmaceut, ktory pracuje v lekarni, by mal mat
aspon zakladné znalosti o homeopatii. Kazdy moze
mat iny nazor, ale pokial s homeopatika v lekarni, musime ich
pacientovi zabezpedit a informovat ho tak ako u inych liekov.
Pokial to farmaceut nevie a nema dostupnu literaturu, urcite
ziska zakladné informacie na internete.
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Vyvoz liekov musi byt podla AOPP
jasne formulovany,
inak sa pacienti k lieche nedostant

Nové legislativne opatrenia, ktoré upravuju vyvoz liekov za
slovenské hranice musia byt podla Asociacie na ochranu prav pa-
cientov (AOPP) jasne formulované a nespochybnitelné. ,,V opacnom
pripade sa novy zakon méze obchadzat a pacienti sa vcas k svojej
liecbe nedostanu,” povedala prezidentka AOPP Katarina Kafkova.
Ministerstvo zdravotnictva SR si od novely slubuje lepSiu dostupnost
liekov pre slovenskych pacientov.

® Navrh novely pripomienkovali nielen lekarnici, ale aj zdravotné poistov-
ne. Slovenska lekarnicka komora navrhuje, aby drzitel registracie lieku
mohol dodavat do lekarni do 24 hodin od objednavky nielen kategorizo-
vané lieky, ale aj tie podlia osobitného predpisu. Asociécia inovativneho
farmaceutického priemyslu zasa hovori o prenesenej zodpovednosti
dodat kategorizovany liek lekarni do 24 hodin na drZitela registracie
daného lieku. Vyrobca aj drZitel registracie by podla nej mali mat pravne
moznosti zabezpecit dostupnost takychto liekov na Slovensku. ,A to aj
tym, Ze sami budu méct rozhodndt, &i a v akom mnoZstve nimi dovezené
kategorizované lieky zo Slovenska vyvezu,” povedala pre TASR vykonna
riaditelka AIFP Katarina Slezakova. Po novom budu méct lieky hradené
z verejného zdravotného poistenia (kategorizované lieky) vyvazat len ich
vyrobcovia, nie distribu¢né firmy.
® Nové povinnosti dostanu aj lekarne a uz nebudu moct receptové
lieky odpredat komukolvek. Spéatny predaj lieku bude mozny iba tomu
drzitelovi povolenia na velkodistribiciu humannych liekov, od ktorého
lekaren liek nakupila. V pripade potreby bude mozna vymena liekov aj
medzi lekarnami.
B Pravna norma by mala platit od januara buduceho roka. Za jej nedo-
drzanie bude méct ministerstvo zdravotnictva ulozit pokutu od 100 000
do 1 miliéna eur.

Zdroj: teraz.sk; TASR)

eHealth nezvladne obrazky

= Niekolkomiliénovy systém elektronického zdravotnictva nebude mat
dostatocne velké ulozisko, aby dori mohli lekari nahravat velké subory.
Lekari sa tak budu musiet spolahnut na to, ze iny lekar videl napriklad
na RTG snimke vSetko a spravne ju interpretoval. Jednou z moznosti je aj
to, ze pacient si snimku donesie na cédecku. Velké subory ako réntgeny
¢i CT sa nebudu dat ulozit do elektronickej zdravotnej dokumentacie
pacienta. Narodné centrum zdravotnickych informacii sa obhajuje, ze
rovnakym spdsobom funguju lekari aj dnes.

zdrof: TASR, Sukl.sk
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Slovensko ma Stvrtu
najvyssiu Umrtnost
na ochorenia pecene

Slovenska hepatologicka spoloc-
nost pri prilezitosti Medzinarodného dna
hepatitidy (28. jul) upozoriuje na zavazny
narast poctu pacientov s ochoreniami pe-
¢ene. V umrtnosti na tieto ochorenia patri
Slovensku Stvrté miesto spomedzi vSetkych
europskych krajin. Odbornici z SHS pritom
odhaduju, Ze virusovou hepatitidou C je
na Slovensku nakazenych asi 35-tisic fudi
a hepatitidou B dokonca viac ako 100-tisic.

B Hoci ma Slovensko podla odbornikov pre-
pracovany systém starostlivosti o hepatalnych
pacientov, upozoriuju zaroven, ze suéasné
podmienky nestacia pokryt skutonu potrebu.
,Kedysi sme sa dokazali postarat o chorych
na dvoch izbach, dnes mame permanentne
preplnené Specializované hepatologicko-gastro-
enterologické oddelenie s 32 I6zkami,“ priblizil
situéciu prednosta Il. internej kliniky Roosevel-
tovej nemocnice v Banskej Bystrici a prezident
SHS Lubomir Skladany. Hepatitidy spdsobené
virusmi su vaznym globalnym problémom —
v globalnom meradle su siedmou naj¢astejSou
pri¢inou umrti. Hlavnym poslanim Medzinarod-
ného dna hepatitidy je preto zvySenie povedo-
mia o zavaznosti virusovych hepatitid a tiez
0 moznostiach ich ucinnej prevencie a lieCby
u Sirokej verejnosti.

Zdroj: SITA




Protiockovacie kampane prispievaju
k ndvratu takmer vymiznutych chorob

Napriek tomu, Zze sa zda, Zze ochorenia ako ¢ierny kasel, Sarlach ¢i tuber-
kuléza su uz minulostou, kazdy rok je zaznamenanych niekolko pripadov ocho-
reni. M6Zu za to protiockovacie kampane, nasledkom ktorych klesa kolektivna

imunita medzi verejnostou.

B Slovensko si preto aj pocas svojho
predsednictva v Rade Eurdpskej unie
zvolilo ako hlavnu prioritu v oblasti zdravia
aj boj proti tuberkuléze, na ktoru vo svete
stale zomiera viac ako jeden a pol miliéna
ludi roéne. , Tuberkuldza je lieditelnd. Cize
pacienti by sa na toto ochorenie teoreticky
mali pozerat s nddejou. No na Slovensku
sa stava, Ze ked niekomu poviete, Ze ma
tuberkulozu, zruti sa mu svet” hovori lvan
Solovi¢, primar |. oddelenia pneumolégie
a ftizeolégie v Narodnom ustave tuber-
kuldézy, plucnych chorob a hrudnikovej
chirurgie vo VySnych Hagoch. Chorobu
[udovo nazyvanu aj biely mor v mnohych
krajinach takmer vyhubilo o¢kovanie, no
takzvané vakcina¢né diery, teda regiony
s nizkou mierou zaockovanosti, mézu
sposobit jej navrat.

B Pocas svojho vyvoja si vSak tuber-
kuléza vytvorila mnoho réznych kme-
nov a najvacsim problémom je infekcia
tzv. multirezistentnymi kmernmi TBC,
ktora odolava lie¢be a nezastavi ju ani

V Juhoafrickej republike
budu testovat novu vakcinu proti HIV

V Juhoafrickej republike zila vlani viac nez patina

ockovanie. Podla Narodného centra zdra-
votnickych informécii bolo na Slovensku
v roku 2014 az 336 pripadov tuberkuldzy.
B Stupajucu tendenciu ma aj vyskyt
¢ierneho kasla. ,V rokoch 2000 az 2007
bolo pribliZzne 20 pripadov ochoreni rocne.
V roku 2010 bolo hlasenych az 1 379
ochoreni,“ povedala hovorkyia Uradu
verejného zdravotnictva Lenka Skalicka.
V poslednych troch rokoch sa udrziava
na priblizne rovnakej urovni, a to oko-
lo tisic chorych. Adolescenti a dospeli
neboli pravidelne preockovavani a ich
protilatky ziskané ockovanim v detstve
postupne klesaju. Cierny kasel sa naj-
CastejSie prenasa z ¢loveka na Cloveka
vdychovanim vzduchu kontaminovaného
baktériami chorého ¢loveka. Prejavuje sa
zachvatovym kaslom, ktory méze trvat aj
viac ako mesiac a vyzaduje si dlhodobu
rekonvalescenciu. Uginnym liekom st
antibiotika. NajucinnejSou prevenciou je
ockovanie.

Zdroj: sme.sk

zo vSetkych HIV pozitivnych ludi. Napriek tomu, ze sa
situacia zlepSuje, je stale tato krajina domovom spomi-
nanej epidémie. Juhoafricka republika ma najrozsirenejsi
lieGebny program na svete — antiretrovirotikami sa lieci
priblizne polovica zo sedem miliénov pacientov. V rozvo-
jovych krajinach su vS§ak antiretrovirotika pre mnohych
stale prilis drahé.

B Zvrat mOze spOsobit testovanie novej vakciny, ktoré sa zacne
v novembri tohto roka. Ako uviedol web Medical Daily, vakcina
nadvéazuje na vysledky thajskych vedcov z roku 2009, ktorych
pbévodna uspesnost 60 percent nakoniec klesla na 31 percent.
Vedci by sa preto chceli vratit na pévodnu hodnotu a udrzat
ju podla moznosti ¢o najdihSie. Do testovania sa prihlasilo
5 400 dobrovolnikov. Vakcina bude okrem iného obsahovat aj
Specifickl odnoz virusu typicku pre africky region a Specialnu

zlozku, ktora mé stimulovat k silnejSej imunitnej reakcii.
® OSN uz pred dvoma rokmi zverejnila plan 90 — 90 — 90,
ktorého ciel je vyliecit AIDS do roku 2030. Ddlezity milnik je
rok 2020, kedy ma 90 percent [udi z HIV poznat svoj stav,
90 percent diagnostikovanych pacientov ma uzivat antiretro-
virotika a 90 percent z nich by malo mat nemeratelné hodnoty
virusu v krvi. Ak sa to podari v Juhoafrickej republike, m6ze
to inSpirovat aj ostatné krajiny. ,Juhoafricka porazka AIDS je
klucova pre globalnu snahu skoncovat s nim,” predpovedal
riaditel jedného z durbanskych centier vyskumu tejto choroby.
Zdroj: sme.sk
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Homeopatickeé pripravky su pravne definované ako
lieCivé pripravky v Zakone o lie€ivach (378/2007 Zb).
Narozdiel od doplnkov stravy sa na ne vztahuju rovnako
prisne poziadavky na kvalitu a bezpecnost ako na ostat-
né lieCiva. Zaklad pre tuto problematiku je v europskych

smerniciach (predovsetkym ¢. 2001/83/ES).

® Homeopatické pripravky spadaji pod dohlad Statneho
ustavu pre kontrolu lie€iv a su tu zaregistrované tzv. zjedno-
dusenym postupom registracie, ktory posudzuje iba kvalitu a
bezpecnost lieku, neumoznuje vSak schvalovat oblast pouZi-
tia homeopatického pripravku a predkladat dokazy lieCebnej
ucinnosti. Z tychto dévodov nie je dovolené na pribalovych
letakoch ani na obaloch uvadzat indik&cie daného pripravku.
Dokonca ani u volne dostupnych homeopatik (bez lekarskeho
predpisu), ktoré si pacient mdze sam volne zakupit v lekarni
pre samoliecbu. Pacient je tak odkazany na odporucenie od-
bornika, lekara homeopata alebo lekarnika, pripadne na in-
formacie ziskané z Verejne pristupnej informacnej sluzby
o lie€ivych pripravkoch.

HISTORIA

m Homeopatia sa v Ceskej republike pouzivala do roku 1950,
potom bola vtedaj$im rezimom zakazana. Narozdiel od inych
krajin sa tak lekari ani lekarnici nemali moznost dozvediet ni¢
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o jej existencii, nieto este o jej principoch. V Ceskej republike
az do roku 1989 uplne chybala literatira a az na vynimky aj
informovani odbornici.

® Obrat nastal az v devatdesiatych rokoch. V niektorych
pripadoch az prevratny. Do Ceskej republiky zagali pradit
informé&cie predov8etkym z Francuzska, Rakuska a Ne-
mecka (teda eurdpskych krajin, kde je homeopatia vébec
najrozvinutejsia). Homeopatia prirodzene oslovila mnozstvo
lekérov, ktori citili niektoré limity klasickej mediciny a chceli
svoje terapeutické moznosti obohatit o nové pristupy Setrné
k ludskému organizmu a vyuzivajuce prirodzené sily tela
k uzdraveniu.

® V roku 1991 bola vtedajSim ministerstvom zdravotnic-
tva homeopatia prehlasena vedla akupunktdry za lekar-
sku metdédu a Ceskomoravska homeopaticka spoloénost
(CHMS) bola riadne prijata do Ceskej lekarskej spoloénos-
ti CLS JEP. V priebehu éasu sa postupne zaéal z radov



lekarov a vedy zvySovat natlak na vystupenie
CMHS z Ceskej lekarskej spoloénosti Jana
E. Purkyné a v roku 1996 doslo k jej vyluceniu.

B Homeopatia narazala a stale naraza (rov-
nako ako v ostatnych krajinach) na nesuhlas
urcitej Casti lekarov a vedcov, ktori jej metddy
povazuju za vedecky nedostato¢ne preukaz-
né. Problémom napr. bolo, ze homeopatiu
praktizovali v niektorych pripadoch nekom-
petentné osoby, ktorych pésobenie sa prud-
ko vymykalo lekarskej etike a zodpovednej
starostlivosti o pacienta.

® Od roku 1991 v Ceskej republike pdsobi
CEDH, medzinarodna Skola klinickej home-
opatie, ktora pdsobi v priblizne 20 krajinach
sveta. Na tizemi Ceskej republiky sa stretava
mnozstvo smerov homeopatie, najma skola
francuzska, rakuska a nemeckd, anglicka
(Gasto tiez oznaCovana za klasicku ¢i kon-
Stituénd homeopatiu), dalej potom $kola ho-
landska a indicka. Napriek tomu, ze jednot-
livé Skoly homeopatie pristupuju k niektorym
skuto¢nostiam trochu odliSnym spdsobom,
zékladné principy homeopatie a pouzivané
lieky zostavaju vzdy rovnake.

B Aj ked su homeopatické pripravky v lekar-

nach k dispozicii bez lekarskeho predpisu,
i Qd-‘TOk )01 po zmene legislativy nie je

mez.ns. hbbale uvadzat oblast pouZzitia
'.:1 ‘—he‘khj!p gntom dodnes stazuje situaciu
“priich. pzWéu

SUCASNOST

m V Cesku je zatial legislativne oSetreny
iba homeopaticky liek, ktory je definovany
v zakone o lieivach. Homeopaticke lieky by
teda mal predpisovat lekar. Cca 80 liekov je
mozné zakupit bez receptu. V pripade home-
opatickych pripravkov v riedeniach, ktoré su
k dispozicii na ¢eskom trhu, by nemalo ddjst
k ohrozeniu zdravia pacienta ani v pripade,
kedy pacient pripravok pouzije nespravne.
| preto mdzu byt, pokial o to drzitel rozhod-
nutia o registracii poziada, homeopatické
pripravky vydavané bez lekarskeho predpisu.

m Ostatna legislativa tykajuca sa praktizo-
vania homeopatie v Cesku zatial chyba.
Homeopatiu praktizuje i rada nelekarov.
Chyba vSak jasny legislativny ramec pre jej
praktizovanie a tato situacia by sa mala ¢o
najskér napravit.

Slavnostné zhromazdenie
lekarnikov k 25. vyrociu
zaloZenia CLeK.

® Slavnostné zhromazdenie lekarnikov k 25. vyrogiu zalozenia Ceskej
lekarnickej komory sa uskutoéni diia 24. Septembra 2016 vo Velkej aule
Karolina Karlovej univerzity v Prahe. Slavnostného vecera sa okrem inych
zUc¢astnia Pharm.D. Jan Smits, prezident PGEU alebo prof. MUDr. Tomas
Zima, DrSc., rektor Karlovej univerzity. Po skonéeni programu vo Velkej
aule Karolina bude pripravena prehliadka univerzitnych priestorov - Galérie
rektorov a Vlasteneckej sdly.

Zdroj: CLeK

Predam
zabehnutu lekaren
v obci Rimavska Sec

(obvodny lekar, pediater, gynekolég)

VYHODNE
V pripade zdujmu nds, prosim, kontaktujte
na fel. ¢: 0910210 689

Lekdaren VIVA Svit
hlada

magistru/a
a zodpovedneho
zastupcu

V pripade zdujmu nés, prosim, kontaktujte
na tel. &: 0915 934 548
e-mail: viva.svit@sinet.sk
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?ékdsko:
Kontrola pluc:

Konkrétne Viac ako 20 000 pacien-
tov sa nechalo prekontrolovat v ramci
akcie 10 minut pre moje pluca v ra-
kuskych lekarnach. Lekarnici merali
ich funkciu pluc a vyplnili so svojimi
pacientmi dotaznik o individualnom
riziku ochorenia.

B Pocas dvoch tyzdriov stanovovali lekar-
nici vo Viedni, Dolnom Rakusku, Salzburgu
a Korutansku riziko pre plicne ochorenia.
Do 4. juna prebiehala tato zdravotna akcia
v lekarfiach. Viac ako 20 000 osbb vyu-
Zilo tito moznost, aby si nechalo stanovit
svoje osobné riziko pre rozvoj plicnych
ochoreni. .V désledku toho sme pravdepo-
dobne ziskali najvacsiu a najrozsiahlejsiu
databanku vySetreni k téme predbeZného
skriningu plucnych ochoreni v Rakusku,”
tvrdi profesor Dr. Michael Studnicka, pred-
nosta univerzitnej kliniky pre pneumolégiu
v Statnej nemocnici v Salzburgu.

® Dr. Christian Mller-Uri, viceprezident
rakuskej lekarnickej komory, sa tesi z ak-
tivnej ucasti na tejto preventivnej akcii
— na tomto priklade mozno vidiet, aké
ddlezité postavenie maju lekarne v ob-
lasti zdravotnej prevencie. Zaujem zien
na skriningu bol obzvlast vysoky, 63 %
Ucastnikov akcie boli zeny.

B Lekarnici vySetrili pacientom pltuca
pomocou digitdlneho COPD — Screener,
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ot farmdcie

kratke spravy zo sveta

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

20 000 pacientov vysetrenych v lekarni

Kontrola zdravia v lekarni: okolo 20 000 0s6b sa ztcastnilo akcie 10 mintt
pre moje pluca, aby sa dozvedeli o svojom riziku pre rozvoj ochoreni pltc.

pristroja na rychlu kontrolu rizikovych pa-
cientov pre chronické plucne ochorenia.
Nésledne vykonali farmaceuti posudenie
rizik pomocou validovaného dotaznika. Po
teste informovali pacientov, ¢i je vhodné,
aby este absolvovali dokladné vySetrenie
u pltcneho lekara.

m U 15% ucastnikov bolo individuélne riziko
pre plucne ochorenia také vysoké, ze bola
odportc¢ana navsteva u plucneho lekara.
,Slubujeme si od tejto akcie, Ze najdeme
pacientov, ktori sice maju pocit, Ze nie su
celkom zdravi, ale neurobili este Ziadne
terapeutické opatrenia. Tito ludia potrebuju
sume spirometriu”, uvadza Studnicka.

B Tato preventivna akcia sa bude opa-

Taliansko:

glykémie mimo lekarne

kovat na jesen od 14. — 20. novembra
2016. V priebehu tohto tyZdra méze byt
stanovené riziko pre plucne ochorenia
v lekarmach a tiez méze byt namerana aj
funkcia pluc prostrednictvom digitélneho
COPD-Screener.
B Tato preventivna akcia bola realizova-
na Rakuskou lekérnickou komorou a Ra-
kuskou spolo¢nostou pre pneumoldégiu
a podporovana farmaceutickymi firmami
AstraZeneca, Menarini Pharma, Boehrin-
ger Ingelheim, GlaxoSmithKline (GSK),
Johnson & Johnson (J&J), Mundiphar-
ma, Novartis a dolnorakuskou regionalnou
zdravotnou poistoviiou (NOGKK).

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, 20 difa 20. 7. 2016

Taliansky region povolil meranie

B Talianska vlada napadne v maji prijaty zakon viadou regionu Piemonte, ktory
umoznuje realizovanie samovysetrovacich diagnostickych testov mimo priestorov
lekarni. Okrem iného tu spada aj meranie glykémie, hladiny cholesterolu a podobne.
Regionalna vlada tak umoznila vykon tychto vySetreni v maloobchodnych predajniach
oznacovanych ako ,predajne parafarmaceutického tovaru” (parafarmacia). Podla
centralnej vlady ide o nepripustny precedens a regionalny zakon je protitstavny.

Zdroj: APATYKAR, z0 difa 19. 7. 2016



Svajciarsko: Rakusko:
Lekarnici chcu Stdny dvor: Rakuisko musi

ockovat proti osypkam uplne uvolnit demografické kritéria
pre vznik novych lekarni

V Svajciarskom kanténe Ziirich smu vyskoleni lekarnici

ockovat proti chripke, FSME, ako aj podat nasleduiju- Rakuska lekarnicka komora oznamila, ze v silade
ce ockovania proti hepatitide. Dr. Lorenzovi Schmi- s aktualnym uznesenim Sudneho dvora EU musi byt revi-
dovi, prezidentovi ziiriSského lekarnického zvazu a dovany v juni novelizovany zakon o lekarnach. Ten imple-
kantonalnej rady za krestansku fudovu stranu (CVP), mentoval prelomové rozhodnutie z roku 2014, kedy Sudny
to ale nestaci. dvor rozhodol, Ze rakusky zakon je prili$ rigidny v otazke

demografického kritéria. Novela zakona preto zvolnila
pravidla pre otvorenie novej lekarne a pocet obyvatelov,
ktory bude zasobovat, uz nemusi byt striktne minimal-
ne 5 500. Kazdopadne obmedzila toto rozhodnutie len
na vidiecke oblasti.

B Sudny dvor aktualne vydanym uznesenim k rozsudku spres-
nil rozsudok zo dna 13. februara 2014, ktory musi byt vylozeny
v tom zmysle, ze kritérium tykajuce sa pevnej hranice poctu
,080b, ktoré je potrebné nadalej zasobovat”, ktoré stanovuje
vnutropravna Uprava v pdvodnom konani, nie je mozné pre
ucely overenie existencie potreby zriadenia novej lekarne
v&eobecne pouzit v kazdej jednotlivej situacii, ktora bude pred-
metom overovania.

B ockovanie priamo
B ockovanie s lek. predpisom

poradenstvo k odkovaniu B Rakuske pravidla pre prevadzkovanie a otvaranie lekarni
su velmi rigidné a v poslednych rokoch nie su kritizované len
Este viac kompetencii k ockovaniu: V 9 z 26 &vajgiarskych komerénymi subjektmi, ale su napadané velmi ¢asto dokonca
kanténoch sm lekarnici ockovat uz aj bez lekarskeho predpisu aj zo strany samotnych lekarnikov (ako tomu bolo i v tomto
— zatial len na niekolko méalo ochoreni. pripade). Stdny dvor teraz dalej tieto podmienky uvolnil s tym,
Ze nie je mozné obmedzovat ur€ity podnikatelsky segment

B Schmid podal podfa spravy Neuen Zurcher Zeitung (NZZ) priliSnou regulaciou.
na zasadnuti kantonalnej rady ziadost: Chcel by v pozia- 7Zdroj: APATYKAR, 20 dfa 7. 7. 2016

davke ,urobit ockovanie jednoduchsim*zakotvit, aby aj
ockovanie proti osypkam bolo zabezpe€ované v lekarni.
Neexistuje ziaden medicinsky dévod, ktory by lekarnikov

®0000c000000000000000000000000000000 e0cc0cc00cc0cc00c0000 e

vylugil z aplikacie ogkovania, je to vraj len politické roz- Grécko:
hodnutie. Tento men8inovy navrh nedostal ziadne hlasy, 7 s .
a to ani len od Schmida samotného, pretoze sa v zasade G YECkO Zavadza prEda J

uspokojil s parlamentnym navrhom a podakoval ministrovi

zdravotnictva Thomasovi Heinigerovi za rychle presadenie Vyh rd d en)IICh I |e kOV m | mo | e ka’ e

povolenia oc¢kovat pre lekarnikov.

B V 9 z 26 Svajciarskych kantdnov mézu lekarnici s absol- Grécky minister zdravotnictva Andreas Xanthos pod-
vovanym dalSim zodpovedajucim vzdelanim medzi¢asom pisal nariadenie, ktoré stanovuje Specialne subkategorie
ockovat pacientov od 16 rokov veku aj bez lekarskeho OTC liekov (GEDIFA), ktory bude zahfnat 216 z celkového
predpisu. Pritom su to pripady prevazne obmedzené na zoznamu 1582 OTC pripravkov.
ockovania proti chripke, FSME, ako aj nasledujice ockova-
nia proti hepatitide A a B. V Neuenburg a Solothurn mézu ® Tie budd méct byt predavané nielen v lekarnach, ale po
lekérnici okrem toho oCkovat aj proti osypkam. Kompetencie novom aj v maloobchodnych predajniach s potravinami a v su-
lekarnikov v o€kovani v ostatnych kantdnoch by sa mali permarketoch. Na svojom obale musia mat zretelne zeleny kruh
eventualne neskoér este rozsirit. V Tessin je napriklad pre s napisom GEDIFA, maju byt umiestnené od dalich produktov
ocCkovanie lekarnikom nadalej potrebny lekarsky predpis. v diskrétnom priestore a tento priestor musi mat informaciu
B V januari 2016 disponovali uz 408 Svajciarski lekarnici o varovani liekovej agentury, ze nadmerné uzivanie liekov méze
osvedcenim o spdsobilosti na o¢kovanie (FPH Impfen) byt nebezpeéné a vyzvu k precitaniu pribalovej informacie. Tieto
a na odber krvi, o je potrebny vzdelavaci certifikat k o¢- vyhradené lieky nesmu byt predavané osobam miladsim ako
kovaniu. 437 dalsich lekarnikov sa momentalne nachadza 18 rokov a rovnako ani viac ako dve balenia na jednu obchodnu
v procese tréningu a dalSieho vzdelavania k ockovaniu. transakciu. Ministerstvo uz upozornilo vyrobcov, ze chce, aby
Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 28. 6. 2016 ponukali ¢o najmensie balenia (napr. po 2 alebo 4 tabletach).

Zdroj: APATYKAR, z0 diia 18. 7. 2016
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 kokteil z farmacie

novinky vo farmacii

PRELOZILA A SPRACOVALA:

PharmDr. Eva Kozakova
odborny zastupca za vyrobu liekov

SCHIZOFRENIA:

Aplikacia len Styrikrat do roka

FARMACIA:

Antipsychotikum paliperidon bude v budticnosti dostupné aj vo forme troj-
mesacnej depotnej injekcie. Trevicta® (175 mg/263 mg/350 mg/525 mg depotna
injekéna suspenzia od vyrobcu Janssen) je indikovana na udrziavaciu lie€bu schi-
zofrénie u dospelych pacientov, ktori su klinicky stabilizovani na jednomesaénom
injekénom paliperidone palmitate (Xeplion®).

B Trevicta by mala byt injekéne podana
kaZzdé tri mesiace intramuskularne do ple-
ca alebo sedacieho svalu. Davka odpove-
da 3,5-nasobku mesacnej injekEnej davky,
ktoru pacient predtym dostéaval. V ojedine-
lych pripadoch méze byt injekcia podana
do dvoch tyzdnoch pred alebo po termine
podania trojmesacnej davky. Povolenie
pre uvedenie na trh sa opiera o vysledky
Il. fazy klinickej Studie. Primarnym ciefom
v ramci Studie bolo prave zabranenie reci-
div schizofrénie. V jednej Studii s viac ako
1 000 pacientmi bola Trevicta s jednome-
saénym podanim paliperidénu nepodlo-
zend. V druhej Studii s 305 pacientmi bola
trojmesacné injekéné podanie UcinnejSie
ako placebo. 7,4 % pacientov v skupine

1 6 Rocnik XXI. = ¢islo 08 = august 2016

s podanim ucinnej latky
utrpelo recidivu ochorenia
v porovnani s 23 % v sku-
pine s podanim placeba.
Velmi €asté neziaduce
ucinky lieby boli nespa-
vost, bolesti hlavy, strach,
infekcia hornych dychacich
ciest, reakcie v mieste vpi-
chu a priberanie na vahe.

B Paliperiddn je selektivny
blokator monoaminovych
ucinkov, ktorého farmako-
logické vlastnosti sa liSia
od tradi¢nych neuroleptik.
Paliperiddn sa pevne viaze
na serotoninové 5-HT2 re-
ceptory a na dopaminergické D2 receptory.
Paliperidon tiez blokuije alfa 1-adrenergické
receptory a v mensom rozsahu aj hista-
minové H1 receptory a alfa 2-adrenergic-
ké receptory. Paliperidon sa neviaze na
cholinergické receptory. Aj napriek tomu,
Ze paliperiddn je siinym antagonistom D2
receptorov, ktory dokazatelne zmierfiuje
pozitivne priznaky schizofrénie, vyvolava
menej vyraznu katalepsiu a znizuje mo-
torické funkcie v men8om rozsahu ako
tradi¢né neuroleptika. Dominujuci central-
ny sérotoninergicky antagonizmus moze
znizovat tendenciu paliperidénu vyvolavat
extrapyramidové vedIajSie ucinky.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 28/2016
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ANALYZA LIEKOVE)
TERAPIE: Vela baleni,
ee VV/

vacsi benefit
FARMACIA:

Ako kritérium pre vyber pacien-
tov, ktori by profitovali z analyzy lie-
kovej terapie, sa najlepsie hodi pocet
uzivanych liekov. Ak je pocet uziva-

nych liekov vysoky, mal by taky byt
aj ocakavany prinos pre pacientov.

B QOproti tomu ma morbidita a funkcia
obli¢iek v tejto suvislosti nizSiu prediktiv-
nu hodnotu. To je vysledkom vyhodno-
tenia WestGem, Studie, ktora bola pred-
nedavnom predstavena v odbornom
Casopise Plos One kolektivom autorov
sustredenych okolo Olaf Rose z Insti-
tatu pre Klinickd farméciu z Univerzity
v meste Bonn.
® V ramci Studie vypracovali lekarnici
v obdobi rokov 2012 — 2015 129 starSim
pacientom v ambulantnej starostlivosti
analyzu liekovej terapie. Z tychto far-
maceutickych sluzieb profitovali najviac
pacienti s polymedikaciou a ti, u ktorych
doslo k nezhode alebo rozporu medzi
predpisanymi a skutoéne uzivanymi
liekmi. S mierou 54,9 % prijatych na-
vrhov sa odporucania lekarnikov tesili
u lekarov pomerne velkej miere akcep-
tacie. Postupom ¢asu zlepSovala opa-
kované analyza liekovej terapie kvalitu
lieCby stale viac a miera presadenia
navrhov lekarnikov vzrastla, ¢o nazna-
Cuje, Ze prinos pre pacientov prostred-
nictvom dlhodobej starostlivosti méze
byt maximalizovany.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
26/2016



TEHOTENSTVO:

Podporuje

uzivanie paracetamolu rozvoj ADHD a autizmu?

MEDICINA:

B Ak uzivaju zeny v prvych 32 tyzdiioch
tehotenstva paracetamol, mohlo by to
u dietata viest k rozvoju symptémov po-
ruchy pozornosti. V pripade muzskych
potomkov podla Studie publikovanejv od-
bornom ¢asopise International Journal of
Epidemiology vzrasta aj mozné riziko pre
poruchy zo spekira autizmu.

B Suvislosti medzi poruchou pozornosti
sprevadzanou hyperaktivitou (ADHD —
Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
pripadne medzi poruchami autistického
spektra a matkinym uzivanim parace-
tamolu aktuélne skuma tim vedcov su-
stredenych okolo Claudie Avella-Garcia
z vyskumného centra CREAL v Barcelo-
ne. Vedci vyhodnotili okrem toho aj idaje
od 2 644 parov matka — dieta zo skupiny
novorodencov v Spanielsku.

Nasadenie lieku
je Siroko rozsirené

B Matky boli rozdelené podia vlastnych
informacii o spotrebe paracetamolu do
6smeho mesiaca tehotenstva do troch
skupin: nikdy, sporadicky a dlhodobo.
Paracetamol je odividne aj v Spanielsku
oblibené analgetikum u tehotnych zien,
pretoze viac ako 40 % Zzien uviedlo, Ze
v tomto obdobi ho minimalne jedenkrat
uzili. 89 % deti bolo vo veku jedného roka
a80 % deti ako 5-ro¢né vysetrili pomocou
Standardizovanych testov na symptémy
ako ADHD alebo pritomnost symptémov
z autistického spekitra.

B Ukazalo sa, Ze deti s expoziciou pa-
racetamolu v materskom lone vo veku
do piatich rokov mali zvy$ené riziko
pre rozvoj hyperaktivity a impulzivnosti
(vybu$nosti) ako ich rovesnici bez tej-
to expozicie. Obzvlast deti od matiek
v skupine s dlhodobou spotrebou para-
cetamolu pocas tehotenstva vykazovali
na zaklade pocitacového testu z pomedzi
ostatnych deti najmé pri tlohach zamera-
nych na pozornost a impulzivne konanie
horSie vysledky. NavySe u chlapcov sa
objavilo viac symptémov z autistického
spektra, ak boli vystaveni v materskom

Paracetamol pocas tehotenstva by podla novej Studie

mohol mozno po$kodit vyvoj mozgu dietata.

lone dlhodobo pdsobeniu paracetamo-
lu. V porovnani s detmi od matiek, ktoré
pocas doby tehotenstva nikdy neuzili toto
analgetikum, predstavovalo riziko rozvo-
ja pre minimalne jeden vyskyt v testoch
na ADHD u chlapcov a u diev¢at a pre
minimalne dva pripady pri testoch
na symptomy z autistického spektra
u chlapcov zvySenu mieru asi 0 30 %.
B Autori Studie zaroven zddraziuju, ze vo
svojej Studii zaznamenali len symptémy
ato bez diagndz. Nerobili ziadne vyhlase-
nia o tom, ¢i stanovena pocetnost v jed-
notlivych pripadoch je postacujuca pre
diagndzy typu ADHD, pripadne symptémy
autistického spektra.

B Ako by mohol paracetamol poskodit
neurologicky vyvoj? Pri tejto problematike
sa pristavil spoluautor Dr. Jordi Julvez vo
svojej sprievodnej tlacovej sprave v roz-
mere dohadov. PoSkodenie by mohlo byt
zrealizované pomocou aktivacie kana-
binoidnych receptorov v mozgu. Tieto re-
ceptory by sa vraj mali podielat na dozrie-
vani nervovych buniek a ich vzajomnych
spojeniach, pricom paracetamol méze
tento dolezity proces zmenit. NavySe by
mohlo byt mozné, Ze paracetamol bude
obmedzovat rozvoj imunitného systému,
priamo toxicky pdsobit na plod, pretoze

ten eSte nie je schopny lieivo metabo-
lizovat ako dospely jedinec, alebo mbze
vyvolat oxidativny stres.
B ,MuZsky mozog by mohol byt zranitel-
nejsi pre skodlivé vplyvy v ranom veku
ako Zensky*“, dodéva Avella-Garcia. V za-
vislosti od pohlavia odlisné vysledky pri
teste na symptémy autistického spek-
tra naznacuju, ze paracetamol pdsobi
ako androgénny endokrinny disruptor
(chemické latky, ktoré mézu naru$at
endokrinny systém [udského tela a vy-
volat nepriaznivé uginky — vyvojové, re-
produkéné, nervové a imunitné), ¢o sa
prejavi vyraznejSie na mozgu chlapcov
nez u dievcat.
® Celkovo mozno tvrdit, ze rozSirené po-
uzivanie paracetamolu poc¢as tehotenstva
treba vidiet kriticky, pricom jeho uzivanie
by mohlo prispiet k narastu poctu pripa-
dov ADHD alebo symptdmov autistického
spektra, ako tvrdia autori. Prevalencia
sa vraj v zapadnych krajinach pohybu-
je sice len pri 5 pripadne 1 %, ale tieto
hodnoty vraj v poslednych rokoch stupli.
Su potrebné dalSie Studie k moznej ulo-
he paracetamolu vo vyvoji mozgu, pre-
dovSetkym s presnejSimi informaciami
ohladom pouzitého davkovania.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 27/2016
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ekonomické okienko

Nové dane

Autor:

Ing. Jana TomsSikova
danovy poradca, zapisany

v zozname SKDP . osv. 408/95

of

Dan z prijmov /

B Vlada avizuje, Ze novelou zakona od
1. januara 2017 zniZzi pravnickym osobam
sadzbu dane zo sucasnych 22 % na no-
vych 21 %. Znizenie sadzby dane sa ne-
bude tykat fyzickych os6b. Ta zostane aj
nadalej podla doterajSich pravidiel vo vys-
ke 19 %, ak zaklad dane nepresiahne
176,8-nasobok sumy platného zivotného
minima. VSetko ostatné nad tuto hranicu
sa bude nadalej zdanovat 25 % sadzbou.
Vlada tiez slubuje, ze tuto dari bude kazdy
rok prehodnocovat podla toho, ako sa
bude vyvijat vyber dani.

B Zasadna zmena nastane od 1. januara
2018, kedy vlada planuje zaviest zdanova-
nie vyplacanych dividend a to 15 % dariou
z osobitného zakladu dane. Zdarovanie
dividend sa u nas uplatiiovalo do zavede-
nia danovej reformy do konca roku 2003.
V sucasnosti teda plati a bude platit do
31. 12. 2017, Ze vyplacanie dividend nie
je predmetom dane. V pripade, ak si spo-
loénik — fyzicka osoba vyplati dividendu,
tj. podiel na zisku dosiahnuty za obdobia
do roku 2015, z vyplatenej dividendy plati
bud zrazkovu dan vo vyske 19 %, alebo
dividenda nie je predmetom dane a pri-
padne zaplati 14 % odvod do zdravotnej
poistovne.

® Uvadzame prehlad zdarnovania divi-
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dend, resp. platenia odvodov do zdravotnej
poistovne podia ¢asovych obdobi, za ktoré
su vyplacané:

mm dividendy vyplacané zo ziskov dosiah-
nutych za obdobia do 31. 12. 2003
podliehaju 19 % zrazkovej dani. Dan
z dividend zraza spoloénost, ktora di-
videndu spolo¢nikovi vyplaca a to do
15 dni po uplynuti mesiaca, v ktorom
bola dividenda vyplatena,

mm dividendy vyplacané zo ziskov dosiah-
nutych za obdobia od 1. 1. 2004 —
31. 12. 2010 nie su predmetom dane
a ani sa pri ich vyplate neplatia odvody
do zdravotnej poistovne,

mm dividendy vyplacané zo ziskov dosiah-
nutych za obdobia od 1. 1. 2011 -
31. 12. 2015 nie su predmetom dane,
ale priich vyplate je prijemca dividendy
povinny platit 14 % odvody do zdravot-
nej poistovne pri zohladneni maximal-
neho stropu pre vymeriavaci zaklad.

B Po prijatej novele od 1. januara 2018, ak
sa spolo¢nikovi — fyzickej osobe, zamest-
nancom, tichému spolo¢nikovi vyplatia di-
videndy zo ziskov za vSetky staré obdobia,
priom k ich vyplate déjde po 1. 1. 2018,

pre-firmy-=

Rezort financii opat pokracuje v tradicne] kaz-
dorocnej zmene danovych zakonov. Tohtorocné
zmeny pripravil v nasledovnych danowych zakehoch:

dividendy budu predmetom osobitného
zakladu dane, z ktorého sa bude zrazat
15 % dan.

B Uvedené bude v praxi znamenat, ze
ak si spolo¢nik vyplati dividendu napr. za
rok 2015 do 31. 12. 2017, nebude platit
Ziadnu dan z prijmov, nakolko dividenda
je podla platného znenia zakona o dani
z prijmu oslobodend. Spolo¢nikovi sa zra-
zilen 14 % odvod do zdravotnej poistovne
z maximalneho vymeriavacieho zakladu,
v roku 2016 to bola suma 51 480 Eur. Po
prijatej novele, ak by si spolo¢nik vyplatil
dividendu zo zisku dosiahnutého za rok
2015 napr. 10. 1. 2018, uz nebude platit
odvod do zdravotnej poistovne, ale zaplati
dan vo vyske 15 %.

Priklad:

Spolocnost dosiahla v roku 2015 zisk vo
vyske 200 000 Eur. Spolocnik sa rozhodol
si vyplatit dividendu v celej vyske v roku
2016. Pri vyplateni zisku bude splatny od-
vod do zdravotnej poistovne z maximal-
neho vymeriavacieho zakladu 51 480 Eur
a teda zaplati odvod vo vyske 7 207,20 eur.
Dani z prijmu neplati, nakolko dividenda nie
Jje predmetom dane v roku 2016. Ak by si
vsak vyplatil podiel na zisku za rok 2015




po 1. 1. 2018, tak z vyplatenej dividendy
bude musiet zaplatit 15 % dar vo vyske
30000 Eur. To znamena, Ze spolocnik od-
vedie Statu financne viac o 22 792,80 Eur.
B V pripade, Ze predioZeny navrh novely
zékona o dani z prijmu bude schvaleny
v tom rozsahu, ako je predloZeny, spo-
locnici budu musiet zacat kalkulovat, ako,
v akej vyske a kedy si svoje staré podiely
na zisku povypldcaju, ak nechcu zaplatit
statu ovela vyssie financné prostriedky
ako doteraz. Jednym z moznych rieSeni
je kumulacia vyplatenia dividend z rokov
2011 — 2015, resp. este aj 2016 najneskor
do 31. 12. 2017 tak, aby sa dosiahol len
jeden maximalny vymeriavaci zaklad pre
odvody do zdravotnej poistovne, nakolko
zvysna cast nad vymeriavaci zaklad uz
nepdéjde pod odvody. S vyplatou dividend
zaroky do 31. 12. 2003 pockat az na termin
po 1. 1. 2018, nakolko sadzba dane sa znizi
z terajSich 19 % na novych 15 % a divi-
dendy vyplatené zo ziskov dosiahnutych
za obdobia od 1. 1. 2004 — 31. 12. 2010
vyplatit do konca roku 2017, aby zby-
toc¢ne neboli osobitnym zakladom dane
vo vyske 15 %.

B Vyssie uvedeny postup zdanenia
dividend vsak plati len pre spolocnika
— fyzicku osobu, zamestnancoy, Statu-
tarov spolocnosti, tichého spolocnika.
Zdariovanie vyplatenych dividend 15%
dariou sa nebude uplatriovat v pripade
pravnickych oséb.

m V pripravovanej novele zakona o dani
z prijmu sa vSak navrhuje zdanenie biz-
nisu s dafovymi rajmi. Stat chce zdanit
vyplacanie dividend pravnickym osobam,
ktoré maju sidlo v danovych rajoch tzv.
nezmluvnych Statoch. Medzi nezmluvné
Staty patria krajiny, s ktorymi Slovenska
republika nema dohodu o zamedzeni
dvojitého zdanenia alebo nie su signa-
tarmi medzinarodnej dohody o vymene
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danovych informacii. Zmena je v tom, Ze
po starom, dividendy vyplacané pravnic-
kym osobam aj do tychto Statov nie su
premetom dane. Po novom, ak sa budu
vyplacat podiely na zisku pravnickym
osobam — firmam z nezmluvnych sta-
tov, budu sa zdanovat 35 % darou.

Dan z pridanej hodnoty

B Novelou zédkona o DPH sa navrhuje
vyplacat ndhradu za zadrziavanie nad-
merného odpoctu pocas dariovej kontroly.
Tym, Ze si firma uplatni narok na nadmer-
ny odpocet cez dafiové priznanie, vznika
Statu povinnost tuto sumu darovnikovi
zaplatit. Uplatnenie tohto naroku vSak ne-
zZnamena, ze $tat je povinny automaticky
tuto sumu vratit bez toho, aby mal moznost
uplatneny narok aj skontrolovat.

B Po starom plati, ze ak platitel DPH v da-
riovom priznani vykaze nadmerny odpocet
a tento si nedokaze skompenzovat s da-
novou povinnostou v nasledujucom zda-
riovacom obdobi, spravca dane by ho mal
vyplatit do 60 dni. Neraz sa vSak stane, ze
spravca dane zacne presne Vv tejto lehote
danovu kontrolu na vratenie nadmerného
odpoctu. Kontrola sa natahuje a platitel
nedostane velmi dlhé ¢asové obdobie
svoj nadmerny odpocet, pricom moze
ist niekedy o velmi vyznamné finanéné
Ciastky. Od 1. 7. 2015 plati uz aj institat
vratenia ¢asti nadmerného odpoctu —teda
spravca dane vrati tu ¢ast nadmerného
odpoctu, ktora bola skontrolovana a je
bez problémov. Spravca dane na zaklade
Ciastkového protokolu vrati do 10 dni tdto
¢ast nadmerného odpoctu.

B Po novom sa ma zaviest novy institit
— nahrada za zadrzanie nadmerného
odpoctu pocas danovej kontroly. Ide
o urcity druh uroku za to, ze spravca dane
neukon¢i dariovu kontrolu do 6 mesiacov
od jej zaCatia. VySka uroku ma byt 1,5 %
roéne zo sumy vrateného odpodtu. Urok
by mal spravca dane vyplatit dariovnikovi
do 15 dni.

Danovy poriadok

B Po novele sa danovy poriadok opa-
tovne sprisni pri vyberani dani. Zmeni
sa institut predbezného opatrenia a vy-
tykacieho konania, upravi sa namietka
zaujatosti, zjednodusSia sa podmienky
na povolenie odkladu a splatok. Zavadza sa
institut skrateného vyrubovacieho konania
aspruzni sa vyrubovanie dane. Co to bude
znamenat? Ak hrozi, ze podnikatel neza-
plati v uréenej lehote na ucet danového
Uradu sumu podla predbezZného opatrenia
(dariovy urad ma pochybnosti o thradach
od danového subjektu), toto je vykona-
telné dnom jeho vydania. To znamena,
ze dafovy subjekt nemusi ani obdrzat
toto rozhodnutie a predbezné opatrenie je
okamzite vykonatelné. Dnes musi darovy
Urad podnikatela o predbeznom opatreni
informovat, podla novely nie.

m DalSou novinkou pri sprisneni pravidiel
na platenie dani je zdvojnasobenie vysky
sankcie, ak sa danovy subjekt dopusti
spravneho deliktu. Napr. pri umyselnom
neplateni dani prostrednictvom ucelovo
nastavenych transferovych cien medzi
zavislymi osobami.

OPYTAJTESANAS! 0 0000000000000 06000O0C

Trapia vas otazky a nejasnosti ekonomického charakteru? Neviete vyriesit svoj
problém tykajlci sa penaznych a nepenaznych plneni, dani ¢i inych aspektov
z oblasti ekonémie? V tom pripade sa obratte na nas a my-vam.s pomocou
odbornikov odpovieme na vaSe otazky.

Stadi, ak svoje otazky poslete do redakcie Lekarnika, a to'na e-mailovu adresu
lekarnik@unipharma.sk. Mozno prave odpoved na vasu.otazku bude uverejnena
uz v nasledujicom vydani Lekarnika.
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SV Dravne rady

SPRACOVALL

JUDr. Zuzana Vrtielova
JUDr. Katarina Racova
Mgr. Lucia Serdelova

novy sposob komunikaer@'s uradmi

Mili lekarnici,

v tomto Cisle sme si pre vas vybrali tému, ktoru z hladiska vasho pod-
nikatelského fungovania povazujeme za aktuélnu.
V marcovom ¢isle Lekarnika sme vas informovali o elektronickej ko-

munikacii, ktora ma prebiehat prostrednictvom elektronickej schran-
ky. Pristup do e-schranky sa uskutocriuje prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk. Do 1. augusta 2016 bola aktivacia e-schranky
dobrovolna.

W Od 1. augusta 2016 zacal prebiehat proces tzv. ,povinnej*
aktivacie elektronickej schranky. Povinna aktivacia sa tyka
len pravnickych os6b, ktoré maju sidlo na uzemi Sloven-
skej republiky. Fyzicka osoba — podnikatel nebude mat
schranku automaticky aktivovanu na doruovanie a nema
ani povinnost mat e-schranku aktivovanu na doru¢ovanie
elektronickych podani, v jej pripade je aktivacia e-schranky
na dorucovanie dobrovolna. Proces aktivacie sa zacal bez
potreby akejkolvek Ziadosti majitela elektronickej schranky,
a to ukonom Uradu vlady Slovenskej republiky, a skoné&i sa
prvym prihlasenim osoby opravnenej na pristup a dispono-
vanie s elektronickou schrankou do e-schranky, najneskér
vSak 1. januara 2017. ZjednoduSene — e-schranka pravnic-
kych os6éb je teda aktivovana bud prvym pristupom osoby
opravnenej pristupovat a disponovat za pravnicku osobu po
1. auguste 2016 alebo automaticky 1. januara 2017.

M Do e-schranky sa moze prihlasit len jej majitel. V pripade
pravnickych osob je to automaticky jej Statutar alebo ¢len Sta-
tutarneho organu pravnickej osoby, pre ktoru bola e-schranka
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zriadena. V pripade, ze pravnicka osoba ma viac Statutarov,
kazdy z nich ma rovnaké prava na pristup a disponovanie
s e-schrankou. Statutar méze udelit opravnenie na pristup
aj dalsim osobam, a to bud Upiny — teda plny pristup do
e-schranky, kde opravnena osoba méze disponovat vSetky-
mi prie€inkami schranky, alebo ¢iasto¢ny pristup, kedy ma
opravnend osoba vymedzeny pristup k ur€itym funkciam
schranky alebo jej priecinkom.

B Na prihlasovanie sa do e-schranky je potrebné, aby ste boli
majitelom obcianskeho preukazu s ¢ipom (eID). O jeho vydanie
mozete poziadat na oddeleni dokladov Okresného riaditel-
stva PZ. Obc¢iansky preukaz musi mat aktivovanu Online elD
funkciu, €o znamena, Ze si k nemu zadefinujete bezpecnostny
osobny kod (BOK), ktory si zvolite pri vybavovani elD. V pri-
pade, ze uz vlastnite elD, avSak nemate zadefinovany BOK,
mozete si ho zvolit neskér osobne na Okresnom riaditelstve
PZ na zéklade osobitnej ziadosti. BOK je kombinacia 6 Cisel,
ktoru si zvolite pri podani Ziadosti o vydanie elD, resp. pri jeho
preberani alebo hocikedy pocas platnosti elD.



(o este potrebujete?

M Okrem elD s aktivovanym BOK je potrebné mat nainsta-
lovanu aplikaciu elD klient, ktora je k dispozicii na stranke
https://www.slovensko.sk/sk/na-stiahnutie. Pre intalaciu
a spustenie aplikacie musite mat k dispozicii PC alebo notebook
s pristupom na internet, ¢itacku kontaktnych Cipovych kariet
s nainstalovanym ovlada¢om, podporované operacné systémy
(Windows XP SP3, Windows Vista, Windows 7, Windows 8,
8.1, Windows 10) a podporované prehliadace (Microsoft Edge
verzia 25, Internet Explorer verzia 7 — 11. odporu¢ana je mini-
malne verzia 9, Chrome verzia 28 — 47, Firefox verzia 23 — 43,
Opera verzia 15 — 34).

Na ¢o slizi aktivacia e-schranky
na dorucovanie?

Bl Aktivacia e-schranky umozni dorucovat Uradné rozhodnutia
od organov verejnej moci — napr. sudy, exekutori, Socialna
poistoviia, Ministerstvo zdravotnictva SR, VUC, SUKL, a to
aj v pripade, ak ste podanie na organ urobili v listinnej forme.
Tym, Ze si aktivujete, resp. vam bude aktivovana e-schranka
na doru€ovanie, budu s vami organy verejnej moci komuniko-
vat elektronicky, ¢o neovplyvni vasu moznost odpovedat aj
v listinnej forme.

M Elektronické spravy a dokumenty sa mézu dorucovat do
e-schranky tak v reZzime oby¢ajného dorucovania, ako aj do-
ru¢ovania do vlastnych ruk. Pri oby¢ajnom dorucovani sa
elektronicka sprava povazuje za doruéenu v den nasledujlci po

jej ulozeni do e-schranky. V pripade doru¢ovania do viastnych
ruk sa sprava povazuje za dorucend, ak potvrdite doru¢enku,
a to v denl a v Case, ktory je v nej uvedeny, alebo marnym
uplynutim uloznej lehoty 15 dni (izn. fikcia doru¢enia) odo
dna nasledujuceho po dni ulozenia spravy do e-schranky,
podla toho, ktora z tychto skutonosti nastane skoér, a to aj
vtedy, ak sa o tom adresat nedozvedel. V pripade doru¢ovania
do vlastnych rik sa obsah elektronickej spravy spristupni az
po potvrdeni doru€enia spravy prostrednictvom dorucenky.
Ak sa sprava doruCuje v zmysle zakona bez fikcie doru€enia
(napr. platobny rozkaz), v pripade nepotvrdenia dorucenky a po
marnom uplynuti 15-dhovej Uloznej lehoty sa sprava povazuje
za nedorucend.

B Ako vidite, je doleZité, aby ste svoju e-schranku pravidel-
ne navstevovali a sledovali prijaté spravy, aby ste sa vyhli
pripadnym problémom v suvislosti s neprecitanim ddlezitych
uradnych rozhodnuti. O tom, aké rozhodnutia vam mézu za-
sielat do e-schranky sudy, sme vas informovali v naSej poradni
v majovom vydani Lekarnika. Nielen sudy, ale aj ostatné urady
vam mozu zasielat rézne oznamenia, vyzvy, rozhodnutia alebo
upozornenia. V pripade, ze by ste e-schranku nekontrolovali,
mozete zmeskat dolezité procesné lehoty pre podanie oprav-
nych prostriedkov ako odvolania, odpor alebo namietky, ale aj
pre podanie réznych vyjadreni, spresneni, resp. oznameni, na
ktoré ste boli upozorneni.

B MoZno sa vam zda tento proces zloZity a chceli by ste
e-schranku zrusit. ZruSenie e-schranky na doruCovanie vSak
nie je mozné. E-schranka bude zruSend az po zaniku pravnickej
osoby vymazanim z obchodného registra. =

W V pripade akychkolvek otazok k tejto téme, pripade k inej vasej otazke,
sa nevahajte obratit na vase ,Pravne okienko“ a piSte na mailovu adresu
redakcie ¢asopisu Lekarnik lekamik@unipharma.sk.
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47. lekarnické dni na tému:

Na Slovensku pribudne kazdy rok viac ako 20 000 novych diabe-
tikov. V 90 % ide pritom o diabetes 2. typu, pri kiorom je najdolezitej-
Sim faktorom pri¢iny vzniku nadvaha, obezita a nizka fyzicka aktivita.
Za poslednych 20 rokov vyskyt diabetu v Eurépe aj vo svete vébec
vzrastol viac ako dvojnasobne. Diabetes mellitus patri k najéastejsSim,
najzavaznejsim a financne najnaroénejSim chronickym ochoreniam.
V drioch 30. 6. — 2. 7. 2016 sa na Donovaloch uskutoCnili 42. Lekar-

nické dni s hlavnou témou ,Diabetes — epidémia tretieho tisicrocia“.
Venované boli zivotnému jubileu doc. RNDr. Sylvii Szlicsovej, CSc.

B Styridsiate druhé lekarnické dni otvorila doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc. a pri-
vitala predovSetkym jubilantku doc. RNDr. Sylviu Sziicsovu, CSc., viceprezidenta
Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti (SFS) RNDr. Romana Smiesku, ktory za-
stupoval prezidenta D.h.c. prof. RNDr. Jozefa Cizmarika, CSc., PharmDr. Roberta
Chana, viceprezidenta Slovenskej lekarnickej komory, prodekana Farmaceutickej
fakulty UK Mgr. Jaroslava Tétha, PhD. V zastupeni dekana Farmaceutickej fakulty
prof. PharmDr. Pavla Mu¢ajiho, PhD. Po slavnostnych prihovoroch predniesol
prednosta Ustavu farmacie LF SZU doc. PharmDr. J. Sykoru PhD. prednaska
k jubileu doc. RNDr. S. Sziicsovej.

$ecccccccccccee .....-........-.......-........-o.....-o-..-..--o--o.-..-o-..
. .

M V nasSich ambulanciach sa lie¢i takmer

DIABET

SepIdemaifEHeno

400 000 diabetikov, ¢o je az 7 % vSet-
kych obyvatelov. Zaradili sme sa medzi
vyspelé krajiny, aspon ¢o sa tyka vysky-
tu diabetu. Narast pacientov s diabetes
je varovny signal. Neprijemnou spravou
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je, ze diabetes pozvolna rastie u deti do
14 rokov. Kazdy rok pribudne 150 — 200
novych mladych diabetikov. Diabetes pre
deti predstavuje ¢asto velké obmedze-
nie, s ktorym sa musia pocas dospievania
vyrovnat. V&asny zachyt diabetu, resp.

SPRACOVALA:
doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.

Vedecky sekretar SFS
predseda LS - SFS

tlgleroe

t:

prediabetu je pritom z pohladu prevencie
vzniku komplikacii velmi ddlezity.

M Dobrou spolupracou lekarov, lekarni-
kov, ale i zdravotnych poistovni a vhod-
nou edukaciou pacientov by sa dokazali
negativne dopady zmiernit. Diabetes
mellitus je metabolicka porucha, charak-
terizovana r6znorodymi multisystémovy-
mi komplikaciami. V désledku cievnych
abnormalit a diabetickej neuropatie maju
diabeticki pacienti vy$Siu tendenciu k infek-
ciam, ich tazSiemu priebehu a rozmanitym
koznym zmenam.

H Aktualnym terapeutickym odporuca-
niam pre liebu diabetes mellitus 2. typu
sa venoval doc. MUDr. E. Martinka, PhD.,
(Narodny endokrinologicky a diabetolo-
gicky ustav, Lubochna). Diabetes mellitus
2. typu (DM2) je heterogénne ochorenie
s Ucastou viacerych patofyziologickych
mechanizmov. Rovnako, jeho Uspesna
lieCba vyzaduje individualizovany pristup




4 RNDr. R. Smiesko a doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc.

a obvykle kombinovanu lie¢bu s vyuzitim
ucinku na niekolkych urovniach. Efekt
jednotlivych skupin oralnych antidiabetik
(OAD) na znizenie glykémie a HbA1c je
porovnatelny. Rozdiely su vSak v podiele
pacientov, ktori dosiahli pozadované krité-
ria, v prirastku na hmotnosti, vo vyskyte
hypoglykémii, ako aj vo vplyve na kardio-
vaskularnu (KV), renélnu ¢i onkologicku
morbiditu a mortalitu, a v zavaznosti Speci-
fickych neziaducich ucinkov, potencialnych
rizikdch a v kontraindikaciach. Zatial ¢o
metformin zostava preferovanou lie¢bou
prvej volby, v pozicii kombinovane;j liecby
doslo k zasadnému rozSireniu moznosti
vyberu. Pripravky na baze sulfonylmoco-
viny (SU) su jednou z najstarSich skupin
OAD (glibenklamid, glimepirid, gliklazid,
glipizid), ktora ma potvrdeny priaznivy efekt
na rozvoj mikrovaskularnych komplikacii.
KV bezpecnost je vSak sporna a vacsina
analyz zdéraznuje zvySené morbiditno-
-mortalitné riziko pripravkou SU. Vynimku
predstavuje Gliklazid MR, ktory je nielen
KV neutréiny, ale ma aj nefroprotektivny
efekt. Hlavnou vyhodou gliptinov (inhibi-
torov DPP4) je nizky vyskyt hypoglykémie
a hmotnostna neutralita. Vdaka duéinemu
efektu na glykémiu (stimulécia inzulinu,
supresia glukagdnu) mozno pri tychto lie-
koch ocakavat spolahlivy aditivny benefit
pri vSetkych terapeutickych kombinaciach.
Gliptiny su v suc¢asnej dobe preferova-
nym vyberom lie¢by do kombindcie s me-
tforminom. Agonisty GLP-1 receptorov
(GLP-1R) su podstatou svojho u€inku pri-
buzné gliptinom. Nedavno boli oznamené

4 Zliava: PharmDr. J. Sykora PhD., PharmDr. H. Harmatova, Mgr. Z. Pastvova, doc. RNDr.
S. Sziicsova, CSc., doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc. a RNDr. R. Smiesko

prvé spravy referujice o signifikantnom
benefite liraglutidu na riziko KV prihod po-
chadzajuce z 5-ro€nej Studie u pacientov
s vysokym KV rizikom. Liraglutid je tak
prvym agonistom GLP-1R a tretim resp.
Stvrtym liekom (po metformine, pioglita-
z6ne a empagligflozine) preukazujicim
KV benefit. Glitazény (Tiazolidindiony)
su diskutovanou skupinou OAD z dévodu
nepriaznivych ukazovatelov rizika KV mor-
bidity a mortality v metaanalyze vysledkov
rosiglitazénu. Medzi najnov8ie farmaka
patria Glifloziny (inhibitory SGLT-2).
Inzulin je velmi ¢astou lie¢bou aj u pacien-
tov s DM2. Je ho mozné pouzit ako inici-
alnu lie€bu DM2 alebo do kombinécie so
v&etkymi skupinami OAD. Analogy inzulinu
(bazalne aj prandialne) maju vyhodnejSie
farmakokinetické vlastnosti, €o je aj dovo-
dom ich preferencie. Medzi dal$ie novsie
farmaka vyuzivané v lieCbe DM2 patria
Bromocryptin, ktory Ucinkuje vplyvom na
cirkadidnnu neuronalnu aktivitu v hypota-
lame, Colesevelam (sekvestrant ZI€ovych
kyselin, ktory prejavuje efekt tak na hla-
diny glykémie ako aj lipidov) a amylinové
mimetika ako je pramlintid, ktory aktivuje
amylinové receptory. Potla¢a sekréciu
glukagdnu a spomaluje vyprazdnovanie
zaludka.

B Novym moznostiam lie€by diabetu
druhého typu sa venovala prednaska
MUDr. K. Jakubikovej (Il. Interna klinika
SZU, FNsP F. D. Roosvelta, B. Bystrica).
V suc¢asnosti sa vyvija Usilie o skvalit-
nenie lieCby a zlepSenie progndzy tohto

ochorenia, ¢o vedie k vyvoju novych lie-
kov, ktoré musia byt nielen G¢inné, ale aj
bezpecné. Objavila sa novéa skupina lieciv
a to inkretinové mimetika. Ked sa potrava
dostava do Zaludka a ¢reva, dochadza ku
sekrécii gastrointestinalnych horménov —
je GLP-1. GLP-1 po naviazani sa na svoj
receptor na povrchu beta bunky pankreasu
spbsobuije sekréciu inzulinu. Za fyziologic-
kych okolnosti je aktivita GLP-1len 1 -2
minuty, pretoze je degradovany enzymom
DPP-4. Preto sa vyvinuli analégy GLP-1,
ktorych Gginok je prediZzeny a nie su de-
gradované tymto enzymom. Na trh sa ako
prvy dostal exenatid nasledne liraglutid,
exenatid s predlzenym u€inkom a posled-
ny lixisenatid. Gluk6zo-dependentnym
sposobom stimuluju sekréciu inzulinu,
tym dochadza ku zlepSeniu kompenza-
cie diabetu, ¢o sa prejavi poklesom hla-
diny glykovaného hemoglobinu — HbA1c.
Spbsobuju spomalené vyprazdiovanie
zaludka, menSiu chut do jedla, zvySuje
sa pocit sytosti, €0 ma za nasledok pokles
hmotnosti. Potla¢a postpradialnu sekréciu
glukagonu a tym sa znizuje hepatélna
produkcia glukézy. Okrem tohto m4 aj
extrapankreatické ucinky, mierne znizu-
je hodnotu systolického aj diastolického
krvného tlaku, znizuje hladinu cholesterolu
a triglyceridov. Uginky pretrvavaju viac ako
tri roky a tym, ze gluk6zodependentnym
sposobom zvySuju sekréciu inzulinu,
nenastavaju hypoglykémie. Najnovsimi
lieGivami na lieCbu diabetu 2 typu su
inhibitory SGLT2 receptorov (inhibitory
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sodikovo-glukozového kotransportéra 2).
Tieto zabranuju spatnej reabsorbcie
glukdzy v proximalnom tubule obli€iek,
dochédza ku glykozurii a poklesu glykémii.
Uginok tychto liegiv nie je zavisly na sek-
récii inzulinu, preto mézu byt podavané
v zaciatoCnej a aj neskorsej faze diabetu
2 typu. Dlhodobo zlep$uju kompenza-
ciu diabetu, znizuju hmotnost pacientov,
znizuju systolicky aj diastolicky krvny
tlak, vedu ku znizeniu kyseliny mocove;j
a albumindrie.

B S inzulinmi od minulosti po sucas-
nost sa predstavil MUDr. P. Jackuliak,
PhD. (V. intern& klinika Lekérskej fakulty
UK a Univerzitnej nemocnice Bratislava).
Objav inzulinu znamenal zaklad sucasnej
modernej klinickej diabetoldgie. Inzulino-
terapia tvori dodnes zakladny pilier lieCby
diabetes mellitus 1. ale aj 2. typu, a to aj
napriek velkému pokroku v lie¢be oralnymi
antiadiabetikami. V prednaske poskytol
prehlad histérie objavu inzulinu a jeho
zavedenia do klinickej praxe.

B Nové moznosti liecby pacientov
s diabetes mellitus bazalnymi inzulinmi
boli predmetom prednasky MUDr. K. Ja-
kubikovej, (Il. Interna klinika SZU, FNsP
F.D. Roosvelta, Banska Bystrica). LieCba
diabetika inzulinom patri medzi zaklad-
né zlozky lieCby. Byva vSak pacientom
predpisovana neskoro, kedze existuju
rbzne bariéry inzulinizacie zo strany ako
pacientov tak aj lekarov. Nova generacia
inzulinovych analégov poskytuje u¢innu
lie€bu pre pacientov s DM, z niz§im rizikom
hypoglykémii a nizSim prirastkom na hmot-
nosti s moznostou flexibilného podavania
inzulinu. Liecba diabetika je doZivotna,
preto je velmi dolezita bezpec€nost a Ucin-
nost lie€by a vyhody, ktoré méze pocitit aj
samotny pacient.

B Morfologické nalezy u novoroden-
cov diabetickych matiek uviedla prof.
MUDr. Katarina Adamicova, PhD., doc.
MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD. (Univer-
zita Komenského v Bratislave Jesseniova
lekarska fakulta v Martine a Univerzitna
nemocnica Martin). U dietata diabetickej
matky je 30-nasobne vacSie riziko morbi-
dity a mortality ako u dietata zo zdravej
gravidity. Pred obdobim dokladnej Spe-
cializovanej starostlivosti o matku, o plod
anovorodenca v suvislosti s diabetom bola
neonatalna umrtnost vysSia ako 65 %.
Medzi najCastejSie rizikd novorodeneckej
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a neonatalnej morbidity a mortality sa
zaraduje ,respiratory distress” syndrom
(RDS), rastové abnormality ,large” zmien
u novorodencov diabetickych matiek.

M Chronické venézne ochorenie u diabe-
tikov bolo analyzované MUDr. M. Suma-
jom (Angiologicka ambulancia, Fakultna
nemocnica Trencin). Bolest je ,for date”
(LFD) a,,small for date” (SFD), poruchy vis-
kozity krvi so sekundarnou polycytémiou,
kongenitalne malformécie, hypokalciémia
a podla nasich zisteni aj hyperinzulinizmus
s naslednou hypoglykémiou ako nasledok
kolisavej hyperglykémie matky pocas gra-
vidity. Minimélne u jednej tretiny pacientov
bolest koncatin nie je spésobena ocho-
renim cievneho systému, ale vznika ako
dosledok svalovych, Slachovych, kostnych
¢i nervovych poruch. Pomerne nezriedka
dochadza k dezinterpretacii tazkosti zo
strany pacienta, resp. nespravnemu poro-
zumeniu symptdmov zo strany lekara, a to
najma u diabetikov v désledku diabetickej
polyneuropatie.

B Moderna priprava IPL — nové liekové
formy, nové suroviny pre magistraliter
pripravu bola predmetom prednasky
Mgr. E. Prochazkovej a Mgr. J. MaSlaro-
vej (Lekaren Galenika, Praha CZ). Nové
liekové formy pre individudlnu pripravu
liekov podstatne rozSiruju moznosti indi-
vidualizovanej terapie. Nachadzaju svo-
je uplatnenie v oblastiach od pediatrie
a dermatoldgie, cez stomatoldgiu az po
terapiu bolesti. Neustdle sa rozrastajica
8kala substancii lie€ivych latok a nového
obalového materialu rozSiruje moznosti
magistraliter pripravy, umoZznuje inovativny
pristup a vytvaranie novych receptur. Nové
suroviny pre magistraliter pripravu. Za
poslednych 5 rokov sa vyrazne rozsirila
Skala novych dostupnych substancii liegi-
vych latok, ktoré su pre lekarne bezne do-
stupné. Na zaklade poziadaviek lekarni sa
tato Skala nadalej rozsiruje. To umozriuje
racionélna priprava, napriklad pomaha ob-
medzovat pouzivanie registrovanych liekov
do IPL. K dispozicii je tiez novy obalovy
materidl pre IPL s réznymi nadstavcami,
aplikatormi alebo davkovaémi.

M Individualna priprava transdermal-
nych lieéivych krémov. Systémové po-
danie terapeuticky aktivnych molekul cez
neporu$enu kozu je alternativou v rade
vyznamnych indikacii ako napr. v terapii
bolesti, hormonalnej substitu¢nej terapii

alebo potlaceni nevolnosti. Hlavnym pri-
nosom transdermalneho podania je naj-
CastejSie zamedzenie neprijemnych ved-
[ajSich ucinkov, ktoré bud znizuju kvalitu
zivota, alebo eSte horSie, su pri koreni
non-compliance.

H Vyvoj liecby diabetes mellitus bol pred-
metom prednasky PharmDr. S. Encingero-
vej (Novo Nordisk Slovakia s.r.0.) Historia
spolo¢nosti Novo Nordisk je Uzko spata
s histériou diabetu na celom svete. Jej
zakladatelom je nositel Nobelovej ceny
za fyzioldgiu, Prof. August Krogh z Ko-
danskej univerzity, ktory v roku 1922 do-
stal povolenie na vyrobu prvého inzulinu
v Dansku.

H Peroralne antidiabetika, pouzivané
v terapii Diabetes mellitus v podmien-
kach Slovenska boli predmetom pred-
nasky PharmDr. L. Cernugkovej, CSc.,
PharmDr. A. Jangovicovej (Ustav farméacie,
Lekarska fakulta, Slovenskéa zdravotnicka
univerzita, VSeobecna zdravotna poistov-
na, Bratislava) Na Slovensku v su¢asnosti
plati MKCH-10-SK-2016, ¢o je slovenska
aktualizacia MKCH-10 pre rok 2016, ktora
bola spracovana najmé v kontexte po-
trieb DRG. V prednaske sa autorky snaZili
na zaklade udajov zo VSeobecnej zdravot-
nej poistovne ukazat, ktoré lieky a v akych
liekovych forméach sa v podmienkach Slo-
venska reélne predpisovali v rokoch 2011
az 2015 v uvedenych indikéciach.

B Ako pristupovat k primarnej kardio-
vaskularnej prevencii bolo predmetom
prednasky prof. MUDr. J. Murina, PhD.,
(I. interna klinika LFUK a UN, Bratislava).
Kardiovaskularne ochorenia sa najviac
podpisuju pod celkovi mortalitu (tvoria
asi 53 percent z nej) a morbiditu, a preto
okrem rieSenia tychto ochoreni, ked uz st
rozvinuté, treba im aj predchadzat —hlavne
primarnou prevenciou. My sa tu sustredu-
jeme hlavne na problematiku aterotrom-
bdzy a preukazuje aku ulohu v trombéze
hra krvna dosti¢ka a ako jej protrombotické
pdsobenie mézeme priaznivo ovplyvnit
(tzv. antiagregacny efekt ).

B Normalna agregacia trombocytov:
mozu prirodné latky pomoct? Tejto téme
sa venovala prednaska autorky Pharm-
Dr. E.Kurin, PhD., (Univerzita Komenské-
ho v Bratislave, Farmaceuticka fakulta).
Stredomorska strava bohata na zeleninu,
ovocie a ryby je v mnohych kohortnych



Studiach spojend s dlhovekostou a niz8im
vyskytom a umrtnostou na kardiovaskular-
ne ochorenia.

M Dé6vera pomaha diabetikom — prvy kom-
plexny program pre chronicky chorych
v Strednej Eurdépe predlozila PharmDr.
M. Lainczova (Dévera, zdravotna poistov-
na, a.s.). Pilotny projekt v KoSickom a Nit-
rianskom kraji, kde oslovili 35 diabetoldgov,
ktori oSetruju cca 19000 poistencov s dia-
betom a prediabetom. V st¢asnosti je do
projektu zapojenych vySe 20 diabetologov

t Ped otvorenim 42. lekarnickych dni
zlava: doc. PharmDr. J. Sykora, CSc.,

(PharmINFO spol. s r.o., ADC Ciselnik).
Termin ,metabolicky syndrom” zahfiia
nenahodny spoloény vyskyt stavov, ako
je hrani¢na glykémia nala¢no (IFG), po-
ruSena glukdzova tolerancia (IGT) a/alebo
hrani¢ne zvySeny glykovany HbAlc, cen-
tralna obezita, aterogénna dyslipidémia
spojena so zvySenim hladiny triacylgly-
cerolov (TAG) a znizenim lipoproteinov
s vy$Sou denzitou (HDL), artériova hy-
pertenzia (AH) a dalSich faktorov, ktoré sa
podielaju na zvysenom riziku ischemickej
choroby srdca (ICHS) a diabetes mellitus

doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc., RNDr. R. Smiesko

4 PharmDr. L. Masarykové, PhD. - FaF UK, RNDr. R. Smiesko —
zodpovedny farmaceut Samospravneho kraja Zilina, doc. RNDr.
M. Fulmekova, CSc., PharmDr. L. Lehocka, PhD. ~ FaF UK,
PharmDr. L. Cernuskova

a viac ako 1 000 pacientov s cukrovkou.
Edukuje ich 8 edukatorov, pozitivne ohlasy
sU najma z radov pacientov.

H Antidiabetika a spravna dispenzac-
na prax — o téme referoval PharmDr. P.
Stanko (PharmINFO spol. s r. o. ADC
Ciselnik). Prednaska sa zamerala na vy-
brané osobitosti odbornej dispenzacénej
starostlivosti u pacientov s diagnostiko-
vanym diabetes mellitus. V prezentacii
aj naslednej diskusii bolo poukazované
na vyznam dispenzacnej a konzultacnej
¢innosti v oblasti spravnej a bezpecnej
farmakoterapie, pri percepcii liekového
rizika a prevencii farmako-terapeutickych
problémov pacientov s diabetom.

B Metabolicky syndrém a Diabetes
mellitus typu 2 — referovala Mgr. Ani-
ta Sestakova, Mgr. Zuzana Cernéakova

2. typu (DM2). MS a DM2 vyznamne suvi-
sia so zvySenym rizikom kardiovaskularnej
mortality (napr. infarkt, NCMP). Délezitost
problematiky MS potvrdzuje skuto¢nost,
e diagnostické kritéria pre MS spiia
cca 20 % dospelej slovenskej populécie.
Odhaduje sa, Ze asi 500 miliénov [udi vo
svete ma niektoru z foriem prediabetickych
stavov, ktoré su zahrnuté do koncepcie
metabolického syndrému spolu s visceral-
nou obezitou, aterogénnou dyslipidémiou
a artériovou hypertenziou ako rizikovych
faktorov vzniku DM2.

H Abdominalna obezita rizikovy faktor
diabetes mellitus 2. typu bola analyzo-
vana autorkami Mgr. Z. Cernakovou, Mgr.
A. Sestakovou (PharmINFO spol. s r.o.,
ADC Ciselnik). Medzinarodna diabeto-
logickéa federacia upozorfiuje na vysoké
percento nediagnostikovanych pacientov

s cukrovkou predstavujuce az 46,5 %.
Nadhmotnost a obezita u dospelych
v Eurdépe zodpovedné za priblizne 80 %
pripadov diabetes mellitus 2. typu (DM2).
Lekarnik, ako odborny zdravotnicky pra-
covnik, méze pri vykonavani svojho po-
volania upozornit pacienta na rizika, ktoré
vysoky obvod pasa so sebou nesie.

H Biochemické vySetrenia v lekarni
u pacientov s diabetom — téme sa veno-
vali autori PharmDr. P. Matejka, PhD., Mgr.
A. Sestéakova, Mgr. Z. Cernakova (Pharm-

4 VeGerna zdravotna prechazka Donovalmi.

INFOspol. sr. 0., ADC Ciselnik). Prezenta-
cia priniesla prehlad legislativneho ramca
vySetreni, prehlad aktualneho pristrojo-
vého vybavenia, ako aj sumarizaciu sku-
senosti a odporuc€ani pri poskytovani vy-
Setreni v podmienkach verejnych lekarni.

H Nahradné sladidla rastlinného a syn-
tetického povodu — autori doc. PharmDr.
Sz. Czigle, Mgr. J. Téth, PhD. (Univerzita
Komenského v Bratislave, Farmaceuticka
fakulta, Katedra farmakogndézie a botani-
ky). Pre vnimanie sladkej chuti je délezita
interakcia molekuly s receptorom sladkej
chuti, ktory sa skladé z dvoch podjednotiek
T1R2 a T1R3. Konkrétne miesto interakcie
urcuje kvalitu vnimania sladkej chuti (horka
dochut), ako aj kvantitu (v porovnani slad-
kosti voci sacharoze: sladkost 1x). Medzi
v stigasnosti povolené sladidla v EU patria
napr. sacharidové latky sladkej chuti patria:
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sukraléza, E 955 (600x), izomalt, E 953
(0,5 — 0,6x), maltitoly, E 965 (0,4 — 0,6x),
laktitol, E 966 (0,4x), xylitol, E 967 (1 —
1,1x), erytritol, E 968 (0,6 — 0,8x). Zo vSet-
kych znamych nesacharidovych rastlin-
nych latok sladkej chuti su zatial povolené
ako sladidl& len protein — taumatin, E 957
(3000x), saponinovy glykozid — glycyrizin,
E 958 (170x), diterpény — zmes steviolo-
vych glykozidov, E 960 (300x) a flavonoid/
chalkén — neohesperidin dihydrochal-
kén, E 959 (1 250x). Medzi syntetické
sladidla patria: sacharin sodny, vapena-
ty, draselny, E 954 (300x), acesulfam
draselny, E 950 (200x), kyselina cyklama-
tova a cyklamat sodny, vapenaty, E 952
(30x), aspartam, E 951 (200x), aspartam/
acesulfam draselny, E 962, alitam, E 956
(2 000 — 3 000x), neotam, E 961 (7 000 —
13 000x). Dalsie zligeniny st vo vyskume,
je potrebné overit ich bezpec€nost a stano-
vit maximalne pripustné davky.

B Hypoglykémia a terapie asociova-
né s nizkym rizikom hypoglykémie do-
stupné pre pacientov s diabetes mellitus
2.typu autor Doc. MUDr. Zbynek Schroner,
PhD. (SchronerMED, s. r. 0., interna a dia-
betologicka ambulancia, KoSice). Zavazna
hypoglykémia méze prispievat k vzniku
velkych makrovaskularnych a mikro-
vaskularnych prihod. Je aj indikatorom

M 42. ro¢nik lekarnickych dni venovany
diabetes — epidémii tretieho tisicrocia, ich
prevencii a terapii splnil o¢akavania 170
ucastnikov. Odborne a organiza¢ne boli
pripravené na vysokej urovni. O tom sved-
¢i i bohata odborna diskusia poc¢as pred-
nasok, diskusia pri postroch, ale i pocas
dvoch spoloénych vecerov. Mimoriadnu
pozornost si ziskal o¢akavany panel, ktory
spracoval a odpovedal na otazky kolegov
v Zlozeni:

Spolupraca lekarnikov a FaF UK
na priprave buducich farmaceutov - le-
karnikov — Specializaéné $tidium na
FaF UK — PharmDr. Jaroslav Téth, PhD.
— prodekan FaF UK

Legislativne zmeny v lekarenstve -
RNDr. Jozef Slany, CSc. — Ministerstvo
zdravotnictva SR

Vztah SUKL-u a lekarni k problemati-
ke kontrol a monitoringu liekov na Slo-
venskom trhu — PharmDr. Jan Mazag
— riaditel SUKL

Lekarnici ako pomahajtica profesia

nepriaznivého klinického stavu pacienta
s predispoziciou k vzniku tychto prihod.
Je spojena tiez s nepriaznivym ovlyvne-
nim mortality. Neuroglykopénia vedie ku
kognitivnemu poSkodeniu, nezvy€ajné-
mu spravaniu, zachvatom, az ku kdme a
mozgovej smrti. Tazka hypoglykémia je
spojena s vys$im rizikom demencie a je
dévodom az 17 % hospitalizacii pre DM
2. typu u starSich pacientov.

H Nové pristupy v liecbe s metforminom
— MUDr. Viadimir Uli¢iansky (Via medica,
s.r.o., KoSice). Metformin je oznacovany
ako inzulinovy senzitizér. Hlavhym me-
chanizmom G¢inku metforminu je znizenie
hepatalnej produkcie glukdzy. Okrem toho
znizuje renalnu glukoneogenézu, pricom
navodzuje miernu hyperlaktatémiu. Me-
dzi dalSie u€inky mozno zaradit zvySenie
vychytavania glukézy v kostrovom sval-
stve a v tukovom tkanive, ako aj znizenie
resorpcie sacharidov ¢revom. Metformin
posobi aj ako aktivator AMP — aktivova-
nej proteinkindzy, enzymu s pozitivnymi
uc¢inkami na metabolizmus lipidov a sa-
charidov. Medzi najnovsie zistenia patri
poznatok, ze metformin zvySuje hladiny
glukagénu podobného peptidu — 1.

B Prediabetes — €as na zniZenie rizika
rozvoja diabetes mellitus — doc. MUDr.

a ich spolupraca so SFS — PharmDr. On-
drej Sukel — prezident SLeK

Specializaéné a certifikaéné vzdela-
vanie — doc.PharmDr.Juraj Sykora, CSc.,
zastupeny PharmDr. Luciou Cernus-
kovou, CSc.,

SFS a jej spolupraca ako odborne;j
organizacie so stavovskou organizaciou
— RNDr. Roman Smiesko

B Dakujem uéastnikom panelu za ich
trpezlivy vyklad rieSitelnych a hlavne ne-
rieSitelnych problémov. Je nutné pravne
zabezpedit adekvatne kompetencie v sula-
de s medzinarodnym trendom, s dérazom
na narodnu Specifitu, rozvijat modernu le-
karnicku starostlivost, ¢o je predpokladom
posilnenia lekarnickej profesie. Diskusia
ukazala velmi vela problémov. Najdéle-
zitejSi pre farmaceutov — lekarnikov je
problém existenény a nedostupnost liekov
z dévodov reexportu. Pripravovana novela
zakona by mala zabezpecit ,Ustanovenia
transparentného toku kategorizovanych lie-
kov od drZitela registracie az po pacienta.

Katarina Gazdikova, PhD., MHA, MPH,
mimoriadny profesor (Slovenska zdravot-
nicka univerzita, Ustav vyzivy FOaZOS
SZU a Katedra vSeobecného lekarstva LF
SZU). Terminom prediabetes sa oznacuju
stavy charakterizované zvySenym rizikom
vzniku diabetes mellitus (DM) 2. typu.
Predstavitelmi prediabetickych stavov su
hrani¢na glykémia nala¢no —impaired fas-
ting glucose — IFG a poruSena glukézova
tolerancia — impaired glucose tolerance
—IGT. Od roku 2010 sa medzi prediabe-
tické stavy zaraduje aj hrani¢né zvySenie
koncentracie glykovaného hemoglobinu
A1C. Prevalencia prediabetu sa v Eurépe
uvadza 11 — 12 % v dospelej populacii
a v Azii az 15 %. Z medicinskeho ale aj
ekonomického hladiska je nevyhnutné
vyhladdvanie a manazovanie rizikovych
0s6b. V ramci prevencie je potrebné sa
zamerat na zékladné rizikové faktory dia-
bezity, ako epidémie suc¢asnej doby. Prave
prediabetes je vhodnym na zahajenie in-
tervencii, ktoré znizia riziko manifestacie
DM2 a jeho komplikacii. Zakladom je zme-
na zivotného Stylu.

Prediabetes predstavuje vyznamné riziko
rozvoja DM2. Jeho v€asna identifikacia
a spravny manazment mézu vo vyznam-
nej miere ovplyvnit chorobnost populécie
na zavazné civilizacné ochorenie, akym
DM2 bez pochyby je.

Povinnost dodrziavania distribucného toku
lieku v dodavatelskom retazci, drzitel regis-
tracie — velkodistributor — lekareri — pacient.
Sankcie za nedostupnost lieku nesie drZitel
registrdcie.”

B Na 42. kongrese odznelo 21 vysoko
odbornych prednasok, 7 odbornych po-
strov, vystavovalo 10 farmaceutickych
spolo¢nosti.

B V mene organizaéného vyboru si
dovolujem podakovat predovSetkym
PharmDr.L. Masarykovej, PhD., RNDr.
R. Smieskovi, PharmDr. J. Minichovej,
PharmDr. L. Cernuékovej, CSc., PharmDr.
P. Stankovi, PharmDr. L. Lehockej, PhD.,
RNDr. D. BoSanskej, doc., PharmDr.
T. Tesafovi, PhD, MBA a vSetkym, ktori
akokolvek prispeli ku kvalitnej organizécii
tohto piateho decénia.

M Na zaver chcem dodat ,, Lieky tu nie su
pre zisk, ale pre chorych ludi, ktori ich
potrebuju“ Toto majme vzdy vo svojej
praci na zreteli.

H DOVIDENIA O ROK =




S 70 Zivota lekarnika
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Lekaren Pri nemocnici Humenné s.r.o. je
lekaren, ktora od roku 1996 patri v meste medzi
prvé sukromné lekarne. ,KedZe je umiestnena
v blizkosti polikliniky a nemocnice, ide o prevazne
receptovu lekarer, ale doplnkovy sortiment, samo-
zrejme, nesmie chybat. Nadviazali sme na zdravu
vyZivu, ktora bola stucastou nasej podnikatelskej
cinnosti a teraz je scasti presunuta do lekarne.
Ved sa gj traduje od starsej generacie nazov le-
kame ,,Lekdreri zdrava vyZziva“. A v neposlednom
rade, co méze vyzniet ako klisé, by som Lekareri
pri nemocnici predstavil ako lekareri, v ktorej je
naozaj pacient vzdy na prvom mieste.” Takto cha-
rakterizuje svoje podnikanie lekarnik telom i duSou
Mgr. Richard Karabin.

Farmacia

‘) Prezradte, preco ste sa pri vybere povolania rozhodli
e prave pre farmaciu?

Pravdupovediac, takou nepriamou inSpiraciou bola, a stéle je,
moja mama. Ako atestovana farmaceuticka laborantka mala pre
svoje deti viziu v povolani do budicna. Tak som Studiom farma-
cie podporil jej ,,sen” a som rad, Ze sa stava rodinnou tradiciou.
V dnesnej dobe je Stastna, ze obe deti iSli v jej Slapajach. Je to
teda uz rodinna tradicia, ktoru, verim, zachovame i do budticnosti.
Uprimne si to Zelam.

Kam smerovali vase kroky po skonceni studia?
e Po skonéeni Studia som pracoval dva roky v lekarni v Hu-
mennom a nasledne sme otvorili svoju lekarer.

Co pre vds samotna farmdcia znamend?

o Lekarenstvo, ale aj farméacia pre mna neznamena ,len” pracu,
do ktorej rano pridem a po skon¢eni osemhodinovej pracovnej
doby odidem. Je pre mfa povolanim a zaroveri mojim velkym
konic¢kom, ktorym Zijem uz 20 rokov, ako sa hovori, telom aj
dusSou, vo dne aj v noci.
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Ste vnimany ako lekarnik, ktory
e pracuje a zostava s Cistym Stitom
a vztycenou hlavou a pri tom robi vset-
ko pre to, aby toto povolanie zostalo
tym, ¢im v minulosti bolo — vaZzenym
a déstojnym. Mohli by ste dat maly
navod aj pre dalsich?
V dnesnej dobe je to tazSie. Ja som od
zaciatku i v orgdnoch komory a myslim
si, ze aj ked Clovek ni¢ az také vazne
v tomto smere nedosiahne, mali by sme
niekam patrit. To je moje nemenné kré-
do. Zostal som verny lekarnickej komore
od zaciatku. Chyby sa robia v praxi vzdy
a vSade, tomu sa nevyhneme. Mam rad
tuto instituciu, mam rad svoje povolanie.
Denne zdielam radosti i starosti v le-
karni so svojimi zamestnancami a alfa
a omega su pre nas pacienti. Lekarnic-
ké povolanie je krasne a malo by byt
vSeobecne vnimané a postavené na
vyS$8iu droven. | ked sa v sucasnos-
ti vytvaraju skupiny, ktoré si myslia,
ze ide iba o velky biznis.

Svoju lekaren ste uz v tvode krat-
e ko predstavili. ? Spominate si eSte

-

— —

na zaclatky a dalsie pokracovanie?

Cesta k prvému otvoreniu bola taka
klukatejSia. Bolo treba zvladnut vSet-
ky zakony a k tomu prisluchajuce veci.

pracovali v starych priesto-
roch a vpredu pred nimi
sme zacali stavat nové.
Dnes uz pésobime v no-

4 Farmécia ma svoje ¢aro a podla Mgr. Karabina jej pokracovanie ohrozené
nie je. Lekaren pri nemocnici je jednou z mala tzv. vyucbovych, kde sa
Studenti v praxi priucaju lekarnickej etike, vztahu ku pacientovi a v3etké-
mu, ¢o ich v budiicom povolani ¢aka. Jej majitel berie aj tato Cast prace
vazne. Hovori, ze po praxi musi byt zo Studenta na 60 % hotovy lekarnik.

V8etko sa vtedy vyvijalo, prichadzali
prvé sukromné lekarne a presne sme
nevedeli o, ako, kde a myslim si, ze aj
ti, ktori to schvalovali, nemali vo vSet-
kom jasno. Ale podarilo sa a my sme
postupne lekaren zveladovali. Presli
sme z fyzickej osoby na s.r.o. a tak fun-
gujeme dodnes. Zacinali sme v odku-
penych starSich priestoroch ako mala
lekaren. VSeobecne naroky vSak z roka
na rok stupaju. Nejaky ¢as sme teda
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vej budove s modernymi
prvkami priestorového
vybavenia podla najnovsich predpisov.

Ste ¢lenom PLUS Lekaren druz-

e stva. Aké benefity z ¢lenstva
pocitujete?

Clenstvo v druzstve by som hodnotil

vcelku pozitivne. Pre lekaren i pre pa-

cienta. Ci uz sa to tyka zvyhodnenych

doplinkov a novej znacky Plus lekaren.

Je o vas zname, Ze ste lekarnik
e telom i dusou. Aj preto iste citlivo
vnimate mnoho problémov, ktoré mo-
mentélne lekarnikov trapia. Co je pod-
Ia vdas momentalne najvacsim problé-
mom v slovenskom lekarnictve?
Najvacsim problémom je v sucasnosti
nedostupnost liekov, ale problémov, kto-
ré sa nas tykaju, je ovela viac. Mohol



-
by som spomenut nezaujem o Iekarnl-
ka ako osobu kompetentnu rozhodovat
a zucastnovat sa na rieSeni problémov
v lekarenstve. My lekarnici sme v ¢lan-
ku, odkial prichadzaju zmeny, na po-
slednom mieste. Sme vykonavatelia
vSetkych zakonov, ktoré odsuhlasili za
nas a sme postaveni pred hotovu vec.
Ci uz su to zmeny v kategorizacii alebo
iné. Preto by som bol rad, keby bola le-
karnicka komora alebo lekarnicka obec
viac prizyvana v buducnosti k tomu, ¢o
sa tvori. V minulosti sa to reSpektovalo
viac. Ked sa nas dotyka nejaky zakon,
myslim si, Ze mame v lekarnictve vela

fundovanych ludi, ktori maju na to, aby
vytvarali takéto zakony alebo boli pri
ich tvorbe. A urcite by to bolo dobré pre
obe strany. Problémov v lekarnictve je
mnoho. Co sa tyka ¢&lenstva aj povo-
lania, vSade sa borime so zakonmi.
Ale najvacsi problém je, podla moj-
ho nazoru, nemusi to mat tak kazdy,
nedostupnost liekov. Bojujeme s tym,
ze nam ktosi nastavil parametre, ale
kazda lekaren je ina. Potrebuije iny liek
a preto aj nedostupnost je v kazdej
lekarni roznoroda.

Reexport a nedostupnost liekov
e sa vas teda tiez dotyka. Kde vi-
dite pricinu a kde rieSenie z vasho
pohladu?
Ano, bytostne sa nas to dotyka, pretoze
nemame lieky pre svojich pacientov,
nakolko sme lekaren, ktora sa na reex-
porte nepodiela. RieSenim by bolo pre-
stat podporovat reexport a reexportné
skupiny zo strany vSetkych lekarnikov
amajitelov lekarni. Dovolim si povedat,
ze reexport nam ublizil za posledné
obdobie najviac. Postavili sa k tomu

"l'd‘i

vyrobcovia, distributori — vyrobca lieky
dava, no lieky nie su. Reexport sa robi
a ma to tvrdé dopady. Osobne si myslim,
ze keby lekarnici, ktori to robia, presta-
li, v kratkej dobe by bol tento problém
vyrieseny.

Vedla lekarne ste si vybudova-
e li zdravotné stredisko. Co vés
k tomu viedlo?
Uz oddavna to bola jedna z mojich vizii
— vybudovat moderny komplex, ktory
bude prospesny pre pacienta aj pre le-
karen. Vizia bola urobit spolo¢ny kom-
plex fungovania lekarne so zdravotnym

ﬁ'"i .._..--dal:l PI‘:
@ Ha —n-!ja

strediskom, ktorého nazov je dnes Mala
poliklinika.

Podporil vas niekto v tomto sme-

e re? Mesto, kolegovia, pripadne
niekto iny?

Podpora bola hlavne zo strany rodiny.

Kolegovci, samozrejme, az na vynimky,

aj ked je to smutné, to zacali brat ako
konkurenciu.

Ako funguje spolupraca lekarne
e so strediskom?

Ani by som to nenazval ako spolupraca,
pretoze aj napriek tomu, Ze stredisko
je pri lekérni, pacient nie je nuteny ist
k nam do lekérne. Je to stale na baze
dobrovolnosti a lekaren i stredisko su
samostatne fungujuce subjekty. Nikdy
by som nechcel narusit pravo pacienta
na vlastny vyber lekarne. Na druhej stra-
ne je to vacsi komfort a Setrenie Casom,
ked si pacient na jednom mieste méze
vybavit viacero odbornych vysSetreni
v kultirnom prostredi.

Nedavno ste vo vedlajsej obci
e otvorili novd filialku. Co tomu
predchadzalo?
Spadova obec Kamenica nad Cirochou
vyhlasila verejnu sutaz, do ktorej sme
sa prihlasili a vyber dopadol, ako dopa-
doI. Je to filialka Lekaren Zdravie, kde
sme vSetko prisposobili naSmu dizaj-
nu a predstavam. Tiez sme ju zaradili
do PLUS Lekaren druzstva. Uvidime
teda, ako sa cely Zivot v nej bude vyvijat.
Viziou je, kedZe je v spadovej obci, aby
mali v nej pacienti dostupnost vSetkého,
¢o potrebuju.

Charakteristickou sucastou lekar-
e nejeiindividualna priprava liekov.
Ako je to vo vasej lekarni?
Sme lekaren s IPL. Spolupracujeme
s koznymi lekarmi a robime 10 —15
magistraliter denne. Myslim si, ze IPL
k lekarni jednoznaéne patri, pretoze
i tymto sa liSime od inych subjektov. Nie
sme predsa iba ,zberatelia receptov”.
Bol som na Skoleni na tuto tému a du-
fam, Ze v budtcnosti sa dostaneme na
uroven aj pristrojového vybavenia, aké
na nom bolo odprezentované.

‘? Prezradite vase plany a vizie do
e budicnosti?

Prial by som si, aby jedna z vizii bolo

ZlepSenie lekarenského stavu.
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V dnesnej modernej dobe si nevieme predstavit Zivot bez kaz-
dodennej hygieny. Pravidelné sprchovanie, umyvanie ruk, viasov
. a celého tela. Pouzivame pri tom ¢o najkvalitnejSie mydla a pri-
pravky. Dbame na ¢asté a pravidelné umyvanie ruk, vykonavanie
“ rannej a veCernej toalety. Zdalo by sa, Ze v otazke hygieny mame
jasno. A predsa. Zna¢né mnozstvo populécie nema dostatok in-
> forméacii a vedomosti, ako vykonavat hygienu dutiny ustnej. Ustna
= hygiena by mala byt neoddelitelnou su¢astou nasho kazdoden-
| F\ ' ného Zivota, kazdodennej starostlivosti o nase telo.
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N&zov dentélna hygiena oznacuje suhrn postupov, ktorymi vykonavame pre-
venciu alebo su sucastou lie€by ochoreni Ustnej dutiny. Okrem toho dentalna
hygiena je aj odborom zubného lekarstva.

Uvodom je potrebné povedat, Ze slovensky nazov nie tplne vystihuje napln,
nakolko pri tomto procese zabezpecujeme zdravie celej ustnej dutiny a v zahranici
sa pouziva oznaéenie Ustna hygiena je suéastou celkovej hygieny ludského tela
a predstavuje subor postupov, ktorymi odstrafiujeme lokalne priCiny ochoreni
Ustnej dutiny.

ity gienu rozdelujeme na:

'_'Mduélna = domaca starostlivost pacienta o seba sameého, ktora predstavuje
- najvyznamnejSiu ¢ast
® profesionalna = realizovana v zubnej ambulancii zubnym lekarom alebo
dentalnou hygienickou.

AUTORKA:
prof. MUDr.
Neda Markovska, CSc.

hlavna odbornicka MZ SR
pre zubné lekarstvo

Zakladny princip Ustnej hygieny je odstranenie zubného mikrobialneho poviaku
z povrchu zubov a dasien a ocistu jazyka mechanickym spoésobom pouzitim
pomaocok pre ustnu hygienu.

Aj v sucasnosti, ked ovela vyraznejSie zdéraznujeme vyznam ustneho zdravia
a jeho zabezpecenie ustnou hygienou s podporou mnohych informacnych zdrojov,
sa zubni lekari a dentalni hygienici stretavaju s nepochopenim a podceriovanim
ich vyznamu. Vyznamny podiel v naSej praci ma motivacia pacienta a instruktaz
opakovanym nacvikom.

informovat o pricinach, ktoré ochorenia v jeho tistnej dutine vyvolavaju,

vysvetlit spasoby ako ich posobeniu predchadzat;,

vysvetlit stupeii progresie ochorenia zubov (tvrdych zubnych tkaniv) alebo parodontu u konkrétneho pacienta
ziskat'si doveru pacienta

naudit pacienta rozpoznat'v tistnej dutine zdravé a patologicky zmenené tkanivo

vysvetlit jednotlivé moznosti liechy, ich vyhody, nevyhody

vzbudit volu udrzat'si tistne zdravie - recall

motivaciu opakovat podla potreby pri kazdej navsteve pacienta

pacient si musi uvedomit, Ze tstnu hygienu vykonava kvoli sebe a nie pre zubného lekara alebo dentalneho hygienika

motivacia je povinnostou prace zubného lekara alebo dentalnej hygienicky

InStruktaz predstavuje nazornu ukazku a nacvik istenia
pacienta na modeli a v ustach pacienta jednotlivymi pomaoc-
kami ustnej hygieny postupne, dalej Cistenie zubnych nahrad
a Celustno-ortopedickych aparatov, frekvenciu Cistenia.

Informacia o Ustnej hygiene by mala zac¢at uz v teho-
tenstve matky, aby bola oboznamena s vyznamom ustnej
hygieny a zdravych tkaniv pre matku a vyvoj dietata. S Ust-
nou hygienou zac¢iname uz po narodeni dietata, ked po
kazdom kfmeni a gazovym Stvoréekom odstranime zbytky
mlieka z povrchu jazyka, podnebia a alveolarnych vybezkov.
Je dokazané, ze takto si dieta zvyka na pocit Cistych ust.

Prva navsteva dietata u zubného lekara sa odporuca
po dovrSeni jedného roku veku, kde hlavnou naplfou je
poznat vyzivové navyky a zdravotny stav dietata. Zubny
lekar alebo dentalna hygienic¢ka naucia, ako Cistit rezaky
zubnou kefkou. Pouzitie zubnej pasty je indikované, az ked
dieta je schopné vypluvat obsah z ust. Pri kazdej preven-
tivnej prehliadke ma byt vykonana opakovana instruktaz
o Cisteni chrupu, vzhlfadom na postupne sa prerezavajlce
zuby. Vyznamné su odporuc¢ania a vysvetlenia rodicom
o Skodlivom ucinku podavania sladenych napojov a slad-
kosti na vznik zubného kazu. Dentalny hygienik vykonava
vyzivové poradenstvo.
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Vacsina deti po dovrseni 36 mesiacov
veku je schopna vypluvat a odporu¢ame
Cistenie aj zubnou pastou pre mlie¢ne
zuby (250 — 400 ppm). Tieto su dostupné
najma v lekarfiach. Pri Cisteni zubov az
do 9. — 10. roku musia vykonavat rodicia.
V puberte vplyvom hormonalnych zmien
dochéadza pri nedostatoc¢nej ustnej hygie-
ne k vzniku gingivitidy. Okrem uvedené-
ho deti ¢astokrat odmietaju vykonavat
ustnu hygienu, ¢o vedie ku kumulacii
bakterialneho povlaku a gingiva krva-
ca pri Cisteni zubov. Tu je jednoznacna
indikacia odporu¢anim zubného lekara
navstivit dentalnu hygienu. V tomto obdo-
bi je ukon€ené prerezavanie trvalych zu-
bov, ktorych sklovina nie je Uplne mine-
ralizovand a preto je indikovana cielena
fluoridacia podla stupna kazivosti chrupu
jednotlivca. Zakladom su zubné pasty
s obsahom fluoridov 1000 — 1500 ppm.
Pri zvySenej kazivosti odporu¢ame je-
denkrat do tyzdna fluoridovy gel, pre
redukciu zubného kazu. Zubné pasty
uréené na krvacajuce dasna je mozné
odporucat az po inStruktazi pacienta
0 spravnej metéde odstrafiovania pla-
ku a po odstraneni zubného kamena
zubnym lekdrom alebo dentalnou hy-
gieni¢kou, inak ich je terapeuticky efekt
zanedbatelny.

Problém vo vykonavani Ustnej hygieny
predstavuju pacienti s celkovymi ocho-
reniami, ktorych problémy posuvaju do
uzadia vyznam ustnej hygieny a lieCbu
ochoreni v Ustnej dutiny. Je nevyhnutné
pri preventivnych prehliadkach zazname-
nat zmenu zdravotného stavu, ochorenia
aich medikament6znu lieCbu. NelieCena

. Cistenie zubov, dasien a jazyka
. vyvaZen potravu s obsahom vsetkych déleZitych Zivin pre zdravy chrup
. zubné pasty a tistne vody podporujiice mineralizaciu skloviny zuba

. dostatocnu tvorbu sliny pre prirodzent ochranu ustnej dutiny. Odstrafiu-

je zbytky potravy, obsahuje mineraly a neutralizuje organické kyseliny.
Je velmi doleZité sledovat salivaciu.

. pravidelné kontroly stavu chrupu a ustnej dutiny s naslednou profesionalnou

dentalnou hygienou 2x rocne
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Model patogenézy parodontitidy, Page et Kornman (1997)

Zapalova
odpoved’

Cytokininy
Prostaglandin

E—>

Metalo-
proteazy

E—>

parodontitis a apikalne zapalové zmeny ako na-
sledok nelie€eného zubného kazu su fokalnou
infekciou. Predstavuiju riziko pre ochorenia srdca
(endocarditis), obli¢iek, pluc (chron.obstrukéna
choroba), v gravidite (pred¢asny poérod s nizkou
hmotnostou dietata) a zhorSuju diabetes mellitus.
Ak fokalna infekcia nie je odstranena pred trans-
plantaciou tkaniv a organov, méze byt pri¢inou
komplikacii. Rovnakym rizikom je pre pacientov
s onkologickymi ochoreniami. Na druhej strane
lieky uzivané v liecbe niektorych ochoreni zhor-
Suju existujucu parodontitidu, napr. blokatory kal-
ciového kanala, ACE inhibitory, imunosupresiva,
hydantoinaty u nas menej indikované. Pacientom
je nevyhnutné vysvetlit vyznam Ustnej hygieny,
aby sa predi$lo k hematogénnemu rozsevu to-
xinov z bakterialneho plaku pri nedostato¢ne;j
ustnej hygiene. Zubny lekar a dentalny hygienik
tymto pacientom v domacej starostlivosti od-
porucaju aj rézne ustne vody s dezinfekénym
ucinkom. Tieto v ziadnom pripade nesmu ob-
sahovat alkohol.

Spojivové
tkanivo a .
kostny Klinicke
metabolizm symptomy
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Kto je dentalna hygieni

AUTORKA: PhDr. Viera Panakova, PhD.
hlavna odbornicka SR pre dentalnu hygienu

Pre vela [udi absolutne neznamy pojem. Mnohi
z nas nevedia, Ze nieco takéto existuje a uz vébec
netusia, €o je ich naplnou prace. A prave dental-
ne hygieni¢ky sa podielaju na prevencii vzniku
vacsiny ochoreni v dutine Ustnej a pomahaju ném
zvladat kazdodennu ustnu hygienu.

NajcastejSou pri¢inou vzniku choréb tvrdych a mékkych
zubnych tkaniv je povlak. Je pri¢inou vzniku zubného kazu
a zapalovych ochoreni celého zavesného aparatu zubov.
V povlaku sa ukladaju baktérie a pri nedostato¢nom od-
strafiovani povlaku sa baktérie v povlaku hromadiaa mézu
vyvolat zapalové ochorenie dasien a zubné kazy.

Trendom dnesnej doby je pravidelna navsteva u dentalnej
hygieni€ky, ktora vykonava profesionalnu dentalnu hygie-
nu, ktorej cielom je vytvorit predpoklady pre vykonavanie
individualnej dentalnej hygieny jednotlivcom v domacom
prostredi.

Profesionalnu dentalnu hygienu vykonava kvalifikovany
pracovnik — dentalna hygieni¢ka v ambulantnom prostredi.
Dentalna hygienicka je kvalifikovany odbornik, ktory je
sucastou stomatologického timu a vykonava profesional-
nu dentélnu hygienu u jednotlivcov ale i skupin. Dentélnu
hygieni¢ku preto mézete stretnut i v Skdlkach, Skolach,
detskych domovoch, réznych ustavoch a zariadeniach pre
handicapovanych, hlavne v§ak v zubnych ambulanciach.

Co je hlavnou népliiou prace?

K dentalnej hygienicke prichadza klient na odporucanie le-
kara alebo sam z vlastnej iniciativy. Dentalny hygienik klienta
dokladne vysSetri a na zaklade vySetrenia v spolupraci
s nim a oSetrujucim lekarom navrhuje postup starostlivosti.
Spravidla za¢ina motivaciou — ¢o je vlastne informovanie
klienta o ochoreni, ktoré sa u klienta vyskytuje. O pri¢inach
vzniku ochorenia, moznostiach lie¢by, predchadzaniu vzni-
ku ochorenia, predchadzaniu komplikacii a predovsetkym
udrzanie terapeutického vysledku. Je to velmi délezita faza,
ked klient vie, ¢o je pri¢inou jeho tazkosti, vie ako sa mbze
pred ochorenim chranit.

Daldim krokom byva indtruktaz spravnej techniky éis-
tenia zubov a medzizubnych pomécok. Vyber jednotlivych
pomécok a technik zavisi od typu a zavaznosti ochorenia,
ktoré u klienta prebieha a je individualny. Dentalna hygienicka
pomaha s vyberom pombcok Ustnej hygieny a zubnych past
so zretelom na jednotlivé tazkosti, s ktorymi klient prichadza.
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cka?

Nasleduje odstranenie povlakov a zubného kamena
— postup jednotlivych krokov sa viaze na typ ochorenia
a zvyklost jednotlivych pracovisk. Dentalna hygienicka
pouziva na odstranenie zubnych povlakov a kamena rézne
pomdcky — od ultrazvuku, cez viaceré druhy Skrabiek, ky-
riet, rézne leStiace pasty, kefky, kaliSteky az po pieskovac.
Na zaver — zédlezi od zvyklosti praxe, zvy€ajne dentalna
hygienicka oSetri zuby fluoridovym preparatom.

OsSetrenie u dentalnej hygienicky nebyva bolestivé,
pokial tazkosti nie su vazne. Ak klient prichadza s akitnym
problémom, mo6ze byt oSetrenie citlivejSie, ale pomaha
rieSit problémy. Po o$etreni dentalnou hygienickou je klient
v pripade potreby pripraveny na oSetrenie u svojho oSetru-
juceho stomatoléga.

Ulohou dentélnej hygienicky je klientom pomahat
predchadzat ochoreniam v dutine Ustnej, ale aj
pomahat stomatolégom upravit ,pracovné prostre-
die“, kedy sa méze venovat priamo konkrétnemu
problému a nie jeho hladaniu, ¢im sa skracuje aj
Cas straveny v kresle u zubného lekara. Aby sme
predchadzali vznikom ochoreni v dutine Ustnej a da-
rilo sa nam udrzat terapeuticky vysledok, navsteva
dentalnej hygienicky nemdéze byt jednorazova za-
leZitost. Starostlivost by mala byt pravidelna. Vo
vSeobecnosti sa odportuca navsteva dentalnej hy-
gienicky 2x ro€ne, ale je to individualne a zavisi
to od typu ochorenia a zvladania ustnej hygieny
samotnym klientom.

1
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Coste o zubnej kefke ...z
mozno nevedel;

ZDROJ: www. adhs.sk
Zubnu kefku pouziva kazdy z nas denne a podaktori i niekolkokrat.
Zamysleli ste sa niekedy odkial a kedy k nam prisla? Jej historia je ovela
hibsia, ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat.

B Prvé historické zaznamy o Cisteni zubov siahaju

do obdobia Asyréanov, Cifianov, Babylofianov &i

Egyptanov. Pouzivali sa Sparadla zo zlata ¢i drevené

zuvacie palicky. Prvy zaznam o cielenej starostlivosti

0 zuby zanechali Babylon¢ania. Stary Egyptania uz

v roku 3000 pred n.| pouzivali tenké drevené palicky

na Cistenie zubov. Vznikli Zuvanim alebo drvenim

koncov malych korerov ¢i vetviCiek az vznikla akasi

kefka. Cenné boli najmé vetvicky z aromatickych

drevin, ktoré posluzili aj ako ustny deodorant. Naj-

znamej$im zubnym drievkom je Maswak — koren z rastliny, ktord Egyptania nazyvali
strom — zubna kefka. V 3. storo¢i p.n.l. Aristoteles poradil Alexandrovi Velkému,
aby si kazdé rano vysSuchal zuby uterdkom z hrubého platna. V roku 1602 William
Vaghan napisal vo svojom diele Patnast rad k zachovaniu zdravia k Ustnej hygiene:
ze na udrzanie bielych a nepoSkodenych zubov si [udia musia po kazdom jedle
umyt Usta, spat s pootvorenymi Ustami a kazdé rano si zuby poriadne zvonka aj
zvnutra vySuchat platennou latkou.

Dnesnd kefka prisla na svet v r. 1857

m V 15. storodi n.l. Cifania vymysleli prvi zubni kefku so Stetinami. Stetiny zo

sibirskeho divokého prasata vsadili do bambusovej alebo kostenej rucky. Prvu

modernu zubnu kefku dali svetu Angli¢ania. Priblizne v roku 1780 bola Williamom
Addisom vyrobena a hromadne produkovana zubna
kefka. Rucka vtedajSich kefiek boli vyrezavané
najmé z holenych &i stehennych kosti volov a do
ruéne vyvrtanych otvorov boli pomocou drétikov pri-
pevnené Stetiny z dlhosrstého prasata. Prvy patent
na vyrobu zubnej kefky tak, ako ju pozname dnes,
zaevidovali v roku 1857 v USA. Od roku 1938 sa
zacali pouzivat nylonové vlakna. Vynalezcom bola
firma DuPont. Z dneSného pohladu bola takato
kefka nevyhovujuca. Zakladnym pilierom modernej
generacie elektrickych zubnych kefiek sa v roku
1987 stala elektrickd zubna kefka s rotaénym po-
hybom. NajnovSou generaciou elektrickych kefiek
su sonickeé elektricke kefky.

u |deal zubnej kefky stanoveny na Symposiu

of Oral Hygiene v roku 1973:

e dizka pracovnej éasti hlavigky kefky pre deti
1,5 cm pre dospelého 2,5 cm.
Optimalny pocet viakien 1600 a viac. Uloze-
né v 3 — 4 radoch. vlakna su z umelej hmoty
(nylon, tynex...) a konce su zaoblené.
Priemer vlakien ur€ujuci tvrdost
je od 0,15 do 0,28 mm.

e vlakna su rovno zastrihnuté — rovna plocha
lepsie Cisti povrch zubov. ®
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PharmDr.
Lubomir Virag, PhD.
Lekaren Chrenova

Nitra

P -
j prase

Pacientka (65 rokov), slobod-
né, bezdetn4, nefaj¢i 8 rokov.
Niekolko rokov sa lie¢i

s diagndzou artériovej
hypertenzie.

Aktudlne uziva:

kyselinu acetylsalicylovi
(1x100 mg),

lacidipin (1 x 4 mg),
perindopril (1 x 5 mg).

Po odchode do déchodku sa u
pacientky akcentovali problé-
my so spankom,

ktoré sa v poslednych tyz-
diioch prehlbuju. Veobecny
lekér odporucil dodrziavanie
zasad spankovej hygieny.
Napriek pacientkinej snahe
nedoslo k tprave tazkosti ani
po uzivani pripravkov rast-
linného pévodu (medovka,
valeriana, lubovnik).

Osetrujtci lekar preto indiko-
val na prechodné obdobie uzi-
vanie zolpidemu (1 x 10 mg).

Aké si vSeobecné zasady
farmakoterapie hypnotikami?

AKké je riziko liekovych inte-
rakcii hypnotik vzhl'adom
na sicasne uzivané lieciva?

/4y w?i B
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Nespavost

B Nespavost (insomnia) je definovana ako
stav, ked je spanok vnimany pacientom
ako tazko dosiahnutelny, preruSovany,
kratky, nedostato¢ny, neosviezujuci. Podla
literarnych udajov ma 25 — 35 % dospe-
lej populacie problémy so spankom. Asi
17 % populécie hodnoti tieto taZkosti ako
zévazné. Nespavostou trpia najcastejSie
starSie Zeny. Asi 2 — 4 % populécie uziva
na predpis lekara hypnotika. Va¢sina tychto
0s6b uziva hypnotika kratkodobo (1 der
az 2 tyzdne) a takmer 11 % ich uziva po
dobu 1 roku a dlhsie. Dalsie 3 — 4 % popu-
lacie uziva na zlepSenie spanku lieky bez
lekarskeho predpisu a doplnky vyzivy. Na-
priek skuto€nosti, Ze nespavost a nasledna
denna ospalost patria medzi najéastejSie
zdravotné tazkosti, je az 85 % zavaznych
pripadov nespavosti nelieCenych.

B Insomniu spOsobuju aj pocetné far-
maka, vratane antiparkinsonik, kortikos-
teroidov, teofylinu, tyroxinu, nootropnych
latok a antiflogistik. Iné lieky vedu k no¢-
nému prebudeniu (napr. diuretika k noc¢-
nej mikcii). Spanok narusuju tricyklické
antidepresiva, antidepresiva zo skupiny
selektivnych inhibitorov spatného vychy-
tavania serotoninu (SSRI) a zo skupiny
antidepresiv IV. generécie. Lipofiiné beta
blokatory spdsobuju poruchu zaspéavania,
udrzania spanku a no¢né mory. Antiaryt-
mika spdsobuju unavu, ospalost, insom-
niu, no¢né mory.

Prehlad
liecebnych moznosti

B Prehlad lieGebnych moznosti pri in-
somnii zahfia vedenie dennika spanku,
dodrziavanie pravidiel spankovej hygieny,




liecbu zakladného ochorenia,
behavioralne kognitivnu lie¢bu, rela-
xacné postupy, lieCbu obmedzovanim
spanku, fytoterapiu, farmakoterapiu.
Jednym z prognostickych faktorov
liecby nespavosti okrem dizky trvania
a priciny insomnie je vek. Cim je pacient
star$i a jeho nespavost dlhSia, tym je
stav rigidnej$i k nefarmakologickym pro-
striedkom a vyZaduje farmakoterapiu.

Barbiturdty

B Barbituraty su v lieCbe nespavosti
obsoletné. Maju uzku terapeuticku Sirku,
vysoky potencial liekovych interakcii,
stredne silny potencial abuzu. Potlacuju
delta a REM spanok.

Benzodiazepinové
hypnotika

B Benzodiazepinové hypnotika
(BZD) nie su kvdli rizikdm urcené

k dlhodobému podavaniu a na-
hradzuju sa aj u gerontopacientov.
BZD k lieCbe insomnie sa zacali
pouzivat v roku 1960. Pésobia pro-
strednictvom GABA receptorov.
Pésobia sedativne, anxiolyticky,
myorelaxacne, antikonvulzivne,
indukuju spanok. Rozdeluju sa
na kratkodobo (midazolam, ci-
nolazepam), strednedlho (oxa-
zepam) a dlhodobo (diazepam)
pbsobiace.

m Kratkodobo pésobiace BZD
po dlh§om ¢ase uzivania spo-
sobuju poruchu spanku v druhej
polovici noci — rebound insom-
nia a u uzkostnejsich ludi sa
moze prejavit uzkost az pa-
nicka ataka. Navodenie eufo-
rie BZD je cestou ku vzniku
zavislosti. DIhodobé uzivanie
BZD pomaha demaskovat
spankovy apnoicky syndrom.

B Ako liek druhej volby sa
moézu pouzit kratkodobo
pbdsobiace benzodiazepiny
kontinualne maximalne tri
tyZzdne. BZD menia architek-
tdru spanku, redukuju REM
spanok a hlboky spanok
(3. a 4. Stadium NREM spanku),
skracuju vSak latenciu zaspatia a znizu-
ju pocet nocnych prebudeni. Pésobia
hypnosedativne, antikonvulzivne, my-
orelaxacne a anxiolyticky. V nevyhnut-
nych pripadoch pri stazenom zaspavani
sa indikuju hypnotika s kratkym vyluco-
vacim pol¢asom, pri pred¢asnom prebu-
dzani lieky, ktoré posobia dlhsiu dobu.

Zopiklon,
zolpidem, zaleplon

m Zopiklon, zolpidem, zaleplon (Z — zlu-
¢eniny) s pomerne dobre tolerované
aj vo vy§som veku, neovplyviuju dy-
chanie v spanku a podstatne nemenia
architekturu spanku. Pri ich uziti klesa
pocet no¢nych prebudeni, zvySuje sa
mnozstvo 3. a 4. Stadia NREM spanku,
mnozstvo REM spanku klesa.

B Zopiklon ma Sirsie spektrum Gc¢inku
ako zolpidem (sedativne, antikonvul-
zivne, mierne myorelaxa¢né ucinky),

pouziva sa pri poruche kontinuity span-
ku a pred¢asnom zobudzani. Pacienti
ho pomerne dobre znasaju.

B Zolpidem ako aj ostatné Z — zluceni-
ny navodzuje hypnoticky Gcinok interak-
ciou s benzodiazepinovym receptormi,
ktoré su sucastou receptorov GABA.
Zolpidem sa preferen¢ne viaze na BZD
omega 1 (mozocek, mozgova kéra), ma
nizku afinitu k omega 2 (mozgova kéra,
miecha). Specificka afinita je zodpoved-
na za hypnoticku uc¢innost a minimalnu
anxiolyticku, myorelaxa¢nu a antikon-
vulzivnu Géinnost. Zolpidem ma kratky
pol€as vylu¢ovania — 2,5 hod., nema
aktivne metabolity, ¢o zaistuje dobru
hypnoticku ucinnost bez rannych rezi-
duélnych priznakov.

B V porovnani s BZD sa nepreukazal
vznik tolerancie a rozvoj zavislosti bez
znamej pric¢innej suvislosti s predtym
uzivanym hypnotikom benzodiazepi-
nového typu alebo alkoholu. V pripa-
doch anamnesticky pritomnej zavislosti
existuju pripady naduzivania tychto inak
bezpecnych hypnotik. Denné davkova-
nie sa odporuc¢a po dobu maximalne
2 tyzdnov, potom je vhodné uZivanie
intermitentné.

m Zolpidem je uréeny pre poruchy
zaspavania, ma iba hypnoticky efekt.
Jeho néstup ucinku je rychly a vhodné
je ho pouzit az pri odchode na 16zko.
Vzhladom ku kratkemu pol¢asu ne-
spOsobuje ranny utlm, rannu ospalost
¢i nevykonnost, nehrozia teda pady Ci
poruchy sustredenia, pozornosti a spo-
malenie reakcie. Pri vy§Sich davkach
zolpidemu ako 20 mg/den su vSak tiez
pozorované neziaduce Uc€inky ako re-
tardacia psychomotorickych funkcii, pa-
mate a syndréom spankového apnoe.
Po podani zolpidemu sa ukazuje ako
najzavaznejsi neziaduci uc¢inok halu-
cinatérny syndrém so zrakovymi a slu-
chovymiiliziami a halucinaciami (0,3 %
pacientov, hlavne u Zien).

m ESte viac selektivny vplyv na spanok
ma zaleplon, o ktorom niektori autori
hovoria ako o hypnotiku 4. generacie. Ne-
narusuje pozornost ani psychomotoriku
a Clovek ma mat schopnost podavat vcel-
ku normalne vykony, ak z nejakych dévo-
dov nesiel po jeho uziti spat. Vzhladom
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S Ciskusne forum

na ultrakratky pol¢as méze byt podavany
aj v priebehu noci pacientom, ktori po
prebudeni nevedia zaspat.

B Z pohladu klinickej relevancie ako
aj mnozstva informéacii prevladaju in-
terakcie na urovni biotransformac-
nych mechanizmov. Naopak udaje
o interakciach na urovni absorpcie
a biodistriblcie su relativne vzacne.

B Klinické skusenosti poukazuju na ri-
ziko znizenia absorpcie benzodiaze-
pinovych hypnotik z traviaceho traktu
pbsobenim niektorych antacid (antacida
s obsahom hydroxidu hlinitého, trisilikatu
hore¢natého).

® Enzym CYP3A4 je miestom moznej
vzajomnej kompeticie réznych skupin
lieciv, ktoré sa vyuzivaju v terapii nespa-
vosti so statinmi, blokatormi kalciového
kanala alebo antiarytmikami. Inhibito-
rom CYP3A4 je hypnotikum midazolam.
Induktorom su barbituraty.

B O enzym CYP2C9 kompetuju bar-
bituraty a warfarin. Inhibitormi CYP2C9
su antidepresiva zo skupiny SSRI (fluo-
xetin a fluvoxamin), ktoré mézu signi-
fikantne zvySovat hladiny antiarytmika
amiodaronu.

m Niektoré lie€iva (cimetidin, erytromy-
cin, propranolol) inhibujice izoenzymy
cytochrému P450 zvysSuju plazmatické
hladiny benzodiazepinov. Na druhej
strane lie¢iva stimulujice hepatalny
metabolizmus (fenytoin, rifampicin)
znizuju plazmatické koncentracie
benzodiazepinovych hypnotik.

m Alkohol v akuthom podani spoma-
uje metabolizmus benzodiazepinov,
pri dlhodobom pozivani (zavislost)
naopak ich metabolizmus urychluje.

m Erytromycin zvySuje plazmaticku

hladinu zopiklonu spomalenim jeho
vylu€ovania.

Pouzita literatura

* loachimescu 0.C., El - Solh A.A. Pharmacotherapy of insomnia. Expert Opin Pharmacother, 13, 2012,

1243 - 1260.

B Z mechanizmu uc¢inku vacsiny hyp-
notik ako aj z doterajSej klinickej praxe
vyplyva, ze lieCiva s gabaergnym me-
chanizmom u¢inku potenciuju timivy
efekt hypnotik.

B Pocas suc¢asného uzivania SSRI anti-
depresiv (paroxetin, sertralin) a zol-

pidemu sa m6ézu manifestovat haluci-
natdrne stavy.

m Alkohol potenciuje CNS timivé po6-
sobenie vacsiny hypnotik, tento efekt
nebol pozorovany pri kombinacii so
zopiklonom.

S cielom obmedzit riziko liekovych interakcii hypnotik sa odporuca:
hypnotika indikovat az po dokladnom vysetreni pricin dyssomnie
a vyuziti nefarmakologickych intervencii,
pri vybere a uréeni davkovania hypnotika reSpektovat Specialne
upozornenia (vyS$Si vek, hepatélne resp. renalne ochorenie, ina
komorbidita resp. komedikécia),
indikovat minimalnu Géinnd davku hypnotika,
dizku podavania obmedzit na 7 — 10 dni, max. 1 mesiac vratane

postupného vysadzovania,

pri nevyhnutnosti dlhodobej farmakoterapie preferovat iné spanok
ovplyviujuce lieciva (antidepresiva — trazodon; neuroleptikéa — chlor-
protixen, tiapridal; antihistaminika — prometazin),

pacienta dostatoéne informovat o dizke liedby, o nevyhnutnosti
postupného vysadzovania hypnotik, o ich moznych nezZiaducich
ucinkoch a klinicky vyznamnych liekovych interakciach. m

 SmPC vyrobcov liekov

« Tatro D.S. et al. Drug Interaction Facts 2008. Wolters Kluwer Health, St. Louis, 2008, 1889 s.

« Richey S.M., Krystal A.D. Pharmacological advances in the treatment of insomnia. Curr Pharm Des, 17,

2011, 1471 - 1475.
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UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA A FARMACIE V KOSICIACH

Katedra lekarenstva a socialnej farmacie
VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH
Klub dejin farmacie
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

Vas pozyvaju na

21. SYMPOZIUM Z DEJIN FARMACIE

Téma: Dejiny lekarnictva, mediciny a veterinarskeho lekarstva
na Slovensku a v strednej Eur6pe

Sympozium sa uskutoc¢ni

dna 7. oktobra 2016 od 9.30 hod.

vo farmaceutickom pavilone Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, Komenského 73
(vstup je mozny aj z Hlinkovej ul.).

Svoju aktivnu i pasivhu ucast oznamte do 15. augusta 2016
e-mailom na adresu:

history.pharmacy@gmail.com
Akcia bude zaradena do sustavného vzdelavania SLeK

Organizacny vybor 21. symp0zia z dejin farmacie
PharmDr. Monika Fedorova
Mgr. Radoslav Suchovic¢
RNDr. Anton Bartunek

Katedra lekarenstva a socialnej farmacie UVLF v Kosiciach
o

e,
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—

Podrobnejsie informacie:
RNDr. Anton Bartunek, mail: esencia@stonline.sk, tel.: 00421 903 905 885
- i
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RNDr. Anton Bartunek

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmécie

Katedra lekarenstva a socialnej farmacie,
KOSICE

VYVOJ SLOVENSKE]
FARMACEUTICKE] PERIODICKE]
TLACE PO ROKU 1918

Venované 20. vyrociu casopisu Lekarnik

Po vzniku prvej Ceskoslovenskej republiky posobila na izemi dnesného Slovenska
maximalne iba asi desiatka lekarnikov, ktora sa otvorene hlasila k svojej slovenskej
ndrodnosti. (1,2, 3) Drvivd vicSina tu posobiacich lekarnikov, prekvapena necakanym
vyvojom spolocensko-politickych udalosti a rozpadom Rakusko-Uhorska, sa k tejto
situdcii postavila bud otvorene negativne alebo opatrne vyckavala dalsi vyvoj, veriac,
Ze predsa len dojde ku opitovnému navratu k nejakej podobe dualistického alebo
unitarneho uhorského $tatu. Stabilite novej republiky Cechov a Slovakov nepriali
ani udalosti odohravajuce sa na uzemi Madarska, kde rovnako pravé ¢i stredové
politické spektrum ale aj bolSevicka lavica sa nielen propagandistickou agitaciou, ale
vehementne aj za cenu naruSenia krehkej demarkacnej Ciary a dokonca aj ozbrojeného
obsadenia casti izemia Slovenska pokusali o ndsilny zvrat existujicich pomerov.

V tejto hektickej vnutropolitickej situacii, na prahu narodnej
a socialnej emancipacie, sa slovensky orientovani lekarnici ocitli
vo velmi delikdtnom poloZeni. Historicky medznik z roku 1918
sice ich poziciu vnutri lekarnickej society vyrazne posilnil, limitu-
jucim faktorom pre zvySenie ich vplyvu na dianie v ramci nasho
lekarnického stavu sa vSak stala ich malopocetnost. Hlavni
aktéri, snaziaci sa 0 modelovanie narodného pohybu v oblasti
nasej povojnovej farméacie — PhMr. Vladimir Jan Zuffa, PhMr. Jan
Bébik, PhMr. Samuel Bulovsky, PhMr. Gabriel Izak, PhMr. Ako$
Rayman, PhMr. Otto Graubner, dr. PhMr. Gustav Voda a dal-
§i — obratili svoju pozornost prirodzene a logicky na Prahu,
na potencialnych partnerov v niekolkych ceskych lekarnickych
spolkoch, najma na Svaz ¢eského lékarnictva (po roku 1918
premenovany na Svaz Geskoslovenského lékarnictva (SCSL),

ktory bol stavovskym majitelskym zdruzenim a na Klub ¢eskych
farmaceutl (KCF), zdruzujdci kondicinujtcich lekérnikov, teda
zamestnancov lekarni. Prvé informécie o Slovensku boli publi-
kované v tlacovom organe Klubu €eskych farmaceuttl, zvanom
Lékarnickeé listy. (4) Uz 28. marca 1919 sa ich redakcia rozhodla
rozSirit obsah svojho periodika o dalSie dve strany, ktoré mali
byt venované prave spravam zo Slovenska. (5) PhMr. Sta-
nislav Petlach, ich vtedajsi Séfredaktor, vyzval uz v 6. Cisle zo
7. aprila 1919 ,vSetkych ndrodne smyslajucich pharmaceutov
kondicinujucich na Slovensku, aby bez meskania vstupnuli
do Klubu ¢eskych farmaceutu”a poziadal ich pritom, aby zasielali
redakcii na publikovanie svoje spravy o pomeroch na Slovensku.
(6) V siedmom ¢isle sa skutocne objavil na jeho strankach list
zo Slovenska, (7) bol to vSak vskutku prvy aj posledny pokus



o Cesko-slovenskeé kontakty tohto druhu
v tomto periodiku. Hoci Lekarnicke listy
Lpredbehli” dalSie prispevky so sloven-
skou tematikou v €eskych periodikach
asi o rok, v skutocnosti nemali na dalSi
vyvoj udalosti ziaden vplyv.

Je vSak zaujimavé, Ze najvacsie
pochopenie pre slovenské lekarnické
pomery prejavil prazsky nezavisly le-
karnicky Casopis Lekarnicky tydennik
s podtitulom Casopis pro zajmy &esko-
slovenského stavu lékarnického, ktory
sa prezentoval ako apolitické, nadnarod-

aence ! I.}crui'rmu. !

Slovensko.
Mr. ¥. Smahel,

Pokusil jsem se v minulém clinku vy
mezi lékirnictvim nasim a slovenskym,
za michZz byly lék
rozdily v otdzce pociu lékiren, kondicinujicic h a prakiikanua, pe sukii-
zal jeem také na pouZivini technickych sil v lékirnach. A fekl jsem,
Ze jsou to dasledky politického umu lékarnika pro madarsky stit,

Nend to oviem jen 1v.-_-k.t1m ylo regulovino za motivd
politickych. Cely 1] ot, kazdy ton, kazdé nafizeni mélo

ji i i jen madarim a madarontim.

stilu v dobé, kdy byl na jeho na-

rodni Zivod j ouSen nidZ a kdy se doulfalo, 2e ji2 je
jedou generaci je tfeba zpracovat, aby byl stat homogenni, madar
sky. Za téchto okolposi je snadno pochopitelno, jak té2kym pro
blémem bude Slovensko, jak opatrny bude muset byt postup, ko
let price bude tfeba, aby zmizely a neskodnymi byly ucinény di
sledky korupcniho a madarisacniho systému, A price tato bud
stizena Zivlem Zidovskym, jen? snad nejdfive se poslovenstii, sl
venskym ale nebude

Také 1ékarnictvi na Slovensku proglo touto cestou. Zikon 1éki
mictvi i regulujici je soucast zdravotniho zikona z r. 1876. Je to nd
kolik strinek. Nafizeni k nému se vztahujicich neni mnoho, Net

i nejhlavnéjsl |':.r.'.'.d iJ]r

nostné a na vysost pragmatické perio-
dikum. V redakénom ¢Elanku (8) ozna-
¢il Lékarnicky tydennik Slovensko ako
»Zzem budoucnosti” a apeloval na novu
Statnu spravu, aby uradné pozicie
na fiom obsadili ,ukaznéné a spolehlivé
zivly.” Jeho vztah ku Slovensku pria-
mo suvisel s tym, Ze jeho $éfredaktor PhMr. Zdenék Sma-
hel sa stal uz vyse polroka predtym od 1. 5. 1919 v Brati-
slave na Ministerstve s plnou mocou pre spravu Slovenska
(MspmsS) séfom jeho lekarnického odboru, teda tym, kto mal
v slovenskych lekarnickych otazkach rozhodujuce slovo. (9)
Z titulu tejto funkcie ziskal Smahel v kratkom &ase zasad-
né a objektivne informacie o stave slovenského lekarnictva,
0 vnutropolitickych a narodnostnych pomeroch v tejto vzorke
spolo¢nosti. Pre dalsi vyvoj na tejto scéne je velmi dolezité,
ze od zaciatku svojho slovenského posobenia, na rozdiel od
viacerych dalSich prazskych lekarmickych stavovskych politikov,
si ziskal velmi blizky vztah k uz spomenutym prislusnikom elit-
nej skupiny slovensky orientovanych farmaceutov. Vyslednym
efektom tejto priaznivej skutocnosti bola nielen podpora aktivit
tejto skupiny, ale aj tesna spolupraca s nimi, ktora sa postupom
Casu zacala prejavovat velmi blahodarne.

Tento trend sa preniesol aj do vydavatelskej praxe Sma-
helovho byvalého posobiska, do redakcie Lékarnického ty-
dennika. Jeho aktivity vo vztahu ku Slovensku plynule vyustili
v roku 1920 do rozhodnutia vydavat v pravidelnych intervaloch
osobitnu rubriku, nazvanu kostrbatou slovencinou Slovenska
prieloha, (10) v preklade do dnesSného jazyka myslené zrejme
ako slovensky pisana priloha tohto asopisu. Slovensku prielo-
hu mézeme teda do urcitej miery povazovat za historicky prvé,
slovensky pisané lekarnické periodikum. Aj ked nebolo vyda-
vaneé priamo na Slovensku a pomerne kratku dobu vychadzalo
v ¢eskom lekarnickom €asopise, publikovali v hom povacsine
autori posobiaci alebo zijuci na naSom uzemi. Je pravdou,
ako uz bolo vyssSie spomenuté, Ze eSte pred zalozenim tej-
to rubriky uverejnil Lekarnicky tydennik niekolko prispevkov

f and z daleka té detailnd dokladnostd, pa ni2 jsme zvykli, Neni
oviem i v jinych smérech, a kde je, neznamenala mnoho: véci ¢

4 Informativny ¢lanok Slovensko od PhMr. Smahela v Lékamickom tydenniku (LT)
-2 20. méja 1920 (Foto autor) )

s témou slovenského lekarnictva, jeho poziciou v novej re-
publike v porovnani s ¢eskymi krajinami, zoznamoval svojich
Citatelov s este stale platnou, pre nich neznamou uhorskou
lekarnickou legislativou, tykajucou sa zriadovania a prevadzky
lekarni, so sietou lekarni na tzemi Slovenska i zasobovacou
situaciou v oblasti liekov i so spésobom vzdeldvania tunajsich
buducich lekarnikov. Zial, v roku 1921 Lekéarnicky tydennik
zanikol a z tohto dovodu prestala vychadzat aj jeho pre nas
historicky velmi cenna Slovenska prieloha.

Patranie po pricine vzniku existencie samotnej myslienky,
ktora iniciovala zrod slovenskej rubriky v ¢eskom lekarnickom
Casopise nie je jednoduché ani samoucelné. Objasfiuje mnohé
navonok skryté nuansy existencie suvekej Ceskej i slovenskej
farmacie, ba dokonca i ich temné stranky, o ktorych sa verejne
nikdy nekomunikovalo a ktoré v plnom rozsahu suviseli s ne-
stalou vnutro- i medzinarodnopolitickou situaciou v regiéne
strednej Europy. Pri pohlade zvonka sa to nezda, ale prave
tieto okolnosti mali velmi neblahy vplyv na zdanlivo optimis-
ticky vyzerajuci buddci vyvoj slovenského lekarnictva, vyvoj
narodne orientovanej farmacie. Jej formovanie ma aj z dnesné-
ho pohladu podobu ozajstného boja medzi malou skupinou
slovensky orientovanych lekarnikov a velkou a pocetne silnou
prevahou ich neslovenskych kolegov bud Uporne braniacich
svoje pévodné vysadné postavenie na nasSej farmaceutickej
scéne, alebo viac ¢i menej [ahostajne vyckavajicich na dalsi
vyvoj dramatickych udalosti.

V tychto suvislostiach je predovSetkym potrebné oboznamit
sa so zlozitou situaciou Ceského lekarenstva, ktoré aj po vzniku
I. CSR z akejsi zotrvacnosti, ospravedifiovanej imaginarnou
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pravdou a jeho reflexiou na ¢eskej strane bolo
jej hiboké sklamanie a nasledne aj hmatatelny
pokles zaujmu o prijem informacii o sloven-
skom lekarnictve. (11) Pretrvavajuce vyrazné
rozdiely v podmienkach existencie lekarni vo
vSetkych troch €astiach republiky (aj na Pod-
karpatskej Rusi bola stale v platnosti uhorska
lekarnicka legislativa) pod vplyvom odmietania
urychlenych a zjednocujucich legislativnych
zmien, ktoré by mohli tieto diferencie vyrovnat,
boli len jednym z dovodov, ktoré zablokovali
transfer vacsieho poctu €eskych lekarnikov do
slovenskych lekarni. Pre slovensky lekarnicky
stav to prvoplanovo predstavovalo velku stratu:
totiz tych zopar lekarnikov ¢eského povodu,
ktori sa dokdzali na slovenské pomery rychlo
etablovat (PhMr. Jan Babik, PhMr. Bedfich
Hlava, PhMr. Jaroslav Lochman, PhMr. Zdenék
Smahel a dalsi), vyrazne posilnilo slovensky
lekarnicky Zivel a stalo sa trvalou su¢astou naj-
zasadovejSieho a najtvrdSieho krystalizacného
jadra narodne, resp. ¢esko-slovensky, resp.
slovansky (vSetky tieto tri terminy su dobové,
bezne pouzivané na charakteristiku vtedajSich
snazeni) orientovaného centra stavovského
pohybu.

B‘J 1 Lajos, maj. 1800 o

llmthnj Gasko Jul i 1914, o.

4 Prva strana Zoznamu lekami na Slovensku publikovaného v LT v roku 1919 v ¢ase, ked
(Foto: autor)

boli hranice Statu vyznacené este iba demarkaénou ¢iarou

potrebou zachovania do¢asnej kontinuity spravy lekarnickych
veci, riadili povacsine byvali, monarchii oddani rakuski minister-
ski Uradnici a na dévazok napospol nelekarmici. Tito, na nemalé
roz€arovanie Spiciek ¢eského lekarnictva, svojim konanim
neustale brzdili akékolvek pozitivne pohyby, prehliadali alebo
priamo odmietali stavovské navrhy na razantné reformy, ktoré
by mohli viest k zasadnym zmenam legislativy, tykajlcej sa uz
nielen ¢eského, ale aj slovenského lekarnictva: z lekarnického
terénu neustale zneli poziadavky na nutnost uskutocnenia
hibokych reforiem, tykajucich sa hlavne podstatného skva-
litnenia a prediZenia univerzitného vzdelavania buducich
farmaceutov, zalozenia roky slubovanej a roky odkladanej
lekarnickej stavovskej organizécie, teda komory, zasadnych
Uprav taxy za lieky, ktora bola hlboko nespravodliva a nutila
lekarnikov vydavat lieky ¢asto za ceny podstatne nizsie, nez
boli nékupné, teda so stratou. Ceskych farmaceutov trépila aj
nezamestnanost — asi 300 z nich nebolo schopnych zaistit si
v domacich pomeroch kvalifikovanu pracu v lekarni. V suvis-
losti s rozSirenim svojej potencialne;j teritorialnej pésobnosti,
teda moznostou ziskat zamestnanie aj na Uzemi Slovenska
a Podkarpatskej Rusi, sa tu vytvorila ilizia, ze spomenu-
ty problém nezamestnanosti sa da tymto spésobom velmi
jednoducho odstranit. Casom sa vak ukéazalo, Zze opak bol

(bratial) Borous Julius,

Nemalym problémom uplatnenia eskych
lekarnikov na Slovensku bola jazykova otazka:
bez znalosti madarc¢iny nebolo mozné zamest-
nat ich v lekariach v mnohych oblastiach Slo-
venska, hlavne v mestach, kde sa azda mohlo
ratat s moznostou zamestnat sa aj ¢eskym

lekarnikom. Vidiecke lekarne totiz napospol
predstavovali tzv. jednokoriky, pracoval v nich
teda z ekonomickych dévodov iba jeden jediny farmaceut,
a to majitel lekérne a zamestnanie dal$ej odborne; sily by bolo
takuto lekarer finan¢ne zruinovalo. Nemensim problémom bolo
aj madarskeé znenie platného uhorského liekopisu z roku 1909
(12): ako sa nim mohol riadit a reSpektovat jeho obsah lekar-
nik, ktory mu nerozumel? K vySSie spomenutym problémom
teda ako kliucova pribudla aj otazka jazykova, ktorej sotvakio
z Ceskych lekarnikov mohol vyhoviet. Dokonca po istom Case
samotny Smahel po nadobudnuti relevantnych informégii va-
roval svojich eskych kolegov pred ich zamerom zamestnat sa
na Slovensku bez toho, aby ovladali madarcinu. (13). Taka bola
slovenska realita v prvych rokoch po vzniku nd8ho spoloéného
Ceskoslovenského Statu.

Predstava, ze revoluénu zmenu v oblasti Statneho uspo-
riadania bude ¢oskoro nasledovat aj podobne razantna zme-
na v ¢eskoslovenskej lekarnickej legislative, sa zacinala uz
v prvych poprevratovych mesiacoch rozplyvat. V pinej miere
sa toto roz¢arovanie prejavilo aj na strankach Lékarnickeé-
ho tydennika i jeho Slovenskej prielohy, resp. v skuto¢nosti,
ze zaujem Ceskej Casti lekarnického stavu o profesionalnu
kariéru na Slovensku sa zacal v kratkej dobe vytracat.



LFKARNICEY THDexsin

ictvi na Slovensky,
. ! - T daly T

de b relorme mavy
Ty Epr n-;-'
sl kil krajock

a
REVOVRl matriky a prip

LE Aovangch, & Castl
e, Puide mutné zdravotng
oV v¥bavenycy pravo.
¥ o micsle risif g rjednal nbprava,
e el by s pousit trestov, v pri-
labe k
ta}

tekin sivisi zride-
nemocnicineh, kio-

: cpicy v Hraﬂ_!hve...!inb by
;u::.:- S o Ii-r:'."-l -li't?;-:dn'lﬂ:u: centraly Hotdv
a rvikem DeCin e el Sl 1] 'Hhm
B bk muly hafou pre :lh'w " En“:;m]: iy —‘.hr
Novy stit — nové chyby.
Pike A, € &p, feditel i-|.'n-_ wvinny oMedicac,
hmhmmmmMn?HﬂihiW

i - - -

4 Clanok MUDr. lvana Halka, ministerského radcu zo zdravotnickeho referatu
MspmsS v LT v roku 1919 (Foto: autor)

Prva Cast Slovenskej prielohy bola na strankach Lékarnické-
ho tydennika publikovana v jeho prvom ro¢niku, 1919 — 1920,
v Cisle 41 dna 5. januara 1920. Mézeme teda konStatovat, ze
tento prispevok bol vlastne prvym z pokra¢ovani série podob-
nych ¢lankov so slovenskou tematikou. Okrem toho boli v tom
istom ro€niku Lékarnického tydennika publikované uz predtym
aj dalSie prispevky s podobnou tematikou. (14) Neboli teda este
sucastou Slovenskej prielohy. Pochadzali od viacerych autorov,
0.i. aj od PhMr. Zdetika Smahela. V tejto praci sa véak v stlade
s danou témou budeme venovat iba obsahu Slovenskej prielo-
hy. Stadium ostatnych publikécii v Lékarnickom tydenniku so
vztahom ku Slovensku bude predmetom samostatnej kapitoly
o Specifickom vyvoji lekarenstva na Slovensku po roku 1918.
Samotna Slovenska prieloha bola v Lékarnickom tydenniku
(LT) uverejnena v jeho prvom roéniku (1919 — 1920) osemkrat,
spolu na 21 stranach, kde bolo publikovanych spolu 11 pri-
spevkov. V druhom roéniku (1920 — 1921) vySla patkrat, spolu
na 11 stranach s piatimi ¢lankami. Celkovo teda dokopy bolo
v oboch ro¢nikoch publikovanych 16 ¢lankov na 32 stranach.
Na vtedajSie skromné slovenské pomery su to slusné Cisla.
Autori prispevku publikovaného vo Farmaceutickom obzore
v roku 1973 a okrajovo sa zaoberajuci aj touto témou uvadzaju
v tomto smere neuplné udaje. (15)
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4 Reklama lekarne U Cerveného raka v Bratislave v LT z roku 1920 (Foto: autor)

Uvodné slovo k vydavaniu Slovenskej prielohy,
LT, 1919 — 1920, |, 41, str. 387

Redakcia v Uvode svojej spravy o rozhodnuti vydavat
Slovensku prielohu vysvetiuje pohnutky, ktoré ju k tomu viedli,
svoje zamery a ciele, ktoré si tymto rozhodnutim stanovila.
PiSe: ,Usniesli sme sa vydavat zviastny oddiel ,Lekamického
tyzdennika’ urceny Slovensku a ¢inime tak postupujtc presne
dla programu, ktory sme si od pociatku osvajili: rozsirovat tyZden-
nik ako list vsestranne informujtci, vZdy ¢asu najprimeranejsi
a neutralny. Zostaneme i v tejto Ciastke neodvisli a bezohladu
na kohokolvek budeme pristupovat ku materie s pitvajicim



SRy Ocjiny slovenského lekéarmictva

noZikom v ruke...” Na zaver uvadza svoju vyzvu na Slovensko:
~Apelujeme na celu verejnost Iékamicku a zviast na lékamikov
Zo Slovenska o podporu mordinu a verime v nej. Dnesny stav,
ked lékarnictvo zo Slovenska tvori akosi samostatny stav vo
stave, je nezdravy. NoZe z tohoto kruhu za spolo¢nymi zaujmy.”

Lekarnicka taxa pre Slovensko.
LT, 1, 1919 — 1920, 1, 41, str. 387 — 388

Autor tu spomina, Ze slovensky lekarnik Otto Graubner
doviezol na rokovanie do Prahy madarsku lekarnicku taxu
z roku 1919. Ked odprezentoval na rokovani jej podstatné ¢asti,
bola ¢eskymi lekarnikmi nadSene prijata s volanim: ,Nech nam
Jju ministerstvo zavede.”Nemohlo sa to vSak uskuto¢nit, nakolko
to bol material z iného statu. Bol to vSak vhodny priklad rieSenia
pal€ivého problému ¢eského i slovenského lekarnictva.

Liekarnicka taxa pre Slovensko.
LT, 1, 1919 - 1920, 41, str. 388

Je to sprava, ktora informuje o prichode deputacie slo-
venskych lekarnikov na Ministerstvo s pinou mocou pre spravu
Slovenska. Témou rokovania boli staznosti lekarnikov na stale
platnu lekarnicku sadzbu, ktora lekarnikov vyrazne poskodzovala
a bola podstatne nepriaznivejSia nez ta, ktora platila na uzemi
Ciech a Moravy.

Ustanovenie o lieCivych specialitach, (zvlastnych
liekov) a o liekov tajného slozenia. (Na Slovensku doteraz
platny vynos min. vnutra €. 90.000, z r. 1913).

LT, 1, 1919 — 1920, 42, str. 398 — 399

Je tu uvedené plné znenie tohto Uradného vynosu. Jeho
publikovanie je uréené ako informéacia pre ¢eskych a sloven-
skych lekarnikov vzhladom na rozdielnost podobnych ustano-
veni platnych v oboch €astiach republiky. Su tu publikované aj
uradné oznamy ohladne lekarni na Slovensku, o. i. zriadenie
novych lekarni (T. Lomnica) zruSenie filialky ,vo Vynohradoch”
v Tekovskej Zupe a pod.

Pokracovanie uradnych oznamov z €. 42.
LT, 1, 1919 — 1920, 43, str. 406 — 407.

Napr. predaj lekarne ,vo Frastaku”, stahovanie lekarne
V. Schuleka v Bratislave zo Sancovej ul. na BaroSsku ul., nova
koncesia pre G. Izéka v Bratislave a F. Grossmanna v Ziline a pod.

Lekarnicka taxa pre Slovensko (zrejme pokracova-
nie nepodpisaného ¢lanku, uvedeného tu pod €. 2 alebo 3).
LT 1, 1919 — 1920, 44, str. 418 — 420

Majitel lekarne v Sucanoch tu listom zo 14. januara
1920 uvadza v pomerne rozsiahlom prispevku svoje nazory na
existujucu katastrofalnu situdciu v taxacii lieiv na Slovensku.

Nevyhovujlica a obsolentna taxa niéi lekarenstvo. Hoci v Ce-
chach uz bola dvakrat opravend, zmeny Slovensko obisli. Benia¢
jasnozrivo identifikuje viacero dévodov, ktoré to sposobili a
dokonale odhaluje zakulisie zbabelého konania vacsiny lekar-
nikov zo Slovenska, ktori oéakavajuc skoré zmeny politickych
pomerov a vytuzeny navrat spat do narucia Uhorska, ostentativne
a zamerne ponechali otazku taxy bez povSimnutia. Pise: , Teda
k pricinam, ktoré zapricinili nespokojenost ceskych lekarnikov
pripojili sa na Slovensku este dovody politické. Ten, kdo pomery
na Slovensku znd, vie, ako sa kazda vec tu pomaly vyvinuje.
BolSevicky vpad (autor tu mysli na vojensku okupdciu casti
vychodného Slovenska zo strany madarskej bolsevickej armady
a vytvorenie kratkodychej tzv. Slovenskej republiky rad v roku
1919...), ako aj stale dialej prevddzena agitdcia z Uher pomtitila
mnoho hlav. Mala-li by sa brat otazka lekamickej taxy za kriterium
smyslenia lekdmikov zo Slovenska, mosela by sa dat odpoved
na to, preco nebola dorazne Ziadana riadna Uprava taxy, a pre-
Co tepry obava pre rdznym zakroceniem z, stranky viady mala
lekdamikov k tomu, aby své stanovisko voci taxy pri ministerstve
pre Slovensko precisovali. Svoju neurcitost, lubovolu a nepocho-
penie pomerov, svoji snad’ dosavad trvajuice ocakavanie zmeny
politickych pomerov zaplatia mozna dvojnasobne...”

Toto tvrdé, opravnené a dokonalé odhalenie zakulisia pomerov
panujucich v lekarnictve na Slovensku a nekorektného kalkulu
velkej Casti lekarnického stavu je zo strany PhMr. Bruna Beniaca,
radového lekarnika zo Sucian, zrejme najcennejSim prispevkom
publikovanym v Slovenskej prielohe a nesmierne cennym, v tomto
smere azda jedinym historickym dokumentom. V zavere ¢lanku
uvadza Benia¢ prehladnu tabulku s idajmi, ktoré dokumentuiju
porovnanie 13 vyrazne podhodnotenych taxovnych cien lie€iv
zroku 1918 a 1920 so skutonymi ndkupnymi cenami v roku 1920.

Nas buducny lékopis.
LT, 1, 1919 — 1920, 45, str. 430 — 432

Autor prispevku, podpisany ako ,Genza", sa obSirne za-
obera témou, ktora v tomto €ase v lekarnickych kruhoch silno
rezonovala — potreba vydania domaceho liekopisu — a ¢esko-
-slovenské ministerstvo zdravotnictva na tomto zlozitom projekte
zacinalo pracovat. Otazkou dna sa stala o.i. aj re¢, v ktorej
bude liekopis vydany. Vo vSeobecnosti sa uvazovalo o ¢estine,
resp. Ciastocne spolu so slovencinou. Na rozdiel od tohto pre-
vazujuceho nazoru autor tu vasnivo horli za pouzitie latin€iny
a obhajuje ju ako univerzalny jazyk lekarnikov a lekarov: ,Nas
liekar, ako liekar madarsky, neznajuc rieci druhej, moZe snadno
a dobre predpisat lieky, ktoré st v bezvadnej akosti expedované
v Iékamé volaktorej — liekar pse po latinsku a liekamik mu rozumi,
Co by delal kolega v Prahe, ked' by mu pridol recept madarsky?
A veru dost sa namori s madarskou signaturou. A teraz tak
kolega madarsky s pismom slovenskym (Ceskym) Hyba by sa
naucili Madari aj Nemci po ¢esku a po slovensku vsetky, ale toho
od terajsi generacie ocakdvat uz nemozné.”

Ustanovenie o liecivych specialitach (zvlastnych lie-
kov) a o liekov tajného slozenia (na Slovensku doteraz platny
vynos min. vnutra €. 90.000, z r. 1913). Pokracovanie ¢lanku vid
bod 4 tejto Studie.

LT, 1, 1919 - 1920, 45, str. 432 — 433
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Taxacia receptov.
LT, 1, 1919 — 1920, 46, str. 445 — 446

Zdravotnicky radca Ministerstva s plnou mocou pre spra-
vu Slovenska, ¢esky lekar MUDr. lvan Halek, neskor legendarny
lekar a humanista, pésobiaci ako prakticky lekar na Orave, sa
tu zaobera obrovskym problémom suvekého slovenského le-
karnictva —taxacie liekov pre sukromnikov a poistovne. Jadrom
problému je neaktualna a stratova taxa, ktorej dodrziavanie
si vyzaduju Urady aj poistovne, ale ktora vyrazne poskodzuje
opravnené ekonomické podmienky existencie lekarni. K cha-
0su sa pripaja aj pouzivanie finanéne vyhodnejSej madarskej
taxy z roku 1919, ktora vSak nie je na naSom Uzemi platna, je
teda protizakonna.

Halek z uradnej moci Ziada dodrziavanie taxy, hovori o pris-
nej kontrole taxacie i o trestoch za jej porusovanie, ale su¢asne
uznava potrebu rychleho rieSenie tohto palCivého problému.

Lékarnicka taxa pre Slovensko.
LT, 1, 1919 — 1920, 47, str. 460 — 461

Sprava o konani schédze, ktora sa konala 7. februara
1920 na MspmsS v Bratislave ohladne vypracovania novej,
na aktualne pomery vyhovujucej lekarnickej taxy. Za lekarnikov
sa schddze ztiastnili PhMr. Z. Smahel, referent pre lékarnicke
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4 Prva cast - redakény tvodnik k vydavaniu Slovenskej prielohy v LT z roku 1920
(Foto: autor)

<« Sprava zo Slovenskej prielohy (SP) o deputécii slovenskych lekamikov ohladne
taxy na MspmsS v roku 1920 (Foto: autor)

zalezitosti, PhMr. J. Lochmann, retaxator zemsk. pojist. Usta-
vu pre robotniky, za bratislavské lekarnické grémium jeho
,praeses” PhMr. Sulek (spravne mé byt Schulek, pozn. auto-
ra) a ,vicepraeses lék. Mr. 1zak,” ,za Gyogyszéreszi -Hiradd
(Lékamicky zpravodaj) prisol redaktor dr. Szalomon, lékamik
z Nitry. Krom toho boli pritomni liekarnici z celého Slovenska...
Situacia lekdmickej taxy vSeobecne bola prohlasena za neudr-
Zitelnd a nutnost napravy bola uzndavana... Ze naprava sa mozZe
dosiahnut len rychlou tpravou taxy, Ze viddne vynosy Ziadajuci
potrestanie Iekamikov pre nedodrZovania taxy maly za nasledok,
Ze léciva z lekareri zmizoly a Ze stdvajucich nebezpeci infekce
mohl by terajsi stav mat za nasledky nedoziemé. Lékamikom
Sulekom predioZena nove vypracovand taxa bola za udelom
srovnania s taxou ¢eskou ako aj by bolo ¢im skér docileno
Suhlasu minist. zdravotnictvi zasland do Prahe. So zasilkou
vyslany boli Mri. Smahel a Lochman, s pokynom, vrécit se
s hotovou vecou a predloZit vysledok v novej anketé, ktora
bude konand dnia 18. unora.”

Z citacie podstatnej Casti spravy o rokovani citit, aka bola
otazka novej taxy nesmierne doélezita a surna. Lekarnici uz
dérazne odmietli dihti dobu pretrvavajucu proletarizaciu svoj-
ho stavu a vydaj liekov za ponizujucu a urdzlivu cenu, ktora
bola podstatne nizSia nez cena nakupna. Ako je obvykle, stat
z jeho letargie a lahostajnosti prebudila iba tvrda skuto¢nost,
ze ,Jéciva z Iékaren zmizoly” a v tejto situacii, ktoru aj on zacal
povazovat za nesmierne nebezpecnu a ,nasledky nedozierné”,
bol donuteny velmi rychle konat a dokonca vyslat na riadiace
organy do Prahy osobne dvoch emisarov a poslov, lekarnikov
deského povodu Smahela a Lochmanna. O prvom z nich
sme uz hovorili, druhy, PhMr. Jaroslav Lochmann, predtym
redaktor jedného z vyznamnych prazskych lekarnickych pe-
riodik a v onej dobe hlavny retaxator (teda kontroldr spravnej



SRbcuik: Ccjiny slovenského lekéamictva

taxacie receptov pre poistovne) najvyznamnejSej zdravotnej
poistovne na Slovensku, boli naslovovzati odbornici a sucasne
aj ti z Ceskych lekarnikov, ktori spolu so slovenskymi kolegami
tvorili jadro narodne orientovanej skupiny lekarnikov u nas.
Po zalozeni ¢asopisu Slovensky lekarnik sa stal Lochmann
dokonca jeho $éfredaktorom.

Zlacneni liekov.
LT, 1, 1919 - 1920, 49, str. 479 482

Autor G. (Genza?) sa v tomto takmer filozofickom, ale
pre zvlastnu slovencinu malo zrozumitelnom pojednani zaobera
na jednej strane otazkou, preco su lieky tak drahé a na strane
druhej, ako tento problém rieSit a lieky urobit pre verejnost
dostupnejsimi.: ,,Pre tvorenie cen liekov ma hlavnu ulohu pro-
dukcia surovin zo vsetkych troch prierodnych risi, t. j. zo zeme,
z atmosfery i zo sil kosmickych. Teraz prichadzaju v tvahu aj
hrubé prierodné silly a robota ludské telesna a duchovna vobec.
K ludskej roboté sa pocita kultura rolnickd, technika homicka
a konstrukterstvi tykajuci sa vyrdbjanie aparatov k zosobovani
lie¢ivych materidlov a prierodnych sil. Veda ma pri tom dlohu
vyboru a dozierania na kvalitu priepravku. Produkcia prirodzena
je najlacinsi zviaste ked' st klimatické pomery, a ndtura pody
stci a surovinu tak vybudujd, Ze jej lieciva sila ma vacsie efekt
nez ta, ktord vznikla robotou ludskou.” Dalej uvadza: ,Leé tym,
Ze speciality, aj iné lieciva podlihaju spekulacii zarobocnej
a umknu sa starosti hygienicky kalkulujicici, tym sa materidl
liekovy zdraZuje a negazduje sa s nim...”

Ceho nam najprv treba.
LT, 2, 1920 — 1921, 1, str. 5 -7

Neznamy ale plodny autor G. uz v prvom ¢isle nového
rocnika uverejiiuje prispevok, zaoberajuci sa, opat zvlastnou
slovenginou, tentoraz velmi spravne apelom na kompetentné
urady a instittcie, aby pre slovensky lekarnicky dorast vypra-
covali slovensku farmaceuticku literaturu, resp. na preklenutie
jej totalnej absencie ziada, aby boli v slovencine vydané tla¢ou
aspon Ceské prednasky, ktoré su prezentované pre poslucha-
Cov farmacie na Univerzite Karlovej v Prahe.

Lekarnicka taxa pre Slovensko (1. ¢ast),
LT, 2, 1920 — 1921, 3, str. 24 — 25

Neznamy autor v ¢lanku povazuje za uspech sloven-
skych lekarnikov, Ze bola pre Uzemie Slovenska vydana ino-
vovana, podstatne vyhovujlicejSia lekarnicka taxa. Na druhej
strane pomerne nezrozumitelne kritizuje na Slovensku vydavany

Casopis ,Gyogyzeresi Hirado” (spravne: Gyégyszerészi Hirad6
— Lekérnicky spravodaj, ktory bol tlatovym orgdnom prevazne
madarského lekarnického zdruzenia Spolok lekérnikov zo Slo-
venska, neskér s doplnkom ,a Podkarpatskej Rusi”). Autor tu
pide: ,Casopisecka akcia G. H. organizacného forum lekamikov
zo Slovenska mohla veci len uskodit. Aj ked sa pritom znacnd
Ciastka clankov zauctuje a conto naivnosti, zbylé rozné ,infor-
macie” redaktorom madarskych dennikov s vyslovene tendenc-
nymi umyselnostiami a nebezpecné zapalovanie smolnych
vencov, ktoré mohli vec nie-li v celku tak rozhodne v rozsahu
faxy poskodit.” Skisme si to preloZit do zrozumitelnej slovenéiny:
autor tu odmieta Skodlivé komentare Casopisu Spolku lekarnikov
zo Slovenska, namierené proti novej lekarnickej taxe. Podla
neho sa to udialo z dovodu naivity autora ¢lanku, Ciastocne to
v8ak prisudzuje aj nim uvadzanym zamerne tendené¢nym infor-
méciam. Povazuije to z jeho strany za umyselné vyhrocovanie
sporu (,nebezpecné zapalovanie smolnych vencov”), o mohlo
ak nie celkovo, tak iste aspon Ciastocne poskodit vydanie tak
délezitej veci, ako bola v tej dobe lekarnicka taxa. Ak si pritom
spomenieme, na vysSie spomenutej schodzi ohladne taxy
na MspmsS vo februari 1920 bol pritomny aj Séfredaktor spo-
menutého nitrianskeho madarského ¢asopisu PhMr. Szolomon.
Je zrejmé, ze pre tento Casopis bolo prijatie novej, pre lekarnikov
prinosnej taxy zlou spravou. Zrejme sa riadil heslom ,€im horSie,
tym lepsie” a pokracoval tak vo svojej zauzivanej iredentistickej
a protiCeskoslovenskej agitacii. Takato nepriatelska propaganda
dokonca zasiahla, ¢o je nepochopitelné a odstdeniahodné, aj
konanie radovych lekarnikov: na inom mieste v tejto suvislosti
ministersky Uradnik Smahel uvadza, Ze disponuje dékazmi
o tom, Zze madarski lekarnici zamerne vydavaju na recepty
Ceskych lekarov iné lieky, aby ich zdiskreditovali. (16)

Lekarnicka taxa pre Slovensko (2. cast),
LT, 2, 1920 — 1921, 4, str. 32 — 33

Autor predoslého prispevku tu konstatuje, ze kym v es-
kych krajinach platia dve lekarnické taxy — pre sukromnikov,
teda pacientov a pre zdravotné poistovne, na Slovensku je
taxa iba jedna, ¢o povazuje za vyhodu. Zaverom, uz vyrazne
kvalitnejSou slovenéinou uvadza: ,Je isté, Ze uspech kole-
gov zo Slovenska bude mat viiv na ceské lekarmicke pomery,
a mozno si len priat aby doniesol v krdtkej dobe tazko skusa-
nému ceskému lekamikovi vytuZenu spravedlivost a aby tym
Zzaroven zdravotnictvu republiky boly uz vratené v tomto smere
podemleté zaklady.” Hla, akoby to bol pisal dnes... Aj toto je
dokaz, aké je potrebné poznat nasu minulost...

Vyzitkovanie liecivych rastlin na Slovensku.
LT, 2, 1920 — 1921, 6, str. 55 — 56

Opét neznamy autor, €o iste sved¢i o nedostatoénom
sebavedomi autorov zo Slovenska, v tomto prispevku uvadza,
ze pri prazskom Ministerstve zdravotnictva bola zriadena , Kom-
misia pre sbieranie a pestovanie liecivych rastlin a takova pri
zdravotnickom referate ministerstva pre Slovensko. Pracovat
zapocne v najblizsej budticnosti...” (Spravny nazov: Ministerstvo
s plnou mocou pre spravu Slovenska, zdravotnicky referat).



Vynos Ministerstva s plnou mocou pre spravu
Slovenska €. 4197, O aspirantskych skuskach. Bratisla-
va 3. kvetna 1920
LT, 2, 1920 — 1921, 8, str. 75— 76

Podla tohto nariadenia sa aSpiranti na Stadium lekar-
nictva po skoncenej povinnej praxi, podla vynosu ¢. 2866/a
zdrav., musia hlasit na aspirantsku skusku na Ministerstve
s plnou mocou pre spravu Slovenska, oznamit v ktorej reci
ju hodlaju skladat a predlozit potrebné doklady. Podla § 15
je ustanovena komisia v Bratislave, menovana MspmsS.
Upozorfiuje sa tu, ze od 24. septembra 1919 su aSpiranti
zo Slovenska povinni zlozit skisSku na Slovensku, ina skiska
im nebude uznana. Naraza sa tym na fakt, Ze mnohi lekarnici
neslovenskej narodnosti si skladali tirocinalnu skisku v Buda-
pesti bez stihlasu nasich republikovych tradov. Ceskosloven-
sko teda nemalo dosah ani na kvalitu takejto skusky, ani na jej
objektivnost, hoci jej absolvovanie zaru€ovalo za normalnych
podmienok prijatie na Studium farmacie na univerzite. Tento
vynos mal podobnu neprijatelnd prax znemoznit. Suverenita
novej republiky sa teda realizovala v jednotlivych rezortoch
Zlozito a postupnymi krokmi.

(hladanie zamestnania).
LT, 2, 1920 — 1921, 24, str. 27

Azda omylom bol v rubrike nie pod nazvom Slovenska
prieloha, ale Slovenska hliedka, publikovany rozhoréeny list
anonymného nezamestnaného slovenského lekarnika, hfadaju-
ceho zamestnanie v lekarni. Autor sa tu v ¢lanku, zameranom
vyrazne protimadarsky, uchadza o zamestnanie. V pripade
neuspechu je pripraveny na emigraciu. Tento prispevok nie je
zapocitany kvoli nejednoznacénosti nazvu rubriky do prehladu
¢lankov zo Slovenskej prielohy.

Z tu uvedeného prehladu, dokumentujiceho existenciu vobec
historicky prvého, slovensky publikovaného lekarnického ¢asopi-
Su je zrejmé, ze jeho vyznam pre dejiny lekarictva na Slovensku
je ozaj symbolicky. Jeho vynimoc¢nost vyplyva jednak z jeho
prvenstva, ale tiez z toho, Ze slovenski lekarnici mali prvykrat
moznost publikovat vo svojom jazyku v lekarnickom ¢asopise
a sucasne v rodnej re€i aj Citat prispevky s témou ich profesie.
Bola to skutocne revoluéna zmena, ktoru si v dnesnej dobe ani
nevieme predstavit. To, Ze Slovenska prieloha nevychadzala
na Uzemi Slovenska a ze jej pribeh bol prikratky, mézeme pripisat
na vrub smutnému historickému dedi¢stvu, ktorému Slovensko

Moje srde¢né podakovanie patri pracovnikom

4 Rozdiely v taxovnych a nakupnych cenach lieciv z ¢lanku B. Beniata v SP

20 14. januéra 1920 (Foto: autor)
Celilo na prahu svojho zaniku a v tom istom okamihu aj na Usvite
svojej svojbytnosti, na Usvite svojho znovuzrodenia. Rok 1918 bol
takymto zZlomovym, zachrannym medznikom. Smahel v jednom
zo svojich ¢Elankov realisticky napisal, Zze chybal uz iba Zivot
jedinej generacie a slovensky zivel by prestal existovat, Slo-
vensko by sa bolo pomadarcilo. Pri &itani viacerych prispevkov
zo Slovenskej prielohy, ktoré sme zamerne uviedli v pdvodnej
podobe a jazykovo neupravené, nadobudame rovnaky dojem.
Vtedy zijucemu, pomaly sa prebudzajucemu tvrdému jadru slo-
venského lekarnického stavovského ziviu nemézeme situaciu, ze
pomocnu ruku im museli podat, ako mnohokrat aj v neskorsej
dobe, ceski lekarnici, vonkoncom zazlievat. Pred rokom 1918
neexistovala ani iskierka nadeje na elementarnu zivotaschopnost
slovenskeého Zivota vo farmécii na naSom uzemi. Koniec roka
1918 je vSak uz sucastou buduceho, spociatku velmi skromného
prebudzania sa dovtedy iba virtualnej slovenskej narodnej far-
maécie. Jej prvym vyvojovym vrcholom bolo zaloZenie slovenskej
Praktikantskej Skoly v roku 1924, druhym zrod Svazu lekarnikov
Slovakov v roku 1927 a tretim jeho rozhodnutie vydavat viastny
stavovsky ¢asopis - Slovensky lekarnik - v roku 1931. Genézou
tohto periodika sa budeme zaoberat v septembrovom ¢isle
nasho Casopisu. ®

Ceského farmaceutického muzea v Kukse,

ktori mi velmi tstretovo umoznili Stadium a fotodokumentaciu pisomnych materialov
z ich knizniénych fondov.
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Ambrusova, PhD.
fichodoslovenské mlizeum
: == VKoSiciach

<« 1V hre okrem hlavnych postav vystupujli sluhovia, nosici, strazcovia, alguazilovia, Carodejnica, blazni,
hostinsky, holic, kostlivec, Spanielska tane¢nica, cestujtci viakom, trpaslici, gnémovia, vily, obludy, piadimuzik,
egyptska mumia, lebky, rézne zvierata ako divna ryba s kridlami, krokodil, slonia hlava, netopier, vypchata opica,
zajac, biely pelikan, salutujlici medved; Stekajlci pes, macka so svietiacimi o¢ami, velké motyle, drak, atd.

*k Diablove pilulky (fr. Les Pilules du diable) je nazov vychyrenej divadelnej hry, v ktorej
hlavnu ulohu zohrava zazracna lekaren, magické diablove pilulky a, samozrejme,
lekarnik. Dej pribehu sa odohrava v Spanielsku, kde bohaty lekérnik Serinquinos
planuje vydat svoju jedini dcéru, peknu Isabellu, za Dona Sottineza de la Ribrera
d’Alcantara, urodzeného, majetného, ale starSieho Slachtica. Lenze problém je v tom,
ze Isabella je zamilovana do chudobného maliara Alberta. Lekarnické povolanie vzdy
patrilo do vrchnej spolocenskej vrstvy, preto otec vycita dcére, ze sa mieni vydat za
niekoho, kto je povazovany za spolo¢ensky menejcenného: ,Viem dobre, Ze milujes
mladého francuzskeho maliara, ktory nerobi nic iné, nez maluje podobizne. Viem, Ze
sa chces stat jeho Zenou, ty dcéra lekamika! Fi, aka to mésalliance!“KedZze Isabella
odmietne Dona Sottineza, otec ju posiela do klastora. Najde aj list, v ktorom Albert
piSe Isabelle, ako ju unesie. Horkokrvny Spanielsky lekarnik sa snazi tomu vSéemozne
zabranit. Albert za pomoci zazracnej diabolskej pilulky unesie Isabellu z klastora.
Rozzureny lekarnik a Zenbychtivy Slachtic Sottinez ich na Uteku prenasleduju. Avsak
bohyfa pochabosti si mlady par berie pod svoju ochranu. ZalUbenci utekaju pred
prenasledovatelmi a za pomoci ¢arovnych piluliek sa dostavaju do réznych blazni-
vych situdcii. Sottinez tiez ziska ¢arovny talizman od 1111-ro¢nej Carodejnice Sary,
ktorym vykonava rozliéné divy. Pribeh konéi Stastlivo a Albert dostane od lekarnika
povolenie k sobasu. Krasna Isabella sa stane Albertovou zenou.

>k Lekaren vystupuje hned v prvom dejstve. Asistent lekarnika Babilas: ,Musim sa
priznat, drahy majstre, Ze sa mi vasa metdda zda akdsi podivna. Z tej istej flasticky
liecite krivych ako aj chorych na vodnatielku.” Lekarnik: ,Pocuvajte Babilas, vy ste
et Oypine s emar s Masosise et e Y e ey prostiadok prt
a 20 scén. O niekolko rokov neskor ju hrali aj Théatre Bl ] j g i, e g

du Chatelet a Théatre de la Porte Saint-Martin. Celkovobola ~ VSe€tkym neduhom.” Lekarnik: , Tak vidite, lieci popaleninu rovnako ako mrtvicu.”
odohrané az 1000 krét. *k V druhej scéne Albert stretne svojho soka v lekarni a vyzve ho na stboj. Lekarnik:

4 V Parizi mali Diablove pilulky premiéru v divadle
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4 V Budine hru volne spracoval rezisér Juraj Molnar (Molnar Gyorgy). Publiku ju predstavm v divadle Népszinhaz. Hra Az Ordég
pilulai mala 3 dejstva, 15 vagsich a 9 menSich scén a az 49 réznych premien. Pocas prvych 4 mesiacov priniesla do pokladne bu-
dinskeho divadla 63 000 forintov (vstupenka do 6z stala 7 forintov, Studentsky listok 35 grajciarov). Stykrat ju odohrali 2. maja 1864.

<« V Cechach mala hra premiéru 8. januara 1894
a hran4 bola v Narodnim divadle v Bme. Cinohra
Déblovy pilulky bola v Narodnim divadle v Prahe
od 16. jula 1890 do 4. oktébra 1891 odohrana
57-krét. Do Cestiny hru preloZil Bedfich Frida, rézie
sa ujal Josef Smaha. Mala tispech aj v Berline kde
ju odohrali az 120-krat a tiez divadle Josefstad-
ter Théater vo Viedni ju zahrali 70-krat. Divakom
v Kosiciach bola hra predstavena v roku 1890
v 5 dejstvach s 27 ¢arovnymi premenami.

<« Hudbu zlozili tiez viaceri skladatelia. Boli to
huslista a dirigent Albert Vizentini (1841-1906),
znamy hudobny skladatel Jacques Offenbach
(1818-1880), skladatel a dirigent Victor Chéri
(1830-1882) ¢i nie menej znamy dirigent, skladatel
aautor viac nez 800 hudobnych diel Amédée Artus
(1815-1892). Kostymovym vytvarnikom pévodného
diela v Parizi bol Alfred Grevin (1827-1892).

LZadrzte! AkoZe v mojej lekami? ...na mieste, ktorého ucel je pomahat trpiacim, vy sa chcete vraZdit?
Dalsia scéna v lekamni sa odohréva, ked z ldsky nestastny Albert pomysla na smrt. V lekami si
pyta: ,....tusim, Ze tu mate vseljjaké prostriedky, ktoré by pomohli cloveku na onen svet?” Asistent
lekarnika: ,Prial by ste si nieco, ¢o pésobi rychlo & pomaly?* Albert: ,Co najrychlejsiel” Asistent:
»,Mame arzenik, ktory je dost prijemny... mame Jpium, ktoré tieZ velmi chvdlia... mame cyankali,
a to je to najlepsie... diifam, Ze s nim budete spokojny, zabija ako rana z muskety.“V tom sa objavi
¢arodejnica a ponukne Albertovi diabolskeé pilulky. Pouzit ich moze kedykolvek si bude nieco priat,
staci len prehltnut. Ked Albert zbada Sottineza, prehltne prvu pilulku a premeni ho na kohuta.
Po uziti druhej pilulky sa uz ocita pred klastorom. Nasleduje nahanacka, v ktorej sa snazi lekarnik
so Slachticom dolapit Isabellu s Albertom. K popularite hry prispievalo, ze bola plné spevu, tanca,
akrobacie, kostymov, masiek, nahlych prekvapeni a neuveritelnych zamen s o¢arujticimi kulisami.
Cela hra sa totiz nesie v kuzelnej moci piluliek. Premeny, ktoré sa deju pocas uteku mladych za-
labencov: priprava magickych piluliek, diabolsky stip ukazujuci vzdy iny smer cesty z Madridu do
Sevilly, miznuci rebrik, zazracna diera, stol, ktory sa premeni na voz, ¢arovna besiedka, arovné
zrkadla, grécky ohen, tancujuce predmety, omladenie Carodejnice... Veselohra je dielom troch
francuzskych autorov Ferdinanda Laloue, Augusta Anicet-Bourgeoisa a Laurenta z roku 1839.

llustracie boli pouZité z internetovych stranok:
http://tr.wikipedia.org/wiki/Cirque-Olympique
hitp://www.europeana.eu/portal/record/2023859/_http
hu_000900_000921__.html http://users.atw.hu/budapestanno/himl/galeria5.him
http://uallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b84027537/13.item.r= https://josmarlopes. wurdnress com/2015/02/21/
htip://nektar.oszk.hu/hu/manifestation/3618682 les-contes: the-unfinished-tale-of-jacqu
hitp://archiv.narodni-divadl It.aspx?jz=cs&dk=P i.aspx&pr
=82788&s2=0&f0=000&ju=0&ahc=0&pn=254affcc-ch43-4078-86fe-c5544619c167

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Népszinhaz_1877-ben_a_Blahan.jpg

keptar_oszk_ https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9%C3%A2tre_de_la_Porte-Saint-Martin
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4 V Debrecine bola hrand v divadle
Nemzeti szinhaz od 29. aprila 1865
v rézii Imricha Szigetiho. Mala 3 dejstva
a 12 scén. V meste Szeged hru Orddg
piruldi nastudovali podla budinskej pred-
lohy s prekladom Vojtecha J. Faya (Béla
J. Fay). Dna 25. februara 1887 ju hrali
v mestskom divadle Szeged vérosi szin-
héaz uz 14-krat. Najvyssie ceny vstupeniek
do |6ze stali 3 forinty, najlacnejSie boli po
30 grajciarov. Hra bola obohatena o tanec
trpaslikov a kominarov. Spolu t¢inkovalo
120 tane¢nikov.

Auguste Anicet-Bourgeois

4 Ferdinand Laloue (1794 — 1850) bol
franclzsky dramatik, libretista. Poso-
bil najprv v divadle Théatre du Cirque
Olympique v Parizi, neskor sa stal ria-
ditelom divadla Théatre des Délasse-
ments Comiques v PariZi. Jeho chvatné
divadelné hry boli hrané na najvacsich
parizskych scénach. Zname boli velkym
rozpoctom a bohatym obsadenim scén.
Auguste Anicet-Bourgeois (1806 — 1871)
bol franctizsky spisovatel a dramatik. Na-
pisal takmer dvesto divadelnych hier. Bol
spolutvorcom niekolkych hier Alexandra
Dumasa, spolupracoval s autormi ako
Victor Ducange, Paul Féval, Julian de
Mallian a pod. Neskor sa pripojil k armade
a sluzil ako vojak. Treti z trojice autorov
bol Laurent. Zrejme vSak zostane zaha-
dou, €i nim bol znamy franctzsky chemik
Auguste Laurent (1808 — 1853) alebo
nim bol Joseph Laurent (1819 - 1917),
Clement Philippe Laurent &i A. Laurent.
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minimaine;

vlekarniku
ajitopanky

Denne sa stretavame s jeho tvarou, ked sleduje-
me hlavné spravy TV JOJ. Je zodpovedny a fudsky *
reportér, vynikajuci otec a srdcom aj zahradnik. Prili§
neplanuije, pretoze zivot — rezisér ma aj tak svoj scenar. +;
Napriek vytazenosti sala energiou. Deti a zdravie su pre

neho najvacsie Zivotné hodnoty. Predstavujeme Pavia
Certika, dihoro&ného reportéra TV JOU.

Kde a ako sa zacala tvoja kariéra
® Vv médiach?

VSetko sa za¢alo v roku 1998 konkurzom
do regionalnej televizie Prievidza. Vyhral
som ho, tam som vdaka skvelym [udom
pri¢uchol k novinar¢ine, mnohé som sa od
nich naucil a zostal som jej verny dodnes.
Na konkurze som urobil v podstate svoju
prvu zvieraciu bodku. Dostal som tému na-
pisat kratky pribeh k obrazovému materia-
lu 0 macke. Dodnes si pamatam poslednu
vetu prispevku: ,Macka si méZe labu lizat.”

B | rotnikxx. « cislo 08 « august 2016
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(smiech) Vtedy som este netusil, Ze o par
rokov neskér vyrobim stovky zvieracich
bodiek pre TV JOJ. V nej sa uz niekolko
rokov snazim prinaSat zaujimavé reporta-
ze z celého Trendianskeho kraja.

Co ti v zadiatkoch pripadalo naj-

o tazsie?
Tazko povedat, éo bolo najtazsie. Véetko
bolo nové, zaujimavé, lakavé a tym v prvej
etape aj tazké. Ako som uz spominal, mal
som po svojom boku skvelych [udi, nielen

v regionélnej TV, ale najma v TV JOJ.
Vyborny kolektiv profesiondlov, ktori vedeli
vzdy poradit a usmernit. Po ¢ase to iSlo aj
samo. Najvacsim problémom bol mozno
nevyhnutny neustaly aktivny kontakt s fud-
mi, napriklad oslovovanie pri anketach,
kedy som mal spodiatku aj velku trému.

Predpokladal si v tom ¢ase, Ze pri

o tejto praci zostanes?
Praca ma bavila od samého zaciatku
a som rad, Ze sa jej venujem dodnes. Ocitol




4 Do terénu vyraza so svojou sestrou, ktora mu robi kameramanku. |

som sa v mnohych netradiénych situa-
ciach, stretol zaujimavych ludi.

Presiel si z regionalnej televi-

Zie do celoslovenskej. V com
su rozdiely? Plusy, minusy?
Velmi si vazim pracu ludi v regionalnych
médiach. Dodnes s nimi spolupracujem
a odvadzaju skvelu pracu. Oni sa vSak
orientuju skor na témy, ktoré rezonuju v da-
nej obci ¢i meste. My musime v reporta-
zach hladat celoslovensky rozmer. Aby
reportaz z Trenéina zaujala aj fudi v Ko-
Siciach ¢i Lucenci. Zakladny rozdiel je
v tom, ze teraz ovela viac cestujem. Me-
sacne odSoférujem asi 5-tisic kilometrov.
Teraz sa citim aj svojim spésobom slo-
bodnejsi, spoznéavam viac réznych ludi,
krajinu. Rovnako i témy su rozmanitejSie.

Kriminoviny. Pre mnohych naj-

zaujimavejsie informacie, pre
inych desivé veci. Casto, ked chces
urobit divacky putavy prispevok, mu-
si$ doslova vliezt ludom do najintim-
nejsieho intimna. Ako to vnimaju a ako
sa vyrovnavas s tazkymi udalostami,
ktoré spracovdvas v reportazach ty?
Robil som reportédze z najvacsich tra-
gédii. Bol som pri tom, ked priSlo v bani
Handlova o zivot 21 chlapov. Par minut
po vybuchu vo VOP Novaky som bol
rovnako na mieste. Bol som v kontakte
s pozostalymi a myslim, ze mame velmi
korektny vztah. V niektorych pripadoch
doslova priatelsky. V kazdej situacii
musim zostat predovSetkym ¢lovekom,
az potom musi prist novinar. To je moja
zasada. Mnoho [udi, aj ked sa im stane
nie€o zlé, sa chcu vyrozpravat, podelit

sa so svojim trapenim s ostatnymi. Ako
som uz spomenul, kazdému jednému
Cloveku, o ktorom som nakrucal reportaz,
alebo pozostalym sa mézem pokojne
pozriet do o¢i. Napriek tomu nerobim
tieto veci rad, aj ked'sa ma mnohé z nich
bezprostredne nedotykaju. Sucitim a Ci
chcem alebo nechcem, emdcie dolahnu.

Medzi¢asom si sa oZenil, do ro-

diny pribudli dve krasne dcérky.
Dari sa ti skibit pracu a rodinu tak, aby
bola spokojnost na oboch stranach?
Co sa zmenilo?
Mam dve krasne dcérky, ktoré ma na-
bijaju obrovskou energiou. Venujem im
kazdu volnu chvilku, takze ¢as mam
doslova vySpikovany do minatky. Jedna
uz je Skolacka, druhu to v septembri este
len ¢aka. TeSim sa, ako spolu zvladneme
prvé pismenka.

Ako vyzera tvoj bezny den?

Vacsiu Cast tyzdna vstavam rano
velmi skoro, aby som bol pred Siestou
v posilfiovni, pretoze podvecer sa venu-
jem detom. U€eniu, hram, podla situacie.
O siedmej mam odcvi¢ené a vtedy sa
zac¢ina mdj pracovny den. Ten trvd, ak
ide vSetko idealne, asi do Stvrtej — pia-
tej popoludni. Potom sa uz ,prepinam®
na otca a s tym spojené radosti i sta-
rosti. Samozrejme, dianie sa ¢asto neda
naplanovat a udalosti sa proste stavaju.
Plany-neplany, ked sa Cosi deje, nepo-
znam dnia ani hodiny.

Prdca reportéra v teréne je na-
mahava po vsetkych strankach.
Ci uz je to cas, vypiétie, absencia

&4 Prijemny pracovny kolektiv v TV JOJ

akéhokolvek oddychu. NevyzZiadali si
tieto faktory svoju dan?
Je to naozaj obrovsky adrenalin. Som
k dispozicii 24 hodin denne, takze ked
zazvoni telefdn o tretej v noci, obleciem
sa, sadnem do auta a idem. Hoci aj 150
kilometrov daleko. Obcas sa stane, ze
po prichode domov mam v sebe tolko
adrenalinu, Ze jednoducho nemdzem
zaspat. Samozrejme, takyto dlhodoby
stres urobi svoje.

Ako si postupne menil svoj Zi-

votny Styl? Vidis rukolapné
vysledky?
Minulé leto bolo dost namahavé a mal
som problém so spankom. Zvlastne bolo,
ze napriek nespavosti som nepocitoval
zvlastnu unavu, o som si uvedomoval,
Ze tento stav nie je prirodzeny a ¢asom
ma moze dobehnut. Navyse s kondiciou
to tiez nebolo najlepsie. Objavila sa dy-
chavi¢nost pri ndmahe, ¢o som sa roz-
hodol riesit. Zacal som preto navstevovat
fitnescentrum. Niekolkokrat do tyzdna
vstdvam o piatej rano a pred Siestou uz
cvi¢im. Hodinka tréningu ma nastartuje
a zaroven prijemne unavi. Okrem toho
som si upravil aj jedalni¢ek. Snazim sa
nejest biele pecivo a naopak, davam
prednost ovociu a zelenine a snazim sa
jest pravidelne. Aj ked — pri mojej praci sa
bagetam z Cerpacej stanice nevyhnem.
Myslim, ze vysledok vidno aj v tom, ze
som viditelne schudol. Ale tiez st chvile,
kedy v navale prace celkom zabudam
jest. Pitny reZim sa vSak snazim dodrzia-
vat. Staci dve hodiny sa nenapit a boli
ma hlava. Samozrejme, ¢o 0 mne malo-
kto vie, stres odburavam aj v zahrade.
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Sadim vela, vSetko mozné a zatial ma to
celkom bavi.

Si ¢lovek, ktory sedava vambulan-

® cidch lekarov alebo skér ides do le-
karne a nechas si poradit od lekarnika?
Kvéli éomu najéastejsie navstevujes

lekaren?

K lekarovi idem naozaj iba vynimocne. Sta-

va sa, Zze moju obvodnu lekérku nevidim aj

niekolko rokov. Ak aj mam problém, rieSim

to v lekarni. Naj¢astejSie su to bolesti hrdla.

To sa da zvladnut aj roznymi vitaminmi ¢i

homeopatikami. Ked je uz velmi zle, tak

navstivim lekarku. Aj ked mi vSak predpise

antibiotika, malokedy ich zaénem uzivat.

Lezat v posteli nevydrzim. Kazdu chorobu , a
rozchodim, aj ked viem, Ze to nie je prave ] ; f I
najlepsie rieSenie. ; ;
Mam svoju oblubenu lekaren i lekarni¢ku.
st rovno do lekarme ma aj svoje vyhody.
Vybaveny som ovela rychlejSie a podla
mnia dostatoéne odborne. Nohy ma nosia '
cely zivot, ddvam si preto zalezat na kvalite
obuvi. Preferujem zdravotnu obuv, ktord
kupujem prave v lekarni.

4 Rodine venuje vietok svoj volny ¢as
1 L}

Veris viac klasickej medicine alebo
® stavias na prirodu, pripadne alter-
nativne spésoby liecby?
Bolesti hrdla, stratu hlasu sa snazim riesit
homeopatikami. Myslim, Zze medzi klasic-
kou medicinou a alternativnymi sposobmi
by si mal kazdy néjst spravny kompromis.
Mate doma psika. Je to ¢len rodiny || * S najstarSou dcérou Paulou, 7 4 S deérou Alexandrou, takto ich pocas zimy vidat
@ a potrebuje aj rovnaku starostli- neodolali rozkvitnutym maoviciam relaxovat najcastejSie s Iyia na nohach
vost ako ktorykolvek z nds. Co zahriia || ' '
starostlivost u vas? VyuZivate pre neho Mas radsej zimné ¢i letné Sporty?
tieZ lekarnické sluzby? Ako najradsej relaxujes?
Mame nemeckého ovéiaka, nezbed-
nu fenu, ktord mi znicila takmer vSetky
strom¢eky. Ma velku zéhradu, kde sa
volne pohybuje, ale aj napriek tomu,
s fou, samozrejme, pravidelne chodime na
prechadzky. Mam veterinara, ktory chodi
k nam domov a ked treba, poda jej lieky,
ktoré potrebuje. Pre nasu Lady kupuje-
me v lekarni predovsetkym prostriedky Este stdle je leto. Planujes neja-
k hygiene. ku dovolenku s rodinou, pripadne Aké su tvoje plany do blizkej Ci
priatelmi? vzdialenejsej budticnosti?

Co najradsej robis vo svojom vol-
® nom case?
Najrad$ej som so svojimi dcérami. Bud
ideme niekam na vylet, zaplavat si,
najnovsie na bicykle alebo len lenosi-
me doma. Pocas Skolského roka sa
poctivo ugime. Moje deti su pre mna to B | | | \ B |
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Unipharma — 1. slovenska lekarnicka ak-
ciova spolo¢nost dihoroéne spolupracuje s Det-
skym domovom v Handlovej. Jednou z akiivit,
ktoré spolo¢nost pocas roka pre deti zabezpe
Cuje, je aj detska letna rekredcia. V predchad
jucich troch rokoch im Unipharma, a.s. d
rekreatné pobyty v primorskych leto
v Taliansku, Chorvatsku a Bulhars
roku deti detského domova dostali
kreaCny pobyt na Slovensku e

Spracoval:

Jozef Kapusta
povereny vedUci rekredcie
Foto: autor

Si ,,domovaa
naozaj uzili

Sobota 25. jun

® O 10:00 hod. sa vydal autobus s 22 detmi, 4 pedagogickymi pracov-
nikmi a 2 z&stupcami UP od detského domova v Handlovej do miesta
rekreécie nedaleko obce Tesére. Prvé zvedavé pohlady deti na rekreaéné
zariadenie predpovedalo ich nadSenie, radost a spokojnost, ¢o bol velky
predpoklad na prijemné dni volna stravené v prirode. Areal s rozlohou
3 ha ponukal volejbalové, tenisové a nohejbalové ihriska s umelym po-
vrchom, bezecku drahu, volejbalové ihrisko na plazovy volejbal, travnaté
plochy a plochu na stolnotenisové stoly. Centrom Sportovisk bol vonkajsi
bazén na ktory sa deti najviac tesili. Sucastou vonkajsich priestorov
bolo miesto na opekanie vybavené stolmi a lavicami na sedenie. Deti
mali k dispozicii sociélne zariadenia, jedalen a spoloenska miestnost.
Ubytovali sa v desiatich chatkach a po dobrom obede sa oboznamili
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so zékladnymi pokynmi a bezpe&nostou pri pobyte. Program pokracoval
spolo¢nou obhliadkou celého arealu strediska. Ako prvé v prijemnom
letnom pocasi deti vyskusali vodu v bazéne. Dokonale sa v fiom vysantili,
kde centrom bol, samozrejme, tobogan. Vecerny program v tento den bol
eSte venovany Sportovym hram.

Nedela 26. jtin

Prvé ranné vstavanie. Reprodukovany zvuk fujary bol pre niekoho pri-
jemny a pre iného menej. Vstavat vSak museli vSetci. Dopoludnie sme
vyuzili na kratku turisticki vychadzku k vodnej nadrzi Tesare, kde sme
ochutnali prirodnt mineralnu vodu Tesare. Po kratkej prestavke na hradzi
vodnej nadrze sme pokracovali po chodniku az do tabora. Popoludnie nas
zamestnalo Sportovymi hrami. Zahrali sme si volejbal, badminton a tenis.
Samozrejme, v sineénom pocasi padlo vhod kupanie. Ve¢er sme program
zavfSili diskotékou v ,,Bielom®.

Pondelok 27. jun

Hlas fujary nés prebudil do nového dria. Je pondelok a my méame na pla-
ne turisticku vychadzku na Topol€iansky hrad, ktory je od nés vzdialeny
30 minut jazdy autobusom. Po presune do Podhradia sme sa v skupinkach
roztrusili po upravenej Casti zrucaniny hradu. Z vyhliadkovych miest deti
pozorovali okolie hradu, Casti pohoria Povazsky Inovec a v dialke mesto
Topol€any. Mnozstvo fotografii urobené svojimi telefony detom aj pocas
roka pripoment tieto ¢arovné chvile. Po obednajSom oddychu nas prijemna
voda v bazéne vytiahla, aby sme sa schladili a uzili si dostatok sine¢nych
li¢ov na opalovanie. Cas do veéere sme vyuZili na §portové aktivity. Deti
sa oboznamili s pravidlami hry Ringo, ktoru si aj zahrali. Pobyt v prirode sa
nezaobide bez taboraka a opekania. Vecerny program bol teda vyhradeny
opekaniu. Spolo¢ne s chlapcami sme pripravili ohnisko, drevo, razne a pre
v8etky deti aj Spekacky na opekanie. Pri horiacom ohni sme sedeli eSte
dlho do noci. Bolo prijemne.

Utorok 28. jiin

Na ranny zvuk fujary si uz vSetci zvykli a tak ani spachtoSi diho nevylihovali
v posteliach. Aktivny der zacal Sportovymi sutazami v tenise a nohejbale.
Niektori sa individualne venovali plazovému volejbalu, pripadne stolnému
tenisu. Posilneny dobrym obedom sme vyrazili na 6 km turistiku do obce
Bojna, kde sa nachadza Ran¢ pod Babicou. Lesnymi cestami sme presli
az k rozpravkovému miestu, kde nas ¢akala mini ZOO s klokanmi, tigrom,
levmi, lamami, surikaty ale aj husi doméace, kone, oslikovia a iné zvieratka.
Samotna prehliadka ran¢u a pobyt na fiom bol bez pochyby prijemnym za-
zitkom pre vSetkych. Ve€er sa uz niesol v znameni ,Pyzamovej“ diskotéky.

Streda 29. juna

Na tento deri sme naplanovali zdjazd do Piestan. Autobusom sme sa
presunuli do svetoznameho kupelného mesta. Pesi prechadzame po
nasype vedla rieky Vah az k Aqua parku Funny. Piesok a nafukovacie
vodné atrakcie, ako aj velky bazén su lakadlom pre kazdého. Sinko
neuprosne hreje a rozpaluje piesok na ktorom sa neda stat. Vyuzivame
lezadla a odpoéivame na nich. Cakame kedy bude spristupnena najvaésia
atrakcia, vodna Smykala. Ti najodvaznejsi, teda skoro vSetci, vystupili pod
dozorom plavéikov do vysky 15 m, aby sa spustili po nakropenej ploche.
Adrenalin zenie deti do viacnasobného spustania sa. Po trojhodinovom
pobyte v aquaparku a presune do pristavu nastupujeme na vyhliadkovu
plavbu lodou po priehrade Sinava k Vtagiemu ostrovu. Aj tito Gast za-
jazdu si deti patricne uzivali. Po pristati v pristave nasledovala prehliadka
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kolonadneho mosta a presun k miestu odchodu autobusu. ESte kratke
ob&erstvenie a odchadzame spét do tabora. Caké nas bohatsia vecera
a kratky odpocinok. Vec€er navodzujeme atmosféru prirodného amfite-
atra a pripravujeme premietanie filmu. Po zotmeni sa uz vSetci usadili
a spolocne si pozreli vybrany film.

Stvrtok 30. jun

Ranny zvuk fujary opat prebudza tabor. Po ve¢ernom filme je to tazSie,
ale ranajky nepockaju a do postele ich nikto neprinesie. Stvrtkovy
program uréuje dokoncenie Sportovych sutazi, kipanie a tak trochu
lerioSenie na sinku. Niektori vyuzivaju ¢as na volno ¢asové aktivity, ako
kreslenie, poCuvanie hudby a vzajomné debaty o vSeli¢om. Niektori
dospavaju zameskané. Poobede k nam prisli jazdci na korioch, ktori
ochotne deti povozili. Ti, ktori sa nebali si to velmi chvalili. Vecer sa uz
nesie v znameni odchodu domov. Rozlickova diskotéka do neskorych
vecCernych hodin sprijemnila celkovy pobyt na tejto rekreacii.

Piatok 1. jul

V piatok rano poslednykrat zaznieva zvuk fujary, aby prebudil deti
a oznamil, ze nada spoloéna rekreécia kongi. Cas do odchodu auto-
busu vyuzijeme na zbalenie veci a Upravu. Krétko po 13. prichddzame
k Detskému domovu v Handlovej, kde sa s detmi lu¢ime. Opéat sme
prezili spolo¢ne jeden tyzden. Som presvedcéeny, Ze aj ked to nebol
tyzden straveny pri morskom pobrezi, bol to tyzden naplneny mnoz-
stvom zazitkov a poznani. Poznani, ktoré u deti zanechaju prijemné
spomienky.

Toto v&etko sa podarilo zrealizovat vdaka neziStnej pomoci vedenia
Unipharmy, a.s. a CK Pharmaeduca. Podakovat treba vSetkym, ktori
sa svojou mierou podielali na priprave a realizacii tejto rekreacie.
Darcom, ale tiez personalu rekreacného zariadenia, kde sme sa citili
ako doma.
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U Zanranicna staz

AUTORKA: Petra Vockova

FOTO: autorka

SINGAPUR

B Moja Sesttyzdriova staz prebiehala po
ukon€eni 3. ronika na Univerzite Komen-
ského v Bratislave. Pracovala som vo ve-
rejnej lekarni v centre mesta, kam chodilo
vela zahrani¢nych turistov, kedZe lokalita
bola blizko ambasad. Staz sa konala pod
zastitou IPSF — Student Exchange Progra-
mu. Kolegovia, velmi prijemni a Ustretovi,
poukazali na rozdiely vo fungovani lekarni
a biznisu v Azii, naugili ma mnoho veci
nielen v profesionalnej oblasti. V Azii su
lekarne bud verejné alebo nemocni¢né
— v nich pracuje niekolko desiatok far-
maceutov a ro€ne sa v nich vystrieda
niekolko stoviek praktikantov, ktori pred
ukon&enim Stvorroéného Studia musia ab-
solvovat rok praxe v niekolkych lekarmach.
Rozdiely medzi lekdrenstvom a chodom
lekéarni v Azii a v Eurdpe boli citelné naj-
maé v priestorovej organizacii. Laboratoria
pre vyrobu individuélne pripravovanych
lieCiv sa tu nachadzaju len v nemocnic-
nych lekarfiach. Struktirna organizécia
liekov zoradenych podla abecedy v Azii
nefunguije, lie€iva sa delia podla farmako-
logického zaradenia a va¢sina pripravkov
je volne rozlozena po lekarni. Iba mala
Cast z toho sa nachadza za lekarnikovym
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vyhliadka s obrovskym bazénom a s palmami. Mate odtial vyhlad na celé mesto. Za hotelom sa o

nachadzaju zahrady, Gardens by the Bay — tvorené mohutnymi umelymi futuristickymi stromami,
ktoré farebne svietia. Tieto dve atrakcia rozhodne patria k pycham tohto velkomesta.

P i I Bl

V pozadiMarina Bay, prestizny hotel a spoznavaci znak Singapuru. Na vrchu tohto hotela sa nach

=

Azia ma vzdy velmi lakala. Spoznat tamojSiu kulttru bolo pre mria velkym
snom. Preco teda nespojit cestovanie s nadobudnutim novych poznatkov
o farmécii, mojej buducej profesii? Nie nadarmo sa Singapur nazyva aj pupkom
sveta. Ludia su tam ucenlivi, rozhladeni, priatelski, Ustretovi a stale usmievavi
s kvantami zahrani¢nych turistov z réznych kutov zeme, kde ma kazdy pravo
na sebauplatnenie. Aziati su vSak aj extrémne pracoviti. Vedia pracovat pod
tlakom a dosahovat vysledky rychlo a efektivne. Farmacia je vysoko ceneny
odbor, vykazujuci nekonecné moznosti pre Studentov, ako aj vyStudovanych
pracujucich farmaceutov. Vyskum nadobuda enormné rozmery, timy su zloZzené
z niekolkych desiatok chemikov, farmaceutov a medikov neustéle pracujicich

na hladani a testovani novych lieCiv.

chrbtom, kde pacient vstupit nesmie. Sor-
timent stoji hlavne vo verejnych lekarfach,
v nemocni¢nych sa lieky objednavaju pria-
mo konkrétnym pacientom a je mozné aj
zaslanie liekov postou. Ja osobne som
mala problém s jazykom. Napriek plynulej
anglictine a faktu, Ze ako oficialny jazyk
v Singapure je uvadzana angli¢tina, mno-
ho ludi hovori dialektom zvanym ,singlish*
— Gize singapurska angli¢tina, mieSana
s mandarinskou ¢instinou.

B Verejné lekarne poskytuju okrem OTC
liekov a liekov na predpis aj kozmetické
potreby, bio potraviny a zdravotnicke po-
mocky. Mnohi by boli sklamani, pretoze
tamojSie lekarne vystupuju najmé ako

drogérie. Vacsina liekov a potrieb, ktoré
si Clovek moze kupit su v regaloch pred
kasou, neoddelené od pacientov. Rozdiely
su aj v preskripcii. Mnoho liekov, ktoré
su registrované na Slovensku ako lieky
na predpis, je v Singapure volnopredaj-
nych. Velké reklamy mali v8ade najmé
antihistaminika, ktoré lekarnici ponukali
ako pomocnu lie€bu pri akychkolvek taz-
kostiach, ¢i uz chripke, nadche, hnacke
alebo pri naozajstnej alergii. V Singapure
su 3 siete verejnych lekarni, ktoré su si
navzéajom konkurentmi: Unity Pharmacy
Singapore, Watson’s a Guardian Phar-
macy. Studenti farmacie pred zavereg-
nymi skigkami v rdmci roénej povinnej



V roku 2015 oslavoval Singapur svoje
50. narodeniny. Oslava bola velkolepa,
sprevadzana obrovskymi ohriostrojmi

Haw Par Villa, obrovské sochy so sta-
rovekou ¢inskou tematikou, s dalSou
stazistkou, Elinou z Finska

Gardens by the Bay, pycha Singapuru. Kazdy vecer v ur¢itt hodinu
sa spusta svetelna show, uréena ako pre deti tak aj pre dospelych,
sprevadzana hudbou a r6znymi farebnymi obmenami.

SAa
Pre-registration tréning farmaceutov, pred Statnymi skuskami. Po rocnej
~ rotacii praktikantov v lekarfiach podla uréeného systému sa musia podrobit
pre-registration tréningom, po ktorych ispesnom absolvovani a zvladnuti

-

:-_,... Statnych skiSok mézu byt registrovani a ziskavaju titul Master of Pharmacy. l

neplatenej praxe musia absolvovat tzv.
rotacie, kde vzdy len 3 mesiace stravia
v jednej verejnej lekarni, nasledne ju
menia. ldealne je absolvovat vacsiu Cast
v nemocni¢nej lekarni.

Zahrani¢ni Studenti, ktori sa uchadzaju
o0 stdz alebo prax v Singapure, su pris-
ne kontrolovani ministerstvom. Va¢sina
Ziadosti zostava neschvalena. Rocne sa
zo zahranicia pod zastitou IPSF a tamoj-
8ej univerzity prijme maximalne 5 — 6
Studentov.
M Ja som bola pridelend do jednej z po-
bociek Unity Pharmacy a mala som to
Stastie, Ze som mohla zaZzit aj vystupné
tréningy buducich magistrov zamerané na
klinicku farmaciu a farmakoldgiu, vedené
velmi uzko Specializovanymi profesormi
s moznostou individualneho pristupu.
Skusila som si pre-registration tréningy
farmaceutov pod organizaciou National
University of Singapore s témami ako Pain
Management, Endocrine system in clinical
pharmacy, Contraceptive pills and health
of awoman, Pharmacotherapy of abortion,
Pharmacotherapy of menopause a mno-
ho dalich — s odbornikmi zo Singapuru,
z Ciny a z Filipin. Absolvovala som takisto
Skolenia z ¢inskej mediciny, ¢o povazujem
za velmi prijemné ozivenie a hodnotné

vedomosti. Cinsku
medicinu magistri
vzdy odporucaju ako
hlavny druh aditivnej
terapie a preferuju ju
aj zakaznici.

B Samostatna kapi-
tola su v Singapure
zuvacky. Je to poli-
tika, ktorej mnoho
nas zahrani¢nych
turistov nerozumie
dodnes. Ich Zutie na
verejnosti je prisne
zakazané. Ked som do Singapuru pri$la,
automaticky som si v metre vloZila do Ust
zuvacku, nevSimla som si v8adepritomné
znacky, ze 2ut je zakdzané. Zuvacky, sko-
ro vyluéne len jednej svetoznamej znacky,
si tu ¢lovek méze kupit jedine a vyhrad-
ne v lekarnach, su oficialne uréené len
na zubarom odporucenu aditivnu dentalnu
hygienu. Pri ich kiipe sa musi kupujuci
preukazat platnym preukazom totoznosti.
Singapur je velmi Gisté mesto, nenajdete
tu smietku, ludia si davaju pozor, kam od-
hadzuju odpadky. TamojSie velmi zname,
ostro zapachajuce ovocie hustej konzis-
tencie — duriany, ktoré vo svete poznaju
ako ,King of fruit", sa nielenze nesmu nosit

Vylet s kamaratmi
do blizkej Malajzie — Batu Caves, Kuala Lumpur.

do interiérov, ale nesmu sa ani vziat do
autobusu ¢i metra. Ludia sa zakonov boja
aplne ich reSpektuju. Na letiskach je pris-
na kontrola drog, export aj import ciga-
riet je zakazany, za drogy je v Singapure
trest smrti.

M Prax v tomto State bola jednoznacéne
jedna z najhodnotnej$ich zazitkov a sku-
senosti, ktoré som pocas Studia farmacie
nadobudla. Tento rok som bola na stazi
v Nemecku, kde sa samozrejme systém
fungovania lekami az tak neliSi od toho
slovenského. Singapur rozhodne odpo-
ra¢am nielen z profesionalneho, ale aj
z cestovatelského hladiska. Je to otvorena
naru¢ moznosti.
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\/ septembri 2016 si precitate:
Hlavna tema:

Hemoroidy

a chronicka zapcha

® 6 6 O 6 o o

Aké medzinarodné a svetové dni
nas cakaju v septembri?

10. september - Svetovy den prevencie samovrazd
2. septembrova sobota - Svetovy def prvej pomoci
12. september - Europsky den Ustneho zdravia

13. september - Svetovy den sepsy

21. september - Svetovy den Alzheimerovej choroby
28. september - Svetovy den besnoty

29. september - Svetovy den srdca

Zdroj: www.who.sk
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22.10. 2016, Zilina

Hotel Holiday Inn

Pridte si vypocut prednasky a ndzory vyznamnych predstavitelov lekarenstva,
lekdrnickych komar a farmécie, ako aj lekdrov a manazérov zdravotnictva
20 Slovenska i niektorych krajin Eurdpskej tinie, vratane predstavitelov Zvazu lekarnikov

El - PGEUa zastupcov liekovych vyrobn)'/ch spolocnosti |
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