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Nadej pre

Vazeni lekarnici, mili Citatelia,

osobne som poznal dvoch prednovembrovych ministrov zdravotnictva,
(ako funkcionar v odborovom zvéze pracovnikov v zdravotnictve), ale aj
v8etkych po novembri 1989 az doteraz. Bolo ich celkom 18.

Zvlast v obdobi patnastich rokov, ked som pésobil ako poradca p. prezi-
denta Schustera i p. prezidenta Gasparovi¢a som s nimi ¢asto prichadzal
do osobného pracovného kontaktu. Nepochybujem o tom, Ze vaésina
z nich i8la do tejto dolezZitej funkcie s volou a odhodlanim priniest pozi-
tivne zmeny pre slovenské zdravotnictvo, pacientov i ob&anov. Mnohi
sa na tuto funkciu dokladne pripravovali a nasledne zistili, Ze maju ruky
zviazané stranickymi centralami, oligarchami, alebo absenciou potreb-
ného konsenzu na koali¢nej rade a tak sa uz len obrazne povedané
viezli a slovenskému zdravotnictvu, pacientom a ob&anom nepomohli.
(Niektori si v8ak vyrazne pomohli sami sebe). Niektori aj poskodili, Ci
uz svojou necinnostou, alebo horlivym reSpektovanim kontroverznych
prikazov strany, ktora ich nominovala, alebo oligarchov (o nebolo vzdy

len za obdobia viady SMERu).

® Najviac poskodil vSak ten, ktory sa
ako novozvoleny opozi¢ny poslanec
NR SR chystal tvrdo pOsobit voci este
neuréenému a nevymenovanému minis-
trovi zdravotnictva a nahodnym spéso-
bom sa dostal do funkcie dodatocnym
pozvanim Ruskovej strany ANO do uz
vytvorenej koali¢nej vlady Mikulasa
Dzurindu, kedze strana, ktora pévodne
dostala rezort zdravotnictva, ho odmiet-
la. Pévodne mal plno velkych reci o tom,
,Kde sa stracaju peniaze v zdravotnictve”
(séria ¢lankov v asopise Dominoférum),
nasledne v praxi ukazal u¢ebnicovy pri-
klad, o sa stane so slovenskym zdravot-
nictvom, ked z capa urobia zahradnika.
Jeho zdravotnicka antireforma uvrhla
slovenské zdravotnictvo do Zalostného
stavu, z ktorého sa nedostalo doteraz.
Aj v liekovej politike a farmacii dosiahol
absolutny suterén, slovami i nasledny-
mi praktickymi legislativnymi krokmi,
v zmysle jeho vyrokov, Ze aj masiar
moze vlastnit lekaren. Jeho bezbrehy
liberalizmus zdevastoval nielen leka-
renstvo, ale aj celé slovenské zdravot-
nictvo. A to, Ze este ako tak funguje, je

len zasluhou stoviek i tisicov lekarov,
lekarnikov i ostatnych zdravotnickych
pracovnikov, ktori vykonavaju svoje po-
volanie ako poslanie — s prioritou obe-
tavej pomoci svojim bliznym.

B Bez spravnej legislativy v zdravotnic-
tve, bez zmysluplnej reformy nemdéze
spravnym spésobom fungovat sloven-
ské zdravotnictvo. Bez pozitivneho lobin-
gu, bez systematického presvedcovania
predstavitelov politickych stran a hnuti,
nie je mozné ocakavat efektivnu napravu
Zlej legislativy. Jednym z prostriedkov,
ktorymi sme sa to snazili dosiahnut, boli
aj konferencie tiefiovych ministrov zdra-
votnictva. Kompletnu reportaz o posled-
nej, v poradi piatej konferencii — Straté-
gia rozvoja slovenského zdravotnictva
sme priniesli v minulom ¢&isle Lekarnika.
® Organizatori otazky koncipovali tak,
ze za spravne povazovali odpovede
ANO, za nespravne odpovede NIE.
Vysledky hlasovania tiefiovych minis-
trov zdravotnictva sme vzdy zverej-
novali podrobne v prehladnej tabulke.
Pri prevahe odpovedi ANO, vzdy jed-
notlivi tienovi ministri zdravotnictva aj

Lekarnik

)
)

slovenskych lekarnikov

odpovedami NIE deklarovali nesulad
$ nazormi organizatorov — predstavite-
lov stavovskych organizacii v zdravot-
nictve. Len jeden jediny raz sa stalo,
a to prave pri poslednej konferencii,
Ze tienovy minister za politicku stranu
na vSetky otazky odpovedal ANO,
v sullade s nazormi odbornych exper-
tov stavovskych organizcii.

m Aj to je jeden z dévodov, pre ktory
sa domnievam, ze Marek Krajc¢i bude
dobrym ministrom zdravotnictva SR.
Druhym dévodom je to, Ze zdravotnicky
program hnutia, ktoré ho nominovalo,
je plne kompatibilny nielen s nazormi
a predstavami zdravotnickych exper-
tov — spoluorganizatorov konferencie,
ale aj s nazormi a potrebami ob¢anov
i pacientov v SR. Tretim dévodom je jeho
vysoka odbornost ako lekara — kardio-
I6ga a Stvorroéné pdsobenie vo funk-
cii podpredsedu zdravotného vyboru
NR SR, ktoru aj predstavitelia koali¢nych
stran v minulom volebnom obdobi hod-
notili vysoko pozitivne.

= Neposlednym dévodom je aj jeho ak-
tivne osobné pdsobenie v organizacii
KRESTANIA V MESTE, kde celé roky
obetavo organizuje nezistnu potravino-
VU i zdravotnd pomoc pre ludi v nudzi
v Bratislave, aby im ulahéil prezitie v kru-
tych podmienkach bez domova. Viac sa
o flom dozviete v tomto Cisle Lekarnika.
m S velkou nadejou o¢akavame jeho
praktické €iny vo funkcii MZ a verime,
Ze pom0zZe, aby sa aj slovenské leka-
renstvo svojou kvalitou poskytovania
lekarenskej starostlivosti dostalo opéat
na Uroven vyspelych krajin EU.

T dK

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

predseda predstavenstva
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost
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pred a po Uprave zakona
o liekoch

...............................................................................

Viete, v ktorych samospravnych krajoch
lekarnici sldzia nad ramec zakona?

BTN :-__--_--_ i
Mar. Zuzana Elidgsova
hovorkyna
Ministerstva zdravotnictva SR

Na zaciatku roka opat doSlo k Upravam lekarenskych
pohotovostnych sluzieb. Zodpovednost za dostup-
nost lekarenskej pohotovostnej sluzby ma uzemne prislusny
samospravny kraj. Slovenska lekérnicka komora (SLeK) sa shhingh )
musi dohodnut s lekarfiami v kazdom regidone na tom, ako vostné sluzby za posledné roky?
i L L 9 . o ] m Klegislativnej zmene pristipilo MZ SR
a ktolra Iekar,en bude, otvorenva pocas pohotovostl —t_eda MiMO & na zaklade viacerych rokovani so z&-
prevadzkovych hodin a v dnoch pracovneho pokoja a sviat-  :  stupcami Slovenskej lekarnickej komory
kov. Ak by k dohode nedoslo, vyssie tzemné celky (VUC) ¢ o moznostiach rieSenia lekamickej po-
lekérnam nariadia pohotovosiné sluzby tak, aby boli pokryté ¢ hotovosti, ako & o jej fungovani v praxi.
potreby pacientov v danom regiéne. Zmeny v Gasoch pohoto- ¢ Povedna legislativa viazala lekarenski
tnych sluzieb vychadzaju z legislativy, ktora Ministerstvo pohotovost na ambulantné pohotovost-
vostiny ; y ) J _g i Y i ] ¢ né sluzby, prax v8ak ukazala, Ze ich
zdravotnictva SR zaviedlo od 1. januara 2020. Predtym boli © rozmiestnenie v teréne nie je efektivne.
pohotovostné lekarne otvorené do 22:30 a viazali sa naam-  ©  Ministerstvo zdravotnictva preto pripravilo
bulantnt pohotovostni sluzbu. Vsetky potrebné informacie ¢ navrh legislativneho rieSenia, ktory vy-
o pohotovostnych lekérfiach n&jdu obgania na webovejstranke ¢ chadzazo skisenostiz aplikacnej praxe.
prislusného samospravneho kraja. Aké st dohody medzi lekar-  : N T.reb:‘l veak Zdor",izn't’, ze lek,ame boli
%ami a SLeK v iednotlivvch kraioch a & dochadza k problé povinné poskytovat lekarensku pohoto-
ngmla € V!e notlivyc r(fljoc ,aC' 09 avza pro .ernorr1_ . vost aj pred platnostou novely zékona
pri poskytovani pohotovostnej lekarenskej sluzby sme zistovali = & 362/2011 o liekoch a zdravotnickych

v marcovej polemike. *  pomdckach, lekarenska pohotovostna
¢ sluzba nie je novym prvkom v systéme.
Uvedena novela iba upresnovala pravidla.

Ako sa menili lekarenské pohoto-

4 Lekamik = rotnik XXV. = &islo 03 = marec 2020



Lekarnici pracuju pocas posky-

tovania pohotovosti bez adekvat-
nych priplatkov. Je v zaujme MZ SR
zmenit tuto situaciu?
B Situaciu ohladom financovania lekarni
MZ SR analyzovalo a komunikovalo aj so
Slovenskou lekarnickou komorou. Treba
vS8ak zdoraznit, Zze financovanie lekarni
je postavené na odliSnom systéme, ako
napr. financovanie ambulancii. Lekarne
si pri vydaji liekov uplatfiuju marze/ob-
chodné prirazky, zaroven predavaju aj
doplnkovy sortiment a volnopredajné
lieky. Financovanie lekarenskej starostli-
vosti je teda zavislé od typu sortimentu,
ktory lekaren predava.

Dostava MZ SR informacie od

SLeK, VUC, pripadne lekarni
o pohotovostnych sluzbach? Mate
poznatky o nezhodach ¢i staznostiach
z terénu?
® MZ SR mé podnety od VUC, Ze le-
karenska pohotovostna sluzba v praxi
v niektorych pripadoch nezodpoveda
potrebam ob¢anov v danom regiéne.
® V takychto pripadoch VUC vyuzivajl
svoju pravomoc a nariaduju pohotovostnu
lekarensku sluzbu podla poziadaviek pa-
cientov, nakolko samospravny kraj je zod-
povedny za uroven poskytovania zdravot-
nej starostlivosti na svojom tzemi. VUC
argumentuje ustanovenim § 45 ods. 4

Lekarnici:

1 Sluzi vasa lekaren pohotovost-
= nU lekarnicku sluzbu? Ak ano,
do kolkej hodiny?

Lekarnici ako jedini zdravot-
2 = nicki pracovnici poskytuju tato
sluzbu bezplatne v nadStandardnom
pracovnom case. Popri vydaiji liekov
na lekarsky recept vSak v tomto ¢ase
vydavate aj volnopredajny sortiment.
Je to pre vasu lekaren ziskové alebo
stratové?

Ste za sticasné nastavenie po-
3 = hotovostnych sluzieb alebo vam
vyhovovali pohotovostné sluzby pred
upravou novely zakona 362/2011Z. z.?

Ste za adekvatne ohodnotenie
4 = za poskytnutie lekarenskej po-
hotovostnej sluzby v nadstandard-
nom pracovnom ¢ase?

zakona €. 578/2004 Z.z. o poskytovate-
loch zdravotnej starostlivosti, ktoré znie:
~SLeK spolupracuje so samospravnym
krajom pri organizovani a nariadovani
lekarenskej pohotovostnej sluzby.”

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA

Vlyjadrenie
Slovenskej lekarnickej komory

Vo vasom prieskume z roku 2018

uvadzate, Ze len 5 % sluziacich
lekarni je v blizkosti ambulancie po-
hotovostnej sluzby a az 41 % lekarni
nenavstivi ani jeden pacient s lekar-
skym predpisom vystavenym na am-
bulantnej pohotovosti. Snazite sa teraz
dohodnut na pohotovostnych sluz-
bach s lekarnami inak, ako v minulosti
(dohody s lekariami v blizkosti ambu-
lantnej pohotovosti a pod.)?
B Snem Slovenskej lekarnickej komory
uznesenim poveril predsedov miest-
nych a regionalnych lekarnickych
komor v presne stanovenych lehotach

PharmDr. Miroslav Svec
Lekareri U Skorpiona
Zvolen

Slizime do 22:30 hod.

Je to pre nas stratové.

Sluzba by mala byt podla dohody
so SLeK do 20:00 hod. Som za
to, aby bola platena rovnako, ako je
platena pohotovostna sluzba lekarov

Lekarnik

zabezpecdit komunikaciu prislusnych
poskytovatelov lekarenskej starostlivos-
ti v zaujme zabezpecenia spoluprace
s prislusSnym samospravnym krajom
na organizacii lekarenskej pohotovost-
nej sluzby a v zaujme zabezpecenia
prislusnych dohdd. Prislu§na agenda
je koordinovana prostrednictvom sek-
retariatu Slovenskej lekarnickej komory.

Su lekarne, ktoré maju zaujem

o pohotovosti CastejSie, pripadne
su také lekarne, ktoré nemaiju o poho-
tovostné sluzby vobec zaujem?
® Ano, su lekarne, ktoré maju zaujem
o poskytovanie lekarenskej pohotovosti
a naopak su lekarne, ktoré tento zaujem
nemaju. Vzdy sa v8ak snazime dospiet
k vyhovujucej dohode.

Ako v ramci jednotlivych krajov

pracuje SLeK na dohadovani le-
karenskych pohotovostnych sluzieb?
Je to v niektorom kraji komplikovanej-
Sie ako v inych? Pre¢o?
B S vynimkou Banskobystrického sa-
mospravneho kraja a ¢iasto¢ne Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja sme
nezaznamenali Ziadne zasadné problé-
my pri dohode lekarni na zabezpeceni
lekarenskej pohotovostnej sluzby.

a inych zdravotnickych pracovnikov.

Som za adekvatne ohodnotenie,
ako maju lekari.

PharmDr. Lubica Zavacka
Lekaren Montana,
Banska Bystrica

Ano, do 22:30 hod. Kedze VUC

Banska Bystrica vydal nariade-
nie, ktorym prikazuje lekarfiam sluzit
do 22:30 hod., ¢o je daleko nad ramec
sucasne platného zakona.

Pre nasu lekaren je to stratové. Tak-

tiez je pohotovost do 22:30 hod.
Uplne neopodstatnend, kedZe sa stava,
ze pocet pacientov s pohotovostnymi
Rp. je 1— 3. Ak si dalSi piati pridu kupit
Paralen a sprej do nosa na nadchu, le-
karefi neméze vygenerovat zisk.
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Sme za dodrziavanie platnej legis-
lativy, ¢o sa ale v naSom meste
bohuzial nedeje.

Samozrejme, pokial si pan pod-

predseda BBSK Zela pohotovost-
né sluzby nad ramec zakona, nech su
lekarne adekvatne finanéne ohodnote-
né, aby neprodukovali stratu.

Mar. Viera Miklasova
Lekaren Tabletka
Komarno

Nasa lekaren sluzi pohotovost-

né sluzby len v drioch Statnych
sviatkov. Inak maju pohotovost otvore-
né lekarne do 20:00 hod., dokedy su
otvorené lekarne v nakupnych centrach
v Komérne.

Primarnou ulohou lekara, ako aj

lekarne v nad$tandardnom pra-
covnom Case je zabezpedit zdravotnu
starostlivost, teda ak je lekar odmenova-
ny samostatne za poskytované sluzby,
lekaren by mala mat minimalne rovnaké
postavenie. To, €i predava alebo moze
predavat volnopredajny sortiment je
v tomto pripade Uplne irelevantné, lebo
je to nie¢o nadstandardné, za ¢o si musi
pacient priplatit. NavySe volnopredajny
sortiment je v tomto ¢ase v predaiji Uplne
minimalne. Ani zdaleka nepokryva na-
klady na prevadzku a mzdy a iné dalSie
vydavky prevadzkovatela.

Sucasné nastavenie pohotovost-

nych sluzieb je za danych okol-
nosti nastavené dostato¢ne dobre,
v minulosti sa aj tak nezriedka stavali
pripady, ze s receptom z pohotovosti
prisli pacienti neskor o dva, pripadne aj
viac dni po absolvovani pohotovostne;j
lekarskej sluzby.

Ak ma lekar za poskytovanu po-
hotovostnu sluzbu mat odmenu

vzhladom na to, Ze je to nadstandard,
tak aj lekaren takisto poskytuje nad-
Standardné sluzby v mimopracovnom
Case, za ktoré ma niekto platit.

PharmDr. Janka Raczova
Lekaren Vitalitas
Pezinok

Ano, sltizime do 20:00 hod.

Sme oficialne otvoreni do 20:00
hod. denne. Volnopredaj je pocas
sviatkov minimalny.

U nés sa ni¢ nezmenilo, nakolko ma-
me otvorené denne do 20:00 hod.

Som za adekvatne ohodnotenie
pocas Statnych sviatkov.

Mgr. Nikola Kovacova Wolaschkova
Lekarenr Pri Nemocnici
PreSov

Nasa lekaren nesluzi a ani ne-
sluzila pohotovostnu lekarensku
sluzbu. V meste PreSov mame lekarne,
ktoré tuto sluzbu vykonavaju dihodobo.

S vykonavanim pohotovostnej le-

karenskej sluzby prichadzaju aj
vydavky navys$e — priplatky za nad¢asy,
vacsi pocet personalu potrebny na pre-
vadzku lekarne, a iné. Na zéklade poctu
pacientov, ktori navstivili lekaren v po-
hotovostnom ¢ase v lekarfiach kolegov
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viem posudit, ze ur€ite nie je dosta-
Cujuci predaj volnopredajnych liekov
na pokrytie zvySenych nakladov, ktoré
lekarni vzniknu.

Od 1. 1. 2020 sa fungovanie le-

karenskej pohotovosti vratilo do
predchéadzajucej formy fungovania.
Hodnotim to ako pozitivnu zmenu.

Lekarnici, rovnako ako lekari,

patria medzi zdravotnickych pra-
covnikov v nasSej krajine. Lekari su
adekvatne ohodnoteni za vykonava-
nie tejto sluzby, pre¢o by nemali byt
aj lekarnici?

“‘.:l.;_

Magr. Kristina Cibulova Kubaskova
Lekaren lida
Banska Bystrica

Sluzime pohotovost raz za mesiac

do 22:30 hod. Sluzili sme takto po
starom a sluzime takto aj po novom,
nakolko sme sa asi ako jedini nedo-
hodli s BBSK, teda dohodli, ale den
pred Vianocami to bez nasho vedomia
zmenili na pévodny stav.

Samozrejme, ze v bezny der do

22:30 hod. je to velakrat zbytocné.
Situacia je ina, ked je sviatok a cely
den nie je otvorena ziadna lekaren, len
pohotovostna.

Nevyhovuje mi stav ani pred, ani
po uprave. Systém pohotovost-
nych sluzieb by mal byt viac ucelovy.

Samozrejme, Ze to musi byt adek-

vatne ohodnotené. Je prirodzené,
ze robime sluzbu pacientovi navyse
— my ju spravime radi a ochotne, ale
ziadame za to, ¢o nam patri. Nerozu-
miem, Ze to vSetci robime uz tolké roky
zadarmo.



Vyssie uzemné celky:

Evidujete vo vasom kraji problémy v suvislosti s lekarenskymi poho-
s tovostnymi sluzbami (staznosti od pacientov, lekarni, nezhody SLeK
a VUC v suvislosti s rozpismi pohotovostnych sluzieb)?

R

Mgr. Lucia Forman
hovorkyna Bratislavského
samospravneho kraja

ay

B Poskytovanie lekarenskej pohotovostnej
sluzby v Bratislavskom samospravnom
kraji (BSK) je zabezpecené na zéklade
spoluprace so SLeK v zmysle zékona
o lieku. BSK neeviduje problémy v su-
vislosti s lekarenskymi pohotovostnymi
sluzbami.

PhDr. Elena Stefikova, MPH

veduca Odboru zdravotnictva
a socialnej pomoci Uradu
Trencianskeho samospravneho kraja

® Trenciansky samospravny kraj (TSK)
sa usiluje pre ob&anov zabezpedit do-
stupnost liekov aj po skonceni riadneho
prevadzkového €asu verejnych lekar-
ni a ma snahu dohodnut sa so SLeK
na zabezpeceni lekarenskej pohotovost-
nej sluzby.

m V zavere minulého roka miestne le-
karnické komory v kraji predlozili TSK
informaciu o dohode poskytovatelov le-
karenske;j starostlivosti tykajucej sa roz-
sahu zabezpecenia lekarenskej pohoto-
vostnej sluzby v jednotlivych okresoch
kraja po 1. januari 2020. Prezentovali

predstavu o zabezpeceni lekarenskej
pohotovostnej sluzby pre ob&anov nasle-
dovne: pocas Statnych sviatkov v ¢ase
od 8:00 hod. do 12:00 hod. v okrese
Myjava, v ¢ase od 8:00 hod. do 14:00
hod. v okresoch Banovce nad Bebra-
vou, llava, Partizanske, Povazska Bys-
trica, Pudchov a v ¢ase od 8:00 hod. do
20:00 hod. v okresoch Nové Mesto nad
Vahom a Prievidza. Po¢as pracovnych
dni a vikendov malo byt zabezpecené
poskytovanie lekarenskej starostlivos-
ti verejnymi lekarfiami do 20:00 hod.
v kazdom okrese (prevazne lekarnami
v obchodnych centrach).

® Trenciansky samospravny kraj sa ob-
ratil listom na SLeK s navrhom na or-
ganizaciu lekarenskej pohotovostnej
sluzby tak, aby bolo aj pocas sviatkov
zabezpecené poskytovanie lekarenskej
pohotovostnej sluzby v kazdom okrese
minimalne v ¢ase od 8:00 do 20:00
hod. Odpoved zo strany SLeK k navrhu
nebola doposial na samospravny kraj
doruéend. K dohode so SLeK nedoslo,
preto v zaujme optimalneho zabezpece-
nia lekarenskej starostlivosti pre obca-
nov TSK v su¢asnosti nariaduje poskyto-
vanie lekarenskej pohotovostnej sluzby
v okresoch Banovce nad Bebravou,
llava, Myjava, Partizdnske, Povazska
Bystrica a Puchov. A to v diioch Statnych
sviatkov v ¢ase od 8:00 do 20:00 hod.
V pracovnych dfioch a cez vikendy je
lekarenska starostlivost poskytovana
v ramci schvaleného prevadzkového
¢asu niektorych verejnych lekarni do
20:00 hod. Vynimkou je krajské mesto
Trencin, kde je otvorena jedna verej-
na lekaren kazdy defi v ¢ase od 7:00
do 22:00 hod.

m TSK eviduje, Ze zo strany poskytova-
telov a lekarov ambulantnej pohotovost-
nej sluzby nie je spokojnost s asovym
vymedzenim dostupnosti lekarenskej
starostlivosti do 20:00 hod. a rovnako aj
zo strany pacientov, ktori nemaju moz-
nost vyzdvihnut si predpisané lieky leka-
rom ambulantnej pohotovostnej sluzby
v neskors$ich vecernych hodinach.

Lekarnik

PhDr. Lucia Smidovicova, MPH

riaditelka Odboru zdravotnictva
Trnavského samospravneho kraja

B Spolupraca Trnavského samosprav-
neho kraja (TTSK) so SLeK a lekarfia-
mi pri poskytovani lekarenskej pohoto-
vostnej sluzby funguje bezproblémovo.
Doposial sa nestalo, ze by k dohode
medzi SLeK a lekarnami nedoslo, a tak
TTSK nemusel nariadovat lekarensku
pohotovostnu sluzbu.

B TTSK k dneSnému dnu neeviduje
ziadny podnet tykajuci sa lekarenskych
pohotovostnych sluzieb &i uz zo strany
pacientov, alebo lekarni.

PhDr. Olga Prekopovd
hovorkyna predsedu
Nitrianskeho samospravneho kraja

= Novele zakona o lieku uginnej od
1. januara 2020 v suvislosti s posky-
tovanim lekarenskych pohotovostnych
sluzieb v Nitrianskom samospravnom
kraji (NSK) predchadzali stretnutia za-
stupcov Miestnej Lekarenskej komory
(MLeK) a zastupcov poskytovatelov
lekarenskej starostlivosti s ciefom za-
bezpecéenia dohody na miestnom a &a-
sovom rozsahu poskytovania lekaren-
skej pohotovostnej sluzby a nasledne
stretnutia na péde Uradu NSK, kde
doslo k vzajomnej dohode na sucasnej
forme poskytovania lekarenskej poho-
tovostnej sluzby v jednotlivych spado-
vych uzemiach NSK.

® V Nitrianskom samospravnom kraji
sme vzdy dospeli k dohode, takze
NSK nemusel nariadovat lekarensku
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pohotovostnu sluzbu. V su¢asnej forme
neevidujeme Ziadne staznosti zo strany
poskytovatelov ani zo strany pacientov.

Ing. Martin Caudt

veduci Oddelenia zdravotnictva Bansko-
bystrického samospravneho kraja

® Spolupraca so SLeK a lekarnami
fungovala na uzemi BBSK velmi dobre
a kraj vychéadzal lekarnam v Ustrety pri
organizacii pohotovostnych sluzieb aj
nad rdmec zakona. Situacia sa zme-
nila novelou zakona &. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach
a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov, platnej od 1. januara 2020. Hned po
prijati novely sme mali niekolko rokovani,
ale pre legislativne nezrovnalosti (ne-
jednoznacny vyklad zakona) a kratkost
¢asu nedoslo k dohode medzi samo-
spravnym krajom, SLeK a poskytova-
telmi. Preto samospravny kraj pristupil
k nariadeniu pohotovostnych sluZieb do
22:30. Rokovania na vSetkych urovniach
ale stéle prebiehaju a verime, Ze dospe-
jeme k dohode.

= V roku 2019 sme mali jeden podnet
na pohotovostnu sluzbu a v roku 2020
zatial ziadny.

PhDr. Silvia Pekarcikova

riaditelka Odboru zdravotnictva
Zilinského samospravneho kraja

B Po zmenach v Zakone o liekoch
a zdravotnickych pomdckach uc¢innych
od 1. januara 2020 vychadza zabezpe-
Covanie lekarenskej pohotovostnej sluzby

8 Lekarnik = rodnik XXV. = Gislo 03

z dohody medzi SLeK a poskytovatelmi
lekarenskej starostlivosti. Tito sa vo va¢-
gine okresov Zilinského samospréavneho
kraja rozhodli skratit Casovy rozsah po-
skytovania lekarenskej zdravotnej sta-
rostlivosti. Vysledkom je, ze vac¢sina po-
hotovostnych lekarni zatvara medzi 18:00
a 20:00 hodinou, vynimkou je Martin,
kde je pohotovostna lekaren do 21:00
hod. a Zilina, kde je az do 22:00 hod.
Nakolko tato sluzba mimo Standardnej
pracovnej doby nie je finanéne kompen-
zovana, samospravny kraj chape uvede-
ny krok lekarnikov a SLeK, uvital by ale
dihSie lekarenské pohotovostné sluzby
z dévodu zabezpecenia pristupu k lickom
pre pacientov oSetrenych vo ve€ernych
hodinach na ambulantnej pohotovostnej
sluzbe (APS).

m Skoér ako staznostami sme sa za-
oberali pozitivnou situaciou v okrese
Tvrdosin, kde poskytovatelia lekarenskej
starostlivosti vyjadrili zaujem sluzit nad
ramec ¢asového rozsahu dohodnutého
so SLeK. Kraj tdto iniciativu lekarnikov
vita z dévodu zvySenia dostupnosti zdra-
votnej starostlivosti pre pacientov.

veduca Odboru zdravotnictva
PreSovského samospravneho kraja

B Intenzivne komunikujeme a pripad-
né problémy rieSime ihned. Usilujeme
sa vzdy o dosiahnutie dohody, aby boli
chranené zaujmy pacientov.

m PSK poziadal v novembri 2019 o na-
vrh lekdrenskych pohotovostnych slu-
zieb Slovensku lekarnicku komoru. Ta
navrhla vrétit sa k rezimu, ktory platil
pred novelou zak. €. 362/2011 Z. z. do
15. juna 2018, a to spravidla vo vSetkych
okresoch PSK do 20:00 hod. V okrese
Medzilaborce pred 15. junom 2018 le-
karenska pohotovostna sluzba nebola.
m VVzhladom k skutoénosti, Zze zdra-
votné poistovne neplatia lekariam za
vykonavanie lekarenskej pohotovostnej
sluzby a ich vytazenost v pohotovosti

marec 2020

im nepokryje néklady na prevadzku,
lekarne nechcu vykonavat lekarensku
pohotovost.

= Tym, Ze bol zo zakona ¢&. 362/2011
Z. z. od 1. januara 2020 vypusteny
presne stanoveny ¢as (16:00 — 22:30
a od 07:00 do 22:30 hod.) odkedy —
dokedy sa vykonava lekarenska poho-
tovostna sluzba, chyba samospravnym
krajom opora v zakone, odkedy — dokedy
by ju mali nariadit. Samospravne kraje
sa tak vystavuju riziku, Zze budu zo strany
prevadzkovatelov lekarni zalované o za-
platenie Uhrady za nariadenu lekarensku
pohotovostnu sluzbu nad ramec dohody
s nimi. Samospravne kraje nemaju v ob-
lasti zdravotnictva ziadne prijmy od zdra-
votnych poistovni, ani §tatu, z ktorych by
takéto pripadné uhrady mohli poskytnut.
= Po ucinnosti novely zak. ¢. 362/2011
Z. z. zakona o liekoch a zdravotnickych
pomobckach po 1. januari tohto roku sme
nariadili lekarensku pohotovostnu sluzbu
v Medzilaborciach pocas Statnych sviat-
kov v januari.

m V sucasnosti neevidujeme podnety,
staznosti ani poziadavky na zmenu leka-
renskej pohotovostnej sluzby v PSK. Roz-
pisy lekarenskej pohotovostnej sluzby
zverejhujeme na naSej internetovej
stranke v sulade so zakonom najneskor
mesiac pred zaciatkom obdobia, na ktoré
sa rozpis organizécie poskytovania leka-
renskej pohotovostnej sluzby vyhotovuije.

o

JUDr. Anna Terezkova
veduca Komunikaéného oddelenia
a hovorkyna predsedu Kosického

samospravneho kraja

m V ramci KoSického samospravneho
kraja je po dohode so Slovenskou le-
karnickou komorou lekarenska pohoto-
vostna sluzba poskytovana v okresnych
mestach do 20:00 hod., jedna lekaren
v Kosiciach poskytuje lekarensku sta-
rostlivost 24 hodin a jedna lekaren do
22:30. Rozpisy lekarenskych pohoto-
vostnych sluzieb v KoSickom samo-



spravnom kraji su pre verejnost uvedené
na webovej stranke kraja.

= Konkrétne v ramci nasho kraja su
po 20:00 hod. otvorené tri lekarne —
v Michalovciach, na A. Sladkovic¢a
(od 9:00 do 21:00 hod.), v KoSiciach
na Komenského (denne od 7:00 do
22:30 hod.) a Lekarer na Toryskej ulici
(24 hodin denne).

m V pripade, Ze si pacient potrebuje
kupit alebo vybrat lieky predpisané
lekarom na recept vo ve€ernych ho-
dinach, méze navstivit jednu z tychto
lekarni, alebo si vyhladat najblizSie
otvorenu lekaren v zverejfiovanych roz-
pisoch lekarenskych pohotovostnych
sluzieb samospravnych krajov.

ZAVER

B Po Uprave lekarenskych poho-
tovostnych sluzieb podla novely
zakona o liekoch mnohym lekar-
nikom padol kamen zo srdca, ze
nemusia sluzit do 22:30 v odlah-
lych okrajovych ¢astiach mensSich
obci, kde mali problém s dostup-
nostou lekarni (ako pre personal
lekarne v no€nych hodinach, tak aj
pre pacientov, a v niektorych pri-
padoch k nim nepriSiel ani jeden
pacient. Hoci pévodne nastavené
pohotovostné sluzby, ktoré boli ne-
efektivne sa upravili, ostavaju dva
samospravne kraje, kde potreba le-
kérenskych pohotovostnych sluzieb
nezodpoveda sucasne platnému
zékonu o lieku. Co sa nezmenilo
je fakt, ze lekarnici vykonavaju
lekarensku pohotovostnu sluzbu
mimo Standardny pracovny ¢as bez
finanénej kompenzacie.

B Aj pri rieSeni tejto problematiky
k spokojnosti vSetkych by sa mohli
kompetentni zamysliet nad priklad-
mi z okolitych krajin. Napriklad v Ra-
kusku zaviedli viaceré poplatky pri
pohotovostnej lekarenskej sluzbe,
ktoré zvySuju hodnotu prijmu za
sluzbu ¢i liek. Plati ich pacient ako
poplatok za nadstandardné sluzby.
Lekarnicku komoru, ani $tat to ne-
stoji ni¢ a lekaren ma moznost
ziskat za svoje sluzby adekvatne
ohodnotenie.

Spracovali: Mgr. Jan Zosak,
Mgr. Alexandra Pechova

Okrdhly stol
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REPORTAZ K

o transformacii hornej Nitry

Eurdpska konzultaéna Komisia pre priemyselné zmeny (CCMI),
Eurépsky Ekonomicky a socialny vybor (EESC) v spolupraci
s Hornonitrianskymi barfiami Prievidza a.s. (HBP) usporiadali 4. marca
2020 v Bojniciach ,,Diskusiu za okrihlym stolom o transformuju-

cich sa uholnych
regiéonoch.*

B Podobné diskusie sa uz
konali napr. v Nemecku,
Cesku, Polsku, Grécku,
Rumunsku. Zucastnili
sa ho Jacques Glorieux,
spoluzakladatel komisie
pre priemyselné zmeny,
Dumitru Fornea, ¢len Eu-
répskeho hospodarske-
ho a socialneho vyboru
(EHSV), Renata Eisen-
vortova, delegatka CCMI
a Ladislav Simko, riadite!
Prierezovych priorit uradu
vlady SR. Na tuto diskusiu
boli okrem inych pozva-
ni zastupcovia ZMO HN,
zastupcovia firiem z re-
giénu, Zdruzenie zamest-
navatelov hornej Nitry
(ZzhN), zastupcovia spo-
lo¢enskych a zaujmovych organizacii.
Tohto stretnutia sa zu&astnili aj novozvo-
lené poslankyne NR SR MUDr. Anna
Zéaborskéa a Mgr. Petra HajSelova.

= V Uvode pritomnych privital general-
ny riaditel HBP a.s. Dr.h.c. Ing. Peter
Ci¢manec, PhD. Vo svojom prihovore
sa zaoberal aktualnym stavom pInenia
Akéného planu rozvoja hornej Nitry.
Zdoraznil, Ze je najvyssi Cas realizovat
akény plan rozvoja regionu, treba vsak
€o najskor vytvorit podmienky na cer-
panie eurofondov.

m V daldej Casti so svojim prispevkom
vystupil aj prezident Zdruzenia za-
mestnavatelov hornej Nitry, ktory ZzhN
vedie uz druhy rok a generalny riaditel
UNIPHARMY a.s. RNDr. Tomislav
Jurik, CSc. Oboznamil pritomnych
s ¢innostou a poslanim zdruzenia,
ktoré bolo zaloZzené v novembri 2017,
kde su okrem UNIPHARMY, ktora patri
medzi najvyznamnejSich zamestnava-
tefov na hornej Nitre, zastupené vSetky

¥ Diskusie sa zugastnili ajz

rozhodujuce firmy a spoloénosti v regi6-
ne. Zdruzenie nielen mapuje a vyhodno-
cuje transformaciu regioénu, ale predkla-
da aj svoje navrhy a projekty, na dalSie
skvalitnenie zivotnej urovne v regione.
Upozornil, Ze v minulom storo¢i to bol
regién s tazkym a mnohokrat zdraviu
Skodlivym priemyslom, ¢o sa zial este aj
dnes prejavuje na zdravi, hlavne starsich,
spoluobcanov. Aj preto jednou z dblezi-
tych uloh zdruzenia je presadit projekty
na zlepSenie zdravotnej starostlivosti
obcanov hornej Nitry. Zddraznil, Zze ako
prezident zduZenia bude presadzovat
nielen vytvaranie novych pracovnych pri-
leZitosti, zlepSenie infrastruktary, ale ako
zastupca UNIPHARMY urobi maximum
pre skvalitnenie zdravotnej starostlivosti.
Spoloénym Usilim v zdruZeni a spojenim
sil veri, ze sa mu ako prezidentovi ZzhN
podari vSetky predsavzatia naplnit.

Autor: Lubomir Dzurak (tajomnik ZzhN)
Foto: Mgr. Ing. Denisa Izova,
Ing. Jana Janacova
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[ava: novozvolené poslankyne MUDr. Anna Zébor-”l‘ 1
ska, Mgr. Petra HajSelova, predseda Dozornej rady Hornonitrianskych bani
Prievidza Ing. Rastislav Januscak, predseda Odborového zvazu pracovnikov
bani, geolégie a naftového priemyslu SR Jozef Skrobak (druhy rad)

RNDr. Tomislav Jurik, CSc. zdéraznil, Ze ¢lenovia ZzhN, medzi ktorych patri aj
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UNIPHARMA, sa aktivne podielaju na transformacii a rozvoji regionu
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Na tieto ochorenia celoroéne upozor-
ruje Slovenska obezitologicka asociacia
(SOA), ktora pri prilezitosti 5. Slovenského
dia obezity zorganizovala tlaovu konfe-
renciu, na ktorej informovala o zavaznosti
suc¢asného vyskytu tychto dvoch ochoreni.
Diabezita za¢ina byt problémom nielen
zdravotnym, ale aj socialnym a ekono-
mickym. V su€asnosti chapeme prevenciu
rozvoja nadhmotnosti a obezity ako para-
lelnti prevenciu rozvoja nielen cukrovky
2. typu, ale aj dalSich chronickych kardio-
metabolickych, nadorovych a aj niektorych
neurodegenerativnych ochoreni.

Sprievodné ochorenia

Castym sprievodnym ochorenim dia-
bezity su aj ochorenia periférneho artério-
vého systému. Az 70 % obéznych diabe-
tikov m& pritomnu poruchu metabolizmu
tukov. Tieto poruchy spdsobuju zuzenie
priesvitu zivotne délezitych tepien, ¢o
vedie k nebezpeénému ochoreniu srdca
¢i cievnej mozgovej prihode. Informovala
o tom MUDr. Katarina Dostalova, PhD.
MPH, angiologicka a Clenka Slovenskej
angiologickej spolo¢nosti.

Ktorého lekdra mam navstivit?
Diabezita nie je problémom jednej am-
bulancie. Lie¢ba spaja viacero odbornikov
od diabetol6ga, obezitoldga, dietoldga,
kardioldga, angioldga, psycholéga az po
chirurga. Momentalne mame k dispo-
zicii jedno antiobezitikum na chronicku
lieCbu obezity. ,Uginng liecba diabezity
je zaloZena na 4 principoch, ktoré musia
byt dodrzané: komplexny manaZzment
obezity, interdisciplinarny medicinsky
pristup, stanovenie realne dosiahnutel-
nych cielov a vypestovanie trvalo udrZa-
telnych navykov u pacienta,” povedala
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Nielen jar je ¢as na zmenu
— Zzmente svoju (nad)vahu

Pocet obéznych ludi sa od roku 1975 strojnasobil. Az sedem

z desiatich muzov ma nadhmotnost alebo obezitu a pri¢inou
kazdého 13. umrtia v EU je prave obezita. Cim mé élovek viac kilo-
gramov, tym vysSie je aj riziko vzniku cukrovky. Obezita a diabetes
mellitus 2. typu idu spolu ruka v ruke a su najCastejSie sa vyskytu-
jucimi metabolickymi ochoreniami, ktoré v su€asnosti celosvetovo
dosahuju charakter globalnej epidémie. Paralelny vyskyt a uzke
prepojenie tychto dvoch zavaznych ochoreni a ich komplikacii viedli
k vytvoreniu ich spolo&ného oznacenia ,diabezita“.
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MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., Spe-
cialistka na metabolické ochorenia a pre-
zidentka SOA.

Co robit a ¢o zmenit?

Neoddelitelnou st¢astou komplexného
manazmentu diabezity je diétna liecba,
cvi¢enie a telesna aktivita, formovanie
novych navykov a aktivny zivotny Styl

Slovensky den obezity 2020

a ucinna farmakologicka lie¢ba. Reduk-
cia hmotnosti uz 0 5-10 % vyznamne
znizuje riziko rozvoja cukrovky 2. typu,
ako aj rizika srdcovo-cievnych ochoreni.
Pre fudi s obezitou je trvalo udrzatelné
znizenie nadmernej telesnej hmotnosti
uzito€nym zasahom, ktory ma Sancu ich
zivot pozdvihnut na vysSiu Uroven. Na to,
aby boli snahy o redukciu nadvahy Uspes-
né, vyzaduju silne motivovanych a dobre
pripravenych pacientov.

Cije jedinec pripraveny na zmenu a do-
stato€ne motivovany na znizovanie nad-
hmotnosti, nam moéze ukazat motivaény
dotaznik, ktory vychadza z vedeckého
modelu zmeny spravania sa. ,,Okrem hod-
notenia pripravenosti jedincov na zmenu
Zivotného Stylu, poskytuje zaroveri aj stra-
tégiu na ich usmemenie v jednotlivych
etapdch procesu zmeny,” zdéraznil doc.
MUDr. Peter Minarik, PhD. MSc., odbor-
nik na vyzivu a viceprezident SOA.

= V tomto roku Svetova obezitologicka federacia a Eurdpska spoloénost pre
Studium obezity po prvy raz vyhlasili spoloény Svetovy der obezity na 4. marec
2020. Pripojila sa k nim aj SOA, ktora pri tejto prilezitosti pripravila 5. roénik
Slovenského dna obezity. Ten sa nesie najméa v znameni prevencie a edukacnej
¢innosti. Okrem inych aktivit st jeho stuc¢astou aj merania vo vybranych lekarnach,
kde maju navstevnici moznost zistit svoje BMI, i krvny tlak a glykémiu. ,Snazime
sa tak poukazat na vyznam ulohy lekamika v multidisciplindmom time zameranom
na prevenciu obezity a jej komorbidit“povedala doc. PharmDr. Daniela Mina-
rikova, PhD., MSc., lenka SOA. Téme obezity sa budeme venovat aj v dalSich

Cislach ¢asopisu Lekarnik.
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Spracoval: Mgr. Jan Zosak [l



Ochorenie

COVID-19
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Koronavirus na Slovensku - Krizovy 5tab zavadza prisne opatrenia

Koronavirus potvrdili v 10. kalendarnom tyzdni uz aj na Slovensku, ku driu
12. 3. 2020 bolo potvrdenych 21 pripadov ochorenia COVID-19, negativnych

celkovo 832 vzoriek.

m Ustredny krizovy §tab SR prijal 12. mar-
ca prisne opatrenia v suvislosti so Siria-
cim sa ochorenim COVID-19 (koronavi-
rus). Premiér Peter Pellegrini, povereny
riadenim Ministerstva zdravotnictva SR,
informoval, Ze od pondelka 16. 3. 2020
budu na 14 dni zatvorené vSetky materské
Skoly, Skoly, univerzity a vSetky volno-
Casové zariadenia. Zaroven sa zavadza
povinna 14-dnova karanténa pre vSetkych,
ktori sa vratia zo zahrani¢ia. Na uzemie
SR sa dostanu len obyvatelia, ktori maju
v SR trvaly alebo prechodny pobyt, pri-
padne platny cestovny pas SR.

Zavery Ustredného krizového $tabu
SR dnia 12. 3. 2020

» zatvorenie vSetkych troch medzina-
rodnych letisk

» povinna 14-dfiova karanténa pre [udi,
ktori sa vratia zo zahranicia,

» od pondelka 16. 3. 2020 zatvorenie
8kl a Skolskych zariadeni,

» zavedenie doCasnych hrani¢nych
kontrol so vSetkymi susednymi Statmi
s vynimkou Polska — tu bude situacia
priebezne monitorovana,

» obmedzenie vlakovej a autobusovej

Lekarnici a distributori verzus COVID-19

Obcanom Slovenskej republiky prisli na pokyn MZ SR SMS-ky s textom,
aby pacienti nechodili osobne k lekarovi, ak to nie je nutné. Vyuzit by mali
predpisovanie liekov cez erecept, ktory si potom vyzdvihnu v lekarni. Slovenska
lekarnicka komora (SLeK) pripomina, ze je potrebné zabezpecit maximalnu
bezpecnost zdravotnickych pracovnikov, medzi ktorych patria aj farmaceuti
a farmaceuticki laboranti. Upozoriuje, Ze priznaky ochorenia st podobné
chripke a pacient, alebo jeho pribuzni najcastejSie najprv vyhladavaju verejnu
lekaren za tucelom zabezpecenia volnopredajnych liekov. Vydala preto odpo-
rucania pre pacientov, lekarnikov, distributorov, ale aj vyrobcov.

® Komora sa snazi usmernit chro-
nickych pacientov, aby si lieky dali
predpisat na maximalne mozny ¢as.
,Po predpisani liekov odporicame te-
lefonicky kontaktovat vasho lekarnika
a informovat sa o aktuainej dostupnosti
liekov, aby ste v pripade nedostupnosti
lieku nemuseli navstivit viac lekarni, pri-
padne sa do lekarne opakovane vratit,”
napisala Slovenska lekarnicka komora
vo svojom stanovisku. Akutni pacienti
by mali poziadat o vyzdvihnutie liekov
z lekarne pribuznych. Ostatnym pacien-
tom, ktori su zdravi SLeK odporuca, aby
si zbyto€ne nevytvarali zasoby liekov,
ktoré mézu nasledne chybat chorym.

Naopak, do lekarne by zdravi ludia
vObec nemali chodit.

B Farmaceutov a prevadzkovatelov
lekarni komora upozornuje, aby pri ob-
jednavani potrebného zdravotnickeho
materidlu a liekov (dezinfekcie, ochran-
né prostriedky, analgetikd, antipyretika)
zohladnili aktualnu situéciu a pripravili
sa na zvySené poziadavky zo strany
pacientov. Lekarnici by vSak nemali
vytvarat nadmerné zbyto¢né skladové
zasoby, ktoré by obmedzili dostupnost
liekov v inych lekarnach a regionoch.

m V priestoroch lekarni je potrebné
zabezpedit CastejSie uplatfiovanie sa-
nitaénych postupov, vetranie priestorov

Lekarnik

dopravy — medzinarodnej aj vnutro-
Statnej, (okrem zasobovania)

» zatvorenie lyziarskych stredisk,
wellness centier, zabavnych parkov,
aquaparkov, barov, diskoték,

» zatvorenie kulturnych zariadeni,

» v obchodnych centrach cez vikend
moznost nakupit len potraviny, dro-
gériu Ci lieky

» obmedzenie otvaracich hodin na
uradoch

pozn. redakcie — informécie k 12. 3. 2020.
Informacie s pravidelne aktualizované na stranke
https://www.health.gov.sk/

Zdroj; UVZ SR, MZ SR

lekarne a dbat na osobnu hygienu
zamestnancov zvlast v pripade indivi-
dualnej pripravy liekov. V regiénoch s po-
tvrdenym vyskytom virusu odporucéaju
zvazit obmedzenie vstupu pacientov do
oficiny a expedovanie cez pohotovostné
vydajné okienko.
®m Nakolko je za posledny mesiac
badatelna nedostupnost ochrannych
rusok, respiratorov a dezinfekénych
prostriedkov a nasledné dramatické
niekolkonasobné zvysenie ich cien,
SLeK vyzvala aj Statne organy, aby
regulaénym zasahom v ramci svojich
kompetencii zabezpedili bezproblé-
movu dostupnost tychto prostriedkov
v zaujme bezpecnosti zdravotnickych
pracovnikov, ale aj pacientov. SLeK
pripomina vyrobcom a distribdtorom,
Zze neumerné a neStandardné zvysSo-
vanie cien prostriedkov potrebnych na
ochranu zivota a zdravia je v situacii
pandemického ohrozenia nepripustné,
neetické, nekolegidlne a hazardujuce
s verejnym zdravim.

Zdroj: SLeK
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B ROZHOVOR

MUDr. Marek Krajci

»Stat musi postavit zdravie ludi

do prvej linie svojho zauymu"

.

Praca MUDr. Mareka Kraj¢iho bola ocenena

najvysSim samospravnym vyznamenanim
— Cenou primatora hlavného mesta SR Bratislavy
za rok 2014 Za nezistnu a u¢inni pomoc ludom
v nudzi prostrednictvom charitativnych a dob-
rovolnickych aktivit v Bratislave i za hranicami
mesta. Vo februarovych volbach si ho ob&ania opat
zvolili za poslanca Narodnej rady SR. Ziskal 35 515
preferencnych hlasov, vdaka ktorym sa do parla-
mentu prekruzkoval zo 143. miesta na kandidatke
OLANO, NOVA, KU, Zmena zdola. V minulom funké-
nom obdobi bol podpredsedom Vyboru NR SR pre
zdravotnictvo a tieflovym ministrom zdravotnictva
hnutia OLANO. Ziskal si odborny reSpekt, bol hlav-
nym opozi¢nym oponentom ministrov zdravotnictva .

12 Lekarnik = roénik XXV. = &islo 03 = marec 2020

Co vas motivovalo stat sa lekarom?

Pre Studium mediciny som sa rozhodol, lebo som tuzil pomahat
fudom. Po skongeni Skoly som naSiel uplatnenie na oddeleni
detskej kardiochirurgie pod vedenim primara MUDr. Viktora
Hraska, CSc., ktory predtym pracoval v USA. Po navrate na Slo-
vensko vybudoval v slovenskych pomeroch jedno z najprestiz-
nejSich detskych kardiochirurgickych oddeleni na svete. Bola to
pre mna nesmierna Cest, profesijne rast popri tomto odbornikovi,
vybornom $éfovi a schopnom manazérovi. Tu som si urobil ates-
taciu z pediatrie a nadstavbovu atestaciu z detskej kardiologie.
Praca lekara ma velmi bavi. Detska kardioldgia je neuveritelne
komplexnd veda. Vrodené srdcové chyby maju obrovsku varia-
bilitu, preto ich diagnostika mbze byt velkou vyzvou a rovnako
aj rozhodovanie o dalSom terapeutickom postupe.

Co vas priviedlo do politiky?

Nemal som ambiciu vstupit do politiky, avSak aktivne som
podporoval kazdu snahu slusnych fudi angazovat sa v politike.
Tuzil som, aby éestni politici boli prediZzenou rukou odbornikov,
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zastupujucich jednotlivé sféry spolo¢-
nosti a pomahali im rozvijat nasu krasnu
krajinu. Asi aj vdaka tomuto nastaveniu
som dostal ponuku kandidovat na kan-
didatke OLANO. Najskér som dost
vahal, ale presvedcili ma povzbudenia
od ludi okolo mna. Do politiky som vstu-
pil s nadejou, Zze sa nam podari prina-
vratit jej skutocné poslanie. Slovensko
patri fudom, ktori tu ziju. Tuzim, aby
rodiny, stari, chori a nddzni nemuseli
stat na vedlajSej kolaji, lebo vyspelost
kazdej spolo¢nosti sa meria prave podla
toho, ako sa dokaze postarat o tychto
[udi. Samozrejme, od zaciatku som mal
ambiciu venovat sa prioritne zdravotnic-
tvu. Zalezalo mi na tom, aby sme mali
kvalitné zdravotnictvo, aby peniaze, ktoré
idu do zdravotnictva, boli efektivne pou-
zité na zdravotnu starostlivost. Zdravie
a vztahy su to najcennejSie, ¢o ako fudia
mame. Zdravie nebudeme nikdy vediet
oznadit cenovkou. Je hodnotou, ktoru si
musime vazit a chranit, pretoze je jednym
zo zakladnych atributov spokojnosti ¢lo-
veka. Ak chce mat stat spokojnych ob-
€anov, musi postavit ich zdravie do prvej
linie svojho zaujmu a zdravotnu starostli-
vost ako prioritni socialnu sluzbu.

Preco ste sa rozhodli
pre OLANO a Igora Matovica?

Hnutie OLANO pozyva do parlamen-
tu odbornikov, €i Uspesnych aktivistov.
Tymto sa lgorovi Matovicovi podarilo
priviest na slovensku politicki scénu
novych uspesnych politikov, ktori prispie-
vaju k potrebnej zmene politickej kultury.

Viaceri sa stali aj délezitymi osobnostami
na kandidatkach inych demokratickych
politickych subjektov. OLANO vyraznym
spésobom zmenilo politicku paradigmu,
ze do parlamentu prichadzaju uz iba stra-
nickymi Struktdrami overeni a preskusani
ludia, ktori vedia, ¢o sa od nich politicky
oCakava. Prispelo k posilneniu priamej
demokracie, kedze poslancov hnutia
si fudia vyberaju najmé krdzkovanim.
Aj preto aktualni poslanci op&tovne kan-
diduju z poslednych miest na kandidatke
a zélezi od lfudi, aké vysvedcenie im za
ich pracu vystavia.

Igor Matovi¢ je zaroven autenticky
bojovnik proti skorumpovanému a pre-
hnitému systému, citi ndlady ludi a ma
dobré srdce. Vyhovuje mi jeho socialne
citenie. Zaroven by som nemal asi v ziad-
nej politickej strane taku slobodu byt sam
sebou, nestranikom a rieSit naozaj len
problémy ludi, bez politického diktatu
nad sebou. Na druhej strane je mojou
skusenostou, ze v poslaneckom klube
OLANO sme si vzdy vedeli veci vydisku-
tovat a v zasadnych veciach zodpovedne
spolo¢ne hlasovat.

Hnutie OLANO jednoznacne
vyhralo volby, hoci pred pol rokom
sa potacalo takmer na hranici
zvolitelnosti. V com vidite ispech
tejto kampane?

Korupcia je rakovinou spolo¢nosti.
Ni¢i spravodlivost, deformuje trh, ohyba
pravidla, brani investiciam slusnych

Lekarnik

Curriculum vitae

O MUDr. Marek Krajéi ma 46
rokov, byva v Bratislave a s man-
zelkou Kamilou ma 5 deti. Rodina
je pre neho darom od Boha, za
ktory je nesmierne vdacny.

O Je lekar — detsky kardioldg.
Dvadsatdva rokov pracuje v Det-
skom kardiocentre SR, ktoré je
jedinym Specializovanym cen-
trom pre lie¢bu detskych vrode-
nych a ziskanych ochoreni srdca.
O Je autorom a spoluautorom
viacerych odbornych publikacii,
kazuistik a prednasok.

O Aktivhe pomaha Nadacii Det-
ského kardiocentra. Angazuje sa
v pomoci nudznym detom v rom-
skych komunitach na Slovensku
a ako Clen spravnej rady Nada-
cie dobra buducnost a nadej aj
v Ugande a Mjanmarsku.

O Je zakladatelom a predsedom
platformy Krestania v meste,
ktora v Bratislave prepdja viac
ako 30 spolocenstiev, krestan-
skych komunit a r6zne mimo-
vladne organizéacie. Praca, ktoru
cez platformu rozvinul, sa stala
zékladom pre mnohé poduijatia,
benefiéné koncerty, verejno-
prospesné a charitativne akcie
s dosahom na celu spolo¢nost.

O Asi najznamejSimi sa stali ak-
tivity pre ludi bez domova a fes-
tival Miluiem svoje mesto, kedy
stovky dobrovolnikov pomahaju
nudznym, Skolam, Skélkam, do-
movom déchodcov, socialnym
institiciam — Cistia parky, lesy,
namestia, maluju zabradlia, la-
vicky, &i ihriska.

ro¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

13



L

fiiem, vyhana mladych ludi z krajiny
von. Ludia si uvedomuju, ze nasa spo-
lo¢nost sa musi poratat s tymi, ktorym
tento systém vyhovuje a roky ho zneuzi-
vali na svoje obohatenie, inak Slovensko
neméze byt uspesnou krajinou.

Igor Matovi¢ a hnutie OLANO po-
sledné dve volebné obdobia autenticky
bojuje proti korupcii, klientelizmu, od-
haluje rozkradanie verejnych financii
a poukazuje na mafianske praktiky
politickych elit naSej krajiny. Poprava
Martiny Kusnirovej a Jana Kuciaka za-
triasla vSetkymi a tato doba nam dava
za pravdu, aké délezZité je sa odistit od
spdsobu viadnutia sucasnych politikov.
Prebiehajuce sudne procesy tento fakt
len umoctiuju. Na rozdiel od inych stran,
my sa neriadime prieskumami verej-
nej mienky a ani si nenechavame radit
marketingovymi agenturami. Spoloéne
prinaSame napady, spolichame sa aj
na instinkt a cit Igora Matovica. Je silne
socialne ladeny, vie sa velmi dobre vcitit
do oby¢€ajnych ludi a je kreativny. Na tla-
Covkach hovori bez vacsej pripravy, ne-
strojene a od srdca. Ludia citia, ze chce
pre nich to najlepsie, ze to mysli Gprimne.
A samozrejme, mnohi ho obdivuju aj za
jeho odvahu, ako priamo a bez strachu
povie veci na rovinu.

Asi najviac vam vsak pomohli

vase navstevy v Cannes

pri Pociatkovej vile a na Cypre

pri schrankach Penty.

Ich sledovanost na Facebooku
lamala rekordy. Ako vam to napadlo?

Hoci to neboli Igorove napady, vy-
nikajuco ich uchopil. Napad ist ludom
ukazat schrankové firmy som dostal ja,
ked mi priatel rozpraval o svojej dovolen-
ke na Cypre. Igorovi sa to hned zapagilo.
A myslim, ze zvolil aj vyborné naCasova-
nie. Organicky dosah videi nas Sokoval,
za kratky ¢as mali videa stotisice videni
a ked sa prvému videu nastavila rekla-
ma, sledovanost prekrocila 1,6 miliéna
videni. TeSi nas najma, Ze sa nam takto
podarilo oslovit mnohych nevolicov, ale
aj voliov, ktori bezné média nesledu-
ju. Igor sa im vie prihovorit ich jazykom,
aby mu porozumeli. Myslim, Ze to je asi
hlavny recept nasho politického tspechu.
Nie strojené a naucené frazy, ktoré maju

Lekéarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 03
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MUDr. Krajci sa zl€astiiuje Iekérnick);/ch kangresov organizovanych spolocnostou UNIPHARMA
Fotografia je z jubilejného 20. lekarnického kongresu z roku 2019

na [udi zabrat. Ale spontanne, Uprimné
a jednoduché posolstva. Sme velmiradi,
Ze nadej na zmenu, po ktorej tuZia, chcu
vlozZit do nas. Verim, Zze sme aj odborne
pripraveni tak, aby sme ich nesklamali.

Ako hodnotite
Groven nasho zdravotnictva?

Trapi ma zly stav nasho zdravotnictva,
hoci v fiom pracuje velké mnozstvo pocti-
vych a profesijne zdatnych [udi. Od Zaja-
covej reformy, aj vdaka vladam, ktoré

marec 2020

sme tu poslednych 12 rokov mali, sa
uroven slovenského zdravotnictva v po-
rovnani s priemerom krajin V4 takmer
vo v8etkych ukazovateloch zhorSuje.
Mame zle nastaveny systém. Trh ni¢
nevyriesil, skor iba rozbil relativne slusne
organizované socialistické zdravotnic-
tvo. Zial, na Slovensku sa bez korupcie
velmi podnikat neda, absentuju jasné
a transparentné pravidla. Zdravotnicky
trh je zmonopolizovany, oligarchovia
napojeni na politikov si dohodli v zdra-
votnictve z naSich zdravotnych odvo-
dov vynosny biznis a Statne nemocnice



generuju ro¢ne 100 miliénovy dih. Sa-
mozrejme, ze takyto neefektivny systém
sa musel odzrkadlit na zdravotnom stave
obc¢anov Slovenska. V Eurépe maju Slo-
vaci jedno z najkratSich doziti v pinom
zdravi, len 56 rokov a zo vSetkych Eu-
répanov su najviac chori v déchodko-
vom veku. Na Slovensku v porovnani
s Ceskou republikou zomrie o 2 200
[udi viac na ochorenia, ktoré by sa
dali vyliecit. Kazdé druhé onkologické
ochorenie sa konéi smrtou pacienta,
pricom v krajinach na zdpad od nas
je az 70 % onkologicky chorych fudi
uspesne lie¢enych. Prial by som si, aby
peniaze, ktoré idu do zdravotnictva, boli
efektivne pouzité na kvalitni zdravotnu
starostlivost a nestracali sa vo vreckach
tych, ktori sa na zdravotnictve priZivuju.
OECD konstatuje, ze keby sme financie
v zdravotnictve dokazali spravne vyuzit,
kazdy z nas by sa v priemere dozil az
0 6,5 roka viac.

Keby ste mali naleZité kompetencie,
Co by ste navrhli zmenit,

aby sa vyssie spominany trend
podarilo zvratit?

Rezort zdravotnictva je v tazkej situa-
cii. Je tu nakaza koronavirusom, hrozia
Strajky poskytovatelov zdravotnej za-
chrannej sluzby, rozpocet na buduci rok
bol zle nastaveny, bude asi potrebné
dofinancovanie az vo vyske 150 milio-
nov eur. V roku 2020 je identifikovanych
niekolko dalSich fiskalnych rizik, ako na-
priklad nevykryta strata nemocnic, am-
bulancii, ¢i konc¢iaca exeku¢na amnestia
—vydavky v hodnote jednej miliardy eur.
Popri tom musime zaviest poriadok, pre-
sadit systémové zmeny a implementovat
zasadné reformy. To sa nebude dat, ak
sa zdravotnictvo nestane premiérskou
témou a Stat nepostavi zdravie ludi
do prvej linie svojho zaujmu. Pracovat
bude treba hned, takmer na vSetkych
frontoch. V hnuti OLANO som pripravil
reformu, ktora prinesie riadenu zdravot-
nu starostlivost o pacienta. Ten ma mat
narok byt oSetreny do urcitého ¢asu a ob-
jednany na vySetrenie na presny termin,
prechadzat cez vySetrenia hladko, bez
hladania nemocnice alebo lekara. Pla-
nujeme zlepsit postavenie zdravotnikov,
pustit sa do budovania novej infrastruk-
tury a zreformovat ambulantnu sféru.

MUDr. Marek Krajci s rodinou

N&$§ zamer pocita aj s vytvorenim
zdravotno-socialnej platformy, ktora
ma byt zakladom reformy starostlivos-
ti o dlhodobo chorych pacientov. Stat
musi nastavit podnikatelom v zdravot-
nictve jasné pravidla, no zarovef musi
aj sam prevziat opraty zodpovednosti
do vlastnych ruk a sukromnikom vy-
tvorit zdravu konkurenciu. Mame zufalo
zdevastovany systém, investi¢ny dlh
zdravotnickych zariadeni dosahuje viac
ako 1 miliardu eur. Musime strategicky
planovat investicie, zacat stavat nové
nemocnice. Navrhneme zriadit Statny
investi¢ny fond, zaviest predvidatelné
a stabilné financovanie zdravotnictva,
ktoré naviazeme na nas hruby domaci
produkt (HDP). Vypracujeme koncepciu
ustavnej zdravotnej starostlivosti, ktora
bude odrazat potreby Slovenska do roku
2030. Suigasné nemocnice uz nesplfiaju
moderné Standardy. Nové zvysia kom-
fort pacienta a ulahéia pracu zdravotni-
kom, budu motivovat lekarov a sestry,
aby u nas chceli Studovat a zamestnat
sa. Univerzitna nemocnica v Bratislave
je v katastrofalnom stave, neustale sa
enormne zadlzuje. Nevyhnutnostou je
konecne v Bratislave na Razsochach
postavit modernd koncovu univerzitnu
nemocnicu. Mam pripraveny tim fudi,
s ktorymi si ju trifam postavit do 5 rokov.
Inak nam systém za par rokov skolabuje
a kvalitnd zdravotnu starostlivost si budu
moct dovolit iba bohati.

Lekarnik

Aké zmeny mozu
ocakavat lekarnici?

B Zavedenie demograficko-geo-
grafickych kritérii na otvaranie
novych lekarni. Tych uz mame dost
a ak otvarat nové, tak tam, kde su po-
trebné. Taktiez by som sa tesil, keby
sme dokazali lepSie vyuzit odborny
potencial farmaceutov. Velmi rad by
som nastavil kvalitné preventivne
programy pre [udi. Do kalendéara
prevencie by som zapojil aj lekar-
nikov, ktori by sa tiez mohli podielat
na niektorych ukonoch. Myslim, ze
by to bolo v prospech pacienta, ale
aj v prospech zdravotného systému.
Kazdé jedno euro investované do
prevencie sa desatnasobne vrati.
Taktiez si myslim, ze musime posilnit
postavenie lekarnikov pri vydavani
liekov. Najjednoduchsie by bolo ob-
medzit pravomoci nefarmaceutov
za lekarnickou tarou. Tymto spso-
bom by sme zatlaéili na ,predajne”
liekov, ktoré vytvaraju sietovi hraci
a lekarnické povolanie by sa dostalo
na vysSiu droven. Som ochotny dis-
kutovat aj o inych zmenéch.

Spracovala:
Mgr. Alexandra Pechova
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Medicamenta Nova 37. seminar

Aktualne problémy liecby

metabolického syndromu

Kriza stredného veku sa urlite netyka Seminara

.
eecssssveve

Medicamenta Nova. Tento rok sa totiz uskutoc¢nilo
jeho 37. pokragovanie v priestoroch velkej poslucharne NTU
(Nové teoretické ustavy) Lekarskej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave (LF UK). Aj tento rok to bolo vdaka spo-
lupraci Ustavu farmakoldgie LF UK a Slovenskej lekarnickej
komory (SLeK). Co je v8ak vzacne, aktivne v fiom kazdy rok
prezentuje svoje prispevky jeden zo spoluzakladatelov seminara

prof. MUDr. Milan Kriska, DrSc.

%

prof. MUDr. Viera Kristova, CSc.
a R
Hlavna organizatorka prof. MUDr.
Viera Kristova, CSc. v Uvode podujatia
zdbvodnila vyber témy — Aktualne prob-
Iémy liecby metabolického syndromu
a definovala zaradenie 6-tich prezenta-
cii, ktoré aktualizuju poznatky o lieCbe
diabetika s metabolickym syndromom.

Doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD.,
MPH z LF UK v Bratislave sa vo svojej

16

Il

doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH

prednaske venoval manazmentu meta-
bolického syndrému u diabetikov. Oznagil
vyskyt diabetes mellitus ako pandémiu,
ktora celosvetovo narasta (24 % popula-
cie), pricom postihnuti maju skratent o€a-
kévanu dizku Zivota (minus 6 rokov, v kom-
binacii s hypertenziou az minus 12 rokov)
a vyrazne limitovanu kvalitu Zivota, v d6-
sledku mikrovaskularnych a makrovasku-
larych komplikécii. Definoval metabolicky

Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

syndrém ako ,nenahodny spolo¢ny vyskyt
poruchy metabolizmu sacharidov, lipidov,
obezity a artériovej hypertenzie®, ¢o sa
Casto vyskytuje prave u pacientov s diabe-
tes mellitus 2. typu. V kontexte najnovsej
farmakoterapie sa odporucaju moderné
antidiabetika s extraglykemickymi efektmi,
ktoré dokazu ovplyvnit kardiovaskularne
riziko a niektoré dokonca kardiovaskularnu
mortalitu. Su to lieky zo skupiny inkretinov,
ktoré zvySuju sekréciu inzulinu, inhibu-
ju glukagon, redukuju hmotnost, znizuju
tlak krvi, pbsobia na vzostup HDL (High
denzity Lipoprotein), dokonca pozitivne
ovplyviiuju ateroplaty.

MUDr. Kristina:Hudecova, PhD.

MUDr. Kristina Hudecova, PhD.
z Ustavu farmakolégie LF UK v Bra-
tislave prezentovala Uginnost kombi-
novanej lie¢by pri artériovej hyperten-
zii a dislipidémii, ktord sa vyskytuje
u 49 % hypertonikov. S rastucimi hod-
notami krvného tlaku a cholesterolu sa
umerne zvysuje riziko kardiovaskular-
nych prihod. Uginnost tejto kombinova-
nej lieCby vidiet v redukcii zavaznych




prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH

kardiovaskularnych prihod, v porov-
nani iba s lie¢bou jedného rizikové-
ho faktora, pri¢om fixné kombinacie
navyse vyznamne zlepSuju komplianciu
pacientov.

Zaujimavé vysledky Adherencie
k lie¢be statinmi u pacientov po moz-
govych cievnych prihodach (CMP) pre-
zentoval kolektiv pod vedenim profeso-
ra Martina Wawrucha, PhD., z Ustavu
farmakologie LF UK. Poc¢as 3-ro€ného
obdobia sledovali preskripciu viac ako
4-tisic pacientov s uvedenou diagno-
zou podla databazy VSZP. Zistili, ze
az 45,5 % pacientov prerusSilo liecbu
statinmi na viac ako 6 mesiacov, pricom
Atorvastatin v davke 80 mg predstavuje
sekundarnu prevenciu pred CMP. Tuto
rizikovu skupinu predstavuju pacienti
mladsi ako 65 rokov, ktorym treba veno-
vat pozornost na zlepSenie perzistencie
so statinovou lie¢bou.

DrSc.

| S

Profesor Milan Kriska s MUDr.
Monikou Lag$anovou z Ustavu farma-
kolégie LF UK sa venovali Ulohe klinickej
farmakoldgie pri deprescripcii. Spraco-
vali kazuistiku vynechania rosuvastatinu
pre bolesti svalov a kibov. Reumatoldg
vylugil statinovi myopatiu a odporucil
po konzultacii s kardioldégom znovu
nasadit hydrofilny rosuvastatin, ktory
ma nizky potencial pre vznik myopatie

alebo rabdomyolyzy. Vynechanie statinu
mébze mat zavazné kardiovaskularne
neziaduce ucinky ako je infarkt myo-
kardu alebo kritické zvySenie krvného
tlaku. Dalej konétatovali, ze Slovensko
patri v spotrebe liekov na prvé miesta
v EU, pri¢om aktivity klinickych farmako-
I6gov v obmedzovani hyperpreskripcie
su nizke. S rieSenim tohto problému
zacali krajiny s rozvinutou klinickou far-
makoldgiou ako je Anglicko, Holandsko
a Skandinavske krajiny.

Predstavuje lie¢ba kalciom a vitami-
nom D lie€bu, ¢&i riziko aterosklerézy?
Na tuto otdzku odpovedali MUDr. Jana
Tisofiova a MUDr. Monika LasSanova
z Ustavu farmakolégie LF UK vo svojej
prednaske. Vysledky randomizovanych
Studii su rozporuplné — svedg¢ia o vztahu
zvySeného rizika medzi prijmom vapnika
a akutnymi kardiovaskularnymi priho-
dami, ale u inych suplementacia kalcia
zlepSovala parametre lipidogramu a hod-
noty tlaku krvi a znizovala riziko vzniku
hypertenzie u muzov i Zien. Treba vSak
dodat, ze negativne ucinky boli spojené

Dr. Maria Muskova, PhD.
..

RN

Lekarnik

s nadmernym prijmom kalcia z liekovych
foriem. Podla novsich Studii 90 % vita-
minu D vznika pri opalovani a 10 % zo
stravy. Deficit D vitaminu v populacii sa
premieta do kardiovaskularnej chorob-
nosti a umrtnosti, avSak snaha o jeho
SirSiu suplementaciu nepriniesla zlep-
Senie, naviac pri obezite akcelerovala
aterogenézu.

Aktualny prehlad novych antidiabetik,
ktoré sa uplatnili v klinickej praxi predsta-
vili MUDr. Maria Petrova, PhD. a prof.
MUDr. Viera Kristova, CSc. Upresnili,
Ze viac latok je vo faze klinického sku-
Sania. Inkretinové mimetika, gliptiny
a glukuretika, okrem vplyvu na hladinu
glykémie, maju pozitivny vplyv na kar-
diovaskularne riziko, oblickové funkcie,
hmotnost pacienta a zaroveri nizke riziko
hypoglykémie. Z gliptinov je to sitagliptin
(Januvia), linagliptin (Trajenta), vidaglip-
tin (Galvus), ktoré su k dispozicii aj vo
fixnej kombin&cii s inymi antidiabetika-
mi, €0 umoznuje presnejSie davkovanie
a lepSiu komplianciu pacienta. Z nezia-
ducich uginkov mozno spomenut poru-
chy elektrolytov pri glifozinoch, akutnu
pankreatitidu pri syntetickych inkretino-
vych mimetikach a zvySené riziko osteo-
porozy a naslednych fraktur pri gliptinoch
a glifozidoch.

V zavere podujatia predstupila pred
odbornikov RNDr. Maria Muskova, PhD.
Podakovala sa za aktuélne a pre prax
aplikovatelné prezentacie, za podnetné
diskusné prispevky a pozvala pritom-
nych na stretnutie o rok na 38. Seminar
Medicamenta Nova.

Autorka:
RNDr. Maria Muskova, PhD.
Foto: Mgr. Jan Zosak
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Ako Uucinne riesit

nedostatok Vitaminu B12?

Vitamin B12 sa netvori v fudskom tele a je mozné ho ziskat

iba prostrednictvom potravy. Hlavnym zdrojom vitaminu B su
zivoCiSne bielkoviny, ako je méso, mlieCne vyrobky, morské plody,
ryby a vajcia. Denny prijem vitaminu B12 z potravy je priblizne 5-7 pg,
vegetarianska strava vSak poskytuje iba priblizne 0,25-0,5 pg [1].

Absorpcia Vitaminu B12 je komplexny,
viacstupnovy proces. Vitamin B12 najprv
vytvori komplex s haptokorinom. Komplex
B12-haptokorin je nasledne rozlozeny
pankreatickymi enzymami a volny B12
tvori komplex s vnutornym faktorom (IF).
Komplex B12-IF sa viaze so Specifickymi
receptormi v distalnom ileu a prenasa
sa cez enterocytovi membranu. Trans-
cobalamin Il je hlavnym transportérom,
ktory prenasa vitamin B12 do tkaniv
a pecene [1].

Mnozstvo komplexu B12-IF je vacsie
ako dostupné mnozstvo receptorov IF
v enterocytoch. MOze sa absorbovat iba
velmi malé mnozstvo volného vitaminu
B12, ¢o predstavuje naro¢nu ulohu [2].

Nedostatok vitaminu B12 mbze byt
spbésobeny nedostatkom zivin (zhorSena
absorpcia, mensi prijem), autoimunitnymi
chorobami suvisiacimi s IF, gastrointes-
tinalnymi chorobami, ktoré spésobuju
malabsorpciu [1]. Pri nedostatku vitaminu
B12 by zasoby tela vydrzali asi 12 me-
siacov, dennad strata z dévodu zhorSenej
absorbcie je 2—4 pg vitaminu B12 [2].

Zdravy Clovek ma v tele 2—3 mg vi-
taminu B12, nedostatok sa zisti pri po-
klese zasob pod 300 pg. Nedostatok
B12 zagina unavou, zmenami nalady,
dermatologickymi problémami. Neliece-
na zavazna deficiencia B12 méze viest
k anémii, pancytopénii a neurologickym

Pouzita literatura

o [1]  T.Guney,A.S.Yikimaz,and|. Dilek, ‘Epidemiology of Vitamin B12 Deficiency’, Epidemiol. Commun. * [5]

Non-Commun. Dis. - Attrib. Lifestyle Nat. Humankind, Nov. 2016.

problémom. Ak sa nelie¢i, méze mat
nedostatok B12 za nasledok nezvrat-
nu demyelinizaciu miechy a mozgovej
kéry [1]. Tento nedostatok modze suvisiet
s0 znizenou kognitivnou funkciou a de-
menciou v starnucej populacii [2].

V &tudii uskuto€nenej v USA a Velkej
Britanii ma priblizne 6 % populacie vo
veku nad 60 rokov nizku hladinu vitami-
nu B12 v plazme a az 20 % mbze mat
hrani¢né hladiny [2]. Aby sa predi$lo
neblahym nasledkom nedostatku vita-
minu B12, musi sa tento nedostatok od-
stranit. Absorpcia B12 zo Standardnych
tabliet a kapsul je na urovni priblizne
1 %. Nedostatok je niekedy korigovany
intramuskularnymi alebo zriedkavo in-
travendznymi injekciami vitaminu B12,
ktoré vSak v ur¢itom percente mézu mat
vedlajSie Ucinky, ako su bolest, infek-
cie a anafylaktické reakcie. Problémy
so suplementaciou vitaminu B12 su
obzvlast dolezité pre ludi so zhubnou
anémiou (stav, ked sa neprodukuje IF),
pretoze musia uzivat dopinky alebo in-
jekcie B12 do konca Zivota.

RieSenim moze byt produkty na baze
lipozémov novej generacie. Lipozémy su
gulovité Castice vyrobené z netoxickych
fosfolipidov (vaje¢né alebo séjové fos-
fatidylcholiny). Vdaka svojej Strukture,
ktora pozostava z hydrofilnej a hydrofob-
nej asti vytvaraju fosfolipidy spontanne

975-999, Feb. 2015.

Autorka:
Dr. Dominyka Dapkute
Valentis UAB

Autorka:
- PharmDr. Radovan
m Pétervari, MBA
Valentis SK

vezikuly, pri¢om zachytavaju vo vode roz-
pustné ucinné latky v jadre alebo latky
rozpustné v tukoch vo vnutri lipidovej
dvojvrstvy [3]. Takato Struktura je mimo-
riadne podobna bunkovej membrane,
a tak ulahéuje vstrebavanie zivin, ¢im
zvySuje biologicku dostupnost enkapsu-
lovanych vitaminov. V pripadovej Studii
sa lipozomalnemu B12 podarilo zvysit
hladiny krvnej plazmy B12 0 270 % za
dva mesiace [4].

Hlavné vyhody lipozomov su [5] - [7]:

> Tekuté forma, lahSie prehitanie, lepsie
davkovanie, neinvazivne;

> Siroka skéla moznych aginnych latok;

» LepSia absorpcia a biologicka
dostupnost;

» Uginné latky su chranené pred ne-
priaznivymi vplyvmi prostredia;

> LepSia stabilita;

» Menej neziaducich ucinkov;

» LepsSia chut.

Spolo¢nost Valentis SK priniesla na trh
Smarthit Vitamin B12. Obsahuje 1 000 pg
hydroxokobalaminu mikroenkapsulova-
ného vo fosfolipidoch. Produkt je Spe-
cialne navrhnuty pre pripady nedostatku
vitaminu B12 spésobenym nedostatkom
IF, nevyvaZenou stravou alebo inymi
dévodmi.

G. Bozzuto and A. Molinari, ‘Liposomes as nanomedical devices', Int. J. Nanomedicine, vol. 10, pp.

«[21  E.V.Quadros, ‘Advances in the Understanding of Cobalamin Assimilation and Metabolism’, Br. J. « [6]

Haematol,, vol. 148, no. 2, pp. 195-204, Jan. 2010.

< [31 A Akbarzadeh etal., ‘Liposome: classification, preparation, and applications’, Nanoscale Res. Lett.,
vol. 8, no. 1, p. 102, Feb. 2013.

* [4] . Katsogiannis, N. Fikioris, C. Kontogiorgis, and T. Constantinides, ‘Evaluation of liposomal B12
supplementation in a case series study’, Glob. Drugs Ther., vol. 3, no. 5, 2018.
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Co je potrebné ako prvé riesit
po volbach vo farmacii a v zdravotnictve?

V ésmych parlamentnych volbach v histérii samostatného

Slovenska ziskala najviac hlasov strana Oby¢ajni [udia a ne-
zavislé osobnosti. Po rokoch vladnutia strany Smer — SD je nacase
nie¢o zmenit aj v zdravotnictve a farmacii. Stale tu mame nedokon-
¢enu nemocnicu Razsochy, stratifikaciu nemocnic, reexport liekov Ci
nedostato¢né ohodnotenie prace lekarnikov. Tento mesiac sme sa
v rubrike Ako to vidim ja pytali obchodného reprezentanta UNIPHAR-
MY, lekarnika, lekara a politika, o je potrebné zmenit ako prvé

v zdravotnictve a farmacii.

Mgr. Radovan
Krahulec, MBA

UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spoloénost

= Do spolocnosti UNIPHARMA na-
stupil v decembri 1996. Pracuje ako
obchodny reprezentant v banskobys-
trickom regione. Rad pracuje s ludmi
azaujima sa o moznosti rieSeni ich po-
Ziadaviek, problémov, potrieb a oca-
kavani v ramci obojstranne vyhodnej
spoluprace. Vzdy sa snazi o indivi-
dualny pristup ku kazdému klientovi.
Tvrdi, Ze kazdy klient je iny, jedine¢ny
a v niecom inSpirativny.

= Ako prvé je podla mna potrebné upra-
vit (navysit) degresivnu marzu lekarfiam,
alebo odmenu za vykon. Aktualne nasta-
venie marze nepokryva naklady na chod
lekarne. Lekarnici investovali nemalé pro-
striedky do velkych zmien v ramci ezdra-
via &i eKasy. ZvySuju sa naklady na ¢as
investovany do nakupu lieku — zistenie
dostupnosti, overovanie, komunikaciu
detailov. Cas, ktory je potrebny pre ko-
munikaciu s pacientom, musi lekarnik
venovat na administrativne a zdihavé
technické ukony na pocitaci. Nedocene-
na praca lekarnika tak ohrozuje zdravy
chod lekarne.

= Stat by nemal podporovat prostredie,
v ktorom nuti lekarnika robit len rychle

20

ekonomické rozhodnutia na ukor jeho
profesionalnej identity, proti jeho poslaniu
a charakteru jeho sluzby. Tym je ohrozo-
vana kvalita sluzby pri terapii pacienta.
Preto je potrebné investovat do vyssej
odmeny za vykon alebo nastavit vySSiu
marzu. Staré nastavenie cenotvorby ne-
umoznuije spravodlivé odmeriovanie.

B Podruhé je potrebné zabezpedit lepSiu
dostupnost tovaru, aby na trhu nebolo
tolko vypadkov ako ich vidime v posled-
nej dobe. Na tieto opatrenia je potrebna
politick& vola pre novelizéciu legislativy
a novych efektivnych opatreni. Vyrobco-
via vedia o poziadavkach, dopyte a potre-
be trhu, no napriek tomu vela zakladnych
poloziek chyba.

® Systém by mal umoznit distributorovi
nakupit dostato¢né potrebné mnozstvo
pre potreby lekarni a nie ho obmedzovat.
Pri vypadkoch zakladnych liekov zby-
toéné vznika napétie a frustracia medzi
pacientom, lekarnikom a distribdtorom.

lekarnik

:';j Pharmr.
:ﬁf Lubica Zavacka

b Lekaren Montana

-‘ 11 Banska Bystrica

= V prvom rade je potrebné zabezpecit,
aby uz nemocnice neprodukovali dihy —to
je mozné len pravnou zodpovednostou
riaditefov. Po dalSie by si mali kompetent-
ni uvedomit, Ze uSetrit financie na liekoch

Lekéarnik = roc¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

sa uz neda. Mali by si pripustit, ze okrem
lekarov a sestier su zdravotnicki pracov-
nici aj lekarnici, ktori podrzali ezdravie,
FMD - kontrolu originality liekov a dalSie
projekty, ale uz nemaju z ¢oho dalej
existovat, pretoze pribudaju len dalSie
a dalSie ¢innosti vykonavané zadarmo.
Politici by mali dohliadnut, aby Protimono-
polny drad SR naozaj objektivne presetril
krizové vlastnictvo v zdravotnictve. Mali
by sa zadefinovat vykony lekarnikov, aby
sme existenéne neboli zavisli od ceny
lieku. Pre prinavratenie odbornosti do
vSetkych lekarni, by sa mali lekarne vratit
lekarnikom, ako to urobili v Madarsku
a vinych krajinach. Vo vSetkych Statoch,
kde k tomuto kroku doSlo sa preukazal
pozitivny efekt pre pacientov. Pri téme
pohotovostnych lekarenskych sluzieb by
sa kone¢ne malo vyriesit financovanie
nocnych sluzieb, tak ako u lekarov.

u Vzhladom na fakt, Ze v parlamente nie
je ani jeden zastupca z nasho odboru,
vSetky tieto prepotrebné ukony bohuZial
stale zostavaju len v rovine Uvah.

lekar

doc. MUDr. Milan
Dragula, PhD. mim prof

Univerzitna nemocnica
Martin

® Bolo by potrebné urobit velmi vela.
V prvom rade treba dbat na dodrziava-
nie zakonov. Riesit neuteSenu perso-
nalnu politiku — sestry, lekari. Zverej-
nit rozdelenie kapitalovych vydavkov
Ministerstva zdravotnictva SR — komu
a kolko. Musime zaviest opatrenia
na koordindciu primarnej, ambulant-
nej Specializovanej a nemocni¢nej
starostlivosti.

® Dalej je potrebné zverejnit vetky
zmluvy poskytovatelov so zdravotnymi
poistovhami, ale realne. Malo by sa
vyriesit financovanie zdravotnictva — nie
je problém vypoditat finanéné potreby
v skutoénosti.



MUDr. Stefan
Zelnik, PhD.

(SNS)

: 4
B Za problémami v zdravotnictve je
okrem podfinancovania absencia ce-
notvorby zdravotnickych vykonov. Po-
vazujem za kluc¢ové, aby nova vlada
zacala cenotvorbou a dofinancovanim
rezortu. Cenotvorba musi vychadzat
z redlnych cien za jednotlivé zdravot-
nicke vykony, v ktorych budu zaratané
vSetky naklady na Specialny zdravotny
materidl, lieky, odpisy, udrzbu techni-
ky, revizie, ludsku pracu a dalSie ¢in-
nosti spojené s diagnostikou a lie¢bou
pacienta. Cenovy vymer musi vyda-
vat MZ SR na zéklade cenotvorby.
Rozpocet musi byt zosuladeny s ce-
novym vymerom.
B Bude potrebné vratit sa k stratifikacii
(typizacii) nemocnic. Malo by sa za¢at
s projektmi pre vystavbu nemocnice
na Razsochach minimalne v kapaci-
te 1 100 16zok. V rdmci lekarenstva
by sa k stratifikacii malo pridruzit aj
vyrieSenie situacie s po¢tom lekarni
a urCenie demografickych a geogra-
fickych kritérii, zohladnit regionalne
moznosti. Aktualnej situacii v lekaren-
stve neprospieva, ze lekarne vznikaju
zivelne. Je to na uUkor kvality poskyto-
vania lekarenskej starostlivosti.
B Ministerstvo zdravotnictva musi
zlepsit proces kategorizacie liekov
s ciefom v€asného zabezpecenia
novej inovativnej lie¢by. V su€asnos-
ti 4 deti €akaju na podanie drahych
liekov v Ciastke cca 8 milidnov, ale
pre takéto pripady sa musia jednodu-
cho finan¢né zdroje najst. Je mnoz-
stvo dalSich pacientov, ktorym by
pomohli nové inovativne lieky.
® Dalej treba rozsirit rezidentsky
program na vSetky Specializacie
a akutne riesit nedostatok lekarov
v primarnej a Specializovanej sta-
rostlivosti, aby sa znizili dlhé ¢aka-
cie doby. Treba zintenzivnit a zvySit
prijem absolventov strednych zdra-
votnych $kél a mnoho iného.

Spracoval:
Mgr. Jan Zosak

Nazory kandidujucich lekarnikov
na vysledky volieb

Vo februarovom &isle ¢asopisu Lekarnik sme vam priniesli kratke

vyjadrenia lekarnikov, ktori kandidovali vo volbach do Narodne;
rady Slovenskej republiky. Teraz vam prinaSame ich kratke zhodnotenie.
Ako hodnotia vysledky volieb? Ostanu nadalej v politike?

Mgr. Kristina Cibulova Kubaskova
(Kotlebovci — Ludova strana nase Slovensko)

m Vysledky volieb ma mierne Sokovali. Som rada, Zze sa tam
nedostali strany, ktoré tam nepatria a som prekvapend, ako
vitaz volieb za tri tyzdne dokazal ziskat 25 %. V politike urcite
ostavam a chcem byt aktivnejSia. Chystam sa na pracu asistentky poslanca
a aj napriek tomu, ze som Uplny novacik verim, ze mézem priniest nieo
pozitivne pre Slovensko.

Mgr. Zoltan Antal (Most-Hid)

*,\? | ® Obcania chceli ,zmenu* to bolo prioritné. Dostali ju. Budtc-

= nost ukaze, ¢o td zmena prinesie obéanom Slovenska. Politicka

m strana, za ktori som kandidoval nedopadia dobre vo volbach,

ani tam nie je jasné ako dalej. Osobne ma teraz viac zaujima

situacia s COVID-19, pre pacientov je nedostatok ochrannych pomécok
a dezinfekénych prostriedkov.

Mgr. lldikd Basternak (Madarska komunitnd spolupatricnost)

m Vysledky volieb nastolili mnohé otazky tykajuce sa dalSieho
vyvoja nasej krajiny a spoluprace parlamentnych stran. Uvidime,
¢i novy premiér ukaze novy rozmer a ¢i bude schopny presadit
predsavzatia, za ktoré bojoval a sprehladnit si personalne za-
stupenle svojho hnutia, ktoré sa pod vplyvom emo¢énych okolnosti tak prudko
rozrastlo. Drzim palce! Ja zostavam v spoloc¢enskom Zzivote aj nadalej, citim
to tak, Ze eSte viem a mam ¢o odovzdat budicnosti.

Mgr. Martin Pilnik (sas)

B SaS nie je druha najsilnejsia strana, ani sme nedosiahli
minuly vysledok okolo 12 %, takZe o spokojnosti sa da tazko
hovorit. Sme suc¢astou zmeny, potvrdilo sa, ¢o sme deklaro-
vali, ze bez SaS nevznikne pravicova vlada, a to je to dobré
na vysledku volieb.

= Mojim osobnym cielom je nadalej sa venovat liekovej politike a fungovaniu
zasobovania obyvatelstva liekmi (kategorizacii, velkodistribucii a lekarnam).
Dalsi okruh méjho zaujmu, vyplyvajici z mojej dihoroénej prace, je elektro-
nizacia zdravotnictva, jej legislativne ukotvenie, popularizacia a dalsi rozvoj
vyuzivania IT nastrojov v zdravotnictve.

Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 03
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e
Uz ako Studentke vam bola blizka
bioldgia a chémia, ale v rodine ste

nemali ziadneho farmaceuta. Nelutu-

jete toto rozhodnutie?

m V Gase dospievania som sa rozhodo-

vala medzi $tudiom mediciny a farmacie.

KedZe som rodinne zalozena, po zvazeni

vSetkych faktorov u mna zvitazila farma-
cia. Dodnes toto rozhodnutie nelutujem

a potvrdzuju sa mi slova méjho starého

otca, ktory mi kedysi povedal: ,Svoje po-

volanie musis brat ako poslanie, iba vtedy
ma tvoja praca zmysel a naplnenie.”
Lekaren M-pharm ste si otvorili
na zaklade spolocenskej objed-
navky obyvatelov pomerne velkej
obce Borsky Mikulas. Od decembra
minulého roka ste v novych priesto-
roch. V tejto obci vSak mate dve le-
karne. Kedy priSla takato moznost?
® Popri naSej prevadzke fungovala

eSte jedna lekaren. Ked v roku 2017

nadobudla pani doktorka déchodkovy

vek, dohodli sme sa na odkupeni tejto
dlhoro¢nej prevadzky. Kompletne sme
ju zrekonétruovali a otvorili pod nazvom

Lekaren Nadej. Kedze to kapacity zdra-

votného strediska umoznovali, rozhodli
sme sa v spolupraci s miestnou mladou
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ako lekarnicku trapi.

lekarkou zrealizovat projekt Specializo-
vanej ambulancie. Internd ambulanciu
prevadzkujeme od marca 2019.
Dnes vam s ekonomickou stran-
kou lekarne pomaha manzel. Ako
sa navzajom doplnate pri riadeni
lekarne?
B Zaposledné roky lekarne presli mnoz-
stvom legislativnych zmien. To vyzaduje
znaény asovy fond pri dbani o ich napi-
nanie a aktualizaciu. Rovnako i vyrovna-
né hospodarenie je v silnom konkureng-
nom prostredi velmi délezité. Prave tieto
oblasti primarne zastreSuje manzel. To mi
poskytuje viac ¢asu venovat sa svojim
pacientom, chodu lekarne po odbornej
stranke a sustavnému vzdelavaniu.
Takato pomoc je urcite prinosna
pre chod lekarne. Je podla vas d6-
lezité, aby bol va¢Sinovym majitelom
lekarne farmaceut?
= N&zor na tuto otdzku u mia s nadobud-
nutymi skusenostami nie je jednoznacny.
Histéria ukazuije, Ze nie je pravidlo: kazdy
skvely farmaceut = dobry ekondm. Preto
dobre vyvazeny tandem odborného po-
hladu a pohladu z iného uhla méze mat
svoje vyhody. Majitefom lekarne podla
mbjho ndzoru méze byt kazdy Clovek so

Lekéarnik = roc¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

Mgr. Maria Sajdikova
Lekarne M-pharm a Nadej, Borsky Mikul3as

Velkou témou, nad ktorou
sa treba po volbach
zamysliet, je marza

o j kategorizovanych liekov"

Sympaticka farmaceutka si s manzelom v roku 2013

otvorila vlastnu verejnu lekaren M-pharm v Bor-
skom Mikulasi. O rok neskér sa rozrastli o dalSiu pobocku
v nedalekej obci Doj¢. Hoci boli v tejto oblasti ,novacikovia“
rychlo sa zorientovali a dnes si k nim chodia po rady pacienti
z celého okolia. Mgr. Sajdikova nam v rozhovore povedala,
aké témy by podia nej mala riedit nova vlada, ale aj to, ¢o ju

srdcom na spravnom mieste, ktory svoju
pracu berie predovSetkym ako poslanie.
V nasich lekarfiach sme s manzelom
rovnocennymi partnermi.

Lekarne mate v obciach. Pacientov

isto poznate aj po mene. Myslite, ze
pacienti na dedine si daju od lekarnika
skor poradit, ako ti v meste?
® Borsky Mikulas$ patri k najva¢sim
obciam v republike, nie je to typicka
mala obec, kde kazdy kazdého pozna.
Je vSak pravdou, Ze v porovnani s mesta-
mi osobné vazby funguju silnejsie
a v mnohych pripadoch i dévera pacienta
(vSade sa vSak najdu pacienti, kde ma
Dr. Google obrovsku moc).

V rubrike Ako to vidim ja sme sa

tento mesiac pytali obchodného
reprezentanta, lekarnika, lekara a po-
litika, ¢o je potrebné ako prvé zmenit
po volbach v zdravotnictve a farmacii.
Co by ste zmenili vy?
® S prichodom nového ministra by sa
hlavne nemalo postupovat, ako niektoré
subjekty prezentovali — zburat terajsi stav
a v8etko zmenit. Dobré si ponechajme
a vylepSujme. V oblasti zdravotnictva je
problémom starnuce zlozenie lekarov
a v oblasti farmacie je velkou témou,



nad ktorou sa treba zamysliet, marza
kategorizovanych liekov. Jej zvySenim by
sa zlepSila zivotaschopnost verejnych le-
karni a nezostavali by primarne odkazané
na objem vydanych OTC produktov.

Povolanie nezavislych lekarnikov

ohrozuju sietové lekarne. Ako by
sa podIla vas dal ,,zachranit“ slobodny
vykon tohto krasneho povolania?
= Formalnou odpovedou je zmena le-
gislativy. Tu vSak dlhodobo narazame
na neochotu vliadnych stran tak radikal-
ny krok vykonat. RieSenie dneSnej doby
je — POMOZ S| SAM. Dobrym krokom
je prave zdruzovanie sa vo virtualnych
zoskupeniach nezavislych lekarni. Velmi
podstatny je mily a erudovany pristup
k pacientovi. Emécie a empatia velkou
mierou prispievaju k zdravotnému
stavu pacienta.

Aké mate skusenosti s overovanim

pravosti liekov, teda FMD? Mali ste
so systémom nejaké problémy?
® Tak ako pri spusteni kazdého velké-
ho projektu sa nedalo vyhnut vypadkom
systému a nejasnostiam v postupoch.
Ani dnes nepovazujem stav za dokonaly
(chybajuce/necitatelné QR kody, zvaze-
nie vydania lieku na vlastnu zodpoved-
nost a pod.). Projekt FMD vSak urcite do
buducnosti svoj podstatny vyznam ma.
Verim, Ze vymenou skisenosti medzi
lekarnikmi, dodavatelmi lek. softvérov,
SOOL a zastupcami SLeK sme v blizkej
dobe schopni priblizit sa k cielu.

0Od 1. januara 2020 je platna novela

Zakona 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach, ktora
obmedazila tzv. reexport, ¢o na to
hovorite?
= Téma reexportu je dlhodobym stra-
Siakom a je potrebné na nu reagovat
Z pozicie organizacii, ktoré maju vykonnu
a kontrolnd moc. Vzdy sa najdu ¢lanky
na trhu, ktoré skusia systém obchadzat,
ale mam pocit, ze v tomto smere sa do-
stupnost liekov zlepsila.

Podla doterajsieho vyvoja farma-

cie na Slovensku, aku perspektivu
odhadujete do najblizSich rokov? Ku
ktorej krajine EU by sme sa podla vas
mali priblizit?
= Tu by som si pomohla vyhlasenim
prijemného partnera na tieto diskusie
— pana Ing. Fiebiga, ktory povedal: ,Uz
vas slobodnych lekarnikov nechali poli-
tici padnut na dno. Sami si uvedomuju,
ze podmienky bude potrebné optima-
lizovat.” Cesta to bude dlha, ale vieru

D engyyl

Kolektiv lekarni zlava: Mgr. Maria Sajdikova, Barbora Karasova, Mgr. Lubomir Mogofi

a Michaela Gasparikova

Vasa lekaren je lenom virtualne-
s ho zoskupenia PLUS LEKAREN.

Elenstva?
® Nepochybne je to profesionalita, Sirka
spekira, dobry manazment. Znacka je
dlhodobo zzita a verejnostou jasne vni-
mana cez kampane na billboardoch, TV
reklamu i letakové kampane.
Preco daju pacienti podla vas
s prednost produktom PLUS LE-
KARNE pred inymi znaékami?
m Velkym benefitom je, Ze produkty su
certifikované a maju garantovany obsah
ucinnych latok. V dnesnej finanéne na-
ro¢nej dobe pacient ur€ite oceni, ked
dostane rovnaku kvalitu za lepSiu cenu.
V podnikani je dobré mat po boku
s silného a stabilného partnera.

nestracame. Kazda krajina ma svoje
Specifika, ale snad severské krajiny
by mohli byt nasim vzorom.

Ponukate pacientom vo vasej lekar-

ni nejaké doplnujtce sluzby, ako je
napriklad meranie tlaku a podobne?
B Polro¢ne uskuto¢nujeme fyzikalne
a biochemické vySetrenia v lekarni.
Spolupracujeme s neziskovou organi-
zaciou ,Zdravie do lekarne“. Je to projekt
s dobrou myslienkou, ktory dava moznost
rozvoja mladym buducim farmaceutom.
Do buducna planujeme zaradit aj pora-
denstvo o spravnej indikacii a spravnom
uzivani vitaminov a mineralov.

Mate dvoch synov. Vidite ich v bu-

ducnosti ako lekarnikov, alebo ich
to k farmacii zatial vobec netaha?

Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

Je nim UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost? Ako
hodnotite tito spolupracu?

® S UNIPHARMOU spolupracuje-
me od zaciatku a sme velmi spokoj-
ni. Postupom ¢asu sme si vytvorili
dobré vztahy zalozené na korektnosti
a vzajomnej osobnej dovere so za-
stupcami spoloc¢nosti. V st€asnosti je
UNIPHARMA volbou éislo 1, spolo¢-
nost, ktora do lekarenskej starostlivosti
vklada svoje srdce. Spolupraca je v ob-
lasti dodavok tovaru na profesionalnej
urovni. Zaroven si vazime i organizova-
nie vzdelavacich a kultdrno-spoloc¢en-
skych akcii. Tie davaju Sancu spoznat
novych partnerov a posuvat sa dale;.
UNIPHARMA je pre nas urcite siinym
a stabilnym partnerom.

B Martinko a Jakubko su nasim najvac-
§im darom. Momentalne su v predskol-
skom veku, ich zaujem o r6zne profesie
sa meni velmi dynamicky. Ak by sa do
buducnosti slobodne rozhodli pre toto
pekné a zodpovedné povolanie, budu
mat nasu plnu podporu.

Co radi robite, ak mate volno

a nemusite mysliet na povinnosti
v lekarni?
m VSetok volny ¢as sa snazime veno-
vat aktivitam s detmi. Tie sU po mamine
a radi cestuju, takze podla roéného ob-
dobia je to navsteva kupalisk, turistika
a spoznavanie kras Slovenska.

Autor:
Mgr. Jan Zosak
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Umeld inteligencia a jej vyuZitie v medicine
a radiolégii bola Ustrednou témou medzinarodného
symp0zia, ktoré sa v Martine konalo 20. februara 2020.

Moderné technoldgie ¢oraz markantnejSie vstupuju do réz-

nych oblasti ludského Zivota a zdravotnictvo nie je vynimkou.
V oblasti vyuzitia umelej inteligencie medicina zaznamenala v posled-
nych rokoch vyrazny pokrok. Pribudaju algoritmy, ktoré su schopné
rychleho ucenia, dokazu rozpoznat €i analyzovat lekarske snimky,
ktoré vedia v kratkom Case aj kvantitativne vyhodnotit. Na konferencii,
ktorej cielom bolo predstavit vyhody vyuzivania umelej inteligencie
v medicine a Specialne v radioldgii, diskutovali nielen lekari, ale aj IT
Specialisti, manazéri nemocnic, ¢i odbornici z oblasti prava.

Rychlejsia, presnejsia
a efektivnejsia diagnostika

Ako uviedol hlavny organizator
sympdzia prednosta Radiologickej
kliniky UNM a JLF UK doc. MUDr.
Kamil Zelenak, PhD., FCIRSE, EBNI,
umela inteligencia dokaze diagnostiku
spresnit, urychlit a zefektivnit. ,To bol
zdsadny dévod, preco sme sa rozhodli
toto sympdzium zorganizovat. U pacien-
tov s cievnymi mozgovymi prihodami
je rozhodujuci cas, preto sa snaZzime
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¢o najviac zefektivnit ich prijem a urcit

stuperi poskodenia mozgu. Umela inte-
ligencia je prostriedok, ktory toto vsetko
dokazZe vyrazne urychlit a spresnit,”“vy-
svetlil docent Zelenak.

Podla odbornika z oblasti radiolo-
gie je umela inteligencia rieSenim aj
v takych pripadoch, kedy napriklad
sanitka privezie pacienta s cievnou
mozgovou prihodou v noci, ked ma
na klinike sluzbu menej skiseny lekar.
V sucéasnosti sa da totiz presnost vy-
hodnocovania dat umelou inteligenciou

Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

UNIVERZITNA
NEMOCNICA MARTIN

Jesseniova
lekarska fakulta UK
v Martine

porovnavat s Urovnou analyzy skuse-
ného lekara. ,Su teda pripady, kedy
vyhodnoti stav pacienta lepsie ako za-
¢inajuci lekdr. Ak by takyto software
mali napriklad aj iné nemocnice v okoll,
nemuseli by pacienta prevaZat k nam,
¢o by v kone¢nom désledku usetrilo fi-
nancie za transport,” doplnil doc. MUDr.
Kamil Zelenak, PhD. FCIRSE, EBNI.

Umela inteligencia by podla neho
mohla vyrazne poméct aj pri lieCbe pa-
cientov so skler6zou multiplex. ,Ak ma
pacient v mozgu 20 a viac loZisk, je
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doc. MUDr. Kamil Zeleﬁé, PhD., FCIRSE, EBNI (predn 1 |
Zlava: Ing. Michal Palecek, MUDr. Dusan Krkoska, PhD., MBA, prof. MUDr. Andrea Calkovské, DrSc.,
Mgr. Martina AntoSova, PhD., MBA, MUDr. Vitazoslav Belan, PhD.
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V ramci vyvrcholenia medzinarodného sympézia v Martine bol uvedeny do Zivota Atlas elementarnych
radiologickych nalezov - II. diel, ktory verejnosti slavnostne predstavili 0 20:20 hod. ako stéast symbolického
datumu 20. 2. 2020. Jeho autormisti doc. MUDr. Kamil Zeleriak PhD., MUDr. Martin Stevik PhD. a kolektiv.

casovo extrémne ndrocné, aby radiolég
meral fyzicky kaZdu jednu léziu a este
ju porovndval s predchadzajucim vyset-
renim. Kvantifikdcia tak castokrat nie je
presnd. Umela inteligencia to dokdze
s maximalnou presnostou spravit do
1 mindty. Rovnako napomocna vie byt
aj pri urceni poskodenia mozgu pacien-
ta s Alzheimerovou chorobou.” Podla
docenta Zelenaka dokaze umela inte-
ligencia navy$e v mnozstve skenov,
ktorych sa v sucasnosti robi stale viac,
vyfiltrovat tie, ktoré su negativne a upo-
zornit lekara len na tie pozitivne a tym
mu uSetri ¢as.

Umela inteligencia mdze zasahovat
do réznych oblasti mediciny, okrem ra-
dioldgie aj do dalSich, ktoré pouzivaju
obrazovu dokumentaciu. ,V dermatolo-
gii dokaze posudit koZnu Iéziu s vysokou
presnostou, vyuzit sa da v kardiologii,
patologii ¢i dalsich oblastiach mediciny.
Poméct by mohla aj v celom spektre
manaZmentu pacienta,” dodal radio-
16g. Je vSak mozné, Ze by v buducnosti

mohla umela inteligencia namiesto
ulahCenia prace lekara uplne nahradit?
»M&j ndzor je taky, Ze casom mozZno
dospejeme k tomu, Ze nas nahradi kom-
pletne. MozZno v dalsom tisicroci, ale raz
to bude,“uzavrel docent Kamil Zelenak.

Umeld inteligencia
ako pomocnik pri vzdelavani

Sucastou programu sympézia bolo aj
vyuzitie umelej inteligencie vo vzdela-
vani buducich lekarov. Na Jesseniovej
lekérskej fakulte Univerzity Komenské-
ho v Martine medici uz dnes pracuju
napriklad s celotelovym simulatorom
pacienta, ktory ma atributy zivého ¢&lo-
veka, €i s virtualnym laparoskopom.
,Studenti na fiom trénuju zakladné chi-
rurgické zrucnosti, ktoré sa vyuZzivaju pri
laparoskopickych operécidch, ktoré su
v dnesnej dobe Coraz viac preferované.
Operuju v prostredi laparomentor, ¢o
je virtualny simulator, ktory dokaze na-
podobnit anatomiu a Struktdru brusnej
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dutiny a umozni im pracovat s instru-
mentdriom, s akym beZne pracuju chi-
rurgovia. V tomto umelom prostredi,
kde nehrozi, Ze ubliZia pacientovi, sa

“

moéZzu tieto zrucnosti ucit bez stresu,
vysvetlila prof. MUDr. Jana Plevkova,
PhD. riaditelka Simula¢ného vyuc¢bové-
ho centra JLF UK.

Ako dalej uviedla software virtualne-
ho laparoskopu sa dokaze prispdsobit
tahu Studenta na cievu a upozorni ho,
Ze zasahuje prili§ hiboko do tkaniva.
»Podobne ako pri pocitacovych hrach,
ktoré maju rézne stupne obtaZnosti, aj
tu sa vyuZivaju situdcie od tych jed-
noduchych az po najkomplikovanej-
Sie. Sucastou su aj rézne anatomické
anomadlie, ktoré pacienti maju,” dodala
profesorka Plevkova. Na sympéziu ho-
vorila aj o tom, Ze v zahrani¢i sa umela
inteligencia dostava do procesu vzde-
lavania Coraz viac. Vyuzivaju sa rézne
pocitatové programy, ktoré funguju
ako asistenti ucitelov, ¢i tzv. inteligent-
ny tutor, ktory dohliada na Studentov,
sleduje ich dochadzku ¢&i hodnoti ich
vedomosti.

Medzinarodné sympdézium o vyuziti
umelej inteligencie v medicine zorgani-
zovala Univerzitna nemocnica Martin,
Radiologicka klinika UNM a JLF UK
a Oddelenie informacnych technoldgii
UNM v spolupraci s Jesseniovou lekar-
skou fakultou Univerzity Komenského
v Martine a Centrom pre podporu vedy,
vyskumu a vyvoja na JLF UK v Martine.

Zdroj: (UNM, JLF UKV MARTINE)
MARTIN 24. FEBRUARA
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OLEA MEDICAL:
Umela inteligencia,
ktora zachranuje g

Zivoty

vy

Malokto o nas vie, Ze sa venujeme aj sfére nemocnicnej techniky. Tak ako v lekdrenskom svete,

aj tu sa snazime o moderny a inovativny pristup a aplikaciu najmodernejsich systémov. Umela
inteligencia uz nie je len slovo zo sci-fi romanov, ale realita radioldgov po celom svete, ktord denne
zachranuje Zivoty pacientov. V spolupraci s firmou Olea Medical sme tieto moderné zobrazovacie
technoldgie predstavili na konferencii v Martine (pozn. redakcie — reportaz na stranach 24 — 25.)

Hoci by sa mohlo zdat, ze téma vy-
uzitia umelej inteligencie v slovenskom
zdravotnictve je hudbou buducnosti,
20. februara sa konala velmi zaujimava
lekarska konferencia, ktora toto tvrdenie
vyvratila. MARTIN Artificial Intelligence
bola konferencia zamerana na vyuZzitie
umelej inteligencie v medicine a radiolo-
gii a NRSYS sa stal jej suc¢astou. V spo-
lupréaci s firmou Olea Medical sme pred-
stavili inovativne lekarske zobrazovacie
aplikacie, ktoré vyznamne zlepsuju diag-
nostické procesy a hodnotenie liecby.
Dr. Virgil lonescu, primar oddelenia le-
karskej zobrazovacej radiologie Monza
Metropoloitan Hospital v Bukuresti (Ru-
munsko) uviedol prednasku na tému
,»Ako moze pokrocily spracovatelsky
medicinsky softvér zmenit profesio-
nalny kazdodenny zZivot radioléga“
a bolo sa naozaj na ¢o pozerat.

Technolégie spoloénosti Olea

26

Medical su inteligentné zobrazovacie
aplikacie MRI a CT vyvinuté tak, aby
poskytovali optimalnu starostlivost za-
meranu na pacienta. Ide o softvérovy
balik, ktory pomaha Standardizovat
moznosti prezerania a analyzy funké-
nych a dynamickych obrazovych su-
borov ziskanych pomocou MRI a CT
technoldgii. Hoci tento popis znie mimo-
riadne zlozito a toto programové vyba-
venie je naozaj komplexné, jeho vyhody
vam viem vysvetlit velmi jednoducho.
Mnohi z vas uz zazili CT alebo MRI
vySetrenie. Viete, Ze po absolvovani
vySetrenia radioldg posudzuje ziskané
snimky, ¢o je proces, ktory si vyzadu-
je vela skusenosti a trva dihsi ¢as, no
na zaklade jeho zaverov je nasledne
nasadena liecba. RieSenia Olea Medical
umozfuju zrychlenie a zlepSenie tohto
diagnostického procesu. Ak simame po-
rovnat vyhodnotenie snimky ¢lovekom

Lekéarnik = roc¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

a systémom Olea, musime si uvedomit
najma rozdiely v pristupe technického
rieSenia a Cloveka.

1. Mnozstvo
spracovanych informdcii

V pripade, ze radiolég vyhodnocu-
je MRI, musi si zvolit ohrani¢eny pocet
obrazkov, na ktoré sa pozrie. Nie je totiz
mozné, aby vyhodnotil kazdy jeden
zaber, ktory pristroj za povedzme hodi-
nové vysetrenie vytvori. Nakolko Olea je
prakticky pocita¢ a rychlost jeho spra-
covania je nasobne rychlejSia, méze vy-
hodnotit vySetrenie ako celok — nie len
konkrétne obrazy.

2. Presnost vyhodnotenia

So vSetkou uctou k slovenskym odbor-
nikom v tejto oblasti treba povedat, Ze aj



lekar je len Clovek, a preto sa v urCitom
percente pripadov méze mylit — v zavis-
losti od mnozstva skusenosti a aktualnej
kondicie konkrétneho lekara. Olea je tzv.
samouciaci systém. Ako zaklad dostala
snimky a vysledky mnoZzstva pripadov
po celom svete, na zaklade ktorych
sa nasledne uci vyhodnocovat aktual-
ne pripady. Vychadza tak z vedomosti
mnozstva lekarov, ktori vyhodnotili tisice
pripadov a nie je obmedzena osobnou
skusenostou na obmedzenom mnozstve
pripadov. Vie preto porovnat aktualne
snimky s pripadmi z minulosti a percento
jej uspesnosti sa tak nasobne zvysuje.

3. Rychlost

O tom, ze pocitace dokazu pracovat
omnoho rychlejSie ako [udia nie je nutné
dlho hovorit. Tato vyhoda sa ukazuje
ako klucova najma pri r6znych typoch
chirurgickych zakrokov, kedy je nutné
okamzité vyhodnotenie stavu pacien-
ta, ale aj pri skracovani ¢akacich leh6t
na samotné vySetrenie. Vyhodnotenie
vySetrenia MRI, ktoré vykonava lekar
odbornik, momentalne trva niekolko
desiatok minut az hodinu. Technoldgia,
o ktorej sa rozpravame skracuje tuto
dobu 3 — 4 nasobne na radovo minuty.
Zaroven pocita¢ vykona prvé zhodno-
tenie a lekara upozorni na vsetky ab-
normality a tym zrychluje a skvalitriuje
diagnostiku, kedze lekar vyhodnocuje
uz predpripravené vysledky.

Mnohi ludia maju strach zverit svoj
zivot do ruk nezivého pocitaca. Olea je
vSak najmé& pomocnym nastrojom leka-
rov. Ti maju moznost si vysledky, ktoré
im Olea zobrazi prezriet a zhodnotit.
Toto svoje rozhodnutie nasledne zadaju
systému, ¢im opét prispievaju k zlepSe-
niu jeho vyhodnocovacich schopnosti
a pomahaju dal$im lekarom po celom
svete. Musim povedat, Zze na konferencii
rieSenie vyvolalo nadSenie v radoch ra-
diolégov, ktori v riom vidia zlepSenie pre
svojich pacientov. Prichod modernych
technoldgii do zdravotnictva pomaha
zachranovat zivoty. Ja preto dufam,
Ze sa Coskoro stanu realitou v kazdej
slovenskej nemocnici a NRSYS bude
urite pri tom.

Autor:
Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel NRSYS s.r.o.
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AVEL
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Je najvyssi €as
nazmenu .

|

Je len niekolko dni po parlamentnych volbach. Pri &itani tohto prispevku
uz viete ako dopadli (na rozdiel od autora, ktory pisal prispevok niekolko
dni pred volbami). No v kazdom pripade je vhodné pripomenut si vyjadrenie
generalnej riaditelky Sekcie farmacie a liekovej politiky MZ SR pani PharmDr.

Miriam Vulevovej, MBA na otazku redaktora ¢asopisu Lekarnik, ¢o by mala
ako prvé riedit nova vlada v oblasti zdravotnictva. V odpovedi zaznelo okrem
iného aj citujem: ,,A samozrejme je potrebné reflektovat na pozZiadavky nielen
distributorov, ale aj lekamikov v oblasti zvySovania marzi“.

B Po dvoch rokoch spolo€nej snahy
Asociacie velkodistributorov liekov
AVEL a Slovenskej lekarnickej komory
zmenit nespravodlivo nastavenu degre-
sivnu obchodnu prirdzku (ekonomicky
nespravne oznacovanu ako marza)
sme sa dockali nielen slubov, ale doslo
aj k ¢inom. V januari t.r. na spoloénom
stretnuti zastupcov MZ SR zo Sekcie
farmacie a liekovej politiky a Institu-
tu zdravotnej politiky so zastupcami
AVEL-u bol dohodnuty postup, ako tento
ciel dosiahnut. Stretnutie na ziadost
AVEL-u zvolala prave PharmDr. Miriam
Vulevova, MBA.

® Asociacia velkodistributorov liekov
AVEL sa zaviazala zabezpecit nielen
analyzu tzv. ,ekonomicky opravnenych
nakladov“ (na zaklade ktorych v zmysle
Zakona €. 18/1996 Z.z. o cenach je
mozné regulovat maximalne ceny ob-
chodnych vykonov u drzitela povolenia
na velkodistribuciu liekov a u drzitela
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekarni), ale
aj cely rad udajov a informacii podla
poziadaviek MZ SR. Termin dorucenia
31. januéar 2020 bol dodrzany.

® Dorucenych bolo celkom 16 priloh
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s udajmi ¢erpanymi z verejne do-
stupnych zdrojov Narodného centra
zdravotnickych informacii NCZI, z fi-
nanénych a pravnych dat zverejnenych
na FINSTATE a z auditovanych uctov-
nych zavierok ¢lenov AVEL-u.
: ® Rozhodujicim podkladom bola :
. vyS$Sie spominana Analyza eko- :
nomicky opravnenych nakladov :
spojenych s distriblciou cenovo :
: regulovanych liekov v roku 2018. :
: Vysledok analyzy — strata ¢lenov :
. AVEL-uvo vyske 2,718 mil. eurjed- :
: noznadne potvrdzuje, Ze je najvys-
: 8i ¢as na zmenu! Rok 2019 podlia :
predbeznych vysledkov prinesie :
este horsie vysledky. :
B Zaujimavou poziadavkou Inétitutu
zdravotnej politiky MZ SR bolo spraco-
vat prehlad spotreby cenovo regulova-
nych liekov podla 11 cenovych pasiem
a v ramci jednotlivych pasiem prehlad
spotreby podia kédov SUKL. Predlo-
zené boli udaje za rok 2018 a tieto boli
porovnané s udajmi za rok 2015.
B Za porovnavané 4 roky doslo v pre-
skripcii a spotrebe liekov k presunu
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z lacnej$ich liekov v cenovych pasmach
1, 2, 3, 5 a 6 (s vySSou degresivnou
obchodnou prirazkou) k drahSim liekom
(s niz8ou degresivnou obchodnou pri-
razkou). Najvacsi narast, atoaz 055 %
nastal v 10. cenovom pasme. A lieky
v 11. cenovom pasme tvoria takmer
20 % z hodnoty trhu.

. m Lieky v tychto vySSich cenovych

. hladinach si navy$e v pomerne
vysokom pocte predmetom cen-

¢ tralnych nakupov zdravotnych

: poistovni a nemocnic. Pre velko-

. distribatorov je to tlak na znizenie

. ceny averejné lekarne su prakticky

: obchadzané. Napriklad trh s dra-

: hymi onkologickymi produktmi je

: velmi koncentrovany. Len cez 8 %

: verejnych lekarni prejde viac ako

: 80 % celého onko trhu.

m Zastupcovia Institutu zdravotnej politi-
ky MZ SR predlozeny prehlad spotreby
cenovo regulovanych liekov podla ceno-
vych pasiem a podla kodov SUKL planu-
ju analyzovat pre rozhodnutie, v ktorych
cenovych pasmach by bolo najvyhod-
nejSie obchodnu prirazku zvysit.



B Asociacia velkodistributorov liekov
AVEL predlozila na MZ SR néavrh
na zvySenie obchodnej prirdzky (ma-
ximalnej ceny obchodného vykonu
v percentach) rovnomerne vo vSetkych
cenovych hladinach.

m |egislativny proces zvySenia ob-
chodnej prirdazky podla januaro-
vej dohody na MZ SR by mal zacat
15. marca 2020. Vyzaduje si aj dalSie
analyzy podla ,Jednotnej metodiky
na posudzovanie vybranych vplyvov*
schvalenej Vladou SR.

B Jednou z tychto analyz je aj dopad
na verejné zdroje a analyza social-
nych vplyvov (v tomto pripade dopad
na pacientov).

m Navrh Asociécie velkodistributorov
liekov AVEL obsahuije aj tieto udaje.

m S cieflom umoznit velkodistribu-
torom liekov dosiahnut tzv. ,prime-
rany zisk“ pred zdanenim (podfa
Zakona o cenach) vo vySke ma-
ximalne 2 % je navrh zvysit maxi-
malnu obchodnu prirazku tak, aby
sa trzby zvysili 0 2,3 %.

advertorial

® QOdhad dopadu zvySenia ceny dis-
tribatora na koneénu cenu hradenu
zdravotnymi poistoviiami a pacient-
mi (doplatky) v Cislach zverejnenymi
NCZI za rok 2018 predstavuje zvySenie
0 36,8 mil. eur. Z tejto sumy 31,5 mil.
eur je zvySenie nakladov zdravotnych
poistovni. MZ SR o¢akava v roku 2020
usporu v liekovej politike cca 114 mil.
eur. Tieto uspory m6zu v plnom rozsahu
zvySenie cien liekov kompenzovat. Od-
hadovany dopad na pacienta je 5,3 mil.
eur. ZvySenie konec¢nych cien liekov sa
vSak nedotkne 40,4 mil. baleni liekov
v hodnote 197 mil. eur, ktoré pacienti
vyberu ro€ne vo verejnej lekarni.

® Tieto milibnové udaje vyzeraju
na prvy pohlad az hrézostrasne. Ale
ked to vycislime, tato uprava zvysi prie-
mernu cenu 1 balenia lieku, ktora je
na Slovensku 13,22 eur, na 13,52 eur.
Teda zvySi cenu o 30 centov. Od roku
2011 dodnes sa o vysSiu sumu zvysila
cena napriklad 1 rozku.

® Asociacia velkodistributorov liekov
AVEL podporuje aj zmenu odmerfiova-
nia verejnych lekarni. Napriek prisfubu

PharmDr. Vulevovej rieSit zvySenie
~,marzi“ aj pre lekarnikov, bolo by vhod-
nejSie vyvolat diskusiu a navrhnut iny
systém odmenovania verejnych lekarni.
UZ pojem uvéadzany v cenovom opatreni
MZ SR ,maximalne ceny obchodnych
vykonov u drzitela povolenia na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti
vo verejnej lekarni“ je dehonestujuci.
Obchodné vykony su u obchodnikov,
ale lekarnik vykonava svoje povolanie.

m VSetko je v kompetencii MZ SR
a nie je treba Cakat na aktivity novej
vlady.

Autor:
RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel AVEL
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Prelozili a spracovali: Hana Bendova, PharmDr. Eva Kozakova a Mgr. Jan Zosak

GEMERIC

Minuly rok schvalili
viac ako tisic generik

® Americkda vladna agentura FDA
(Sprava potravin a lieciv) v roku 2019
schvélila celkom 1 014 kone¢nych a do-
€asnych rozhodnuti pre generickeé lieci-
va. Z nich bolo 110 udelenych pre kom-
plexné generické lie€iva. Schvalenia
obsahuiju 108 prvych generik, t.j. lieCiv,
ktoré nemali v danu dobu genericku
konkurenciu, vratane lieciv k liecbe
alebo prevencii zavaznych ochoreni,
ako je plucna arterialna hypertenzia,
rakovina prsnikov, epileptické zachva-
ty, mozgova mftvica, depresia a rézne
infekcie. Dévody su dva — FDA zvy-
Sila efektivitu generickej konkurencie
a zacala tiez zverejiiovat nové informa-
cie, aby pomohla Ziadatelom o schva-
lenie generickych lieCiv lepSie objasnit,
kedy mézu potencidlne uvadzat na trh
pripravky, ktoré vyvijaju.

Zdroj: FDA
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Prvi lekarnici
presli ockovacim kurzom

mGrécka lekarnicka komora uspesne
ukoncila prvy certifikaény kurz ocko-
vania pre lekarnikov. Za 14 dni preslo
Skolenim viac, nez 6 300 lekarnikov
z celej krajiny. Len necelych 280 ludi
musi skuSky zopakovat. Drviva vac¢sina
si urobila kurz online, niektori telefo-
nicky. Uspes$ni absolventi si nasledne
mozu stiahnut certifikat online. Tento
kurz by mal byt prvym predpokladom
pre zavedenie o¢kovania v lekarfiach
a musi nim prejst kazdy lekarnik, ktory
bude chciet sluzbu poskytovat.

Zdroj: APATYKAR
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Lekarnici by mohli
predpisovat niektoré
Rx pripravky

m Britské Ministerstvo zdravotnictva
a socialnej starostlivosti predstavilo
navrh zakona, ktory rozsiri okruh zdra-
votnikov, ktori budu méct predpisat nie-
ktoré lieCivé pripravky v pripade ochore-
nia s nizkym rizikom. Tato pravomoc sa
ma tykat porodnych asistentiek, fyzio-
terapeutov a lekarnikov. Ministerstvo
chce edte definovat ochorenia a si-
tuacie s nizkym rizikom. Zakonom
chce predovsetkym v ramci Narodnej
zdravotnej sluzby ¢o najlepsSie vyuzit
vysoko kvalifikovanu pracovnu silu,
uSetrit pacientom ¢as a znizit zbyto¢né
navstevy u praktickych lekarov.

Zdroj: APATYKAR
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Mladi praktici kritizuju
eRecept aj ,,eNeschopenku™

® Mladi praktici z. s. a uc€astnici
V. Praktickej konferencie pre praktic-
kych lekérov vyjadrili vo svojom memo-
rande znechutenie nad elektronizaciou
zdravotnictva. Podla nich neprinasa
potrebnu Usporu ¢asu pre pracu s pa-
cientmi, ale nadbyto¢nu byrokraciu
a administrativu. Typickym prikla-
dom je podla mladych lekarov, eRe-
cept s velkou zlozitostou inicializacie
a nebezpecim zneuzitia elektronického
podpisu, no vrasky na Cele im robi aj
aktualna ,eNeschopenka®, ktora pre-
suva pracu uradnikov na zdravotnikov.

Zdroj: APATYKAR
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EU: Ministri_-

rokovali v Brusel
najma o pre§un AT
liekovdo EU

® Ministri zdravotnictva krajin EU sa
uprostred februara stretli na mimoriad-
nom rokovani Rady pre zamestnanost,
socialnu politiku, zdravie a ochranu spot-
rebitela (EPSCO) v Bruseli, aby prero-
kovali spolo€ny postup v suvislosti so
&irenim nového koronavirusu z Ciny.
® Minister zdravotnictva CR Mgr. Adam
Vojtéch, MHA na zasadnuti zdéraznil
nutnost zaistenia udrzatelnosti doda-
vok liekov na uzemi Eurépy pri tych
lie€ivach, ktorych vyroba dnes prebieha
v Cine. Zo strategického pohladu vy-
jadrila va¢sina pritomnych zastupcov
europskych krajin volu situaciu zmenit.
Podobné pripady ako tento, by v bu-
ducnosti mohli zapriinit obmedzenia
vyroby v danych oblastiach a Eurdpa
by tak nemala dodavky liekov.

Zdroj: APATYKAR
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Vyzvali k vyskumu
e-cigariet

m Britska Kralovska farmaceuticka spo-
lo€nost vyzvala k dal§im vyskumom
ucinkov pozitia zohriatych vyparov
z e-cigariet. Sladké aromatické latky
v e-cigaretach a vapingovych vyrob-
koch by mali byt, podla spolo¢nosti,
zakazané, aby sa minimalizovala pri-
tazlivost pre mladych ludi. Dokument
spolo¢nosti tiez vyzaduje viac udajov
0 vyskume a bezpecnosti, pokial ide
o dlhodobé rizika a prinosy vapingu.
Zatial ¢o mnoho prisad pouzivanych
k vyrobe e-liquidov je povazovanych
za bezpecné pre peroralne pozitie, o dl-
hodobych uéinkoch inhalacie a o tom,
ako médze zmenit ich chemické zlozenie
zahrievanie, je zname len malo.

Zdroj: APATYKAR



Na najdrahsi liek vyzbierali
pre RiSka potrebnd sumu

® Spindlna svalova atrofia prvého typu.
Toto vynimocné ochorenie trapi na Slo-
vensku Styri deti. Pomoct im méze nova
americka geneticka terapia. Je v8ak
povazovana za najdrahsi liek na svete
— stoji 2 miliény eur. Prvé zo Styroch
slovenskych deti uz ma na svojom ucte
potrebnu sumu. Vyzbierali mu ich oby¢aj-
ni udia, ale cez rézne zbierky prispeli aj
zname osobnosti. Liek musi dieta dostat
do dvoch rokov Zivota. Druhé narodeniny
bude mat maly Risko v polovici aprila.
Aktudlne ho trapi uz piaty zapal pluc.

B Premiér Peter Pellegrini, povereny ria-
denim rezortu zdravotnictva, podpisal
povolenie na podanie necertifikovaného
lieku na Slovensku, ak zodpovednost za
jeho podanie preberie oSetrujuci lekar.
Rodic¢ia deti sa potom moézu obratit
na zdravotné poistovne so ziadostou
o preplatenie lieku. VSeobecna zdra-
votna poistovia by tak mala urobit.

B Spindlna svalova atrofia napada po-
hybovy aparat. Deti postupne prestava-
ji samostatne dychat a prehitat. Este
donedavna bolo ochorenie neliecitelné
a smrtelné.

Posledny februdrovy
den patril zriedkavym
chorobam

m 29, februar je zriedkavy tym, ze sa
opakuije iba raz za Styri roky. Tento der
je symbolicky venovany Medzinarod-
nému driu zriedkavych choréb. V tento
den [udia po celom svete réznou formou
poukazuju na vyzvy v starostlivosti o pa-
cientov s vynimo¢nymi chorobami. Asi
300-tisic pacientov na celom svete ma
jednu zo 7-tisic chordb, ktoré spadaju
do tejto kategérie. Az na 95 % zriedka-
vych choréb neexistuje Ziadna lieba.
Vdaka vede, vyskumu ich vieme ob-
javovat, lepSie Citat a s davkou Stastia
v niektorych pripadoch aj liecit. Posu-
vaju hranice poznania, ale aj medicin-
ske, vedecké a ludskeé limity. Prinasaju
do Zivotov [fudi inovécie. Prave tie boli
témou Medzinarodného dna zriedka-
vych choréb na Slovensku, ale budu aj
témou celého roka 2020.

Zdroj: SAZCH

NUSCH naZivo vysielal
operaciu do Prahy

® Na 45. Medzinarodnych angiologic-
kych drioch v Prahe sa opét stretli od-
bornici, aby sa podelili o svoje skuse-
nosti. Hlavnou naplfiou tohto ro¢nika
bola cievna medicina. Narodny ustav
srdcovych a cievnych choréb (NUSCH)
odvysielal z Bratislavy v priamom prenose
operacné zakroky dvoch miniinvazivnych
zakrokov na cievach a tepnach. Na pria-
mych prenosoch sa za NUSCH ztgéastnil
MUDr. Petr Vafejka, CSc. spolu so svojim
timom z Oddelenia intervenénej angiol6-
gie. Jednému pacientovi operovali vydu-
tinu brusnej aorty a druhému, ktorému
hrozila cievna mozgové prihoda, operovali
zuzenu tepnu. Takychto zakrokov urobia
v NUSCH roéne asi sto.

Zdroj: NUSCH

Detencny ustav uz o rok

m Ustav, v ktorom budi umiestneni
nebezpecni psychicky chori zloginci
a sexualni devianti by mal byt hotovy
v prvej polovici roku 2021. Verejné ob-
staravanie na dodavatela stavby bolo
ukonéené. Vitazna ponuka by mala stat
viac ako 17,6 miliéna eur bez DPH, ¢o
je oproti predpokladanej hodnote o pri-
blizne 450-tisic eur mene;.
® O umiestneni ustavu pri Psychiatric-
kej nemocnici Hronovce bolo rozhodnu-
té eSte v roku 2008. Lokalita ma vhodnu
polohu, pretoze bude v susedstve s Psy-
chiatrickou nemocnicou Hronovce, ¢im
bude zabezpeéena potrebna koopera-
cia pri vaznejSich psychickych stavoch.
Pozitivom je aj fakt, Ze nedaleko sa na-
chadza aj zariadenie Zboru vézenskej
a justiénej straze v Zeliezovciach, o
je v pripade neoCakavanych udalosti
velkym bezpe€nostnym pozitivom.
m Detencny ustav bude uréeny pre 75
pacientov. Bezpecénostny rezim bude
nastaveny tak, aby bola maximalne za-
istend bezpecnost ob¢anov, zamest-
nancov aj samotnych pacientov. Zaria-
denie by malo mat 183 zamestnancov.
Ide o zdravotnickych zamestnancov
(lekéari, sestry, sanitari, asistenti), po-
mocnych pracovnikov (THP pracovni-
ci, upratovacky) a pracovnikov Zboru
vazenskej a justiCnej straze.

Zdroj: MZ SR
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MZ SR bude spolupracovat
s WHO na zlepSovani
zdravia Slovakov

® Predseda vlady SR povereny ria-
denim rezortu zdravotnictva Peter
Pellegrini podpisal dvojro¢nd zmluvu
o0 spolupraci medzi Slovenskou repub-
likou a Regionalnym dradom Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) pre
Eurépu. Ciefom dohody je podpora
nasej krajiny zo strany WHO v usili
pracovat na zlepSovani podpory verej-
ného zdravia, aby sa Uroven starost-
livosti o zdravie Slovakov zvySovala
z ich vlastnej iniciativy, aby [udia vy-
uzivali moznost bezplatnej prevencie,
uvedomovali si dolezitost preventivnej
starostlivosti o svoje zdravie, €o je tak-
tiez jednym z délezitych krokov na zni-
zenie poctu odvratitelnych umrti a viac
zachranenych Zivotov.

ZDR0OJ: MZ SR

Vek nie je iba Cislo

® Slovenska lekarnicka komora spustila
osvetovy projekt zamareny na farmako-
terapiu seniorov s ndzvom Vek nie je
iba ¢islo. Cielom projektu je poukazat
na moznosti intervencie farmaceuta pri
optimalizacii farmakoterapie geriatrickych
pacientov, otvorit diskusiu k problematike
lieCby starSich pacientov v spolo¢nosti
a zvySovat odbornu erudovanost lekarni-
kov v oblasti farmakoterapie geriatrickych
pacientov.
= Komora urobila pred spustenim projek-
tu pilotnd $tudiu v dvoch zariadeniach so-
cialnych sluZzieb. Vysledky ukazali, ze pa-
cienti v oboch zariadeniach uzivali celkom
439 lie€ivych pripravkov. Je to priemerne
devét lieciv na jedného pacienta. Z toho
bolo asi 40 % nevhodnych — naj¢astejsie
iSlo o liecivé pripravky na lie¢bu uzkosti,
proti demencii a o antipsychotika.
® Seniori alebo ich blizki dostanu od le-
karnikov v lekarnach zapojenych do pro-
jektu odpovede nielen na otazky, pre¢o
a akym sp6sobom uzivat predpisané
liecivé pripravky, ale tiez na otazky typu
ako starnutie ovplyvriuje ucinok lie€iv,
aké rizika ohrozuju obzvlast starSich
pacientov, alebo ako postupovat, aby
bola lieCba u starSieho pacienta bez-
pecna a uginna

Zdroj: SLeK
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Lieky na Koronavirus: 31 ucinnych latok ma potencial proti Covid-19

31 uz schvalenych uéinnych latok by mohlo byt vhodnym kandidatom

na lie€bu a profylaxiu SARS-CoV-2 -

infekcie. K tomuto zaveru dospeli

europski vedci na zaklade rozsiahlej analyzy udajov.

m Pocet infekcii SARS-CoV-2 sa ne-
ustale zvySuje, na celom svete bolo
hlasenych viac ako 80 000 pripadov.
Ani vakcina, ani kauzalna lie¢ba nie
su zatial v dohlade. Podla skupiny eu-
ropskych vedcov by sa tato situacia
dogasne mohla vyriesit uz schvalenymi
liekmi, ako informovali v predbeznej
publikacii v odbornom ¢asopise ,Inter-
national Journal of Infectious Diseases".
= Vedci sustredeni okolo Petter I. An-
dersen z norskej Univerzity pre vedu
a technoldgiu (NTNU) v Tronfheime,
analyzovali v rozli¢nych databazach
ako PubChem, DrugBank, DrugCentral,
PubMed a clintrials.gov informacie pre
objav a rozvoj SirSieho spektra virusta-
tik (Broad-Spectrum Antiviral Agents,
BSAA). Ide pritom o u¢inné latky, ktoré
sU zamerané proti virom z dvoch alebo
viacerych rozliénych skupin virusov.
Svoje vysledky zostavili do volne pri-
stupnej databazy. Drugvirus.info ob-
sahuje 120 schvalenych Sirokospek-
trélnych antivirotik, ktoré su zamerané

proti 86 virusom z 25 virusovych skupin.
m 31 ztychto BSAA U¢innych latok kla-
sifikovali vedci ako potencialnych kandi-
datov k profylaxii a lieCbe SARS-CoV-2
— infekcii. Napriklad liek proti malarii
chlorochin a proti ebole vyvinuta ucin-
na latka remdesivir inhibuju in vitro
Covid-19. Dalsi slubni kandidati su
podia autorov Studie antibiotika teico-
planin, orbitavancin, dalbavancin a mo-
nensin ako aj antiprotozoika ementin,
ktory v laboratérnych podmienkach
preukazatelne inhiboval virus Corona
ako aj ostatné virusy. Uginné latky proti
HIV lopinavir a ritonavir (Kaletra®) sa
nachadzaju tiez v databaze, s ktorou
sa zacali prvé klinické studie.

® BSAA by mohli mat v buducnosti
globalne désledky, tym, Ze by pokles-
la morbidita a mortalita na virusové
a iné ochorenia, a maximalizoval by
sa pocet zdravych rokov Zivota, kvalita
zivota infikovanych oséb by sa zlepSila
a naklady na starostlivost o pacientov
by sa znizili, tvrdia vedci.

Odporucanie na schvalenie:
Nové antibiotikum proti gramnegativnym baktériam

Koncom februara Vybor pre lieky na humanne pouzitie (CHMP) Eurép-
skej liekovej agentury odporucil na schvalenie nové antibiotikum Cefidero-
col. Pozitivne sa hlasovalo aj pre generikum Tigecyklinu.

= Antibiotikum Cefiderocol sulfat tosilat
od spolo¢nosti Shionogi B.V. by sa malo
pouzivat v lieCbe infekcii sposobenych
aerdbnymi gramnegativnymi baktéria-
mi u dospelych pacientov, ak su moz-
nosti lieCby inak obmedzené. Planuje
sa aj zavedenie davky 1g na pripravu
infuzneho roztoku. Nové antibiotikum
by mali pouzivat iba lekari, ktori maju
skusenosti s lie¢bou infekcii.

B Zaujimavy je aj mechanizmus uc¢inku.
Molekula p — laktamu (cefalosporin) je
spojena so sideroférom, Struktirnou
Castou s komplexne viazanym zelezom,
a zaroven viaze iény zeleza. Vyuziva
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aktivny transportny systém Fe 3+, aby
sa dostal dnu do gramnegativnych
bakterialnych buniek. Inhibuje tvorbu
peptidoglykanov, ktoré su dblezitymi
zlozkami bakteridlnej bunkovej steny.
Cefiderocol je okrem iného ucinny aj
proti Acinetobacter baumannii, multi-
rezistentnym Pseudomonadam a Kleb-
siellam. V &tadii non-inferiority (faza Il)
u pacientov s komplikovanymi infekcia-
mi mocovych ciest bol Cefiderocol lepsi,
ako kombinacia imipeném/cilastatin.
NajcastejsSie neziaduce ucinky su podla
CHMP hnacka, nevolnost a vracanie,
ako aj kasel.

marec 2020

Docasné odchylky od zakona
o lieku su povolené
B Vzhladom na neistu situaciu z tera-
peutického hiadiska Nemecké Spolkové
ministerstvo pre zdravotnictvo koncom
februara v Spolkovom vestniku oznamilo:
,V sucasnosti nie sti na celom svete k dis-
pozicii Ziadne schvalené lieky na liecbu in-
fekcie s novym koronavirusom (Covid-19).
Pri Covid-19 ide o nebezpecné prenosné
ochorenie, ktorého rozsirenie si vyZaduje
okamZité a vo zvycajnej miere znacne
prekrocené poskytnutie Specifickych
liekov.” Toto stanovenie umoziiuje pri-
slusnym uradom krajiny v sulade s po-
kynmi § 79 odseku 5 a 6 Zakona o lieku
v jednotlivych pripadoch uplatnit ¢asovo
vymedzenu vynimku od normativ zékona.
Podla toho sa mézu uvadzat na trh
na obmedzené obdobie lieky, ktoré nie
su schvalené alebo registrované. To by
mohlo mat vyznamny vplyv pre pouzitie
napriklad pévodne proti ebole vyvinutého
virustatika remdesivir, ktoré doteraz nie je
registrované pre EU trh, ale sucasne je
testované v klinickej studii v Cine a USA
na ucinnost proti Covid-19.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG,

zoda 28.2. 2020

Odporucanie pre genericky tigecyklin
® Vybor rovnako odobril aj schvéalenie
Tigecyclin Accord (od Accord Healthcare
S.L.U), generika od Tygacil®, ktory ziskal
povolenie pre vstup na trh EU v 2006.
Indikovany je rovnako ako originalny liek
na lieCbu komplikovanych infekcii koze
a mékkych tkaniv, s vynimkou diabetickej
nohy, ako aj komplikovanych intraabdo-
minalnych infekcii. Méze byt pouzity aj
u deti od 8 rokov a dospelych, ale len
v pripade, ak ostatné antibiotika nepri-
padaju do uvahy.
m Tigecycline Accord by mal vstupit
na trh ako 50 mg prasok na pripravu in-
fuzneho roztoku.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG,
zodna 28. 2.2020



Kde najde lekarnik
informacie o verifikacii originality liekov

Po sérii ¢lankov zameranych na verifikaciu originality

liekov v oficialnom distribu¢nom retazci liekov, ktorej po-
vinnost vyplyva z eurdpske;j legislativy, je ambiciou tohto &lanku
informovat Citatela o zdrojoch informacii, ktoré méze pouzit pri
hladani odpovedi na svoje otazky tykajuce sa verifikacie.

Zacnime legislativou. Cela legis-
lativa, ktora je platna v EU sa sklada
z niekolkych dokumentov.

Smernica Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2011/62/EU z 8. juna 2011,
ktorou sa meni a dopifa smernica
2001/83/ES, ktorou sa ustanovuje za-
konnik Spolo¢enstva o humannych
liekoch, pokial ide o predchadzanie
vstupu falSovanych liekov do legalneho
dodavatelského retazca:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
SK/TXT/?qid=1582559256822&uri=
CELEX:32011L0062

Delegované nariadenie Komisie (EU)
2016/161 z 2. oktdbra 2015, ktorym sa
doplfa smernica Eurépskeho parlamentu
a Rady 2001/83/ES o ustanoveniach ty-
kajucich sa podrobnych pravidiel bezpe¢-
nostnych prvkov uvadzanych na obale
liekov na humanne pouzitie sa nachadza
tu (tzv. FMD dokument):
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
SK/TXT/?2uri=CELEX%3A32016R0161#

Otazky a odpovede Komisie EU
vysvetlujice detaily legislativy Citatel
najde tu:
https://ec.europa.eu/health/sites/
health/files/files/falsified_medicines/
qa_safetyfeature_en.pdf

Zakon o liekoch a zdravotnickych
pomaockach a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov 362/2011 uc€inny od
01. 01. 2020:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/
2011-362

Informacie o detailoch implementa-
cie uvedenej legislativy v EU a na Slo-
vensku najdete na web strankach
nasledujucich organizacii:

Slovenska organizacia pre overo-
vanie liekov (SOOL), ktorej existencia
priamo vyplyva z uvedenej legislativy
ako neziskovej organizacie zodpoved-
nej za implementaciu a spravu registra
liekov, prostrednictvom ktorého sa ve-
rifikacia uskutoCriuje a ktorej ¢innost
platia vyrobcovia liekov informuje o ak-
tualnom diani v tejto oblasti prostrednic-
tvom svojej web stranky www.sool.sk
a otazky tykajuce sa FMD mézete po-
sielat na mail:
kancelaria@sool.sk

Eurdpska organizacia pre overovanie
liekov — The European Medicines Ve-
rification Organisation (skratka EMVO)
je neziskova organizacia so sidlom
v Bruseli, ktorej existencia tiez priamo
vyplyva z uvedenej legislativy a ktora je
zodpovedna za centralny spojovaci uzol,
ktory spaja vyrobcov liekov s registrami
liekov jednotlivych krajin a ktora zabez-
pecuje interoperabilitu jednotlivych re-
gistrov v sulade s pravidlami uvedenymi
v legislative, informuje o svojej €innosti
prostrednictvom web stranky:
https://emvo-medicines.eu/

Legislativa definuje narodnu kom-
petentnu autoritu, ktora dozoruje imple-
mentéaciu a vykon tejto legislativy v jed-
notlivych krajinach EU a tou je v pripade
Slovenska Ministerstvo zdravotnictva SR.
MZ SR tuto dozornu funkciu delegovalo
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na svoju organizaciu SUKL a ten infor-
muje o svojej ¢innosti a 0 usmerneniach
tykajucich sa predmetnej legislativy
prostrednictvom podstranky svojej web
stranky:
https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/
slovenska-verzia/inspekcia/postregis-
tracna-kontrola-kvality/informacie-o-
falsovanych-liekoch/bezpecnostne-
prvky?page_id=4837

Najnovsie usmernenie a pokyn SUKL
k overovaniu pravosti liekov najde &i-
tatefl tu:
https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slo-
venska-verzia/media/tlacove-spravy/
prechod-do-dalsej-fazy-overova-
nia-bezpecnostnych-prvkov?pa-
ge_id=5279 a ak sa chcete SUKL-u
opytat na oblast tykajucu sa overovania
pravosti liekov, alebo ak chcete hlasit
SUKL-u podozrenie na falosny liek,
mozete pouzit mail: fmd@sukl.sk

Vsetky tieto informacéné kandly maju za
ciel ¢o najpodrobnejSie informovat lekar-
nikov o problematike overovania pravosti
liekov. Dufame, Ze im poméZzu zvladatich
povinnosti vyplyvajuce im z predmetnej
legislativy, ktorej primarnou ulohou je
ochrana pacienta pred faloSnymi liekmi.

Autor:
Ing. Roman Guba
vykonny riaditel SOOL
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Bl EKONOMICKE OKIENKO

Podavanie dainovych priznani za rok 2019
a tipy na zniZenie dani .

Termin na podanie danového priznania

sa blizi, preto vam prinaSame informa-
cie k podavaniu dafiovych priznani za rok 2019
a tiez Co robit, aby ste si znizili dane.

Kto ma povinnost podat danové priznanie

Danové priznanie k dani z prijmu
pravnickych os6b su povinné podat
vSetky pravnické osoby (napr. typu ob-
chodnej spoloénosti s.r.o., a.s., v.0.8.)
bez ohladu na to, ¢i vykazuju danovy
zaklad vo forme dariovej straty alebo
danového zisku, ¢i dosahovali alebo
nedosahovali prijmy v roku 2019. To
znamena, pre pravnické osoby vse-
obecne plati povinnost podat dariové
priznanie a zostavit uctovnu zavierku.
V pripade, ze obchodné spolo¢nost
nepoda darfioveé priznanie v ustanovenej
lehote, hrozi jej pokuta v sume od 30
do 16 000 eur.

Danové priznanie k dani z prijmu
fyzickych os6b su povinné podat
vSetky fyzické osoby ak ich celoroéné
prijmy presiahnu za rok 2019 sumu
1 968,68 eur a je jedno, Ci tieto prijmy
plynuli z tuzemska, alebo zo zahranicia.
Danové priznanie musi podat fyzicka
osoba zivnostnik aj keby jeho celko-
vé zdanitelné prijmy neprekrogili tuto
hranicu, ale vykazuje danovu stratu.
U tychto osbb plati rovnaka hranica
pokuty v pripade nepodania darové-
ho priznania ako u pravnickych oséb.
Zivnostnici, ako aj iné osoby vykonava-
juce podnikatelsku ¢innost, dosahujuce
prijmy z kapitalového majetku, prijmy
z prenajmu nehnutelnosti a hnutelné-
ho majetku, jednorazové prijmy, prijmy
z polnohospodarskej, lesnej Cinnosti
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alebo iné druhy prijmu budu podavat
danoveé priznanie k dani z prijmu fyzic-
kych oséb typ B.

Dariové priznanie k dani z prijmu
fyzickych oséb typ A musia na uzemi
Slovenska podat aj vSetky osoby,
ktoré pracovali v zamestnaneckom
pomere v zahranici. Vyplyva to z usta-
noveni zadkona o dani z prijmu, nakolko
tieto osoby su rezidentmi Slovenske;j
republiky a musia si na naSom uzemi
vysporiadat cez danové priznanie svoje
celosvetové prijmy. Plati tu vSak zdsada,
ze takato osoba sice poda darové pri-
znanie, ¢im deklaruje svoje celosvetové
prijmy, ale v zmysle ustanoveni zakona
o dani z prijmu a v nadvaznosti na
zmluvy o zamedzeni dvojitého zdanenia,
tieto prijmy zo zavislej innosti su vynaté
zo zdanenia na zéklade uplatnenia tzv.
metddy vynatia prijmu, ¢o znamena,
ze danovnik uvedeny prijem na nasom
Uzemi nezdaruje. Ma len povinnost cez
danové priznanie deklarovat a priznat
svoje celosvetové prijmy.

Aj Sstudentom a déchodcom sa
oplati podat danfové priznanie k dani
z prijmu fyzickych oséb. Student, ak
mal prijem u zamestnavatela na zakla-
de napr. dohody o brigadnickej ¢innosti
Studentov a zamestnavatel mu zrazal
preddavky na darf, méze podat danové
priznanie a vznikne mu preplatok na dani,
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ktory mu spravca dane vrati do 30 dni
od konca lehoty na podanie darového
priznania, v tomto roku je to max. do
30. aprila 2020. Student si méZe podat
aj dobrovolne dariové priznanie v pripa-
de, Ze jeho prijem za rok 2019 bol nizsi
ako 1 968,68 eur a preplatok mu bude
vrateny. Narokovat si vSak mbze vratenie
preplatku na dani aj cez zamestnavate-
[a, ak ho do 14. februara 2020 poziadal
o vykonanie ro¢ného zuctovania dane.
O roéné zuctovanie vSak neméze po-
ziadat v pripade, ak mal prijmy aj zo
zahranicia. V takomto pripade si musi
vysporiadat svoje celosvetové prijmy len
cez podanie dafiového priznania.

Déchodca sa moze tiez potesit vrate-
niu preplatku na dani z prijmu v pripade,
Ze pracoval a zamestnavatel mu zrazal
preddavok na dan. Vrateniu preplatku
sa potesi len v pripade, ak roéna suma
vyplateného doéchodku v roku 2019
v Uhrne nepresiahla sumu 3 937,35 eur.
Potom rozdiel medzi prijmom dosiahnu-
tym u zamestnavatela a vySkou Uhrnu
déchodku bude predstavovat narok
na uplatnenie nezdanitelnej Casti zakladu
dane a narok na vratenie zrazenej dane
u zamestnavatela.

Uviedli sme si, ze danové priznanie
nemusia podat osoby, ktoré mali prijmy
za cely rok 2019 v uhrnnej vyske do
1 968,68 eur. Ak dafiovnik, ktorému



boli vyplatené dividendy za roky 2017
a 2018 tiez nepodéva dariové priznanie,
nakolko spolo¢nost, ktora mu dividendy
vyplatila bola povinna zrazit zrazkovu dan
vo vySke 7 % z celej hodnoty brutto vy-
platenej dividendy a odviest ju spravcovi
dane. Ak vam boli vyplatené dividendy za
roky 2011 az 2016, z tychto je povinna
spolo¢nost, ktora dividendu vyplaca od-
viest povinny odvod do zdravotnej pois-
tovne. Jedina moznost, ako sa vyhnut za-
plateniu vysokych odvodov do zdravotnej
poistovne a zoptimalizovat tieto odvody je
akumul&cia vyplatenej dividendy za viac
rokov z ¢asového pasma rokov 2011 az
2016 do jedného roka, pretoze odvod sa
bude poditat len z jedného maximalneho
vymeriavacieho zékladu a tym je mozné
uSetrit financné prostriedky na vysokych
odvodoch do zdravotnej poistovne.
Dividendy za roky 2004 az 2010 su oslo-
bodené od dane z prijmu a nie su ani
vymeriavacim zakladom pre odvody do
zdravotnej poistovne.

PrediZenie lehoty
na podanie danového priznania

Za rok 2019 je lehota na podanie
dafového priznania k dani z prijmu
do 31. marca 2020. Zakonnu lehotu je
mozné prediZit maximalne o 3 mesiace
t. j. do konca juna 2020. V pripade, Ze
fyzickd osoba ma aj prijmy zo zahranicia
je moznost predizenia o dalie 3 mesiace
max. do septembra 2020. PrediZit lehotu
na podanie dariového priznania je mozné
len na tladive, ktorého vzor uréila finanéna
sprava a musi sa podat najneskér do
31. marca 2020 a to bud elektronicky
cez portal finan¢nej spravy, ak je povin-
nost elektronickej komunikacie, alebo na
podatelfiu finanénej spravy v papierovej
podobe, ak nie je povinna elektronicka
komunikacia.

Tipy na znizenie vasich dani

Pausélne vydavky

B Pausalne vydavky do vysky 60 %
z prijmov, najviac v§ak do 20 000 eur
za rok su velmi pohodinou formou zni-
zenia si zakladu dane, pricom prijem
sa u fyzickej osoby dosahujucej prijmy
podia § 6 zakona o dani z prijmu znizi
nielen o tieto vydavky, ale aj o povinne
zaplatené odvody na socialne a zdra-
votné poistenie. Podmienka je vSak,
Ze takéto vydavky si mdéze uplatnit
len danovnik fyzicka osoba, ktora nie
je platiteflom dane z pridanej hodnoty
alebo je platitefom len &ast roka. Dalej
takéto vydavky si nemézu uplatnit fy-
zické osoby, ktoré maju prijmy z pre-
najmu podia § 6 ods. 3 zakona o dani
Z prijmu.

Nezdanitelna

Cast vdaka kapelom

B Nezdanitelnu Cast vdaka kupelom
si m6ze Zivnostnik uplatnit, ak bol
v roku 2019 v slovenskych kupeloch
a dokéze zdokumentovat tito uhradu,
ale najviac 50 eur za rok. Darov-
nik nemusi prikladat k dariovému
priznaniu doklady, tuto skutoénost
len deklaruje v lIl. Oddiele danového
priznania a preukaze len v pripade
danovej kontroly. Vyuzit nezdanitelnu
Cast zékladu dane v suvislosti s ku-
pelmi méze zivnostnik aj na manzelku
a dieta, opét do sumy 50 eur za rok
na kazdého clena.

Rekreacny poukaz

B Rekreacny poukaz ako danovy
vydavok aj u podnikatelov v pripade,
Ze viete preukézat zaplateny pobyt
na Slovensku v rekreaénom zariade-
ni, v ktorom ste prespali aspor dve
noci a poskytli vam tu aj stravovanie.
To znamena, ze podnikatel si bude
moct do danovych vydavkov uplatnit
55 % opravnenych vydavkov na re-
kreaciu, najviac vSak sumu 275 eur
za kalendarny rok. Ak teda zivnost-
nik vynaloZzi v roku 2019 na rekreaciu
opravnené vydavky vo vySke 500
eur, do danovych vydavkov si mbze

Lekarnik

uplatnit len sumu 275 eur, €o je 55 %
zo zaplatenej sumy. Ak vSak na rekrea-
ciu vynalozi vydavky vo vySke 300
eur, do vydavkov si uplatni len sumu
55 % €o je len suma 165 eur. Uvede-
né plati prvykrat pre zivnostnikov za
rok 2019. Dalgou podmienkou viak
je, ze zivnostnik podnikd minimalne
24 mesiacov.

Dalie zniZenie prijmu

m Co edte vyuzit na zniZenie prijmu
moze byt legalna kupa majetku na za-
klade kupnej zmluvy od fyzickej osoby
(ob&ana) ak tento majetok nemal
predavajuci v obchodnom majetku.
Takyto majetok simbze podnikatel za-
hrndt do danovych vydavkov priamo,
ak cena za jednotlivy kus majetku je do
1 700 eur. Predavajuci uvedeny prijem
nezdariuje ani neuvadza v dafiovom
priznani, nakofko je oslobodeny
v zmysle § 9 zakona o dani z prijmu.

Danovy bonus
na droky z hypotéky

= Darlovy bonus na uroky z hypotéky
si méze uplatnit zivnostnik z hypote-
karneho uveru na byvanie, najviac
vSak z 50 000 eur na jednu tuzem-
sku nehnutelnost uréenu na byvanie,
ktorou je byt alebo rodinny dom. Ak
vyska poskytnutého Uveru na byvanie
presahuje 50 000 eur, bonus sa vy-
pocita ako 50 percent zo zaplatenych
urokov len z tej vysky uveru, ktora
neprekrac¢uje 50 000 eur. Podmien-
ka vSak je, ze ku dru podania zia-
dosti o Uver mé Zivnostnik najmenej
18 rokov a najviac 35 rokov a jeho
priemerny mesacny prijem za pred-
chadzajuci rok nepresiahol 1,3-na-
sobok priemernej mesaénej mzdy
zamestnanca v hospodarstve.

auditor/darovy poradca

I Autor: Ing. Jana Tomsikova
DOMINANT AUDIT s.r.o.
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Zhrnutie dolezitych povinnosti pre lekarne

Tak ako iné subjekty, aj lekarne maju
mnoho povinnosti, ktoré vyplyvaju

Reklamacie

Lekarefi ma povinnost zakaznika
riadne informovat o podmienkach a sp6-
sobe reklamécie. Presne na tento ucel
sluzi reklamaény poriadok. Reklamag-
ny poriadok ma informovat spotrebitela
0 podmienkach a sp6sobe uplatnenia
zodpovednosti za vady vyrobkov a sluzieb
vratane informécii o tom, kde mozno re-
klamaciu uplatnit a o vykonani zaruénych
oprav. Dévodom na reklamaciu zo strany
zakaznika méze byt napriklad chybajuce
davkovacie zariadenie v baleni, chybajuca
ryska na flasi, nefunkénost zdravotnickej
pomdcky a iné. Reklamacény poriadok
slizi ako navod, ako postupovat v pripade
reklamacie s uvedenim prav a povinnosti
zakaznika.

Oznamovacia povinnost
v pripade porusenia
ochrany osobnych tdajov

V pripade, ak lekaren zhodnoti, ze po-
ruSenie ochrany osobnych Udajov prav-
depodobne povedie k vysokému riziku, je
povinna o tomto poru$eni ochrany osob-
nych udajov bez zbytoéného odkladu
informovat pacienta. Ak nie je pravdepo-
dobné, Ze takyto bezpe¢nostny incident
povedie k vysokému riziku, nemusia
o tom pacienta informovat. Rovnako
su povinni takéto porusSenie oznamit aj
Uradu na ochranu osobnych tdajov do
72 hodin po tom, ako sa o riom dozvede-
la. Rovnako ani v tomto pripade to neplati,
ak nie je pravdepodobné, ze porusenie
ochrany osobnych udajov povedie k riziku
pre prava fyzickej osoby.

Poucenie o BOZP

V suvislosti s bezpe¢nostou a ochra-
nou zdravia pri praci mate ako zamest-
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navatel povinnost zrozumitelne a pre-
ukazatelne oboznamit zamestnanca
S pravnymi predpismi suvisiacimi so za-
sadami bezpecnosti a ochrany pri préaci,
so zasadami bezpecnej prace, zdsada-
mi ochrany zdravia pri praci, zasadami
bezpecného spravania na pracovisku
a s bezpe&nymi pracovnymi postupmi.
Povinnost vo¢i zamestnancovi si musite
splnit pri jeho prijati do zamestnania.
Oboznamenie zamestnancov s vy$Sie
uvedenymi povinnostami mézete urobit
sam (osobne) alebo prostrednictvom
vlastnych zamestnancov, pripadne ex-
ternou spolo¢nostou, ktora sa touto ¢in-
nostou zaobera profesionalne. Taktiez
by ste si mali zabezpecit dokumenta-
ciu BOZP, ktori vam mdbze vypracovat
napriklad spolo¢nost, ktora sa touto
problematikou zaobera profesionalne.

Povinnosti lekarne v stvislosti
s knihou omamnyich latok

B Lekaren podlazakona o omamnych
latkach, psychotropnych latkach a pri-
pravkoch ma nasledovné povinnosti:

1. je povinna zabezpecit bezodkladné
zapisanie kazdého prijmu a vyda-
ja omamnej a psychotropnej latky
I. skupiny a Il. skupiny do knihy
omamnych latok,

2. je povinnd viest evidenciu dokla-
dov preukazujucich prijem a vydaj
omamnych a psychotropnych latok
(lekarsky predpis, objednavka),

3. je povinna uchovavat knihu omam-
nych latok aj doklady preukazujuce
prijem a vydaj omamnych a psycho-
tropnych latok po dobu 10 rokov od
posledného zapisu,

marec 2020

- spliiate ich vietky?

z velkého mnozstva pravnych predpisov. Aby ste mali lepSi prehlad, zhrnuli
sme vam délezité povinnosti. Samozrejme, v ¢lanku nie su obsiahnuté vSetky
povinnosti, ktoré lekarne musia splnit vzhladom na ich pocet.

4. je povinna predkladat knihu aj do-
klady kontrolnym organom,

5. je povinna bezodkladne oznamit
farmaceutovi samospravneho kraja
stratu, znic¢enie alebo odcudzenie
knihy omamnych latok a dokla-
dov preukazujucich prijem a vydaj
omamnych a psychotropnych latok.

Ochrana osobnych tdajov

Lekaren taktiez musi mysliet
na oblast ochrany osobnych udajov,
ktora svoju zakonnu Upravu nachadza
v zakone ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane
osobnych udajov a 0 zmene a doplne-
ni niektorych zakonov, ktory vychadza
z dobre znameho nariadenia GDPR.

Lekaren by v suvislosti s ochranou
osobnych udajov nemala zabudnut
na vhodné informovanie zékaznikov
formou poucenia, ktoré bude obsaho-
vat informacie, aké osobné udaje leka-
ren spracuva, na aky ucel a na akom
pravnom zéaklade. Sucastou pouce-
nia, ktoré ma mat lekareri zverejnené
na takom mieste, ku ktorému ma za-
kaznik pristup, ma byt aj poucenie
o pravach zakaznika, ktoré mu priznava
pravna Uprava oblasti ochrany osob-
nych udajov.

Autori:

Mgr. Miriam Tipanova
JUDr. Tomas Husovsky
h&h PARTNERS



Individualne skolenie
v lekarni na mieru

Dal$i projekt, ktory by som vam rada predstavila, je projekt
zvySujuci prestiz nielen vasej lekarne, ale aj prestiz lekarnika v
spolo&nosti. Tento projekt organizujeme v spolupraci s PLUS LEKARNAMI.
O ¢o ide? Je to moznost individualneho Skolenia komunikacie s klientom

priamo u vas v lekarni.

V rdmci profesie lekarnika sme sa zaviazali nielen poma-
hat ludom, ale mame aj povinnost vlastného celozivotného
vzdelavania. Jedna Cast vzdelavania je povinna a musi byt
pod akreditaciou komory a dalSia ¢ast sa tyka nasho seba-
rozvoja. Pytame sa: Naco su nam takto ziskané odborné
vedomosti, ked ich nevieme dalej efektivne odovzdat?

Najlepsia a najjednoduchsia cesta by bola, keby sme sa
na redlnu komunikaciu s pacientom a okolie pripravili uz
na Skolach. Realita je taka, Ze zo $kdl si odnaSame hlavne
odborné povedomie. Lenze praca za tarou je velmi naroéna
nielen po odbornej stranke, ale aj po stranke komunikacne;.
Preto ponukame individualne Skolenia Sité na mieru priamo
vo vasej lekarni, pri¢om prepajame nasu odbornost s komu-
nikaciou tak, aby sme predchadzali konfliktnym situaciam
s klientmi, aby sme dokazali odovzdat nasSu tazko ziskanu
odbornost klientom a to tak, aby nas nevnimali ako (prosim,
neurazte sa) ,podavacov liekov".

Spoloéne s nami sa naucite efektivnejSie komunikovat
a poskytneme vam spéatnu vazbu na jednotlivych expedien-
tov tak, aby sa mohli dalej rozvijat.

Uroveni komunikacie jednotlivych expedientov v lekarni
je rézna, zalezi napr. na osobnej povahe expedienta, jeho
skusenostiach a pod. Nasim cielom je €o najviac povysit
uroven tejto komunikacie v ramci lekarne, a to tak, aby sa
klient v nasich rukach citil komfortne, zahrnuty starostlivostou
s maximalnou odbornostou.

Idealne je, ak sa nam spolo¢ne podari nastavit maxi-
malnu komunikaénu Uroven pre celd lekareri. Skolenie je
vhodné nielen pre Cerstvych absolventov, mladych far-
maceutov s mensimi komunikaé¢nymi skusenostami, ale
aj pre kolegov s dlhSou praxou, ktori uz maju dlhoro¢né
skusenosti, ale chcu sa naudit to najdélezitejSie z moder-
nych komunikaénych trendov su¢asnosti. Cielom nasho
Skolenia je, aby si kazdy odniesol nové vedomosti v oblasti
komunikacie, ziskal spatnu vdzbu na svoju pracu, rady ako
a v ¢om sa zlepSit, €o sa dé vyuzit nielen v pracovnom,
ale aj v sukromnom zivote.

Autorka:
Mgr. llona Elblova, MBA,
ILIPHARM s.r.0.

MARKETINGOVE OKIENKO K

A

V (OM JE NASA SILA?

® Zistime va$e predstavy a navrhneme vam termin

Skolenia

m Skolenie prebieha pocas prevadzky u vas v lekami (nie

je potrebné prerusit prevadzku lekarne)

= Skolenie sa uskuto&riuje v oficine, aj v zazemi lekarne
B Expedienti sa naucia, ako komunikovat rychlo, efektivne

a odborne a pritom pre klienta zrozumitelne

® Individualny pristup lektoriek podla potrieb vaSej lekarne

Co vam prinesie individualne Skolenie?

DOZVIETE SA:

Ako posilnit Glohu farmaceuta v spolocnosti
Ako zvysit ekonomicky zisk vasej lekarne
Ako si udrzat existujicich a zarover ziskat novych klientov

€0 SA S NAMI NAUGITE?

. Posilnenie tlohy farmaceuta v spolocnosti
= Spokojnejsi personal - poniikame navod na rieSenie
krizovych situdcii s klientmi
= Osobny rozvoj zamestnancov
= Pozdvihnutie odbornej roly lekdrnika v o¢iach verejnosti

. Ekonomika lekarne
= Aktivny predaj OTC k receptom
= Zvy$enie ceny priemerného nakupu (cca o 5 eur)
= Navysenie predaja OTC

. UdrZanie a ziskanie novej klientely
= Konkurencieschopnost a ziskanie novych klientov
= ZvySenie zaujmu o klienta
= EfektivnejSia komunikacia - udrZanie stalej klientely

V pripade zaujmu nevahajte kontaktovat ILIPHARM
(info@ilipharm.com), -
alebo obchodného reprezentanta PLUS LEKAREN.
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Diabetes patri medzi najrozSirenejsie me-

tabolické ochorenia 21. storo¢ia. Na Slo-
vensku nim trpi priblizne 5 % populécie z celkového
poctu obyvatelov'. RozliSujeme dva typy tohto
ochorenia: diabetes 1. typu (zavisly od inzulinu)
a diabetes 2. typu (naj¢astejSie ziskany vo vyssom
veku nespravnou zivotospravou, priberanim a se-

davym spbésobom Zivota).

Prirodné produkty
v liecbe cukrovky II. typu

Mechanizmus vzniku ochorenia DM:

» odumieranie B-buniek pankreasu,
ktoré produkuju inzulin

» pankreas neprodukuje dostato¢né
mnozstvo inzulinu

» inzulin je produkovany v dostatoénom
mnozstve, ale bunky su uz rezistentné

B Hlavnou funkciou inzulinu je regulacia
krvnej hladiny glukdzy. Inzulin ufahéuje
prechod glukézy z krvi do buniek svalov
a inych tkaniv. Pri nedostato¢nej tvorbe
inzulinu sa zvySuije hladina glukézy v krvi
a dochadza k poskodzovaniu ciev, poru-
cham prekrvenia, poskodeniu zraku. In-
zulinova rezistencia je znizena schopnost
vyuzivat inzulin pri spracuvani glukézy.
Pri lieCbe cukrovky 2. typu sa v prvom
rade pristupuje k zavedeniu zdravého
zivotného Stylu: redukéna strava, znizenie
energetického prijmu, pohybova aktivi-
ta, osveta a konzultacie s odbornikom.
Okrem Upravy a dodrziavania zdravych
stravovacich navykov je dblezita spravna
farmakoterapia (podavanie liekov) a spo-
lupréca pacienta. Mnoho potencialnych
diabetikov pri prvych zisteniach zvySenej
hladiny cukru v krvi hfad& prirodné pre-
paraty a siaha po vyzivovych doplnkoch.
Fytoterapia sa v poslednych rokoch stava
predmetom laboratérnych i klinickych
studii, ktoré overuju ucinnost a upres-
nuju mechanizmus ucinku jednotlivych
latok obsiahnutych v lie€ivych rastlinach
a hubéch.

----------------

Tinospora srdcolista (Tinospora cordifolia) tzv. Guduchi ghana

Je ker s dlhymi vzduSnymi korefi-
mi vyskytujici sa v Indii, Barme a Sri
Lanke. Rastie v nadmorskej vySke nad
300 m n. m. Tinospodra, znama aj ako
guduchi, sa vyuziva predovSetkym
v ajurvédskej medicine. V poslednych
rokoch puta pozornost vedcov pre svoje
obsahové latky, ako napriklad colum-
bin, tinosporazid, jatrirhizin, palmatin,
berberin, tembeterin, tinocordifolizid,
cholin, kyselina tinospdrova, tinospo-
ral, tinosporon, tinosporin, sitosterol,
magniflorin. Vdaka tymto obsahovym
latkam su zname antidiabetické, imuno-
modulaéné a antimikrobialne ucinky?.
Efektivny imunomodulaény ucinok bol
pozorovany pri ochoreniach pecene,
predovSetkym pri hepatitide a cir-
héze pecene. Tinospoéra stimuluje
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regeneraciu pecefiovych buniek3.

Je znama ako omladzujuca rastlina
vdaka silnému antioxida¢nému ucinku.
Analgetickeé a protizapalové ucinky boli
pozorované pri reumatickych ochore-
niach. Obsiahnuté horciny v extrakte
pbsobia spazmolyticky a protizapalo-
vo pri ochoreniach mocovych ciest*.
Za ucelom dbdkazu antidiabetickej ak-
tivity bolo vykonanych a popisanych
viacero pokusov. Obsahové latky zod-
povedné za tieto UCinky su berberin,
cholin, temberatin, palamtin, jatrorhizin.
Diabetes pokusnych zvierat bol simu-
lovany podavanim latky streptozocin.
Uginok vodného a liehového extraktu
z korenov tinospory bol porovnavany
s u¢inkom antidiabetik glibenclamid
a pioglitazén®.
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Hnojnik obycajny
(Coprinus comatus)

Tato lieCiva huba je rozSirena v Eurépe
a v Severnej Amerike. Prvé poznatky
o lie€ivych vlastnostiach pochadzaju az
z 20. storoCia, a to z Eurdpy. V poslednych
desatrogiach sa pouziva v TCM. Plodni-
ce hnojnika obsahuju vitaminy C, D a B,
mineraly K, Ca, Fe, Cu a predovSetkym
vanad. Ma vyznamnu ulohu v metabo-
lizme cholesterolu. V pokusoch in vitro
a na zvieratach sa skumalo posobenie
vanadu pritomného v hnojniku na odbura-
vanie cukru v krvi pri diabete navodenom
pripravkom alloxal. Vanad senzibilizoval
bunky na periférii pre prijem inzulinu
a na centralnej drovni chranil a revitali-
zoval B-bunky pankreasu®. Z vysledkov
Studii je zrejmé, ze hnojnik je ddlezitou
hubou s antidiabetickym u¢inkom. Pri-
tomnost hnojnika v strave znizuje hladinu
glukdzy v krvi, zlepSuje travenie a udrzuje
pruznost ciev.

Dumbier lekarsky
(Zingiber officinalis)

Bol uz v staroveku uctievany ako lie¢ivo,
ale aj ako korenina. Je neoddelitelnou su-
Castou indickej a €inskej kuchyne a vdaka
svojim pozitivnym zdravotnym ucinkom sa
udomacnil aj u nas. Predstavuje takisto
bezne dostupné a lacné prirodné anti-
biotikum. Tradi¢ne su jeho u€inky zname
pri chripke a nachladnuti. Okrem toho
ma aj iné lie€ivé ucinky. Pozitivne pésobi
na travenie, znizuje riziko zapchy, odstra-
fiuje nevolnost pri kinetézach a tehotensku
nevolnost. Su potvrdené antidiabetické
ucinky pri diabete 2. typu, kde Studie uka-
zali znizenie hladiny glukézy rano nalac-
no a znizenie glykovaného hemoglobinu
HbA1c 0 10 % za 12 tyzdiov.

Pouzita literatara
1. Jozef Michalek, Maria Stefakova, Diagnoza cukrovka, 2007.

Skorica prava
(Ginnamonum zeylanicum)

Korenina znama uz 4 000 rokov s mno-
hymi lieivymi G¢inkami. Od Skorice ¢in-
skej, ktora je dostupnejsia, ma silnejsi
antioxidaény Géinok. Skorica cejlénska
sa pouziva ako superpotravina. Pre obsa-
hové latky anthokyaniny, cinamaldehyd,
eugenol, cineol, cinamyl acetat sa vyuziva
ako podporny prostriedok pri liecbe dia-
betu, pri hypercholesterolémii, kandidéze,
reumatoidnej artritide, ako prevencia pri
aterosklerdze €i pri podpore prekrvenia
kongatin.
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hladine cukru v krvi’ LARO0,
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Obsahuje byliny tinosporu
srdcolistu', zazvor', skoricu'
a hubu hnojnik obycajny
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Provensalskoje pritazlivou oblastou juzného Francuz-

ska, ktora je preslavena olivovnikmi, vinnou révou, ale
hlavne voriavymi levandulovymi polami, MieSa sa tu bohaté
historia s malebnou prirodou, kulturnymi pamiatkami a zivot je
okaoreneny skvelym jedlom. Prechadzky po utulnych malych
mesteckach spolu s kozmopolitnou:atmaosférou velkomiest
slirbez pochyb nezabudnutelnym zazitkom.

Hlavnym principom tohto regiénu je
— neponahlat sa, pretoZze Provensalsko
si treba naozaj starostlivo vychutnat.
Sine¢né luce, ardmy, more a kulinarstvo
su tymi pravymi prisadami, z ktorych bola
tato oblast namieSana. Neuniknud vam
starobylé fontany, Stylové kaviarni¢ky
a obchodiky pIné miestnych produktov,
ale ani farmarske trhy, kde najdete tra-
diéné mydla, ruéne vyrabanu ¢okoladu
alebo povestny levandulovy med. Ocitne-
te sa v najvacsej parfumérii sveta.

Provensalsko ma vyborné subtropic-
ké podnebie, ¢o vdam umozni vyuzit ho
ako dovolenkovu destinaciu napriklad
na plazi v Nice alebo Marseille. Leté su tu
naozaj horuce, zimy jemné a voda v mori
dosahuje pocas leta az 25 stupriov. A to
uz stoji za to, nie? Sezdna levandule
zacina koncom juna a konéi v polovici
augusta. V tomto ¢ase sa krajina pre-
meni na Uzasnu, vonavu luku, z ktorej
uz nebudete chciet odist.

Prvou zastavkou méze byt malebna
dedinka Saint Paul de Vence, ktora bola
postavena na vrchole kopca s vyhladom
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Avignon__

na celé pobreZie a najdete tu aj mnoz-
stvo galérii. Turistov laka vdaka dlhému
zoznamu umelcov a spisovatelov, ktori tu
zili a tvorili. Vaésina z nich byvala v tych
¢asoch v hoteli La Colombe d‘Or (Zlata
holubica), ktory sa nachadza na ndmesti.
Na jeho stenach dodnes visia umelecké
diela od maliarov, ktori v povojnovych
rokoch nemali pefiazi nazvy$ a za noclah
a jedlo platili prave svojimi obrazmi.
Mesto Avignon je srdcom Provensal-
ska a vzdy bolo dblezitym obchodnym
uzlom medzi juhom a severom, kedze
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obchodnici prechadzali prave tadial. Je
to zrejme najkrajSie mesto kraja Vaucluse
a jedno z troch papezskych miest v his-
térii. V 14. storo€i bolo tiez nazyvané
Vatikdnom severu a dokopy tu vladlo
7 papezov, ktorym mesto nesporne vdadi
za svoj blahobyt a slavu. Od roku 1947
sa tu v juli kazdoro¢ne koné divadelny
festival, ktory trva az 3 tyzdne.
Najstarsim a zarover druhym najvac-
§im mestom Francuzska je Marseille.
Aj tu sa nechate zlakat bozskym vankom,
vorou morskych Specialit a farebnymi



Marseille

zakutiami starého mesta. Jeho naj-
vyraznejSim skvostom je bazilika
Notre Dame de la Garde, ktora
ponuka este kraj$i vyhlad na celu
oblast. Stredomorsku atmosféru
je najlepsie vychutnat si v pristave
Vieux. Promenada, ktora sa tiahne
popri pristave je zaplnena pastelo-
vymi lodkami, trhmi so suvenirmi
a navsteva mesta bude jednodu-
cho nezabudnutelna. Ktorakolvek
ulika vés zavedie ku Cathédrale
de la Major alebo La Vieille Charité
a pri prechadzke vas urcite nepre-
kvapli, ze centrum Marseille je stale
obyvané miestnymi obyvatelmi.
Akvadukt Pont du Gard je
najvys8im a druhym najzachova-
lejSim rimskym mostom na svete.
Unikatna historicka pamiatka bola
postavena zo Zltych vapencovych
blokov a vynimo¢nostou mosta sa

inSpirovali mnohi svetovi umelci.
Carovné su prechadzky po oko-
litych chodniCkoch, ktoré lemuju
platany a olivovniky.

Dalsim pristavnym miestom je
mestecko Cassis, ktoré vam moze
pripominat Saint Tropez. Nacha-
dza saiba 20 kilometrov od mesta
Marseille, ale najdete tu iny svet.
V pristave na vas ¢akaju drevené
rybarske ¢lny a kazdy pribytok je
skrasleny farebnymi okenicami.
Cas sa v mestecku akoby zastavil
a prave preto ho mnohi nazyvaju
~mestom umelcov*, pretoZe sa sem
prestahovalo vela francuzskych
majstrov. Ak zabludite do niektorej
z jeho kaviarni, pochopite preco.

Autorka:
Mgr. Veronika Letavajova
CK Pharmaeduca

Laka vas vonavé Provensalsko?
Nevahajte kontaktovat cestovnu kancelariu PHARMAEDUCA s.r.o., Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,

Yhegt b
Saiﬁt‘?axiff dg;yéa’ce-.(La Colombe d'or) &

RSN

telefén: +421 46 515 42 09, e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu, www.pharmaeduca.eu

Lekarnicka

TENA Wet Wipes

Vlhcené utierky 3v 1

m Viete, ze aZ 47 % 0s0b s inkontinenciou ma kozné problémy?* Pravidelné Cistenie

pokozky pomaha zredukovat jej podrazdenie.
= VIhéené utierky TENA poskytuju rychlu, efektivnu a siéasne jemnu starostlivost
0 perinedlnu oblast pri kazdej vymene inkontinenénej pomocky. Utierky TENA

su vécSie ako bezné vihcené obrusky, a preto su idealne pre dospelé osoby. Ich
povrch je Strukturovany, ¢im napomaha efektivne odstranit zvySky mocu aj stolice. Utierky

su dermatologicky testované, jemne parfumované a nedrazdia pokozku.

*Zdroj: Skriningovd Studia, Essity Slovakia s.r.o., 2017.
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Bl KLINICKA FARMACIA V PRAXI

Kasel

B Samotny kaSel nemé na plod vplyv, ale
ak pretrvava prili§ dlho, méze organizmus
zeny celkovo vyéerpat. NavysSe drazdivy
kasel moze byt istym rizikom pre Zenu
s oslabenym krékom maternice, pretoze
uporné kaslanie napina brusné svalstvo
a nasledne aj uzaverovy aparat krcka.
Lieky (antitusika, expektorancid) na kaSel
pocas tehotenstva sa vyberaju nielen
podfa toho, ¢i ide o suchy neproduktivny
kaSel alebo vihky produktivny kasel, ale
aj aby boli bezpec¢né pre matku, vyvijajuci
sa plod a doj¢ené dieta.

LIECBA POCAS GRAVIDITY

Antitusika

Kodein — Podla informdcie z SmPC
sa odporuca zvazit prinosy a rizika
uzitia kodeinu, pretoze prechadza cez
placentarnu bariéru. Treba sa vyvarovat
uzivaniu kodeinu poc¢as prvého a tretie-
ho trimestra gravidity a poc¢as p6rodu.
Kodein sa ma uzivat pocas gravidity len
pod lekarskym dohladom, ak potencialny
prinos prevySuje mozné riziko pre plod.
Je kontraindikovany pre obdobie pred p6-
rodom a v pripade hrozby predéasného
pérodu. Iné citované zdroje uvadzaju, ze
kratkodobé pouzitie kodeinu k stiSeniu
drazdivého ka$la je v gravidite mozné
(okrem peripartalneho podania).

Butamirat — Podla informécie z SmPC
nie su k dispozicii dostato¢né udaje o po-
uZiti butamiratu pocas gravidity. Stddie
na zvieratach nenaznacuju neziaduce
ucinky na graviditu, embryonalny/fetalny
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Liecba akutnej
infekcie hornych dychacich ciest
pocas gravidity a laktacie

Prechladnutie a infekcie hornych dychacich ciest su jednym z najcas-
tejSich kratkodobych ochoreni po€as gravidity a dojenia. Sprevadza

vyvoj, porod a postnatalny vyvoj. Pri in-
dikovani butamiratu gravidnym zenam
treba postupovat opatrne. Kombinovany
pripravok s guajfenezinom je kontrain-
dikovany pocas prvého trimestra. Iné
citované zdroje uvadzaju, ze najviac
skusenosti oproti ostatnym antitusikam
je prave s butamiratom.

Dextrometorfan — Podla informdcie
z SmPC dextrometorfan uzival velky
pocet gravidnych Zien a zien vo fertiinom
veku bez nérastu frekvencie neziaducich
ucinkov na plod. Potrebna je opatrnost
a zvazenie mozného prinosu lieCby oproti
moznym rizikam. Iné citované zdroje uva-
dzaju, ze je mozné dextrometorfan uzit
v gravidite.

Dropropizin je kontraindikovany
pocas gravidity!

Expektorancia

Acetylcystein, ambroxol, brom-
hexin — Podla informacie z SmPC nie je
dostatok skusenosti s pouzivanim tychto
expektorancii v gravidite. V predklinic-
kych studiach nespdsobovali teratogénne
ucinky. M6zu sa podavat pocas gravidi-
ty, len po starostlivom zvazeni prinosu
a rizika. Iné citované zdroje uvadzaju, ze
sa mozu uzivat v gravidite.

Kontraindikované je podavanie jodidu
draselného, pripravkov s obsahom feniklu,
bre¢tanu popinavého. V kvapkach a siru-
poch sa musi sledovat obsah pomocnej
latky propylénglykolu, ktory je Skodlivy pre
plod a dalej obsah alkoholu, ktory sa méze
vyskytovat v pripravkoch aj vo vaéSom
mnozstve. Vhodné su sirupy s obsahom
skorocelu, materinej dusky a tymianu.
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ich nadcha, zdurenie nosovej sliznice, bolest hrdla, suchy alebo vihky kasel.
Farmakologicka lie€ba, ktora nevyzaduje uzivanie antibiotik, je symptomaticka.
Okrem farmakologickej lieCby je délezité zachovat pokoj na 16zku, vyvarovat
sa zvySenej namahe, prijimat tekutiny v dostatoénom mnozstve, vetrat obytné
miestnosti a zvlhCovat vzduch. V prvom rade sa pri vybere bezpecného lieku
opierame o Suhrny charakteristickych vlastnosti lieku (SmPC) a o relevantné
odborné publikécie.

LIECBA POCAS LAKTACIE

Antitusika

Kodein — Podla informacie z SmPC
aj inych citovanych zdrojov je kontrain-
dikovany pocas dojcenia! ZvySuje riziko
dychovej depresie u dojcata.

Butamirat — Podla informdcie
z SmPC podavanie butamiratu pocas
dojcenia treba starostlivo zvazit. Iné ci-
tované zdroje uvadzaju, Ze je butami-
rat bezpecny pocas dojCenia a nie je
kontraindikovana ani jeho kombinacia
s guajfenezinom.

Dextrometorfan — Podla informa-
cie z SmPC nie je dostatok informa-
cii, a preto sa neodporuc¢a doj€iacim
matkam, pokial prinos neprevazi mozné
riziko. Iné citované zdroje uvadzaju, ze je
mozné dextrometorfan podat v jednora-
zovej davke a pri vynimo¢nom opakovani
davky, treba doj¢a pozorovat z dévodu
rizika somnolencie.

Dropropizin je kontraindikovany
pocas laktacie!

Expektorancia

Acetylcystein, ambroxol, brom-
hexin — Podla informdcie z SmPC
ambroxol a acetylcystein sa mézu sa
podavat pocas laktacie len po starost-
livom zvazeni prinosu a rizika. Bromhe-
xin vyrobca neodporuc¢a podavat po¢as
laktacie. Iné citované zdroje uvadzaju, ze
vSetky uvedené expektorancia sa mézu
uzivat poc€as dojCenia.



Nadcha

B Pri nddche dochadza k zdureniu
sliznice, ¢o vyvolava pocit upcha-
tého nosa. Nadchu sprevadza aj te-
Cenie z nosa, svrbenie alebo pale-
nie nosa, €o aj tehotnym a dojciacim
zenam sposobuje dyskomfort. Nazory
na bezpecnost nazalnych dekon-
gestiv v tehotenstve sa liSia.

LIECBA POCAS GRAVIDITY

Oxymetazolin a nafazolin — Podla
informdcie z SmPC sa mbzu pouzivat
pocas tehotenstva len po starostlivom
zvazeni pomeru prinosu a rizika liecby
a po konzultacii s lekarom. Pocas teho-
tenstva sa nesmie prekrocit odporu¢ané
davkovanie.

Xylometazolin — Podla informécie
z SmPC sa neodporuca pouzivat po¢as
gravidity vzhfadom na potencialne
systémové vazokonstrikéné ucinky
xylometazolinu.

Tramazolin — Podla informdcie
z SmPC dlhodobé skuisenosti s poda-
vanim tramazolinu nepreukazali embryo-
toxicky ani teratogénny ucinok. Nema sa
pouzivat po€as prvého trimestra.

Iné citované zdroje uvadzaju, ze vacsi-
na nazalnych dekongestiv podavanych
kratkodobo sa povazuje za bezpecné,
ak ide o uzivanie liekov s nizSou kon-
centraciou (pro infantibus). V poslednej

» Z antitusik sa zda byt bezpec¢ny butamirat. Kodein
v gravidite mozno podat kratkodobo, ale pocas laktacie

je kontraindikovany!

» Z expektorancii mozno uzivat pocas gravidity aj doj-
Cenia acetylcystein, ambroxol po zvazeni prinosu

a rizika liecby.

» Kratkodobo pocas gravidity a dojéenia mozno podat
aj nazalne dekongestiva po zvazeni rizika a prinosu

dobe sa upozorfiuje na zvySené riziko
stendzy pyloru a tracheoezofageélnej
fistuly, preto treba dizku podavania
minimalizovat. Nosné spreje sa uka-
zuju vhodnejsie a SetrnejSie ako nosné
kvapky.

Kontraindikované su pripravky s obsa-
hom efedrinu, pseudoefedrinu a fenylefri-
nu. Bezpecnu alternativu lieCby nadchy
pocas celého tehotenstva predstavu-
ju pripravky s obsahom morskej vody
(izotonické — zvlhéujuce, regenerujice
sliznicu hypertonické — odstrariuju opuch
sliznice) alebo rastlinné kvapky do nosa,
ktoré obsahuju tymol, guajazulén, euka-
lyptovy olej, silicu méty a borovice.

LIECBA POCAS LAKTACIE

Nafazolin, oxymetazolin, tramazo-
lin — Podla informécie z SmPC sa m6zu
pouzivat po¢as doj¢enia len po starost-
livom zvazeni pomeru prinosu a rizika
liecby.

Xylometazolin sa nema pouzivat
pocas obdobia dojCenia, pretoze nie je
zname, ¢i sa vylu€uje do materského
mlieka.

Iné citované zdroje uvadzaju, ze vac-
§ina nazalnych dekongestiv podavanych
kratkodobo sa povazuje za bezpec€né.

Alternativna lie¢ba je identicka s lie¢-
bou pocas gravidity. Pseudoefedrin
znizuje tvorbu mlieka a u dietata méze
vyvolat podrédzdenost. Pogas dojéenia,
tak ako v gravidite sa maju preferovat
nekombinované lieky.

morskej vody.

Bolest hrdla

® Bolest hrdla je vzdy neprijemna
a prejavuje sa Skriabanim, palenim
hrdla a stazenym prehitanim.

LIECBA POCAS GRAVIDITY

Tehotna zena by mala navstivit le-
kara, ak bolesti pretrvavaju viac ako
5 dni, ak su sprevadzané namahavym
dychanim a prehitanim. Treba sa vyhnut
pripravkom s obsahom lokalnych anes-
tetik a jodu. Preferuju sa antiseptické
pripravky s obsahom tridekanaminu
a chlorhexidinu. Vhodné su pripravky
na kloktanie ako je salinické kloktadlo,
odvar z rumancéeka kamilkového, mine-
ralna voda Vincentka.

Caj zo Salvie alebo tinktura je kontra-
indikovana! Neodporuca sa napriklad
ani lipa malolista, podbel lie€ivy Pre
pouzitie ostatnych fytofarmak chybaju
dostatocné udaje. Kontraindikované je
podavanie jodidu draselného (ovplyv-
nenie Stitnej zlazy novorodenca).

LIECBA POCAS LAKTACIE

Lie¢ba bolesti hrdla je rovnaka ako
pocas gravidity. Pripravky s obsa-
hom Salvie sa rovnako neodporucaju
z ddvodu znizenej produkcie mlieka.

(pro infantibus). Alternativou su pripravky s obsahom

» Pri bolesti hrdla sa v tehotenstve a po¢as dojcenia

preferuju antiseptické pripravky s obsahom trideka-
naminu, chlorhexidinu a pripravky na kloktanie.

» Prilie€be infekcii hornych dychacich ciest je nevyhnut-

lieCby. Odporucaju sa podavat v niz8ej koncentracii
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Bl NEMOCNICNE LEKARENSTVO

Priprava parenteralnych lie€iv
a parenteralnej vyZivy v podmienkach
Narodného uUstavu detskych choréb v Bratislave

Nemocniéna lekaren
NUDCH poskytuje le-
karensku starostlivost v plnom

rozsahu pre potreby hospitali-
zovanych pacientov, a taktiez pre
ambulancie a kliniky NUDCH.

Priprava parenteralnych lieCiv je im-
plementovana na oddeleniach nemoc-
niénej lekarne a prebieha pod dohladom
farmaceuta tak, aby ochranila kone¢ny
produkt pred mikrobialnou kontamina-
ciou a kontaminaciou jemnymi asticami
a zaroven ochranila pracovnikov pred
expoziciou nebezpe€nymi latkami. Lieky
a lieciva su pripravované a rekonstituo-
vané vyskolenymi pracovnikmi.
Centralizovana priprava v nemoc-
niénej lekarni zlepSuje celkovu kvalitu
pripravkov, zvy$uje bezpecnost pacienta
a ma aj ekonomické vyhody z pohladu
znizenia vydavkov na lie€bu. Pracovisko
pripravy je umiestnené v ramci zdra-
votnickeho zariadenia v blizkosti klinik
a ambulancii, kde sa obvykle tieto lieky
aplikuju. Tym je zabezpecena jednodu-
cha preprava pripravenych liekov a tiez
rychla a ucelna komunikacia medzi le-
karnou, lekarmi a zdravotnymi sestrami.

Pracoviska aseptickej pripravy

Aseptické zaobchadzanie s lie€ivami
sa vykondva v kontrolovanom prostre-
di s cielom zaistit sterilitu kone¢ného
produktu.

Miestnosti na asepticku a sterilnu
pripravu/rekonstiticiu liekov musia za-
bezpecovat prostredie stupna Cistoty A,
¢o predpoklada vybavenie priestorov
s laminarnym pradenim vzduchu alebo
izolatory.

U termindlne sterilizovanych priprav-
kov musi byt prostredie na plnenie tychto
produktov minimalne v stupni Cistoty C.

bty

Ochranny biohazard a asepticky izolator
musia mat 100 % vetranie do vonkajsieho
okolia cez HEPA filtraciu.

Na pracoviska sa vstupuije predsiefiou
— personalnou priepustou s hygienickou
slu¢kou, ktora je jedinou pristupovou
cestou na pracovisko. Predsien posky-
tuje priestor na obliekanie pracovnikov
do ochranného odevu, je ventilovana cez
filter HEPA.

Lieky a suroviny potrebné k samotnej
priprave a hotové produkty maju precha-
dzat cez materialovu priepust.

Spektrum poskytovanej lekarenskej
starostlivosti pri priprave
infuznych lieciv:
® Asepticka priprava individualnej
parenteralnej vyZzivy

B Asepticka rekonstitucia liekov (an-
tibiotika, antimykotika...)

m Sterilnd priprava individualnych in-
fuznych roztokov

m Sterilnd priprava hromadne pripra-
vovanych infuznych roztokov

m Asepticka priprava rehydratacnych
roztokov

® Asepticka rekonstitucia cytotoxic-
kych liekov
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Parenterdlna vyZiva

Parenteralna vyziva je indikovana
v pripade, ze peroralna, alebo enteral-
na vyziva plne nepokryva energetické
a nutri¢né potreby pacienta. Parenteral-
na vyziva musi zabezpec€ovat dodavku
makronutrientov (cukry, tuky, aminoky-
seliny), mikronutrientov (stopové prvky,
vitaminy), vodu a mineraly.

Parenteralnu vyzivu rozdelujeme
podfa formy na MULTI BOTTLE systém
a ALL-IN-ONE systém; podia miesta
podania na periférnu a centralnu;
a podla zlozenia na doplnkovd, totalnu
a organovo Specificku.

Asepticka priprava individudInej
parenterdlnej vyZivy

Parenteralna vyZiva sa pripravuje
na Oddeleni pripravy sterilnych liekov
(OPSL), ktoré sa ako jediné pracovisko
na Slovensku doposial venuje priprave
infuznych roztokov pripravovanych do
zasoby ako aj Specialnych individualnych
roztokov podia lekarskeho predpisu.
Vlastna vyroba nam poskytuje priestor
v priprave réznych nestandardnych



objemov alebo koncentracii roztokov,
ktoré st nasledne pouzité pri priprave pa-
renteralnej vyZzivy a tiez moznost nahradit
infuzne roztoky v pripade nedostupnosti
a vyrobu infuznych Specialnych roztokov
pre potreby klinik. Neoddelitelnou su-
Castou oddelenia je aj priprava totalnej
parenteralnej vyzivy. Ta sa vzdy zacina
formalnym a odbornym posudenim le-
karskeho predpisu. Forméalne posudenie
pozostava z kontroly udajov o pacientovi,
kompletnosti udajov a podpisov zodpo-
vednych oséb.

Odborné posudenie farmaceutickych
inkompatibilit a limitov jednomocnych
a dvojmocnych iénov je dblezitym pred-
pokladom na pripravu kvalitnej, stabilnej
a bezpecnej parenteralnej vyzivy.

Samotné pracovisko aseptickej pri-
pravy individualnej parenteralnej vyzivy
pozostava z dvoch vyrobnych miest pre
pripravu vakov ALL-IN-ONE. Vzhladom
na riziko kontaminacie sa musi pripra-
va vykonavat v miestnosti ur€enej len
na tento ucel.

Priprava prebieha zmieSanim infuz-
nych roztokov, infuznych zmesi a ampu-
liek jednotlivych zloZiek zivin a elektroly-
tov za prisnych aseptickych podmienok
pod laminarym pradenim vzduchu.

Priprava parenteralnej vyzivy je neod-
delitelnou sucastou klinickej a terapeu-
tickej praxe. V aprili 2018 vdaka Nadacii
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Kvapka nadeje ziskal
Narodny ustav detskych
chor6b moderny pristroj
na pripravu parenteralnej
vyZivy.

Kupou pristroja sme posunuli pripravu
parenteralnej vyzivy na eurépsku uroven.
Systém funguje na principe striekacCiek
s paralelnym procesom zmieS$ania.
Rychlost plnenia je az do 200 ml/min.
na kanal. Priprava sa zjednodusila, ale ¢o
je dolezitejSie aj spresnila, vdaka dvojitej
gravimetrickej a volumetrickej kontrole,
ktoru pristroj vykonava automaticky.

Automat sa sklada z mikroprocesorom
riadenych pohonov pre striekacky, ktoré
umoziuju naplnit a preniest kvapalné
lieky a roztoky do vakov alebo flias. Cely
proces prebieha v jednom uzavretom sys-
téme, ¢im sa zabrariuje neziaducej konta-
minacii pripravenej parenteralnej vyzivy.

Pristroj, ktory je ulozeny v aseptickom
boxe je prepojeny s pocitaom, do kto-
rého sa nahravaju jednotlivé lekarske
predpisy. Po nahrati a vytlaceni Stitku sa
prechadza k samotnej priprave. V asep-
tickom boxe sa pomocou ¢itacky nacitaju
jednotlivé predpisy s unikatnym Ciarovym
kédom a pristroj na zaklade informacii
naplni vak jednotlivymi roztokmi.

Pomocou tohto automatického mie-
Sacieho systému sa nam podarilo zvysit
efektivitu a bezpecnost pripravovanych
vakov a to:

» validaciou preskripcie

» uchovavanim databazy preskripcie
» volbou zlozZiek a objemov roztoku

978-80-247-2844-5
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» automatickym plnenim vakov podla
preskripcie

» uzavretim vakov a vizualnou kontrolou

» gravimetrickou kontrolou

» automatickym oznacenim priprave-
nych vakov vytlaéenym Stitkom

» spravou zloziek podfa Cisiel Sarzi

Na nasich pracoviskach je zabezpeco-
vana asepticka a sterilna priprava liekov
v presne definovanych podmienkach,
uréend priamo na podanie pacientovi.
Vyrabané sterilné lieky su neregistrované
alebo nedostupné v Slovenskej republike
a taktiez vitalne pre detského pacienta.
Pripravovana totélna parenteralna vyziva
je pripravovana priamo na mieru kon-
krétneho pacienta so zohladnenim jeho
aktuélneho zdravotného stavu.

V zaciatkoch priprav parenteralnej
vyzivy v roku 2000 bolo na oddeleni
celkovo pripravenych 446 vakov, v roku
2019 ich pocet stupol na 5 932 kusov.
V sUcasnosti sa v mesacnom priemere
pripravi tolko vakov ako v zadiatkoch za
cely rok. Pocet pripravovanych vakov
kazdym rokom narasta.

V pripade potreby, mbzu byt sluzby
a ¢innosti pri poskytovani lekarenske;j
starostlivosti tohto oddelenia vyuziva-
né aj pre potreby inych zdravotnickych
zariadeni, ktoré danymi pracoviskami
nedisponuju.

Autorky: ;

PharmDr. Katarina Sumska,

PharmDr. Zuzana Sarazova

Narodny Ustav detskych chordb v Bratislave

« Zadak Z., V/yZiva v intenzivnej péci, 2. Rozsirené a aktualizované vydani, Grada publishing. 2008, ISBN:

« Standardny pracovny postup NODCH Bratislava, Limbové 1
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B LIECIVE RASTLINY

Rastlinné drogy a ich pouzitie

v zmysle zakona o liekoch (24)

V tejto Casti seridlu sa budeme venovat drogam Lupuli flos a Marrubii herba.

Liekopisnu drogu tvori ususené, celé
samicie sukvetie druhu Humulus lupu-
lus L. — chmel oby¢&ajny (Cannabaceae).

Droga ma monografiu EU, ktord uvadza
dve indikacie v kategdrii tradi¢ny rastlinny
liek“: a) na zmiernenie slabsich prizna-
kov psychického stresu a b) na navo-
denie spanku. Uzivanie relevantnych pri-
pravkov sa neodporuca pocas tehotenstva
a laktacie, ako aj detmi do veku 12 rokov.
Tieto pripravky m6zu znizit schopnost
viest vozidla a obsluhovat stroje. Kontrain-
dikéciou ich uzivania je citlivost na drogu.
Trvanie uzivania maximalne dva tyzdne.

Pri indikacii ,na zmiernenie priznakov
psychického stresu“ sa pouzivaju priprav-
ky obsahujuce:

Marrubii herba — viat ja

Liekopisnu drogu tvori celé alebo po-
lamana kvitnica nadzemna Cast druhu
Marrubium vulgare L. — jablénik oby€ajny
(Lamiaceae).

Liekopis vyzaduje minimalny obsah
marrubiinu (vo vysu$enej droge): 0,7 %.

Droga ma monografiu EU, ktora uvadza
Styri indikacie v kategdrii tradiny rastlinny
liek": a) pri strate chuti do jedla, b) pri
spastickych Zaltidkovo-crevnych taz-
kostiach sprevadzanych nadtvanim,
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» pomletu drogu (0,5 g) na pripravu 150 —
200 ml z&paru, az Styrikrat denne

» praSkovanu drogu (dospeli 400 mg,
dospievajuci 200 mg), dvakrat denne

» kvapalny extrakt (1:1), extrahovadlo
45 % etanol; 0,5—2 ml extraktu az tri-
krat denne

» kvapalny extrakt (1:10), extrahovadlo
sladkeé vino; 19 g extraktu dva az trikrat
denne

» tinktura (1:5), extrahovadlo 60 %
etanol; 1-2 ml tinktury az trikrat denne

» suchy extrakt (4—5:1), 50 % metanol;
125 mg extraktu dva az trikrat denne
Pri indikacii ,na navodenie spanku“ sa

pouzivaju pripravky obsahuijtce:

» pomletu drogu (0,5—1 g) na pripravu

c) na ulahéenie vykasliavania hlienov a
d) na zmiernenie priznakov prechlad-
nutia. UzZivanie relevantnych pripravkov
sa neodporuca pocas tehotenstva a lak-
tacie, ako aj detmi do veku 12 rokov. Kon-
traindikaciou je citlivost na drogu alebo
na iné rastliny z ¢eflade Lamiaceae, ako
aj prekazky v zI¢ovode, zapaly ZIGovodu,
zapal pecene, ZIEnikové kamene a iné
ochorenia Zlénika.

Pri vSetkych Styroch indikéaciach sa pou-

zivaju pripravky obsahuijice:

» pomletu drogu (1-2 g) na pripravu 250
ml z&paru, trikrdt denne, v pripade indi-
kécie a) alebo b) 30 minut pred jedlom

» praSkovanu drogu, 225—-450 mg trikrat
denne

» vylisovanu Stavu z drogy (1:0,7-0,9),

150—-200 ml zaparu, ktory sa uziva
30—60 minut pred uloZenim na spanok
» praSkovanu drogu (0,8-2 g), ktora
sa uziva 30—60 minut pred ulozenim
na spanok
» suchy extrakt (4—5:1), 50 % metanol;
125—-250 mg extraktu pred uloZzenim
na spanok
VSetky sedativne pdsobiace zlozky
drogy neboli doteraz jednoznaéne identi-
fikované. V niektorych in vivo experimen-
toch sa ako aktivne prejavili a-kyseliny
(humulén a jeho derivaty) a B-kyseliny
(lupuldn a jeho derivaty), resp. ich degra-
dacny produkt 2-metyl-3-hydroxybutén.
Na pozorovanom agonistickom ucinku
vodno-metanolového extraktu z chmelu
na melatoninové receptory MT, sa spo-
minané kyseliny nepodielaju, a iné ak-
tivne zlozky sa e$te nepodarilo objavit.
Zlozka silice, p-myrcén, pdsobi sedativne
prostrednictvom agonizmu na o,-adre-
noreceptory a uvazuje sa aj o agonizme
na opioidnych receptoroch, lebo jeho
analgeticky ucinok je dihsi (4 h) ako ma
morfin. Svojim anxiolytickym pdsobenim
prostrednictvom CB, receptorov prispie-
va k vyslednému terapeutickému efektu
aj p-karyofylén.

10-20 ml &tavy trikrat denne
» kvapalny extrakt (1:0,9-1,1), extraho-

vadlo 20—30 % etanol; 1,5—4 ml trikrat

denne

Pre ucinok pri indikacii ,strata chuti
do jedla“ su rozhodujuce horko chutiace
diterpény (marrrubiin a pod.). Tieto latky
sa spolupodielaju aj na u€inku drogy
v indikacii ,pri spastickych zaludkovo-
-Crevnych tazkostiach sprevadzanych
naduvanim“ spolu so spazmolyticky p6-
sobiacimi flavonoidmi a silicou. Pri indika-
ciach ,na ulah&enie vykasliavania hlienov*
a ,na zmiernenie priznakov prechlad-
nutia“ je rozhodujlca pritomnost horko
chutiacich diterpénov (iniciacia expekto-
racie) a spazmolyticky + antiflogisticky
ucinnych flavonoidov a silice.

V dvadsiatom piatom pokracovani si priblizime drogy Malvae sylvestris flos a Malvae folium.

(Autor je alternujlicim zastupcom za SR v HMPC/EMA a stanoviska obsiahnuté v tomto ¢lanku a jeho pokragovaniach

I Autor: prof. Ing. Milan Nagy, CSc., Katedra farmakognézie a botaniky, FaF UK, Bratislava

nie st oficidlnymi stanoviskami HMPC/EMA)
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Chinin

Po dobyti riSe Inkov priviezli z Juznej Ameriky

v roku 1639 Spanieli do Eurdpy kéru rastliny
Cinchona pubescent a officinalis (Rubiacea), ktoru
Inkovia pouzivali na timenie horuc¢ky a malarie. Cho-
robami trpela velka Cast ich vtedajSej populacie. Az
v roku 1880 zistil lekar A. Laveran, Ze malaria je sp6-

sobend parazitmi, ktoré sa nachadzaju v ¢ervenych
krvinkach. Potom v roku 1895 lekar Ross dokazal, ze
malariu prenada komar, moskyt Anopheles claviger
alebo maculipennis. Jeho prenos z komara na ¢love-
ka zistil Orassi. Pomleta kdra z tychto citovanych rast-

/]

lin sa stala prvym lieGivom, ktoré dokazalo liec¢it malariu. Po kére
zadal narastat dopyt a zacali vytvarat plantaze na pestovanie produkénych rastlin.

B Chinin izolovali francuzski lekarnici P. J. Pelletier a J. B.
Caventou (Ann.Chem, Phys.2,15,291) v roku 1820, ako bazic-
ku zli€eninu, alkaloid, tychto rastlin. Jeho exaktnu chemicku
Strukturu popisal P. Rabe (Ber.41,62 (1908). Konfiguraciu, ktora
potvrdila, Ze chinin je opticky izomér chinidinu vyriesil V. Prelog
a spol. (Helv.Chim.Acta 27,535 (1944)) a 33,2021 (1950)).
Totalnu syntézu, ktora vychadza z m-hydroxybenzaldehydu
a aminoacetalu a ma dalej 21 stupfiov, vypracoval americ-
ky chemik R. B. Woodward so spolupracovnikom W. von.
E. Doeringom: J.Am.Chem.Soc. 66,849 (1944) a 67,860 (1945).
Tuto syntézu aj patentovali (U.S.patent 2,500.444). Tato ich pri-
prava je naro¢na intelektualne i ekonomicky, a preto sa dodnes
chinin ziskava izolaciou z klasickych rastlinnych zdrojov.

= Komplexny analyticky profil chininiumchloridu, ktory exakt-
ne potvrdil jeho Struktiru a stal sa zakladom jeho analytickej
chémie, vypracoval F. J. Muhtadi v roku 1983.

= Studium stereochémie z kéry izolovanych alkaloidov (chi-
ninu, chinidinu, cinchoninu a cinchonidinu) ukazalo, ze chinin
obsahuje a ma 4 asymetrické uhliky (stereogénne centrd)
v polohe 3, 4, 8 a 9, Ze konfiguracia na uhlikoch 3 a 4 je
rovnaka a liSi sa na uhlikoch 8 a 9. Priestorové usporiadanie
na C 9 je R a lavotoCivé.

| Stovky syntetizovanych dalSich derivatov a analégov chininu
a Studium ich aktivity (najmé antimalarickej), dovolilo popisat
pomerne komplexny vztah medzi jeho chemickou Strukturou,
fyzikalno-chemickymi deskriptormi a biologickym ucinkom,
ktory sa vyuziva dodnes na predikciu, projekciu a pripravu
novych antimalarik.

= Chinin sa biotransformuje na najmenej Xlll metabolitov.
Na chinolinovom jadre dochadza k demetylacii a nasledne
k vzniku hydroxy derivatu, ktory prechadza na glukuronid,
dalej k vzniku N-oxidu a oxo derivatu. Na chinukidinovom jadre
dochadza k hydroxylacii uhlikov na vinylovej skupine, vinylova
skupina prechadza na etyl skupinu a v spojovacom retazci
medzi oboma heterocyklickymi jadrami sa na hydroxylovej

skupine vytvori laktéat. (S.Pfeifer, H.H.Borchert: Biotransfor-
mation von Arzneimitteln, Bd. 5, Berlin,1983).

® Studium mechanizmu jeho Uginku ukézalo, Ze je protoplaz-
matickym jedom a inhibuje mnohé enzymatické reakcie, priCom
znizuje tkarfové a bunec¢né dychanie. Pouziva sa vo forme soli
s kyselinou chlorovodikovou alebo sirovou.

m V klinickej praxi sa okrem lieCenia malarie pouziva aj ako
antiarytmikum pri srde¢nych arytmiach i ako antipyretikum. Od-
haduje sa, ze sa nim vo svete vyliecilo uz niekolko miliard fudi.
® V potravinarskom priemysle sa vyuziva na pripravu chini-
nového vina alebo nealkoholickych napojov vo forme tonikov.

Systémovy chemicky nazov tohto lieciva je:
(8alfa,9R)-6"-metoxycinchonan-9-ol,
zamenny nazov:
6"-metoxy-3-vinyl-9-rubanol
trivialny nazov:
quinine, chinin.

Autor: .
Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
FaF UK, Bratislava
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Bl CO NOVE NA FAKULTE — UVLF V KOSICIACH

Univerzitna lekaren
so Sirokou ponukou
veterinarnych lieCiv

: Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie v KoSiciach ma
: od roku 2011 svoju vlastnu Univerzitnu lekaren. Vznikla ako uce-
¢ lové zariadenie, je priamo v areali a spolupracuje so vSetkymi klinikami,

m , Nasa lekareri je Specificka tym, Ze po-
nukame Siroky sortiment veterindrnych
liekov i vyZivovych doplnkov, ale k dispo-
zicii mame aj humanne lieky. Ak to zo-
berieme podla rozlohy, tak viac priestoru
zaberaju humanne lieciva, pretoZe ich je
viac. Napriklad len na srdce pontikame
okolo 30 druhov, antibiotik su dve zdsuvky.
Pri veterinamych lieGivach je menej druhov
liekov, no casto ide o velké balenia. Ale
ak to zoberieme podla zdujmu klientoy,
tak 70 % z nich si pride po veterindme
lieciva a 30 % po humanne,” vypodita-
va veduci Univerzitnej lekédrne PharmDr.
Michal Fehér.

u Je celkom prirodzené, Ze majitelia psov,
macdiek, zajacov, sliepok, ale aj oviec, koz,
¢i inych zvierat, hladaju lieky pre svojich
milacikov tam, kde pridu rieSit aj ich
zdravotné problémy. Casto sem smeruju
priamo po odbornom vySetreni v Univer-
zitnej veterinarnej nemocnici. ,U nds najdu
naozaj cely sortiment. Nastavujeme ho
podla dopytu, aby sme mali to, ¢o ludia
ched, ¢o potrebuju pre svojich mildcikov.
Najcastejsie su to lieky pre psy a macky,
ale napriklad aj pre nosnice — sliepky,
oSipané, ovce, zajace. Od antiparazitar-
nych na vonkajSie pouZitie, teda Sampdny,
spreje, obojky, tablety, cez tie na vnutorné
poutZitie, ako pasty, odCervovacie tablety,
aZ po pripravky na zlepsovanie kvality
srsti a koze, Ci rézne vitaminy pre zviera-
4. Ponukame aj antiseptické prostriedky
na oci, na Cistenie usi, Specialne diéty pri
réznych druhoch alergii, pri problémoch
s mocovymi kamenimi. Je to naozaj siroké
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katedrami a pracoviskami. Ma charakter nemocnic¢nej lekarne, pretoze
- poskytuje lieky, zdravotnicky a laboratorny material pre kliniky a pra-
. coviska univerzity. Zaroven je verejnym zdravotnickym zariadenim,
. zameranym na komplexné poskytovanie lekarenskej starostlivosti pre
pacientov. Sortiment lekarne zahffia humanne aj veterinarne lieky, kto-
. rychvydajje viazany na lekarsky predpis a tiez volnopredajnych liekov.

Fehér a jeho kolegyfia Mgr. Lucia Orosova.

“

spektrum na takmer kazZdu diagno’zu,
dodava doktor Fehér.

m Kedze lekaren je verejna, ponuka aj
humanne lieky, lie¢iva a vyzivove doplnky.
Zvykli si na fiu zamestnanci i Studenti, ako
aj obyvatelia z okolia. Vedia, Ze tu najdu
lieky na recept, ale aj tie volnopredajné.
To, ¢o by nahodou nenasli, lekaren rychlo
objedna a doplni. Najma v chripkovom
obdobi rastie zaujem o vyzivové dopln-
ky, vitaminy, ¢aje, bylinky. Stale viac, aj
v pripade veterinarnych lieciv plati, Zze sa
majitelia zaujimaju o ich zlozenie, pricom
uprednostiiuju prirodné produkty. Vela
veterindrnych liekov je zahraniénych, su
velmi kvalitné, maju vysoku uroven Cistoty.
,UZ sme sa stretli aj s tym, Ze zahrani¢ny
vyZivovy doplnok na regeneréciu kibov pre
kone pouzivali ludia aj pre seba,“pousme-
je sa doktor Fehér.

® Univerzitna lekaren je vybavena labo-
ratériom na vyrobu individualne pripravo-
vanych liekov a disponuje tiez u¢ebrou,
ktora sluzi na vyucbu vybranych cviceni
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it Vedum Unlverznnej lek&rne UVLF PharmDr. Mlchal |

4 Univerzitna lekaren v areali Univerzity veterinarskeho §
lekarstva a farmacie v KoSiciach pontka sortiment
veterinarnych aj humannych lieciv.

*-.. f P3|ky vedla ze tu pre nlch ma]u pomoc

o, L = I o et T

z predmetu Lekéarenstvo a somalna far-
macia. Zamestnanci lekarne uzko spo-
lupracuju s pedagogickymi pracovnikmi,
najma v suvislosti s vypracovavanim
diplomovych prac pre Studentov v Stu-
dijnom odbore farmacia. Univerzitna
lekaref navySe umoziuje Studentom
farmacie vykonat povinnd mesacénu
a 5-mesacnu prax.

B  SnaZime sa ukazatim vsetko, s ¢im sa
v lekami méZu stretnut, aby ich vedomosti
neboli len teoretické. Ako lekareri funguje,
ako sa pracuje s receptmi, ¢o vsetko sa
mdéZe a ¢o nesmie, aky je prvy kontakt so
zdkaznikom,” vysvetluje veduci lekarne.
,KedZe mame sortiment veterinarnych
lieciv, uvaZujeme v buddcnosti aj o uzsej
spolupraci so Studentmi veterinarskeho
lekarstva, aby ziskali lepsi prehlad o sor-
timente liekov, ich baleni a dalsich prak-
tickych otazkach.”

Autorka: Zuzana Bobrikova
Foto: Zuzana Bobrikova a archiv UVLF




[e)A4b]V4VI'H TENA Lady

Predstavujeme vam inovované obaly vyrobkov
TENA Lady, ktoré sa v najblizSej dobe
objavia vo vasich skladoch.




Bl STUDENTSKE OKIENKO — UVLF V KOSICIACH

TWINNET: Slovensko - Litva

cast prva

Koncom minulého roka, 12. — 16.
decembra 2019, sa na péde Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach (UVLF v KoSiciach) konala
prva ¢ast vymenného programu Twin-
net medzi slovenskymi Studentmi far-
macie zo Spolku kosickych Studentov
farmacie (SKSF) a studentmi z Litvy.
Twinnet je vymenny program organi-
zovany pod zastitou Studentskej aso-
ciacie EPSA (European pharmaceu-
tical students” association), ktorého
podstatou je kratka navsteva medzi
jej €lenmi.

® Ako &lenovia SKSF sme pripravili pre
Litov€anov skuto¢ne kvalitny program
Zlozeny z niekolkych blokov — edukac-
ného, spolo¢enského a kulturneho. Po
privitani sme ich previedli aredlom uni-
verzity a zoznamili so systémom vyucby
na Slovensku a aj na jednotlivych kated-
rach. Taktiez si mohli vyskusat priebeh
praktickej vyucby v nadich laboratériach.
Sucastou edukacéného programu bol aj
tzv. soft-skill tréning za pomoci medikov
20 Spolku medikov mesta Kosice, kde si
Studenti z Litvy precvicili svoje jazykové
schopnosti v rdznych simuléciach.

® V ramci utuzenia vztahov a nasho
spolo¢enského programu sme nasich
hosti vzali do centra mesta na viano¢né
trhy. Atmosféra bola vyborna, bolo pri-
jemne chladno, viano¢na vyzdoba Ziarila
a trhy vonali jedlom od vymyslu sveta.
Ukazali sme im najddlezitejSie a najkraj-
Sie pamaétihodnosti Kosic vratane do-
minanty mesta — Dému svatej Alzbety,
ktory na nich urobil obrovsky dojem. Ako
to uz byva, ziadne zo zvykov nemohli
ostat opomenuté, a preto v programe
nechybala slovenska noc, kde sa ochut-
navali tradi¢né slovenské i viano¢né
jedla, dezerty a napoje. Kedze sa blizili
viano&né sviatky, dostali sme napad pri-
pravit si pre vSetkych ¢lenov Twinnetu
akciu tzv. Secret Santa (utajeny Santa).
Podstata spocivala v kiipeni mali¢kosti
nahodne pridelenej osobe v Style Slovak
— Litov€an. Ved predsa mali¢kosti dané
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Litov€ania prvykrat v Tatrach

zo srdca robia najvac¢siu radost.

® Kultdrnu €ast planovaného progra-
mu vyplnil vylet do Bardejova, kedze
ide o historicky a kulturne velmi bohaté
mesto, ktoré je od roku 2000 zarade-
né do Zoznamu svetového kulturneho
dedi¢stva UNESCO. Najvacsi dojem
vSak na naSich kolegov urobili Tatry a to
z jednoduchého doévodu — ako je zname,
Litva je rovina kam len oko dohliadne
a nadmorska vySka ich najvysSieho vrchu
Aukstojas je 294 m.n.m. — ¢o je to v po-
rovnani s Gerlachovskym Stitom a jeho
2 655 m.n.m.? Velmi sa tesili aj snehovej
nadielke a sankovacke, ktoru si pre nas
nase hory pripravili. Su¢astou navstevy
Tatier bola aj prehliadka Nestville parku
—miesta liehovarnictva a ludovych reme-
siel. Mali sme moznost nazriet do tajov
varenia whisky a jednu sme si aj sami
pripravili. V rdmci spolo¢ensko-kulturne-
ho programu sme sa spolu s Litovéanmi
zucastnili aj koréulovania na fade. Hokej je
slovenskym narodnym Sportom a kor¢u-
[ovanie patri nepochybne k tomu. V&etci
sme si to velmi uzili, vratane tych, ktori
na lade stdli prvykrat v Zivote —a dokonca
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v cudzej krajine.

= Twinnet umoznuje nahliadnutie do
kultary u€astnikov programu a oboha-
cuje ich vedomosti a skusenosti. Bola
to pre vSetkych skvela skusenost, ktora
nas naucila nielen medzikulturnej spolu-
patri¢nosti, ale aj prijatiu zodpovednosti,
planovaniu a riadeniu projektu. Daku-
jeme vSetkym partnerom, ktori tento
projekt podporili — bez vas by sme to
nedokazali. Najvacsia vdaka vSak patri
nasej univerzite, ktora sa nikdy nestiti
moznostiam a napadom, ktoré jej ako
Studenti predkladame. Velka vdaka patri
aj Studentskym domovom Podhrado-
va, ktoré boli taktieZ dejiskom mnohych
Casti programu.

® Nakoniec niet ¢o dodat, snad len:
TeSime sa na 3. — 7. aprila 2020 do
Litvy!

Autorka: Simona Hisirova
aktivna ¢lenka SKSF, UVLF v KoSiciach



Mad'arsky kongres aj za Géasti SKSF

Kongres, ktory organizovali Studenti z Hungarian phar- ‘
macy students’ association (HuPSA) na tému ,,Health deve-
lopment“ sa uskutocnil 14. — 16. februara 2020 v hlavhom

meste Madarska, v Budapesti.

B Z(castnili sa ho aj Studenti zo Sloven-
ska, z Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farméacie v KoSiciach sa ich prihlasilo
23. Nechybali ani farmaceuti z Ceskej
republiky, Polska, Francuzska a dalSich
eurdpskych krajin a samozrejme Studenti
z0 4 madarskych univerzit, na ktorych je
mozné Studovat farméciu.

® Studenti sa poéas tohto vikendu
na pode Semmelweis University zacast-
nili viacerych prednasok a workshopov
pod vedenim $pi¢kovych odbornikov
v oblasti farmacie, ktori prisli nielen
z Madarska, ale z celej Europy. Okrem
novych poznatkov si mali moznost pre-
cvicit aj svoje komunika¢né schopnosti
a konverzaciu v anglictine.

——

m KedZe takéto
kongresy nie su iba
o vzdelavani, bol
pripraveny bohaty
dopliujuci program.
Hned prvy vecer to
bola uvitacia ,white
coat party“v jednom [}
z budapestianskych
podnikov, takisto
nechybala oficidlna sldvnostna vecera
na lodi kotviacej na Dunaji, s vyhladom
na madarsky parlament a v posledny
den to bola prehliadka mesta.

o

B VSetci Ucastnici kongresu si domov
priniesli mnozstvo novych informacii,
zazitkov, fotiek a aj napriek nabitému

Co je nové v SKSF?

® Ako jedna z mala Studentskych or-
ganizacii sme boli nominovani na cenu
mesta KoSice. Sice sa nam nepodari-
lo prebojovat do prvej desiatky, avSak
teraz, eSte omnoho viac motivovani
verime, Ze takto o rok nasimi aktivitami
privedieme spolok aj na prvé priecky
tohto ocenenia.

B 22, januara 2020 sa tak, ako kazdy
rok, otvorili brany UVLF v KoSiciach,
aby privitali novych zdujemcov o §tu-
dium. Za naSu Studentsku organizéciu
sme buducim uchadza¢om o Studium
z celého Slovenska poskytovali rady
nielen ako zvladnut Studium farmacie,
ale aj ako rozvijat svoj potencidl prave
v nasom spolku.

B Zaciatok letného semestra sme od-
Startovali naborovou schédzou, kde
sme privitali novych &lenov, ba dokonca
piatakov, ktori pochopili, Ze na aktivitu

a sebarealizaciu nie je nikdy neskoro.
31 zuc€astnenych ¢&lenov spojilo hlavy
dokopy a prinieslo nové napady do dal-
Sieho fungovania spolku.

B PSP 2—odloz chémiu na chvilu bokom.
Po UspesSnom prvom posedeni s prvakmi
sme 19. februara 2020 urobili ,repete”.
Nechybala dobra nalada a usmev, ktoré
nas nabili pozitivnou energiou do nového
semestra.

® V ramci Zdruzenia Studentskych orga-
nizécii pri UPJS sme na valnom zhro-
mazdeni v Zlatej Idke diskutovali 0 moz-
nostiach spoluprace a o benefitoch, ktoré
by spolupraca medzi koSickymi spolkami
mohla priniest vSetkym Studentom nasich
univerzit, ¢i jednotlivych fakult.

® Neodmyslitelnou suéastou nasho

spolku je aj Sirenie osvety. Naposledy
v ramci dnia zriedkavych choréb sme

Lekarnik

/s

1,4'1
k) ‘h
Galavecer v Budapesti

programu nacerpali vela energie a sil do
nového semestra. Bol to méj prvy zahra-
niény kongres, no rozhodne nie posled-
ny. Kazdému, kto nad nie¢im takym este
vaha, to odporu¢am vSetkymi desiatimi.

Autorka: Petra Ku€ovéa
aktivna ¢lenka SKSF, UVLF v KoSiciach

vyuzili vymozenosti dnesnej doby so-
cialnych sieti na podporu dobrej veci.
Zazdielanim peticie sme podporili nasu
spoluziacku, Studentku UVLF v KoSiciach
v boji s cystickou fibrézou.

Autorka: Marianna Kovalova
aktivna &lenka SKSF, UVLF v KoSiciach
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Bl DEJINY SLOVENSKEHO LEKARNICTVA

Historia presSovskej lekarne U sv. Trojice
a suvisiace pribehy X.

u PhMr. Lefkovitsova v dalSej asti listu
spomina na svoje nie prili$ prijemné tiroci-
nalne posobenie v lekarni U murina, ktorej
majitelom bol ,malo-mluvny, zachmureny
a sekirujici lekarnik“ PhMr. Gejza Hup-
pert. Tieto jeho vlastnosti spdsoboval
,obrat, ktery postupné klesal, materialni
obtize pribyvali* Aj sestra PhMr. Lefko-
vitsovej, Helena Strauszova, zaéinala
v tejto lekarni ako praktikantka, ale to ne-
prijemné ovzdusie ,nevydrZela — odesla
do Sabinova do lekamy pana Klausne-
ra. Tam se citila vyborné.“ U Hupperta
bol provizorom lekarne PhMr. Vasko, vo
funkcii laborantky tam pracovala Margita
Béresova, ,kterd méla takové védomosti
jako diplomovana osoba. Na hrubsi prace
byla tam jesté jedna starsi, jednoducha,
mild Anna (jméno si nepamatuji).”

m Ako tiro, teda praktikantka so zmluvou
na dva roky, nedostavala Lefkovitsova
pol roka ziadny plat, potom 200 K¢&s
mesacne.! Zmluvu s majiteflom lekarne
bol povinny podpisat aj jej otec, ktory sa
pritom musel zarucit, Ze v pripade, ak jeho
dcéra opusti lekaren este pred uplynutim
dohodnutej dvojro¢nej u¢ebnej doby, vrati
majitelovi vSetky svojou dcérou dovtedy
nadobudnuté finan¢né prostriedky.

m | efkovitsova ukoncila aSpirantsku prax
povinnou tirocinalnou skuskou. Jej po-
znamka, Ze ju absolvovala v Bratislave
v roku 1924, potvrdila doteraz neovere-
nu informaciu, ze tamojSia praktikantska
8kola s vyu€ovacim i skuSobnym madar-
skym jazykom existovala eSte aj v tejto
dobe.2 Od roku 1924 do roku 1926 Studo-
vala Lefkovitsova farmaciu na nemeckej
Karlovej univerzite v Prahe a absolvovala
— ako podotyka autorka listu — ,celé stu-
dium s vyznamendnim.“Po promécii nastu-
pila do praxe znova v Huppertovej lekarni

4 Vysledok rekonstrukcie lekarne U. sv. Trojice — oficina

U murina s mesacnym platom 1 200,- Kés.
Lekaren bola otvorena od 8,00 do 12,00 h
a od 14,00 do 18,00 h, ale pocas trhov
na namesti, teda v pondelok a piatok, dvoj-
hodinova obedajSia prestavka neexisto-
vala, otvaracie hodiny teda trvali celych
10 hodin, od 8,00 do 18,00 h.

® Pocas Studia farmacie spoznavala
Lefkovitsova aj vidiecky lekarnicky Zivot.
Chodila na vypomoc do lekarne v Hanu-
Sovciach n. Toplou, kde vtedy ako vlast-
nik posobil PhMr. Altmann i do Lipian do
Beckerovej lekdrne U Bozského srdca
JeziSovho. Tam pracovala PhMr. Terézia
FenyveSova (vydata Sondermannova).
Zoznamila sa aj s pracou v lekarni v bliz-
kom Solivare, pri€om uviedla, Zze na meno
majitela si nepamata.?

m Autorka listu pripomina, ze v Case jej
pbsobenia existovali v meste PreSov 4 le-
karne. VSetky boli na ndmesti, teda Hlav-
nej ulici: lekaren Salvator (od roku 1928),
lekaren U sv. Trojice, lekaren U spasitela
a U murina. Na presny datum odchodu
z Huppertovej lekarne ,,si jiz nepamatuji“.
Majitel jej dal vypoved s tym, Zze ,ma-
teridIné si jiz nemuZe dovolit provizora.”
Lefkovitsova pritom poznamenava, ze
tato vypoved ju neprekvapila, nakolko
LJsem vidéla, jak to Spatné jde.“ Z pre-
Sovskych lekarnikov, ktorych v liste spo-
menula, je potrebné uviest PhMr. lliésa
a PhMr. Koppa (spolumaijitelia lekarne
U murina), PhMr. Juliusa Zimmermanna
a PhMr. MikulaSa Federbera. Pracova-
la tu aj ,moje dobra pritelkyné“ PhMr.

1 Finanéna odmena pre lekdrenského praktikanta nebola pre majitela lekarne povinnd. V skuto¢nosti mala celd dvojro¢nd prax prebiehat bezplatne, bola to napokon povinnd stcast vzdeldvania
adepta na lekarnické povolanie. Tiron teda nebol v pracovnom pomere. Zo strany majitela v tomto pripade bol dvestokorunovy ,plat* dobrovolnym prispevkom, akousi formou odmeny za
snahu o odvedenie kvalitného vykonu ako aj evidentného zaujmu tiréna o nadobudnutie kvalitnych vedomosti.

2 Existencia tejto lekarnickej aSpirantskej Skoly s nestatnym jazykom, ktoré tu posobila zaciatkom dvadsiatych rokov 20. stor,, sa stala uz nielen pre slovenskych lekarnikov, ale aj pre Cs. Stat
zpochopitelnych dévodov netinosnou. Prave v roku 1924 vrcholili snahy PhMr. Viadimira Zuffu a jeho spolupracovnikov o zaloZenie slovenskej Skoly tohto typu. Tato aktivitu podporili svojou
dlhorognou Ucastou v pedagogickom zbore novej Skoly, ktord svoju ¢innost otvorila v roku 1925, aj dvaja Spickovi profesori lekarskej fakulty Univerzity Komenského, prof. Bohuslav Polak

a prof. Jan Buchtala. Obaja boli ¢eského povodu.

3\ tomto ¢ase bol majitefom solivarskej lekarne (od roku 1892) PhMr. Robert Zacovic, predtym majitel lekérne Minerva v Stitniku. V roku 1924 bola spravcom jeho solivarskej lekarne
Aesculap PhMr. Julia Stopkova, Gerstva absolventka Studia farmacie na nemeckej Univerzite Karlovej v Prahe a neskorSia majitelka tejto lekérne.
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4 PreSov cca roku 1915, situacia: celkom vlavo lekaren U murina, 4. dom zlava radnica,

4 Reklama lekarne U murina z roku 1910. Vtedy bol jej majitelom

CYOEYEXERTAR

pordaick & hardiaviokh

hemococh, SamE kelin o ésthoha dichais
nafisiepebe utinkis va

Karpatski jediovi parsni (brustovi) sirup,

parini ta] a jediove cukerki
Ku dostaivu su v apatiki WILLIGER PALa
walka I?I.I.‘:il.. abo prediim Makoviezkyk
PERJES, Flutca 85

Hiwwni alelad

Blskeniesioeln apravilaivehs Castrolam
Teapli od Fabedkoveho kurtal

PhMr. Pavol Williger. V roku 1922, odkedy tam pdsobila PhMr.

7. dom zlava (nie je na obrazku) lekaren U sv. Trojice

Ruzena Ferderberova, ako aj PhMr. Ve-
netianer so synom, taktiez lekarnikom
rovnakého mena.*

m V liste spomina aj na no¢né sluzby,
Jtehdy nazyvané nocni inspekci.” Vyko-
navala ich pomerne ¢asto, ¢o nebola
jednoducha ¢innost: ,hotovych prepara-
tov”, teda v sucasnej terminoldgii HVLP,
nebolo eSte mnoho a navyse boli velmi
drahé. Receptira no¢nych sluzieb po-
zostavala z ¢erstvo (teda ex tempore,
pozn. autora) pripravovanych nalevov
(infusa, pozn. autora) z digitalisov a radixu
ipecacuanhae, odvarov (dococta, pozn.
autora) z cortex chinae, Cerstvo pripra-
vovanych €apikov, praskov v krobovych
kapsliach (capsulae amylaceae), o¢nych
masti, atd. Autorka konstatuje, ze no¢né
sluzby najma pocas jesennych a zimnych
mesiacov ,,byly velmi vyCerpavajici. Jeste
ted si pamatuju, Ze v listopadu 1925 jsem
byla 17-krat vzbuzena, nejenom pro flores
chamomillae anebo dudliky pro kojen-
ce, ale pro infusi a decocti, které museli
i v noci byt Cerstvé pripravené.”

B Po odchode z lekdrne U murina do-
stala PhMr. Lefkovitsova miesto v lekarni
U Spasitela, umiestnenej v hornej Casti
Hlavnej ul. (zalozena roku 1906 PhMr.
Pavlom Kovalickym, zanikla v lete roku
2019). Jej vlastnikom bol v tomto ¢ase
PhMr. FrantiSek Fischer. Lefkovitsova
s poteSenim konstatuje, ze ,,takového pri-
jemného séfa jsem predtim nikdy neméla,
— i kdyZ on mél poveést, Ze je hrubym,
nesnesitelnym clovékem.” Isty ¢as bol

spolumajitelom tejto

lekarne aj PhMr. o

Eugen Zahler, ale

Lefkovitsova, ju ziskal PhMr. Gejza Huppert.
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a okrem toho doma
pripravovala Stvrt-
ro¢né vyuctovanie
lekarne pre nemo-
censké poistovne:
robotnicku, Ustav pre
Statnych zamestnancov a sukromnych
zamestnancov.

= V rokoch 1939 — 1940 bola Zidovskym
lekarnikom obmedzenad moznost samo-
statne viest lekaren i pracovat v tejto
profesii. Lekarnikov i lekarov zachrani-
la od deportacie tzv. vynimka, prijata
z dévodu nedostatku odbornych pracov-
nikov v zdravotnictve. Lefkovitsova vtedy

4 Pocas I. SR odisiel mladsi Venetianer zo Slovenska a stal sa pracovnikom cirkevnej lekarne vo Vatikane.

5 Vtomto bode sa autorka listu myli. Zahler potom, presne nevedno v akom ¢ase, ziskal lekareri U sv. Trojice v obci LemeSany /na hlavnej trase medzi PreSovom a KoSicami/. Ako ob¢an Zidov-
ského povodu sa s rodinou isty ¢as pocas rasového prenasledovania skryval v lesoch nad touto obcou, kde ho zasobovali potravinami miestni ob¢ania. Jeho dalSi osud nie je nateraz znamy.
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4 Cast listu od PhMr. Lefkovitsovej autorovi prispevku

nastupila do lekarne U zlatého orla, ktort
vlastnil ,PhMr. Kreuzer®, v skutoénosti sa
nazyval Krajcer. K jeho profilu autorka
listu uvadza, ze ,byl vérnym oddanym
¢lenem Hlinkové strany, — (jestli pfesvéd-
Seny nebo kviili zabezpecleni své existen-
ce, to nevim) — tichy, mlady clovék, ktery
presné dodrZel predpisy strany a politické
situaci se piné prizptsobil. Nedovolil napr.
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aby ,Zidovska korespondence*adresova-
na mné, prichdzela do lékamy.”

® Poslednym pdsobiskom PhMr. Lefko-
vitsovej bola lekaren Salvator. Jej majite-
fom bol Dr. Pfeiler, ,sympaticky, vzdelany
Clovék, ¢len némecké strany.“Jeho man-
zelka Séra Ujvari pochadzala z vazenej
madarskej rodiny. Ked sa partizanske
hnutie v okoli PreSova stévalo stale sil-
nejSim, Pfeiler ,zmizel z PreSova.” Vtedy
tam bol zamestnany aj PhMr. Venetianer
(zrejme starsi, pozn. autora).

m Ve velké tajnosti“ zagali zamestnan-
ci tejto lekarne este pred ,slovenskym
povstanim® poskytovat lieky, obvéazy,
vatu a dezinfekéné prostriedky partiza-
nom. Bolo to démyselne organizované:
do lekarne priSiel vzdy iny, neznamy
¢lovek, na taru polozil pisomny zoznam
pozadovanych liekov a vzapati bez slova
odiSiel. Pripravenu dodavku si potom na
dohovorenom mieste v lekarni bez slov-
ného kontaktu vyzdvihol iny ¢lovek, €asto
bez vedomia personalu, ktory bol pre-
svedceny, Ze okrem troch zamestnancov
lekarne o tomto spojeni nikto nevedel:
»BohuZel, mylili jsme se.” Po obsadeni
PreSova nemeckou armadou vkroc¢ila do
lekarne manzelka legendarneho presov-
ského lekara MUDr. Stefana Kisséczyho
a pri tare ziadala od PhMr. Lefkovitsovej
Aspirin. ,,Byla jsem velmi pfekvapena, Ze
manZelka lékare chce koupit Aspirin. Pri
placeni se divala do své penéZenky a se
sklonénou hlavou mi Septem rekla: Tiinjén
el, most szedi a Gestapo az utolsé zsido
orvosokat és gyogyszerészeket — a vysla
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lekarne vlastnila Medika n. p.

ven.”PhMr. Lefkovitsovd okamZite odi$la
z oficiny dozadu, vyzliekla biely plast, ko-
legovi Venetianerovi riekla, ze hned pride
a hlavnym vchodom opustila lekaren.
Vzapéti sa vo vchode objavili dvaja Cle-
novia gestapa a jeden prislu$nik Hlinkovej
gardy a ,.energickym hlasem prohlasili,wir
suchen die judische Apotekerin Lefkovits.”
Po tomto kratkodobom osemtyzdnovom
Uniku bola nakoniec gestapom zatknuta
17. novembra 1944.

B Po ndvrate z koncentrédku v Bergen-
-Belsene sa pomerne rychle zotavila
a eSte v roku 1945 znova nastupila do
zamestnania v lekarni Salvator. Toto sta-
to¢né rozhodnutie v§ak bolo prili§ odvaz-
ne: ,Po nékolika dnech jsem toho nechala,
hriiza, kterou jsem proZila a traumatické
vzpominky byli pfilis silné, neZz abych
mohla pokracovat tam, odkud nds osud
nelitostné vyrval.“Ako post skriptum PhMr.

ete odpoved, napiSte ndm na email: lekarnik@unipharma.sk
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+ » Obalka na rp z Cias Molitorisa a Vaska, lekarensky sacok z obdobia stalinizmu, kedy

<« Rub a lic blanketu na odpis lekarskeho predpisu

Lefkovitsova v liste dodava, ze uz dva roky
pracuje na svojich memoaroch a skromne
uvadza, ze ,pro mné je to nejlepsi boj
proti skleroze.”V skuto€nosti vzbudila jej
kniha spomienok Aj vy ste v tomto pekle?
v Eurdpe vynimoc¢nu pozornost a bola
preloZzend o. i. aj do slovenciny. Dnes
dielo preSovskej lekarni¢ky Elisabethy
Sommer Lefkovitsovej zaradujeme medzi
najvyznamnejSie publikacie, ktoré vo
forme osobného svedectva mapuiju dejiny
holokaustu i dejiny krutého osudu sloven-
skych Zidovskych farmaceutov. A z nasho
farmaceuticko-historického zorného uhla
aj pamatihodny a vynimocny usek dejin
preSovského a slovenského lekarnictva.
Sme jej za to nesmierne zaviazani.

Univerzita veterinarskeho lekarstva

I Autor: RNDr. Anton Bartunek, PhD.
a farmécie v KoSiciach

Neznama lekaren
znicena pocas

2. svetovej vojny.
Otazka Dr. Bartuneka
pre Citatelov ¢asopisu
Lekarnik:

Viete identifikovat’
o0 aku lekaren islo,
kde sa nachadzala

i a Ci budova bola
nakoniec opravena
a lekaren dana
R o prevadzky?



VETERINARNE OKIENKO H

Antiparazitarna ochrana na jar

Ochrana proti vonkajSim parazitom je aktualna stale. Netyka sa len obdobia jari, leta a jesene. Vyskyt
: zavaznych ochoreni, ktoré su prenasané klieStami, bichami a komarmi kazdym rokom stupa. Z dévodu
. oteplovania sa ektoparazity vyskytuju pri riekach, lesoch aj horach prakticky poCas celého roka. Majitelia zvierat
. zacinaju riesit ektoparazitanu ochranu az v obdobi, ked cudzopasnika najdu na tele svojho Stvornohého kamarata.

Parazity robia problémy

Spomenuté parazity spdsobuji mnohé
kozné problémy: pruritus, zaCervenanie,
ekzémy ¢i alergie a st vektormi mnohych
infekénych ochoreni, ktoré maju ¢asto
zoonoticky potencidl. Pri ektoparazitarnej
ochrane treba mat na pamati, Ze vyvojovy
cyklus parazitov je ovplyvneny vonkajsi-
mi teplotami. Pri vonkajSej teplote cca
10—-15 °C dochadza k ich masivnemu
pomnozeniu. Tieto teploty sme v minu-
losti pozorovali okolo marca az aprila, ale
v dnesnej dobre je to ovela skér.

Ako zviera chranit

Pri vybere vhodného antiparazitarneho
pripravku je dobré poradit sa so svojim
veterinarnym lekarom, ktory odporugi
vhodnu formu, aj u€innu latku. Idealne

) Foresto

"L' m-. l.ulml-ml-m m.llu
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je pri kazdom zvierati postupovat indivi-
dudlne, pretoze jednému nesedi pipetka
(spot-on), druhému zase obojok.

Dostupnych je niekolko variantov ochra-
ny: $ampény, pipetky, tabletky a obojky.

Antiparazitarne Sampony maju krat-
kodoby efekt pdsobenia, priblizne 3—5 dni.

Pipetky (spot-on) su antiparazitarne
pripravky, ktoré sa aplikuju na kozu v ob-
lasti kohutika, kam pes/macka nedosiah-
ne a nemoze pripravok zlizat. Uginok trva
4-12 tyzdnov, v zavislosti od pouzitej
ucinnej latky. Psikov sa pred a po aplikacii
neodporuca kupat.

K dispozicii su taktiez tabletky. Ich
dizka posobenia zavisi od ucinnej latky,
a tiez je to priblizne 4—12 tyzdrov. Tablety
vSak nezabezpecuju repelentny Gcinok.

V sucéasnosti sa zvySuje vyuzitie

obojkov. Doba ochrany je 3—8 mesia-
cov, v zavislosti od typu obojka. Niektoré
obojky dostupné na trhu, nie su vhodné
pre psika, ktory sa rad kipe. Vtedy sa
znizuje ich G€innost alebo naopak, st ne-
bezpeéné pre Zivotné prostredie. Ak pou-
Zijeme na psa ochranu vo forme obojka,
je potrebné, aby ho nosil stale — aby bola
zabezpecena jeho ucinnost.

Pri vybere G¢inného pripravku je dble-
zité zvazit vSetky spomenuté faktory. Aby
pripravok nebol pre psika a jeho okolie
na pritaz a aby plnil svoju Ulohu — ochra-
nu proti blcham, klieStom & komarom
a tym zabranil vzniku chordb a prenosu
infekénych ochoreni.

Autor: MVDr. Lucia Kulichova, PhD.
Veterinarna ambulancia a psi salon,
Dubnica nad Vahom

PRI NAKUPE LIEKOV

FORESTO JE SVETIELKO

*Akcia plati do vycerpania zasob svetielok, svetielko sa méze farbou i tvarom lisit. Svetielko je ur¢ené na bezny obojok.
Oboznamte sa s tplnym znenim sthrnu charakteristickych vlastnosti veterinarnych liekov.

Foresto obojok 1,25 g + 0,56 g pre macky a psy < 8 kg a Foresto 4,50 g + 2,03 g obojok pre psy > 8 kg. Liek ma perzistentny akaricidny (smrtiaci) icinok a repelentny (brani cicaniu) ic¢inok na klieste pocas
8 mesiacov. Lie¢ba a prevencia pred napadnutim blchami 7 az 8 mesiacov. Pre psy a macky. Na vonkajsie pouzitie. U¢inné latky: Jeden 38 cm obojok (12,5 g) obsahuje: Imidaclopridum 1,25 g, Flumethrinum
0,56 g/ Jeden 70 cm obojok (45 g) obsahuije: Imidaclopridum 4,5 g, Flumethrinum 2,03 g. Revizia textu SPC: 09/2018. Vydaj veterindrnych liekov z radu Foresto nie je viazany na lekdrsky predpis.

Déatum vypracovania materialu: 09/2019.

Viac informacii: Bayer spol. s r.o., Twin City, blok A, KaradZi¢ova 2, 811 09 Bratislava, Tel: +421 905 925 639, e-mail: sk.veterina@bayer.com
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Bohatého lekarnika nachadzame v arabskej [udovej rozpravke pochadzajucej z obdobia
stredoveku. Aj ked tato nesmrtelna rozpravka bola uz viackrat spracovana, francuzski tvor-
covia ju ponali eSte dobrodruznejSie. Dvojdielny film Ali Baba a Styridsat zbojnikov (fr. Ali Baba et les

40 voleurs) natocil francuzsky rezisér a herec Pierre Aknine v roku 2007.

Dej filmu zacina tym, ze Ali Baba
rozprava vnucke pribeh o tom, ako
kedysi velmi davno, ked svet bol roz-
deleny na zapad s cisarom a vychod
s kalifom, odvratil svet od vojny. Hlavnou
postavou pribehu je chudobny drevo-
rubac¢ Ali Baba, ktory Zije svoj prosty
zivot so zenou Yasminou a synom Su-
lejmanom. Ako vychodisko z chudoby
vidi vyhodny sobas svojho syna s le-
karnikovou dcérou. Presved¢i syna, ze

V Bagdade sa vezir Ya-Ya chcel stat kalifom, viadcom Bagdadu, Orientu a celého sveta. Preto chcel mie-
rovych vyslancov zabit a rozpUtat vojnu medzi kalifom a cisarom. Vladcovia si navzajom cez mierovych
poslov poslali cenné dary. Posol Karla Velkého niesol vzécny zlaty kriz vykladany drahymi kamernimi ako

musi pomoct rodine z biedy a vyberu
sa do lekarne. Tam ich privita lekarnik

Youssef:

Lekarnik: ,Ali, Alil Pre¢o by som ja,
Youssef, znamy lekarnik daval dcéru
synovi drevorubaca?*“

Ali: , PretoZe Sulejman je najkrajsi mia-
denec v Bagdade.”

Lekarnik: ,,LenZe krasa nezaruci Stastie,
ani bohatstvo.”

Ali ho presvied¢a, ze jeho bohaty
brat Cassim nema deti, a tak Sulejman
zdedi vSetok jeho majetok.

Lekarnik: ,Ale kedy? Tvoj brat preZije
aj steny paldca, nikdy som mu nepredal
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dokaz priatelstva. Ten skon€i v rukach zbojnikov.

jediny liek!"

Ali: ,,Za kolko vydas svoju dcéru?”
Lekarnik: , Tisic dindrov, pretoZe sa po-
zname. Fouzia je perla orientu.”

Ali ide za bratom a prosi ho o po-
zi¢anie penazi. Lakomec Cassim ho
odmietne a vysmeje. Ali sa raz vracia
domov a vidi ako k velkej skale pricha-
dzaju zbojnici. Tam ich nacelnik vyslo-
vi magické heslo: ,Sezam otvor sal”
a skala sa otvori. Ked banditi odidu,

Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 03 = marec 2020

Ali vyslovi heslo a skala sa mu otvori.
Vojde do jaskyne a zbada neuveritel-
né poklady. Pride domov, porozprava
€o videl a ukaze olejovu lampu, prsten
a peniaze. Na druhy den pride za le-
karnikom s peniazmi. Klame, ze muich
pozical brat. Potom pozve brata a povie
mu, ako priSiel k peniazom. Chamtivy
Cassim vymami heslo od dobraka Aliho
pod zédmienkou, ze ukradnuté veci pojde
vratit do jaskyne. V jaskyni ho ne¢akane



prekvapia zbojnici, ktori ho nemilosrdne
zabiju a nechaju ho tam roz8tvrteného
na vystrahu. Zhrozeny Ali ho najde alen
zazrakom ujde zbojnikom. Cassima do-
nesie domov a predstieraju, Zze ochorel.
Bezia po liek do lekarne.

Lekarnik: ,Co sa deje?”

Ali: ,Ide o Cassima, je s nim zle, trasie
sa od horucky, blizni, hrozne ho boli
brucho.”

Lekarnik: ,Prudka uplavica, to chce
nejaky liek. Jed zo skorpionov!”

Rano chce lekarnik navstivit ,chorého*
Cassima, ale Ali ho nechce pustit, aby
ho nezobudil.

Lekarnik: ,Je biely ako stena. Zmeriam
mu tep. Mas rad brata?“

Ali: ,,Vychoval ma.”

Lekarnik: ,Zomrel.”

Medzitym sa Sulejman zamiluje do
Morgiany, krasnej otrokyne, ktora sluzi
v obchode s latkami u Cassima a jeho
zeny Ourii. Nechce sa ozenit s lekar-
nikovou dcérou. Lenze lekarnik trva
na svadbe. Zbojnici sa snazia zistit, kto
bol v ich jaskyni a odkial vedel o ta-
jomstve pokladu, preto prehladavaju
celé mesto. Stopy vedu do Aliho domu.
Aby ho dolapili skryju sa do sudov.
Morgiana spozna zbojnikov, vrahov jej
otca kuzelnika Al Miradjana, ktori ju
uniesli a predali ako otrokynu. Uteka
do lekarne, vezme sklenenu nadobu so
Zivymi 8korpiénmi a vlozi ich do sudov.
Pomsta je dokonana. Nakoniec vSetko
dobre dopadne. Ali Baba zachrani zivot
vyslancovi krala. Prevrat je odvrateny
a vojna medzi mocnostami zazehna-
na. Morgiana sa vyda za Sulejmana,
modrooky vyslanec krala Serafin vezme
Ouriu so sebou na Zapad. V zavere
filmu Ali Baba s vnu¢kou smeruju k jas-
kyni, aby jej ukazal a odovzdal tajom-
stvo. Poucuije ju, Ze pravym bohatstvom
je laska a Stedrost. Vojdu do jaskyne,
pozru si poklady a ked chcu odist, skala
sa na heslo: ,,Sezam zatvor sa!“nechce
zatvorit. Ali sa ¢uduje, lenze vnucka ma
kuzelnicke schopnosti po matke Morgia-
ne, preto zmeni heslo a skala sa zatvori.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https:https://www.sfd.sk/filmy-2007/7
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_Aknine

Autorka:

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské muzeum

v KoSiciach

Zamozny, Sperkami vyzdobeny lekarnik Youssef ma
v lekarni susené byliny, mnoZstvo hlinenych nadob
a sklenenych flia$.

Sulejman sa na prvy pohlad zaltbi do krasnej Mor-
giany, dcéry kuzelnika Al Miradjana.

V lekarni u lekarnika Youssefa. Morgiana a jej pomsta.

Lekarnik

ro¢nik XXV.

Prefikany lekéarnik ma jedinu dcéru, ktort pontka
Aliho synovi za Zenu za 1 000 dinarov. Ale bohaty,
no lakomy brat Cassim nemieni pozi¢at bratovi Alimu
a jedinému synovcovi Sulejmanovi peniaze na sobas
s lekarnikovou dcérou.

Sulejman: ,Tvoja dcéra je tu?”

Lekarnik: ,Mladost, nedockavost. Fouzia, pod’ sem!
Uvidis, ale bude$ musiet pockat, kym sa jej dotknes.
Slubil som vam perlu orientu, tu je.”

Lenze Ali aj Sulejman st poriadne prekvapeni, ked
lekarnik odhali tvar svojej dcéry.

Lekarnik sa zveruje Alimu s tajomstvom: ,Ali,
budeme teraz rodina, nase deti sa vezmu, mézem ti
povedat tajomstvo. Vezir chce zvrhnit kalifa.”

Ali: , To nie je tajomstvo, kazdy vezir chce na kalifovo
migsto.”

Lekarnik: ,Mozno, ale Ya-Ya ma plan, najal zbojni-
kov, aby zabili poslov, ktorych poslal kalif na zapad.
Ale velmi sa nevyznamenali. Utiekol im svedok,
vyslanec Karla Velkého, ale chytia ho za par hodin.
Ma modré oci.”

Ali: ,Urcite.

Lekarnik: ,Vezir nahovoril kalifovi, Ze to Karol Velky
dal nasim poslom zotat hlavy. A zatial boli tu u mria
uloZené v soli.”

Ali: ,Co si to urobil?“

Lekarnik: ,Pre kalifa je to vyhldsenie vojny, nase
vojskd vyrazia na zapad. Budeme teraz panmi sveta,
sldva novému Orientu!”

Ali zachrafiuje kralovho vyslanca Serafina.

Podla niektorych rozpravka o Ali Babe a 40 zbojni-
koch bola dodatoéne napisana v 18. storo€i k ano-
nymnej zbierke arabskych [udovych rozpravok Tisic
a jednej noci zo stredoveku.

¢islo 03
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Vlastnictvo lekarni

a poistovne

Chudoba cti netrati

Tak mi napadlo, ked po¢tuvam o tom,
ze opéat a opat treba umoznit mat leka-
ren kazdému, teda kazdému obcéanovi,
nielen kazdému lekarnikovi. Aj u nas,
v relativne malom mestec¢ku, som za-
znamenal velmi zaujimavy jav. Ziadost
o lekaren si podala nasa kolegyna —
lekarni¢ka s prislusnou praxou a vzde-
lanim. Nevznikli ziadne pochybnosti
o tom, Ze lekarefi bude patrit fyzickej
osobe — lekarnikovi a vSetky naleZitos-
ti zakona budu dodrzané. Z miestnej
komory dostala odporucenie, a vyda-
nie kladného stanoviska komory a to
sa aj stalo. Uz sa v3ak objavili dalSie
aviza o tom, Ze aj ten by mal zaujem,
alebo tamta alebo ona. A tak mi na-
padlo, kde je t& hranica, kedy sa uz neda
dalej. Zatial nam tie lekarne umoznuju
zit na prijatelnej urovni, ale ¢o potom,
ked v tomto relativne malom mestecku
bude nie 10 ale 20 lekarni? Co potom?
Budeme sa nenavidiet? Budeme si
kradnut pacientov? Budeme Zzit bez
dovoleniek a mat otvorené 14 hodin
denne, aby sme na seba ako-tak zaro-
bili? Nebude to devalvacia nasho stavu?
Jedno viem vSak isto, budeme chudob-
ni. A chudobni lekarnici nie su v prvom
rade dobri pre pacienta lebo zabezpe-
Cenie kvality stoji peniaze. No, ale ako
sa to hovori — chudoba cti netrati.

Dobre som pocul?

Nejaky bradaty pan na televiznej
obrazovke hovoril o tom, ako to bude,
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Téma, ktorej sa venoval PharmDr. Jan Valjan uz v roku
2003, vlastnictvo lekarni, je problémom dodnes. Akosana  :
to pozeral 17 rokov dozadu? Docitate sa v nasledujucich riadkoch

ked bude platit ten novy zékon o pois-
tovniach. Teda podla neho bude dobre.
Poistovne budu komer¢né a budu hos-
podarit, ked dobre, tak budu v pluse,
ked zle, tak v minuse. Dalo by sa to
pochopit, ale... Zdravotnici musia po-
skytnut zdravotnu starostlivost, teda
musia, nie mézu, musia. Aj my musime
vydat liek, a ,musime” ¢akat, kym nam
poistovne zaplatia. A ¢o potom, ked
taka komeréna poistovna na to nebude
mat a my budeme vydavat lieky a po
niekolkych mesiacoch sa dozvieme:
~,Nemame vam z ¢oho zaplatit!!!“
Co potom, lebo &tat uz rugit nebude
ale my budeme ruéat. No, neviem ¢&i
to bude az tak dobré. Alebo je ta re-
forma o nie€om inom, napriklad o tom
ako si sprivatizovat lekaren, nemocni-
cu, poistoviiu a pod.? Lebo viete, uz
dnes mi je zahadou jedna vec. Aj dnes
uz mame poistovne, ktoré mézeme
nazvat komeréné a nejako mi to
nejde do hlavy. Pre¢o my musime
vyberat 20 SK v lekarni a odovzdat

z nich 15 SK poistovniam, teda aj
tym komerénym? A pokial mi chce
niekto nahovorit, Ze potom to

bude inaé¢, tak mu neverim

a mbze mat aj bradatu...

A neuved' nas
do pokusenia!

Ked tak sledujem vyvoj okolo pozia-
daviek na otvorenie vlastnictva lekar-
ni, tak som si vSimol zaujimavu vec.
Ci v koalicii, &i v opozicii, &i u tych, éo
su teraz nejako mimo sa najde skupina
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fudi, ¢o za kazdu cenu a bez ohladu
na to aka je situacia v tej slavnej EU,
do ktorej sa tak hrnd, chce mat leka-
refl nie jednu ale najlepSie niekolko.
A robia vSetko preto, aby to tak bolo.



Taka typickd ukéazka toho, pre¢o sa
niekedy ide do politiky. Nie¢o z toho
mat. Je to nebezpecné nielen pre nas
ale aj pre ob&anov tohto Statu. Lebo
zoberme si celkom teoreticky situa-
ciu, zdéraznujem Cisto teoreticky. Na-
priklad taka partia z Magyar koalicio
partja si povie: ,Tam kde mame vac-
Sinu, tak chceme, aby vSetky lekarne
patrili nielen nasim priaznivcom alebo
spolo¢nosti a tam, kde mame vplyv
— a uz to zac¢ne — ruSenie najomnych
zmluv, kde sa da. Neuzatvorenie zmliv
s poistoviiou, kde sa da (ked
na to bude zakon), a je tu kopa
inych moznosti ako tym inym
zneprijemnit Zivot. A potom sa
budeme ¢udovat, Ze ¢o sa deje,
a komuze to patria tie lekarne v
niektorych oblastiach nasej malej
republiky. A pre kolegov madarskej
narodnosti: Ne tasek haragudny az
scak ojan ize ,priklad”. Tak vidite, ani
na to ako sa povie madarsky priklad si
neviem spomenut. Tak sa na ten juh
nemOzem prestahovat a preto mbzete
kludne spavat.

P.S. Ze sa vam to zda fantazia, ze
méze mat lekaren kazdy, ako to niekto
hldsa, aj politické strany, ved pre nich
je najlahSie zmenit zakon. A viete si

predstavit, ze napriklad ked kazdy,

aj poistovne, ved budu komeréné!

A poku$enie je tu.

Velka politika

A uz sa nam vadia. Kto? No
predsa nasi velki politici.
A zaujimavé je to, ze
sa vadia vzdy ti, ¢o su
na jednej strane barikady
a ti na tej druhej strane
maju z toho zabavu. Taky
interupény zékon, krajan-
sky zédkon a pod. to je

to, ¢o tento Stat a jeho
obc¢ania urcite najviac
potrebuju! Viete vsak,

¢o je zaujimavé? Pokial
ide o tzv. reformu zdravotnictva, tak
sa nejako podozrivo zhodnu. Mam
taky dojem, ze tu ide nie o reformu,
ale o formu s akou sprivatizovat to, ¢o
sa eSte da. A samozrejme o lekarne.
Opét sa zda, ze kazdy poslanec chce

mat lekaren. A vébec im nevadi, ze
v tej EU je to inak.

Tak som sa docital

Docital som sa v mojom oblubenom
denniku (aj by som napisal v ktorom,
ale nie a nie ponuknut nejaku reklamnu
zmluvu), Zze nové ambulancie musia
Cakat. Sice zakon o otvoreni siete
plati od 1. 6. 2003, ale ...SIET STALE
URCUJE MINISTERSTVO. Tak, tak,
ono je tu, ako sa zd4, verbalny abso-
lutny liberalizmus, kazdy moze vSetko
a ti vacsi mozu tych mensich po.....,
ale tat je Stat. Ma to edte jeden hacik!
Poistoviia nemusi podpisat zmluvu.
A ¢o potom? Uz viete, o nas Caka,
ak by presiel podobny zakon o lekar-
nach. Mna to zaujima len preto, aby
som vedel v rdmci boja proti korup-
cii, kde dat obalku. Sice je pravda, ze
niekde v BB uz niekoho odsudili kvoli
zaradovaniu do siete, ale...

To chce klid!

Tento vyrok znameho ¢eského bo-
jovnika v zakopoch prvej svetovej mi
len tak napadol, ked som sa dodital
v mojom oblubenom &eskom denni-
ku (opét ziadna zmluva o reklame), ze
kolegovia v jednej krajine na zapad od
rieky Moravy €akaju na nové cenniky
liekov, ktoré maju platit od 1. Eervence
a este 2 tyzdne pred ich platnostou ni¢
a ni¢. Pre tych mladSich ¢ervenec =jul.
PrisluSné ministerstvo v tejto krajine
hovori, Ze si svoje povinnosti splnilo,
lekarnici hovoria, ze sa nemoézu pripra-
vit na zmeny v doplatkoch, kategorizacii
a pod. Je mi to akési povedomé.

Mam taky napad, nemohli by sme
tieto dve ,miniserstva“ spojit a robit po-
dobné kraviny na jedenkrat? Mozno by
sa aj usetrilo. Len dufam, Ze to nebude
ako v dejinach tohto krélovstva, kde
pred mnohymi a mnohymi storoCiami
platili nejakému kralovi vyvozom volov.

Spracovala: Mgr. Ing. Denisa Izova
Zdroj: Jan Valjan Il., str. 50 — 53
(Lekarnik 7/2003)
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Flavamed forte peroralny roztok 6 mg/1ml, peroralny roztok. Liek na vniitorné pouZitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml perorélneho roztoku obsahuje 6 mg iumchloridu. 5ml perordineho roztoku (1 odmerna lyZicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu.
Pomocné latky so znamym Gcinkom: sorhitol. Terapeutickeé indikacie: Mukolytick liecha produktivneho kasla, ktory sprevadza akiitne a chronické bronchopulmonalne ochorenia. Da ie: Detiod 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyZicky zodpoveda 1,25 ml perorélneho
roztoku 3x denne (zodpovedd 22,5 mg ambroxoliumchloridum / deh). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyZicky zodpoveda 2,5 ml peroraineho roztoku 2-3x denne (zodpovedé 30 - 45 mg ambroxoli hinridum / dei). Dospeli a adolescenti starsi ako 12 rokov: 3x 5
ml (1 odmernd lyzicka) denne (zodpovedd 90 mg ambroxoliumchloridu /den) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyzicka) denne (zodpoveda 60 mg ambroxoliumchloridu/deri). Poznamka: Pre dospelych, podla potreby sa davka méze zvysit na 60 mg

ambroxollumchlorldu dvakrat denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/defi), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktordkolvek z pomocnych latok. Flavamed forte peroralny roztok sa nesmie pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné
Hlasené boli zévazné kozné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrém (SJS)/toxicka epidermélna nekrolyza (TEN) a akiitna generalizovana exantematézna pustuldza (AGEP), stvisiace s poddvanim
arnbrochollumchlondu Fertlllta, gravidita a laktacia: Ambroxoliumchlorid prechddza placentdmou bariérou. Predovsetkym pocas prvého trimestra sa neodpordca uzivat Flavamed forte peroralny roztok. Ambroxoliumchlorid sa vylucuje do materského mlieka. Flavamed
forte perordlny roztok sa dojciacim matkém neodporiica. NeZiaduce ucinky: Poruchy imunitného systému: Menej casté: horicka. Zriedkavé: reakcie z precitlivenosti. Nezndme: anafylaktické reakcie vratane anafylaktického Soku, angioedém a pruritus Poruchy nervového
systému: Casté: dysgelizia (zmena chuti). Poruchy gastrointestinalneho traktu a poruchy dychacej ststavy, mediastina a hrudnika: Casté: nauzea, hypoeste2|a ust a hltanu Menej caste vracanie, hnacka, dyspepsm bolest brucha a sucho v ustach Nezname sucho v hrdle
Poruchy koZe a podkozného tkaniva: Zriedkavé: vyrazka urtikdria Nezndme: zavazné kozné neZ|aduce reakcie (vratane multiformného evytemu /toxickej epidermalnej nekrolyzy a akitnej li ).
Pred odporti¢anim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Sthrn ch ych vl i lieku. Dritel'rozhod o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Sposob vydaja Ileku nie je viazany na lekarsky
predpis. Posledna revizia textu: 10/2018. Datum vyroby materialu: marec 2020. Referencie: 1. SPC Flavamed forte perorélny roztok (10/2018)

ZastupenlevSR Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia. r. 0., Galvaniho 17/B, Bratislava 82104, tel.: 02/ 544 30 730,, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com BERLIN-CHEMIE

Tento | je urceny pre jnost a interné ucely spolotnostl

* informacia sa vztahuje na tcinnd latku: ambroxoliumchlorid MENARINI
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