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Zmeny Vv doplatkoch za lieky
- pre urcite skupiny pacientov

Casopis Lekarnik je uréeny zdravotnickym pracovnikom opravnenym predpisovat a vydavat lieky:.
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Pripravok obsahuje kombinaciu rastlin, cholin
a inositol. Semena pestreca obsahuju uc¢innu
latku silymarin, ktord podporuje zdravie pe-
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porovat trdvenie a Cistenie tela.
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Nasou ambiciou je zaockovat
Co najskor a co najviac ludi

Viazenti citatelia casopisu Lekdrnik,

dovolte, aby som sa vam prihovoril v tychto narocnych casoch, kedy vsetci spolo¢ne
stato¢ne bojujeme s pandémiou COVID-19 s jedinym cielom - ochranit zdravie a Zivoty

ludi a za to aj vam uprimne zo srdca dakujem.

Ucinnou zbrariou v boji s pandémiou je ockovanie a som rdd, Ze na Slovensku je zdujem o vakcinu
vel'ky, pricom pocet ludi chranenych ockovanim kontinudlne kazdym driom rastie. V tivode marca sme
aktualizovali ockovaciu stratégiu, aby sme urychlili ockovanie najohrozenejsich skupin obyvatelstva,
teda ludi starsich ako 60 rokov. Na zdklade studii zo zahranicia sme ockovanie vakcinou od spolo¢nosti
AstraZeneca spristupnili aj ludom do veku 70 rokov, avsak po konzultdcii so svojim lekdrom.

Chcem vsetkych ubezpecit, Ze naSi najstarsi seniori a chronicky chori st jednoznacnou prioritou
Narodnej ockovacej stratégie na Slovensku. Tych aktudlne ockujeme vhodnymi vakcinami pre ich vekovil
skupinu od spolo¢nosti Pfizer a Moderna, ktorych je nedostatok vo vsetkych clenskych $tdatoch EU, preto
vSetky dostupné vakciny sti na Slovensku momentdlne urcené iba pre tieto vekové kategorie.

Ako minister zdravotnictva vds chcem tiez ubezpecit, Ze slovenskd vldda robi maximum pre to, aby
zabezpecila vakciny aj nad ramec kontraktov, ktoré uzavrela s Eurdpskou komisiou a zabezpecila tak
obcanom Slovenska co najrychlejsiu moznost byt zaoc¢kovani proti ochoreniu COVID-19. Dékazom toho je
mimoriadna doddvka 100-tisic davok Pfizer/BioNTech, ktoru si zapozi¢iame v ramci spolocného projektu
EU a dar od Franctizska v podobe 15-tisic ddvok vakciny AstraZeneca. Eurdpska liekovd agentira uz
navyse eviduje ziadost o predbezné posudenie vakciny Sputnik V a po pozitivnom rozhodnuti vyboru bude
moct formalne poziadat o registraciu EMA.

Ockujeme postupne a kazdy obcan, ktory sa chce zaockovat, sa k vakcine aj dostane. Nasim cielom
Jje postupne zaockovat na Slovensku minimdlne 3,3 miliona ludi, vtedy bude ndsledne tcinnd kolektivna
imunita.

Postupne spustame aj ockovanie vo velkokapacitnych ockovacich centrdch v jednotlivych krajoch
Slovenska, nasou ambiciou je zaockovat co najskor a ¢o najviac ludi, ktori sa pre oc¢kovanie dobrovolne
rozhodntl.

Uvedomujem si zdroven, ze pretrvavajuca pandémia predstavuje dlhodoby tlak a ndpor na nemocnice,
aj preto chcem nasu pozornost viac upriamit na ambulantny sektor, ktory by ddéslednym pristupom
k pacientovi pomohol odtazit vycerpanych zdravotnikov v nemocniciach. Kolegovia v ambulantnom
sektore dokdzu pracovat podla Standardnych postupov, ktoré pravidelne aktualizujeme a st k dispozicii tu:
https://www.standardnepostupy.sk/postupy-pre-ambulancie/

Mili ¢itatelia, dovolte, aby som vds na zdver pozdravil a poprial vela zdravia. Ako minister zdravotnictva
vds zdroven prosim o dosledné dodrzZiavanie opatreni, pretoze len spolu to dokdzeme.

S Uctou
MUDr. Marek Krajci

Minister zdravotnictva SR
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Sposobi to lekarnikom problemy?

Zaciatkom februara poslanci parlamentu schvalili novelu zakona o rozsahu a podmien-

kach uhrady liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin na zaklade verejného
zdravotného poistenia. Vyplyva z nej, ze doplatky za lieky pre vybrané skupiny obyvatelstva sa
maju zrusit. Nulovy doplatok za lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny sa ma vzta-
hovat na deti do Siestich rokov, osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a déchodcov.

Deti od aprila, ostatni od 2022

= Deti do Siestich rokov maju byt od
1. aprila 2021 oslobodené od uhrady
doplatkov u poskytovatela lekaren-
skej starostlivosti. Limit spoluucas-
ti vo vySke 0 eur sa uplatni priamo
pri vydaji. Péjde o liek, zdravotnic-
ku pomdcku a dieteticki potravi-
nu CiastoCne uhradzanu na zakla-
de verejného zdravotného poistenia
vo vyske prepocitaného doplatku za
ich najlacnejsi variant.

= Pri déchodcoch sa ma (od 1. ja-
nuara 2022) zohladnovat vyska ich
prijmu, a to do vysSky doplatku naj-
lacnejSieho  zamenitelného lieku.
Néklady tohto opatrenia maju byt
refundované zo Statneho rozpoctu.
m V pripade zdravotne tazko postih-
nutych os6b ma byt mozné uplatnit
nulovy limit spoluucasti od 1. janu-
ara 2022.V pripade, ak su dané oso-
by ekonomicky aktivne, na to, aby sa
uplatnil nulovy limit spoluucasti, ich
celkovy prijem neméze presiahnut

Viete, ze...?

stanovenu vysku. Su€asne sa ma
zaviest zoznam poistencov s naro-
kom na okamzité uplatnenie limitu
spoluucasti.

= Novou legislativou sa ma zlepsit
situacia vymedzeného okruhu pa-
cientov v nadvéznosti na ekonomic-
ké nasledky vyvolané platenim do-
platkov za lieky, dietetické potraviny
a zdravotnicke pomécky. Dosah na-
vrhu na verejné zdravotné poistenie
odhaduju odbornici na cca 37 milio-
nov eur kazdoro¢ne v rokoch 2021
az 2023.

Doplatky st pre vacsinu
pacientov vysoké

= Pre tri Stvrtiny pacientov su do-
platky za lieky vysoké. Ukazal to re-
prezentativny prieskum agentdry
2muse pre projekt Lieky s rozumom
z minulého roka, ktorym Asociacia
na ochranu prav pacientov (AOPP)
SR Siri osvetu o rozumnej spotre-
be liekov. Do prieskumu sa zapoijilo

606 chronickych pacientov. Vyso-
ké doplatky za lieky obsadili tretie
miesto v rebri¢ku dévodov, pre kto-
ré su pacienti nespokojni so zdravot-
nou starostlivostou.

= Celkova suma za lieky sa podla
udajov Narodného centra zdravot-
nickych informacii vySplhala v roku
2019 na 1,9 miliardy eur. Z toho viac
ako 445 milionov eur zaplatili pa-
cienti z vlastného vrecka.

= Priemerny déchodca za rok minie
na lieky 210 eur, pricom déchodcov
je zhruba milién.

Co na to lekarnici?

m Lekarnikov sme sa v marcovej Po-
lemike pytali, Ci si myslia, Ze zrusSe-
nie doplatkov za lieky pre urcité sku-
piny pacientov spdsobi v lekarfiach
problémy. Mali sme na mysli potreb-
né zmeny, ktoré sa tykaju lekarnic-
kych softvérov a mozny chaos zo
strany pacientov spdsobeny rych-
lym zavedenim novely.

® Narok na zmenu doplatku u dietata sa odvija od veku (vypoéitame z RC).
®m Narok na zlavu z doplatku bude platit do konca Stvrtroka, v ktorom dieta dosiahne 6 rokov

(dieta narodené 2. januara bude mat zlavu do konca marca t.j. 6 rokov a 3 mesiace).
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Lekarne Salvator a Synka Terchova

~S0m presvedceny, Ze problémy
nastanu, ale najméd z toho dévo-
du, Ze novela nie je spravne pre-
zentovana zo strany politikov. Pa-
cienti nerozumeju terminom ako
prepocitatelny doplatok na naj-
lacnejsi liek, kategorizovany liek
a pod. Vela pacientov si myine
mysli, Ze v lekarni uz nebude za
lieky dopldcat vébec, ¢o spdso-
bi problémy najmé v uvode. Rov-
nako sa obavam, ako zviladnu za-
vadzanie tejto novinky zdravotné
poistovne, ktoré budu zodpoved-
né za poskytovanie informacii pre
lekarnikov, Ci pacient spada do
skupiny obyvatelov so znizenym
doplatkom na lieky.”

@

PharmDr. Peter Ceniga

Lekaren Jazero, Kosice

,V tomto smere som maximal-
ne pokojny a neoCakavam v pra-
xi Ziadne vyraznejSie problémy.
Oslobodené od uhrady doplat-
kov za lieky u poskytovatela leka-
renskej starostlivosti budu od za-
Ciatku aprila tohto roka zatial len
deti do $iestich rokov. Tazko zdra-
votne postihnuti a déchodcovia si
budu méct uplatnit nulovy limit
spoluucasti az od 1. janudra 2022.
Teda - ¢asu mame dost.”

PharmDr. Viera Mazurova

Lekaren Maratdn, Kosice

»Na zdklade skusenosti s progra-
matormi lekarenského softve-
ru, ktory vyuzivame, neoCakdavam
chaos, prdave naopak, plne sa
spolieham, Ze nas softvér bude
nasou oporou po zavedeni nulo-
vych poplatkov pre vybrané sku-
piny. Emdcie a nedorozumenia

ocCakavam zo strany seniorov, ke-
dZe zavedenie nulovych doplat-
kov pre tuto skupinu bude aktu-
dlne az od 1. janudra 2022. Na
otazky nasSich klientov, seniorov,
ohladom nulovych doplatkov re-
agujeme uz teraz trpezlivym vy-
svetlovanim. Verim, Ze takym-
to pristupom znizime v lekarriach
pripadnu nervozitu zo strany pa-
cientov na prijatelnu mieru.”

@ S

PharmDr. Miroslava Snopkova.i-, PhD.

Fakultna lekaren, Bratislava;
2. viceprezidentka Slovenskej lekarnickej
komory

»,Vychadzajuc z informdcie, Ze od
1. aprila tohto roku sa schvalena
zmena zakona bude tykat deti do
6 rokov veku, nepredpokladame
vyraznejSie problémy pri uplat-
riovani v praxi, kedZze z rodného
Cisla je mozné presne urcit vek
dietata.

V' pripade skupin obyvatelov
ZTP, ZTP-S a déchodcov, bude
podmienkou Kk uplatneniu nulo-
vych doplatkov za lieky zohladne-
nie vy$ky ich prijmu. Prave naroc-
nost  zapracovania mechanizmu
na urcovanie, ¢i ma pacient narok
na lieky ,bez doplatkov® je dévo-
dom, preco bude zmena zakona
ucinna az od 1. januara 2022."

@

PharmDr. Erik Gyerpal

Lekaren Camilca, Krupina

~Samotnej myslienke zavede-
nia nulovych doplatkov pre urcité
skupiny pacientov nemézeme ni¢
zazlievat. Problém vsak vidim v jej
senzac¢nom prezentovani, predo-
vSetkym zo strany médii, ktoré
posledné obdobie s podadvanim
urcitych informacii, nam lekarni-
kom vébec nepomahaju. Uz prvé
dni po odsuhlaseni tejto novely sa
stavalo, Ze déchodcovia sa dozZa-
dovali liekov na RP, ¢i dokonca
OTC liekov bez platenia.”

Lekarnik

Lekarnikov, ktori sa vyjadrili do
marcovej polemiky sme sa opytali aj
na to, ako vnimaju krok poslancov,
ktory zavedie ,nulové doplatky” za
lieky, zdravotnicke pomécky a diete-
tické potraviny pre urcité skupiny pa-
cientov (na najlacnejsi liek v skupine).

Podla

z lekarne Maratén v KosSiciach
nebude vysledok tejto novely zretel-
ne citelny a nakoniec nebude spo-
kojny nikto. S danou novelou sa ne-
stotoznuje. ,Ak pacienti ocakavaju,
Ze z lekarni budu odchddzat s da-
riovym dokladom s nulovou sumou,
budu sklamani, Ze to tak nebude.
Zaroveri si myslim, Ze nulové doplat-
ky pre vybrané skupiny budu pre-
transformované na zvysené doplat-
ky za lieky pre v3etky zvySné skupiny
obyvatelstva,” povedala pre ¢asopis
Lekarnik.

Aj podla

z lekarne Camilca v Krupine ne-
budu v kone¢nom désledku zmeny
v doplatkoch az tak vyrazné oproti
tomu, ako sa to prezentuje: ,,Myslim
si, Ze by bolo vhodné dalSie podrob-
nejSie odprezentovanie tejto zme-
ny laickej verejnosti, pretoze potom
budeme my, lekarnici, denne kon-
frontovani nespravne informovanymi
pacientmi.”

Novela prinasa vyhodu pre pacien-
tov v tom, Ze dostanu liek v cene uz
znizenej o doplatok, na rozdiel od
sucasnej Upravy, kedy bol rozdiel
vrateny pacientovi dodato¢ne. Ked-
ze ide o jeden z bodov predvolebné-
ho programu koali¢ného partnera,
Slovenska lekarnicka komora (SLeK)
vnima tuto aktivitu skoér politicky.
»,Najmd ak vieme, Ze sucCasna le-
gislativna uprava pozna limit spolu-
Ucasti a zdravotné poistovne kvartal-
ne vracaju pacientom sumu, o ktoru
bol tento limit spolutiCasti prekroce-
ny,“ povedala

, z Fakultnej lekar-
ne v Bratislave a 2. viceprezidentka
Slovenskej lekarnickej komory.

, ma-
jitel' lekarni Salvator a Synka v Ter-
chovej, tento krok vnima skor
ako populisticky, nie ako systé-
movy. ,V kone¢nom dbsledku to
méZze umelo zvysit spotrebu liekov

ro€nik XXVI. = &islo 03 = marec 2021 5



pacientov, ktori si ich budu vela-
krat zbytocne v lekarni vyberat a ne-
Sskér im v Suplikoch preexspiruju,”
povedal.

Odborny zastupca lekarne Ja-
zero v Kosiciach,

, si dovolil odcitovat niekol-
ko faktov z verejne dostupnych me-
dialnych sprav: ,K 31. decembru
2020 vykazali v3etky zdravotné po-
istovne kumulativne zaporny vysle-
dok hospodarenia, a teda stratu vo
vySke 141244879 eur. Zdravotnictvo
vstupovalo uz do roku 2020 s chy-
bajucimi finanénymi zdrojmi. Vtedaj-
Si Institut zdravotnej politiky na konci
februara, ked' e$te nebola pandé-
mia, vycislil deficit rozpoc¢tu verejnej
spravy na rok 2020 pre rezort zdra-
votnictva okolo 200 miliénov eur. Pri-
Sla pandémia a zdravotné poistovne
zacali hlasit v jej désledku masivne
vypadky prijmov. Znizovali sa platy,
stupal pocet nezamestnanych (pozn.
neustale stupa). NajnovSia schva-
lena novela poslancami NR SR si
v rokoch 2021 az 2023 vyziada kaz-
dorocne orientacne novych 37,5 mi-
liona eur, pricom sa ,udajne” do-
tkne ,,priblizne“ milidna ludi.“ Podla
PharmDr. Cenigu nie je priestor na
absolutne Ziadnu diskusiu, kedZe na
to nemame finan¢né zdroje. ,,Prijata
novela je uplny nezmysel a vyhodené
peniaze von oknom. Ide o Cisto po-
litické a ucelové rozhodnutie do bu-
ducnosti. Preferencie totiz radikalne
klesaju celej viadnej koalicii,” dodal.

Ing. Jozef Fiebig
' vykonny riaditel
‘\: softvérovej firmy NRSYS

Akeé technické povinnosti budu vy-
plyvat lekarnikom z novely zakona
o rozsahu a podmienkach uhrady lie-
kov, zdravotnickych pomocok a die-
tetickych potravin na zaklade verej-
ného zdravotného poistenia? Co si
musia lekarnici zabezpecit, aby ve-
deli tieto doplatky v lekarni odra-
tat? Lekarensky informacny systém
dopocita na zaklade rodného Cis-
la v eRecepte datum narodenia pa-
cienta. Zaroven sa vypocita vek pa-
cienta. Ak je pacient mladsi ako 6
rokov, systém automaticky dopocita
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iny (zlavneny, alebo nulovy) dopla-
tok pacienta. , Tento doplatok sa au-
tomaticky zobrazi priamo v poklad-
ni a rozdiel oproti beznému vydaju
v podstate nezbadate. Rozdiel bude
hlavne v tom, Ze bude u papierovych
receptov nutné zadat uz na poklad-
ni rodné cislo, aby systém zistil, ze
ide o pacienta do 6 rokov. Technic-
ky musi mat’ lekdrer zaktualizova-
nu verziu od svojho dodavatela. Za
NRSYS garantujeme vsetkym nasim
zdkaznikom automaticku reinStala-
ciu systému do 1. aprila 2021, aby
si mohli byt isti, Ze vydaj bude pre-
biehat v poriadku,” povedal vykon-
ny riaditel’ softvérovej firmy NRSYS,

. Podla neho nej-
de o dalSiu finan¢nu zataz pre le-
karen, pokial ma zaplatenu podpo-
ru u svojho dodavatela lekarenského
systému. Je to podla neho zataz
pre dodavatela LIS. ,Ten musi uro-
bit upravy systému, pripravit' a nasa-
dit ich do lekarni do platnosti zako-
na. Je to legislativna zmena, ktord je
zahrnuta v poplatkoch za informaény
systém, takZe softvérova firma nesie
vSetky naklady vyplyvajuce zo zdko-
na,” dodal Ing. Fiebig.

Mgr. Matej Neumann
hovorca Vseobecnej
zdravotnej poistovne

Mgr. Matej Stepiansky
| PR Specialista Zdravotnej
poistovne Dovera

Mgr. Bedta Dupalova

Ksenzsighova
Specialistka externej
komunikacie a hovorkyna
ZP Union

0

-«

Z novely zakona vyplyvaju po-
vinnosti najma zdravotnym pois-
tovniam. Suma, ktora bola dote-
raz zahrnuta do tzv. ,vratiek®, bude
uplatnena uz pri vydaji v lekarni.
V praxi to znamena, Ze limit spoluu-
Casti sa uplatni pri vydaji lieku, zdra-
votnickej pomécky alebo dietetic-
kej potraviny poistencovi priamo

marec 2021

v lekarni a nie tak, ako doteraz - tri
mesiace po skonceni Stvrtroka pro-
strednictvom zdravotnej poistovne.
Zdravotné poistovne budu tuto Cast
doplatku poistenca uhradzat priamo
lekarni.

Nulovy doplatok bude mat po-
istenec vo vybranych skupinach
v kone¢nom dbésledku len za toho
predpokladu, ze ma vydavané naj-
lacnejSie lieky, zdravotné pomocky
a dietetické potraviny v danej uhra-
dovej skupine.

Aké povinnosti vyplyvaju pois-
tovniam zo schvalenej novely zako-
na o rozsahu a podmienkach Uhra-
dy liekov, zdravotnickych pomécok
a dietetickych potravin na zaklade
verejného zdravotného poistenia?
Co véetko musia zabezpedit/zme-
nit, aby sa pacienti od uc¢innosti no-
vely dostali k svojim liekom s nulo-
vym doplatkom?

»Bude potrebné na to prispbésobit’in-
formacny systém VSZP, aby sa mohli
nastavit’ vSetky platné kritéria pod-
mierniujuce limit spoluucasti. Je ne-
vyhnutné pockat na zverejnenie za-
kona v zbierke. Technické rieSenie
vedenia a vyhodnocovania zozna-
mu poistencov s narokom na okam-
Zité uplatnenie limitu spoluucasti je
len v $tadiu priprav a pred zverejne-
nim v zbierke zakonov, nie je moz-
né s jeho realizaciou zacat,” pove-
dal , hovorca
VSeobecnej zdravotnej poistovne.

,Zmenu procesu musime preniest
do naSich informacnych systémov.
Musime upravit’ kontroly reviznych
farmaceutov, ako aj kontroly pri ukla-
dani dispenzaéného zaznamu, ktory
k ndam lekdren pri kazdom vydayji po-
siela. Chceme zabezpedit, aby kaz-
dy nas poistenec dostal tento limit
v lekarni. Aktivne pracujeme s NCZI,
ako aj so softvérovymi spolo¢nosta-
mi, ktoré dodavaju softvér do lekar-
ni, aby sa predislo nedorozumeniam
pri odpocitani limitu spoluticasti pa-
cientovi v lekdrniach, alebo tieZz na-
sledne neuznanym dispenzaénym
zdznamom. NajvdcéSia zmena nas
v8ak Caka 1. janudra 2022,“ pove-

dal - PR
Specialista Zdravotnej poistovne
Dovera.

Aj zdravotna poistoviia Union je
pripravena nastavit systém tak,
aby rodiCia deti do veku 6 rokov



nemuseli v lekarni platit doplatky za
lieky na predpis uz od aprila tohto
roka. Su€asne participuju aj na pro-
jekte, ktory sa tyka doplatkov pre
dbéchodcov.
»Podla schvélenej novely bude zdra-
votna poistoviia povinna vytvarat,
aktualizovat  a poskytovatelom leka-
renskej starostlivosti spristupriovat
tzv. zoznam dbéchodcov, ktori budu
mat narok na to, aby doplatok neu-
hradzali priamo pri vydaji lieku, zdra-
votnickej pomécky alebo dietetickej
potraviny. Na zoznam bude zarade-
ny ten déchodca, ktory nie je za-
mestnancom ani samostatne zdrob-
kovo ¢innou osobou a jeho priznany
mesacny déchodok nie je vy$si ako
60 % priemernej mesacénej mzdy za-
mestnanca v hospodarstve SR zis-
tenej Statistickym dradom SR za
kalendarny rok, ktory dva roky pred-
chddza kalendarnemu roku, v kto-
rom sa zoznam poskytovatelovi
lekarenskej starostlivosti spristupriu-
je,” vysvetlila

, Specialistka ex-
ternej komunikacie a hovorkyna ZP
Union.

Slovenské zdravotné poistovne
uz v8ak v ,boji o pacienta“ zavied-
li r6zne benefity, ktoré maju prilakat
poistencov prave do jednej z troch
zdravotnych poistovni. Kampane na
prestup do inej ZP su aktudlne hlav-
ne koncom leta, kedze zmena ZP
je mozna len do konca septembra
aktualneho roka. Poistenci si tak aj
doteraz mohli a mézu uplatnit na-
priklad preplatenie vydavkov na sto-
matologicku starostlivost do urcitej
vysky, ale aj preplatenie doplatku za
lieky pre dieta.

Kazda novela zakona prinasa isté
zmeny. Niektoré pozitivne, iné ne-
gativne. Je nevyhnutné kazdu no-
velu zakona riadne odkomunikovat
predovSetkym laickej verejnos-
ti, aby boli konkrétne vysvetlené
vSetky podrobnosti, ktoré sa tykaju
dotknutych oséb. Aj v pripade zru-
Senia doplatkov na lieky pre urcité
skupiny obyvatelstva hrozi, tak ako
v mnohych pripadoch, komunikac-
ny chaos na zaklade nedokomuni-
kovanych konkrétnych désledkov

PhDr. Méria Lévyovd
= prezidentka AOPP

Asociacia na ochranu prav pa-
cientov sa k tejto téme vyjadrova-
la v médiach v dobe, ked bol navrh
v medzirezortnom pripomienkovom
konani. Podla vtedajsSieho vyjadre-
nia AOPP, by sa odpustenie doplat-
kov za lieky nemalo tykat ploSne
vSetkych déchodcov, os6b s tazkym
zdravotnym postihnutim a deti do 6
rokov. ,,Opakovane sme upozorro-
vali na to, Ze dblezité su v prvom
rade ekonomické a socialne dopady
na Zivot pacienta a nie jeho status,”
upozornila ,
prezidentka AOPP. PloSné odpusta-
nie doplatkov méze podla asociacie
prehibit problém s nedostatkom fi-
nancii v sektore. NavySe mdze viest
k odpusteniu doplatkov za lieky tym
pacientom, ktori na takuto uUlavu nie
su odkazani. Naopak, nemusi sa do-
tknut tazko chorych pacientov, ktori
si platia nakladnu lie€bu, no nespa-
daju do kategérie déchodca, TZP &i
dieta do 6 rokov.

Zrusit doplatky za lieky pre vybra-
né skupiny ludi povazuje AOPP gaj
dnes za velmi odvazny krok. ,,Na ludi
zdravotne postihnutych, déchod-
cov a deti do Siestich rokov vztahu-
je tzv. ochranny limit, v ramci ktoré-
ho je definovana maximalna vyska
doplatkov za lieky za dany Stvrtrok.
V pripade, Ze na doplatkoch za lie-
ky zaplatia viac, ako je tento limit,

a povinnosti ako pre pacientov, tak
pre lekarnikov. Lekarnici tak oca-
kavaju chaos pri lekarenskych ta-
rach a zméatenych pacientov, ktori
sa budu dozadovat pokladni¢ného
blo¢ku s nulovym doplatkom.
Podla uz spominaného priesku-
mu agentury 2muse ponukaju le-
kari a lekarnici lacnejSiu alternati-
vu lieku CastejSie pacientom, ktori
uzivaju vySsi pocet liekov. Takmer
kazdy piaty pacient sa pritom nik-
dy nestretol s ponukou zmenit svoj
liek za iny s rovnakym u¢inkom, no
s nizSim doplatkom. 27 % pacien-

Lekarnik

zdravotné poistovne im rozdiel vra-
tia spét. RieSenie z dielne Sme rodi-
na by sa malo navySe vztahovat len
na tie najlacnejsie lieky v danej ka-
tegdrii. Uz dnes ma pritom pacient
moznost vybrat' si takmer v kazdej
skupine liekov lacnejsi liek, resp. liek
bez doplatku,” povedala PhDr. Maria
Lévyova a dodala, ze uplné odpus-
tenie doplatkov za lieky vybranym
skupinam pacientov méze byt len
dal$im krokom, ako zo zdravotnic-
tva odCerpat dalSiu nemalu Ciastku,
ktora by sa dala vyuzit na inu zdra-
votnu starostlivost, nakup inovativ-
nych liekov, zdravotnickych poméo-
cok, ¢i zdravotnickej techniky.

Linda Tribusovd
| tla¢ové oddelenie
hnutia Sme rodina

ZruSenie doplatkov za lieky bolo
prioritou hnutia Sme rodina. Po roku
vo vlade sa im to podarilo presadit.
Na nasu otazku, ¢i su spokojni s roz-
sahom, v akom to bolo schvalené,
nam odpovedali, ze v tejto chvili su
spokojni, pretoze si treba uvedomit,
¢o vSetko je momentalne potreb-
né financovat. ,Dufame, Ze v bu-
ducnosti sa ndm podari predlozit
aj dalSie podobné zakony, ktoré by
pomohli o najviac ulahcit Zivot lu-
dom, ¢o sa tyka lekarskej zdravotnej
pomoci. Budeme pracovat na dal-
Sich krokoch v suvislosti s doplatka-
mi za lieky,” povedala

z tlacového oddelenia hnutia
Sme rodina.

tov takuto moznost vyuzilo, 16 %
sa ju rozhodlo odmietnut.

Zo strany médii by teraz mala
prist zrozumitelnda osveta, kto-
ra vysvetli, najmé starSej genera-
cii, ako budu spominané nulové
doplatky fungovat. Nie je vyluce-
né, ze sa pacienti za kazdu cenu
budu dozadovat lieku s nizS§im do-
platkom, na ¢o sa, samozrejme,
budu musiet pripravit aj lekarnici.
Kazdopadne ucinnost a efektiv-
nost zavedenej novely budu vediet
vSetky strany zhodnotit az po urci-
tom Case.
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Spracoval: Mgr. Jan ZoSak

Pravidelné

vzdelavanie pomohol
zabezpecit webinar
Inovativny lekarnik

Lekérnici sa mohli vzdelavat v oblasti inovacii a navyse

ziskat pat kreditov do svojho pravidelného vzdelavania
v sobotu 27. februara 2021. To vSetko z pohodlia a bezpecia
domova. V priestoroch liekovej distribucnej spoloc¢nosti
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickd a. s. v Bratislave sa za
prisnych protiepidemiologickych opatreni konal online prenos
odborného webinara Inovativny lekarnik. Hlavnymi témami
prednasok boli inovacie a legislativa. Odborné témy doplnili
otazky od divakov. Sledovat toto podujatie sa rozhodlo vyse
480 farmaceutov a lekdrnikov z celého Slovenska.

= Webinar svojim prihovorom otvo-
ril Mgr. Michal Tuma, &len predsta-
venstva a riaditel divizie obchodu
(UNIPHARMA - 1. slovenska lekar-
nicka akciova spoloc¢nost), ktory di-
vakov sprevadzal celym odbornym
programom. V Uvode privital vSet-
kych zu€astnenych a podakoval
partnerom podujatia.

= Na podujati Inovativny lekarnik
nechybal prihovor PharmDr. Ondre-
ja Sukela, prezidenta Slovenske;j le-
karnickej komory (SLeK). Povedal,
ze inovacie uz su tu a apeloval na
to, aby slovo ,lekarnik“ spoza slo-
va ,inovativny“ nezmizlo, teda aby
lekarnici boli lidrami v inovaciach.
Podla neho musia inovacie v le-
karfiach zacat prave u nas, aby sme
si niekym inym nenechali vziat moz-
nost inovovat nasu profesiu. ,,V3etko
to, ¢o dnes vnimame ako ciel, teda
nejaky web, nejaké socialne siete,

nejaku komunikaciu s pacientmi, by
sme mali zaCat’ povaZovat za nastroj,
za prostriedok, ktorym dosiahneme
ten ciel. Tie ciele by v nasom pripa-
de mali byt dva — prosperita naSich
lekarni a spokojnost pacientov,” po-
vedal prezident SLeK. Lekarnikov
vyzval, aby hladali to, o ich spédja,
pretoze internetovy svet je univerzal-
ny a zacnu sa tam podla neho stie-
rat rozdiely: ,,Na internete treba po-
uzit ovela sofistikovanejSie spésoby,
ako s pacientom komunikovat — ne-
robme to starymi spésobmi, ale hla-
dajme, ¢o méze byt to lekarnické.”

® Prezident SLeK, PharmDr. Ondrej
Sukel, dodal, Ze sa kone¢ne zacina
diskusia o tom, aké je miesto lekar-
nikov v inovaciach, aké je ich miesto
v lekarenstve: ,Verim, Ze to bude
nielen diskusia, ale ze uz od zajtra
zacne kazdy jeden z nas realizo-
vat konkrétne praktické kroky, ktoré
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pomézu k tomu, aby to lekdrenstvo
bolo inovativne vdaka lekarnikom.“

Optimalizacia webu lekarne
pre Google

IIQ‘HIIIH'IM L)
6 e vanTVA "l !
= V prednaske Mag. Martina Vole-
ka, MBA, PhD., (CEO & Google Cer-
tified Trainer) z Volis International sa
Ucastnici podujatia dozvedeli, ¢o ma
mat webova stranka, aby generova-
la viac navstev a biznisu a ako na-
stavit web po technickej a obsa-
hovej stranke tak, aby si zakaznici
zelany sortiment/sluzbu nasli na po-
prednych miestach vo vyhladava-
¢i Google. Zodpovedal, aké naj¢as-
tejSie chyby maju slovenské web
stranky lekarni a ako sa im vyvaro-
vat. Svoju prednasku doplnil aj ak-
tualnymi Statistikami a trendmi vy-
hladavania na Slovensku. VsSetky
témy vysvetlil na praktickych ukaz-
kach a pripadovych Studiach. Divaci
sa mohli aktivne zapojit aj do ankiet
cez platformu Slido.

= V suCasnej dobe je podla Mag.
Martina Voleka, MBA, PhD., na in-
ternete mnozZstvo novacikov, ked-
ze su ludia doma kvéli pandémii.




Ukazalo sa to napriklad na interne-
tovych nakupoch. Na jesef minulé-
ho roku nakupovalo online o 1,3 mi-
liona Cechov viac, ako v roku 2019.
Az 58 % objednavok bolo realizova-
nych z mobilu/tabletu. Preto upozor-
fuje, ze si treba skontrolovat, ako
vyzera web naSej lekarne v prehlia-
daci mobilného telefonu.

® Mesacéne je slovo ,lekaren“ vy-
hladavané v Google prehliadaci
v priemere 2600-krat v Bratislave
a 1600-krat v KoSiciach. Ak lekaren
nema webovu stranku, je na interne-
te nevyhladatelna. Podla Mag. Mar-
tina Voleka, MBA, PhD., ludia hla-
daju na internete lekaren za u¢elom
kupy potrebného sortimentu. Web
lekarne preto musi byt na nieco za-
merany. ,Kazdy web musi mat ne-
jaky ciel. Chce, aby si zakaznik nie-
¢o kupil v e-shope, aby zistil kontakt,
precital si blog a podobne. Ciel’musi
byt viditelny na stranke. Toto je alfa
a omega kazdého webu,” povedal
Dr. Volek a ukazal to na prikladoch.
Délezité je podla neho zviditelnit to,
¢o nas odliSuje od konkurencie a ne-
menej dblezité su aj recenzie klien-
tov lekarne na webstranke.

m ,Zlato na Google vyhladavadi je na
prvej strane, treba byt so svojou le-
kdrriou na poprednych miestach,”
povedal Dr. Volek v dalSej Casti pre-
zentacie a vysvetlil, akymi nastrojmi
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sa to da dosiahnut. Délezité su na-
priklad klu¢ové slova, ktoré pouzi-
vatelia internetu vyhladavaju. Tie sa
¢asom menia. Podla analyz Dr. Vo-
leka este vo februari 2020 nikto ne-
hladal respiratory a dnes je to jedno
z klu€ovych slov.

® Medzi najCastejSie chyby, kto-
ré sa vyskytuju na webovych stran-
kach lekarni na Slovensku, zaradil
zIé zobrazenie na mobile, nenadita-
nie webu do 4 sekund, chybajuci po-
pis stranky alebo nadpisy.

Prvy rok v UNIPHARME
a nase dalSie smerovanie

® Online ucastnikom Inovativheho
lekarnika sa prihovoril aj Mgr. Mi-
lan Vrubel, predseda predstaven-
stva a generalny riaditel spolo¢nosti
UNIPHARMA - 1. slovenska lekar-
nickd a. s., ktora ma viziu spajat
inovacie s tradiciou. Prave preto sa
délezité vzdelavacie aktivity pre le-
karnikov rozhodla organizovat aj po-
¢as pandémie. ,,Vnimame, Ze naroky
na vas, lekdrnikov, sa stale zvysuju.
Musite byt nielen vyborni farmace-
uticki odbornici, ale aj ekondmovia,
personalni ¢i marketingovi manaZzéri,
ale tiez aj psycholdgovia. Preto veri-
me, Ze klucové je riadne sa pripra-
vit' a vediet sa zorientovat v online

priestore, predaji a marketingu, aby
ste dokazali uspiet v konkurencii,”
povedal.

m V dalSej Casti svojho prihovoru ho-
voril generalny riaditel UNIPHARMY
o tom, Ze pre spolo¢nost je prioritou
zachovat pre lekarnikov vSetky ob-
chodné podmienky, avsSak aj tu sa
menia legislativne povinnosti a zvy-
Suju sa naklady. ,Verime, Zze nas ob-
chodny vztah bude dalej pokraco-
vat’ k vasej spokojnosti a uspechu
a Setriace procesy na urovni klien-
tov budeme zvazZovat ako poslednu
moznost, ku ktorej nas printtia okol-
nosti,“ dodal Mgr. Vrubel.

® Od marca 2021 zastava Mgr. Mi-
lan Vrubel funkciu prezidenta AVEL
a Mgr. Michal Tuma sa stal vykon-
nym riaditelom asociacie. Spolo¢ne
chcu pokracovat v snahe asocidcie
o spravodlivé nastavenie degresiv-
nej obchodnej prirazky, ako aj ostat-
nych spornych tém.

m V zavere prihovoru sa generalny
riaditel UNIPHARMY podakoval le-
karnikom za obetavu pracu pocas
pandémie a ubezpecil klientov, ze
spolo¢nost napriek zmenam zo-
stava nadalej silnym partnerom,
ktory za lekarnikmi stoji a vzdy im
pomodze.

Technoldgie, ktoré v lekarni
pomahaju

rEys B nrsys & nrsys

= Moderné technoldgie su dnes v le-
karni nenahraditelnym pracovnym
aj marketingovym nastrojom. Zak-
ladom dobre zavedenej technolo-
gie musi byt jej zameranie na pomoc
pacientom a lekarnikom — ulah&enie
pracovnych povinnosti i poskytova-
nie kvalitnejSej sluzby pacientom.
Ing. Jozef Fiebig, vykonny riaditel
NRSYS sa vo svojej prednaske ve-
noval technolégiam, ktoré lekarni-
kom ich spoloCnost prindsa, aby im
¢o najviac ulahgili zakonné povin-
nosti a poskytli viac priestoru a ¢asu
na vykon odbornej prace.
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=V prvej Casti prednasky sa zameral
na kontrolu originality liekov (FMD),
ktora vstupila do ostrej prevadzky 9.
februara. Podla Ing. Fiebiga vznik-
ne denne este okolo 100 inciden-
tov. Nejde vSak o zavazné incidenty.
Priblizne 5 incidentov sa tyka chy-
by v kéde a zvysnych 95 je problém
v lekarni, napriklad v skeneri. Zaria-
denie OC 2019, ktoré pre lekarni-
kov vytvorili v NRSYS, umoziuje cez
prehladnu aplikaciu overit stav bale-
nia lieku, deaktivovat (dispenzovat)
balenie lieku aj vratit balenie lieku
do stavu aktivny. Ing. Fiebig zaroven
vysvetlil, ako postupovat v pripade,
ze sa v lekarni objavi vazny incident
a odpovedal aj na naj¢astejSie otaz-
Ky v suvislosti s FMD.

m Dal$ia éast prednasky bola zame-
rand na telemedicinu. V roku 2020
lekarnicky trh zasadne ovplyvnila
pandémia. Lekarnici sa tak muse-
li prispbdsobovat trhu a aj poziadav-
kam pacientov, ktori stale viac tlacia
na moznost komunikovat elektro-
nicky. ,Pod tlakom pacientov a stra-
chom o zdravie zaCalo ezdravie vy-
uzivat 100 % lekarov — dokonca aj
ti, ktory boli v minulosti uplne pro-
ti. Stale viac vyuZivaju nastroje te-
lemediciny a dokonca ju zdravot-
na poistovria schvdlila pre lekarov
ako vykon. Elektronické zdravotnic-
tvo, ktoré je aj vasSou velkou zaslu-
hou, skutoCne zachranilo zdravotny
systém na Slovensku,” povedal Ing.
Fiebig poCas webinara Inovativny
lekarnik.

= Vela sa hovori o tom, ze lekaren
»~musi“ komunikovat elektronicky,
mat vlastny e-shop, robit vydaj ba-
likov pre e-shop, prijimat recepty
elektronicky a zavadzat najmoder-
nejSie technoldgie. Podla Ing. Fiebi-
ga nemusi, ale mala by, pretoze tlak
je obrovsky: ,,Musia vSak prist nové
pracovné postupy a navyky, lekdren
sa musi transfomovat.“

m V kratkom videu povedal Ing. Jo-
zef Fiebig o novom telemedicin-
skom systéme, ktory aktudlne tes-
tuju a bude sluzit na komunikaciu
medzi lekarom, pacientom a lekarni-
kom. VySetrenie u lekara prebehne
online a vytvori sa pri iom zaznam
do karty pacienta na NCZI. Ak lekar
predpiSe recept, pacient ma moz-
nost ho zaslat priamo do konkrét-
nej lekarne, ktoru si zvoli. Zaroven

10

vie pacient priamo cez systém ko-
munikovat’ s lekarnikom pri prebera-
ni receptu napriklad o tom, ake lieky
uziva, o generickej substitucii a po-
dobne. ,,Pacient si je tak isty, Ze jeho
lieky budu pripravené a nebude sa
musiet opakovane vracat do lekar-
ne. V buducnosti bude matmoznost
pacient komunikovat aj cez mobilnu
aplikaciu,“ prezradil Ing. Fiebig. Sys-
tém, ktory bude spoplatneny, je ak-
tualne v testovacej faze. Jeho nastup
do praxe sa o€akava uz v najblizsich
mesiacoch.

= Tretou témou, ktorej sa Ing. Fiebig
venoval vo svojej prednaske na we-
binari Inovativny lekarnik, boli noveli-
zované ,nulové” doplatky pacientov.
Tejto téme sme sa podrobne veno-
vali v Polemike.

Méj web — méj hrad?

web lekarne sa musi riadit
pravidlami uréenymi
Statom a EU

= Prevadzkuje vaSa lekaren svoju
web stranku? Mate dokonca zriade-
ny aj internetovy vydaj? Kazdy z nas,
kto na komunikdaciu a predaj svojich
sluzieb vyuziva internetovy priestor,
musi mysliet” aj na to, aby splnil po-
Yiadavky &tatu a EU. Medzi ne pat-
ria nepochybne pravidla pouzivania
cookies, pravidld ochrany osob-
nych udajov, umiestnenie spolo¢né-
ho loga internetovej lekarne, ale aj
uverejnenie vsSeobecnych obchod-
nych podmienok. Uspesny a pek-
ny web jednoducho potrebuje pev-
né zéklady spifiajlce ndroky pravnej
regulacie. JUDr. Ivan Humenik,
PhD., z advokatskej kancelarie h & h
PARTNERS sa vo svojej prezentacii
blizSie pozrel na to, aké su formal-
ne minima, ktoré by Zziadna ,inter-
netova lekaren“ nemala opomenut.
Hovoril aj o tom, kto méze predavat
volnopredajné lieky a zdravotnicke
pomécky cez internet a €o mbézeme
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robit, ak ho prevadzkuju aj ti, ktori
toto povolenie nemaju.

u  Internetovy vydaj méze robit’ len
subjekt, ktory ma povolenie na leka-
rensku starostlivost. Musi v8ak mat
pripravené vsetky nevyhnutné do-
kumenty, ktoré suvisia s prevadz-
kou internetovych vydajni — pravidla
ochrany osobnych udajov, pravidla
pouzivania cookies, vSeobecné ob-
chodné podmienky a musi umoznit
zdkaznikovi, aby sa vyjadril, ¢i s tymi
podmienkami suhlasi. Okrem toho
musi prevadzkovatel byt schop-
ny spétne dokdzat, ako sa zakaz-
nik v tomto momente rozhodol (co
zaSkrtol),“ povedal JUDr. lvan Hu-
menik, PhD. v prvej Casti svojej
prednasky.

Pacient — Lekar — Lekarnik
Profesijné povinnosti
lekarnika pri vydaji lieku
aj v nastupujicej ére
telemediciny ostavaijti
zachované

= Elektronicka komunikacia medzi
pacientom, lekdrom a lekarnikom
moze ulah¢it pacientovi efektivnu
dostupnost farmakoterapie. Povin-
nosti lekarne/lekarnika pri vydaji lie-
ku v§ak nadalej ostavaju zachované
a je namieste diskusia, aké nové vy-
zvy telemedicina pri ich plneni pri-
nasa. Pri tomto uvazovani sa JUDr.
Ivan Humenik, PhD., zameral na pre-
hlad klu€ovych povinnosti lekarnika
pri vydaji lieku a na otazky pravnej
zodpovednosti pri generickej subs-
titucii a postaveni lekarnika v pripa-
de zakazu vydaja nahradného lieku
zo strany lekara. Dotkol sa aj témy,
ako by mal lekarnik postupovat, ak
zisti kontraindikacie pri predpisa-
nom lieku, alebo sa mu predpisané
lieky pri konkrétnom pacientovi zda-
ju podozrivé.

= VSetkym prednéasajucim dakujeme
za podnetné prednasky a verime, ze
vam webinar Inovativny lekarnik pri-
niesol mnozstvo zaujimavych infor-
macii, ktoré vyuzijete v praxi!




- Absorpcné jadro ABSORB-LOC™ rychlo uzatvara vihkost
a pohlcuje neziaduce pachy.

- Zostavaju 3x dlhsie suché ako bezné menstruacné viozky.
- Velmi jemna vonkajsia vrstva a anatomicky tvar pre maximalne pohodlie.
- Jednotlivo balené pre jednoduché, hygienické a diskrétne pouzitie.

technology

www.depend.sk



Bl pravne okienko

Od citatelky casopisu Lekarnik nam prisla otazka: ,Radi by sme vedeli, aké st

e aktualne moznosti pocCtu pacientov v oficine lekarne?“

Odpoveda Mgr. Juraj Nikodémus, MBA
riaditel pravneho odboru spolo¢nosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka a. s.

Pocet pacientov v oficine
lekarne je obmedzeny

Oficina je miestnost v lekarni, kde sa vydavaju lieky a pre pacienta je bezne pristupna, ide

o predny priestor lekarne. Pre maximalnu koncentraciu pacientov v oficine platia obmedzenia

pre maximalny pocet zdkaznikov v prevadzke, uvedené vo Vyhlaske uradu verejného zdravotnictva SR

¢. 45. VYHLASKA Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaduji opatrenia

pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok a hromadnych podujati.

®m Podla uvedenej vyhlasky, pocet
zakaznikov v prevadzke v jednom
okamihu nesmie prekrocit koncen-
traciu jeden zakaznik na 15 m? z pre-
dajnej plochy prevadzky uréenej pre
zakaznikov, pricom tato podmienka
sa nevztahuje na deti do 10 rokov
v sprievode dospelej osoby; Pokial
plocha prevadzky uréena pre zakaz-
nikov nedosahuje 15 m?, v prevadz-
ke sa v jednom okamihu méze na-
chadzat najviac jeden zakaznik (so

zachovanim vynimky pre deti do 10
rokov).

® Vyhlasky Uradu verejného zdra-
votnictva sa menia v zavislosti od
vyvoja pandemickej situacie v Slo-
venskej republike, preto je doélezité
sledovat aktudlne opatrenia zverej-
fiované na stranke Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR. Urad jednotli-
vé vyhlasky spracuva do prehladnej
formy a uverejiiuje na svojej webovej

stranke www.uvzsr.sk v sekcii ,Plat-
né opatrenia“, ktord sa zobrazuje
hned na Uvodnej stranke. Po kliknuti
na ,Platné opatrenia“ najdete v pre-
hladnej forme podstatné informacie
tykajuce sa aj tém Ruska, Hranice,
Lokdlne opatrenia, ékoly, Poduja-
tia, Prevadzky, Navsteva DSS, ZSS
a nemocnic, Domaca izolacia, Vstup
do prevadzok, zamestnania a Sko-
ly. Informacie obsahuju aj preklik na
jednotlivé vyhlasky v plnom zneni.

advertorial

SPLUS_

LEKAREN

Pre udrzanie spravnej funkcie mozgu, srdca a dobrého zraku.

www.pluslekaren.sk
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edify211  4™98

cenovka, ktora viewviac...

Mnoistvo vyhod pre vas aj vasich zakaznikov...

edify211 pre vas:

- aktudlne ceny za kazdych okolnosti

- Ziadne dalsie otravné lepenie
papierovych cenoviek na tovar

Ej r'll"S)r'S~ - ochrana pred vysokymi pokutami za

2 '.'L' 2

nespravne oznacenie tovaru cenovkou

o
d If\I{21 1 ‘ - imidZ modernej lekdrne
! T

Q HLADAT TOVARY

edify211 pre vaSich zakaznikov:
L e enn i - aktudlne informacie o cenach produktov

zrozumitelhé informacie o kazdom tovare

informacie o vernostnej karte

moznost vyhladat podobné lieky

intuitivne ovladanie dotykom

Nasou snahou je uvolhit lekarnikovi v rémci technickych mozZnosti dostatok ¢asu tak, aby ho mohol venovat pa-
cientovi. Na zdklade §15 odst. 1 zakona €. 18/1996 Z.z. o cenach musi , kazdy tovar byt pri predaji oznaeny cenou
platnou v &ase ponuky a to cenovkou, informaciou o cene formou cennika, vyvesky alebo inym primeranym
spdsobom”. Vdaka edify211 Vam okamzite odpada povinnost lepit stitky na kazdé balenie. Na zaklade certifikatu,
ktory sme pre edify211 ziskali ,uvedeny elektronicky informaény systém spifia zakladné kritéria v zmysle zakon-
nych poZiadaviek a je ho mozné povazovat za oznaéenie tovaru cenami inym primeranym spdsobom®. Vdaka
pripojeniu na Pharmacy si edify211 sam aktualizuje vsetky informacie, a tak uz nikdy nebudete musiet strazit
cenovky na vasich produktoch. Vasi zakaznici budd mat k dispozicii stopercentné informacie o cenach liekov i do-
plnkového sortimentu, rychlo a jednoducho pomocou dotykovej obrazovky. Edify211 je spolahlivym informato-
rom vo vasej lekarni, ktory zastane kus dnes$nej prace lekarnika.

Ak sa chcete dozvediet viac, nevahajte kontaktovat nasich obchodnych reprezentantov.

NRSYS s.r.o., Akademicka 12, Nitra WWW.anYS.Sk 0905 743 217, 037 6541 541



8 rozhovor

Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Farmaceutka

| zvitazila

VO VyzZve

s byvalym hokejistom

Byvaly slovensky hokejovy obranca, Richard Lintner, oslovil do pripravovaného

projektu o menej znamych Sportovcoch farmaceutku PharmDr. Kamilu Chomani-
covu, ktora sa venuje tzv. towerrunningu. Popri rozhovore o jej ceste k behu do schodov
a o dosiahnutych uspechoch v tomto Sporte ju vyzval na siboj.

Plan vyzvy bol jasny. Co najskor
vybehnut 120 schodov. Kto pre-
hrd, musi sa otuzovat v ladovej
vode. Najprv sa Kamila s Ri-
chardom mali stretnat v Hor-
skom parku, avSak pre nepriaz-
nivé zimné pocasie sa stretli
na schodisku jednej zo staro-
mestskych bratislavskych byto-

viek. Rychlejsie, za 32 sekind,
vybehla Sest poschodi Kamila.

Styridsatsekundovy  Richard
sa tak musel ponorit do lado-
vej vody. Video z tejto vyzvy by
malo byt verejnosti publikova-
né v pripravovanom projekte.
Oboch ucastnikov vyzvy sme
poprosili o kratky rozhovor.

PharmDr. Kamila
Chomanicova

Na preteky vas vyzval Richard
o v jeho domacom prostredi.
Boli ste vSak rychlejSia o 8 se-
kund. Mali ste obavu, ze by vas by-
valy hokejista mohol predbehnut?
= Ako RiSo sam priznal, predtym si
schodisko viackrat vybehol, aby sa
otestoval a vedel, ¢o ho ¢aka. Mys-
lim, Ze aj po skonceni Sportovej

kariéry je vo velmi dobrej kondicii
a ked mi spominal, aké objemy na-
behal na schodoch v ramci rozcvic-
ky na hokejové tréningy v mladosti,
tak veru, zacala som v kutiku duse
o svojej towerrunningovej forme na
chvilo¢ku aj pochybovat.

Nebolo vam Richarda Iuto,
o ked sa po prehre musel otu-
zovat v ladovej vode?
® Nebolo. Bola som rada, Zze som
v ladovej vode vo velkom mraze
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a fujavici neskongila ja. Musim sa
priznat, Ze som si so sebou nezobra-
la ani plavky... To preto, aby som sa
psychicky nastavila na to, Ze musim
vyhrat.

Vy ste si uz otuzovanie vysku-
o Sali? Aky ste mali pri tom
pocit?
m Zoparkrat ma na otuzovanie na-
hovorili priatelia. Na zadiatku je taz-
ké sa k tomu odhodlat, no ten pocit,
ked ¢lovek vyjde z vody je famdzny.



Zacnu sa vyplavovat endorfiny na-
vodzujuce pocit radosti a ¢lovek je
zrazu plny energie.

Myslite, ze aj takymito pro-
o jektmi sa podarina Slovensku
viac zviditelnit towerrunning? Po-
mohlo by to?
® Prave zname osobnosti a najma
byvali aktivni Sportovci ako RiSo do-
kéazu na Slovensku spopularizovat aj
menej zname Sporty. Pomerne malej
towerrunningovej komunite na Slo-
vensku to urcite pomdze. RiSovi za
tuto vyzvu dakujem a aj ked' prehral,
predpokladam, Zze ¢oskoro ma vy-
zve na odvetu.
m Osobne si zelam, aby si do buduc-
na tento Sport i uz rekreaCne ale-
bo aj na vy$Sej urovni vyskusalo viac
ludi.

Zacal sa letny semester. Ako
o kombinujete povinnosti dok-
torandky na FaF UK s povinnos-
tami okolo tréningov?
m V sucasnej pandemickej dobe pre-
bieha vyu€ovanie online formou. Se-
minare sa daju realizovat aj takto,
no praktické cvi¢enia Studentom
nevynahradi ani ten najlepsi vy-
klad. Pre nas doktorandov je vSak

najhorSie, ze nemdzeme pokraco-
vat' vo svojej experimentalnej praci
v laboratériu a napredovat tak v pi-
sani vedeckych ¢lankov. Snazime sa
aspon spracovat vSetky doteraz na-
merané data a taktiez rieSime meto-
diku pre dalSie pokracovanie uz roz-
behnutej prace. Vyhodou je aspon
to, ze na osobny tréning mam viac
C¢asu, nakolko okrem online vyuc-
by si viem prispdsobit rezim prace
a tréningov tak, ako mi to vyhovuje.
Skoda len, ze v tejto celosvetovej si-
tudcii su akékolvek towerrunningové
preteky v nedohladne. Napriek tomu
sa snazim udrzat sa v dobrej for-
me a verim, ze v lete sa uz rozbehnu
preteky svetového pohara.

Ako sa v ¢ase pandémie udr-
o zujete v dobrej kondicii, ked’
sa neda chodit do posiliiovne?
® VAcSinu tréningov mavam vonku
a na schodoch. Velmi ¢asto beha-
vam v Horskom parku. Tam je situ-
ovanych aj 240 exteriérovych scho-
dov, ¢o je maximum, ktoré mam na
tréningy momentdlne k dispozicii.
Posilfovnu sa snazim nahradit cvik-
mi s vlastnou vahou a expandermi.
Do tréningového planu obcas zara-
dujem aj bicykel, ale to len v pripade,

ze sa teploty vonku pohybuju aspon
7 stuprfiov nad nulou.

Aké vitaminy a dopinky vyzivy
o by ste odporucali Sportov-
com, ktori navstivia lekaren
v tomto obdobi?
® Na podporu imunity je v zimnych
mesiacoch urcite dobré doplnit vi-
tamin D, ktorého nedostatkom trpi
zrejme vacsSina Slovakov. Ak ludia
zanedbavaju prijem ovocia a zele-
niny, vhodné je podavat aj vitamin
C. Z mineralov by som urcite odpo-
rucila zinok. Prave ten je totiz spo-
lu s vitaminmi C a D esencialny pre
spravnu funkciu imunitného systému
a posilnenie obranyschopnosti.

Ste uz zaockovana proti CO-
o VID-19. Co by ste odkazali
tym, ktori eSte vahaju?
m Ano, dostala som uz obidve davky
vakciny od spolo¢nosti Pfizer-BioN-
Tech. Okrem miernej bolesti rame-
na som nepozorovala ziadne vedlaj-
Sie ucinky. Ludom, ktori vahaju by
som odkazala len tolko: Ak chce-
me spoloc¢ne zvitazit nad ochorenim
COVID-19, nie je nad ¢im premys-
l[at. Vdaka vakcine budeme méct Zit
opét slobodne.

Pripravovany projekt Richarda Lintnera si vyZaduje aj osobné rozhovory so Sportovcami. Vyskusala si ho aj towerrunningova bezkyia PharmDr.
Kamila Chomanicova.
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8 rozhovor

Richard Lintner

Ako k tejto vyzve prislo?
e Pripravujeme jeden pekny pro-
jekt, o ktorom este blizSie hovorit ne-
budem a Kamilka nam vysla v Ustre-
ty v ramci priprav. Je mimoriadne in-
Spirativna, Sportovo a aj ludsky.

Ked ste sa pustali do vyzvy
o s Kamilou trufali ste si porazit’
majsterku Slovenska v towerrun-
ningu. Nepodarilo sa vam to. Mali
ste skusenosti s takymto Spor-
tom?
= ESte ako aktivny Sportovec som
s chalanmi v ramci priprav na sezé6-
nu vzdy behdval schody v najvys-
Som panelaku v Trencine. Napriek
tomu som nevidel Sancu Kam¢u po-
razit, ale bolo zaujimavé vidiet, aky
je rozdiel v jej vykone a vykone bez-
ného Sportovca.

Bol pre vas beh do schodov
e naroc¢ny? V éom?
= Tym ze bolo schodisko tocité tak
som ako skoro dvojmetrovy chlap
mal problém so zakrutami. To bolo
asi najnaroc¢nejsie. Sutazili sme len 6
poschodi, takze o kondicii to az tak
nebolo.

Trest za prehru bolo otuzova-
e nie vladovej vode. To je teraz
celkom moderné. Otuzujete pra-
videlne, alebo to bola vynimoéna
prilezitost? Aké to bolo?
= Neotuzujem sa Casto, takze to bol
trest, ako sa patri. V kazdom pripade
mi nasledne bolo prijemne teplo, aj
ked som mal len nohavice a tricko.
Budem sa isto otuzovat CastejSie.

Nasi citatelia vas poznaju ako
o byvalého hokejistu, comu sa
aktualne profesijne venujete?
m Tak ako som uz spomenul, viac
ako pol roka chystame jeden pro-
jekt, ktory uz cCoskoro predstavi-
me. Cielom projektu je priblizit tému
Sport este blizSie verejnosti.

Vasa superka v behu do scho-
e dov, PharmDr. Kamila Cho-
manic¢ova, sa okrem iného venuje
aj antidopingu. Preco je podla vas
ddlezité hovorit o tejto téme aj
medzi laickou verejnostou?
= Profesionalny Sport nuti ludi

podavat vykony na hraniciach moz-
nosti. Preto je stale viac a viac po-
zornosti venovanej kazdému malé-
mu detailu, ktory méze vykon Spor-
tovca ovplyvnit. Méze sa stat, ze
Sportovec nevedomky pouzije pre-
parat, o ktorom ani netusi, ze obsa-
huje nedovolenu latku a jeho kariéra
moze byt ,,v Cudu®. Aj pre takéto pri-
pady je velmi dblezita osveta v téme
Sportového dopingu.

Ked' zacinate pocitovat pri-
o znaky nejakej choroby, vy-
hladate najprv pomoc lekarnika,

alebo 2zvycajne zajdete hned

k lekarovi?

= Nebyvam chory, preto neuzivam
vela liekov. Pre mna je mozno troSku
komicky a velmi prakticky vseliek je-
den znamy bylinny liehovy roztok.

Pouzivam ho asi fakt na vSetko ako
samolie¢bu, bez konzultacie s le-
karom. Samozrejme na jednodu-
ché situacie, aku su lahké zranenia
alebo napriklad zapalené hrdlo na
kloktanie.

Ako sa v ¢ase pandémie udr-
o zujete v dobrej kondicii, ked
sa neda chodit do posiliiovne?
= Mam vlastnu posilfioviiu doma
v Soblahove a ked som v praci
v Bratislave, tak si zabeham alebo
zacvi¢im pokojne aj v obyvacke.

Uzivate aj nejaké vitaminy
o adoplinky vyzivy?
® Ano, ale priznam sa, kedysi ked
som bol profesionalny Sportovec to
bolo v ovela va¢sej miere. Teraz skoér
ovocie.

Richard Lintner sa po prehratom suboji musel otuzovat v ladovej vode
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MIG-40

rychly proti bolesti a horticke BURHOREN .
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MIG-400°, 400 mg, ibuprofén. Liek je na vnitorné pouZitie. Liecivo: Kazdé filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomatickd liecba slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie:
Celkova dennd davka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre kratkodobé pouZzitie. Ak tazkosti u deti a dospievajlicich pretrvavajui dihsie ako 3 dni, a dihsie
ako 3 dni pri liecbe horticky a 4 dni pri lieche bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekdra. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce Gcinky sa mozu minimalizovat uZivanim najnizSej Gcinnej davky pocas najkratsej doby
potrebnej na zviddnutie priznakov. Kontraindikécie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktortkolvek z pomocnych latok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikérie sposobené kyselinou acetylsalicylovou alebo
inymi nesteroidovymi protizapalovymi lie¢ivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemordgie, anamnéza gastrointestindineho krvacania alebo
perforcie v stvislosti s predchadzajcou terapiou NSAIDs, cerebrovaskuldme alebo iné aktivne krvacanie, zavazn dysfunkcia pecene alebo obliciek, zavazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizsou
ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat sticasne s inymi NSAID vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygendzy-2. Liekové a iné interakcie: S uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita,
gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liecbe nie je potrebné prerusit dojéenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze
ibuprofén vyvoldvat neziaduce Gcinky na centralny nervovy systém, ako je (inava a zvrat, pacienti mézu mat v zriedkavych pripadoch zniZend schopnost viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo véc3ej miere plati pri kombindcii
s alkoholom. NeZiaduce ticinky: NajcastejSie pozorované neziaduce cinky su gastrointestindlne. Vyskytnit sa moze Zaltidocny vred, perforacia alebo gastrointestinalne krvacanie, ktoré mdzu byt fatalne, zvlast sa mozu vyskytnut
u starsich pacientov. Po podavani ibuprofénu boli hldsené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zépcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerézna stomatitida, exacerbécia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej ¢asto sa
zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dlzky liechy. Ostatné neziaduce tcinky st uvedené v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku. Pred odporticanim si pozorne precitajte Stihrn
charakteristickych vlastnosti lieku. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spésob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledna revizia textu: 2/2020. Détum
vyroby materidlu: 9/2020. Referencia: 1. SPC MIG-400°(2/2020). Tento material je uréeny pre odborni verejnost a interné ticely spolocnosti.

Zasttpenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakias. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com M
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K ako to vidim ja

Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Jeden rok s obmedzeni

i >

sposobenymi ochorenim COVID-19
Ako vnimame neustale

sa meniace pravidla?

Uz rok sa na Slovensku zavadzaju a neustdle menia opatrenia, ktoré sposobila pandémia korona-

virusu. Kym na jar 2020 boli opatrenia velmi prisne a poCty nakazenych boli nizke, v lete sa situ-
acia uvolnila. Na jesen vSak prisla avizovana druha vina a odvtedy pocty nakazenych, hospitalizovanych
a bohuzial aj zomrelych zacali stupat. Aktualne sa riadime takzvanym COVID automatom, ktory urcuje,
ako sa maju postupne uvolnovat opatrenia. Napriek tomu, Ze tento automat mal byt striktne dodrziava-
ny, od zaciatku marca sme svedkami dalSieho sprisnovania. Ako vnimaji neustale sa meniace pravidla
nasi respondenti? Je to podla nich prehladné? Myslia si, Ze je nevyhnutné menit pravidla v suvislosti od
epidemiologickej situacie? Aké opatrenia, ¢i pravidla by navrhli z pohladu svojej funkcie a odbornosti?
Pytali sme sa v marcovej rubrike Ako to vidim ja.

obchodny reprezentant

Mgr. Radovan
Krahulec, MBA

UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnickd a. s.

= Myslim, Ze v tejto dobe je dblezité
mat hlavne nadhlad nad rozdielny-
mi nazormi ohladom zvladania pan-
démie a nesmieme sa nechat po-
hitit zufalstvom v désledku tazkej
skuto&nosti, kritizovania a vSadepri-
tomného spochybriovania. Samot-
né prezivanie strat najblizSich, strat
oCakavani a planov je naro¢né na
prijatie tejto skutoCnosti a vyzadu-
je si to vela porozumenia, ohladupl-
nosti a ludskosti.

= Myslim, Ze je potrebné zobrat na
vedomie aktualne nariadenia, kto-
ré sa naozaj ¢asto menia, kedze je
tu vela ne€akanych vplyvov. Zaro-
venl je namieste prijat ako fakt nie-
len svoje, ale aj cudzie zlyhania,
kedZe sme v tazkej situacii, s kto-
rou nemame skusenosti. Je po-
trebné prijat, ze situacia si vyzaduje

Casté prehodnotenia pravidiel a hla-
danie najlepSich rieSeni. NavySe,
popritom vSetkom vidime, ze mé-
dia formuju rozdielne postoje ludi,
predkladaju rozporuplné nazory,
ktoré ludi vyCerpavaju a vyvolavaju
frustraciu, €o nie je dobré.

m Ked' vidim, Ze mnohi odbornici nie
su akceptovani, ich nazory nie su
spravne spracované a prijaté, je taz-
ké navrhovat opatrenia.

m Preto si myslim, ze je dOlezité, aby
kazdy najprv pozorne vnimal potre-
by svojho najblizSieho okolia, ludi,
s ktorymi Zije a bol ochotny dat po-
moc tomu, kto prave o nu vola.

PharmDr. Marek Vatral
Lekaren Lazovna,
Banska Bystrica

m Casto sa meniace organizad-
né opatrenia suvisiace s pandé-
miou COVID-19 povazujem za
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neprehladné pre mnohych. Nie-
ktoré socialne skupiny c&astokrat
nedokazu spracovat vSetky infor-
macie (pripadne k nim mézu mat
obmedzeny pristup), ¢o posobi
v Zivote stresujuco. Ukazuje sa, ze
ani epidemiologické opatrenia (ne-
ustale celoplo$né testovanie) nie su
nastavené optimalne. Zo zaciatku
boli [udia zo sprav z médii vyplase-
ni, aktualne pri ¢asto sa meniacich
opatreniach vnimam spravanie sa
[udi za aZ apatické, o suvisi s diz-
kou a mnohokrat neprehladnostou
opatreni.

= Ako farmaceut zastavam nazor,
ze opatrenia musia dostatoc¢ne ra-
zantne reagovat na aktudlnu epi-
demiologicku situaciu, viem si vS§ak
predstavit, ze by nemuseli byt az
také ,drastické”, pokial by ludia
zodpovedne a solidarne voci os-
tatnym dodrziavali potrebné hygie-
nické navyky a ostatné vSeobecne
zname odporucania. Tento kul-
turny vzorec spravania by mohol
v kombinacii s urCitymi organizo-
vanymi ,korona hliadkami® vytva-
rat tlak na zodpovedné spravanie




sa ludi navzajom a poméct preko-
nat pandémiu.

= Co mi chyba, je intenzivna kampaf
odporucani voci verejnosti ohladom
prevencie a podpory zdravia a imu-
nity, ktord by mohla byt spojena
s automatickym uzivanim vhodnych
pripravkov v rizikovych skupinach.
Ako problém vnimam cezhrani¢-
nu mobilitu v ¢ase, ked boli pomer-
ne tvrdé opatrenia v ramci krajiny
a nedostupnost liekov, o ktorych sa
v suvislosti s pandémiou hovori.

m Rovnako zastavam nazor, ze pan-
démia COVID-19 je prilezitostou na
uvedomenie si hodndét a sebare-
flexiu. Tedrii o pévode virusu a jeho
mutaciach, ktoré sa rozsirili bolo
niekolko, v ¢om mézeme podrast
su postoje k sebe a ostatnym, hod-
notam, svojmu zdraviu. Bola by Sko-
da to nevyuzit.

JUDr. Zuzana Dolinkovd
prezidentka Zvazu
ambulantnych
poskytovatelov

m Zvaz ambulantnych poskytova-
telov (ZAP) od zaliatku pandémie
upozoriuje predovSetkym na po-
trebu zrozumitelnej, vecnej, kon-
Struktivnej a pokojnej komunikacie
0 opatreniach suvisiacich s mana-
zovanim ochorenia SARS-CoV-2.
Bez dokladnej pripravy a v spo-
lupraci s odbornikmi z terénu ne-
mozno nastavit efektivne opatrenia,
ktoré by u€inne pomahali riesit do-
sledky celosvetovej pandémie. Pri-
jaté rozhodnutia by mali vzdy re-
flektovat vSetky odborné aspekty
zdravotnej starostlivosti, musia byt
konsenzudlne schvalené vsetkymi
kompetentnymi subjektmi a az po-
tom ich mozno komunikovat sme-
rom k ob¢anom tak, aby boli déve-
ryhodné a jednoznacné.

m Za velmi nestastny a velky prob-
Iém povazujem Casto nekoncepcny
pristup kompetentnych. V niekto-
rych pripadoch doslova skusanie
opatreni metédou pokus - omyl,
¢im zbytoCne spomalujeme cely
proces rieSenia krizy zdravotnic-
kej, ekonomickej, &i socialnej. Velmi

kontraproduktivne je to, ak sa opat-
renia prijimaju doslova pred kame-
rami a [udom su vysielané proti-
chodné a zméatocné signaly, ktoré
neprispievaju k dovere v schopnost
uspesne zvladnut tieto mimoriadne
VyzVvy.

m Z nasho pohladu je spravnym pri-
stupom a rieSenim, ak sa na objek-
tivnom zbere dat a ich déslednom
a kvalithom analytickom vyhodno-
covani podielaju vsSetci relevant-
ni odbornici, ktori spolo€ne pripra-
via skuto€ny plan, scenar opatreni,
ktoré budu nasledne politickym roz-
hodnutim schvélené a az potom pre-
zentované verejnosti. Len tak mozu
akékolvek opatrenia priniest stabi-
litu a predvidatelnost do manazo-
vania koronapandémie. Kozmetic-
ké upravy uz nastavenych opatreni
ako reakcia na vyrazné zmeny epi-
demiologickej situacie, by v pripade
potreby mali byt vzdy len vynimkou,
nie pravidlom.

m Klucové, €o dnes na Slovensku pri
riadeni pandémie chyba, je vhodna
a zrozumitelna forma komunikacie
vocCi verejnosti. Zdravotnikom i pa-
cientom chyba dbévera v kompetent-
nu autoritu, ktora by dokazala vyu-
zit vSetky odborné i ludské zdroje
v prospech zvladnutia prebiehaju-
cej bezprecedentnej krizy, a ktora
by zaroven dokazala zjednotit celu
spolo¢nost a motivovat jednotliv-
cov k zodpovednosti. Napriek tomu
verim, ze ak uz nie riadenim zhora,
spolo¢nymi silami zdola sa nam po-
dari tento boj v ¢o mozno najkrat-
Som Case UspeSne vyhrat.

[

m Uz je to rok, ¢o fungujeme v ob-
medzenych podmienkach a je to,
samozrejme, naro¢né. Nasi ¢lenovia
sa nemoézu zucastnovat spolocnych
stretnuti v ramci zakladnych organi-
z4cii, €o je pre mnohych velmi taz-
ké, pretoze zdielanie volného Casu
s priatelmi bolo pre nich ¢asto jed-
nou z mala prilezitosti, ako si niekam

Ing. Tatiana Winterova
riaditelka Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

vyjst, absolvovat kulturno-spolo-
¢enské podujatie ¢i zaSportovat si.
Museli sme upravit poskytované so-
cialne sluzby, ktoré uz dlhodobo re-
alizujeme distanne - telefonicky,
pisomne a elektronicky.

®m Mnohi klienti by uz privitali, aby
sme s nimi mohli pracovat osob-
ne, na zaklade preukazania sa ne-
gativnym testom. Je to aj nase
prianie, vazne sme sa nad tym za-
myslali, ale vzhladom na vysokeé ri-
ziko a v zaujme ochrany klientov
i pracovnikov, musime, Zial, eSte ne-
jaky €as vydrzat v nastavenom re-
zime. AvSak naSe socialne pracov-
nicky a socialni pracovnici su velmi
vynaliezavi, napriklad zvladli telefo-
nicky zaskolit klientku, ako pouzivat
Specidlnu lupu, ucili Braillovo pismo
cez Messenger a podobne. Pravda-
ze, nie je to idealny stav, ale robia
pre klientov maximum. Najmé s tymi
osamelo zijucimi su v pravidelnom
kontakte a snazia sa ich podporit,
rozptylit Cierne myslienky...

m PocCas pandémie musia nevidia-
ci zvladnut aj nové bariéry ako na-
priklad, ak im vypadne sprevadza-
juca osoba z dévodu karantény Ci
ochorenia, musia najst niekoho, kto
s nimi pdjde na pravidelné testova-
nie. To nie je vzdy jednoduché. Ale-
bo maju kvéli tomu problém dostat
sa k lekarovi. Pripadne sa k nemu
vébec neodporuca zajst osobne,
ale ak si chcu lieky objednat telefo-
nicky, do ambulancie sa vébec ne-
dovolaju, ¢ize im hrozi, ze budu bez
délezitych liekov.

u Podobné je to i s nakupovanim,
hoci mnohi prave preto zacali viac
vyuzivat online nakupy, tu vSak
mozu narazat na problém s pristup-
nostou prislusnych webovych stra-
nok. NavySe, e-shopy nemaju vset-
ky obchodné retazce, alebo nemaju
na danom uUzemi pokrytu donasku.
Zistili sme, ze problémom je aj pri-
stupnost’ webovej stranky, na kto-
rej sa objednava na o¢kovanie pro-
ti COVID-19, takze nevidiaci musi
rezervaciu realizovat iba s asisten-
ciou. Na problém sme upozornili
kompetentnych a mal by byt osko-
ro odstraneny. Su to nové situacie
a musime sa im prispdsobovat. Za-
tial sa snazime drzat jednej rady,
ako celu situaciu zvladnut: ,Vydrzat’
a verit, Ze sa to zlepsi..."
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Podla c¢inskeho astrologického
kalendara iba nedavno skoncil dalsi
zvieraci rok, tentokrat cely v zname-
ni zvierata, vzbudzujuceho prevazne
deSpekt a odpor. Je za nami nao-
zaj narocny, lunarny rok 2020 — Rok
krysy. Na svojej plavbe nim sme mali
podla proroctva o€akavat silny vie-
tor, ktory premieSa vodu ocedanov.
Tento zniCujuci hurikan mal doslova
vSetko znivocit, spdsobit hromadné
Skody a velké spory. Mame byt vSak
pripraveni na vitaznu bitku!

Aké symbolické, pravdivé a az nes-
mierne mrazivé riadky vychadzajuce
z tohto horoskopu. Ved kto by pred
rokom tusil, ¢o vSetko sa v nasich
zivotoch udeje a navzdy zmeni? Kto
by len uveril, ze z Cinskeho trhu so
zvieratkami (pre konSpiratorov pla-
ti verzia, ze z Cinskeho laboratdria
na biologické zbrane) cez taliansku
Lombardiu, az sem k nam ten oba-
vany virus ,preskace” tak nesmierne
rychlo a lahko. Koronavirus to hravo
dokazal a aj po vySe 12 mesiacoch
nerovného zapasu s nim, stale ve-
die krutym skore zahfiajucim uz
vySe 7500 nasSich slovenskych obe-
ti. Niektorym ukradol rodiCov, inym
pochoval manzelky, priatelov, lasky
alebo vzacnych kolegov. VSetkym
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nam nadlho zobral slobodu pohybu,
zhromazdovania sa, zazitky z ces-
tovania a vnukol nam strach z ne-
predvidatelnych zajtrajSkov. Ponukol
obraz preplnenych nemocnic, vyk-
ricniky nezamestnanosti a vyhliadky
vzdelanostnej a kulturnej biedy. Len-
ze aj toto zlo nas modze nieComu po-
trebnému naucit, niekde sa posunut
a v nieCom sa zdokonalit.

Naucili sme sa napriklad vazit si
ovela viac svojich najblizSich, teSit
sa aj zo skromnejSich daréekov, vy-
chutnat si radost i z malych vyletov
do blizkeho okolia. Odteraz vieme, ze
nie kazdy rok nam nutne musia svie-
tit primorskeé sinka a biele piesky pla-
#i. Stastie sa sklada aj z inych &riep-
kov, ktoré nam tu este urcite zostali.

A ¢o sme my, zdravotnici, nauci-
li za ten Cas ostatnych? Nuz, vSetci
sme sa spolu naucili, ze lekari su vy-
nimo¢ni ludia, ale su len bezrukymi
a lavorukymi, pokial nemaju napo-
radzi Sikovné a vzdelané zdravotné
sestry. Zistili sme, ze ani profesor
neuroldgie nepostavi kvalitny ope-
racny tim bez skusenej inStrumen-
tarky a ze operacna sala, bez prace
ydiev€at z centralnej sterilizacie®, je
len honosna a nemohuca klimatizo-
vana sien. Spoznali sme, aky vyznam
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je mat v rezerve dostatok nemoc-
niénych 16zok, hoci niektori ministri
zdravotnictva ich vehementne rusi-
li pre udajnu neefektivitu a vysoku
nakladovost. Zamysleli sme sa aj
nad tym, ze mame mozno ako jedni
z mala tu Cest a radost vykonavat
povolanie, ktoré je uzito¢né a ziada-
né a nikto nas nemoze len tak odrazu
,odstréit“ na home office. Dokazali
sme sebe i inym, mozno najlepsie od
Cias neznej revolucie, ze patrime do
tej velkej zdravotnickej rodiny a ze
fungujeme aj v ¢asoch nudze a stra-
chu o vlastné zdravie.

Uprimne dufam, ?e Rokom krysy
a jeho désledkami sa budu zaoberat
osobitne ti, ktori zostavuju Statny roz-
pocet pre skolstvo a zdravotnictvo,
rozhoduju o eurofondoch, novych
nemocniciach, vzdelani a platoch pre
lekarov, zdravotné sestry a farmace-
utov. Verim, Zze mozno teraz vSetko
ovela lepSie pochopia a vytvoria
podmienky, aby absolventi tychto
odborov nemuseli vahat, ¢i zostanu
pracovat v rodnej krajine. Domovine,
ktora im okrem pocitu bezpecia po-
skytne aj primerane lakavé podmien-
ky pre zmyslupInu pracu a zivot, lebo
si ich zmysluplnu pracu a zivot aspori
uz odteraz tak velmi vazi.
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Multimodalna analgezia

7/ Ve

pre ucinnu

/

liecbu bolesti

Farmakoterapia bolesti si vyZaduje starostlivy pristup, zohladfiujici nielen benefity, ale tiez moz-
né rizikd. Na zlepSenie komfortu liecby sa uz niekolko rokov vyuzivaju fixné kombinécie latok,
disponujtcich rozdielnymi mechanizmami svojich tcinkov.

= Cielom multimodalnej analgézie
je zabezpecdit bezpecnu a ucinnu
lie€bu bolesti (Raffa, 2001) a prave
paracetamol vo fixnej kombinacii
s ibuprofénom by mohol byt ucin-
nym rieSenim (Altman, 2004). Kaz-
da z latok sa pouziva uz dlhodobo
v monoterapii. Paracetamol prvykrat
syntetizovali Cahn a Hepp uz v roku
1893, ale do klinickej praxe sa v mo-
noterapii zaviedol az v roku 1961 pod
obchodnym nazvom Tylenol. (Pozn.:
uz o 10 rokov skor je k dispozicii vo
fixnej kombinacii s butabarbitalem
sodnym ako Algoson.) lbuprofén
je podstatne mladsi. Za jeho objav
vdacime dr. Adamsovi, ktory okol-
nosti objavu okomentoval o vela
rokov neskér pre stanicu BBC. Ako
jedno z niekolkych perspektivnych
lieCiv ho osobne odskusal v labora-
toriu Boots UK Ltd., ked sa pripra-
voval na svoju prednasku a trapila
ho bolest hlavy. Uspech sa dostavil.
Molekula bola patentovana v roku
1961, na trh prvykrat vstupila v roku
1969 v lieku nazvanom Brufen.

= Kazda z latok ma svoj unikatny
mechanizmus UC€inku. V pripade

ibuprofénu ide o dobre znamu ne-
selektivnu inhibiciu cyklooxygenaz
(COX), a teda potlacenu tvorbu eiko-
sanoidov na Cele s prostaglandinmi.
V pripade paracetamolu (syn. ace-
taminofén, APAP) je situacia vyraz-
ne komplikovanejSia. Vedla inhibicie
COX sa tu uplatiiuje tiez interak-
cia s endogénnym kanabinoidnym
a opioidnym systémom ¢&i modu-
lacia zostupnych serotonergnych
drah bolesti. OdliSny mechanizmus
odzrkadluje aj finalne odliSné far-
makologické vlastnosti. Zatial o
paracetamol poésobi vyhradne ako
analgetikum / antipyretikum, ibupro-
fén zrejme poOsobi aj protizapalovo,
vdaka ¢omu sa zaraduje medzi ko-
mercne najuspesnejSie nesteroidné
antiflogistika (NSA).

® Polas beznej klinickej praxe sa
s obidvomi latkami realizoval cely
rad predklinickych experimentov aj
klinickych studii a metaanalyz, ktoré
su dékazom spolahlivého analgetic-
kého uC€inku s priaznivym bezpec-
nostnym profilom nielen pri znizo-
vani horucky, ale tiez pri miernych
az stredne silnych bolestiach spoje-
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nych s prechladnutim, pri bolestiach
hlavy, zubov, svalov, chrbta, kibov &i
pri dysmenorei. Vyuzivaju sa najroz-
manitejSie liekové formy na systé-
mové podanie (per os, per rectum aj
parenteralne) aj na topicku aplikaciu
(gél, krém, naplast).

= QOdporu¢ana jednorazova davka
ibuprofénu je 7,5 az 10 mg/kg s den-
nym maximom 1,2 g (pri reumatolo-
gickych indikaciach az 2,4 g/den).
Analogicky v pripade paracetamolu
ide o 10 az 15 mg/kg s maximom
4 g (v niektorych krajinach sa uva-
dza maximum 3 g; poc¢as dlhodo-
bejSieho podavania by denna davka
nemala presiahnut 2,5 g!). Uzivanie
vy$Sich davok a/alebo dlhodobejsie
podavanie prinasa zrejmé zdravotné
rizika. Zatial ¢o pri paracetamole sa
akcentuje najma jeho hepatotoxici-
ta, pri ibuproféne hrozi mozné po-
Skodenie gastrointestinalneho trak-
tu (gastro- a enterotoxicita); zrejmé
je i riziko poskodenia pecene a obli-
Ciek a v neposlednom rade tiez kar-
diotoxicita. PredovSetkym pre latky
zo skupiny nesteroidnych antiflogis-
tik navySe plati aj riziko liekovych in-



terakcii — najma s antihypertenziva-
mi (znizenie ich uginnosti v dosledku
zvySenej reabsorpcie natria v tubu-
larnom systéme obliCiek, a teda aj
zvySenie objemu cirkulujucich teku-
tin), antikoagulanciami/antiagregan-
ciami (zvySenie rizika krvacania) Ci
so selektivnymi inhibitormi spatného
vychytavania sérotoninu (zvySenie
gastrotoxicity).

Analgetika sa uz celé desatrocia
vyuzivaju v nespocetnych vzajom-
nych kombinaciach. Vyhodou kom-
binovanej terapie je predovsSetkym
adicia/synergia ucinku za predpo-
kladu uzitia latok s rozdielnym me-
chanizmom u€inku. Jasnou kon-
sekvenciou je potom moznost uzitia
nizSich davok jednotlivych kompo-
nentov, ¢im Casto klesa aj pravde-
podobnost vyskytu neziaducich
ucinkov vo vztahu k jednotlivym
komponentom. Uzitie jednej tablety
namiesto dvoch (Casto lepSie ugin-
kujucej a/alebo s lepSou znasan-
livostou) je predpokladom lepSej
adherencie. Takyto postup nako-
niec vedie k dosiahnutiu terapeu-
tického ciela jednoduchsou cestou
a k uspore nakladov - za vSeobec-
nej spokojnosti nielen lekarov/oset-
rujuceho personalu a lieCenej osoby,
ale tiez celého zdravotno-socidlneho
systému.

Fixné liekové kombinacie aktualne
predstavuju jednoznacny trend v ce-
lom rade medicinskych odborov.
V kardioldgii sa ¢asto vyuzivaju fix-
né kombinacie antihypertenziv (napr.
ACE inhibitory/sartany + tiazidové
a pribuzné diuretika a i.), pri liec-
be asthma bronchiale sa uplatiuju
glukokortikoidy (IKS) v kombinacii
s dlhodobo pésobiacimi beta-2 mi-
metikami (LABA), pri lieCbe diabetes
mellitus pozname cely rad fixnych
kombinacii metforminu s vacsinou
zastupcov bezne uzivanych peroral-
nych antidiabetik atd. Existuje vela
podobnych pripadov — medzi nimi
tiez novo aplikovana fixna kombina-
cia ibuprofénu s paracetamolom.

U dospelych sa uvedena fixna
kombinacia ibuprofénu (200 mg)
a paracetamolu (500 mg), urcena
na lie€bu miernej az stredne tazkej
bolesti, davkuje 3 x denne s maxi-

maélnou dizkou uzivania 3 dni. Maxi-
malna dennd davka nesmie prekro-
Cit ekvivalent 1,2 g ibuprofénua 3 g
paracetamolu.

Doteraz publikovana literatura po-
nuka rad relevantnych prac, doku-
mentujucich prinos obidvoch latok
uzivanych vo vzajomnej kombinacii.
Spojenie dvoch analgetik vstupu-
je na slovensky trh. Ich kombinacia
je uréena vyhradne dospelej popu-
lacii — preto sa nadalej budeme ve-
novat iba pracam reflektujucim tato
cielovu skupinu, aj ked' mame k dis-
pozicii rad studii, kriticky hodnotia-
cich danu kombinaciu aj u detskych
pacientov (Viitanen et al., 2003) (Ga-
zal & Mackie, 2007) (Merry et al.,
2013) (Playne et al., 2018). Reser-
Se ponukaju aj studie s inym ako
su¢asnym uzitim obidvoch latok —
napr. intravenozne pri artroplastike
kolenného kibu (Gupta et al., 2016).
Velmi zaujimavé a prekvapiveé su tiez
recentné povzbudivé vysledky pilot-
nej klinickej studie, dokazujuce;j te-
rapeuticky prinos tejto kombindcie
u pacientov s hyperaktivnym moco-
vym mechurom (vyrazné zlepSenie
nykturie) (Lee et al., 2019).

Bolest po extrakcii tretieho mola-
ru je vdacnym a bohato vyuzivanym
modelom, vhodnym na hodnotenie
ucinnosti analgetik pri pooperacnej
bolesti.

Merry et al. v svojej klinickej Stu-
dii s randomizovanym usporiada-
nim preukazal superioritu kombi-
nacie 150/500 mg na rozdiel od
500 mg paracetamolu a 150 mg
ibuprofénu u oséb po extrakcii naj-
menej jedného molaru (Merry et al.,
2010). Pozitivne vysledky sa opisu-
ju v dalSej randomizovanej klinickej
Studii u oséb vo veku 16 az 40 ro-
kov (teda aj adolescentov!), podstu-
pujucich extrakciu najmenej troch
molarov (n = 234). Z pohladu do-
siahnutej miery ulavy od bolesti po-
¢as prvych 6smich hodin (SPRIDS)
mala skupina lie€Cena kombinaciou
400/1000 mg vyrazne lepSie prie-
merné skore v porovnani s mono-
terapiami ibuprofénom, paraceta-
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molom i kombinaciou 200/500 mg
(Mehlisch et al., 2010).

V dvojito zaslepenej randomizova-
nej klinickej Studii (n = 159) u oséb
s extrakciou najmenej dvoch mo-
larov sa podstatna ucinnost opro-
ti placebu preukazala hned' u troch
zvolenych davkovacich pomerov,
a sice 300/1000 mg, 150/500 mg
a 75/275 mg. Na rozdiel od placeba
nebol superiorny iba vyraznejsi po-
kles sledovanej hodnoty VAS (vizu-
alnej analégovej skaly), ale tiez po-
treba dalSej analgetickej medikacie
(Atkinson et al., 2015).

Analogicky sa hodnotila u¢innost
kombinacie 292,5/975 mg v porov-
nani s monoterapiami paracetamolu
Ci ibuprofénu a na rozdiel od place-
ba v multicentrickej randomizovanej
Studii, zahrnujucej pacientov po ex-
trakcii najmenej dvoch molarov (n =
408). Intenzita bolesti v prvych 48
hodinach po zakroku bola v pripa-
de kombinacie signifikantne nizSia
nielen oproti placebu, ale tiez oproti
obidvom zvolenym monoterapiam.
Statisticka superiorita kombinacie
bola zrejma vo vSetkych sekundar-
ne hodnotenych endpointoch (Cas
do badatelnej ulavy od bolesti, ma-
ximalne skére bolesti, miera odozvy,
uzivanie doplnkovej analgézie, spot-
reba oxykoddénu) s vynimkou &asu
do badatelnej ulavy od bolesti v po-
rovnani s monoterapiou a asom po
dosiahnuti maximalnej odozvy opro-
ti ibuprofénu (Daniels et al., 2018).

Rozdiel medzi ibuprofénom a jeho
kombinaciou s paracetamolom
nebol signifikantny pri timeni po-
operacnej bolesti po endodontic-
kom debridementu u pacientov so
symptomatickou ireverzibilnou pul-
pitidou a symptomatickou apikalnou
periodontitidou (Stamos et al., 2019).
Tato praca vyznela podobne ako vy-
sledky $tudii o pacientoch s nekroti-
zujucou pulpitidou, ktoré boli publi-
kované ovela skor (Wells et al., 2011)
(Simpson et al., 2011), ale opac-
ne ako pilotna praca naznacujuca
mozny prinos kombinacnej lieCby
(Menhinick et al., 2004).

V ramci ortopedickych zakro-
kov nebol pri uziti vysokej davky
ibuprofénu (800 mg 3 x denne) jeho
analgeticky ucinok nijako signifi-
kantne rozdielny oproti jeho kom-
binacii s paracetamolom (1000 mg
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3 x denne) u pacientov (n = 61) pod-
stupujucich plastiku predného skri-
zeného vazu. Skupina s terapiou
ibuprofénom a skupina s kombina-
ciou analgetik vS§ak pocas prvych
Siestich hodin po chirurgickom za-
kroku zaznamenala vyrazne menSiu
intenzitu bolesti ako pacienti pri mo-
noterapii paracetamolom. Pacien-
ti lieCeni paracetamolom mali tiez
podstatne vyS$Siu priemernd spot-
rebu opioidov pocas prvych 6 az 24
hodin po zakroku (Dahl et al., 2004).
= Najnovsie sa hodnotila G¢innost
diskutovanej fixnej kombinacie
400/1000 mg alebo 200/500 mg
u pacientov podstupujlcich artro-
plastiku bedrového kibu (n = 559)
s davkovanim po Siestich hodinach
pocas 24 hodin a komparacia oproti
monoterapii kazdou z u¢innych latok
¢i komparacia oproti placebu. Medzi
obidvomi pomermi fixnej kombina-
cie ani monoterapiou ibuprofénom
400 mg nebol zaznamenany zia-
den rozdiel v pooperacénej spotrebe
morfinu. Zretelny bol signifikantny
rozdiel medzi kombinaciou a mono-
terapiou paracetamolom 1000 mg -
20 verzus 36 mg morfinu/24 hodin
(Thybo et al., 2019).

m Vzhladom na moznost ovplyvnenia
pooperacnej bolesti je velmi cenné
porovnanie Uc¢innosti diskutovanej
kombinacie oproti monoterapii para-
cetamolom a paracetamolu v kom-
binacii s kodeinom u os6b podstu-
pujucich rekonstrukénu operaciu
pri karcindme hlavy a krku. Kom-
binacia 400/1000 mg bola signifi-
kantne uc¢innejsia nielen oproti dav-

ke 1000 mg paracetamolu, ale aj
oproti jeho kombinacii s kodeinom
30/325 mg (Sniezek et al., 2011).
Tieto vysledky su tak v sulade aj
s predchadzajucim pozorovanim
noninferiérnej uc¢innosti danej kom-
binacie oproti kombinacii paraceta-
mol + kodein + kofein u pacientov
(n = 146) podstupujucich operaciu
hernie alebo cholecystektomiu vy-
konanu laparoskopicky. Kombina-
ciu paracetamolu s ibuprofénom
pacienti navySe lepSie tolerovali
(Mitchell et al., 2008).

Iné typy bolesti

=V dvojito zaslepenej klinickej Studii
s prekrizenim sa porovnavala u¢in-
nost kombinacie 200/500 mg opro-
ti placebu u Zien trpiacich na dys-
menoreu. Tato kombinacia viedla
k vyraznej Ulave od bolesti (Eccles
et al., 2010).

® Vzhladom na dosiahnuty stu-
pen ulavy od bolesti sa v subore
892 pacientov s artrézou kolennych
kibov prejavila fixnd kombinacia
400/1000 mg podstatne ucinnejsie
ako monoterapia paracetamolom
1000 mg. Tomu odpovedal i vyssi
pocet pacientov, ktori v 13. tyzd-
ni Studie hodnotili u¢innost kombi-
nacnej lieCby ako dobru alebo velmi
dobru (Doherty et al., 2011).

m Uginnost kombinacie ibuprofénu
s paracetamolom sa dalej hodno-
tila u randomizovanych pacientov
s akutnou bolestou muskuloskele-
talneho pévodu (n = 90), ktorym bol
podany ibuprofén 800 mg, paraceta-

mol 1000 mg alebo kombin&cia obi-
dvoch. Intenzita bolesti vyznamne
poklesla vo vSetkych hodnotenych
skupinach bez viditelného, Statistic-
ky vyznamného rozdielu; rozdiel me-
dzi skupinami nebol zaznamenany
ani pri potrebe zachrannej medika-
cie (Bondarsky et al., 2013).

= RychlejSia a podstatne dlhodo-
bejSia analgézia bola zistena u pa-
cientov s bolestou lumbosakralnej
oblasti chrbtice (n = 80) pri zvolenej
kombinacii 200/325 mg 3 x den-
ne oproti monoterapii ibuprofénom
400 mg s rovnakym davkovanim
(Ostojic et al., 2017).

Laver

= Analgetika paracetamol a ibupro-
fén su dlhodobo vyuzivané a ich
bezpec&nostny profil je dobre znamy.
Ich prinos sa preukazal tak v rade
klinickych §tudii, ako aj v beznej pra-
xi. V sucasnosti sa tieto latky novo
pouzivaju vo fixnej kombinacii, aby
sa zvySil pomer medzi prinosom
a moznym rizikom z lie¢by. Dote-
raz realizované klinické studie, na
ktoré sme upozornili, odkazuju na
ucinnost kombinacie paracetamolu
a ibuprofénu, porovnatelnd minimal-
ne s monoterapiou tychto analgetik.
Castokrat ide o vys$Siu ucinnost, ako
je ucinnost monoterapie, so zacho-
vanim alebo zlep$enim bezpecnost-
ného profilu. Mézeme predpokla-
dat, Ze tato kombinacia najde svoje
uplatnenie pri potla¢ani miernych az
stredne taZzkych bolesti akutneho
charakteru.
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CETALGEN je lick na vnitorné poutitie. Pred uzitim si preéitajte pisomnu
informiciu pre poutivatela. * Tento lick je zvI&t vhodny na bolest, ktora
vyzaduje silnejSiu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo paracetamol.
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B jeden dens...

Spracovala: Mgr. Ing. Denisa IZova

Komunikacna zrucnost je pre
vodica liekovej distribucne;j
spolocnosti klucova

...nesmie mu vsak chybat ani flexibilita, profesionalita,
zdvorilost, ohladuplnost a trpezlivost

Richard Stefanek
Najlepsi vodic¢-obchodny zastupca ODS Bojnice
za rok 2020

UNIPHARMA - 1. slovenské lekarnicka akciova spolo¢nost zamestnava v ODS Bojnice kolek-
tiv vySe patdesiat vodicov, ktori denne rozvéazaji tovar do lekérni po celom Slovensku. Jednym
z nich je Richard Stefanek, ktory vo firme pracuje uz 5 rokov. Do prace to nemé daleko, kedZe byva
v Bojniciach, kde sidli aj UNIPHARMA. Koncom roka 2020 ziskal ocenenie najlepsi vodi¢-obchodny za-
stupca obchodno-distribu¢ného strediska (ODS) Bojnice. Co obnasa t4to praca sa dozviete v rozhovore.

= Richard pracoval ako vodi¢ aj
v predchadzajucich zamestnaniach,
preto mal dostatok skusenosti.
Avsak, praca s liekmi je Specificka
a je potrebné mat aj Specialne vy-
bavené vozidla.

Bezny der vodica

= Nakladka tovaru zacina prista-
venim vozidla k nakladacej rampe,
pripravenim pasivneho termoboxu
pre chladniCkové lieky a nastave-
nim spravnych prepravnych teplét.
PokraCuje naskenovanim nachys-
taného tovaru v prepravnych oba-
loch cez citacku Ciarovych kodov,
ktora zabezpeci nalozenie vSetkého
tovaru (ambient, termolabilné lieky,

OPL ulozené samostatne v trezore
a lieky objednané cez emergentny

systém) na danu rozvozovu trasu.
Citadka Siarovych kédov zabezpe-
¢i, aby vodicovi nechybala ani jed-
na prepravka na rozvoz ku klientovi,

nakolko vodi€¢ nemdze odist pokial

nema uzavretu trasu v ,Citacke“.
Obsluzenie klienta pozostava z vy-
lozenia vSetkého tovaru cez mobilnu
aplikaciu, z potvrdenia prisluSnych
dodacich listov, prevzatia pripad-
nych reklamacii od klientov a z od-
vozu prazdnych prepraviek z predo-
$lého rozvozu spat do UNIPHARMY.

= Po obsluzeni klientov je zabezpe-
¢eny zvoz paletového tovaru me-
dzi naSimi jednotlivymi strediskami
azvoztovaru od naSich dodavatelov.
Po prichode do UNIPHARMY vodi-
¢i odovzdaju reklamacie na rekla-
macnom oddeleni a na fakturatnom
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oddeleni odovzdaju potvrdené do-
dacie listy a pripadnu hotovost od
klientov. Priblizil pracu vodi¢ov-ob-
chodnych zastupcov Ing. Lukas Pis,
veduci odboru prepravy.

= O svojej praci nam porozpraval aj
Richard Stefanek: ,M6j deri sa deli
na dve Casti. V prvej Casti je to vac-
Sinou o nakladani a vykladani tova-
ru a v druhej skér o zvoze tovaru od
réznych dodavatelov. Princip prdce
je kazdy den v podstate rovnaky, ¢o
je avSak kazdy den rozdielne, je po-
cet klientov a mnozZstvo objednané-
ho tovaru. Kedze som vodi¢om, tak
aj situdcia na cestdch je kazdy deri
ina a prind$a mi rézne situdcie, ktoré
musim promptne vyrie$it. Moja pra-
ca sa riadi harmonogramom, naj-
mé& poradim obsluZenia klientov tak,



aby boli rozvozy prispésobené ur-
gentnosti objednavok. Sme vedeni
k hospodarnej jazde, co Setri aj Zi-
votné prostredie.”

Komunikdcia je
pri praci dolezita

= Richard vysSie uvedené ¢innos-
ti ovlada, no ¢o by mal mat pod-
la neho dobry vodi¢-obchodny
zastupca?

® ,Mal by som mat chut do préce,
organizacné a orientacné schop-
nosti. Velmi potrebnou viastnostou
je aj komunikacna zruénost, lebo
som s nasimi klientmi v dennom
kontakte a mojim vystupovanim re-
prezentujem spolo¢nost.”

= Kazdy vodi¢-obchodny zastup-
ca denne navstivi mnozstvo le-
karni. Praca Richarda je vsak
Specificka, vzhladom na to, ze
nerozvaza tovar len na dodavke,
ale i nakladnom aute a kamione.

www.unipharma.sk
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Kol'ko lekarni priblizne denne
navstivite a ako prebieha takato
navsteva?

m S kolkymi lekarriami komuniku-
jem, je individudlne. Zavisi to od
toho, ¢i robim rozvoz na néklad-
nom aute, dodavke alebo na kamio-
ne. V priemere denne navstivim 20
klientov. Moja navsteva lekdrne za-
¢ina milym pozdravom a obozname-
nim o dovoze tovaru a kon¢i popria-
nim pekného dria. Komunikdcia sa
nemeni, ¢lovek vZzdy zachovdva svo-
je spbésoby slusného spravania.”

Nové skusenosti,
prileZitosti, priatelstva

= Tieto tri veci su odpovedou Ri-
charda na otazku, ¢o mu dala
praca v UNIPHARME. Co si este
na praci vazi?

m ,Vazim si to, Ze ma prdca bavi a Ze
vzdy su tu pre mna ludia, ktori mi
pomdzu s vyrieSenim réznych prob-
Iémov. TeSi ma, Ze pracujem v sta-
bilnej spolo¢nosti s bohatou histo-
riou a modernym citenim.”

= KedZze mu praca prinies-
la aj priatel'stva, zaujimalo nas,
v akom kolektive pracuje.

® ,Pracujem v kolektive viac ako 50-
tich vodic¢ov, s ktorymi obsluhujeme
region od Nového Mesta nad Va-
hom po Horehronie a od polskych
hranic az po madarské hranice. Po-
Cas vykonavania mojej prace s ko-
lektivom vychadzam velmi dobre
a s mojimi nadriadenymi som maxi-
malne spokojny.”

= Aké vlastnosti musi mat vodic¢?
® ,Podla mna je to flexibilita, profe-
sionalita, zdvorilost, ohladuplnost,
trpezlivost.”

Co hovori o Richardovi Ing. Lukas
Pis, veduci odboru prepravy:

® Vodié¢ Richard Stefének je praco-
vity, svedomity zamestnanec, kto-
ry svojimi bohatymi skusenostami
zabezpecuje plynuly rozvoz tovaru
z UNIPHARMY ku klientom. Svoji-
mi skusenostami pomaha aj sluzob-
ne mladsim kolegom a jeho nadria-
deny sa na neho mézZe kedykolvek
spolahnut.”
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B, zo zivota lekarnika

Spracoval: Mgr. Jan Zosak
Foto: PharmDr. Peter Voros

Lekarnik s duSou

maliara, PharmDr.
Miroslav Voros, dostal
nové umelecké vnuknu-
tie. Spomienky z mlados-
timu ozivila publikacia od
slovenskej maliarky, ktora milovala Oravu a jej ne-
napodobitelny kolorit. Aj on si spomenul na chvile,
ktoré mal zakorenené v hibke srdca a vzniklo nie¢o
nové, farebné, co nabudilo nielen jeho, ale aj ostat-
nych milovnikov umenia, ktori jeho tvorbu pozna-
ju a sleduju. Niektoré obrazy sa vas nenapadnym
spOsobom pokusaju podnecovat k lokalpatriotizmu
bez toho, aby to bol zdmer umelca. Aspon tak to
na nas posobilo pocas toho, ako sme sa zadivali do
dusSe a farebnosti obrazov pocas navstevy.

PharmDr. Miroslav Voros
Lekareri Na ndbrezi, Nové Zamky

Nové umelecké vnuknutie
lekarnika a umelca

= Tvorbu PharmDr. Miroslava Vérbésa mnohi pozname
z vernisazi a vystav. Olejové a akvarelové farby v ume-
leckom repertoari najnovsie vystriedali farby akrylové.
Umelec hovori, ze az teraz ,,im priSiel na chut” a obja-
vil tu spravnu zladenost a farebnost. Prislo to nahodou,
ked dostal od syna publikaciu od oravskej maliarky Marie

Medveckej. Mirovi to pripomenulo davne ¢asy. ,,ESte ked’

boli deti malé, tak som chodieval do Niznej Boce k babke
Trégerovej. Kym deti eSte spali, ja som iSiel s bacom na
luky,” zaCal svoje rozpravanie malujuci lekarnik z Novych
Zamkov a chytil do ruky obraz, na ktorom boli namalo-
vané typické drevené senniky zahalené do ranného Sera.
Povedal nam, ze ked zbadal kresby od Medveckej, tak
ho to podnietilo a prenieslo spét. Pocitil silu okolitej priro-
dy a preniesol ich na platno: ,,Hned’ pri prvom obraze sa
mi podarilo naplnit plochy farbami, ktoré su ovela Zivsie,
transparentnejSie a CistejSie. Akrylové farby sa snazZim
nanasat priamo a nemiesat tolko, ako olejové. Tak vzni-
kaju nové pocity a farebné varidcie, ¢o Cloveka naplnia
novymi vyzvami,” povedal Dr. Vor&s.
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Podnetov bolo viacero

= Dal$im podnetom pre umelca bola spomienka na jednu
z vystav, na ktorej sa zuc€astnil ako host. V Kdrii v Trav-
nici mal vystavu svojich obrazov prazsky maliar, Boris
Jirkd. Velké platna malované akrylovymi farbami, ktoré si
v tomto neoby€ajnom priestore obzeralo mnozstvo ludi,
PharmDr. Vérésa ohurili. ,Ked" som sa chystal malovat’
akrylom, tak som si na Borisa a na farebnu pestrost jeho
obrazov spomenul. SnazZil som sa vratit a obzriet spét,
zachytit slovensku prirodu a preniest to vsetko na platno.
Tie vnemy a ten pocit tam zostal aj po rokoch,” povedal
umelec a dodal, Ze teraz sa to vSetko zlialo do pestrej
farebnej tvorby.

Dedina, mestoainé...

= Umelec sa nam priznal, Ze v tychto obrazoch zjednodu-
Suje tvary, stavia viac na jednoduchost a farebnost celku.
Na margo toho ukazal na obraz. V pozadi stoja chalupky



obklopené slovenskou prirodou a v popredi su zachytené
dve Zeny iduce z hory a spievajuce travnice typické pre
tento kraj. Dal$im silnym nametom je Zivot slovenského
drotara, ktory sa po dlhych dnoch vracia zo sveta domov.
»Na tejto téme sa eSte chystam popracovat,” dodal.

= Umelec priznal, ze ked vycCerpal inSpiraciu slovenskej
dediny, preSiel na namet mestskej krajiny. V akrylovom
pofiati ma zachytent aj jeho obltbent Banskd Stiavni-
cu, ktoru ste mohli v minulosti vidiet na mnohych jeho
obrazoch na réznych vernisazach. Napriklad aj v ramci
lekéarnickych kongresov v Ziline. V Banskej Stiavnici stra-
vil vela prijemnych chvil svojho zZivota a vravi, Ze ho bavi
porovnavanie toho, ako niekedy vyzerala a ako vyzera
dnes: ,Hoci sa to zmenilo, zaklady su vzdy rovnaké. Su
tam pozoruhodné miesta a ¢lovek sa tam rad vracia. Ked’
som chytil stetec, par tahmi som si namaloval trotuar.”
Priznal vSak, ze najradSej maluje priamo tam, lebo inak
mu unikaju pocity, ktoré zaziva na konkrétnom mieste.

= O tom, ze ¢lovek ma aj iné myslienkové pochody svedci
aj obraz JeziSa na krizi, ktory sa umelcovi podarilo na-
malovat. Vyraz tohto obrazu hladal niekolko dni. Prema-
lovaval ho az kym nepriSiel na to, ¢o chce povedat, nie
len namalovat. ,Chcel som zachytit to napétie, bolest
a utrpenie,” priznal.

Technika, ktord ho Zenie dopredu

= Umelec vravi, ze malovanie akrylovymi farbami ho na-
bija a upokojuje. Cas straveny pri malovani mu pomaha
ziskat pokoj v dusi. ,Zenie ma to dopredu, chcem vidiet
uz konecny efekt toho obrazu. Vysledok je teraz pre mna
ovela uspokojujucejsi, ako ked’som maloval olejom,” po-

vedal PharmDr. Miroslav Vorés. Priznal, ze farby, ktoré
v minulosti pouzival a stale pouziva, nezatracuje, len ich
na chvilu odlozil: ,,MoZno pride ina muza a iné namety a ja
sa vratim k starym technikdm oleja akvarelu.”

= Umelec veri, ze v buducnosti dostane napady, ktoré
poteSia eSte vela ludi. Povedal, Ze by si rad vyskusal aj
iné techniky, alebo iny druh umenia, ale necha to plynut.
Popri praci v lekarni je volného ¢asu velmi malo.

Prajeme vela uspechov v tomto novom obdobi!

Sd zaockovani

PharmDr. Miroslav V6ros sa s kolektivom lekarne uz
dal zaocCkovat proti COVID-19. Opytali sme sa ho,
preco sa takto rozhodli.

,V tejto dobe podla mria niet inej cesty, aby ¢lovek
neochorel, alebo aby nenakazil druhych a mohol sa
volnejSie pohybovat. V lekdrni sme v prvej linii. Zatial
sme nemali Ziadne problémy s vypadkom personalu
lekarne. Vidime aj pri inych ochoreniach, Ze ockovanie
prinaSa efekt a ochranu pacienta.

Vzdy, ked’ bola nejaka pandémia, zvycajne to trvalo
3 -4 roky. Dnes sme v 21. storoci a nikto nechce mat’
také straty na Zivotoch. Prdve preto, Ze veda a zdra-
votnictvo pokrocilo, treba ochranit ¢o najvacsi pocet
obyvatelstva a chorych. Nikdy neviete, ktory deri virus
zmutuje. Je to Zivy organizmus, ktory sa brani a snazi
sa ndjst toho najvhodnejSieho jedinca, aby dosiahol
svoje.

Som jednoznacne za ockovanie. Myslim si, Ze v tej-
to dobe a situacii je to spravna cesta. Prajem vSetkym
kolegom lekarnikom, ale aj vSetkym ludom to najcen-
nejsie — vela zdravia!“.

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 03 = marec 2021

29



K pravne rady

Autori: Mgr. Jan Pavlik, JUDr. Ivan Humenik, PhD.

www.medipravnik.sk

Prvé kroky

pri zakladani
Internetove]

lekarne

Prevadzkovanie internetového vydaja nie je viazané na ziadne osobitné povolenie, ale ako sme uviedli
v minulom cisle ¢asopisu Lekarnik, mozu ho prevadzkovat len drzitelia povolenia na poskytovanie
lekérenskej starostlivosti. Internetovy vydaj liekov vsak podlieha oznamovacej povinnosti.

m Lekaren ma povinnost bezod-
kladne oznamit Statnemu ustavu na
kontrolu liegiv (SUKL) nasleduijtice
informacie:

® nazov a adresu lekarne,

e identifikaciu drzitela povolenia na
poskytovanie lekarenskej starost-
livosti,

e datum zacatia internetového vy-
daja,

® nazov a adresu webového sidla,
prostrednictvom ktorého sa inter-
netovy vydaj vykonava a technic-
ké udaje potrebné na identifikaciu
webového sidla.

m Dal$im krokom, ktory musi leka-
refi vykonat medzi prvymi, ak sa
rozhodne prevadzkovat internetovy
vydaj, je splnit si povinnost navia-
zanu na zverejnenie tzv. spolo¢ného
loga, na viditelnom mieste na kazdej
strane webového sidla lekarne. Spo-
loéné logo obsahuje hypertextovy
odkaz na zoznam drzitelov povole-
nia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti vo verejnej lekarni alebo
vo vydajni zdravotnickych pomécok
zabezpedujucich internetovy vydaj
s uvedenim adresy ich webového
sidla.

= Spolo¢né logo tak ma za ucel po-
skytnut zakaznikom zaruku, ze sa
nachadzaju na internetovych stran-
kach, ktoré prevadzkuje subjekt

opravneny na vykon internetového
vydaja. Za uc€elom ziskania spolo¢-
ného loga budete musiet rovnako
ako pri predchadzajucej povinnosti
kontaktovat SUKL, s ktorym podpi-
Sete na tento ucel sublicenénu zmlu-
vu o pouzivani spolo€ného loga.

DALSIE POVINNOSTI

m Dal$ou povinnostou, ktort je po-

trebné splnit v suvislosti so zverej-

flovanim na webovom sidle je zverej-

nit informaciu:

= 7e liek s obsahom drogového pre-
kurzora je mozné vydat len v ta-
kom baleni, ktory je potrebny na
jeden lie¢ebny cyklus

= 0 ponukanom sortimente liekov
a zdravotnickych pomécok, ich
cene, nakladoch spojenych s in-
ternetovym vydajom a informaciu
o celkovej cene za objednany sor-
timent,

= 0 |lehote, polas ktorej je viazany
svojou ponukou vratane ceny,

= o prave objednavatela odstupit od
zmluvy, ktorej predmetom je inter-
netovy vydaj,

= meno a priezvisko, miesto trvalé-
ho pobytu, ak internetovy vydaj
zabezpecuje fyzicka osoba,

® ngzov alebo obchodné meno,
sidlo, pravnu formu, identifikacné
Cislo, ako aj meno a priezvisko
a miesto trvalého pobytu osoby

30 Lekarnik = roénik XXVI. = Gislo 03 = marec 2021

alebo oso6b, ktoré su Statutarnym
organom, ak internetovy vydaj za-
bezpecuje pravnicka osoba

ZASIELANIE SORTIMENTU

m Doélezitou povinnostou lekarne,
ktora sa rozhodne prevadzkovat in-
ternetovy vydaj, je zabezpecit pre-
pravu zasielky obsahujucej lieky
alebo zdravotnicke pomdcky takym
spésobom, aby sa zabezpecilo za-
chovanie kvality zasielanych liekov
alebo zdravotnickych pomdcok, a to
aj vtedy, ak zabezpeCuje prepravu
zasielky inou osobou.

REKLAMACIA A ZNESKODNENIE
LIEKOV

m Lekaren, ktora prevadzkuje inter-
netovy vydaj je povinna umoznit vra-
tenie liekov (zdravotnickych pomdo-
cok) po ich reklamacii spdsobom,
ktory nespbsobi objednavatelovi
naklady.

m Vratené lieky (zdravotnicke po-
modcky) sa stavaju nepouzitelnymi
a povazuju sa za odpad, ktorého
pévodcom bude samotny drzitel
povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti. To znamena, Ze
lekaren bude musiet zabezpedit ich
zneSkodnenie tak, ako jej to uklada
zakon o liekoch.



Spracoval: Mgr. JAn Zo$ak, prelozila: Hana Bendova

Objednavaci systém na ocko-
vanie a testovanie na ochorenie
COVID-19 na stranke korona.gov.
sk uz ponuka moznost zruSenia
terminu antigénového testovania
¢i prvého terminu o¢kovania. Zru-
Sit’ termin moézu ziadatelia v Casti
Uprava — Overenie poziadavky.
Na vykonanie zmien staci vyplnit
telefénne cislo, ¢&islo COVID-19
passu, rok narodenia a nasledne
systém automaticky doruc¢i SMS
s autorizaCnym kédom.

Zdroj: NCZI

Eurdpska liekova agentura (EMA)
prijala Ziadost o podmienecnu re-
gistraciu Stvrtej vakciny na preven-
ciu ochorenia COVID-19. Vyvinula
ju spolo¢nost Janssen-Cilag Inter-
national N.V. (patriaca pod John-
son & Johnson). Ak budu predlozené
udaje o kvalite, u€innosti a bezpec-
nosti spifiat poziadavky na registra-
ciu vakciny, registracné rozhodnutie
mdze byt vydané do polovice marca
2021.

Ide o Stvrtu ziadost o podmienec-
nu registraciu vakciny na prevenciu
ochorenia COVID-19. V sucasnosti su
registrované vakciny Comirnaty (od
Pfizer/BioNTech), COVID-19 Vaccine
Moderna a COVID-19 Vaccine Astra-
Zeneca. V priebeznom hodnoteni sa
nachadzaju dve vakciny — od spolo¢-
nosti CureVac a Novavax, ktoré vsak
eSte nepoziadali o registraciu.

Eurdpska liekova agentura zacala
priebezné hodnotenie aj u vakciny
Sputnik V (Gam-COVID-Vac), kto-
rad vyvinulo Gamalejovo narodné
vyskumné centrum epidemiologie
a mikrobioldgie.

Zacatie priebezného hodnotenia
(rolling review) je zaloZzené na vy-
sledkoch z laboratérnych (predkli-
nickych) studii a klinickych skusani.
Tieto vysledky naznacuju, ze vakcina

Sputnik V spusta v organizme pro-
dukciu protilatok a buniek imunity,
ktoré cielia na koronavirus SARS-
CoV-2 a moze tak chranit pred ocho-
renim COVID-19. Udaje o vyrobe
a farmaceutickej kvalite, ktoré v su-
vislosti s dovozom neregistrovanej
vakciny Ziada od vyrobcu aj SUKL,
budu predlozené neskor.

EMA bude posudzovat udaje po-
stupne podla toho, ako budu k dis-
pozicii. Ked bude mat ziadatel k dis-
pozicii dostatok udajov o kvalite,
bezpec€nosti a ucinnosti, méze po-
ziadat' o registraciu. Takyto proces
je Standardny pre vSetky doteraz re-
gistrované i posudzované vakciny na
prevenciu COVID-19.

Podla riaditelky SUKL, PharmDr.
Zuzany Batovej, PhD., ,je zacatie
priebezného hodnotenia vakciny
Sputnik V na urovni EMA dobrou
spravou, ktora méze smerovat k po-
daniu Ziadosti o registraciu. Takyto
postup je v sulade s tym, o SUKL
od zaciatku odporuca. Vyuzit vybu-
dovanu siet expertov na trovni EU,
dodané udaje podrobit prisnemu
vedeckému hodnoteniu a nasledne
ocCkovat slovenskych ob&anov regis-
trovanou vakcinou.”

Premiér Igor Matovi¢ sa tuto vakci-
nu rozhodol 1. marca doviezt z Rus-
ka na Slovensko. K dispozicii mame
zatial 200-tisic davok.

Zdroj: SUKL

Ministerstvo zdravotnictva SR meni
oCkovaciu stratégiu. Po novom sa
budu méct vakcinou od spolo¢nos-
ti AstraZeneca ocCkovat aj osoby vo
veku od 60 do 70 rokov a o€kovacimi
latkami od spolo¢nosti Pfizer a Mo-
derna ludia nad 70 rokov. Vynimky
ocCkovania sa zrusia. Zaciatkom mar-
ca to oznamil minister zdravotnictva
MUDr. Marek Krajéi. Séf rezortu tiez
povedal, ze pouzitie vakciny od As-
traZeneca odporuca starSim rocni-
kom po konzultacii s lekarom.

Pocet zaoCkovanych os6b na uze-
mi Slovenskej republiky pri prvej
davke vakciny presiahol 330-tisic

Lekarnik

(Udaj z 5. marca). Druhu davku vakci-
ny uz dostalo viac ako 170-tisic udi.

Od zacgiatku pandémie bolo na Slo-
vensku vykonanych uz vySe dva mi-
liony PCR testov a vySe 14,5 miliona
antigénovych testov. Zomrelo uz viac
ako 7,5-tisic ludi.

V suvislosti s o¢kovanim proti CO-
VID-19 Stétny Ustav pre kontrolu lie-
giv (SUKL) za februar eviduje 1612
hlaseni podozreni na neziaduce
ucinky. Do eurdpskej databazy dr-
zitelom bolo zaslanych 23 hlaseni.
Zaslané podozrenia na neziaduce
ucinky su v sulade s bezpe€nostnym
profilom vakcin a nevzbudzuju obavy
o ich bezpec¢nost.

V pripade vakciny Comirnaty (od
konzorcia Pfizer a BioNTech) zaevi-
doval Statny ustav v mesiaci februar
555 hlaseni. NajcastejSie hlasené ne-
ziaduce reakcie boli lokalne v mieste
aplikacie vakciny (bolestivost, opuch
a zaCervenanie), regionalne (opuch
a bolest lymfatickych uzlin v pod-
pazusi) a celkové reakcie (zvySenie
telesnej teploty, zimnica, bolest hla-
vy, svalov, kibov, tnava a celkova
slabost).

V suvislosti s o¢kovanim po CO-
VID-19 Vaccine AstraZeneca bolo
zaevidovanych 578 hlaseni. Najc¢as-
tejSie hlasené neziaduce reakcie
boli horucka, triaska, bolest hlavy
a celého tela, unava, ktoré vacsina
odosielatelov popisovala ako prizna-
ky podobné chripke. Hlasené boli
aj gastrointestinalne tazkosti ako su
nauzea, vracanie a hnacka.

V pripade vakciny COVID-19 Vacci-
ne Moderna bolo zaevidovanych 19
hlaseni. Nahlasené neziaduce reak-
cie su rozlozené rovnomerne medzi
lokalne, regionalne a celkové reakcie.

Statny Ustav zaevidoval 23 podo-
zreni na zavazné neziaduce ucinky,
ako su kratkodoba strata vedomia,
paréza tvarového nervu, trombodza
a pretrvavajuce zvysSenie tlaku krvi.
Vo véacsSine pripadov reakcie odzneli
spontanne a nevyzadovali si lekar-
ske oSetrenie, niektoré viedli k hos-
pitalizacii a vyzadovali si lekarsku
intervenciu.

Zdroj: SUKL
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Ako prekonat COVID-19 doma?
Nakazeni na domacej lieCbe Casto
nedostavaju jednotné a zrozumitelné
informacie, ako sa o seba a blizkych
starat' v pripade nakazy. Na Sloven-
sku preto vznikol web covidhelper.sk,
ktory vam podla priznakov poradi,
ako postupovat pri domace;j lieCbe
COVID-19.

V dotazniku vyplnite informacie
o tom, ¢i ste boli pozitivne testova-
ny, aké mate priznaky ¢i frekvenciu
dychania a tep. Z osobnych udajov
vypihate rok narodenia, vek, pohla-
vie, vysku, hmotnost, kraj a na kon-
ci dotaznika aj email, na ktory pridu
vysledky.

Za vznikom webu stoja odbornici
z oblasti zdravotnickej informatiky,
strojového ucenia, verejnej politi-
ky a komunikacie, ale aj zdravotné
odbornicky.

Od zacdiatku februara ma kazdy
poistenec narok na maximalne dve
PCR vysetrenia mesacne, ktoré su
plne hradené z verejného zdravotné-
ho poistenia.

VySetrenie vyluCne na vlastnu
ziadost poistenca nie je hradené
z verejného zdravotného poistenia
a poistenec si ho musi uhradit sam.
V pripade potreby vySSej frekven-
cie testovania v jednom mesiaci sa
mozu ludia v neobmedzenom pocte
dat otestovat antigénovym testom.

Zdroj: VSZP

Koronavirus na Slovensku negativ-
ne ovplyvnil aj darovanie krvi. Podla
Statistik Narodnej transfuznej sluzby
SR uz pocas prvej viny pandémie
priSlo k poklesu darovania krvi az
0 74 %. NajkritickejSimi mesiacmi
boli marec, april a oktdober minu-
Iého roku. Vlani, v porovnani s ro-
kom 2019, klesol pocet odberov az
0 24-tisic.

Aj tento rok ma preto Valentinska
kvapka krvi poukazat na potrebu
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darovania krvi nielen v obdobi od Va-
lentina do konca marca.

Je to v nasich rukach je jednoduchy
slogan 26. roc¢nika tejto dobrocinnej
akcie. ,,Ani pocas pandémie nezabu-
dajme na tych, ktori su na darovanu
krv odkazani. Ak ste zdravi a stucasna
situacia vam to umozriuje, prekonajte
obavy a chodte darovat krv. Over-
te si v3ak, ako je to vo vaSom mes-
te — v ramci protiepidemiologickych
opatreni je mozné, Ze sa na odber
krvi budete musiet objednat. Nene-
chajte sa vSak odradit, pomoézete tak
inym,” dodava Zuzana Rosiarova,
generalna sekretarka Slovenského
Cerveného kriza.

Zdroj: NTSSR a V§ZP

Uz 14 rokov si [udia na celom svete
v posledny februarovy den pripomi-
naju Medzinarodny den zriedkavych
choréb. Na svete zije viac ako 300
miliénov ludi, ktori denne bojuju
s jednou zo 6 az 8-tisic zriedkavych
chordb. Len na Slovensku sa ich od-
haduje 300-tisic.

Pacienti a ich rodiny ¢elia nedo-
statku spolo¢enského povedomia,
ako aj skusenostiam z chybajuce-
ho poznania ich choroby tak medzi
laickou, ako aj odbornou verejnos-
tou. Krehkeé nie je iba ich zdravie, ale
aj socialne a ekonomické istoty. Az
25 % pacientov so zriedkavymi cho-
robami ¢aka na spravnu diagnézu 30
rokov. Az 70 % zriedkavych choréb
postihuje deti a 20 % zriedkavych
choréb moze vzniknut alebo prejavit
sa az v dospelosti.

Medzinarodna kampan zdérazru-
je potrebu rovnocenného pristupu
k zdravotnej starostlivosti nezavisle
od frekvencie vyskytu diagnodzy, ale
aj krajiny, v ktorej pacienti ziju. Pou-
kazuje na fakt, ze zriedkavost vysky-
tu ¢i nedostato¢né vedecké poznanie

marec 2021

o chorobe by nemali byt dévodom,
preco sa na tychto ludi zabuda.
Zdroj: sazch.sk

Od januara uz vSetky zdravotné
poistovne ponukaju pre svojich pois-
tencov moznost vybrat si formu pre-
ukazu poistenca. Ten uz nemusi mat
poistenec fyzicky pri sebe, postaci,
ked sa nim preukaze aj v elektro-
nickej forme. Novela zakona o zdra-
votnom poisteni rozsirila moznosti
poistencov, ako sa hodnoverne pre-
ukazovat u lekara.

V sucasnosti sa podla zakona méze
poistenec pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti na Slovensku
preukazat obcianskym preukazom
s elektronickym cipom, respektive
dokladom o pobyte s elektronickym
Cipom. Rovnako sa méze preukazat
preukazom poistenca, eurdopskym
preukazom alebo nahradnym cer-
tifikatom k preukazu poistenca ¢Ci
preukazom poistenca s oznacenim
preukazu Eurdpskej unie.

Pocet pacientov s ochorenim dia-
betes mellitus na Slovensku rastie.
V roku 2019 sa na Slovensku liecilo
vySe 370-tisic diabetikov a do sta-
rostlivosti diabetolégov pribudlo viac
ako 24-tisic novych pacientov, ktorym
bola diagnostikovana cukrovka. Na
diabetes mellitus 2. typu, ktory je ty-
pickym ochorenim vysSieho veku, sa
liecilo takmer 91 percent pacientov.

NajCastejSim spdsobom lieCby dia-
betikov je podavanie peroralnych an-
tidiabetik, ktoré su vyuzivané najma
pri lieCbe diabetes mellitus 2. typu.
V roku 2019 sa peroralnymi antidia-
betikami lieCilo takmer 54 % pacien-
tov. Zavedenim rezimovych opatreni
(fyzicka aktivita, redukcia hmotnos-
ti, odstranenie Skodlivych navykov
a iné) bolo lieCenych 17 % diabe-
tikov. Lie€bu inzulinom podstupilo
29 % pacientov, pric¢om u deti a mla-
distvych do 18 rokov s prevladajucim
diabetom 1. typu je aplikacia inzulinu
nevyhnutna (96 %). Zdroj: NCZI



V boji proti pandémii mézu zdra-
votné urady oficidlne poverit le-
karne, aby testovali ludi na koro-
navirus. Najskér bolo lekarfam
umoznené poskytovat testy opat-
rovatelskym centram, neskér pri-
budli $koly a momentalne sa hovori
o Utulkoch pre bezdomovcov. V bu-
ducnosti prevezme eSte viac lekarni
dblezitu ulohu pri testovacej straté-
gii. Zatial by mali testovat vyhradne
antigénovymi testami. Co sa tyka
testov v konkrétnych zariadeniach,
v buducnosti by mali rozsiahlejSie
a jednoduchsie testovat aj ludi, ktori
nemaju symptomy. Ministerstvo za-
roven vnima zaangazovanie lekarni
pri testovani ako uspornejSie rieSe-
nie, kedze aj honorar pre lekarnikov,
9 eur za jedno testovanie, je vyrazne
mensi, ako v pripade lekarov, ktori
za takyto ukon dostanu 15 eur. Mi-
nister zdravotnictva toto vysvetlil
nastavenym cennikom lekarskych
ukonov, ktory vSak v pripade lekar-
nikov neexistuje. ABDA vSak tla¢i na
to, aby sa tento pomer vyrovnal.

Autori: Stephanie Schersch a Ev Tebroke

Pre diabetikov 2. typu, ktori beru
Metformin je tu dobra sprava — zda
sa, ze diabeticky liek Metformin
znizuje riziko umrtia na COVID-19.
Vedci z Birminghamskej univerzity
v Alabame uskutoCnili retrospek-
tivnu analyzu elektronickych zdra-
votnych dat u priblizne 25-tisic res-
pondentov, ktori boli na jar 2020
testovani na COVID-19. Ich cielom
bolo pritom najst suvislost medzi
umrtnostou na COVID-19 u pozitiv-
nych pacientov s ur€itymi charakte-
ristikami a komorbiditami. Pri tejto
datovej analyze vedci sledovali fakt,
ze terapia Metforminom sa spaja-
la s nizSou Umrtnostou. Umrtnost
na COVID-19 bola u tychto pacien-
tov 0 23 % nizSia ako u pacientov,

ktori Metformin nebrali. Pritom tu
neslo o dobré nastavenie pacientoy,
kedZe lieCba inzulinom takyto efekt
nemala. Preto mozno zhrnut, ze pri-
jem Metforminu rizikovou skupinou
mozno vnimat ako urcitu ochranu.

Zdroj: PZ/td

mRNA je velmi citlivd molekula.
Nové data od BioNTech o jej stabili-
te vSak ukazuju, ze zriedena vakcina
proti COVID-19 s nazvom Comirna-
ty® sa dd prevazat po dobu 6 hodin
po jej zriedeni a to dokonca aj au-
tom. Doteraz platilo, Ze sa tato latka
po nariedeni prevazat nemdze. Toto
spOsobovalo komplikacie mobilnym
oCkovacim timom.

KedZe tieto timy oCkuju vo viace-
rych opatrovatelskych centrach, su
prevazne na cestach. Niektoré si
dokonca zriadili Specialne priestory
v nakladnych automobiloch, kde sa
podla pévodného planu mali ockova-
cie latky aj riedit, o sa vSak nepo-
darilo presadit z dévodu chybajucich
dat o stabilite. Tieto data su vSak
podla BioNTech uz k dispozicii. Je uz
mozné zriedenu vakcinu transporto-
vat po dobu 6 hodin pri teplote 2 az
-8°C a to aj motorizovane.

Autorka: Daniela Hutteman

V boji s koronavirusovou pandé-
miou zohrava centralnu ulohu vakci-
na. To vSak neznamena, Ze farma-
koterapia nie je potrebna. Zakladom
je identifikovat molekularnu archi-
tekturu virusu a z toho sa potom
mozno odrazit pri vyvoji liekov. Tieto
mobzu mat rozli€né zameranie. Jed-
nou moznostou su terapeutické pro-
tilatky proti spike-proteinu. Virus sa
tak vypne este predtym, ako by mo-
hol napadnut bunku. Takymto rieSe-
nim méze byt Bamlanivimab, a tiez
kombinacia Casirivimabu a Imdevi-
mabu, ktora sa pouziva pri lahSich
formach COVID-19.

Lekarnik

Dal$im délezitym ciefom je mem-
branovy enzym ACE2, ktory je
vstupnou branou pre virus. Momen-
talne sa testuje ACE, Alunacedasa
alfa, kde sa ma ucinna latka viazat
na spike-protein. Dal$imi vstupnymi
inhibitormi su spomalovace enzy-
mu TMPRSS. Tieto su zodpovedné
za to, ze po napojeni virusu na bun-
ku sa spike-protein rozstiepi. Ako
mozny inhibitor proteazy tu funguje
Camostat, ktory sa v Japonsku po-
uziva na lie€Cbu chronickej pankrea-
titidy.

Je tu este moznost pouzitia
RNA-polymerazovych inhibitorov
(Remdesivir). Tieto vSak podla ved-
cov nie su Uplne optimalne. Od-
poruc¢a sa ich podavat iba uritym
COVID pacientom. Taktiez sa testu-
ju najrozlicnejSie imunomodulaéné
substancie, ktoré zabraruju prehna-
nym reakciam imunitného systému.
Velkou hrozbou je tu cytokinova
burka. V takychto pripadoch sa uz
dlhSiu dobu pouziva glukokortikoid
Dexametazon.

Autor: Manfred Schubert-Zsilavec
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Vzhladom na novy variant korona-
virusu nasadila britska vlada rychle
masové ockovanie. Do tohto pro-
jektu je zahrnutych viacero lekar-
nickych retazcov a v poslednych
dnoch aj lekarne z frekventovanych
velkych ulic. Britska vlada ma v pla-
ne do polovice februara zaoCkovat
15 miliénov ludi z najvacsich riziko-
vych skupin. Tyka sa to najma ludi,
ktori ziju alebo pracuju v opatrova-
telskych centrach, [udi nad 70 ro-
kov, ale aj tych, ktori pracuju v prvej
linii. Spojené kralovstvo je pod vel-
kym tlakom, kedZze mu z dévodu
pandémie hrozi uplny kolaps. Celu
situaciu este zhorSuje nova zmuto-
vana verzia virusu.

V blizkej dobe poskytnu urady
udaje o priblizne 200 lekarnach, kto-
ré uskuto¢nuju ockovanie. Momen-
talne sa mézu Briti nechat zaocCko-
vat v priblizne 220 nemocniciach,
800 ordinaciach a 7 ockovacich
centrach.

Autorka: Jennifer Evans
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Liecba infekcnych chorob pocas
gravidity a laktacie II.
Makrolidové a linkozaminove
antibiotika, oxazolidinony

o
- x’.:“'

DalSia ¢ast rubriky klinické4 farmdcia sa zaobera problematikou pouzitia makrolidovych, linkozami-
novych antibiotik a antibiotik zo skupiny oxazolidinov, ktoré sa podéavaju v peroralnej forme hlavne
u ambulantnych pacientok a aj v parenteralnej forme pri zavaznych klinickych stavoch u hospitalizova-
nych pacientok. Parenteralne sa podava klaritromycin, klindamycin a linezolid. Klindamycin sa pouZziva aj
lokélne vo forme vaginalneho krému alebo dermdlnej emulzie.

Farmakoterapia
makrolidovymi,
linkozaminovymi

antibiotikami
a oxazolidinénmi
pocas gravidity

Makrolidové antibiotika

= Makrolidové antibiotika sa pou-
zivaju na rézne bakteridlne infekcie
v tehotenstve, vratane chlamydii,
kvapavky, grampozitivnych infekcii
hornych dychacich ciest, v pripade
pred€asného prasknutia membran
a v pripadoch alergii na betalakta-
mové antibiotika.

Azitromycin

® Podla informacii z SmPC nie su
k dispozicii dostato¢né udaje o po-
uziti azitromycinu u gravidnych Zien.
V reprodukénych Studiach toxicity
na zvieratach sa preukazalo, ze azit-
romycin prechadza placentou, ale
nepozorovali sa zZiadne teratogénne
ucinky. Bezpecnost azitromycinu ne-
bola potvrdend, pokial ide o pouzitie
lieku pocas gravidity. Azitromycin sa
ma preto pouzivat pocCas gravidity
len v pripade, Ze prinos lieCby pre-
vazi jej rizika.

® Podla inych citovanych zdrojov
azitromycin sa v tehotenstve pova-
Zuje za bezpecny, je vhodny k lieCbe
sexualne prenosnych infekcii a pri
alergiach na penicilinové antibiotika.
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Klaritromycin

® Podla informacii z SmPC bez-
pecnost uzivania klaritromycinu
pocas gravidity sa nestanovila. Na
zaklade réznych vysledkov z pred-
klinickych skusani sa nedaju vylucit
mozné neziaduce Uc¢inky na embryo-
fetalny vyvoj. Preto sa uzivanie kla-
ritromycinu pocas gravidity bez sta-
rostlivého zvazenia pomeru prinosu
a rizika neodporuca.

= Podla inych citovanych zdrojov sa
embryotoxicky a fetotoxicky efekt
prejavil v predklinickych Studiach.
Ide hlavne o kardiovaskularne mal-
formacie. Alternativou ku Kklaritro-
mycinu su betalaktamové antibioti-
ka a z makrolidovych antibiotik je to
azitromycin.

Spiramycin

= Podla informacii z SmPC bezpec-
nost spiramycinu poc¢as gravidity sa
v kontrolovanych Studiach nesku-
mala. AvSak zeny pocCas gravidity ho
uzivaju bezpecne uz vela rokov.

= Podla inych citovanych zdrojov spi-
ramycinu sa povazuje za bezpecny
pocas gravidity a je liekom volby na
lieCbu toxoplazmozy.

= Citovana popula¢na analyza pou-
kazala, ze uzivanie makrolidovych
antibiotik poCas prvého trimestra
gravidity sa spajalo s vys$Sim poten-
cialnym rizikom kardiovaskularnych
malformacii v porovnani s penicilino-
vymi antibiotikami. Uzivanie makro-
lidového antibiotika v ktoromkolvek
trimestri sa spajalo so zvysenym ri-
zikom genitalnych malformacii. Ma-
krolidové antibiotika sa pocas gra-
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vidity maju pouzivat velmi opatrne
a bezpecnost ich uzivania si vyzadu-
je dalSie skumanie.

Linkozaminové antibiotika

Klindamycin

B Podla informacii z SmPC studie
toxicity na zvieracich modeloch
s klindamycinom podanym peroral-
ne a subkutanne nedokazali Skodlivy
ucinok na plod, okrem davok, ktoré
vyvolali toxicitu aj u matky. Klinda-
mycin prechadza ludskou placen-
tou. Po viacnasobnych davkach bola
koncentracia v amniotickej tekutine
priblizne 30 % z koncentracie v krvi
matky. V klinickych skusaniach u te-
hotnych zien pri systémovom poda-
vani klindamycinu poc¢as druhého
a tretieho trimestra nebola zistena
spojitost so zvySenou frekvenciou
kongenitalnych abnormalit. Adek-
vatne a dobre kontrolované skusa-
nia u tehotnych Zien pocas prvého
trimestra gravidity nie su k dispo-
zicii, preto vyrobca pouzitie klinda-
mycinu v tomto obdobi neodporuca.
BezpecCnost uzivania klindamycinu
pocas gravidity sa nestanovila. Klin-
damycin sa médze pouzivat pocas
gravidity, len ak je to nevyhnutné po
zvazeni prinosu a rizika.

= Podla inych citovanych zdrojov em-
bryotoxicita a fetotoxicita sa nepreu-
kazala a su povazované za bezpe¢né
antibiotika. Niektoré Studie ukazu-
ju, ze uzivanie klindamycinu pocas
druhého alebo tretieho trimestra ne-
zvySuje riziko vrodenych chyb. Nie
je vSak dostatok Studii zameranych



na uzivanie klindamycinu v prvom
trimestri. Lokalne aplikovany klinda-
mycin sa indikuje pri lieCbe vagindzy.
Systémové podanie klindamycinu je
mozné, ked' sa antibiotika prvej volby
podat nemézu. Zavaznym neziadu-
cim uc€inkom klindamycinu je pseu-
domembrandézna kolitida. Odporu-
C¢aju sa pri lieCbe klindamycinom
podavat probiotika.

Oxazolidinony

Linezolid

B Podla informacii z SmPC nie su
k dispozicii dostato¢né udaje o po-
uziti linezolidu u gravidnych Zzien.
Predklinické Studie na zvieratach
zaznamenali neziaduce UuCinky na
plod. Potencialne riziko u ludi sa
moze vyskytnut. Linezolid sa nema
pouzivat v gravidite, pokial to nie je
nevyhnutné a ak potencialny prinos
prevazi riziko.

® Podla inych citovanych zdrojov sa
v predklinickych Studiach neprejavili
ziadne teratogénne ucinky. Zazna-
menala sa mierna toxicita pre plod,
ktora sa prejavila jeho znizenou
hmotnostou, znizenou osifikaciou
hrudnej kosti a rebier a abnormalita-
mi chrupaviek hrudného kosa. Pouzi-
tie oxazolidinov je mozné pri prevahe
benefitu z lie€by nad moznymi rizika-
mi neziaducich ucinkov.

Farmakoterapia
makrolidovymi,
linkozaminovymi

antibiotikami
a oxazolidinénmi
pocas laktacie

= NajcastejSim neziaducim ucinkom
dojéeného dietata, ktorého matka
uziva antibiotika, je diarea a riziko
vzniku kandidézy. Doj¢atam je vhod-
né podavat probiotika.

Makrolidové antibiotika

B Podla informacii z SmPC azitro-
mycin, klaritromycin a spiramycin sa
vylu€uju do materského mlieka. Ne-
existuju ziadne adekvatne a dobre
kontrolované klinické studie s pou-

zitim azitromycinu u dojCiacich zien.
BezpeCnost klaritromycinu poc&as
laktacie sa nestanovila. U novoro-
dencov sa zaznamenali pri uzivani
spiramycinu matkou zazivacie prob-
Iémy. Podavanie dojCiacim zenam sa
preto neodporuca. Podla inych cito-
vanych zdrojov je pouzitie azitromy-
cinu kompatibilné s doj¢enim. O bez-
pecnosti azitromycinu mbze svedc¢at
aj fakt, ze sa pouziva v antibiotickej
terapii u malych deti. Klaritromycin
sa do materského mlieka vylu€uje vo
vy§Som mnozstve ako ostatné ma-
rolidy, a preto by mal byt liekom az
dalSej volby. Makrolidové antibiotika
a to najma azitromycin su povazova-
né za kompatibilné s dojcenim.

Linkozaminové antibiotika

Klindamycin

B Podla informacii z SmPC z dévodu
mozného vyskytu zavaznych nezia-
ducich reakcii u dojciat (hnacka, krv
v stolici, vyrazka) nesmu dojCiace
zeny uzivat klindamycin. Podla inych
citovanych zdrojov pre riziko hnacky
a dokumentovaného pripadu hemo-
ragickej enteritidy u novorodenca
(pozn. podaval sa spolu s gentamici-
nom) sa odporuca zvazit prerusenie
dojc¢enia. Potencialne zvySuje nezia-
duce uCinky na gastrointestinalnu
floru a riziko vzniku kandidézy. Pre
antiinfekénu lie¢bu sa maju volit bez-
pecnejsie antibiotikd. Nema sa ru-
tinne predpisovat dojCiacim zenam
po dentalnych zakrokoch. Americka
pediatricka akadémia vSak poklada
klindamycin za kompatibilny s dojce-
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nim. Odporuéaju sa podavat dojca-
tam probiotika.

Oxazolidinony

Linezolid

® Podla informacii z SmPC linezolid
a jeho metabolity mézu prechadzat
do materského mlieka, a preto sa
ma dojCenie prerusit pred zacatim
a pocas podavania linezolidu. Podla
inych citovanych zdrojov by sa line-
zolid mal indikovat len vtedy, ak su
lieky prvej volby neucinné, alebo ich
pacientka netoleruje. Pokracova-
nie v dojceni sa musi zvazit prisne
individualne.

Zhrnutie

Makrolidové antibiotikum azitro-
mycin je alternativou k betalakta-
movym antbiotikdm pocas gravi-
dity a doj¢enia, ak sa vyskytne ich
neznasanlivost alebo neuc¢innost.
e Klindamycin je mozné podat
pocCas gravidity, ak je to nevy-
hnutné v jasnej indikacii. Pocas
dojcenia nie je klindamycin liekom
volby z dévodu rizika neziaducich
ucinkov na doj¢a. Riziko a benefit
lieCby a dojcenia treba starostlivo
zvazit.

e Pouzitie linezolidu pocas gravi-
dity je mozné pri prevahe benefitu
z lie€by nad moznymi rizikami ne-
ziaducich u€inkov. Pokracovanie
v doj¢eni pri terapii linezolidom sa
neodporuc¢a, v krajnom pripade
sa musi zvazit prisne individualne.
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Asepticka
priprava vakciny

proti COVID-19
v nemocnicnej lekarni

Nemocnicneée lekarne - dolezita sucast
vakcinacnych centier

-
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Aplikacia farmaceutického
know-how a skdsenosti

= Uchovavanie vakcin je Specifické
vzhladom na charakter uc€innej lat-
Ky, hlavne tych, ktorych obsahom
je termolabilna molekula mRNA. Pri
transporte a skladovani takychto
vakcin je nutné dodrziavat striktny
chladovy retazec. Specifikom vakci-
ny Pfizer/BioNTech je fakt, Zze na roz-
diel od va&siny vakcin ide o koncen-

36

Eurépska liekova agentura odporucila 21. decembra 2020 re-

gistraciu prvej vakciny na profylaxiu ochorenia COVID-19 od
spolocnosti Pfizer/BioNTech s firemnym nézvom Comirnaty’. 26. de-
cembra bol na Slovensku zaockovany prvy clovek a od tohto datumu
sa postupne ockuje na celom Slovensku. V stcasnosti si na trh uve-
dené aj dalSie dve vakciny proti COVID-19 od firiem Moderna a As-
traZeneca. Nemocnicni lekarnici boli do procesu vakcinacie zapojeni
prakticky od zaciatku, kedZe vSetky lieky pouzivané v nemocnici, vak-
ciny nevynimajuc, st prijimané a uchovavané v nemocnicnej lekarni.

trat, ktory je nutné nariedit na u€inny
objem, a z liekovky nasledne pomo-
cou striekaCiek natiahnut jednotli-
vé davky. Ide o proces vyzadujuci
asepticku a bezpecnu pripravu, kto-
ré su nutné pre zachovanie ucinnos-
ti vakciny. Vzhladom na mimoriadnu
délezitost vakciny (a jej nedostatok)
v boji so sucasnou pandémiou je
nevyhnutna aj minimalna chybovost
pri priprave. Asepticka, bezpecna
a kvalitna priprava réznych liekov
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(napr. cytostatik alebo parenteralnej
vyzivy), ktora je v porovnani s pri-
pravou vakciny ovela zlozitejSia,
patri medzi rutinné procesy vykona-
vané v nemocnic¢nych lekarnach. Tie
disponuju vSetkymi nalezitostami
potrebnymi pre asepticku pripravu
liekov, ¢i uz materidlne, priestorové
ale najma personalne, kedze farma-
ceuti a farmaceuticki laboranti maju
na to adekvatne vzdelanie aj prak-
tické skusenosti. Okrem odborne;j



sposobilosti farmaceutov bolo mo-
tivaciou nemocni¢nych lekarni po-
nuknut svoje kapacity v snahe od-
bremenit sestry a lekarov, ktorych je
nedostatok a su v nemocniciach po-
trebni tam, kde ich nevieme nahra-
dit, predovSetkym v starostlivosti
o hospitalizovanych pacientov. Pri-
pravy vakciny sme sa zhostili od pr-
vych dni a nasledne rozsirili procesy
aj o dalSie vakciny proti COVID-19.
Ako sa zacal rozSirovat pocet vakci-
nacnych centier, tak sa priprava po
vzore vacSich Statnych nemocnic
zacala postupne realizovat aj v ne-
mocni¢nych lekarnach mensich ne-
mocnic. Farmaceuti a farmaceuticki
laboranti sa prirodzene stali neod-
delitelnou sucastou vakcinacnych
centier. Délezitu ulohu zohravaju aj
v zabezpecovani bezpelnej a ucin-
nej vakcinacie v ramci mobilnych
vakcinaénych timov, ktoré ockuju
pacientov v domovoch socialnych
sluzieb.

Pri priprave vakcin sa riadime po-
kynmi od vyrobcu?, usmerneniami
MZ SR? ako aj inymi odbornymi ma-
terialmi, ktoré svojimi podrobnymi
informaciami zvySuju kvalitu pripra-
vy. Detailné odporucania pripravili
aj americki kolegovia*. Pri tak do-
lezitej Cinnosti, ako je v sucasnosti
ockovanie na prevenciu ochorenia
COVID-19, je délezity kazdy detail.
Mame presne vypracované proto-
koly, kde su definované personalne
a materialne poziadavky, rovnako aj
detailny pracovny postup so zrete-
[om na prevenciu mikrobiologickej
kontaminacie ¢i ohrozenia kvality
ockovacej latky, ktoré by mohli sp6-
sobit znizenu ucinnost vakciny.

Molekuly RNA su velmi citli-
vé a lahko degraduju pri vyssich
teplotach, zmene pH alebo pri
kontakte s RNazami. Exogénne
RNazy moézu byt pritomné aj na
pokozke, preto je popri asep-
tickej priprave vakciny nutné aj
pri vSetkych ostatnych ukonoch
suvisiacich s pripravou, oznaco-
vanim, transportom a aplikaciou
vakciny nosit ochranné rukavice
a minimalizovat tak teoretické
riziko degradacie RNA a znehod-
notenie ucéinnosti vakciny®.

Klu€¢ovym sa stal material po-
trebny na pripravu vakciny, najma
striekaCky. Po tom, ako EMA schva-
lila pouzitie Siestej davky namiesto
povodnych piatich z jednej injekc-
nej liekovky, sme ihned zareagova-
li a zaCali zabezpeCovat Specialne
striekacky s malym mftvym obje-
mom, ktoré su nevyhnuté na to, aby
mohla byt z liekovky extrahovana
Siesta davka.

Pre zaistenie bezpelnosti pa-
cienta je kazda pripravenda strie-
kacka dbkladne skontrolovana aj
inou osobou, okrem tej, ktora danu
striekaCku pripravila (kontrola Sty-
roch o&i). Striekacky su oznacené
nazvom vakciny, Sarzou aj ¢asom
pripravy. Vedieme presnu eviden-
ciu poctu liekoviek, aj poCtu davok.
Pripravené davky zapisujeme do
elaboracnej knihy, takze existuje
spdtna dvojita kontrola. Vakciny
pripravujeme podla potreby a prie-
bezne su aj doddvané na miesto
podania vakciny. Na prepravu pou-
zivame dezinfikovatelné, uzatvara-
telné prepravky. Tym prispievame
k efektivite fungovania vakcina¢né-
ho centra, ¢o prispieva k bezchyb-
nému fungovaniu vSetkych jeho
zloziek. To, Zze minimalne riedenie
vakciny prebieha v nemocnic¢nej
lekarni, je zarukou bezpecnosti
pacienta. Tym zabezpecime, ze
v priestoroch vakcinacie sa na-
raz nenachadzaju nenariedené
a nariedené ampulky. Aktivne
tym predideme moznej zamene,
aby sa omylom nepodal cely ob-
sah nenariedenej liekovky jedné-
mu pacientovi®.

Lekarnik

Niektoré menSie nemocnice nedis-
ponuju nemocni¢nou lekarriou a pro-
ces riedenia a pripravy davok vakciny
realizuju lekari a sestry priamo v am-
bulanciach. Aj za tychto podmienok
moéze farmaceut poskytnut svoje
odborné skusenosti, napr. vo forme
tzv. externého auditora, ktory méze
validovat pracovné postupy a vsetky
potrebné nalezitosti, pripadne po-
skytnut praktické rady na zaklade
vlastnych skusenosti. O takuto po-
moc uz bol zaujem a radi sme svo-
je skusenosti osobne zdielali, za ¢o
nam boli lekari a sestry naozaj vdac-
ni. Aj tato skusenost hovori o tom, ze
sme v boji s touto pandémiou vSetci
spolo¢ne, ako zdravotnici si navza-
jom pomahame, pricom vakcina je
momentalne v tomto boji klu¢ova.

Verime, ze pandémia skon¢éi
a vSetky necdakané skusenos-
ti, ktoré aktualne ziskavame,
budeme vediet aplikovat aj pri
inych ochoreniach a liekoch.
EsSte je priskoro reflektovat
a robit zavery, v rozbehnutych
éinnostiach vsak budeme po-
kracovat, snazit sa ich stale
zlepSovat' a hladat’ dalSie sp6-
soby, ako by mohli farmaceuti
poméct nielen inym zdravotni-
kom, ale najma pacientom.

Zaroven by sme sa radi podako-
vali p. Tiborovi Szabovi, ze vytlacil
na 3D tlaciarni a daroval pre viaceré
nemocni¢né lekarne praktické sto-
jany na liekovky, aj drziaky na napl-
nené striekacky.
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NITRESAN;
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OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

® DIlhy biologicky poléas
zabezpecdi kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.
o

Vysoka lipofilita
zabezpecdi prestup hematoencefalickou bariérou:
» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych ionov v neurénoch

® vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov.

NITRESAN® 20 mg
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zabezpeci vyznamny pokles e
N : o ' e NITRESAN®
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Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T, Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

ZloZenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencialna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 14-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kandlov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce Géinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku lieCby sa mézu objavit ataky anginy pektoris, bolest
hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochromu P450 3A4.
Rifampicin znizuje uc¢inok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva mézu zosilnit antinypertenzivny Gcinok nitrendipinu.
Pri sti¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné oc¢akavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia: Grapefruitova
stava zvySuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby. Pripravok
je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie a spésob
podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odportca sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti je mozné
postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov a pacientov
s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat liecbu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehftaju sa celé a zapiju
dostato¢nym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzdsom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu: Februar
2020. S podrobnejsimi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha as. Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zasttipenie: PROM.MEDIC.SK spol. s .o.,

@RO.MED.CS Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,
Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com
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Prelozila: PharmDr. Eva Kozakova

Studia z Rakuska: Reinfekcia moZna,
ale nepravdepodobna

Upokojujiice udaje z Rakuska:
Podla novej Stidie, prva infek-
cia koronavirusom chrani pred
opakovanou nakazou. Nejasné je
vS§ak, aka je ochrana pred muta-
ciami virusu.

= Po odstupe priblizne sedem me-
siacov od pociato¢nej infekcie vyka-
zuju ludia s uz prekonanou infekciou
SARS-CoV-2 o 91 % nizSie riziko
pre opatovnu nakazu, informova-
li vedci okolo Stefana Pilza z Med
Univerzity v Grazi v odbornom pe-
riodiku ,European Journal of Clini-
cal Investigation“. Vysledky by sa
ale mali interpretovat opatrne. U 40
0s6b doslo k reinfekcii (opakovanej
infekcii) virusom SARS-CoV-2, pri-
¢om vo veci jediného pripadu umrtia
sa nepreukazala pri¢inna suvislost
s reinfekciou SARS-CoV-2.

= Viac ako 400-tisic z priblizne 8,9
milionov obyvatelov Rakuska bolo
doteraz pozitivne testovanych na
SARS-CoV-2. V ramci tejto Studie

RKI pocita s viacerymi moznostami
vzrastu ochorenia koronavirusu

»Pravdepodobne stojime opatov-
ne v zlomovom bode,“ povedal
v druhej polovici februara prezi-
dent RKI (Institut Roberta Kocha)
Lothar Wieler. Pocita s viacerymi
ohniskami, aj v pripade mladych
dospelych, deti a tinedzerov.

= [nstitut Roberta Kocha pocita
v najbliz8ich tyzdfioch s dalSim na-
rastom pripadov koronavirusu. ,,Zda
sa, ze klesajuci trend poslednych
tyzdnov v Nemecku zjavne nebu-
de pokracovat,” informuje prezi-
dent Lothar Wieler. Pocet pripadov
stagnuje, v mnohych spolkovych
krajinach sa objavila rovnovaha.
Ale pocty pripadov su prili§ vyso-
ké. ,Zatial presne nevieme, €i v tom
zohravaju ulohu znepokojenie vyvo-
lavajuce nové varianty virusu,” tvrdi
Wieler.

® Podiel variantu B 1. 1. 7 (britsky
variant) sa rychlo zvySuje. Preto sa

oCakava v nasledujucich tyzdnoch
vypuknutie ochorenia vo vyraznej-
Sej miere aj medzi mladsimi ludmi.
»Musime byt pripraveni na to, ze sa
tym stazi boj s pandémiou. Bude
tazsie dosiahnut ciel nizkej Urovne
vyskytu ochorenia. Kazdé neuvaze-
né uvolnenie opatreni urychli Sirenie
virusu a spétne sa nam to vrati. Po-
tom budeme o par tyzdriov presne
tam, kde sme boli na Vianoce,” uva-
dza Wieler. Opat apeluje na nemec-
kych obc&anov, aby obmedzili kon-
takty na nevyhnutné minimum, aby
sa podla moznosti stretavali vonku,
aby necestovali a rovnako, aby nosili
masky prekryvajuc nos a usta - aj
v kancelarii, v aute a v hromadnej
doprave.

m Vyzyva obcCanov k ockovaniu.
VSetky vakciny v Nemecku su bez-
pec¢né, u€inné a maju ochranny uci-
nok. Virus narasta na sile. ,Robi to
velké skoky a nesmieme ist preto
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kokteil z farmacie &

boli v druhej vine infekcie od sep-
tembra do novembra minulého roku
porovnavané udaje o ludoch, ktori
boli infikovani v prvej vine (februar
az april 2020) koronavirusom, vzhla-
dom k udajom beznej populacie
v Rakusku. ,Tieto udaje potvrdzuju
vybudovanu imunitu proti SARS-
CoV-2 v rakuskej populacii, hoci
v sucasnosti nevieme, do akej miery
je mozné tuto imunitu preniest aj na
ré6zne mutacie virusu SARS-CoV-2,
ani ako dlho trva a v akej sile a in-
tenzite je tato ochrana proti reinfek-
cii pocas dlhsej casovej doby,” zd6-
raznil Franz Allerberger z Rakuskej
agentury pre zdravie a bezpecnost
potravin (Ages). Je potrebné dalSie
vyhodnotenie o dlh§om ¢asovom
Useku, ako aj udaje z ostatnych
krajin.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG,
z0 diia 16. 2. 2021

Sirenie variantov virusu znepokojuje trady. V Ne-
mecku je v siCasnosti je na vzostupe britsky va-
riant B.1.1.7.

pospiatky.” VSetky opatrenia vSak
fungovali aj proti novym variantom
virusu. Preto nie je ziaden dévod,
nechat sa odradit, zastrasit.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG,
zo dfia 19. 2. 2021
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B pribehy lieCiv

Autor: Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
Farmaceutické fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Fluorouraci

V polovici 50. rokov 20. storoc¢ia sa Charles Heidelberger so
svojim pracovnym kolektivom na Univerzite Wisconsin USA,
intenzivne a systematicky venoval vyskumu biosyntézy nukleovych
kyselin. V pokusoch na mysiach spozorovali, Ze uvedenie fluéru do
pyrimidinovych kyselin moze zastavit rast malignych nadorov. Vy-

= K spolupréci na tejto téme pritiahol Ch. Heidelberger aj
vedecku skupinu syntetickych chemikov, ktora pracovala
pod vedenim Roberta Duschinského v laboratériach fir-
my Hoffmann-La Roche. Tito vypracovali syntézu vypro-
jektovaného 5-fluéruracilu, Duschinsky et al.: The synthe-
sis of 5-fluoropyrimidine (J.Am.Chem.Soc. 79,4559-4560
(1957)) nadejnej zlu€eniny z tejto kategdrie potencialnych
lie€iv, na ktor im boli udelené aj patenty US.2.802.005
(1957) a US patent 2.885.396 (1959).

m Pri jej priprave vychadzali z etylfluoroacetatu a etylfor-
miatu, ktoré v prostredi etylalkoholatu draselného a dra-
selnej soli etylacetatu poskytli medziprodukt, ktory dalej
zIugili v prostredi metylatu sodného so siranom metyl-
tiomocoviny a ziskali 5-fluor-2-metyltiouracil. Na tento
produkt potom pdsobili kyselinou chlorovodikovou, ¢im
ziskali kone¢ny produkt 5-fluéruracil.

m Ako lie€ivo bol do klinickej praxe uvedeny v roku 1962
firmou F. Hoffmann-La Roche, USA.

m Komplexnu farmakokinetiku, ktorej vysledky a para-
metre potvrdili jeho vhodnost na liecivo s antineoplastic-
kym G€inkom, prestudovali W. Sadee a C. G. Wong (Clin.
Pharmacokinet. 2437 (1977)) a vedlajSie U¢inky popisali F.
Maley a G. F. Maley (FEBS Symp.57,21 (1979)).

m Mechanizmus Uc¢inku fluéruracilu spociva v tom, Ze
v bunke dochadza k aktivacnej anabolickej fosforylacii
na 5-fluéruridinmonofosfat, ktory sa inkorporuje do ribo-
nukleovej kyseliny a tym inhibuje jej funkciu. Okrem toho
dochadza k vzniku 5-fluérdeoxyuridinmonofosfatu, ktory
sa kovalentne viaze na tymidylatsyntetazu a inhibuje syn-
tézu dezoxyribonukleovej kyseliny.

m Pri jeho biotransformacii vznikd najmenej 17 metabo-
litov, z ktorych najhlavnejSie si: na N v polohe 1 vznika
dezoxyribozid a ribozid, z ktorych v dalSej faze vznikaju
konjugaciou fosfaty, difosfaty a trifosfaty. Zarover do-
chadza k otvoreniu heterocyklického kruhu za vzniku
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sledky z tejto Studie publikovali v pracach Heidelberger, C., a spol. T e
Nature (Lond.) 179,663 (1957) a Cancer Res. 18, 305 (1958). e

substituovaného derivatu mocoviny, mocoviny, oxidu
uhli¢itého a amoniaku. Okrem toho vznikd guanid-
in-2-fluérpropanova kyselina a kyselina 2-fluér-3-amino-
propanova, z ktorych v dalSej faze vznikaju éter a ester
glukuronidy a sulfaty. VSetky metabolity si od pbévodné-
ho lie€iva hydrofilnejSie, a preto sa z organizmu vylucuju
prevazne mo¢om a dychom.

m Pre potreby identifikacie a kontroly komplexny analy-
ticky profil 5-fluéruracilu vypracoval B. C. Rudy a B. Z.
Senkowski (Anal. Prof. Drug Subst. 2,221-244 (1973)).

m Kontraindikacie 5-fluéruracilu su: gravidita, laktacia,
pokrocila kachexia, utim kostnej drene, tazké poruchy
obli¢iek. Ako neZiaduce U€inky sa uvadzaju nevolnost,
vracanie, alopécia, dermatitida, fotosenzitivny erytém,
leukopénia, trombocytopénia, hnacky. Zriedkavejsie su
prejavy poskodenia mozocka (ataxia), konjuktivitida, oje-
dineld je kardiotoxickost (Encyklopédia mediciny, VI. diel,
str. 389, Asklepios, Bratislava, 1997).

m Toto lie€ivo je klasifikované ako antineoplastikum, an-
timetabolit nukleovych baz, na baze nukleovych kyselin
(M. Kuchat, ed.: Farmaceuticky encyklopedicky slovnik,
VSCHT, Praha, 2014).

m Je lie¢ivom prvej volby pri rakovine hrubého &reva, Za-
ludka, pankreasu, pe¢ene a Siroko sa vyuziva aj v derma-
toldgii na lie¢enie koznych nadorov.

= U nas je dostupny v HVLP: EFUDIX ung der (Meda
Pharma, s. r. 0., Slovensko), LA-FU 50 mg/ml sol inj (Pli-
va-Lachema, CR) a VERRUMAL sol der (Hermal Kurt
Herrmann).

m Systematicky chemicky nazov ma: 5-Fluér-2,4 (1H,
3H)-pyrimidindién, zamenné nazvy: 2,4-dioxo-5-flué-
ropyrimidin, 5-fluér-1,2,3,4-tetrahydro-2,4-pyrimidindién,
fluérpyrimidindién. Ochranné znamky: 5-FU, Adrucil,
Arumel, Efudix, Fluril, Fluracil, Fluoroplex, Efudex, Furob-
lastin, Fluoro Uracil, Timazin.
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lieCivé rastliny K

Rastlinne drogy a ich pouzitie

v zmysle zakona o liekoch (36)

V tomto pokracovani seridlu si priblizime aj ludovym liecitelstvom osvedcenu drogu Plantaginis lanceo-
latae folium. Povodne avizované drogy Plantaginis ovatae semen, Plantaginis ovatae semenis tegumen-
tum a Polygoni avicularis herba budu predstavené v 37. pokracovani seridlu.

Plantaginis
lanceolatae folium — list skorocelu kopijovitého

m Liekopisnu drogu tvori cely alebo polamany, ususeny

list a stvol druhu Plantago lanceolata L. s. |. — skorocel

kopijovity (Plantaginaceae).

= Minimalny obsah vSetkych derivatov kyseliny o-dihy-

droxyskoricovej (vyjadrenych ako verbaskozid, vo vysu-

Senej droge): 1,5 %.

= Droga ma monografiu EU pre ,tradiény rastlinny liek*

s pouzitim vo dvoch oblastiach:

a) ako demulcient pri timeni podrazdenia ustnej duti-
ny a suchom kasli, ktory je s nim spojeny

b) ako demulcient pri timeni podrazdenia hiltana a su-
chom kasli, ktory je s nim spojeny.

m Pouzivanie drogy sa neodporuc¢a pocas tehotenstva
a laktacie, v pripade pouzitia solutio oralis detmi do veku
3 rokov a v pripade irrigatio oralis detmi a dospievajucimi
do veku 18 rokov. Kontraindikaciou je citlivost na drogu.

m Pre solutio oralis sa pouziva:

a) rozdrvena droga na pripravu zaparu (2 g na 150 ml za-
paru), uzivat dva az trikrat denne

b) praskovana droga na pripravu zaparu (2 g na 150 ml
zaparu), uzivat dva az trikrat denne

c) suchy extrakt (DER 3 - 6:1), extrahovadlo voda; uziva-
nie: dospievajuci a dospeli 233 mg trikrat denne, deti
vo veku 3 - 4 rokov 117 mg trikrat denne, deti vo veku
5 - 11 rokov 233 mg dva az trikrat denne

d) kvapalny extrakt (DER 1:0,8 - 1,2), extrahovadlo

20 % - 40 % etanol; uzivanie: dospievajuci a dospeli
0,4 — 1,9 g tri az Styrikrat denne s minimalnou dennou
davkou 1,2 g a maximalnou davkou 5,6 g, deti vo veku
3 - 4 rokov 0,5 - 0,625 g dva az trikrat denne s mini-
malnou dennou davkou 1,25 g a maximalnou davkou
1,9 g, deti vo veku 5 - 11 rokov 1 - 1,25 g dva az trikrat
denne s minimalnou dennou davkou 2,5 g a maximal-
nou davkou 3,8 g

e) polotuhy extrakt (DER 1,5 - 1,7:1), extrahovadlo 20 %
etanol; uzivanie: dospievajuci a dospeli 804 mg Styri-
krat denne, deti vo veku 3 — 4 rokov 402 mg trikrat
denne, deti vo veku 5 — 11 rokov 804 mg trikrat denne

f) Stava (DER 1:0,5 - 0,9) z Cerstvej drogy; uzivanie: do-
spievajuci a dospeli 10 ml trikrat denne, deti vo veku
3 - 11 rokov 5 ml tri az Styrikrat denne

g) kvapalny extrakt (DER 1:11), extrahovadlo voda; uziva-
nie: dospievajuci a dospeli 15 ml tri az Styrikrat denne,
deti vo veku 3 — 11 rokov 5 ml tri aZ Styrikrat denne

h) suchy extrakt (DER 3 - 5:1), extrahovadlo 20 % etanol;
uzivanie: dospievajuci a dospeli 300 mg tri az Styrikrat
denne, deti vo veku 3 - 4 rokov 150 mg trikrat denne,
deti vo veku 5 — 11 rokov 300 mg trikrat denne

i) kvapalny extrakt (DER 1:5,8 - 5,9), extrahovadlo voda;
uzivanie: dospievajuci a dospeli 4 ml tri az patkrat den-
ne, deti vo veku 3 — 4 rokov 2 ml dva az trikrat denne,
deti vo veku 5 — 11 rokov 3 ml dva az Styrikrat denne.

m Pre irrigatio oralis sa pouziva praskovana droga alebo
suchy extrakt (DER 3 - 6:1), extrahovadlo voda; uzivanie
160 — 190 mg vo filmom obalenej tablete alebo pastilke na
cmulanie, maximalna denna davka 1280 mg.

m Za ucinné obsahové latky drogy sa povazuju antiflo-
gisticky poésobiace flavonoidy, iridoidy, fenyletanoidy,
triesloviny, derivaty kyseliny Skoricovej a sliz. Sliz navy-
Se zamedzuje drazdenie aferentnych zakonceni nervov
nervus vagus v hltane s exprimovanymi TRPA1 a TRPV1.
Po prekryti zakon€eni nervov adhezivnymi slizmi sa za-
brani prenosu excitacnych signalov do dychacieho centra
vV mozgu.

(Autor je alternujlicim zastupcom za SR v HMPC/EMA a stanoviska obsiahnuté v tomto
¢lanku a jeho pokracovaniach nie s oficidlnymi stanoviskami HMPC/EMA)
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K, Co nové na fakulte

Autor: Zuzana Bobrikova

Farmadcia nie je zamestnanie, ale poslanie

Co vsetko musi zvladnut
uchadzac o studium?

Veduci Katedry farmakolégie a toxikologie UVLF
prof. MVDr. Jaroslav Legéth, CSc., pocas online dia
otvorenych dveri v rozhovore s hovorkyfou univer-
zity Zuzanou Bobrikovou.

Koniec zimy je obdobie, ked'sa stredoskoléci rozhoduji, ako nasmeruji svoj zivot. Univerzity zvykli po-
zyvat zaujemcov, aby na vlastné oci videli nieco z ich ponuky. Zauzivané zvyky zmenili opatrenia proti
Sireniu koronavirusu. Tak, ako Studenti uz treti semester absolvuju diStan¢nou formou, aj dni otvore-
nych dveri presli do online priestoru. Univerzita veterinarskeho lekérstva a farméacie v Kosiciach nie
je vynimkou. Na virtudlnu prehliadku pozvala v piatok 5. februara 2021. Predstavila sedem studijnych
programov: vSeobecné veterinarske lekarstvo; hygiena potravin; farmdcia; kynoldgia; vztah clovek -
zviera a jeho vyuzitie v canisterapii a hipoterapii; bezpec¢nost krmiv a potravin; trh a kvalita potravin.
Veterinarske a farmaceutické vedy sa na UVLF Studuju na vsetkych troch stupnoch vysokoskolského
vzdeldvania - bakalarskom, doktorskom a magisterskom, i doktorandskom.

m Stddium farmacie predstavil veduci Katedry farmakolo-
gie a toxikolégie UVLF prof. MVDr. Jaroslav Legath, CSc.
Odpovedal aj na otazku, aka farmacia sa na veterinarskej
univerzite $tuduje, kedze privlastok koSickej univerzity
moze niekoho zmiast. ,Studium farmacie je regulované
$tudium. Preto ma v KoSiciach také isté podmienky, ako
v Bratislave, Brne, alebo Hradci Kralové. Liek je iba jeden
a je jedno &i pre Cloveka, alebo zviera. Aj farmacia je len
jedna.”

m Studium farmécie ma historické korene v stredoveku,
ked od u¢fa cez majstra, musel lekarnik zvliadnut teore-
ticku i prakticku ¢ast. Tento spdsob je dodnes zachova-
ny. ,V tom je ¢aro farmacie. Na zaciatku treba zvladnut
teoretické znalosti a v piatom ro¢niku absolvovat konti-
nualnu patmesacnu prax. V stredoveku to bolo ars far-
maceutica, dnes je to tiez umenie farmacie, akurat, ze
absolventi uz nie su lekarnici, ale farmaceuti. Hlavne si
treba uvedomit, Ze to nie je zamestnanie, ale poslanie,”
dodava profesor Legath. Absolventi kosSickej farmacie
maju hned po ukonéeni Studia takmer stopercentné
uplatnenie v lekarnach, farmaceutickych spolo¢nostiach
aj vo vede a vyskume. ,,Nasi Studenti oceniuju, Ze su bliz-
Sie k svojim rodinam. Uchadzaci su hlavne z tej polovice
Slovenska, ktora je na vychod od Banskej Bystrice.“

m Farmacia je medicinske vzdelanie, od toho sa odvijaju
aj poziadavky na vedomosti. Uchadzaci o Studium v spo-
jenom prvom a druhom stupni 5-roéného magisterského
Studia v dennej forme, musia absolvovat pisomny test
z profilovych predmetov v rozsahu gymnazialneho uciva,
ktory ma 70 otazok. ,KedZe ide o medicinsky odbor, tre-
ba mat znalosti v oblasti chémie a bioldgie. To je zaklad,
na toto sa treba pripravit,“ zdéraznuje profesor Legath.
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Prihlasku na Studium farmacie treba podat do 30. marca
2021. Samotné prijimacie skusky budu 2. a 3. juna 2021,
nahradny termin je 7. juna. Univerzita v mesiacoch marec
az maj organizuje nepovinné pripravné kurzy pred priji-
macimi skuskami aj pre Studijny program farmacia. Pod-
robnosti sU na webovej stranke univerzity www.uvlf.sk
v Casti uchadzaci.

m Buduci farmaceuti maju v Kosiciach vela moznosti aj
na mimoskolské aktivity v kluboch. ,,Su naozaj zdatni. Aj
v kovidovych €asoch pomahali, prostrednictvom Klubu
koSickych farmaceutov sa zapojili do pomoci lekarnam,
robia osvetu. Tesi nas, ze po Skole najdu uplatnenie nielen
na Slovensku, ale aj v Rakusku, Nemecku, dalSich kraji-
nach EU, ale absolventov mame napriklad aj v Japon-
sku,” dodava veduci Katedry farmakoldgie a toxikologie
UVLF. ,Nie je to len o odvahe prihlasit sa. Farmécia je
poslanie a jej $tudium je velmi sofistikované. V prvej Casti
tazka tedria, ale potom krasna moznost praxovat vo vy-
branych lekarfnach a uplatnit sa v praxi a pomahat ludom
i zvieratam.”

i e

Uchédza€i o Stidium farmdcie videli v kratkom filme aj pripravu ¢apikov a do-
zvedeli sa aj o zivote za tarou. Internetové vysielanie Diia otvorenych dveri
UVLF je prostrednictvom kanalu youtube k dispozicii vSetkym zaujemcom.



Autorky:
Marianna Onofrejova a Daniela Mikulova
clenky SKSF

Studentské okienko i

Koronavirus z pohladu studentky
farmacie UVLF v KosSiciach

Zivot kazdého jedného z nés ovplyviiuje stale prebiehajica koronakriza a pandémia. Spolok koSic-
kych $tudentov farmécie (SKSF) nie je vynimkou. Preto sme sa rozhodli porozpravat so studentkou
Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach a clenkou nasho spolku - Danielou
Mikulovou. Zaujimalo nas, ako tuto situdcia zvlada a v akej miere na nu tento celosvetovy problém

posobil.

Ako si vnimala prvé informacie o koronaviruse vo
o svete?
O koronaviruse som sa dozvedela pred rokom na inter-
nete. Vnimala som to ako vacsina z nas. V tom Case to
prepuklo a prejavovalo sa len v Cine, takZe som tomu ne-
venovala pozornost a povazovala som to za nie¢o, ¢o nas
nemoze ohrozit.

Zmenil sa tvoj pohl'ad, ked' to prepuklo aj u nas na
o Slovensku?
Ano, samozrejme. Zrazu to bolo rizikom pre vsetkych
a postupom €asu sa to stalo sucastou nasich zivotov. Pri-
$li prvé opatrenia, obmedzenia...

Bohuzial, koronavirus ovplyvnil aj tvoj zivot. Mohla
o by si nam opisat, ako to u teba prebiehalo?
Ano, podas druhej viny som ochorela aj s celou mojou
rodinou. Musim povedat, Zze sme sa obavali, aky priebeh
ochorenie COVID-19 u nas bude mat, kedZe mam astmu,
ako aj niektori dalsi ¢lenovia mojej rodiny. COVID-19 urc¢i-
te nemozno povazovat za oby€ajnu chripku, ¢i inu klasic-
ku chorobu. S teplotami a nadchou som bezne dokazala
fungovat, toto bolo vSak iné.

Aké boli prvé priznaky?
e U kazdého Clena nasSej domacnosti iné. Niekto mal
zvySenu teplotu, niekto zasa drazdivy kasel. U mna kon-
krétne to bol tlak na hrudniku. Spociatku som si myslela,
ze predpisané antihistaminika zaberd. No po ¢ase som
zistila, Ze nie a potvrdili to aj testy. Dal§imi priznakmi boli

silna bolest hlavy, dychavi¢nost, kasel a unava. Bolo to
velmi neprijemné, a to sme mali relativne lahky priebeh
ochorenia.

Pretrvava niektory z priznakov aj dodnes?
e Teraz uz nie, no hoci sa to postupne zmierfiovalo, na-
sledky sme esSte dlho pocitovali. Stacila mierna namaha,
prirodzena aktivita, ako je napriklad obliekanie sa a hned’
nastupil kasel, ktory eSte par minut pretrvaval a neutichal.

Ak by si mala moznost ist sa zaockovat), urobila by
e sitak?
Momentalne po prekonani choroby este nemézem. Mys-
lim, ze v tomto by sme sa mali spoliehat na vedcov a od-
bornikov. Prisli s nie¢im, ¢o nam méze poméct a vratit’
nam normalny Zivot. Studenti zdravotnickych odborov sa
uz oCkovat mézu a dufam, ze tuto prilezitost vyuziju.

Co by si odkazala véetkym, ktorych tato choroba
¢ nepostihla?
Odkazala by som, aby hlavne nadalej dodrziavali vSetky
nariadenia. Ja som to poctivo robila a ochorela som vda-
ka niekomu, kto bol mudrejs$i ako vSetci lekari a ini odbor-
nici a ohrozoval tym vSetkych naokolo. U mnohych méze
mat toto ochorenie lahky priebeh, ale mozno prave ten,
koho nakazite, nebude mat také Stastie. NezlahCujme to
a uvedomujme si vaznost situacie.

Dakujeme za rozhovor.
Dakujem aj ja a prajem vSetkym hlavne vela, vela zdravia!
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B dejiny slovenského lekarnictva

Autor: RNDr. Anton Bartunek, PhD.
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie, Kosice

[. cast

PhMr. Zoltan Szanto

/1910 - 1983/

V oktoébri roku 2020 uplynulo
stodesat rokov od narodenia
kosicko-presovského pana le-
kédrnika PhMr. Zoltdna Szan-
téa. Toto okrthle vyrocie je
vhodnou prilezitostou na pri-
pomenutie si jeho zlozitych Zzi-
votnych osudov, profesionalnej drahy i priehrs-
tia spomienok ludi, ktori mu boli rodinne blizki
i tych, ktori ho ako vSeobecne vazeného a na-
slovovzatého lekarenského odbornika a Clove-
ka s bohatymi zivotnymi skisenostami osob-
ne poznali a isty Cas im bolo dozicené zdielat
s nim spolo¢nu lekarnicku profesiu.

= PhMr. Zoltan Szanté bol rodenym PreSovéanom. Na-
rodil sa 6. oktobra 1910 v Zidovskej rodine preSovského
stavebného podnikatela. Vo svojom rodisku navstevoval
zéakladnu $kolu, a potom aj vychyrené Evanjelické kolegi-
alne gymndazium, zaloZzené este v 17. storo&i pocas rich-
tarskeho mandatu legendarneho preSovského lekarnika
Jana Webera. Tato Skola bola zndma nielen tym, Ze vy-
chovavala absolventov so skvelou erudiciou, ale aj ako
institucia, ktord umoznovala ziskavat vzdelanie Sirokému
spektru Studentov bez ohladu na ich nabozensky, spolo-
Gensky, ¢i rasovy pbévod. Vynikala teda nielen dlhoro¢nou
a vekmi overenou tradiciou, demokratickym duchom, vy-
sokou profesionalnou uroviiou pedagogického zboru, ale
aj vzorovou a vSestrannou toleranciou i uplathovanim hu-
manistickych pravidiel. Szanté na tomto kolégiu UspesSne
zmaturoval. V rokoch 1930 — 1932, po rozhodnuti stat sa
lekarnikom, absolvoval v pozicii praktikanta povinnu le-
karnicku tirocindlnu prax v miestnej lekarni Salvator, kto-
rd vlastnil k nemeckej narodnosti hlasiaci sa lekarnik dr.
Ludovit Pfeiler. Naslednu tirocindlnu skusku i dvojroé¢né
univerzitné stadium farmacie absolvoval na Karlovej uni-
vezite v Prahe v roku 1934.

m Po ukonceni vojenskej prezenénej sluzby ziskal ako ma-
gister farmacie svoje uplatnenie v lekarni U bieleho leva,
ktord mala v Liptovskom sv. Mikulasi vynikajucu povest.
Bol to vysledok a zasluha hlavne dlhoro¢ného uspesného
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prototyp vzorového a odborne
zdatného lekarnika

A PhMr. Zoltan Szantd vo svojom ,galenickom kralovstve* v lekar-
ni Salvator. Okolo roku 1970.

posobenia jej majitela a skvelého odbornika PhMr. Ferdi-
nanda Ballu, ktory svoju odbornost a moralne dedicstvo
nezisStne a vzorne odovzdaval aj svojim zverencom a za-
mestnancom. Lekarnik Zoltan Szantd, ako vo svojom liste
autorovi tejto Studie uviedol jeho brat, preSovsky lekar —
alergoldog MUDr. Ladislav Szanté, na ,,toto svoje pdsobe-
nie vzdy v dobrom spominal, tu mohol svoje teoretické
vedomosti uplatnit v praxi pod vedenim mudreho a ko-
rektného séfa.“!

m V tejto pracovnej pozicii pésobil Szanté aj poc¢as raso-
vych perzekucii v rokoch existencie I. Slovenskej repub-
liky, kedZe sa aj na neho ako lekarnika, teda prislusnika
strategicky vyznamného povolania, isty ¢as vztahovala
Statom udelend vynimka. Uz v tomto ¢ase sa, znova pod-
la vySSie spomenutého pisomného svedectva svojho bra-
ta, zapojil do priprav Slovenského narodného povstania.
Svoje civilné lekarnické povolanie vSak z bezpe¢nostnych
dovodov nacas opustil a po 29. auguste 1944 sa stal ak-
tivnym ucastnikom povstania vo funkcii brigddneho lekar-
nika. Na prelome februdra a marca roku 1945 sa jeho sku-

1 Na pisacom stoji pisany, nedatovany list s (idajmi o Zivote a profesionalnom profile
svojho brata PhMr. Zoltana Szantéa s jeho fotografickou podobiziiou, ktory osobne
doruil autorovi tejto Stadie MUDr. Ladislav Szantd v roku 2003. Archiv autora.
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pina dostala cez frontovu liniu a preSla na uz oslobodené
uzemie Statu. Szantd bol potom nasadeny ako odbornik
v ramci svojej zdravotnickej brigady na potlaCenie epidé-
mie Skvrnitého tyfu v okrese Giraltovce, ktory sa rozsiril
na jeho Uzemi.

m Tesne pred koncom vojny, v aprili 1945, sa ako dobro-
volnik prihlasil do sluzieb ¢eskoslovenského armadneho
zboru, ktorému velil general Ludvik Svoboda. Tento zbor
sa po odzneni vojny stal jadrom Ceskoslovenskej arma-
dy. Ako jej riadny prislusnik bol potom odveleny v pozicii
Clena Ceskoslovenskej misie do rumunskej Constance.
Pésobil tam v ramci jej farmaceutického timu, ktorého
tlohou bolo prevziat pre obnovent Ceskoslovensku re-
publiku lieky v ramci velkorysej humanitarnej pomoci zo
strany vitaznych zapadnych mocnosti, znamej pod me-
nom UNRRA, teda Union Nations Relief and Rehabilita-
tion Administration.?

m Zoltan Szantdé demobilizoval z armady 1. aprila 1946.
Ako civilny lekarnik sa prihlasil do sluzieb Poverenictva
zdravotnictva Slovenskej narodnej rady, ktora ho v juni
1946 vymenovala za spravcu lekarne U vykupitela v KoSi-
ciach. V roku 1948 tuto lekarer na zéklade udelenej kon-
cesie ziskal do svojho vlastnictva, netusSiac, ze v kratkej
dobe dvoch rokov o hu pride na zéklade zoStatriovania
v ramci zacinajucich masovych akcii nového totalitného
komunistického zriadenia, ktoré sa zrodilo po mocen-
skom prevrate vo februari 1948.

2 UNNRA bola zaloZena z iniciativy USA a profitovala prevazne z jeho rezervnych zasob
potravin a liekov pod hlavi¢kou Spojenych narodov /Union nations - UN/ eSte pocas
vojny v roku 1943. Svoju velmi zasluznti humanitérnu €innost v prospech vojnou
velmi postihnutych eurépskych Stétov ukonéila v roku 1947.

<«Cast stale funkéného, in-
tarziami vykladaného pé-
vodného mobiliaru oficiny
lekdrne Salvator z dvad-
siatych rokov 20. stor. po
jej zalozeni dr. Ludovitom
Pfeilerom. Vek nabytku
sa teda blizi k storoCnici.
Dnes je kvdli jeho zachra-
ne eSte pred privatizaciou
lekarni v majetku Vlasti-
vedného muzea v PreSove,
lekarent ho ma teda v pre-
najme. Foto zachytava zla-
va Cast repozitorii a jednu
z vitrin s dvojkridlovymi
dvierkami, opatrenymi po-
lopriehladnymi leptanymi sklami, na ktorych je v Stylizovanom
ozdobnom lemovani znazorneny vytvarne vydareny, ale neobvykle
stvarneny symbol farméacie a mediciny: kalich ovinuty dvomi had-
mi s otvorenymi Celustami.Tento znak sa opakuje aj v intarziach
na drevenych dvierkach spodnej Casti nabytkovej zostavy, impo-
zantne lemujldcej z troch stran celd oficinu. Mobiliar sa dodnes
zachoval, podobne ako v lekérni U sv. Trojice, vzdialenej asi dvesto
metrov od Salvatora, vd'aka zdravému konzervatizmu dlhoroénych
veducich lekarnikov — PhMr. Juliusa Bleicha a PhMr. Zoltdna Szan-
toa, navrhu na jeho zachranu od vtedajSieho riaditela Lekarenskej
sluzby v PreSove i porozumeniu a nevSednej ustretovosti dvoch
vtedajSich ¢lenov vlady — ministra kultdry Ladislava Snopeka a mi-
nistra zdravotnictva Alojza RakUsa.
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Nasa krajina sa pravom radi medzi najvyspelejsie kiipelné krajiny Eurdpy. Vdaka kvalite

prirodnych lie¢ivych, minerélnych a termalnych vod, ktoré st ich zékladom, sa k nam
schadzaju navstevnici zo Sirokého okolia a kupelna turistika predstavuje vyznamnu Cast cestov-
ného ruchu Slovenska. Kupele sa Specializuju na liecbu mnohych indikécii. Termdalne pramene s
vysokym obsahom mineralnych zloziek a bahnom spolu s jedine¢nou klimou poskytuji uvolnenie
svojou blahodarnou liecivou silou. Hoci koronavirus negativne ovplyvnil aj fungovanie jednot-
livych kupelov, nadalej poskytuju liecebné procedury na zdklade navrhu lekara a je tak mozné

vyuzit ich sluzby.

m Kupele Bojnice sa zameriava-
ju na lie€bu pacientov s choroba-
mi pohybového Ustrojenstva ako aj
tych, ktori sa zotavuju po cievnych
a mozgovych prihodach. Pomdézu
vam, ak trpite reumou, artritidou,
bolestami chrbtice, ¢i skoliézou. Ich

lieCiva hydrogén-uhli¢itanovo-sira-
nova a vapnikovo-horcikova voda
nepochybne zlepsSi celkovy stav
vasho organizmu. Navstevnici oce-
nia vysoko Skoleny personal, ktory
k pacientom pristupuje zodpovedne
a s porozumenim. Aredl kupelného
miesta je obkoleseny bohatym les-
nym porastom s listnatymi a ihli¢na-
tymi stromami a chodniCkami s ja-
zierkami, ¢o im dodava atmosféru
pokoja, pohody a vam zaruéi doko-
naly oddych. Klienti, ktori nastupia
na pobyt, su povinni preukazat sa
negativnym vysledkom antigéno-
vého, resp. PCR testu nie star§im
ako 72 hodin, potvrdenim od lekara
o prekonani ochorenia COVID-19 nie
starsim ako 90 dni, prip. potvrdenim
o o¢kovani oboma davkami vakciny,
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ak od tohto oCkovania ubehlo naj-
menej 14 dni.

= Medzi najkrajSie a najznamejSie
kupele na Slovensku patria aj Ku-
pele Rajecké Teplice, ktoré sa na-
chadzaju v srdci prirody Malej Fatry




a Strazovskych vrchov. Termalne
pramene sa vyuzivaju v balneolo-
gickom stredisku na lieCenie zapa-
lovych a degenerativnych choréb
pohybového Ustrojenstva, kibov,
chrbtice, nervovych choréb a zaro-
vern choréb z povolania. Interiér ku-
pelov je zariadeny v antickom Style,
¢o prispieva k netradi¢nej atmosfére
luxusu a relaxu. LieGebné procedury
spolu s aktivnym travenim volného
C¢asu, prijemnym ubytovanim a ti-
mom odbornych lekarov vam po-
skytnu ni¢im neruSeny a kvalitny ku-
pelny pobyt. Podmienkou nastupu
na pobyt je predlozenie negativneho
vysledku antigénového alebo PCR
testu nie starSieho ako 7 dni. Pobytu
sa mOzu zucastnit iba osoby starsie
ako 18 rokov. Zaroven je nutné mat
vystaveny vymenny listok od svojho
lekara s odporu€anim lieCby pohy-
bového ustrojenstva.

= Na upéti Vel'kej Fatry, v meste s rov-
nakym nazvom, lezia Kupele Tur-
cianske Teplice - jedny z najstar-
Sich slovenskych kupelov. Preslavili
sa lieCbou pohybového ustrojenstva
ako u dospelych, tak aj u deti. Lie€ia
sa tu choroby pohybového aparatu,
urologické, nervové a gynekologické
ochorenia. Oblubené su pre vyso-
ky obsah vapnika, horcika a fluéru,
ktoré sa vyuzivaju na pitné kury ako
ochrana pred osteoporézou a obli¢-
kovymi kamenmi, ale aj zl¢nikovymi
a Crevnymi tazkostami. Moderné
lieCebné domy vam poskytnu kom-
fort a pohodlie. Pohodu z pobytu
umocni aj lokalita, kedZze kupele sa
nachadzaju v pokojnom prostredi
prekrasnej prirody, kde v momente
zabudnete na vSetky starosti a tra-
penia a rozsiahly lesopark vas bude
lakat na kazdodenné prechadzky.

Pri nastupe sa vyzaduje negativny
vysledok PCR alebo antigénového
testu nie starSi ako 72 hodin. Kazdy
host musi vyplnit a podpisat Cestné
prehlasenie a pri vstupe mu bude
zmerana telesna teplota.

m Kupele Piestany sa rozprestie-
raju prevazne na Kupelhom ostro-
ve v zapadnej Casti Slovenska a su
najznamejSim kudpelnym mestom
a medzinarodnym centrom lieCby

reumatickych choréb. V kupeloch
PieStany sa lieCia takisto aj ochore-
nia pohybového aparatu, ortopedic-
ké poruchy a detské ochorenia. Na
tuto terapiu sa vyuziva lie€ivé sirne
bahno a termélna mineralna voda.
Pacientov zaujmu aj detoxikacné
programy, Ci pobyty na znizenie
telesnej hmotnosti. Nadherny ku-
pelny park je idealny na prechadz-
ky a miestne kaviarne a reStauracie
ponukaju domace aj medzinarodné
Speciality, ktoré vam radi zabalia so
sebou. Pred vstupom do kupelnych
prevadzok je potrebné preukazat sa
certifikatom z testovania s negativ-
nym vysledkom nie starSim ako 72
hodin. Ak sa klient testom nepreu-
kaze, podrobi sa testovaniu priamo
v kupeloch. Takisto prebieha mera-
nie teploty pri prichode, ako aj pri
lekarskych prehliadkach. Povinnost
nosit rusko sa nevztahuje na deti do
3 rokov.

m Bardejovskeé kupele najdeme na
severovychode Slovenska v najse-
vernej$ej &asti Saria. Kupele ke-
dysi navsStevovala najma uhorska
a polska Slachta a rozprestieraju
sa v malebnom prostredi hustych
ihlicnatych lesov. Vzdialenost od
upondhlaného moderného Zivota
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na dovolenke =

vas doslova ,prinati“ zabudnut na
kazdodenné starosti. Pod vedenim
ochotného personalu vam bude po-
skytnuta komplexna kupelna liecba
na vysokej medicinskej urovni. Mine-
ralne vody kupelov maju blahodarny
vplyv na onkologické ochorenia,
choroby obehového a traviaceho
ustrojenstva, choroby obli¢iek a mo-
¢ovych ciest ako aj niektoré ochore-
nia pohybového ustrojenstva. Tieto
kupele dokazu taktiez poméct pa-
cientom, ktori mali stredne tazky az
tazky priebeh ochorenia COVID-19.
Rehabilitacia by mala zac¢at idealne
do 4 mesiacov od prekonania cho-
roby a pri lieCbe sa vyuziva lasero-
va terapia. Ak sa klienti pri prichode
nepreukazu negativnym vysledkom
antigenového test (nie starSieho ako
3 dni) alebo PCR testu (nie starSie-
ho ako 7 dni), absolvuju testovanie
priamo v Bardejovskych kupeloch
bezplatne na zaciatku pobytu. Vy-
nimkou su klienti, ktori boli o¢kovani
a od druhej davky vakciny uplynulo
viac ako 14 dni. Nasleduje meranie
teploty, vypisanie dotaznika a klient
mdze vstupovat do objektov len sa-
mostatne.

Mate otazky ohladom vaSej dovolenky?
Kontaktujte cestovnu kancelariu:
PHARMAEDUCA s. r. 0.

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice
telefon: +421 46 515 42 09

e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu
www.pharmaeduca.eu
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B tajomstva starych lekarni

Autorka: PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD., MBA
Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Kamemnove

Vybaveme lekarenskej oficiny zvyCajne pozostavalo z tary a na nej umiestnenych predmetov
ako boli vahy, zavazia, r6zne nadoby, flase, pokladna, liekopisy atd. V lekdrenskom mobilidri,
teda nabytku, boli v istom predpisanom Specifikovanom poradi zoradené nadoby roznych velkosti,
tvarov a materialov. Lekarenské nadoby sa vSak lisili aj vyhotovenim, rozmanitostou, dekoraciou a ur-

¢itou vyzdobou, ktorou prezentovali dobovy sloh.

Obr. €. 1: Vyobrazenie dobovej lekérne so stojatkami. | Obr. €. 2 — 4: Kameninové stojatky. Kameninova hmota je zloZena z viacerych komponentov. Okrem estetického
vzhladu lekarenské nadoby z kameniny spifiali vietky naroky na UZitkové viastnosti i hodnoty. | Obr. &. 5 — 9: Kameninové stojatky s malovanymi kartu$ami v zakaznikoch
uz pri vstupe do lekarne vytvarali jej Cist(i atmosféru a eleganciu. | Obr. é. 10 — 14: Nadoby boli vhodné na skladovanie mastnejsich i tekutych liekovych foriem.
Uchovanie kvality a trvanlivosti obsahu v kameninovych stojatkdch zabezpeCoval vrchnak, veko.

= Polovica 18. storo€ia priniesla aj do oblasti farmacie
viacero zmien. Jednou z nich bola snaha nahradit leka-
renské nadoby pre uchovavanie lieciv a liekovych priprav-
kov za nadoby z trvanlivejSich a kvalitnejSich materialov.
Nastal obrovsky dopyt po pevnych, odolnych, vodotes-
nych nadobéch. Tieto vlastnosti spifiala kamenina. Av§ak
neslo o novl hmotu. Kamenina vznikla uz v obdobi dy-
nastie Sang (1766 — 1046 pred n. 1) v Cine. V Eurdpe sa
zaCala vyrabat az v 12. storoci. Zo zaciatku 14. storocCia
bola znama siegburgska kamenina, od 17. storocCia kre-
ussenska a od 18. storocia kamenina vyrabana v oblas-
ti Westerwaldu v Sasku. Dal$imi strediskami na vyrobu
boli Meissen, Fullham, Nottingham, Staffordshire a pod.
V Uhorsku, na Uzemi dnesSného Slovenska sa kamenino-
vy riad zacal vyrabat od 18. storocia. Medzi najznamejsie
mesta na kameninové manufaktary patrili Holi¢, KoSice,
Spisska Nova Ves, Muran, Kezmarok, PreSov, Kremnica
a Banska Bystrica. Kamenina je druh keramiky s pevnym
hutnym nepriesvitnym ¢repom, nizkou mierou nasiaka-
vosti a priepustnosti a vysokou mierou odolnosti. Zak-
ladnou surovinou na vyrobu kameninovych nadob bol
kameninovy il, ku ktorému sa pri priprave pridaval dalsi
upraveny il, kaolin, kremen, Zivce a ostriva. Z vypraco-
vanej hmoty sa tvarovali rézne vyrobky, ktoré sa susili
a vypalovali v keramickych peciach pri teplote 1200 az
1300 °C. Pri tomto druhu kameniny na rozdiel od porce-
lanu sa v priebehu vypalovania vhadzovala do keramickej
pece sol. Nadoby tym ziskali vysSiu odolnost napriklad
proti kyselinam. Pri poklepe takato nadoba vydavala
jasny zvonivy zvuk, ¢o znamenalo, Ze je tvrda a pevna

ako kameri. Kameninové nadoby tak v lekarenskom pro-
stredi zarucovali trvanlivost materialov, ktoré v nich boli
ulozené. Napokon aj prijemna biela, krémova, bielosiva,
Zltkasta, Zltohnedd, ruzova, Seda, Ci svetlohneda farba
kameniny patrila medzi prednosti tohto materialu. Mohli
sa v nich uchovavat sirupy, lektvary, krémy, tuky a masti.
Flase z tvrdej kameniny boli zas vhodné na skladovanie
destilovanej vody a réznych tinktdr. Kameninové stojatky
(Standky, mastovky, tégliky) boli podla formy vyhotove-
nia najcastejSie valcovité, kdnické, alebo mali tvar suda
a kalicha. KedZe v nich bolo mozné skladovat ako tuhé
latky, tak aj mékké lahko tvarovatelné a tiez tekuté hmoty,
preto sa vyrabali aj rozli€né druhy flias a dzbanov. Obsah
nadob bolo potrebné chranit pred prachom a $kodcami.
Spociatku sa nadoby prekryvali pergamenom a pevne
previazali motizom, flase byvali uzavreté korkovou zat-
kou. Kameninovy vrchnak, alebo veko bolo samostatne
vyrabané az o nie€o neskér. Nazov lie€iva na kameni-
novej stojatke bol vyjadreny v latinskom jazyku. Kartuse
boli zndzornené najcastejSie s rastlinnymi motivmi. Na
kartusiach kameninovych lekarenskych nadob sa ¢asto
stretdvame s botanicky spravne vyobrazenymi rastlina-
mi, kedZe ich tvorcovia sa riadili grafickymi predlohami
z dobovych herbarov. Kamenina ako novy material v le-
karnach bol v 18. storoci este stéle len zriedkavy. Dévo-
dom tohto javu bola najma cena. V pociatoénom obdobi
si kameninové lekarenské nadoby mohli zaobstarat len
lepSie situované lekarne, respektive lekarnici. Az rozsi-
renie domacej vyroby kameniny prinieslo mierny pokles
cien a tym ich dostupnost.

llustracie boli pouzité zo zbierok Vychodoslovenského miizea v KoSiciach a z internetovych stranok:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.435236759831866&type=3
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http://landesmuseum.blogspot.com/2014/12/4-zu-was-kranckheiten-die-distillirten.html



krizovka &

m V dneSnej dobe musi byt dspesny lekarnik nielen kvalitnym odbornikom, ale aj marketingovym manazérom, pravnikom, IT Specialistom, ekonémom ¢i dokonca aj
psycholdgom. Neustale vzdeldvanie v tychto oblastiach je nevyhnutnou sucastou lekarnickej profesie. My v UNIPHARME vieme, Ze vzdeldvanie je doleZité aj poCas
pandémie, a preto sme sa po dobrych ohlasoch z 21. lekarnického online kongresu rozhodli uskutoénit aj dalSie podujatie z pohodlia a bezpecia domova. Na konci
februara sme vam priniesli odborné kreditované podujatie Inovativny lekarnik. Vzdeldvanim sa s nami ziskate. .. (dozviete sa v tajnicke).
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K zdravo

Autorka: Ing. Janka Trebulova
vyzivova poradkyna

Potraviny vhodné @

na nastartovanie

travenia a metabolizmu

Metabolizmus je biochemicky proces. Pocas neho sa jedlo premiena na latky a energiu, ktoré su
potrebné pre fungovanie vasho tela. Alebo inak povedané - je to mnozstvo energie, ktoru telo
potrebuje na svoje fungovanie a to v priebehu celého dna.

= Miera metabolizmu (energie), ktoru

pocas dna spalime, predstavuje cel-

kovy denny energeticky vydaj, ktory

sa sklada z:

e Bazalneho metabolizmu - (asi
60 — 70 %) energia potrebna na
fungovanie nasho tela

e Termického efektu jedla — (asi
10 %), aby sa prijaté jedlo mohlo
spalit, tak potrebuje energiu

e Fyzickej aktivity — (asi 30 %) rata
sa akykolvek pohyb.

= Celkova spotreba metabolizmu
je ovplyvnena aj mnozstvom svalo-
vej hmoty (&im viac svalov, tym viac
spélenej energie), vekom, pohlavim,
fyzickou aktivitou, stavbou tela. Ak
chcete teda zrychlit svoj metaboliz-
mus, musite zvySit svoj denny ener-
geticky vydaj:

e ZvySenie bazalneho metaboliz-
mu — vygenerujte viac tepla (Stipla-
vym jedlom alebo kofeinom), alebo
naberte svaly

e ZvySenie termického efektu z jed-
la — zvyste metabolizmus prijmom
jedla - prijimajte v strave viac bielko-
vin. Ich termicky efekt je 20 — 30 %,
sacharidy 5-10 % a tuky cca 3 %

e Fyzicka aktivita — menej sedte
a viac sa hybte, zintenziviujte tré-
ningy a navysujte vahu.

Aj niektorymi jedlami dokazete zrych-
lit svoj metabolizmus, i ked'len malo,
ale predsa. Su to:

e Kapsaicin — doslova zahreje nase
telo a vygeneruje viac tepla. Pouzi-
vajte chilli papri¢ky, kurkumu, Cier-
ne korenie, kajenské korenie, ces-
nak, zazvor, hor¢i¢né semienka
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e Kofein — generuje mnoZzstvo tepla.
Nachadza sa v kave, ale aj v zele-
nom &aji.

e Bielkoviny - potraviny s vysokym
obsahom bielkovin su hlavne vaji¢-
ka, ryby, méaso, strukoviny, mlie¢-
ne vyrobky, orechy a mnohé iné

e Zelenina a ovocie — obsahuju vel-
ké mnozstvo vlakniny, ktora pozi-
tivne ovplyvnuje travenie

e Voda a bylinkové caje — aj vhod-

ny a dostatoény pitny rezim je vel-

mi dolezity pre spravne travenie

a metabolizmus.

Karfiolovo- syrove
nugetky

SUROVINY:

» karfiol 1 ks

» Spaldova celozrnna muka 2/3 Salky
» striihany syr 1/3 Salky
» jemny tvaroh (125 g)
> vajce 2 ks

» cibula 1 ks

> cesnak (strucik) 1 ks
> mleté Gierne korenie
> sol

Na obalenie:

» celozrnna strihanka,
» striihany syr

Omacka:

» avokado

» chilli

» citrénova Stava
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Nezabuldajte, len pestrou a zdra-
vou stravou si posilnite nielen svo-
je zdravie, ale aj spravne fungovanie
organizmu.

POSTUP:

Ruru predhrejte na 200 stupfiov a na
plech dajte papier na pecenie. Karfiol
nakrajajte na mensie kusky a blanSirujte
Vo vriacej vode asi 2 — 3 mindty. Potom
ho scedte, nechajte mierne vychladnut
a posekajte. Najemno nakrajanu cibulu
a cesnak opeCte na panvici s olivovym
olejom. Nasledne vSetky suroviny zmie-
Sajte rukou v miske, tvarujte mensSie nu-
getky (placky) a obalte ich v striihanke
zmieSanej so struhanym syrom. Najprv
nugetky pecte 15 mintt z jednej strany,
a potom 15 minut z druhej strany, dokial
krasne nezhnednu. Podavajte ich s avo-
kadovou omackou s chilli a citronom
a zeleninovym Saldtom. Dobru chut!
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Vtipne v lekarni

Spracoval:

Mgr. Jan Zosak
Tustracia:

Igor Lackovic

pervitinevy Eaj
L

Podelte sa o trochu humoru

Ani v marcovom cisle nechyba pravidelna davka humoru na
zaver. Kazdodenny zivot v lekarni ¢i celkovo v zdravotnic-
tve prindasa mnoho chvil, kedy sme smutni, nahnevani, nestihame,
nedari sa nam a podobne. AvSak iba tam, kde sa nachadza kusok
pozitivnej nalady a dobry kolektiv sa vie pochmurny den zmenit
k lepSiemu. Precitajte si dalSie vtipné prihody zo zdravotnickeho

prostredia.

B Zakazana zihl'ava

Starsia pani pride do lekarne a ho-
vori: ,,Prosim si mast z tej Zihlavy, ¢o
sa nesmie pestovat.“ (Pani mala na
mysli konopny krém.)

B Zberatel hmyzu

Stala pacientka pride do lekarne
s 10-ro¢nym synom a hovori lekar-
nikovi:

,Tu dole vo vitrine za sklom mate
takého mftveho chrobédka. Mohli by
ste ndm ho dat? Syn to zbiera a ta-
kéto nieco eSte nema...”

B Odlicte sa prosim

»Chcela by som nukledarnu vodu na
odlicovanie.” (Pacientka myslela mi-
celarnu vodu.)

m Staci lacna

Pacient po péatdesiatke: ,Prosim si
nejaku mast na bolavé kiby. Ale sta-
¢i najlacnejsia, to je pre svokru.“

B Negativitu chceme nielen poc¢as

korony (niektori)
Mlady muz pred tarou: ,Prosim si

¥ Prispiet moze kazdy:

jeden tehotensky test.”

Lekarnicka ponuka: ,,A aky kon-
krétne? Mame tycinkovy do prudu
mocu, pruzkovy alebo digitalny.”
Mlady muz: ,To je jedno, hlavne
nech je negativny!”

®m Tak ako?
~Jeden pervitinovy caj.“ (Pacient
myslel pepermintovy ¢aj.)

m ListoCky nase kazdodenné
»Dobry den, chcela by som toto ho-
meopatikum.“

Pacientka ukazala poznamkovy
listok, na ktorom mala napisané: Ri-
cinus comunismus. (Namiesto com-
munis.)

m Polka

Pride Polka do lekarne a pyta sa:
sAlpa jest?

Lekarni¢ka pritakava

»A inSo net? Daco vo flaske jak
Alpa...”

Lekarnicka: , Lesana?“

» TieZ fajna, ale nie je do pitia, radsej
Alpu...”

Vedia aj vas pacienti pobavit svojou poZiadavkou, stala sa vam situdcia, na ktorej ste sa
pobavili aZ tak, Ze ste to museli porozpravat aj doma partnerovi ¢i partnerke? Zivot v zdra-
votnictve nie je len vazny. Aj preto je tu rubrika Vtipne v lekarni. Podelte sa s nami o svoje
vtipné prihody a situacie. NapiSte nam ich na lekarnik@unipharma.sk
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VYSOKA KONCENTRACIA
HEPARINU AZ 100 000UI/100g"?

ZMIERNUJE PRIZNAKY KRCOVYCH ZiL
A S TYM SUVISIACICH KOMPLIKACI["®

REDUKUJE MODRINY, POMAHA PRI URAZOCH
A POMLIAZDENINACH, ZMENSUJE OPUCHY
A ULAVUJE OD BOLESTI"*
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Referencie: 1. Lioton® gel 100 000 (3/2019), 2. Stuttgen, G. Bauer E.: The permeation of heparin through human skin Acta Ther 16 (1990), 3. Bihari I. Survey of the therapeutic effect of heparin gel (Lioton) in superficial phlebi-
tis. Vasc Dis 2001;8:19-24, 4. Colonna CV et al. Pharmacovigilance report on a topical heparin preparation. Farmaci 1987; 4: 95-103. Lioton® gel 100 000 1000 1U/g gél. Liek na vonkajSie pouZitie. Lie€ive: 1 g gélu obsahuje
1000 IU sodnej soli heparinu. Pomocné latky: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako konzervacné latky. Silica kvetu oranZovnika a levandulova silica ako vonné zmesi. Obsahuiju citral, citro-
nelol, kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol. Terapeutické indikacie: Komplex varikéznych symptémov (symptoémov krcovych Zil dolnych koncatin) a s tym sdvisiace komplikacie: Zilova trombéza (vznik krvnej
zrazeniny v Zile), hiboky zapal Zil, povrchovy zépal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacnd varikoflebitida (zapal kfCovej Zily), stavy po operacnom odstraneni tzv. skrytych Zil (vena safena), trazy a pomliazdeniny, lokélne
infiltraty a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené tirazom svalovo-$lachového a puzdrovo-vazivového aparatu. Davkovanie: Aplikujte perkutdnne jeden az tri razy denne; 3 - 10 cm gélu sa nanesie
na postihnutd kozu a jemne sa votrie. Lioton® gel 100 000 by sa vzhladom na limitované skisenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieCivo alebo na ktorikolvek z pomocnych latok. Liekové
a iné interakcie: Aplikacia heparinu méze predizit protrombinovy ¢as u pacientov lieGenych peroralnymi antikoagulanciami. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak su pritomné hemoragické fenomény,
aplikaciu tohto lieku treba starostlivo zvézit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice ani na infikované oblasti po¢as hnisania. Tento liek obsahuje: Metylparahydroxybenzoat (E 218)
a propylparahydroxybenzoat ako konzervacné latky. MoZu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). Silicu kvetu oranzovnika a levandulovd silicu ako vonné zmesi. Obsahuju citral, citronelol, kumarin,
d-limonén, farnezol, geraniol a linalol, ktoré mdzu spdsobit alergické reakcie. Neziaduce uéinky: Alergické reakcie na heparin po aplikdcii na kozu si velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vSak mdze objavit reakcia
z precitlivenosti, ktord sa prejavuje zacervenanim a svrbenim, priznaky zvy¢ajne vymiznu po prerudeni aplikdcie. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani

tohto lieku pocas gravidity a dojcenia nie sti dostupné. Pred odporti¢anim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych viastnosti

lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Posledna revizia textu: 3/2019. BE RL IN - CHE MIE
Sposob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Datum vyroby materialu: september 2020. Zasttipenie v SR: Berlin-Chemie /A. Menarini Distribution
Slovakia s.1.0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je urgeny pre MENARINI

odborni verejnost a interné ucely spoloénosti.
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