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V ustrety
. knovym vyzvam
roku 2021

Viazeni lekarnici, mili kolegovia a priatelia,

dovolte mi popriat vam do nového roku hlavne vela zdravia, osobnych ako aj pracovnych tispechov a radosti.
Urcite stihlasite, Ze celé zdravotnictvo vrdtane lekdrnictva md za sebou vel'mi narocné obdobie. Nerad by
som sa vSak obzeral v case a bilancoval to, o uz mame uspesne za sebou. Hovort sa, Ze skisenost je to, co
prichddza, ak ¢lovek nedostane to, co ocakdval. A skiisenost je castokrdt to najcennejsie, ¢o Zivot pontika.
Nikto z nds si rok 2020 pravdepodobne takto nevysnival, ale ludsky a profesijne nds vsetkych velmi vela
naucil. Teraz je cas zurocit vsetky lekcie a zacat systematicky a vytrvalo pracovat na novych projektoch
a cieloch. Volba, kym sa chceme stat, je vZdy na kazdom z nds. My sme sa tento rok nekompromisne
rozhodli zachovat svoju profesionalitu a stabilitu a byt pre vds korektnym a silnym partnerom, zachovat
podporu odbornosti slovenského lekdrenstva, podporit ho a pokracovat vo vsetkych aktivitdach vrdtane
vzdeldvania. Nasim cielom je podporit slovenské lekdrne, slovenskych pacientov a nasich zamestnancov.
Nase ambicie sa vsak rozsirili aj o novy rozmer, a tak sme koncom roka zalozili Naddciu UNIPHARMA,
tcelom ktorej bude podpora zdravia a zdravého spdsobu Zivota s vyuzitim prvkov humanity a solidarity
formou pomoci najmd zdravotnickym zariadeniam pri nakupe zdravotnickej techniky a liekov, poskytova-
telom lekdrenskej starostlivosti pri rozvoji lekdrenského stavu a poskytovanej lekarenskej starostlivosti,
vzdelania lekdrenského stavu a pri edukdcii pacientov zo strany poskytovatelov lekdrenskej starostlivosti.

Prostrednictvom Naddcie UNIPHARMA by sme okrem vysSie spomenutého radi pomdhali aj tym, ktori nasu
pomoc potrebujii. Verime myslienke, Ze spolu dokdzeme zabojovat proti socidlnemu, zdravotnému alebo
inému znevyhodneniu a byt hlasom ludi, ktorych Zivot skusa ovela viac, ako nds ostatnych. Nasu spolocensku
zodpovednost si plne uvedomujeme, a preto sme ponukli aj spoluprdcu Ministerstvu zdravotnictva SR so
skladovanim a distribticou vakcin proti ochoreniu COVID-19, avsak bez ndroku na odplatu. Citime mordalny
2dvdzok za profesiondlne a bezpecné skladovanie a distribticiu vakciny, na ktorej je zavisly dalsi vyvoj
pandemickej situdcie na Slovensku. Sme pripraveni technickym zabezpecenim, ako aj ludskym kapitdlom
prebrat tito tlohu a povaZovat ju za nase poslanie. Dnes uz vam s radostou mézem ozndmit, Ze o aj vase
vakciny sa starostlivo postardme. Verim, Ze rok 2021, bude pre nds vSetkych tispesny, plny spravodlivych
vyziev, s ktorymi sa s chutou popasujeme. Verim, Ze ndm postupné uvolTiovanie pandemickych opatreni
znovu dovoli vidiet sa, zazit plnohodnotny rozhovor a posilnit to, na com najviac zdlezi. Nase korektné
vztahy a silnti komunitu nezavislych lekarnikov. Drzim ndm vsetkym palce na ceste za nasimi cielmi.
|
II
=
|
Mgr.|Milan Vrubel
predseda predstavenstva a generdlny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska lekdrnickd akciovd spolo¢nost
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B polemika ®

Spracoval:

Mgr. Jan Zosak
Garantka obsahu:

Mgr. Alexandra Pechova

il

Je vasa lekaren

online?

Vyhody a nevyhody online priestoru pri ziskavani

novych pacientov

Sila online priestoru sa nastupom pandémie zdoraznila.

Viac komunikujeme elektronicky a vyhybame sa osobnému
kontaktu. Hladame cesty, ako nieCo vybavit, vyriesSit problém,
ale aj vyliecit sa z ,menej vaznych chorob” prostrednictvom
internetu. Viaceri lekarnici sa preto snazia komunikovat svoju
cinnost, ale aj propagovat sortiment lekarne prostrednictvom
socialnych sieti a webovej stranky. V januarovej polemike sme sa
okrem iného pytali, akym sposobom pracuju lekarnici s tymito
nastrojmi.

PharmDr. Viera Mazurova
Lekaren Maraton

Kosice w

® , Ano, nasa lekdreri ma zaloZené konto
na socialnej sieti (FB) a takisto mame
webovu stranku — e-shop.”

Ing. Mgr. Michal Pribylinec

Lekaren Limba

o ["ANO |

m Webovu stranku mame zaloZenu
uZ niekolko rokov. Rozumieme, Ze web
v sticasnosti nestaci, napriek tomu sme
sa rozhodli zvolit odlisnu stratégiu, nez
len zostat pri overenych postupoch
a do mixu postupne zahmut Facebook
Ci Instagram. Nasa pozornost je preto
sustredena predovsetkym na prominent-
né pozicie vo vyhladavacoch. Zaroveri
nam takato taktika dovoluje pozornejsie
sledovat sprdvanie navstevnikov webu
a v sucinnosti s tym optimalizovat funk-
cie webového prostredia. Vynikajica



uZivatelska skusenost je pre nasu leka-
reri zasadna.”

 PharmDr. Erik Gyerpal
4 Lekaren Camilca

Krupina ANO

® ,Ano, d4 sa povedat, Ze aj nasa le-
Kkaren je online. Spravujeme si viastnu
webovu stranku, stranku na social-
nej sieti a takisto sme vyhladatelni aj
na webovom vyhladavaci.”

d Mgr. Zuzana Tutkova
Lekaren Zapad

& Rimavska Sobota ANO

® ,Ano iastoéne. Uvedomujeme si
v dnesnej COVID-om pohnutej dobe
prinos online priestoru, a preto sme
sa rozhodli aktivnejsie komunikovat so
zakaznikmi/pacientmi prostrednictvom
socialnych sieti.”

- PharmDr. Lukas Jarosciak
88 Lekarne Salvator a Synka
Terchova

® ,Ano, nasa lekéreri ma svoju fanpage
na socialnych sietach. Webovou stran-
kou vSak nedisponujeme.”

A‘.

PharmDr.
2% Lubica Huradyovd

Lekaren Lubica

Velké Kapusany M
® ,Ano, nasa lekéreri je online. Méme
zaloZeny FB profil a Instagram.”

PharmDr.

Katarina Stollarovd,
Lekaren Hypericum

Nitra ANO

u ,Pred 14 rokmi som sa medzi prvymi
prihldsila na stranku www.zzz.sk (Zoznam
zdravotnickych zariadeni). Su na nej zak-
ladné informacie o nasom zariadeni,
ktoré kazdy rok aktualizujeme. Tym, Ze
je tam uvedenych viac telefonnych Cisiel
aj nasa e-mailova adresa si myslim, Ze
v tychto ¢asoch si nds aj vdaka tejto
stranke naslo niekolko novych pacientov.
Obcas ndam prichddzaji mailové podne-
ty. Velmi casté su telefondty.”

Ne/potrebné byt pripojeny?!

® Spolo¢nost sa stale meni a prisposo-
buje trendom. Inak to nie je ani v oblasti
online pripojenia. V roku 2020 to mnohi
z nas pocitili na vlastnej kozi, kedy sa do
sinternetového sveta” presunula nielen
komunikacia medzi ¢lenmi rodiny, ale
aj komunikacia s instituciami, lekarmi,
vyucujucimi a inymi.

u Lekarnikov sme sa v januarovej
polemike opytali, pre¢o povazuju za
potrebné byt so svojou lekarfiou pri-
pojeni do online sveta (na socialne
siete a webovu stranku), alebo naopak,
prec¢o si myslia, ze by to lekarnici
robit nemali.

® PharmDr. Lukas Jarosciak povazu-
je pripojenie za skvelu prilezitost pro-
pagécie rézneho sortimentu lekarne,
¢i moznost ako sa mézu lekarnici opéat
priblizit pacientom. ,Castokrat ndm pisu
o radu pacienti priamo prostrednictvom
socidlnych sieti,” povedal. Podnety po-
mocou internetovej komunikacie do-
stavaju aj v lekarni Maratén. Pacienti
im kladu otazky ohladom samoliecby,
pytaju sa na davkovanie alebo na aktual-
nu dostupnost liekov a vyZivovych do-
plnkov v ich lekarni. ,Zdroveri nam in-
teretova forma komunikacie dava ¢as
na odpoved a aspori trochu zniZi poCet
telefonatov, ktoré musime rieSit akutne
v ¢ase zvonenia a ktoré su od prvej
viny epidémie velmi pocetné,”povedala
PharmDr. Viera Mazurova. Dodala, ze
potreba byt online aj v lekarenskej ob-
lasti sa jednoznacne potvrdzuje prave
teraz — v ¢ase pandémie a lockdownu.
u Pacienti travia stale viac ¢asu na in-
ternete. Preto je aj podla PharmDr.
Erika Gyerpala potrebné byt s nimi
v kontakte aj takymto spésobom:
»Niekto si pomysli, Ze to patri len k inter-
netovym lekarriam, ale to nie je pravda.
Aj kamenné lekarne musia udrZiavat
s pacientom online kontakt.”

® Podobny nazor vyslovila aj lekér-
ni¢ka z centra historického regionu
Malohont. Mysli si, ze byt online je pre
lekaren vyhodou. Je to pre nich pro-
pagacia, prostrednictvom ktorej vedia
oslovit pomerne velky pocet potencial-
nych pacientov. ,Nevyhodou online-u je
absencia osobného kontaktu, pretoZe
vacsina ludi stale preferuje individualny
pristup, rozhovor, ¢i osobnu konzultaciu,”
povedala Mgr. Zuzana Tutkova.

Lekarnik

Online je nieco pre mladych

® Sucasnou dobou, ale aj postupnym
stavanim bariér do beznej komunika-
cie, sa Goraz viac preferuje komunikacia
cez internet. Takuto formu komunikéacie
oblubuju najmé& mladi ludia. ,Vidim to
doma u svojej 16-rocnej dcéry a utvrdil
ma v tom aj prichod miladych absolven-
tiek farmdcie, magistier, do pracovného
timu, ktoré takmer vsetko riesia online.
Su zbehlejsie v informacnych technolo-
gidch ako starsie kolegyne a motivuju
aj nas ostatnych,” povedala PharmDr.
Lubica Hunadyova. Aby pribliZili leka-
renstvo a farmaciu tejto generacii, zalo-
zili lekarni socialne siete, ktoré spravuju
mladsSie kolegyne.

Nie je to priama komunikdcia

® PharmDr. Katarina Stollarova upo-
zorfiuje, ze farmaceut je zdravotnicky
pracovnik, ktory lie€i ludi a bez priameho
kontaktu a celkového zhodnotenia fyzic-
kého stavu a bez interaktivnych otazok
nevie vybrat ten najvhodnejsi doplnkovy
sortiment pre daného pacienta. ,Komu-
nikdciu cez socidlne siete o zdravotnom
stave pokladam stale za nevhodnu a ne-
hodnt nasmu povolaniu. Pri mojej praci
najviac vyuzivam sluZzby pevnej linky,
mobilného telefonu a WhatsApp-u. Je
to priama komunikécia s pacientom, kde
viem rychlo a promptne reagovat na po-
Ziadavky hlavne nasich chronickych pa-
cientov a znamych, ktorych poznam,”
povedala pre &asopis Lekarnik. Dalej
hovori, Ze lekarer je lokalne zdravotné
zariadenie a ma mat svojich stalych pa-
cientov, u ktorych vie najlepsie zhodnotit
novovzniknuty problém. Upozorfiuje, ze
lekarnik zatial nema ¢as na iny druh
komunikacie s pacientom.

(o publikuja lekarnici?

B Z na8ej januarovej ankety vyplyva,
ze weboveé stranky a socialne siete po-
mahaju lekarnikom rozsirovat zékladné
informacie o lekarni a o ich praci, ale
umozriuju prezentovat aj rézne novinky
v sortimente, akciové ponuky, sutaze,
ale tiez aktuality ohfadom poskytovania
pohotovostnych sluzieb ¢&i otvaracich
hodin. Prispevky na socialnych sie-
tach a na webe su tiez vybornym na-
strojom na zdielanie edukacnych pris-
pevkov na aktualnu tému, momentalne

ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 januar 2021 5



{

napr. chripka, COVID-19 alebo prechlad-
nutie. , Tieto aktivity nezaberu vela asu
a zo strany pacientov maju pozitivnu
odozvu,” tvrdi PharmDr. Erik Gyerpal.
Véacésina z opytanych lekarnikov nam
povedala, Ze si tieto siete spravuju sami.
Planovanie a publikovanie prispevkov
trva len niekolko minut denne. ,Vypocet
Casu je velmi relativny, kedZe niekedy
jeden prispevok trva par mindt, inokedy
hodinu a viac, pokial tam chcete umiest-
nit nejaku grafiku, text, emotikony,” pove-
dala nam Mgr. Zuzana Tutkova.

m Pri vSetkych prispevkoch je potrebné
rozumiet potrebdm a zaujmu pacienta.
Prispevky publikovat tak, aby boli zauiji-
mavé v aktualnom ¢ase a pre vacsinu
fudi, ktori vas hladaju alebo sleduju.
Mnohi podnikatelia, a ¢oraz viac aj ti
z lekarenstva, venuju svoje Usilie aj na-
strojom, ktoré ponuka Google. Lekarnik
Ing. Mgr. Michal Pribylinec napriklad
investoval do funkcie Google Maps,
ktora okamzite urci polohu a vzdiale-
nost lekarne. ,Kazdy zaujemca sa ihned
dozvie podstatné informdcie — kontakt-
né udaje, otvdracie hodiny, dostupnost.
Treba sa vzit do jeho koZe a uvedomit
si, ¢o od lekame na internete ocakava
— nielen na webovej stranke, ale v ramci
celého virtualneho rozhrania, v ktorom
sa pohybuje,” povedal. Prezradil tiez, Zze
vacsiu pozornost venovali aj vizudlnej
podobe webu a jeho informacnej pes-
trosti. ,Aktualizaciu stranky sme zverili
spolahlivému online partnerovi. Naklady
su ekonomicky prijatelné a takuto formu
spoluprdce povazujeme za efektivnu,”
zdéraznil Ing. Mgr. Pribylinec.

Viac pacientov vdaka online-u

u Lekarnici, ktori svoju lekareri komuni-
kuju aj cez online prostriedky nam po-
vedali, ze si v§imaju navstevy novych
pacientov, ktori takpovediac ,idu cez
mesto”, alebo tych, ktori prisli ,lebo ich
oslovila” nejakd kampan, akcia alebo
prispevok na webe.

m U nas napriklad velmi dobre fungo-
vala facebookova sutaz, prostrednictvom
ktorej sme oslovili viac ako 20-tisic ludi.”
Mgr. Zuzana Tutkova

u ,V prvej vine pandémie, po tom, ako
sme na socialnych sietach zverejnili, Ze
mieSame vlastnu dezinfekciu, sme ne-
stihali s jej vyrobou.” PharmDr. Lukas
Jarosciak

rocnik XXVI.
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m , Pacienti/klienti vyuZivaju nastroje
telemediciny a hladaju cesty, ako si
svoje lieky objednat vopred a vyhnut
sa opakovanej navsteve lekarne, co je
cesta k funkcnej lekarni v sucasnosti.”
PharmDr. Lubica Hunadyova

u , Klienti/pacienti oceriuju, Ze vdaka
predchddzajucej online komunikacii
pridu do lekame ,,na istotu” po svoje lieky,
ktoré ich ¢akaju nachystané.” PharmDr.
Viera Mazurova

B ,Zmysluplnd prezentdcia je kluco-
va, no rovnako dblezité je zachovat si
viastnu identitu a vediet, ¢im sa od inych
lekdami odliSujeme. UZivatelia takyto roz-
diel rychlo spozoruju, a to v kone¢nom
désledku rozhoduje o tom, ktorej z le-
kdmi daju prednost.” Ing. Mgr. Michal
Pribylinec

Potrebujeme rozumiet
potrebam pacientov

= Na vyhody a nevyhody online pripoje-
nia lekarne na web a socialne siete sme
sa pytali aj odbornika z tejto oblasti, ktory
0 podobnej téme hovoril aj na 21. lekar-
nickom kongrese. Podla neho je vyhod
jednoznac¢ne viac, ako nevyhod. ,Ob-
dobie pandémie néds vsetkych urobilo
zavislejsimi na intemete a vyhladavania
na Google rastu. Napriklad len kltco-
vé slovo ,lekdarne” bolo na Slovensku

januar 2021

Mag. Martin
Volek, MBA, PhD.

CEO Volis International
a Google Certified Trainer

v minulom roku o 29 % viac vyhlada-
vané ako pred rokom,” povedal Mag.
Martin Volek, MBA, PhD., CEO Volis
International a Google Certified Trainer.
Dopilnil, ze Specifikom Slovékov a Slove-
niek je, ze si pred navstevou kamennej
lekarne pozeraju informacie o lekarni
online. Napriklad, ktora je najblizSie,
aké ma otvaracie hodiny, popripade si
Citaju recenzie. ,,Pri takomto vyhladavani
na Google sa méZe stat, Ze ina lekdreri
ma lepsie fotografie v zdpise Google
moja firma, alebo ma lepSie optimali-
zovany web pre vyhladdvac. TaktieZ sa
moéZe stat, Ze ina lekdreri ma zapnutu
reklamu a vas potenciondlny navstev-
nik na riu klikne. V tom momente sa
rozhoduje uz medzi dvoma lekarriami.
Konkurencia je neuprosnad. Nevyhoda
je jedina, ked online marketing svojej
lekdrme zanedbate,” uviedol Mag. Martin
Volek, MBA, PhD.

Prispdsobenie sa trhu

m Socialne siete a webové stran-
ky su silny marketingovy nastroj. Je
nimi mozné uputat pacienta a poskyt-
nut mu potrebné informacie nielen

aspal
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» Ing. Jozef Fiebig
- vykonny riaditel
NRSYS

.

prevadzkového, ale uz aj medicinskeho
charakteru. Je to priestor, kde sa pacienti
prirodzene vyskytuju a o¢akavaju, ze
im lekarnici poradia. Podla Ing. Jozefa
Fiebiga, vykonného riaditefa NRSYS,
sa tak lekarnici musia prisp6sobovat
trhu a poziadavkam pacientov, ktori
stale viac tlacia na moznost komuniko-
vat elektronicky. ,Délezité je pochopit,
Ze ak lekarne neurobia to, ¢o pacienti
vyZaduju a o¢akavaju, méZe pod tlakom
vergjnosti nastat snaha o uvolnenie za-
konov v ustrety internetovych gigantov.
Takéto snahy povaZujem za velmi ne-
bezpecné, a preto sa budeme maximal-
ne podielat na tom, aby sme pomohli
kamennym lekarriam zvladnut vyzvy,
ktoré im moderné prostredie prinasa,”
povedal. Prezradil, Zze aktualne vyvijaju
niekolko systémov, ktoré zabezpecia
pacientom moznost zarezervovat si re-
cepty online, respektive komunikovat
elektronicky priamo s lekarnikom. Spojit
by sa mal aj systém lekarni priamo s te-
lemedicinskym systémom lekarov: ,Je to
najvyssia a este nezverejnend forma
komunikacie lekar — pacient — lekaren,
ktorej ndstup ocakavame v prvych me-
siacoch tohto roku. Recept si pacient
bude méct preposlat do lekdrne, ktoru
si sam vyberie, no zarover vie priamo
cez systém komunikovat s lekdrnikom
pri preberani receptu napriklad o tom,
aké lieky uZziva, o generickej substittcii
a podobne.”

Nestai sa spoliehat’
na stalu klientelu

2\ Mar. llona Elblovd, MBA

projektova riaditelka
ILIPHARM

B Zmenu nakupného spravania v dobe
koronavirusovej krizy pocitili aj lekarne.
Nakupy sa u vacésiny klientov/pacien-
tov obmedzili len na rychle vyzdvihnu-
tie lie€iv z ereceptov, kupu vitaminov
a dezinfekénych pomécok. Mgr. llona
Elblova, MBA, projektova riaditelka
ILIPHARM nés upozornila na Studiu

spoloc¢nosti Nielsen z aprila 2020 usku-
toénenu v CR s nazvom Dopad nakazy
COVID-19 na spravanie nakupujucich.
Vyberali sme z nej €asti, ktoré sa tykaju
lekarenstva: Az 45 % o0s0b konzumu-
je v dobe pandémie viac vitaminov
a doplnkov stravy. Priblizne o 10 % sa
zvysil nakup antipyretik, liekov na bolest
a liekov na chripku a prechladnutie.

u V tomto obdobi zosilnel aj reklamny
tlak sietovych lekarni v televizii a na in-
ternete. Nezavislé lekarne nemo6zu
podla Mgr. Elblovej zaostavat. ,Neho-
vorim, Ze musite vyuZivat vSetky nastroje
naraz (web, FB, Instagram, YouTube),
ale minimalne mat viastnu web stranku
je v dnesnej dobe skutocne nevyhnut-
né. Ide o zakladné oznamenie o tom,
Ze som, o tom, ¢o robim a preco. Je to
o tom, s ¢im rad pomdézem a ¢o méZzem
ponuknut,” povedala Mgr. llona Elblova,
MBA. Spomenula aj virtualne zoskupe-
nie PLUS LEKAREN, ktoré pre neza-
vislych lekarnikov pripravuje televizne
kampane a zabezpecuje letaky, ¢o su
podla nej dva najsilnejSie marketingové
nastroje. ,,Nieco musi ostat aj na vasej
iniciative,” dodala.

ZAVER

Digitalna doba
vyZaduje ovela viac

® Zileme v digitalnej dobe. Ta si vyzaduje
prispdsobenie v réznych oblastiach. Ako
sme uz vysSie spominali, pacienti zaci-
naju vyhladavat online rezervacie erecep-
tov a vyberaju si ,pekné” lekarne. Chcu
ziskat okrem odborného a profesionalne-
ho pristupu aj zazitok. Preto Mgr. Elblova
upozornuje aj na to, Ze je dolezité mat
oznacené jednotlivé kategdrie produktov
v lekarni, mat ich marketingovo spravne
nasvietené pre smerovanie pacienta, ale
nesmie sa zabudatf ani na voriu v oficine,
ktora sa Casto podceriuje. ,,Nakupny kom-
fort a zazZitok sa vsak posuva este dalej,
a to aZ do digitdlnej komunikécie s pa-
cientom. V sucasnej dobe rastie dopyt
po digitalnych nosicoch; predovsetkym po
tych, ktoré nepdsobia rusivo, ale zatrak-
tivnia predajné prostredie. Speciglne LED
panely dokazu za par sekund informovat
pacienta o Sirokej ponuke a akcidch, ktoré
dana lekdreri pontika,”povedala na zaver
Mgr. Elblova s tym, ze kazdému aj s touto
formou reklamy vedia v llipharm poméct.

Potreba prispdsobovania sa potrebam a poziadavkam pacientov
sa nevyhyba ani lekarenstvu. V januarovej polemike sme dokazali,
ze mnohi z vas uz na tento trend nasko ili a snazia sa oslovit pacientov aj
na internete. Ako mensSia nevyhoda online sveta sa ukazala potreba najst si

¢as a obcas investovat financie.

Napriek nevyhnutnosti vyuzitia marketingovych nastrojov, ku ktorym patri aj
digitélny marketing, ostava lekaren zdravotnickym zariadenim a lekarnik od-
bornikom, na ktorého sa s déverou pacienti obratia. Budte tymto odbornikom
radsej vy, lekarnici, nez by to mal byt Doktor Google na niektorych konSpirac-
nych strankach. Budte viditelni, inovativni, kraCajte s dobou, odbornost musi
ist ruka v ruke s aktuélnostou, ku ktorej v dnednej dobe patri aj online priestor.
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B polemika - pravne okienko

Autor:
JUDr. Zuzana Vrtielova

i

pravnicka spolo¢nosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekéarnicka a. s.

Reklama liekov, zdravotnickych pomocok
a volnopredajného sortimentu
lekarne na internete

= VSeobecna uprava reklamy liekov je
obsiahnuta v § 8 zakona ¢. 147/2001
Z. z. o reklame a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,,zakon
o reklame”). Z&kon o reklame rozliSuje
reklamu liekov uréenu laickej verejnosti
a reklamu liekov uréenu zdravotnickym
odbornikom — reklama uréena osobam
opravnenym predpisovat lieky alebo
osobam opravnenym vydavat lieky.
V tomto ¢lanku sa budeme venovat len
reklame liekov, ktoru vy ako lekarnici
smerujete laickej verejnosti.

u Reklama liekov je definovana ako
»akakolvek forma podomového infor-
movania, agitacna cinnost alebo podne-
covanie smerujuce k podpore predpiso-
vania, vydavania, predaja alebo spotreby
liekov.”

Kazda reklama liekov
urcend verejnosti podla § 8
ods. 8 zakona o reklame musi:

a) byt zostavena tak, aby bolo jed-
noznac¢né, ze informacia je reklamou,
a aby sa vyrobok, ktory je predmetom
reklamy, dal jednoznacne identifikovat
ako liek,

"-'-'il-
%" g

b) obsahovat
1. nazov lieku a nazov lieiva len ak
obsahuje jedno lie€ivo,
2. nevyhnutné informacie o sprdvnom
pouzivani,
3. vyslovnu a zrozumitelnd vyzvu
na pozorné precitanie poucenia
0 spravnom pouzivani lieku obsiah-
nutého v pisomnej informécii pre
pouzivatelov lieku, ktora je pribalena
k lieku, napr. v zneni ,,pred pouZitim
lieku sa poradte so svojim lekdarom
alebo lekdmikom a pozome si preci-
tajte pribalovd informdciu’.
4. text: ,Tradicny rastlinny liek urceny
na indikdcie overené vyhradne diho-
dobym pouZzivanim”, ak je predmetom
reklamy tradi¢ny rastlinny liek.

Reklama liekov urend pre
verejnost nesmie podla § 8 ods.
9 zékona o reklame obsahovat
Ziadny prvok, ktory:

a) vyvolava dojem, ze lekarske vy-
Setrenie alebo lekarsky zakrok su
zbytocné,

b) ponuka uréenie diagndézy alebo
sposob lieCby koreSpondenciou,

¢) vyvolava dojem, Ze u€inky lieku su

8 Lekarnik = rocnik XXVI. = ¢islo 01 = januar 2021

Urcite kazdy lekarnik rozmysla, akym sposobom v tomto nelahkom obdobi nielen
zvysit trzby a prilakat do svojej lekarne novych pacientov, ale aj ako dokézat pomoct
pacientom na dial'ku. Jednym z moznych nastrojov v sicasnej modernej dobe plnej internetu
a socialnych sieti je aj reklama na svojej webovej stranke alebo prostrednictvom socialnych
sieti - Facebook alebo Instragram. Pri reklame liekov vSak treba dat pozor na to, Ze v tejto
oblastl platia urcité zdkazy a obmedzenia.

zarucené a nie su sprevadzané ziad-
nymi neziaducimi U¢inkami alebo su
lepSie alebo rovnaké ako ucinky iného
lieku alebo inej lieCby

d) naznacuje, ze dobry zdravotny stav
osoby by sa mohol zlepsit uzivanim
lieku,

€) naznacuije, ze dobry zdravotny stav
osoby by mohol byt ovplyvneny ne-
uzivanim lieku,

f) oslovuje vyluéne a hlavne deti,

g) obsahuje odporu¢ania vedcov, zdra-
votnickych pracovnikov alebo zna-
mych os6b, ktoré svojou popularitou
mozu podnietit spotrebu liekov,

h) pripodobriuje liek k potravine, koz-
metického vyrobku alebo k inému
spotrebnému tovaru,

i) vyvolava dojem, Ze bezpec¢nost alebo
ucinnost lieku spociva v tom, Ze ma
prirodny pévod,

j) mdze prostrednictvom opisu alebo
podrobnym znézornenim anamné-
zy viest k mylnému samourcéeniu
diagndzy,

k) odkazuje nadmernym, hrozivym
alebo klamlivym sp6sobom na po-
tvrdenie o vylieeni ochorenia,

l) pouziva nadmernym, hrozivym
alebo klamlivym spbsobom zobra-
zenia zmien fudského organizmu



spbésobenych chorobou alebo zra-
nenim a znazorfiuje ucinok lieku
v fudskom organizme na tieto zmeny.

® Obmedzujuce opatrenia reklamy sa
dotykaju skupin liekov, a to tych, ktoré sa
vydavaju len na lekarsky predpis alebo
ktoré sa uhradzaju zo zdravotného pois-
tenia a liekov, ktoré nie su v Slovenskej
republike registrované.

Zékon o reklame v § 8 ods. 4
zakazuje reklamu liekov:

a) ktoré nie su registrované v Slovenskej
republike

b) ktoré obsahuju omamné latky, psy-
chotropné latky a pripravky,

¢) ktorych vydaj je viazany na lekarsky

u Pri reklame liekov treba dat tiez
pozor na to, Ze: (i) sa musi v kazdej
Casti zhodovat s udajmi uvedenymi
v suhrne charakteristickych vlastnosti
lieku, (i) musi podporovat racionalne
pouzivanie lieku objektivnym informo-
vanim o vlastnostiach lieku bez zveli-
Covania vlastnosti lieku, (i) nesmie byt
klamliva.

u Klamliva reklama je definovana
v § 45 Obchodného zakonnika ako ,re-
klama tovaru, sluZieb, oznacenia povodu
vyrobkov, ktord uvadza do omylu alebo
moéZe uviest do omylu osoby, ktorym
je urcena alebo ku ktorym sa dostane,
a ktord v désledku klamlivosti méze
ovplyvnit ekonomické sprdvanie tychto
0s6b alebo ktord méze poskodit iného
sutazitela alebo spotrebitela.”

predpis alebo na veterinarny lekarsky
predpis,

d) ktorych vydaj nie je viazany na le-
karsky predpis, avSak sa uhradza
na zaklade verejného zdravotného
poistenia podla osobitného zakona.

advertorial

® Reklama liekov musi byt tiez v sulade
s pravidlami hospodarskej sutaze a
dobrymi mravmi, nesmie byt skryta a
nesmie mat znaky nekalej obchodnej
praktiky.

Reklama zdravotnickych pomacok,
potravin a vyzivovych doplnkov

® Na reklamu zdravotnickych pomocok,
potravin a vyzivovych doplnkov sa vztahu-
ju len vSeobecné poziadavky na reklamu
upravené v zakone o reklame. Reklama
nesmie prezentovat potraviny a vyzivové
doplnky tak, akoby mali u¢inky liekov.

u Reklama tiez nesmie:

a) obsahovat ¢okolvek, ¢o znevazuje
ludsku déstojnost, uraza narodnostné
citenie alebo nabozenské citenie,

b) nesmie prezentovat nahotu ludského
tela pohorsujucim spésobom,

¢) odvolavat sa na vyhlasenia inych oséb
bez ich predchadzajuceho suhlasu a

d) zneuzivat doéveru maloletych osob.

m Podla zakona o reklame za porusenie
nalezitosti reklamy podia § 8 ods. 8a 9
mdze organ dozoru — Statny Ustav pre
kontrolu lie€iv — ulozit Siritelovi reklamy,
t. j. vam ako osobe, ktora bude rekla-
mu na internete Sirit, pokutu do vysky
3 320 eur.

p—
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O ... nase telo obsahuje v priemere az 72 % volnej vody a 6-8 %

viazanej v chemickych zli¢eninach

koncentraciu mocu

zbavovat organizmus odpadu

povazovanu aj za prvok ,krasy“

©O O 0O 00

... krv obsahuje 83 %, lymfa 94 %, srdce 85 % a pltica 80 % vody

... dostatocne a kvalitne hydratované telo U¢inne znizuje vysoku
... Cistd, kvalitnd voda s vhodnym zlozenim napomaha efektivne

... obsahuje vzacnu a zriedkavu kyselinu kremicitu (H,SiO, - 25mg/l)
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ROYAL WATER
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... Unikatne 70 miliénov
rokov staré vodné loZisko

... ma vhodny a vyvéazeny
pomer prirodnych mineralov
{vapnik : hor¢ik, sodik : draslik)

ROYA

LT

i3

... vyviera uz v kojeneckej
Cistote a kvalite, mierne

alkalicka s pH 7,4

... podl'a vedeckych vyskumov min 65 rokov nepri$la do kontaktu

so suc¢asnou povrchovou chémiou (neobsahuje dusi¢nany, pesticidy,

zvysky liekov a horménov...)

ROYAL WATER - VODA PRE VAS ZDRAVY A AKTIVNY ZIVOT
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B zaujalo na

Autor: Mag. Martin Volek, MBA, PhD.

CEO Volis International a Google Certified Trainer

Vedeli ste, ze az 50 %
vyhladavani v Google
ma lokalny charakter?
Co to pre vas znamena?

Vasi potencialni zakaznici a pacienti vyhladavaju konkrétny liek, vyzivovy doplnok alebo
lekaren v spojeni s miestom, kde sa aktudlne nachadzaji. Napriklad ,lekéren Poprad” ¢i
Jliek XY Zvolen”. Viete, ako ich méze oslovit prave vasa lekaren? Tém v digitalnom marketingu
je vela. Rozoberme si najjednoduchsiu, ale velmi u¢innu cestu, akou je bezplatny firemny zapis

vasej lekarne vo vyhladavaci Google.

Co je Google moja firma?

m Urcite ste sa s tymto profilom
na Google uz v minulosti stretli, ale
nemuseli ste vediet, ze je to sluzba,
ktord mézete jednoducho vyuzivat aj
vy a dokonca, najma vdaka nej, za-
darmo komunikovat so svojimi zakaz-
nikmi/pacientmi priamo vo vyhladavadi
Google, ked vyhladavaju lekarei vo
svojom okoli.

= Vedeli ste, Ze napriklad v KoSiciach
2 700 pacientov zada do Google slova
ako ,lekaren KoSice”? To je 2 700 ne-
rozhodnutych pacientov, ktori su indi-
ferentni a eSte nevedia, ktoru lekaren
navstivia. To isté sa deje v kazdom
meste, len niekde je tych vyhladava-
ni menej, niekde viac. Profil lekarne
na Google moja firma slizi na ziskanie
novych zékaznikov a taktiez ako pod-
pora pre existujucich/lojalnych zakaz-
nikov. Dobre vyplneny profil lekarne im
pomdze najst trasu, ako sa k vdm do
lekarne dostanu, pretoze je prepojeny
aj so sluzbou Google Maps. Z mobilu
vam vedia na jedno kliknutie zatelefo-
novat, popripade sa preklikndat na web
lekarne. Priklad tohto zapisu mézete
vidiet na obrazku ¢. 1.

10

Dobry dojem je doleZzity

= Slovaci a Slovenky ked vyhladavaju
lekaren vo svojom okoli, sa rozhodu-
ju na zaklade viacerych parametrov.
Jeden z parametrov je ich dojem. Co
robi dobry dojem? Napriklad sa mézu
pri vybere lekarne vo vasom meste
rozhodnut na zaklade recenzii a fotiek.
Vo svojom profile mozete tiez zverej-
fovat fotky a ponuky, ktorymi ukazete,
¢im je vaSa lekaren jedine¢na. Zakaz-
nikom/pacientom tak date dévod, aby
si vzdy vybrali prave vas. Ked prekliknu
na vas web, je dblezité, aby ich zaujal
a posobil déveryhodne.

Recenzie ovplyviiuju
nakupné spravanie

= Robite svoju pracu nadstandardne
a vasi zakaznici/pacienti sa k vam radi
vracaju? Chceli by ste, aby sa to dostalo
aj na internet a vedeli o tom aj ostatni?
Je to jednoduché. Google moja firma
umoziuje ziskavanie a zbieranie re-
cenzii. R6zne prieskumy potvrdili, Ze
recenzie predstavuju vyznamny faktor
v rozhodovacom a nakupnom procese

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 = januéar 2021

fudi. Netreba preto brat tuto skuto¢-
nost na fahku vahu, ale prave naopak,
vytvorit si z toho svoju vyhodu v kon-
kurenénom boji s ostatnymi lekarfiami.
Recenzie su dblezité aj pre Google.
Pocet hviezdi¢iek ma vplyv na ziskanie
lepSich pozicii v zobrazovani v Google
mapach. Nie je to vSak jediné kritérium.
Velku vahu ma vzdialenost a tiez ¢o
najlepsie vyplneny firemny profil.

Co robit, ak chcete vlastnit
takyto zapis a spolu s nim
ziskat jeho vietky vyhody?

> Zaregistrujte svoju lekaren cez stran-
ku https:/www.google.com/business/.

» Overte firemny zapis vyberom jednej
z ponukanych moznosti overenia.
NajCastejSie vdm Google ponukne
overenie prostrednictvom zaslania
overovacieho kédu na adresu, kde
sidli vaSa lekaren. Zriedkavo ponuka
overenie aj cez SMS ¢&i email.

» Po tom, ako obdrzite zasielku, sa
znova prihlaste do vami vytvoreného
zapisu Google moja firma a ziskany
kéd vpiste do profilu. Nasledne je vas



D

profil overeny a pripraveny na jeho
Upravy.

» Zacnite nazvom, ktory musi obsaho-
vat klu¢ové slova vo vasom pripade
LLekaren XY Mesto”.

» Vyplite telefénne €islo, emailovu
adresu a webovu stranku (ak ju mate).

» Doplnte otvaracie hodiny a neza-
budnite ani na tie mimoriadne pocas
Statnych sviatkov. Akukolvek zmenu
otvaracich hodin, by sme mali zve-
rejnit aj v tomto zapise, ak nechcete
nahnevat vasich zakaznikov, ktori si
overia cez internet Ci je vaSa lekaren
otvorena a v skuto€nosti nebude.

» Nezabudnite na popis vasej lekar-
ne. VyuZite jeho plny rozsah znakov
a pouzivajte relevantné kluc¢oveé slova
z vasho biznisu. Nezabudajte na lo-
kalny charakter. Dopiste, v ¢om je
vaSa lekaren vynimoc¢na a ¢im sa
odliSuje od konkurenéne;.

» DalSie informéacie o vasej lekarni po-
skytnete zakaznikom/pacientom vy-
plnenim tzv. ,atribatov”, v ktorych date
vediet i mate bezbariérovy pristup, Ci
wifi pripojenie zadarmo.

» Nezabudnite do vasho zapisu do-
plnit aj ,sluzby”. Vo vaSom pripade
odporuc¢ame vybrat si ako hlavnu

kategériu firmy ,lekarer” a v ramci
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4 Obrazok ¢. 1

tejto kategorie doplnit sluzby, ktoré
Vv nej poskytujete.

» Na zaver pridajte fotky loga, interié-
ru, exteriéru, vasho timu, popripade
nejaké pekné video.

® Takto vyplneny profil na zaciatok
sta¢i kazdému, kto so sluzbou Google
moja firma zacina. Tento firemny profil
umoznuije vytvarat aj prispevky, sledovat
rozne Statistiky a mnohé dalSie pokroci-

lejSie nastavenia.

Odportcanie pre majitelov lekarne:

m  Stiahnite si aplikdciu ,,Google My Business” do mobilu. Takto sa vZdy
v redlnom case dozviete, Ze vdm navstevnik lekdame dal recenziu. MéZete
rychlo reagovat a ukazat, Ze vam na jeho nazore zalezi,” podotyka Martin
Volek, MBA, PhD., expert v digitalnom marketingu.

= Tento ¢lanok by sme chceli ukongit praktickym odporu¢anim, ako s profilom
dalej pracovat. Na zaciatku sme si nacrtli délezitost recenzii v nakupnom
procese zékaznikov. V zavere by sme chceli tito myslienku dokongit a tento
fakt eSte viac zd6raznit. Praca s recenziami je velmi dolezité. Je lahké praco-
vat s pozitivnymi recenziami, ale treba sa popasovat aj s tymi negativnymi.
Budte proklientsky a odpovedajte na vSetky recenzie a v ¢o najkratSom Case,
zakaznici ocenia osobny pristup. Ne¢akajte na to, kym niekomu napadne,
aby vam takuto recenziu dal. Musite vasSich zakaznikov k tomuto €inu vyzvat
a o vyjadrenie nazoru prostrednictvom recenzie poprosit. Nie je to ni¢ narocné
a spokojny zakaznik vas dokaze ohodnotit do 1 minty.

= Najjednoduchsim spésobom pridania recenzie je cez smart zariadenie,
v ktorom musite byt prihlaseny cez Gmail. Nasledne uz len staéi vyhladat
lekareni prostrednictvom Googlu a pridat jednu az pat hviezdiciek. Cim viac
tym lepSie a to plati aj pri celkovom pocte vSetkych ziskanych recenzii. Jedna
negativna recenzia odradi 30 pacientov lekarne, preto proaktivne pracujte
na tych pozitivnych. Ktora lekéaren ich v roku 2021 bude mat najviac?

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 01 = januar 2021 ]_ ]_
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m Rok 2020 bol nesmierne naro¢ny a ¢astokrat nas vSetkych prinitil vysporiadat sa
S novymi situéciami, o ktorych sa ndm pred tym ani nesnivalo. Som nesmierne hrdy
na vas vSetkych. Opét ste preukazali, Ze lekaren je miesto najdostupnejsej zdravotnej
starostlivosti a lekarnik je odbornik, na ktorého sa pacienti mézu vzdy spolahnut.
Dokonca aj v pripadoch, kedy je dostupnost zdravotnej starostlivosti v ambulanciach
lekarov vyrazne obmedzena.
= Pre nas v UNIPHARME ste obrovskou inSpiraciou. Uvedomujeme si nasu zodpo-
vednost a privilégium byt vadim kiu¢ovym partnerom. Preto zameriame naSe Usilie
tak, aby sme aj v roku 2021 boli o najblizSie k vdm a aby ste sa mohli na nas s d6-
verou spofahnut. Podpora farmacie a lekarenstva, pomoc v efektivnom manazmente
pacienta, ako aj modernizacia a digitalizacia st zakladné piliere, vdaka ktorym sme
presvedceni, Ze spolocne sa nam to podari.
= Pevne verim, ze rok 2021 sa zapiSe do histérie ako rok, kedy sa nam definitivne
podarilo porazit pandémiu koronavirusu. Zdravie je ta najvacsia hodnota, preto som
rad, ze sme sa v UNIPHARME rozhodli priloZit ruku k dielu skladovanim a distribuciou
vyznamného mnozstva vakcin.
= Prajem vam vSetkym v roku 2021 vela Stastia, radosti, profesionalnych a osobnych
uspechov a najméa pevné zdravie. UzZ teraz sa teSim na skoré stretnutia a Uprimné,
[udské podanie si ruk.

—
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Mgr. Michal Tuma

riaditel divizie obchodu

B Pandemicka situacia, ktora panovala nielen na Slovensku takmer cely minuly rok,
nam okrem iného ukazala potrebu inovécii v zdravotnictve. Preto sme sa prisposobili
aktualnej dobe a poziadavkam trhu a v tomto roku pripravujeme nové e-commerce
rieSenia, ktoré verim, ze budu prinosom pre vas a vasich pacientov. Som tiez velmi rad,
ze s timom [udi v ramci krizového $tabu UNIPHARMY a najmé vdaka zodpovednosti
nasich zamestnancov sa nam podarilo aj po¢as druhej viny pandémie zabezpecovat
plynulé zasobovanie vaSich lekarni. V tomto roku si okrem zdravia prajem, aby sme
sa mohli vratit k ,beznému” Zivotu, cestovaniu, stretavaniu sa s rodinou a priatelmi,
ale i s vami, lekarnikmi, na nasich pravidelnych podujatiach.

= Prajem vam vela entuziazmu a disciplinovanych pacientov v tomto obdobi, nadej
a hlavne to najvzacnejSie = zdravie.

b sttt e e e e | | Mar. Marcel Sulo &5

riaditel' divizie internych sluzieb W "

= Dovolte mi sa v prvom rade podakovat vam vSetkym za prejavenu déveru v roku
2020 a zaroven vyslovit podakovanie zamestnancom nasich skladov vo vSetkych
obchodno-distribu¢nych strediskach a nasim odbornym zastupcom, ktori vam pripra-
vovali, zabezpecovali a dovazali lieky aj po€as naro¢nej druhej viny koronavirusu. Ako
distributor mame zodpovednost a povinnost zabezpecit plynuly priebeh distribucie
vasSich objednavok pre vaSich pacientov v spravny ¢as a na spravne miesto. Som
velmi rad, ze sme ponukli spolupracu Ministerstvu zdravotnictva SR, ktorej sucas-
tou bude bezodplatné skladovanie a distribucia vakciny proti ochoreniu COVID-19.
Verime, ze aj takymto spésobom pomédzeme v boji proti COVID-19.

= V novom roku 2021 prajem vSetkym Gitatelom vela zdravia a sil, aby sa nam
MSc. Pavol §u|0 ;.._ podarilo spolo¢ne zvladnut toto tazké obdobie.

riaditel divizie distriblcie
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Rok 2020 bol pre vSetkych mimoriadne narocny, piny obmedzeni a tazkosti vo
v8etkych oblastiach Zivota. Situécie, s ktorymi bolo a je potrebné sa vysporiadat pocas
stale trvajucej pandémie, sa premietli do pracovnych a aj osobnych zivotov kazdého
z nas. Urcite si v8etci kladieme otazku, o prinesie nadchadzajuci rok 2021. Akym
smerom sa budeme v oblasti dalSich opatreni uberat, ¢i ako prebehne vakcinacia
novo zaregistrovanymi vakcinami proti COVID-19, aké bude ich UspeSnost, ale aj
aky bude mat dopad ukonéenie prechodného obdobia v oblasti FMD na lekarnikov,
distributorov a aj samotnych pacientov?

Preto mi dovolte zazZelat vam do nového roka najma vela zdravia pre vas i vasich
blizkych, vela trpezlivosti pri rieSeni kazdodennych problémov a aby aj napriek novym
f vyzvam, ktoré tento rok prinesenie, bol rokom UspesSnym a hlavne lepSim ako ten
= predosly.

PharmDr. Jana Vojtikevicovd™ ==
odborné zastupkyna pre velkodistriblciu i

........................

V minulom roku sme sa museli popasovat s réznymi vyzvami, ktoré nam priniesol.
Toto tazké obdobie nas zocelilo a ukazalo nam hodnoty, ktoré sme predtym az tak
nevnimali. Preto sa snazme zapamétat si z neho len to dobré (Cas pre seba, usku-
to¢nenie veci, ktoré sme neustale odsuvali, utuzenie vztahov a spolupatriénost).

Vyzvy nas vSak ¢akaju aj v tomto roku a preto sa budeme snazit uchopit ich ¢o
najlepSie. Nadalej budeme zlepSovat a posuvat uroven kvality procesov v UP na vy$Siu
uroven. Nasim cielom zostava udrzat stabilné a zaujimavé pracovné prostredie pre
v8etkych zamestnancov a vytvorit prostredie, kde je priestor pre ziskavanie kvalifikacie
a neustaly odborny rast. Sustredime sa na zdokonalenie firemnych hodnét s ciefom
zvySovania spokojnosti naSich zékaznikov. Verim, Ze slovom, ktoré bude vystihovat
najblizSie obdobie je okrem stability, spolahlivosti, sortimentu, servisu a seriéznosti
aj slovo INOVACIA. ‘

Prajem vSetkym prijemny a Uspesny rok 2021. Mgr. Tatiana Znasikova -]

manazérka riadenia kvality . |

HAPPY NEW YEAR
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B! rozhovor

Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Vakcina proti COVID-19
moze ukoncit pandémiu
ovela skor a s mensim

poctom obeti na zivotoch

Prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH

- hlavné odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR
pre epidemiolégiu a vediica Ustavu verejného zdravotnic-
tva Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine nam v rozho-
vore odpovedala na otézky, preco sa rozhodla prave pre
studium epidomioldgie, ale aj ako vnima stucasnu situaciu
v suvislosti s COVID-19 a vakcinaciou. Podla prof. Hu-
deckovej préave vakcindacia proti COVID-19 moze pomoct
ukoncit pandémiu ovela skor a s mensim poctom obeti
na zivotoch, pri si¢asnom re$pektovani nariadeni ako je
nosenie ruska, odstup a dezinfekcia ruk.

7 Preco ste si vo svojom zivote vybrali prave epidemiologiu?
o Ako ste sa k nej dostali?

® Medicinu som Studovala v Prahe v rokoch 1974 — 1980. Som ab-
solventkou Lekarskej fakulty hygienickej Univerzity Karlovej v Prahe,
kde som ukongéila VS ako Medicinae universae doctor, ale s rozsirenou
vyucbou epidemioldgie, hygieny a socidlneho lekarstva. Vzdy som
mala pozitivny vztah k infektoldgii a epidemiolégii. Co je zaujimavé
— &tadium na VS som ukonéila v obdobi poslednej fazy globélnej
eradikacie varioly (pravych kiahni). Jej u¢astnikom bol méj VS ugiter
z Prahy doc. Kfiz, ktory po vyhlaseni globalnej eradikacie varioly,
stihol byt aj v mojej Statnicovej komisii z epidemioldgie. Ale tiez aj
pan prof. Straka, ktory bol mojim Skoliteflom v doktorandskom $tudiu
vo vedenom odbore epidemioldgia. Mozno prave tato vyznamna
udalost najviac ovplyvnila moje profesionalne zameranie na epidemio-
I6giu infekénych ochoreni a vakcinoldgiu. Epidemiolégia infekénych
ochoreni je velmi zaujimavd, odhaluje urcité tajomstva suvisiace so
Sirenim nékazy, potrebu sledovat kontakty, nariadovat protiepidemické
opatrenia a pod. Clovek si ob&as pripada ako detektiv alebo vysetro-
vatel zaoberajuci sa priinami vzniku a zakonitostami Sirenia nielen
infek€nych, ale aj chronickych hromadne sa vyskytujucich chordb.
Cielom je ochrariovat, podporovat a obnovovat zdravie populacie.

Uz vySe 15 rokov ste vediicou Ustavu verejného zdravot-
e nictva Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine. Doterajsia
vedecko-vyskumna ¢innost pracovnikov ustavu priniesla vy-
znamné vysledky vo viacerych oblastiach. Co povaZujete za

najvacsi uspech?
u Po skonceni vysokej Skoly som nastupila na Okresnu hygienicku

14
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curriculum vitae

Rok a miesto narodenia: 8. 7. 1955, Martin
Pochddza z lekdrskej rodiny (otec lekdr, matka zdravotna sestra)

Stiadium

1974 — 1980 — Lekarska fakulta hygienicka Univerzity Karlovej Praha
1985 — Specializécia 1. stupfia v odbore hygiena a epidemioldgia,
IVZ Bratislava

1990 — Nadstavhovd Specializdcia v odbore epidemioldgia,

IVZ Bratislava

1991 — Socialne lekdrstvo a organizacia zdravotnictva,

IVZ Bratislava

1993 — 1996 — Master of Public Health — MPH, Skola verejného
zdravotnictva SPAM Bratislava

1996 — 2000 — PhD. Stidium vedny odbor epidemioldgia, LF UK
Bratislava

2003 — docent v odbore hygiena, preventivne lekarstvo a epidemio-
|0gia, Lekarska fakulta Univerzity Palackého Olomouc

2010 — profesor v odbore verejné zdravotnictvo, Jesseniova lekdrska
fakulta Martin, Univerzita Komenského Bratislava

Pdsobenie - pozicie

oktdber 1980 — marec 1985

predatestacna priprava — priprava na atestaciu 1. stupia z hygieny
a epidemioldgie

april 1985 — november 1990

lekdr samostatne pracujtici v teréne (oddelenie epidemioldgie)
december 1990 — august 1992

vedtca odboru epidemioldgie Okresnej hygienickej stanice

v Martine

september 1992 — marec 1995

riaditelka Ustavu hygieny a epidemiolégie v Martine

april 1995 — januér 2004

vediica odboru epidemioldgie Statneho zdravotného dstavu

v Martine

februdr 2004 — februdr 2009

vedtca Ustavu hygieny

0d marca 2009 je prof. Hudeckova vedicou Ustavu verejného
zdravotnictva JLF UK Martin (vznikol po spojeni troch Ustavov)



prof. Hudeckova pocas prednasky v aule
Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine

prof. Hudec¢kova na fotografii s prof. MUDT. Ste-
fanom Strakom, DrSc., (jej Skolitelom v PhD.
Studiu), pri jeho jubileu este pred-pandémiou

Foto z tlacovej besedy ministra zdravotnictva SR

stanicu v Martine, po materskej dovolen-

ke a cirkulacii na jednotlivych pracovis-

kach OHS, som nastupila na oddelenie
epidemioldgie, kde eSte dodnes mam

Uvézok 0,1.

® Od roku 1991 som pracovala ako ex-

terny ucitel na JLF UK. Ako interny ucitel

som nastupila 1. februara 2004 a sucas-
ne som sa stala veducou Ustavu hygieny,
neskdr Ustavu verejného zdravotnictva

JLF UK Martin.

= Moje profesionalne zameranie:

— najmé epidemioldgia infekénych
ochoreni, ale aj chronickych ochoreni,

— vakcinoldgia, matematické modelo-
vanie prenosnych ochoreni,

— farmakoekonomika, farmakoepide-
mioldgia, emergentné situacie v epi-
demioldgii, nemocni¢na hygiena a no-
zokomialne nakazy.

B Zucastnila som sa viacerych doma-

cich a zahraniénych projektov, z ktorych

za najvyznamnejSie povazujem ucast

na prevalen¢nych Studiach nozokomial-
nych nakaz s ECDC a projekt realizova-
ny v spolupraci s FMFI UK BA zamerany
na analyzu zao¢kovanosti proti osypkam
na lokalnej, okresnej, regionalnej a na-
rodnej Urovni a matematické modelova-
nie osypok.

® Okrem ochoreni preventabilnych oc¢-
kovanim a Narodného imunizaéného
programu som sa venovala alimentar-
nym nakazam, zoon6zam a nozoko-
mialnym nakazam.

Pocas pandémie koronavirusu
o ste sa stali ¢lenkou konzilia od-
bornikov, ktoré je poradnym orga-
nom Uradu vliady SR. Prezradte nam
prosim, o toto konzilium presne robi
a akym sposobom ovplyviiuje rézne
odporucéania a nariadenia v krajine?
u Ako ¢lenka Konzilia odbornikov sa
venujem hodnoteniu stu¢asnej epidemio-
logickej situacie vo vyskyte COVID-19,

Lekarnik

a to na zéklade zozbieranych epide-
miologickych udajov. Pri hodnoteni sa
zameriavame na definovanie rizikovych
skupin, rizikovych ¢innosti a pod. a pri-
pravujeme navrh opatreni a stratégie,
usmerneni a pod. pre hlavného hygieni-
ka, ale aj MZ SR i vladu prostrednictvom
Pandemickej komisie, ktora je poradnym
organom vlady SR. Samozrejme nas-
ledne sledujeme ich dopad na Sirenie
nového koronavirusu v populacii a jeho
vplyv na epidemiologicku situaciu.
Tiez prehodnocujeme ucinky opatreni
na spomalenie a obmedzenie alebo
narast Sirenia nakazy.

Vy ste sa pocas pandémie korona-
e Vvirusu podielali neraz aj na tvorbe
navrhov protipandemickych opatreni.
Ktoré z opatreni, ktoré sme tu mali/
mame povazujete za najucinnejsie?
B Za najucinnejSie opatrenie povazu-
jem vakcinaénu stratégiu. Bezpecnost
a ochrana zdravia je najvy$Sou priori-
tou, a preto existuje vela dévodov, pre¢o
zaviest preventivne ockovanie proti
COVID-19. O¢akavame, ze po jeho plos-
nej aplikacii nam pomoze zabranit dal-
Siemu Sireniu a znizit negativny dopad
COVID-19 na zdravotny stav populacie.
® Napriek o¢akavanému ucinku, este
stale podstatou vacsiny opatreni je ob-
medzenie mobility. Preto je stale db-
lezité zvazit s kym, kedy a za akych
podmienok sa stretneme; ako budeme
chranit osobu, ktori navstivime; ako
budeme chranit seba a pod. Stale
k najzakladnejsim opatreniam patri ROR
(rasko — odstup — dezinfekcia ruk). Cize
situaciu ma kazdy obc¢an vo svojich
rukach — dodrziavanie jednoduchych
opatreni s velkym dopadom.

V prvej vine pandémie boli obca-
e hia Slovenska vzorom pre ostat-
né krajiny. Ako vnimate stuc¢asnu situa-
ciu, kedy na Slovensku uz obyvatelia
prestavaju brat vazne tuto situaciu
a neraz aj porusuju nariadenia?
® Situaciu na Slovensku vnimam s ur-
Citym reSpektom, ale aj strachom. Mam
pocit, Ze ludia prestali vnimat riziko, ktoré
predstavuje novy koronavirus SARS-
-CoV-2. A to vedie k nedodrziavaniu
zakladnych protiepidemickych opatre-
ni a dalSiemu Sireniu poévodcu nakazy
v populdcii. Dnes sme v situacii, kedy
mame na Slovensku nekontrolovatelné
komunitné Sirenie COVID-19. Retazo-
vym spdsobom sa pévodca ochorenia
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dostaval z rodinnych ohnisk vyskytu do
zamestnania prostrednictvom pozitivnych
0s6b ¢i uz asymptomatickych alebo s kli-
nickymi priznakmi, a potom do dalSich
komunit. Od leta sa situacia vyznamne
a pomerne rychlo menila az dosiahla su-
¢asnu uroven, kedy sme museli pristipit
k vyznamnému obmedzeniu mobility.

O ockovani proti COVID-u sa

v sucasnosti vela hovori. Via-
ceré farmaceutické firmy vyvijaju
vakcinu a mnohé sa ukazuju ako
uspesné. Napriek tomu sa s tymto
typom koronavirusu musime naucit
zit—hovori sa, Zze sa ho uz nezbavime.
Bude ockovanie jedina moznost ako
predchadzat nakazeniu?

Vakciny poméhaju ludom vyvinutimu-
nitu proti virusu. Predstavuju vhodnu
prevenciu koronavirusovej choroby
(COVID-19) a s mozno najlepSou nade-
jou na zvladnutie a ukoncéenie pandémie.

Vakcina COVID-19 ponuka prirodze-
nu ochranu —imunitu. Si¢asné dokazy
naznacuju, Ze reinfekcia virusom, ktory
sposobuje COVID-19, je nezvy€ajna do
90 dni po pociatocnej infekcii. Odborni-
ci vSak s urcitostou nevedia, ako dlho
tato ochrana trva, ale riziko tazkych
chor6b a umrti spésobenych COVID-
19 vysoko prevySuje vSetky vyhody
prirodzenej imunity.

Ockovanie COVID-19 nam poméze
chranit sa tym, ze vytvorime protilatko-
vu (imunitnu) odpoved bez toho, aby
sme museli ochoriet. Prirodzend imuni-
ta, ale aj imunita vyvolana vakcinou su
doélezitou sucastou choroby COVID-19.
Ockovanie proti virusu COVID-19 bude
doélezitym nastrojom, ktory poméze
zastavit pandémiu. Pricom nosenie
masiek a spolo¢enské odstupy poma-
haju znizovat pravdepodobnost vysta-
venia virusu alebo jeho Sirenia medzi
ostatnych, ale tieto opatrenia nie su
dostatocné.

Vakciny budu pracovat s nasim imu-
nitnym systémom, takze bude pripra-
veny na boj s virusom, ak mu bude
vystaveny. Kombinacia o¢kovania
a dodrziavania odporucani na ochra-
nu nas a ostatnych ponukne najlep-
Siu ochranu pred COVID-19. Preto
zastavenie pandémie si vyzaduje po-
uzitie vSetkych nastrojov, ktoré mame
k dispozicii.

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 01
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Ak sa zacne oCkovanie beznej

populacie, prednost by mali
dostat zdravotnici a starsi ludia. Stale
to vSak bude iba malé percento po-
pulacie Slovenska. Dokedy odhaduje-
te, ze budeme na Slovensku bojovat
s pandémiou?

Vakcina COVID-19 méze ukon-
¢it pandémiu ovela skér a s mensSim
poc¢tom obeti na zivotoch. To by mohlo
pomdct najma ludom v najrizikovejsich
skupinach &i uz z hladiska profesional-
neho rizika, rizika zavaznych zaklad-
nych ochoreni alebo vysSieho veku.

Odhad si netrifnem urobit. ESte len
zaCiname ocCkovat — potrva istu dobu,
kym dosiahneme kolektivnu imunitu.

Uginna ogkovacia latka ochrani
osobu, ktora ju dostane, znizenim Sance
na ziskanie COVID-19, ak sa stretne
s koronavirusom. RozSirené oCkovanie
proti koronavirusu znamena, ze virus
nenakazi tolko fudi. To obmedzi Sirenie
v komunitach.

Predpoklada sa, ze bezna populacia
na Slovensku sa za¢ne ocCkovat nieke-
dy v aprili. M6ze trvat urcity ¢as, kym
vakcinu dostane kazdy, kto sa chce o¢-
kovat proti COVID-19. Uginnost vakciny
95 % znamena, Ze asi 1 z 20 ludi, ktori
ju dostanu, nemusi ziskat dostato¢nu
ochranu pred ochorenim.

Aj ked vam ockovacia latka méze
zabranit ochoriet, v su€asnosti nie je
zname, Ci stale mdzete prenasat virus
na ostatnych. Preto zatial bude dolezité
pokraGovat v preventivnych opatreniach,
ako je nosenie masky, dodrzovanie od-
stupov a dezinfekcia ruk.

Lekarnici su zdravotnicki pra-

covnici, ktori poskytuju najdo-
stupnejsiu zdravotnu starostlivost.
Viete si predstavit, ze by v buducnosti
po zvysSeni kompetencii a zaskoleni
mohli lekarnici vo svojich lekarnach
ockovat pacientov?

V sucasnosti kompetencie na vykon
ockovania maju zdravotnicki pracovnici
— lekari a sestry. Viem si predstavit, ze
by lekarnici pomahali s aplikaciou vak-
ciny. Zatial vSak je oCkovanie viazané
na 25 o¢kovacich centier na Slovensku,
ktorych pocet méze postupne narastat.
Suvisi to so Specifickym uskladnenim
vakciny pri -70 °C, ale aj dodrzanim ta-
kejto nizkej teploty pri jej dovoze do o¢-
kovacieho strediska Specialnymi doprav-
nymi prostriedkami s termoregulaciou.
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Takto centralizovana aplikacia vakciny
je vyhodna pre vyuzitie vSetkych davok
z viacdavkového balenia vakciny.

Neskdr by sme mali dostat vakci-
ny, ktoré sa budu skladovat pri chlad-
ni¢kovej teplote 2 — 8 °C, ¢o by bolo
jednoduchsie.

Mame za sebou Vianoce, kedy

mnozstvo ludi bolo so svojou
rodinou. Predpokladate, ze po sviat-
koch modze opat nastat zvysSena
nakaza v spoloénosti?

Z pohladu pandémie viano¢né sviatky
na Slovensku nedopadli dobre. Postup-
ny narast chorobnosti v jesennych me-
siacoch kulminoval na Vianoce. Napriek
prijatym protiepidemickym opatreniam
na znizenie mobility obyvatelov sa ich
nedodrziavanim zvysila mobilita krizom
cez celu republiku a nepriaznivo ovplyv-
nila epidemiologicku situaciu. To viedlo
k tomu, ze 31. decembra 2020 musela
vlada SR prijat podstatne striktnejSie
opatrenie, a to zakaz vychadzania.

Co by ste odporiéali nasim &i-

tateflom - lekarnikom a odbornej
zdravotnickej verejnosti v tejto nelah-
kej situacii? Ako by mohli lekarnici
edukovat pacientov?

Bezpecénost a ochrana zdravia je naj-
vys8ou prioritou, a preto existuje vela
dbvodov na ocCkovanie proti COVID-
19. Toto preventivne opatrenie nam
poméze zabranit tomu, aby sme dostali
COVID-19. V suc¢asnosti vSetky dostup-
né vakciny su vysoko Uc¢inné v prevencii
COVID-19. Ich aplikaciou pombzeme
zabranit tomu, aby sme vazne ochoreli,
aj ked dostaneme COVID-19. Zaocko-
vanim mozeme ochranit fudi v naSom
okoli, najma tych so zvySenym rizikom
zavaznych ochoreni, pred COVID-19.

Ockovanie proti virusu COVID-19
je bezpeénym spdsobom, ako prispiet
k nasej ochrane. COVID-19 mdze mat
véazne Zivot ohrozujuce komplikécie
a neexistuje nijaky spdsob, ako zistit,
ako nas novy koronavirus zasiahne. A ak
ochorieme, mézeme tuto chorobu rozsi-
rit na svojich priatelov, rodinu a dalSich
vo svojom okoli.

Aplikacia vakciny proti COVID-19
méze poméct ochranit tym, Ze vytvori
protilatky v tele, bez toho aby sme museli
ochoriet na COVID-19.

A o tomto je potrebné systematicky
informovat a vzdelavat celu populéciu.
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MIG-400°, 400 mg, ibuprofén. Liek je na vnitorné pouZitie. Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomatickd liecha slabej az stredne silnej bolesti a horicky. Davkovanie:
Celkova dennd davka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 roéné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre kratkodobé pouZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajiicich pretrvavaju dihsie ako 3 dni, a dlhsie
ako 3 dni pri lieche horticky a 4 dni pri liecbe bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekdra. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce tcinky sa mozu minimalizovat uzivanim najnizSej Gcinnej davky pocas najkratSej doby
potrebnej na zvladnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktorikolvek z pomocnych latok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikérie spdsobené kyselinou acetylsalicylovou alebo
inymi nesteroidovymi protizapalovymi liecivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemoragie, anamnéza gastrointestindlneho krvcania alebo
perfordcie v stvislosti s predchadzajticou terapiou NSAIDs, cerebrovaskuldme alebo iné aktivne krvacanie, zavaind dysfunkcia pecene alebo obliciek, zavazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou
ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat sticasne s inymi NSAID vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita,
gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liecbe nie je potrebné prerusit dojéenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze
ibuprofén vyvolavat neziaduce tcinky na centralny nervovy systém, ako je inava a zévrat, pacienti mézu mat v zriedkavych pripadoch znizend schopnost viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vécSej miere plati pri kombindcii
s alkoholom. Neziaduce ucinky: Najcastejsie pozorované neziaduce Gcinky st gastrointestindlne. Vyskytndt sa méze zalidocny vred, perfordcia alebo gastrointestindlne krvacanie, ktoré mozu byt fatélne, zvIast sa mozu vyskytnut
u starsich pacientov. Po podavani ibuprofénu boli hlasené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zdpcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerézna stomatitida, exacerbécia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej ¢asto sa
zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestindlneho krvacania je zavislé od davky a dlzky liechy. Ostatné neziaduce wcinky s uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Pred odporicanim si pozorne precitajte Siihrn
charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Poslednd revizia textu: 2/2020. Détum
vyroby materialu: 9/2020. Referencia: 1. SPC MIG-400°(2/2020). Tento material je urceny pre odborndi verejnost a interné ucely spolo¢nosti.
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Zastipenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakiass. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com
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Spracoval: Mgr. Jan Zosak

Ockovanie proti COVID-19

A |
Jeden zo sposobov
prevencie

Vo svete sa v decembri zacalo ockovanie proti

COVID-19. Viac ako rok od vypuknutia ocho-
renia v Cine sa vedcom podarilo vyvinit a uviest na
svetovy trh prvé vakciny. Na Slovensko prisli vakciny
pocas vianocnych sviatkov. Zatial st dostupné najma
pre zdravotnikov, pracovnikov domovov socialnych
sluzieb a I'udi zabezpecujicich chod Statu. V druhej
vine pojde o ockovanie Iudi nad 65 rokov a chronicky
choré osoby. Pre beznu populaciu nad 18 rokov sa ma
zacat oCkovanie podla vakcinacného planu niekedy na jar.
Respondentov v januarovej rubrike Ako to vidim ja sme sa pytali,

aky maju nazor na ockovanie proti COVID-19.

obchodny reprezentant

Ing. Patrik Priatka, PhD.
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka a. s.

Ockovanie patri k jednym z naj-

vyznamnejSich objavov v medici-
ne. Vdaka nemu uz mnohé choroby ne-
pozname a zabudli sme na ich nasledky.
Da sa predpokladat, Ze v buducnosti sa
vdaka o¢kovaniu podari zabranit Sireniu
aj dalSich chordb. Napriek tymto faktom
sa v suc¢asnej dobe objavuje Coraz viac
antivakcinacnych aktivit, ktoré upriamuju
pozornost obyvatelstva na rizika ocko-
vania, ale pozitivam sa nevenuju. Obja-
vuju sa r6zne nepodlozené a neoverené
zdroje informacii a ¢lovek, ktory nevie
pracovat so zdrojmi alebo overovat si
informacie im mo6ze lahko podlahnut.
Je ddlezité vyhladavat fakty o oCkovani
u autorit — na strankach ministerstva
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zdravotnictva, SUKL-u, Uradu verejného
zdravotnictva alebo priamo od lekarov,
ktori sa venuju ockovaniu.

m V sucasnej dobe, ktora je postihnuta
pandémiou koronavirusu, sa opéat hovori
o délezitosti oCkovania. VSetci si dobre
uvedomujeme, Ze na ziskanie kolek-
tivnej imunity je potrebné preockovat
najmenej 65 % obyvatelov Slovenska.
Aj ked uz bol predstaveny vakcinaény
plan, ktory hovori o tom, ako a kde by sa
malo ockovat, stale nie st zodpovedané
viaceré otazky, ktoré su pri rozhodovani
0 zaoc¢kovani pre fudi dblezité. Stale
nevieme, nakolko bude u¢inna vakcina
proti COVID-19, na aky dlhy ¢as nam
zabezpedi imunitu, aké su jej vedlajSie
ucinky a podobne. Myslim si, ze va¢Sina
Slovakov sa pre alebo proti o¢kovaniu
rozhodne az vtedy, ked sa tieto otazky
podari kompetentnym organom zodpo-
vedat. Ako dlho to bude trvat je zatial
otazne. Verim vSak, Zze miniméalne druha
polovica roku 2021 bude uz vyzerat tak,
ako to bolo pred pandémiou.

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 = januéar 2021

B

odbornicka

PharmDr.
Zuzana Batova, PhD.

riaditelka a generaina tajomnicka
Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv

Bezpecna a ucinna vakcina je

nasou najlepSou moznostou, ako
porazit koronavirus a vratit sa do bez-
ného Zivota. Statny Ustav pre kontrolu
lie€iv je aktivne zapojeny do procesu
posudzovania a do naslednych krokov,
ktoré je potrebné operativne pripravit
na narodnej Urovni. Patri medzi ne od-
borné a jazykové posudenie viacerych
materialov (SPC, PIL, ale aj instrukcie
k preprave a manipulacii s vakcinou),
pridelenie SUKL kédov, prepustenie
vakciny na trh, udelenie vynimiek zo
sterilizacie a uvadzania udajov na von-
kajSom obale v §tatnom jazyku a mnoho
inych aktivit.
= Registracia zaruduje, Ze vakcina spifia



také isté poziadavky na kvalitu, ucin-
nost, bezpecnost ako iné lieky a vakciny
v Eurdpskej unii. Registracia je vSak len
zaliatok — aby bola vakcina uspesna
a ucinna, musi byt v prvom rade apliko-
vana. Ja sa ocCkovat urcite dam.

lekarnicka

MUDr.
PharmDr. Melinda Sajbén

Lekaren Salvator,
Hurbanovo

Osobne si myslim, Ze vakcina je

jedina moznost, s ktorou mézeme
zastavit pandémiu. Vo februari 2020 sme
sa stretli s takou situaciou, ktori sme
eSte nezazili. PoCas prvej viny fudia
zacali naskladriovat lieky, nikto presne
nevedel, o nas ¢aka. Nastastie, neo-
chorelo u nas tak vela ludi, ako napr.
v Taliansku, ale citili sme na vlastnej
kozi, ¢o je to nudzova situacia. Potom

sme mali malu prestavocku pocas leta,
zase otvorili reStauracie, mohli sme ces-
tovat do susednych krajin. Odbornici nas
upozornili na 2. vinu, avSak dufali sme,
Ze nepride, mozno budeme vynimkou...
Realita je, ze naozaj 2. vina bola silnej-
Sia, ako t& prva a mali sme viac chorych.
U nas na Slovensku bolo celoplosné
testovanie, ale ani s nim sa nam nepo-
darilo zastavit pandémiu.

u Jedina nadej je, ze vac¢sina obyvatel-
stva bude zaockovana. Uz zacali ocko-
vat [udi v Spojenych Statoch americkych,
vo Velkej Britanii, ale aj v Eurdpe. Zatial
sa zavazné vedlajSie ucinky neobijavili.
® Ja, ako farmaceutka si osobne
myslim, ze ak budeme vediet uz kon-
krétne, ktorou vakcinou budu oc¢kovat
lekari na Slovensku, treba pozbierat ¢im
viac informacii o tom, kde a kolko ludi
uz bolo zao¢kovanych na svete, ktoré su
kontraindikované pripady, aké neziadu-
ce ucinky boli, u kolkych ludi atd. Ked
sme informovani my, odbornici, budeme
schopni upokojit pacientov a poméctim
pri rozhodovani, aby sa dali zao¢kovat.

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢&islo 01 = januar 2021

PharmDr. Dominik
Tomek, MPH, PhD., MSc.

|. viceprezident Asociacie
na ochranu prav pacientov

® Pandémia COVID-19 nielenze zd6-
raznila nedostatky vlad a zdravotnych
systémov pri zvladani rozsiahlych epidé-
mii, ale tiez zvysila potrebu silnejSieho
a jednotnejSieho pristupu pri ochrane
zdravia a pohody rizikovych populacii.
Potreba priblizenia vakcinacie obéanom
si vyZaduje osobitné usilie zamerané
na oslovenie tych najzranitelnejSich
v spolo¢nosti prostrednictvom posky-
tovatelov na miestnej urovni.

® Pacientske organizacie zohravaju
délezitu ulohu pri vzdelavani rizikovych
populacii starSich dospelych a os6b
trpiacich zakladnymi chorobami na za-
klade jednoduchého oc¢kovania, ktoré
by mohlo zachranit ich zZivoty a Zivoty
fudi v ich okoli.

Klaucové posolstva AOPP

su nasledovné:

= Navrhujeme vybrané skupiny pa-
cientov dat do prvej viny, resp. ¢o
najskor (spolu so zdravotnikmi v prvej
(Nemecko, CR...). Takto sa zachra-
ni najviac zivotov a zaroven sa naj-
rychlejSie zredukuje prisun pacientov
s COVID-19 do pretazenych nemochnic.
= Navrhujeme komunikovat k pa-
cientom a verejnosti nevyhnutnost
triady o€kovacej— COVID-19, chripka
a pneumokoky (nie naraz — podla
ockovacieho kalendara).

m Eurdpska pacientska federacia,
ktorej sme ¢lenmi po opakovanych
zasadnutiach, ktoré sa venovali po-
trebe vakcinacie, okrem iného vo
svojom stanovisku uviedla ,,Oc¢ko-
vanie pocas celého Zivota musi byt
klucovym pilierom rozsirenych pre-
ventivnych stratégii, aby sa zachranili
miliny Zivotov. Stratégie sa musia
zameriavat na rizikové skupiny star-
Sich Iudi a dospelych s chronickym
ochorenim, ako aj na zdravotnickych
pracovnikov, ktori st hlavnym zdrojom
informdcii o o¢kovani medzi Sirokou
verejnostou.”
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Cl nie?

Komentar staleho prispievatela casopisu Lekarnik PharmDr.
Petra Zaka, MPH z lekarne Nemocni¢na v Malackach.

= Velebim slobodu slova, nazorov,
snivani a vedel by som naozaj putavo
prednasat o variabilite ludskych cha-
rakterov, temperamentov a mozno aj
o individualite nasSich nezmieritelnych
dusi. Nie som vobec ten, ¢o si uzurpuje
patent na rozum, hoci by bolo vskutku
prijemné takyto patent vlastnit a aspori
kde tu ho briskne vyuzivat pre dobro
seba i druhych. Rad by som vak popro-
sil nas slovutny lekarnicky a laborantsky
kolektiv, aby sme v tychto pamatnych
Casoch este o Cosi citlivejSie ako do-
posial, zvazovali kazdy vyrok, ktory
povieme tvarou v tvar naSmu pravom
ustrachanému a zneistenému pacien-
tovi. Silu nasim slovam totiz dava nielen
to, Ze stojime v bielom Siku na druhej
strane tary. Rezonanciu naSich slov
zosilfiuje magistersky titul i skisenosti,
ktorymi si zdobime nase meno. Vyjadrit
svoj osobity nazor ma v slobodnej kra-
jine pravo naozaj kazdy. Ci uz &lovek
rovny, 8ikmy, alebo no¢nou bolestou
skrucany. Nesmieme v3ak naSou slo-
bodou a silou slova, bliznemu ¢&i ,vzdia-
lenému” svojmu ani len v najmensom
uSkodit. Dnes aj zajtra sa nas budu
tisickrat pytat a velmi pozorne poc€uvat
ako odpovieme na otazku: ano, ¢i nie
ockovanie?

® Nachadzajme preto prosim objek-
tivne odpovede, nenavysujme rizika,
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nevyvolavajme duchov strachu, nesir-
me bludy a konspiracie. Nezivme naoko
»nevinné” mudrosti typu: , 7o ja by som
sa urcite zaockovat nedala a ani deti
a tobéz nie rodicov, ved naco, aj tak
sme vZdy zostali vSetci Upine zdravi...
a ktovie kde a ako to tak rychlo vyrobili...
¢o sme pokusné kréliky?”

= Nuz, takéto iba mimochodom vyriek-
nuté tvrdenia z Gst ¢loveka, ktorého
povazuju za profesionala rozhladeného
vo farmacii, m6zu mat fatalne nicivé
nasledky pre [udi, ktori su na vazkach,
ktori pochybuju, alebo tapu a prave
preto si prisli po rozumy do nasich chra-
mov, kde kdZeme nase omse jedine my.
Docvaklo nam, ako mézeme takymto
kladivom udriet napr. maminku tzv.
ajurvedsky ¢Cisto prirodnu, ktora pod
vplyvom antivakcinaénych webovych
kampani odmieta aj povinné o¢kovanie
a to v najlepSom presvedceni, ze tym
dietatko svoje milované chrani? Ako
Skodlivo uginkuju nasSe pochybnosti
na fudi, ktorych by stacilo iba milym
sloviékom spravne povzbudit, posunut,
podopriet, pohladkat?

m V poriadku, ak aj mame nejaké
obavy, tak si ich v naSej krehkej far-
maceutickej dusi kludne prevazme Stu-
diom $tudii, diskutujeme o nich v disku-
siach, sporme sa v sporoch, navzajom

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 = januéar 2021

sa vzajomne pekne krasne zneistujme.
Nezneistujme vSak slabostou svojho
nekritického myslenia fudi, ktori s d6-
verou chodia do naSich ,lekarenskych
ambulancii” zdobenych zelenym krizom
pre nasu prvd pomoc, Utechu a mozno
aj poslednu radu.

® Ruska, testovanie a ockovanie,
predsa nie su ziadnym médnym roz-
marom, alebo prejavom sily nove;j tota-
lity Gstiacej do zotrogovania Stdrovho
naroda. Naopak, su Cisto racionalnym
a hrdym argumentom, prejavom odporu
mudrosti, odkazom vzdoru generacii
neporazeného ludského ducha. Su
predsa poznavacim znamenim nasho
zapasu s neviditelnym, ale pachom
smrti napachnutym virdlnym megane-
priatelom. Jedinym otrokarom, ktory
nas verne a svojrazne sprevadza od
pomalovanych jaskyn, celymifudskymi
dejinami je predsa ,jeho veli¢enstvo”
naSa Hlupost. Ta jedind a ziadna ina,
je bohuzial imunnejsia, vytrvalej$ia
a Casto aj vSeobecne pochopitelnej-
Sia ako zlozité cnosti, ktorymi su jej
vecné rivalky — pani Mudrost a sle¢na
Poznanie.

= Vyhrime si preto biele rukavy
a budme pokornym prikladom aj spoza
tary i tymi hrdymi zaradenymi v rade
na ockovanie.
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RIESENIE INKONTINENCIE

NA KAZDY DEN

Rad vyrobkov Depend® Active-Fit zabezpeci dokonalu ochranu
pri beznych ¢innostiach, ale aj pri narocnejsich sportovych aktivitach.

Ultra tenké vlozky s kridelkami
pre lahky unik mocu

©® Kridelka lepsie chrania a pomahaju udrziavat
vlozku v spodnej bielizni

@ Ultra tenké savé jadro vyborne pohlcuje
vlhkost a zdpach

® Diskrétny a dynamicky tvar vlozky

@ Dostupné v savostiach Ultra Mini, Mini a Normal

@ Jednotlivo balené pre jednoduché
a diskrétne pouzitie

Vyrobky nie st hradené zo zdravotného poistenia.
Natahovacie nohavic¢ky dostupné v prevedeni pre zeny aj muzov.
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Celofarebné natahovacie nohavicky
pre slabsi unik mocu

® Anatomicky tvarované savé jadro
rychlo pohlcuje vlhkost a zapach

® Znizeny pds pre maximalnu
diskrétnost

® Unikatny bavlneny elasticky material

® Sedia ako bezna spodna bielizen

® Dostupné vo velkostiachM a L

Viac informacii na www.depend.sk
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Nie sme call centrum,
kazdy lekarnik si pozna svojho
referenta predaja podla hlasu

Jana Ikrényiova
Najlepsia referentka predaja ODS Bojnice za rok 2020

Pochadza z Prievidze a do spolo¢nosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekérnicka a. s. prisla hned

po skonceni Obchodnej akadémie. Denne komunikuje s lekarnikmi a pomdaha im s objednavkami.
Na konci roka 2020 ju vyhlasili za najlepSiu referentku predaja obchodno-distribu¢ného strediska Bojnice.
Na préci si najviac vazi skvely kolektiv, ale v zamestnani spoznala aj Zivotného partnera. O tom, aka je praca
na jej pozicii a ¢o vSetko obnasa, si precitate v novej rubrike Jeden den s...

= Jana Ikrényiovéa pracuje v UNIPHAR-
ME od roku 2009. Hovori, Ze sa do firmy
dostala uplnou nahodou: ,Poslala som
Zivotopis a velmi rychlo sa mi ozvali.”
Do ODS Bojnice nastupila najprv na po-
ziciu expedientky v sklade. Vyskusala si
dokladanie tovaru, vyskladnovanie objed-
navok ¢i kontrolu objednavok.

® V roku 2014 dostala ponuku kariér-
neho rastu. KedZe sa rada uéi a rada
rozprava, ponuku prijala a stala sa re-
ferentkou predaja, aj ked najprv iba
na zastup. ,Viedy som bola v kontakte
s uplne vsetkymi klientmi vsetkych mojich
kolegyrni a kolegov. Svojim lekarriam sa
naplno venujem uz 5 rokov, odvtedy som
stalou ¢lenkou timu referentiek predaja
v Bojniciach” povedala v rozhovore pre
Casopis Lekarnik.

Pocas diia nesmie
chybat hudba

= Hned po prichode do prace nesmie
Janke lkrényiovej chybat kava, pripravi
si vodu a zapne radio. Nerada totiz sedi
potichu v kancelarii. ,,Potom nachystam
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trasovy list, kde mam zoznam lekarni,
ktorym sa venujem podla uréeného
¢asu. Rovnako si nachystam novinky
a ponuku, s ktorou dopinim objedndvku
lekame — ¢o budem v dany deri ponukat,
lebo kaZdy deri su iné akcie,” povedala.
Nasledne sa pusti do prace. Denne te-
lefonuje so 100 az 120 lekarnikmi. RieSi
s nimi objednavky liekov, volnopredajné-
ho sortimentu a iného zdravotnickeho
materidlu. Den podla nej vzdy rychlo
ubehne, ale ¢asto pridu aj nejaké na-
strahy. ,,Referentka musi vediet aj velmi
rychlo reagovat, lebo klienti potrebuju byt
stale spolahlivo a presne informovani,”
povedala Janka lkrényiova. Hovori, Zze
kazdy deri v préci je iny a tazSie sa nie¢o
planuje: ,Nikdy neviete dopredu, ¢o sa
v dany deri stane. Moji lekdmici reaguju
naozaj velmi rychlo na aktuélnu situdciu,”
prezradila.

Ked praca bavi

m  Tato praca ma velmi bavi, uci ma byt
stale v strehu a nebat sa novych veci.
Najdélezitejsie, co mi dala je méj priatel,
s ktorym som sa spoznala v sklade,”
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povedala Janka a prezradila, ze bude
aj svadba.

= Na préci si najviac vazi kolektiv,
v ktorom pracuje. ,,Su to uzasni ludia
a nadriadeny vZdy pomédZe. Kolegovia
boli uz od zaciatku velmi prijemni, po-
mahali mi dplne so vsetkym, mohla som
sa na nich vzdy obratit,”dodala, ze s ko-
legami su kamarati aj mimo prace.

Co by mala ovladat
referentka predaja?

= Mala by mat znalosti v sortimente,
ktory ponuka nasa spolo¢nost a mala
by poznat trh, v ktorom pracuje. Délezita
je tiez znalost legislativy, okolo ktorej sa
pohybuje. ,,Nesmie chybat znalost komu-
nikacie so zakaznikom a znalost vset-
kych procesov v UNIPHARME, ktoré sa
deju predtym, aj potom, ako ja odtuknem
kazZdu jednu polozku. Denne sa stretavam
s réznymi naladami, ktoré ovplyvriuju aj
tu moju, ale snazim sa byt napriek tomu
profesionalka a posunut zo seba len to
pozitivne,” povedala Janka.

= Denne komunikuje so vSetkymi jej



priradenymi lekarnami. Tym, ze vacsina
z nich ma vysoky podiel elektronickych
objednavok, ma vacsi priestor sa kazdej
lekarni venovat telefonicky a ponuknut jej
dalsi sortiment, poradit, ale aj porozpra-
vat sa a vzajomne sa v tejto tazkej dobe
podporit. Hovori, ze typ komunikécie sa
pocas jej poésobenia v UNIPHARME
vyrazne nezmenil, ale skor jej obsah:
,Pasivne nahadzovanie poloZiek vystrie-
dala aktivna ¢innost, viac poznam za-
kaznika, jeho problémy, aj radosti, o to
presnejsie viem pontknut to, ¢o lekamik
naozaj pre svojich pacientov potrebuje.” .
m Janke prajeme vela pracovnych 5 "
uspechov! "“(

'hi

Akd by mala byt referentka predaja?

»Referentka predaja by urcite mala byt pokojnd, vediet po-
Cuvat a rychlo reagovat, lebo zakaznik sa spolieha hlavne
na tieto vlastnosti. Tie su zakladom aj pre dobrti spolupracu.

Urcite by mala byt aj flexibilnd a velmi ochotné — nie iba co
sa tyka pomoci kolegom, ale aj pomoci zakaznikom. Mala
by pre nich urobit vSetko, co je v jej silach, aby boli spokojné
obidve strany,” hovori v rozhovore Janka lkrényiova.

Sedi tento popis na Janku?

Hodnoti Mgr. Juraj Dvoné — vedtci oddelenia predaja
L,Urite dno. Ale to nie je vsetko! Cast viastnosti sa vyfor-
movala a prejavila v skvelom kolektive referentov predaja.
Janka je uz jej neoddelitelnou sucastou. Vyzavihol by som
vSak jej pokoj, s ktorym riesi stresove situdcie. Toto pomaha
nam vsetkym. Z tejto spoluprace sa mézem len tesit!”
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Casté priznaky
,Sviatocnych” ochoreni
traviaceho traktu

= PYROZA (nespisovne ,palenie zahy”)
— je pocit palenia za hrudnou kostou,
ktory sa vyskytuje sporadicky nala¢no,
ale i po jedle a moze, ale nemusi byt
sprevadzany gastroezofagealnym re-
fluxom, resp. bolestivym hltanim tuhej
potravy, ¢o pacient popisuje ako tlak
alebo Skrabanie v pazeraku pri hltani ,citi
ako mu cez pazerak prechadza potrava”.
5 NAUZEA sa c¢asto objavuje ako
predzvest zvracania, ktoré vSak vzdy
po nej nemusi nasledovat. Vyskytuje
sa prakticky pri kazdom ochoreni orga-
nov, anatomicky umiestnenych v hornej
tretine brusnej dutiny (zaludok, ¢revo,
pankreas, zICnik).

m ZVRACANIE sa objavuje pri mno-
hych ochoreniach, ale v suvislosti
so sviatkami je to asi najCastejSie pri
gastritide, resp. gastroenteritide, ktora
vznika po konzumacii nevhodného alebo
zle skladovaného jedla alebo napoja.
Vo zvratkoch méze byt pozita potrava,
ZI¢, hlieny, ale i Cerstva krv. V pripade
pritomnosti krvi ide spravidla o zavazny
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Jednym z najviac zat'aien;'/ch systémov Iudského organizmu pocas sviatkov
je traviaci trakt. V clanku sa budeme venovat najma ochoreniam traviaceho
traktu, ktoré sa objavuju resp. zhorsuju v suvislosti s porusovanim racionalneho
zivotného Stylu v stravovani a fyzickej aktivite, s prihliadnutim na ich samoliecbu,
v ktorej vyznamnu tlohu pocas sviatkov zohrava aj farmaceut. Nebudeme sa tu
vsak zaoberat diagnostikou uvedenych ochoreni, ktora patri do ruk lekara.

A 4

stav, ktory si vyzaduje lekarsky zasah
alebo hospitalizaciu.

® BOLEST v suvislosti s ochorenim
traviaceho traktu je najcastejSie lokali-
zovana v bruchu, ale zriedka sa mbze
vyskytnut aj v hrudniku. V hornej asti
(epigastriu) sa vyskytuje pri peptickom
vrede, gastroenteritide, ale i akutnej pan-
kreatitide. Ak sa objavuje viac nalaéno
alebo v noci, jej pri€inou je pravdepodob-
ne pepticky vred, po jedle skor gastritida
alebo pankreatitida, ale nemusi to byt
pravidlo. Bolest v pravom podrebri (hy-
pochondriu) skor po jedle, signalizuje
problémy v pankreatobiliarnej oblasti.
Ide o kolikovitu bolest, ktora postihnu-
tému ¢asto brani v inspiriu a byva spre-
vadzana nauzeou, i zvracanim pozitej
potravy a/alebo ZICe.

® HNACKA byva najéastejsie prejavom
gastroenteritidy. Ak stolica obsahuje ¢er-
stvl alebo natravenu tmavu krv, stav si
spravidla vyzaduje vySetrenie u Specia-
listu alebo hospitalizaciu. Vodnaté riedke
stolice aj niekolkokrat za hodinu su ¢asto
infekéného pbvodu.

® ZAPCHA je zriedkavym prejavom
»Sviato€nych” ochoreni a spravidla sa
v tychto drioch vyskytuje pri zmene
prostredia.

januar 2021

= KRVACANIE z koneénika vznika
Casto najmé u mladych ludi po drazdi-
vej strave alebo nadmernej konzumacii
tvrdého alkoholu a spravidla pochadza
z ochoreni anorekta (hemoroidy, fisury,
zapaly a pod.) Ak ide len o krvacanie
na papieri po stolici, je mozné ho riesit
pocas sviatkov samolie¢bou. Ale ak je
spojené s hnackou, zapchou alebo bo-
lestami brucha, spravidla si vyzaduje
lekarsky zasah.

Casté ochorenia
traviaceho traktu
pocas sviatocnych dni

Ochorenia hornej ¢asti
» traviacej trubice

u Ezofagitida (refluxova choroba paZe-
raka, korozivna ezofagitida) — je vyvo-
lana bud mechanickym drazdenim ne-
vhodnou stravou (alkohol, ¢ierna kava...)
alebo gastroezofagealnym refluxom, ¢o
je spatny navrat resp. transport zalud-
kovej kyseliny do pazeraka. Drazdiva
strava ma na sliznicu pazeraka podob-
né nepriaznivé uc€inky ako zaludkova



kyselina. Na povrchu nechranenej
sliznice pazeraka vytvara erozie, resp.
vredy. Ak u pacienta dostato¢ne nefun-
guju antirefluxné mechanizmy a dolny
pazerakovy zviera€, dochadza k vyvoju
refluxovej choroby pazeraka (GERD).
m Gastritida po poZiti nevhodnej stravy
ide Casto ruka v ruke s enteritidou.
Okrem mechanického drazdenia slizni-
ce zaludka a c¢reva alkoholom, ¢iernou
kavou alebo koreninami, mézu byt vy-
volavajucim faktorom aj niektoré lieky
(analgetika, antipyretika, antireumati-
ka...) alebo infikovana potrava (salmo-
nelly, yersinie a pod.)

Ochorenia dolnej ¢asti
» traviacej trubice

u Enterokolitida — jej akttna forma ma
Casto podobnu pri¢inu ako gastritida.
Mbze byt postihnuté len ¢ast reva alebo
ak je zapalovy proces rozsireny na celé
Crevo, vtedy hovorime o pankolitide.

Ochorenia
« anorekta

= Hemoroidalna choroba, analna
fisura alebo lahka anoproktitida sa
mobéze manifestovat po nevhodnom
drazdivom, spravidla korenenom jedle,
bolestou v oblasti anorekta najmé pri
defekacii, ktora mbze byt sprevadzana
hematochéziou (Cerstva krv byva spra-
vidla len na papieri po stolici).

Ochorenia hepatobiliarneho
» systému a pankreasu

m Akutna alkoholicka hepatitida je
vyvolana poskodenim pecenového pa-
renchymu alkoholom. Manifestuje sa
Casto pocas sviatkov u alkoholikov, ale
mobze sa objavit aj u mladych, ktori nie su
zvyknuti konzumovat vac¢sie mnozstva
alkoholu, ¢o sa spravidla deje poc¢as
sviatkov.

® V tomto pripade je ohrozena najma
detoxika¢na funkcia pecene, ale pri
tazSom priebehu méze ist aj o altera-
ciu hemokoagula¢ného statusu, ¢o sa
manifestuje krvacanim (hematémami
na kozi alebo krvacanim do traviaceho
traktu). Ak je pritomny ikterus, subfeb-
rility alebo krvacanie, stav si spravidla
vyzaduje hospitalizaciu.

® Cholecystolitiaza sa ¢asto pocas
sviato€nych dni prejavi u tych, ktori o nej

doteraz nevedeli. Manifestuje sa obycaj-
ne po objemnom a nevhodnom jedle
biliarnou kolikou, ktora byva sprevadza-
na nauzeou a zvracanim. Ak sa pridruzi
zvySena teplota, pravdepodobne do-
chadza k rozvoju akutnej cholecystitidy
alebo choledochopankreatitidy. Kym
slabsia biliarna kolika sa da zvladnut
samoliecbou, tento popisany stav si uz
vyzaduje lekarsky zasah a nezriedka aj
hospitalizaciu.

m Akutna pankreatitida po alkoholic-
kom excese alebo objemnom jedle cez
sviatky nie je vynimoc¢na. Méze sa obja-
vit za plného zdravia, ale ¢astejSia byva
u tych, ktori maju na fu predispozicie,
teda bud maju dovtedy asymptomaticku
cholecystolitiazu, trpia na obezitu alebo
ochorenia, ktorych désledkom je hyper-
lipoproteinémia. Akutna kolikovita bolest
v pravom hypochondriu alebo v epigas-
triu, &i periumbilikélne je nezriedka taka
velka, Ze pacient si vyzaduje hospitaliza-
ciu. Lahka iritacia pankreasu, manifes-
tujuca sa len pocitom abdominalneho
dyskomfortu alebo dyspepsie bez za-
vaznej bolesti je lie¢itelna v domacom
prostredi aj samolie¢bou.

Samoliecha ,sviatocnych”
ochoreni traviaceho traktu —
ako mdze pomdct farmaceut?

u Ako prva volba by mala byt Setriaca
diéta. Zaroven s fiou je mozné zacat
s podavanim symptomatickej liecby,
ktoru si teraz priblizZime podla vysSie

Lekarnik

popisanych priznakov. Budeme sa ve-
novat iba volnopredajnym preparatom.
u Antacida — méZu byt s obsahom al-
ginatu alebo bez neho. Tie s alginatom
a niz§im obsahom antacidnej zlozky
moézu uzivat aj tehotné zeny a dojcia-
ce matky a pri kratkodobom uzivani pri
nich nie je potrebna redukcia davky ani
pri ochoreniach pecene alebo obli€iek.
Treba brat do Uvahy obsah aluminia
a magnézia, pretoze hlinik spésobuje
zapchu a magnézium zas hnacku. Hodia
sa vSak na okamzitu ulavu proti pyroze,
pretoze Ucinkuju do niekolkych minut.
= Antagonisti H2 receptorov v su-
Casnosti skér ustupuju do uzadia. Volne
dostupny je ranitidin a famotidin. Ide
0 jedny z prvych antagonistov H2 recep-
torov, priamo znizujucich tvorbu zaludko-
vej kyseliny. Su vhodné na samoliecbu
pri vSetkych ochoreniach hornej Casti
tréviacej trubice, spojenych s nadmer-
nou tvorbou zaludkovej kyseliny alebo
na minimalizaciu jej korozivnych ucinkov.
u Inhibitory proténovej pumpy (PPI)
— UCinkuju podstatne dihsie ako anta-
cida, ale ich nastup ucinku je pomalsi.
Uzivat ich treba 30 minut pred jedlom
a su vhodné aj na dlhodobé uzivanie.
Vysadzovat by sa mali postupne, pretoze
pri nahlom vynechani hrozi tzv. reboud
fenomén. Ten sa v8ak da preklenut
antacidami.

Lieky a vyZivové doplnky,
upravujtice ¢revné priznaky
pordch travenia

u Deflatulancia — s obsahom simetico-
nu, ktory viaze plyny v traviacej trubici
a tym zlepSuje abdominalny komfort
pacienta.

u Probiotika su tzv. telu prospesné
mikroorganizmy, ktoré priaznivo vplyvaju
na hostitela, posilfiuju imunitny systéem,
podielaju sa na tvorbe niektorych vita-
minov, zlepSuju travenie a maju dalie
pozitivne uginky. PredovSetkym ide
0 baktérie mlie¢neho kvasenia (laktoba-
cily a bifidobaktérie), ale i kvasinky (sac-
charomyces boulardi). Uplatriuju sa pri
lie¢be zapchy, hnacky, ale aj syndromu
drazdivého C€reva a inych ochoreniach.
® Antidiarrhoika — volnopredajné su
preparaty na baze Zivo¢iSneho uhlia, ale
aj tzv. Erevné dezinficiencia proti infeké-
nej hnacke, &i pripravky viazice vodu
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v hrubom &reve a tym lie€iace infekénu
i neinfek&nu hnacku.

u Lieky proti zapche su dostupné napr.
na baze laktuldzy, pre deti i dospelych
bez podstatnych vedlajSich ucinkov.

u Lieky na ochorenia koneénika
a perianalnej oblasti. Najviac sa vyu-
zivaju lokalne pdsobiace masti a Capiky.
Novinkou je preparat na topicku lie¢bu
hemoroidov s obsahom sukralfatu.
Dubova kéra sa pouziva lokalne alebo
na sedaci kupel.

u Lieky a vyzivové dopinky pouziva-
né pri ochoreniach pecene. Zo skupiny
OTC liekov su to najma preparaty s ob-
sahom silymarinu, vitaminov zo skupi-
ny B a esencialnych fosfolipidov.

Lieky a vyZivové doplnky
upravujidce ¢innost Zl¢nika,
Zl¢ovych ciest a pankreasu

CHOLERETIKA
u Fenipentol je syntetické choleretikum,

ZAVER

ktoré ma pbvod v tropickej rastline curcu-
ma domestica. Je indikovany pri funké-
nej biliarnej dyspepsii, ale i chronickych
ochoreniach Zl¢nika, zI€ovych ciest
a hepatobiliarneho systému. Na trhu
su aj choleretika s obsahom hymecro-
monu alebo kombinované, ktoré obsa-
huju a alfa a beta-pinén, kamfén, cineol,
mentdén, mentol, a bomeon v jednej
tabletke.

u Digestiva spravidla obsahuju traviace
enzymy (proteazy, amylazu a lipazu),
pripadne iné latky s enzymatickym
ucinkom. Nesmu sa podavat pri akitnej
pankreatitide.

Lieky, posobiace proti bolesti,
vychadzajucej z organov
trdviaceho traktu

= Butylscopolamin. Pouziva sa na tl-
menie kfcovitych bolesti pri organickych
aj funkénych poruchéach traviaceho

traktu. Su€asné uzivanie s antagonis-
tami dopaminu (napr. metoklopramidom)

= Farmaceut je po¢as sviatkov spravidla prvy odbornik, na ktorého sa obrati
pacient v tazkostiach. Ak je miesto na déverny rozhovor, farmaceut by mal aj
pred vydanim volnopredajnych liekov ziskat ¢o najviac informacii od klienta, aby
mu mohol efektivne poradit, ako zvladnut jeho zdravotné problémy. Tiez by mal
poznat kontraindikacie a interakcie volnopredajnych liekov a klienta informovat,
kedy sa eSte méze liecit sém a kedy si jeho stav uz vyZaduje navstevu lekara.
Struénym navodom na to mu méze byt aj tento ¢lanok.

advertorial

Literat(ira u autora

vedie k znizeniu uginku oboch liediv,
preto sa neodporuca. Potrebna je aj
opatrnost pri uzivani v gravidite.

® Drotaverin patri do skupiny spas-
molytik s muskulotropnym a¢inkom.
Pouziva sa ako pomocny liek pri funké-
nych (syndrom drazdivého Creva) i or-
ganickych chorobach traviaceho traktu
(biliarna kolika).

Vyzivové doplnky
zabranujlice strate telesnej
hmotnosti a svalovej sily

u Z tejto skupiny st dostupné vitaminy,
mineraly i volnopredajné nutricné pri-
pravky v tekutej forme na perorélne uzi-
vanie. V rdmci samolie¢by su indikované
pri vSetkych ochoreniach, spdsobujucich
oslabenie organizmu.

2%
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PECEN A TRAVENIE

LEKARCH —

EPLUS-

Silymarin

200 mg

Vyzivovy doplnok. Obsahuje kombinéaciu rastlin, cholin a inositol. Semend pestreca obsahuji GcinnG latku silymarin,
ktora podporuje zdravie pecene a prispieva k jej ochrane, poméaha podporovat travenie a Cistenie tela.

/pluslekaren

www.pluslekaren.sk
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Lekarne, zvazte vydavky
spojeneé s registraciou v registri
partnerov verejneho sektora

Mnohé lekérne sa v priebehu kalendarneho roka stant partnerom verejného sektora, kedze prijmu

plnenie od Statu v zakonom stanovenej vyske. S tym je spojena nutnost registracie v registri partnerov
verejného sektora, prostrednictvom opravnenej osoby, ktorej lekarne platia odmenu za vykonané sluzby.
Avsak mnohé lekarne sa v priebehu kalendarneho roka nestand partnermi verejného sektora a aj napriek
tomu ostanu zapisané v tomto registri.

m Zapis do registra partnerov verejného sektora sa vykonava vyluéne prostred-
nictvom opravnenej osoby. To znamena, Ze tento zapis nevie vykonat samotna
lekaren, ale do registra partnerov verejného sektora ju méze zapisat len opravnena
osoba. Opravnenou osobou pre zapis lekarne do registra partnerov verejného
sektora je bud advokat, notar, banka, auditor alebo darovy poradca. Opravnena
osoba okrem prvotného zapisu nasledne musi v pravidelnych intervaloch overo-
vat kone¢nych uzivatelov lekarne. S takymito sluzbami je spojena odmena pre
opravnenu osobu, ¢o predstavuje opakujice sa vydavky lekarne.

Vymaz z registra partnerov verejného sektora

verejného sektora nemusi zapisat ko-
ne¢nych uzivatelov aj do obchodné-
ho registra. AvSak, ak sa rozhodnete
uskutoénit vymaz z registra partnerov
verejného sektora, na vasu lekarer sa uz
nebude vztahovat tato vynimka a zapis
kone€nych uzivatelov vyhod budete
musiet vykonat do obchodného registra.

Laver

® Podla znenia zdkona povinnost byt
zapisany v registri partnerov ma len
ten subjekt, ktory je partnerom verej-
ného sektora. To znamena, ze v praxi
moze nastat situdcia, ze lekaren, ktora
v jednom kalendarnom roku prekrocila
vySku plnenia od &tatu a stala sa partne-
rom verejného sektora, dalsi kalendarny
rok tuto vySku plnenia nemusi prekrocit,
v dbsledku €oho sa nestane partnerom
verejného sektora. AvSak aj napriek tomu
mnohé lekarne ostavaju v tomto regis-
tri zapisané, s ¢im je spojené platenie
odmeny, ktord musia hradit opravnenym
osobam, prostrednictvom ktorych tento
zapis vykonali a ktoré pravidelne identi-
fikuju kone€nych uzivatelov vyhod.

m Z tohto dévodu odporu¢ame kazdej
lekarni zvazit, €i u nej pretrvava nutnost
zapisu v registri partnerov verejného
sektora. Dolezité je pri tomto rozhodnuti
vychadzat zo znenia dohody o plneni
povinnosti opravnenej osoby pre part-
nera verejného sektora, ktord mate
aktualne uzatvorenu s opravnenou
osobou. V tejto dohode by mali byt

blizSie dohodnuté podmienky, ak sa
rozhodnete vykonat vymaz z registra
partnerov verejného sektora.

m Zakon stanovuje, Ze vymaz z registra
partnerov verejného sektora sa vykona-
va prostrednictvom navrhu opravnenej
osoby, ktory je adresovany prislusSnému
organu.

Upozornenie:

B Prizvazeni vymazu z registra partne-
rov verejného sektora majte na pamati
spinenie jednej déleZitej povinnosti. Ide
o povinnost zapisat kone¢nych uzivate-
fov vyhod do obchodného registra, ktoru
nie je mozné stotoznit s povinnostou
zapisania kone¢nych uzivatelov vyhod
do registra partnerov verejného sektora.
Podla su¢asnych pravnych predpisov
subjekt zapisany v obchodnom registri
musi mat zapisanych kone&nych uziva-
telov vyhod v obchodnom registri.

® Samozrejme, plati vynimka ze sub-
jekt, ktory je partnerom verejného sek-
tora a je zapisany v registri partnerov
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= V pripade, ak va$a lekaren za
dany kalendarny rok nedostane pl-
nenie od Statu, ktoré u nej zaklada
postavenie partnera verejného sek-
tora, za zvazenie stoji vymaz z re-
gistra partnerov verejného sektora.
To moze lekarni usetrit financné pro-
striedky spojené s platenim odmeny
opravnenej osobe, ktora vykonava
pravidelné overovanie kone¢nych
uzivatefov vyhod. V takomto pri-
pade je ale klu¢ovym vychadzat
z podmienok, ktoré mate upravené
v dohode o plneni povinnosti oprav-
nenej osoby pre partnera verejného
sektora.

= Dolezitym v pripade vymazu
Z registra partnerov verejného sek-
tora je splnit si povinnost zapisu
koneénych uzivatelov vyhod do
obchodného registra, ak vasu leka-
ren prevadzkujete prostrednictvom
subjektu zapisaného v obchodnom
registri.
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B, zo zivota lekari

Spracoval:
Mgr. Jan Zosak

Budovanie dobrého mena

medzi pacientmi je pre
Mgr. Michaelu Ferjancikovia velmi
dolezité. Svoje zamestnanie berie ako
poslanie. Pomoc ['udom a rozhodnutie
stat sa lekarnickou nelutuje. Ako zvla-
daju pandémiu koronavirusu, ¢o si
mysli o zvySeni kompetencii lekarni-
kov, ale i aky ma nazor na ockovanie,
sa dozviete v rozhovore.

Mgr. Michaela Ferjancikova

lekaren Sunflower a lekarert Mytna, Bratislava, lekaren Prima, Hontianske Nemce

a lekarert Mima, Banska Stiavnica

Zakladom uspesnej lekarne

je individualny p

Pochadzate z farmaceutickej rodiny, kedy ste si aj
e vy uvedomili, ze chcete byt lekarnickou?
m K farmacii ma viedla moja mamka. Uz ako dieta som
za fiou chodievala do prace, kde ma fascinovali vSetky tie
flasticky a krabiCky, detskymi o¢ami. Krasne a jednoduché
povolanie. Dnes ho uz vnimam ako pomoc ludom, ¢o ma
napifa a robi $tastnou. Svoje rozhodnutie ist v mamkinych
Slapajach urcite nelutujem.

Zagéinali ste v krasnom meste, v Banskej Stiavnici,
o ale svoje lekarne mate uz aj v Bratislave. Ak mate
porovnat podnikanie a pacientov v menSom meste
a v hlavhom meste, kde vidite zasadné rozdiely?
® Pacienti su v8ade priblizne rovnaki. Kazdy pacient je
len Clovek, a teda méze byt naladovy, usmiaty, smutny,
zamysleny... No podia mna je zakladom UspesSnej lekarne
individualny pristup k pacientovi a snaha pomdéct mu od-
borne a s vedomostami, ktoré sa daju ziskat len neustalym
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Studiom novych poznatkov. Tym si ¢lovek buduje nielen
svojich vernych pacientov, ale aj dobré meno, ktoré sa Siri
dalej a pritiahne aj novych pacientov.

Rok 2020 bol nevyspytatelny, avSak pre mnoho
e ludi bol aj rokom, kedy sa mali cas zamysliet aj
nad délezitymi Zivotnymi témami. Ako ho hodnotite vy?
= Bol to tazky rok, no nastastie sme ho v zdravi zvladli
cela rodina, sukromna a aj ta pracovna. Najviac mi v pamati
utkvel marec, mesiac, kedy sa kazdy obaval COVIDU-19.
Vtedy som mala pocit, ze sa [udia menia, su k sebe lepsi
a pocituju vdaku aj voci farmaceutom.

Na Slovensku sa zacina o¢kovanie proti COVID-19.
o Aky mate nazor na ockovanie vSeobecne?
= M6j nazor na ockovanie vo vSeobecnosti je velmi pozi-
tivny. Ci ide o zékladné ockovanie malych deti, o¢kovanie
proti chripke, o¢kovanie proti HPV virusu. Méj postoj voci




ockovaniu proti COVID-19 je kladny, avSak v su-
Casnosti neviem posudit u¢innost jednotlivych
vakcin. Verim vSak, Zze budu uc¢inné. Samozrej-
me, oCkovanie nesie aj svoje rizika v podobe
neziaducich reakcii, no tie su vzdy pritomné aj
pri beznych liekoch, ¢€i uz antibiotikach, alebo
liekoch proti horucke a bolesti.

Ak by sme sa rozpravali o zvySovani kom-
o petenciilekarnikov, ktoré ukony by ste si
vedeli predstavit robit navyse?
®  Urcite by som si v aktudlnej situacii vedela

Kolektiv lekarne Mi[_na, Banska Stiavnica. Zlava Mgr. Mat($ Puskajler — farmaceut, Mgr. M_ichaela Ferjan¢ikova — farmaceutka,_l;udn{ila Kopalova —1
sanitarka a Nikola Cerveiidkova - farmaceutka.
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predstavit zvySené kompetencie lekarnikov, napriklad aj pri
antigénovom testovani ob&anov, obzvlast poc¢as sviatkov,
kedy sa vela ludi davalo testovat kvéli svojmu kludnému
by som si vedela v praxi predstavit o¢kovanie pacientov proti
chripke, pokial by sa to ustanovilo v zakone.

V januarovej polemike sa venujeme vyhodam
o anevyhodam pripojenia lekarne na socialne siete
a na webe. Vase lekarne su lahko a rychlo vyhladatelné
na Googli. Viete poradit tym, ktori eSte s webom nepra-
cuju, ako maju postupovat?
= Myslim si, ze neexistuje jednoduchy a komplexny navod
na zviditelnenie sa na socialnych sietach, pretoze kazda
lekaren je individudlny pripad, ¢i uz sortimentom alebo
polohou. Myslim si vSak, ze by pre kazdého kolegu bolo
vyhodné, aby mal umiestnenu lokalizaciu lekarne minimalne
na Google mapach, kedze v dneSnej dobe vyhladavace
nepracuju len s vyhladavanym slovom, ale napriklad aj
s polohou konkrétneho zariadenia/osoby.

Citite, ze ,,vyhladatelnost na Googli” vam prinasa
e novych, tzv. okoloiducich pacientov?
= Jednoznacne ano. Nie raz sa mi stalo, ze mi pacienti
povedali, Ze sU u nas prvykrat, pretoze mali cestu okolo
a navigacia ich doviedla do nasej lekarne.

V slovenskom zdravotnictve a v lekarenstve je ¢o
o dobiehat, aby sme sa priblizili zapadnym kraji-
nam (napr. zapojenie lekarni do osvetovych kampani
a prevencie, osobné poradenstvo, viastnictvo lekarne
lekarnikom, alebo ockovanie v lekarni, tak ako je to
napriklad vo Velkej Britanii). Co by sa podla vas malo

T N b TEE n BB

zasadne zmenit v lekarenstve?

u Myslim si, Ze slovenskeé lekarenstvo by mohlo byt ovela
dalej, keby mame ako lekarnici viac kompetencii. Ako som
uz spominala, privitala by som moznost o¢kovania pacien-
tov v lekarnach. Samozrejme, som za vlastnictvo lekarne
lekarnikom. KedzZe som vyStudovala Farmaceuticku fakultu
UK, viem, ¢o vSetko to obnasa, a méj nazor je, Ze vlast-
nenie lekarne by nemalo byt len o zisku, ale aj o poslani
pomahat pacientom. Vzdy sa snazim pacientom pomdct
kvalifikovane, robit osvetu o témach, ktorym pacienti nie
Uplne rozumeju.

Popri vSetkych zavazkoch a popri presunoch medzi
o Banskou Stiavnicou a Bratislavou, éomu sa zvyk-
nete venovat, ked mate volny ¢as?
u Volny €as je v dneSnej dobe vzacnost. Snazim sa ho
travit s rodinou a nasim psikom. Rada si pozriem dobry film,
precitam knihu, zacvi¢im, zaplavam, vybehnem s manzelom
a psikom do prirody. V zime si rada zalyZujem.
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Spracoval: Mgr. Jan Zosak, prelozila: Hana Bendova

Po tom, ako Eurdpska liekova agentira podmienec¢ne odporucila
registraciu prvej vakciny proti COVID-19 sa zac¢alo ockovanie vo vSet-
kych élenskych $tatoch EU. Na Slovensku ako prvého zaoékovali prof.
MUDr. Vladimira Kréméryho, DrSc. v sobotu 26. decembra.

Vakcina Comirnaty od konzorcia
Pfizer a BioNTech je uré¢ena pre do-
spelych a dospievajucich od 16 rokov
a spifa vsetky poziadavky na bez-
pecnost, uc¢innost a kvalitu vakcin
platné v Eurdpskej unii. Podava sa
v dvoch davkach do ramena, pricom
odstup medzi davkami je 21 dni.
NajcastejSie neziaduce ucinky po
oc¢kovani danou vakcinou su zvy-
¢ajne mierne a kratkodobé. Patria
k nim bolest a za¢ervenanie v mieste
vpichu, Unava, bolest hlavy, svalov
a kibov, zimnica a hortiéka. Po spus-
teni o¢kovania v krajinach mimo EU
sa vyskytli zriedkavé zavazné aler-
gické reakcie (anafylaxia).

Uginnost a bezpeénost vakciny
sa bude nadalej monitorovat pro-
strednictvom farmakovigilanénych
systémov v jednotlivych ¢lenskych
Statoch, v Europskej unii a prostred-
nictvom dodato¢nych postregistrac-
nych studii.

Comirnaty predstavuje tzv. mMBRNA
vakcinu. Jej ulohou je pripravit
[udsky organizmus na obranu voci
infekcii, ktort spésobuje koronavirus
SARS-CoV-2. Virus pouziva na vstup
do buniek ludského organizmu

Hoci pandémia posunula zaciatok
vystavby Detenéného ustavu, v su-
casnosti uz stavba pokracuje podla
planov. V objekte je navrhnuta kapacita
75 16zok. Pracovné uplatnenie v zaria-
deni najde odborny personal, pomocni
pracovnici aj prislusnici Zboru vazen-
skej a justicnej straze. V lete 2022 by
malo byt pripravené na prevadzku.
Zariadenie vznika v Hronovciach.

Riaditel Odboru duSevného zdra-
via MZ SR Peter Somsak vysvetlil, ze
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tzv. spike protein, ktory sa nacha-
dza na povrchu virusu. Vakcina ob-
sahuje geneticku informaciu (mRNA)
na tvorbu spike proteinu, ktory si
[udsky organizmus po o¢kovani sam
vytvori. Ludsky imunitny systém na-
sledne rozpozna spike protein ako
cudzi a spusti obrannu reakciu —
zacne tvorit protilatky a T-bunky. Ak
sa nasledne [udsky organizmus stret-
ne s koronavirusom SARS-CoV-2,
jeho imunitny systém ho rozpozna
a dokaze voci nemu bojovat: protilatky
a T-bunky virus zabiju, zabrania jeho
vstupu do ludskych buniek a zni¢ia
infikované bunky. Tak ochrania or-
ganizmus pred rozvojom ochorenia
COVID-19. Spike protein je pritom len
malou ¢astou virusu a nie je schopny
vyvolat infekciu COVID-19. Rovna-
ko mechanizmus mRNA nedokaze
menit DNA ¢i inak zasiahnut do ge-
netickej informacie ¢loveka. mRNA
z vakciny nezostéva v [udskom tele,
ale po kratkom ¢ase sa rozpadne.
Eurdpska liekova agentura schva-
lila 6. januara druhu vakcinu proti
COVID-19. Ide o vakcinu americkej

spolo¢nosti Moderna »
Zdroj: SUKL

Detencny Ustav je zariadenie so straze-
nim najvyssieho stupfia pre pachatelov
trestnych €inov, ktori maju dusevné ocho-
renie a sU nebezpecni pre spolo¢nost aj
po odpykani trestu. ,,To znamena, Ze nie
su po ukonceni vykonu trestu prepusteni
na slobodu, ale preloZzeni do Deten¢ného
ustavu. Rozhodujtca je progndza ocho-
renia, nie samotna diagndza,” povedal.
Somsak. Do tohto druhu zariadenia su
prekladani pachatelia trestnych ¢inov,
u ktorych sa nepredpoklada vyliecenie,
a teda redukcia alebo zbavenie nebez-
pecnosti pre spolo¢nost.

Zdroj: MZ SR
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VSetci zamestnavatelia musia od 1. ja-
nuara 2021 komunikovat so zdravotnou
poistoviiou (ZP) elektronicky. Takouto
formou jej musia nahlasit vykazy pred-
davkov na poistné, oznamenie o vzniku,
zmene, zaniku platitela poistného a ozna-
menie zamestnavatela o poistencoch pri
zmene platitela poistného. Elektronic-
ké pobocky maju vSetky tri zdravotné
poistovne.

V ambulanciach klinickej onkol6-
gie bolo v roku 2019 vySetrenych viac
nez pol miliéna pacientov. Podla diag-
nozy zistenej v predminulom roku boli
muzi lieeni radioterapiou najcastejSie
pri zhubnom nadore prostaty a zeny
pri zhubnom nadore prsnika. Ukazuju
to Statistiky Narodného centra zdra-
votnickych informacii.

Ambulancie klinickej onkolégie za-
znamenali v roku 2019 vySe 800-tisic
navstev pacientov. Onkoldgovia vykonali
512 806 vySetreni onkologickych pacien-
tov a 90 218 terciarnych preventivnych
vySetreni. NajcastejSim typom liecby bola
chemoterapia (100 150 pacientov) a pa-
liativno-symptomaticka liecba (29 053
pacientov). Celkova vySka nakladov
na liec¢iva v klinickej onkologii dosiahla
63,9 mil. eur. NajvysSie naklady boli vy-
nalozené na cytostatika (48,3 %) a biolo-
gicku liecbu (36,4 %).

Zdroj: NCZI

Snem Lekarskeho odborového zdru-
zenia (LOZ) si v polovici decembra uz
po tretikrat zvolil za svojho predsedu
MUDr. Petra Visolajského. Snem LOZ
sa uskutocnil za prisnych hygienickych
podmienok v najuz§om moznom zlozeni.
Predchadzala mu otvorena Siroka online
diskusia, na ktort boli pozvani zastupco-
via vSetkych ¢lenskych organizacii LOZ
pbsobiacich pri nemocniciach po celom
Slovensku. Zdroj: LOZ
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Nova mutacia koronavirusu je nakazlivejsia

Novy variant SARS-CoV-2 z Anglicka je podstatne nakazlivejSi ako
predchadzajuce formy. To by si mohlo vyzadovat este razantnejSie izo-
lacné opatrenia. Prvé analyzy variantu mozno najst vo vyskumnej sprave

Public Health England.

® Vedci odhaduju, Ze nova mutacia je o 56 percent infekénejSia (50 az
74 percent) ako iné varianty SARS-CoV-2. Nemala by vSak mat fatalnejsi
vplyv na priebeh ochorenia. Vedci navy$e naznacuiju, Ze suc¢asné opatrenia
na potlaenie pandémie nebudu dostato¢né na to, aby stladili efektivne

reprodukéné ¢&islo Rt pod 1.
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Lekaren Amazon.
Inacka, ktord uz EU pripustila

Ked americky koncern Amazon
prevzal v roku 2018 americku zasiel-
kovu lekaren Pillpack, bolo jasné, ze
si skor €i neskor v USA zriadi vlastny
online-shop na lieky. Napokon k tomu
doslo: Amazon priSiel na americky
online trh ako Amazon pharmacy. Jeho
zakaznici si m6zu na webovej stranke
objednavat lieky na predpis cez apli-
kaciu. Velki zakaznici ziskaju na lieky
na predpis zlavy. Pri generikach slubu-
je koncern az 80 % a pri originalnych
produktoch 40 % zlavu. Tato zlava
v§ak bude mozna iba pri platbe bez
podielu poistovne. Amazon chce takto
zabezpecit, aby jeho hlavni zakaznici
nemuseli platit naklady za dopravu
a ich lieky boli doru¢ené v priebehu
dvoch dni.
® A Eurépa? Pred rokom v januari
prisla informacia, Zze koncern si zaistil
prava na zna¢ku Amazon pharmacy
okrem iného aj vo Velkej Britanii. V au-
guste 2020 prava ziskali. Podla eurdp-
skeho registra je tato znacka zamerana
na obchod s liekmi, medicinskymi pro-
duktmi, doplnkami vyzivy a inymi lekar-
nickymi produktmi. Ci a kedy zaéne byt
Amazon aktivny v Eurdpe, nie je esSte
uplne jasné. Eurdpsky trh je vSak regu-
lovany a vstup Amazonu na nemecky
trh momentalne nie je velmi mozny.
Je skor pravdepodobné, ze si Amazon

Zdroj: Pharmazeutische Zeitung

na svoj vstup zvoli ind menej regulo-
vanu krajinu, napriklad Velku Britaniu,
Svédsko, &i Nérsko.

Autor: Benjamin Rohrer
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Lekdrne mozu doddvat
antigénové testy
do opatrovatelskych centier

Kratko po odhlasovani v Spolko-
vom sneme a krajinskej komore vstu-
pil do platnosti treti zakon o ochrane
obyvatelstva. Niektoré casti tohto
zakona su relevantné aj pre lekarni-
kov. V novele napriklad stoji nové na-
riadenie, ktoré umoznuje dodavanie
in-vitro diagnostickych vyrobkov
(najma antigénovych testov) opatro-
vatelskym centram. Je to potrebné

Lekarnik

z dovodu, aby sa odlahéili pretaze-
né laboratoria, ktoré vyhodnocuju
PCR testy.
m Pocas procesu tvorby zédkona sa tiez
rieSilo dodavanie antigénovych testov
koncovému uzivatelovi, toto vSak ostava
nadalej nemozné. Potrebné zmeny sa
do z&kona nedostali.
m Lekarnikom v8ak vyvstava dalSia
velka uloha. Spolkovy snem so svojim
zakonom splnomocnil ministerstvo zdra-
votnictva uviest do platnosti nové naria-
denie o rozdelovani ochrannych masiek
pacientom z rizikovych skupin. Podla
tohto zdkona mézu napr. lekarne odo-
vzdavat masky pacientom, ktori na to
maju narok. Ktoré skupiny pacientov
maju na takéto masky narok, a ktoré
masky sa budu rozdelovat za aku cenu,
to zatial nie je celkom jasné. Ministerstvo
zdravotnictva poukazuje na nariadenie,
podla ktorého treba predkladat navrhy.
Potom by VSeobecny spolkovy snem
mohol uréit, ktoré skupiny pacientov
budu mat narok na masky a tieto by im
predpisal lekar.

Autor: Benjamin Rohrer

Ockovacie centrd proti
koronavirusu.

Ministerstvo zdravotnictva
chce zapojit lekdrne

Do planovanych centier na ocko-
vanie proti koronavirusu by mohli byt
zapojené lekarne. To vychadza z od-
poruéeni spolkového ministerstva
zdravotnictva.
® Pripravy na oc¢kovanie obyvatelstva
zacali eSte pred prichodom ockovacej
vakciny. Po celom Nemecku by mali
vzniknut o¢kovacie centra, v ktorych by
bolo mozné skladovat vakcinu citlivu
na teplotu. Popri lekaroch a bezpec¢-
nostnom personali su v zozname aj le-
karnici. Okrem iného by mohli prebrat
aj asistencné logistické ulohy. Hiboko-
zmrazené vakciny sa totiz nemozu pouzit
hned, ale treba ich kontrolovane zohriat
a pripravit na pouzitie. S lekarnikmi sa
tiez rata ako s podporou pri o¢kovani.

Autori: Christina Hohmann-Jeddi
a Stephanie Schersch.
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Autorka: PharmDr. Maria Goboova, PhD. ‘

Interna klinika, Fakultnd nemocnica, Nitra l

Liecba infekCnych chorob
pocas gravidity a laktacie I.

Antiinfektiva spolu s liekmi ovplyvnujucimi CNS patria medzi najcastejsSiu predpisovanu liecbu
pocas gravidity a laktacie. Velka Cast pacientok a lekdrov ma obavy z potencidlnych neziaducich
ucinkov liekov na plod a dojcené dieta. Infekcia ohrozuje tehotnu Zenu a vyvijajuci sa plod omnoho viac

® Infekcia m6ze vo v€asnom Stadiu
spoOsobit chromozomalne poskodenie
a spontanny potrat, v neskorsich $ta-
diach pred¢asnu €innost maternice,
odtok plodovej vody, infekcie, malnut-
riciu a hypoxiu plodu. Absolutnou indi-
kaciou antiinfekénej lieby je potvrde-
na infekcia (najmé infekcia mocovych
ciest, pyelonefritida, apendicitida, cho-
lecystitida, chorioamnionitida, preven-
cia vzostupnej infekcie, prevencia sepsy
u novorodencov). Pre lieCbu infekcii te-
hotnych a doj€iacich Zien platia rovnaké
pravidla ako u ostatnych pacientov. Pri
vybere antibiotika je okrem bezpec-
nosti délezité stanovit pédvodcu infekcie
a jeho citlivost na antiinfekéné lieky,
prienik do tkaniv, alergicki anamnézu,
vybrat vhodnu cestu podania liekov,
zvolit optimalnu davku, davkovy inter-
val, zohladnit potencialne interakcie
a rezistenciu.

® Na druhej strane neopodstatnené
naduzivanie antibiotik v tehotenstve
moéze byt kontraproduktivne a narusit
rovnovahu medzi mikrobiotou tehotnej
zeny, ktora je ddlezita pre normalny
vyvoj plodu.

m Farmakoterapia infekcii v obdobi gra-
vidity a laktécie berie do uvahy rovna-
ké principy ako farmakoterapia inych
ochoreni v tomto obdobi: preferuje sa
monoterapia, lieky, s ktorymi je dostatok
skusenosti.

= Pri antibiotickej lie¢be je ddlezité
zd6raznit, ze poddavkovanie antibio-
tikami a skracovanie dizky podavania
u pacientok nie je spravne ani pocas
gravidity a laktacie.
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m V priebehu tehotenstva sa menia aj
farmakokinetické parametre. Tehotné
pacientky maju vacsi distribuény objem,
vysSiu glomerularnu filtraciu, spomalenu
evakuaciu zaludka. V gravidite sa zvySuje
predispozicia k infekciam mocovych ciest
a k vaginalnym infekciam.

Peroralne peniciliny
a inhibitory betalaktamdz

u Peniciliny prestupuiju placentou a mézu
byt detegovatelné v amniotickej tekuti-
ne. S ich pouzitim v gravidite je najviac
skusenosti. Patria medzi antibiotika prvej
volby. V druhej polovici tehotenstva by
sa mali podavat vo vysSej dennej davke
vzhladom na vacsi distribuény objem.
Fenoxymetylpenicilin

B Podla informécii z SmPC k dispozi-
cii nie su ziadne alebo len obmedzené
mnozstvo Udajov o pouzivani fenoxyme-
tylpenicilinu u gravidnych Zien. Ako pre-
ventivne opatrenie sa odporu¢a vyhnut
sa uzivaniu fenoxymetylpenicilinu po¢as
gravidity. Podla inych citovanych zdrojov
sa penicilin po¢as gravidity méze pouzi-
vat, dokonca patri medzi bezpe¢nu volbu.
Amoxicilin, amoxicilin v kombinacii
s kyselinou klavulanovou

B Podla informécii z SmPC $tudie
na zvieratach nepreukazali Skodlivé ucin-
ky z hladiska reprodukénej toxicity amoxi-
cilinu a ani v kombin&cii s kyselinou kla-
vulanovou. Obmedzené udaje o pouZiti
amoxicilinu a amoxicilinu v kombindcii
s kyselinou klavulanovou u gravidnych
Zien nepreukazali zvySené riziko vrode-
nych malformacii. Amoxicilin sa moze

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 = januéar 2021

pouzivat po€as gravidity, ked mozné
prinosy prevazuju nad moznymi rizikami
suvisiacimi s lie€bou. V SmPC amoxicilinu
v kombinacii s kyselinou klavulanovou sa
spomina Studia u zien, ktoré rodili pred-
Casne. V jednej $tudii u Zien s predéasnou
rupturou plodovych obalov sa zistilo, ze
profylakticka lie¢ba amoxicilinom/kyseli-
nou klavulanovou méze suvisiet so zvyse-
nym rizikom nekrotizujicej enterokolitidy
u novorodencov. Pouzitiu po€as gravidity
sa ma vyhnut, pokial liecba nie je nevy-
hnutna. Podla inych citovanych zdrojov
amoxicilin aj v kombinacii s inhibitorom
betalaktamaz sa méze pouzivat pocas
gravidity.

Ampicilin v kombinacii so sulbaktamom
® Podla informécii z SmPC reprodukéné
Studie na zvieratach nepotvrdili poSkode-
nie plodu v désledku podavania sultami-
cilinu. Sulbaktam a ampicilin prestupuje
cez placentarnu bariéru. AvSak bezpec-
nost pouzitia u zien poc¢as gravidity sa
nestanovila. Preto sa ma sultamicilin
podavat poc¢as gravidity len v pripade,
ak potencialne prinosy prevySia poten-
cialne riziko. Podla inych citovanych
zdrojov ampicilin aj v kombindcii s inhi-
bitorom betalaktamaz sa moze pouzivat
pocas gravidity.

Perordlne cefalosporiny

u Cefalosporiny patria medzi ¢asto po-
uzivané antibiotika v gravidite, je s nimi
vela skusenosti s pouzivanim v gravidi-
te. Patria medzi preferované antibiotika
v tomto obdobi.

u Informéacie z SmPC uvadzaju nasledu-
juce informdcie:




Cefalexin

m Studie na zvieratach nepreukazali te-
ratogenicitu, pri predpisovani cefalexinu
pocas gravidity je potrebna opatrnost.
Cefadroxil

= Nie su k dispozicii ziadne klinické udaje
z kontrolovanych $tudii u gravidnych Zien.
Na zaklade udajov z predklinickych stadii
nie je mozné presné a definitivne posude-
nie rizika v jednotlivych obdobiach teho-
tenstva. Cefadroxil sa ma pouzivat poc¢as
gravidity len v nevyhnutnych pripadoch,
ak prinos pre matku prevySuje mozné
rizika pre plod.

Cefuroxim

m K dispozicii je obmedzené mnozstvo
udajov o pouziti cefuroximu u gravidnych
Zien. Studie na zvieratdch nepreukazali
Skodlivé ucinky na graviditu, embryonalny
alebo fetalny vyvoj, pérod alebo postna-
talny vyvoj. Cefuroxim sa ma predpisovat
gravidnym Zenam iba vtedy, ked prinos
prevazuje nad rizikami.

Cefprozil

m V predklinickych Studiach sa neza-
znamenalo Ziadne poskodenie plodu.
Vysledky primeranych a kontrolovanych
Studii u gravidnych Zien nie su k dispozicii.
Vzhladom na to, Ze podla reprodukénych
Studii na zvieratach nie je vzdy mozné
predpokladat odpoved u fudi, pocas gra-
vidity sa ma cefprozil pouzivat len v ne-
vyhnutnych pripadoch.
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Cefixim

m Bezpec&nost cefiximu u gravidnych
Zien nebola stanovena. V predklinickych
Studiach na zvieratach neboli dokéza-
né ziadne teratogénne ucinky. Napriek
tomu pouzivanie cefiximu po¢as gravi-
dity, zvlast v prvom trimestri, vyZaduje
starostlivé zhodnotenie pomeru prinosu
a rizika. Cefixim prechadza placentou.
Hladina cefiximu v pupoénikovej krvi je
nizSia ako sérova koncentracia u matky.
Podla inych citovanych zdrojov cefalospo-
riny podobne ako peniciliny patria medzi
antibiotika prvej volby v gravidite. Cefa-
losporiny prestupuju placentou a mézu
byt detegovatelné v amniotickej tekutine.
Najviac skusenosti je s pouZzitim cefak-
loru, cefalexinu a cefuroximu. V druhej
polovici tehotenstva by sa mali podavat vo
vysSej dennej davke vzhladom na vacsi
distribu¢ny objem a rychlejSiu eliminaciu.

Farmakoterapia
infekénych choréb

pocas laktacie

B Pocas dojcenia je logicky vhodné sa
rozhodnut pre tie antibiotika, ktoré st bez-
pecné aj pre novorodencov. Naj¢astejSim
neziaducim uc¢inkom dojéeného dietata,
ktorého matka uziva antibiotika je diarea
alebo redSia stolica u doj¢ata. Dojéatdm
mozno podavat aj vhodné probiotika.

Peroralne peniciliny
a inhibitory betalaktamdz

u Informacie z SmPC sa u jednotlivych
pripravkov s obsahom fenoxymetyl-
penicilinu liSia. Uvadza sa v nich, Ze pre-
chadza do ludského mlieka. U dojciat sa
nezistili Ziadne neziaduce ucinky, avSak

nedd sa vylucit riziko senzibilizacie alebo
ovplyvnenie ¢revnej flry. V inejinformécii
je, Zze metabolity sa vylu¢uju do materské-
ho mlieka v takom rozsahu, pri ktorom je
pravdepodobny vplyv na dojéeného novo-
rodenca. Predstavuiju riziko vzniku kandi-
ddzy a tiez toxicity na centralny nervovy
systém z dévodu nezrelej krvno-moz-
govej bariéry. Podla informacii z SmPC
amoxicilinu, amoxicilinu v kombinacii
s kyselinou klavulanovou, ampicilinu
v kombinaciii so sulbaktamom sa vy-
luéuju do materského mlieka v malom
mnozstve. U dojéeného dietata mbze byt
riziko senzibilizacie, vyskytnut sa moze
hnacka a fungalna infekcia sliznic. Po¢as
dojCenia sa neodporucaju alebo sa musi
zhodnotit prinos a riziko. Podla inych ci-
tovanych zdrojov patria peniciliny medzi
antibiotika volby po¢as dojCenia.

Peroralne cefalosporiny

® Informacie z SmPC uvadzaju na-
sledujuce informdacie: cefalexin, cefa-
droxil, cefuroxim, cefprozil sa vylucu-
ju do materského mlieka a pri podavani
dojéiacim Zenam je potrebna opatrnost
a zvazit prinos a riziko. Nemozno vylucit
riziko vzniku hna€ky, mykotickej infekcie
sliznic a moznost senzibilizacie. Nie je
zname, ¢i sa cefixim vylucuje do mater-
ského mlieka. Vzhladom na nedostatok
klinickych skusenosti s cefiximom sa liek
nema podavat doj¢iacim zenam. Ak je
lie€ba nevyhnutna, odporuca sa pocas
celého trvania lieCby mlieko odsavat
a znehodnotit. Podla inych citovanych
zdrojov patria cefalosporiny medzi anti-
biotiké volby pocas dojéenia. Americka
pediatricka akadémia poklada vSetky
cefalosporiny za kompatibilné s dojéenim.

Zhrnutie a dalSie odporicania farmakoterapie perordlnymi penicilinmi
a cefalosporinmi pocas gravidity a laktacie
1. Peniciliny a cefalosporiny su podla citovanych zdrojov antibiotikami volby poc¢as

gravidity a laktacie a s ich uzivanim je najviac skusenosti.
2. Tehotné a dojciace zeny by mali uzivat penicilinové a cefalosporinové antibiotika

len v jasnej indikacii.

3. Nedostatocna liecba infekcie je pre matku i plod ovela nebezpecénejsia ako podanie

antibiotika.
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m V samolieCbe pacientov sa vaésinou
zameriavame na podporu nespecifickej
imunity. Medzi latky s imunostimulaénym
ucinkom patria vitaminy (vitamin C, D),
mineraly (selén, zinok), latky izolované
z hub (betaglukan), latky rastlinného
(echinacea) ¢i mikrobialneho pévodu
(probiotika). Od uzivania imunostimu-
lancii nem6zeme oCakavat zazraéné
vysledky. Ich mechanizmus ucinku je
zvacSa nedpecificky. Momentalne nie
su k dispozicii ziadne data, ktoré by
jednoznacéne preukazovali preventivny
alebo terapeuticky uc¢inok suplementa-
cie mikronutrientmi, rastlinnymi liekmi ¢i
probiotikami pri COVID-19 (Svetova zdra-
votnicka organizacia, WHO). Vyraznejsi
ucinok suplementacie mikronutrientov
na posilnenie imunitného systému (IS)
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je
po-
zorova-
ny najma
u fudi, ktori
trpia deficitom
daného vitaminu pri-
padne mineralu. V pripade
pacientov uzivajucich imunosupre-
sivnu lie€bu, u autoimunitnych ochoreni,
u niektorych hematoonkologickych, imu-
nodeficientnych pacientov sa su€asné
uzivanie imunostimulancii neodporuca
(Pefinova, 2016).
= Ak je to mozné, uprednosthujeme
uzivanie volnopredajného lieku pred
vyzivovym doplnkom s rovnakou u¢in-
nou latkou. Registrovany liek podlieha
prisnejSej regulécii, musi preukazat
bezpecnost, ucinnost a kvalitu. Mnoz-
stvo ucinnej latky v lieku je jednoznacne
definované. Je registrovany Statnym
ustavom pre kontrolu liegiv (SUKL) a je
mu prideleny SUKL kéd. Vyzivové do-
pinky nepodliehaju registracii na SUKL.
Pri ich uvadzani na slovensky trh musi
dovozca splnit oznamovaciu povinnost
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky.

Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 = januéar 2021

Autorky: Mgr. Maria JelSikova, Mgr. Andrea Krajc¢iova, PharmDr. Kristina Krajcovicova,
PharmDr. Slavka Porubcova, PharmDr. Kristina Szmicsekova
Nemocni¢nd lekareni, NUSCH, a.s.

Zinok a selén
v case pandemie COVID-19

ZvySovaniu imunitnej odolnosti je kladend v sic¢asnej dobe ¢oraz vacsia po-
zornost. Chrani nas pred bakteridlnymi a virusovymi ochoreniami, hubami
a cudzimi patogénmi. Imunitnd odolnost zabezpecuje nespecificka (prirodzena,
vrodena) a Specificka (ziskana) imunita.

ZINOK

B Zinok (Zn) je stopovy prvok, je sucas-
tou enzymov, signalizac¢nych molekul
a transkripénych faktorov, zaroven sa
podiela na udrziavani koznej integrity.
Zn podporuje mechanizmy nespeci-
fickej imunity (aktivacia makrofagov,
fagocytdzy), Specifickej imunity (podiela
sa na maturacii imunitnych buniek). Za-
roven ovplyviuje vzajomné interakcie
buniek IS prostrednictvom prenosu akti-
vacnych signalov cez receptory a vnut-
robunkové signaliza¢né drahy. Velmi
doblezité su ucinky protivirusovej obrany:
stimuluje tvorbu interferénov a zaro-
ven podporuje aj bunkové mechaniz-
my protivirusovej imunity (NK-bunky
a CD8+ T-cytotoxické lymfocyty) (Sub-
ramanian, 2016).

® Pri beznom prechladnuti méze
v€asna suplementacia Zn skratit trva-
nie ochorenia 0 1 — 3 dni (Alexander
et al., 2020). Organizmus nedisponuje
systémom udrziavajucim zasoby Zn
v organizme a prijem Zn stravou ob-
vykle nepostacuje pokryt jeho celkovu
dennu potrebu (Bonaventrura, 2016).
Nedostatok Zn v organizme sa z hladis-
ka imunity prejavuje ¢astymi infekciami,
napriklad infekciami hornych dychacich
ciest, aftéznou stomatitidou, hna¢kami.
Zdrojom Zn su morské plody a ryby,



maso, cerealie, klicky, orechy, struko-
viny, mlieko a mlie€ne vyrobky, event.
iné zdroje (horka ¢okolada, melén,
zeleny $penat, tekvicové a sinecénico-
vé semienka).

®m Denné davky zinku odporuc¢ané
WHO su priemerne 8,5 mg denne.
U deti sa pohybuju od 5 do 7 mg,
u dospelych 15 mg, u tehotnych Zien
20 — 25 mg a u Sportovcov a rizikovych
skupin 25 mg a viac. Za maximalnu
davku sa povazuje 100 mg denne.
Tablety sa zapijaju dostatoénym mnoz-
stvom tekutiny. Mineralne vody, mlieko
a mlieCne vyrobky, kdva a iné napoje
s obsahom kofeinu nie su na zapijanie
vhodné z dévodu rizika tvorby chelatov.
Uziva sa nalacno alebo v dostatoénom
odstupe medzi jedlami — pol hodinu
pred jedlom a dve hodiny po jedle.

® Pri sibeznom uzivani Zn so solami
zeleza, medi a vapnika mbéze dojst
k vzadjomnému ovplyvneniu ich vstre-
bavania. Zinok znizuje vstrebavanie
tetracyklinov, chinolénov, levotyroxi-
nu. Z tohto dévodu sa musi ponechat
aspon 3-hodinovy odstup medzi uziva-
nim Zn a uvedenych liekov.

COVID-19 a zinok

® Soli Zn preukazali v in vitro Stadiach
schopnost inhibovat replikéciu rhino-
virusov aj koronavirusov SARS-CoV
(Maggini, 2012; Razzaque, 2020). Zn
inhiboval klu€ovy enzym pre replika-
ciu SARS-CoV virusu RNA-depen-
dentnd RNA polymerazu. Je otazne,
¢i Zn vykonava rovnaky efekt aj pri
SARS-CoV-2. Schopnost inhibicie rep-
likacie RNA virusov Zn je dosiahnuta,
pokial ma dostatoénu intracelularnu
koncentraciu. Zn moéze tiez znizovat
aktivitu ACE2, enzymu nevyhnutného
na prestup virusu do bunky. Jeho anti-
oxida¢né ucinky prispievaju k znizeniu
oxida¢ného stresu. Suplementacia Zn
méze normalizovat nadprodukciu pro-
zapalovych cytokinov (Junaid et al.,
2020; Razzaque, 2020).

= Na Slovenku mame registrovany jeden
volnopredajny liek obsahujuci 25 mg Zn
v jednej tablete. Odporu¢ana davka pre
dospelych je 1/2 az 1 tableta denne.

= Okrem toho je na trhu dostupné velké
mnozstvo doplnkov vyzivy obsahuju-
cich Zn.

Text bol pripraveny podla NUSCH letters, online Gasopisu, kiory vydavaji farmaceuti nemocniénej lekarne NUSCH, a.s. + hitps://www.nusch.sk/sk/nuschietters

SELEN

u Selén (Se) je nevyhnutnym mikroe-
lementom pre zivoCichy, podporuje IS,
prispieva k spravnemu fungovaniu Stitnej
Zlazy, spravnej spermatogenéze a udr-
Zaniu zdravych vlasov a nechtov. Se vo
forme selenicitanu sodného v antikoa-
gulacnej lie€be mbze znizit riziko tvorby
krvnych zrazenin (Kieliszek, 2020).

B Zluceniny Se mozu ucinkovat ako an-
tioxidanty aj ako prooxidanty — zavisle od
davky, typu chemickej Struktury a povahy
cielovej bunky. Vo vSeobecnosti plati,
Ze organicky Se je menej toxicky ako
anorganicky. Zaujimavou vlastnostou Se
je, ze toxicita je ina pre normalne a ina
pre neoplastické bunky: nadorové bunky
a vysoko-rezistentné rakovinové bunky
su citlivejSie pre cytotoxické ucinky Se,
¢o ponuka dalSiu terapeutickii moznost
jeho vyuzitia (Lendvay Gabor, 2020;
Wallenberg 2014).

® Odporu¢ana dennéa davka Se je zavis-
l4 od geografickej polohy. Podla WHO je
to 25 — 26 pg/den u zien a 33 — 34 pg/
den u muzov. Se méze pdsobit toxicky
pre organizmus uz pri mierne zvySenych
davkach (Arthur, 2003). Priznaky predav-
kovania Se (1 000 pg /den) su reverzibilné
vypadavanie vlasov, gastrointestinalne
problémy, lamavost, dystrofia nechtov.
® Se ovplyvriuje vrodeny aj adaptivny
IS: deficit Se znizuje schopnost prolife-
racie lymfocytov a syntézu leukotriénu
B4, ¢o je nevyhnutné pre chemotaxiu
neutrofilov (Hoffmann, 2008). Dal$im zis-
tenim podporujucim délezitu ulohu Se
v procesoch imunitného systému bolo, ze

Lekarnik

selenoproteiny su pritomné aj v T-lymfo-
cytoch, pricom nedostatok tychto protei-
nov viedol k neschopnosti tychto buniek
potlagit produkciu reaktivnych foriem
kyslika (Carlson, 2010). Se podporuje
proliferaciu NK-buniek (Avery, 2018).

COVID-19 a selén

u Se vyluéne vo forme seleniditanu
sodného (natrium selenit) je schopny
oxidovat tiolové skupiny v disulfidovej
izomeraze virusového proteinu, ¢im zne-
moznuje penetracii virusu cez zdravu
bunkovd membranu. Tymto seleni¢itan
inhibuje vstup virusov do zdravych buniek
a zabrariuje Sireniu infekénosti (Kieliszek,
M, 2020). Se sa pripisuje schopnost inhi-
bicie angiotenzin konvertujuceho enzymu
(ACE), potencidlne ovplyvriujuca prechod
virusu do bunky. Antioxida¢ny u¢inok Se
zohrava ulohu v regulécii oxidativneho
stresu (Junaid et al., 2020).

u Zaujimavé je, ze v krvi pacientov po-
zitivnych na COVID-19 bol pozorovany
nedostatok Se, tiez znizena hladina
transportéru Se (SELENOP) a nizka en-
zymaticka aktivita vylucovanej glutation-
-peroxidazy (Moghaddam, 2020), cez
ktoru je sprostredkovana antioxidaéna
aktivita Se (Arthur, 2003). Nedostatok
tohto mikroelementu u ludi sa dokon-
ca prejavuje znizenym titrom IgG a IgM
(Arthur, 2003). Prave kvoli tymto zis-
teniam sa odporuca jeho dostatoCny
prijem.

® Na Slovensku neexistuje registrovany
liek s obsahom selénu, ale su dostupné
rézne vyzivové doplinky.

Pouita literatira je k dispozicii u autoriek élanku.
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Udelili ocenenie®
Nemocnica roka 202

Nemocnica roka

Siesty ro¢nik hodnotenia nemocnic instititom INEKO podla vybranych
ukazovatelov kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti, skiisenosti,
narocnosti diagnéz, spokojnosti pacientov, hospodarenia a transparent-
nosti za obdobie uplynulych 4 rokov. Na vysledky nemocnic nemala vplyv
pandémia koronavirusu, kedze hodnotenie bolo zalozené predovsetkym
na datach z rokov 2016 az 2019.

Ocenenie Nemocnica roka 2020

v kategorii Statnych univerzitnych
a fakultnych nemocnic uz treti rok za
sebou ziskala Fakulthd nemocnica
s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska
Bystrica. Druhé miesto v hodnoteni vy-
branych ukazovatelov obhéjila Ustredna
vojenska nemocnica SNP Ruzombe-
rok — FN. Ta neskongila pocas doteraj-
Sich Siestich ro¢nikov hodnotenia horsie

ako tretia. Bronzovu prie€ku, rovnako
ako pred rokom, ziskala Univerzitna

nemocnica Martin. Tabulka 1. ukazuje umiestnenie nemocnic v kategorii statnych univerzitnych a fakultnych nemocnic

Kategria: Statne univerzitné Rating | Indikétory | , . . | Narocnost | Spokojnost | Hospoda- | Transpa-
2020(2019) T Mg [0;100] kvality st diagnéz | pacientov |  renie rentnost
b i
ﬂ"“--,______-‘:' \\,\ 1.<1(1) | FNsPF.D.Roosevelta Banska Bystrica 63,5 A (@) < DATA) [X) (@) DAk
- 2<1(2) | UVNSNPRuzomberok—FN 59,7 A < o O DATk) (@) o
3.<1(3) | UNMartin 56,5 A [ ] (@] < < o @]
4. A (5)  UNBratislava 553 A DA DA O [ J (1} @)
i 5.A(8) | FNsPZilina 53,7 A [ J O < O O o
Srsppuy Ml i 6.V (4) | FNNitra 534 A o ° ° ° o0 °
= Rooseveltova nemocnica v Banskej 7 FsPlovézinky 0y © hd © © @ oo
Bystrici ziskala aj po roku ako jedlné. 8.V (6.) | FNsPJ.A.Reimana Presov 50,8 W O O O O ( ] X
z velkych $tatnych zariadeni nadprie- % 4(10)  Trencin wo || @ C C C © &
merné bodové hodnotenie v kazdej zo 10. W (9) | UNL. Pasteura Kosice 475 A [ ] < O O [ ] O
Siestich hlavnych oblasti sledovanych  11.<1(11)  FNTmava 59A ° ° ° ° ¢ o
ukazovatelov. Z hladiska medicinsko- Priemer 324 Symboly00|0|O\.|..|naznaiujl]vzdialenost’odpriemeruukazovatel’a
ekonomickej narocénosti diagnéz ma ! O = blizkopriemeru & = nadpriemer ~ @ = podpriemer

v priemere najkomplikovanejSich pa-

cientov na Slovensku. Tazké diagndzy
pacientov objektivne stazuju moznost
dosahovat najlepSie indikatory kvality,
kedze su prirodzene spojené s vac¢simi
zdravotnymi komplikaciami a va¢sim
rizikom umrti. Je preto cenné, ze sa me-
dziro¢ne zlepsila v parametroch kvality.
® Banskobystricka nemocnica vykona-
va roéne sumarne druhy najvyssi pocet
operacii v tych oblastiach, kde vac¢sia
skusenost zdravotnickeho personalu
pozitivne vplyva na kvalitu poskytovanej
zdravotnej starostlivosti. Viac operac-
nych vykonov realizuje na Slovensku
len ovela vacsia Univerzitna nemocnica
Bratislava pozostavajuca az z piatich
nemocnic. Po¢as ostatnych dvoch rokov
nedostala Rooseveltova nemocnica
ani jednu pokutu od Uradu pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou za zle
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poskytnu lie€bu a ma spomedzi Statnych
univerzitnych a fakultnych nemocnic
druhych najspokojnejSich pacientov. Po
roku, kedy ju v Indexe transparentnos-
ti, ktory zostavuje INEKO v spolupraci
s Transparency International Slovensko,
predstihli az Styri fakultné nemocnice,
sa nemocnica z Banskej Bystrice suve-
rénne vratila na lidersku poziciu. Podla

REAKCIA:

Banska Bystrica

INEKO je za tym vedomé Usilie vedenia
nemocnice, ktoré tlacilo na este vacésiu
otvorenost a zlepSovanie poskytovania
informacii laickej, ako aj odbornej ve-
rejnosti. Rooseveltovej nemocnici sa
navy$e ako jedinej oddIzovanej velkej
Statnej nemocnici podarilo medziro¢ne
znizit stratu a dlh po lehote splatnosti, ak
neberieme do Gvahy vplyv oddizovania.

Ing. Miriam Lapunikova, MBA,
riaditelka Fakultnej nemocnice F. D. Roosevelta

u ,Je to ocenenie, ktoré nds postva vsetkych vpred, cely tim
2 445 zamestnancov. Mrzi ma, Ze v tejto dobe nemdzZeme imple-

mentovat viac inovacii, ktoré mame v plane, ale hlavne, ako tak, zatial' nelahku
situdciu zviddame. Dakujem kaZdej jednej kolegyni a kaZdému jednému kolegovi
v nemocnici, bez rozdielu, za pracovné nasadenie, respekt, uctu, vytrvalost
a odhodlanie. A hlavne dakujem, Ze na chvilku méZem byt vasou sucastou.”
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V kategérii vSeobecnych nemoc-

nic ziskala najvy$Sie ocenenie Ne-
mocnica roka 2020 po roku opat Nemoc-
nica AGEL Kosice-Saca a. s. Druhu
poziciu obhgjila Lubovnianska nemoc-
nica, n. 0., ktora bola pocas Siestich ro¢-
nikov Styrikrat prva. Medzi tri najuspesnej-
Sie vSeobecné nemocnice sa po prvykrat
dostala Nemochnica s poliklinikou Spis-
ska Nova Ves, a. s., ktora patri do siete
nemocnic Svet zdravia. Na bronzovej
prieCke vystriedala v ostatnych Styroch
rokoch pravidelne tretiu — $tatnu Nemoc-
nicu Poprad, a. s.

= Nemocnica skupiny AGEL v KoSiciach-
Saci mé ako jedina zo véeobecnych ne-
mocnic vysoko nadpriemerné bodové
hodnoty vo vSetkych Siestich skima-
nych hlavnych oblastiach ukazovatelov.
V tejto vyrovnanosti ukazovatelov sa jej
snazi konkurovat popradska nemocnica,
ktord ma vSak vo viacerych oblastiach
len mierne nadpriemerné bodové hod-
notenie. Sagianska nemocnica najviac
exceluje v kvalite poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, v skusenostiach operujicich
lekarov a spokojnosti pacientov. Najlep-
Sou je pri indikatoroch kvality — umrtnost
na JIS-ke a umrtnost starSich fudi po
zlomenine stehennej kosti. Bodovala aj
vdaka nizkej mortalite pacientov po rea-
lizovanych operaénych vykonoch. Nedo-
stava prili$ dasto pokuty od UDZS za zle
poskytnutu zdravotnu starostlivost. Rela-
tivne horsie Cisla zostavaju aj po roku pri
miere rehospitalizovanosti pacientov, ¢o
mbze suvisiet aj s externymi faktormi menej
dostupnych ambulantnych poskytovate-
fov v spadovej oblasti koSického okolia.
Tak ako vac¢sina sukromnych nemocnic
ma vyborné finanéné zdravie a hospodari
dihodobo bez strat a dihov. V buducnosti
by sa mohla zlepsit v transparentnos-
ti, kedze za ostatny rok ju predbehlo
v tomto ukazovateli mnoho nemocnic.

Tabulka 2. ukazuje umiestnenie nemocnic v kategérii vSeobecnych nemocnic

2020(2019)| Kategéria: VSeobecné nemocnice [%at{gg] Inﬁ\i]l;?itt(;ry Skuisenost Ngirao;r:g:t' S;:(I::mgzt Horse[:]()igé— I:]?;‘;zt
1.<1(1) | Nemocnica AGEL Kosice-Saca 72,0 S0 o9 o Db Db @)
2<1(2) | Lubovnianskanemocnica 69,6 S0 [ ) [ DATA) DADk) S0
3.A(4) | NsPSpisska Nova Ves 62,7 < < [ ] < DA] [X]
4, V¥ (3.) | NemocnicaPoprad 623V (@) S0 O (@) DA) [X)
5.<1(5) | Nemocnica Rimavska Sobota 60,6 o o O o o [ ]
6.<1(6.) | Dolnooravska NsP Dolny Kubin 599 > < O o O o
7. A (14) = Nemocnica AGEL Komarmno 591 < [A) DATA) (@) (@) (@)
8.<1(8) = NemocnicaA.LefiaHumenné 57,6 O O DATk) (@) (@) [X]
9.V (7) | Vranovska nemocnica 556 W DX) [ ) [ ) (@) DA) [X)
10. ¥ (9) | VSeobecnd NsP Lucenec 50V @) o o0 [ ] o (1]
1.<1(11) | NsPS. Kukuru Michalovce 54,8 [ ) (X} (X} O O >
12.<1(13) | Nemocnica Topol¢any 54,8 (@] < < { ] (@] [ ]
13. A (24) | Nemocnica Snina 54,2 (@) [ ) [ ) DAlk) (@) (@)
14. A (19.) | FNsP Skalica 531 [X) O o o (@) (@)
15. A (21)| Nemocnica AGEL Levoca 527 @) [ ] O ©) @) @)
16. ¥ (12.) Nemocnica A. Wintera Piestany 526V DDk O O [ I ) O ( I ]
17.<1(17) | Liptovské NsP Liptovsky Mikulds 52,3 @] (@] (@) < [ ] [ ]
18.<1(18) | Nemocnica Ziar nad Hronom 52,0 (@] O [ ) o DA) (@)
19. A (20.)  NsPsv. Jakuba Bardejov 513 (@] O [ ] @] @] @]
20. ¥ (11) | Nemocnica L. Svobodu Svidnik 513V [ ] (1] O o @) @)
21. ¥ (15) | NsPTrebiov 509V [ J [ J [ J O O <
22.<1(22.) | NsPsv.Barbory Roziava 50,7 O [ ] [ ] O O [x]
23. A (25)| Kysucka NsP Cadca 50,4 ) @) > O @) O
24. ¥ (16.) | NsP Dunajskd Streda 503V [ ] < < ( ] < [ ]
25. V¥ (23) NsPBrezno 485V O O O [ ] [ ] [ ]
26.<1(26.) | NsP Povazskd Bystrica 483V [ ) (X} (X} O [ 1) (X}
27. A (31) | Nemocnica AGEL Levice 44,6 (@) O [ ) [ 1] (@) (@)
28. A (29) NsPMyjava 44V O ( 1) > ( ] ([ ] O
29. ¥ (27) | NsPsv.Lukasa Galanta 444V (1] o O (1} o @)
30. A (32)| NsP Prievidza sosidlom v Bojniciach | 44,0 [ ] [X) [X) O [ ) (@)
31. ¥ (28)| Nemocnica AGEL Zvolen 37V [ ] (@] [ ] o o (@)
32. A (33)| Nemocnica Partizanske 4,8 [ ] o0 [ 1] (@) [ ] o
33.¥(30) NsPRevica 402V [ ] (1] [ ©) (1} [ ]
Priemer 529 Symboly oolololeleel naznacujd vzdialenost od priemeru ukazovatela

O = blizko priemeru

& = nadpriemer

@ = podpriemer

Pozn.: Nemocnice mozno porovnévat len v rdmci svojej kategérie.

REAKCIA:

MUDr. Jan Slavik, MBA,
riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca a.s.
m ,Ocenenie si velmi vaZime a dakujeme zari nielen pacientom,
ale aj vsetkym nasim zamestnancom, kedZe bez nich by sme tento

uspech nemohli dosiahnut. Toto vzacne ocenenie je pre nas velkou vyzvou a aj
urcitym zavdzkom do buducna. Zaroveri som velmi rad, Ze najvacsia zo siete nasich
nemocnic AGEL SK vyhrala v tak silnej konkurencii. Hlavnym cielom nemocnice
je aj nadalej zvysovat kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti pre vsetkych
pacientov a klientov, ktori sa na nas s déverou obracaju.”

m , Zvysovanie transparentnosti zverejriovanim relevantnych informdcii o kvalite a efektivnosti poskytovanej zdravotnej
starostlivosti je podla nas jednym z klticovych predpokladov na to, aby bola verejnost lepSie informovana, aby sa vedela
kvalifikovanejsie rozhodovat a vytvarat ucinnejsi tlak na zlepSovanie verejnych sluzieb, ¢o potom motivuje zdravotnicke
Zzariadenia sa neustale zlepSovat. Cielom je, aby pacienti dostavali najlepsiu starostlivost za najlepsSiu cenu. V sulade
s myslienkou a konceptom hodnoty za peniaze.” Dusan Zachar, analytik INEKO.
m Celu spravu, metodiku hodnotenia, reakcie ocenenych, ako aj vSetky rebricky najdete na stranke www.kdesaliecit.sk
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Prelozila: PharmDr. Eva Kozakova

Glykémia: Kavu radsej az po ranajkach

Spali ste zle? Najskor kavu! Asi tak to robi vacésina ludi. Nova Studia
ale ukazuje, ze prostrednictvom tohto postupu sa méze vymknut hladina

cukru v krvi spod kontroly.

” - 2

Najprv keksik alebo kava? Pre hladinu ™

cukru v krvi je zjavne lepSie najskor nieco

zZjest, prv nez siahnete po Salke kavy.
e W

m Zly spanok a silna kava su dve veci,
ktoré podla mnohych neodlucitelne patria
k sebe. Oba su ale faktory, ktoré narusaju
glukdzovu toleranciu v organizme, znizuju
citlivost na inzulin a tak podporuju rozvoj
a nastup diabetu 2. typu. Aky vplyv ma
kazdy faktor osobitne a oba dohroma-
dy skimala $tadia na Univerzite Bath
vo Velkej Britanii.

= Vedci sustredeni okolo Harryho Smitha
pozorovali 29 mladych zdravych dobro-

volnikov, u ktorych sa uskuto¢nili v na-
hodnom poradi tri experimenty cez noc:
Noc normalneho spanku, po ktorej vypili
glukézovy roztok, noc pocas ktorej boli
kazdu hodinu zobudeni na pat minut
a nasledne rano opat vypili glukézovy
roztok a noc, pocas ktorej boli vyruso-
vani rovnakym spdsobom a rano vypili
silnu Ciernu k&vu az nésledne 30 minut
na to vypili glukézovy roztok. Glukézovy
roztok bol Standardizovany a obsahoval

Upozornenie: Poskodenie pecene pri metamizole

Uzivanie metamizolu méze sposobit liekmi indukované poskodenie pe¢ene.
Na tento fakt upozornuju desiati farmaceuticki vyrobcovia v koordinacii
s uradmi prostrednictvom ,,éervenych listov” (v Nemecku forma upozornenia
adresovana zdravotnickym profesionalom).

® Liekmi indukované poSkodenia
pecene (Drug induced Liver Injury,
DILI) m6Zu mat potencialne zavazné
nasledky ako akutne zlyhanie pecene.
Z tohto dévodu boli v ramci ,Eervenych
listov” vyzvané okruhy odbornikov, aby
pacientov, ktori metamizol uzivaju, in-
formovali o v€asnych priznakoch, ktoré
by mohli poukazovat na posSkodenie
pecene. Ak sa vyskytnu takéto sympté-
my, mal by sa liek vysadit a vyhladat
lekar, ktory skontroluje funkciu pecene.
Ak sa pri lieCbe metamizolom uz raz
vyskytlo u pacienta poSkodenie pe€ene,
pre ktoré nemozno najst ind pri¢inu, me-
tamizol by sa u tohto pacienta nemal
v lieCbe viac pouzit.

38
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= Metamizol je neopioidny pyrazolénovy
derivat a ma analgetické, antipyretické
a spazmolytické vlastnosti. Uz takmer 100
rokov sa pouziva pod ndzvom Novalgin®
od firmy Hoechst pri akutnej silnej bolesti
po zraneni alebo operacii, pri kolikéch, tu-
moroch alebo inych silnych bolestiach ako
aj pri vysokej teplote, ked ostatné opat-
renia nie su vhodné alebo dostadujuce.
= Poskodenie pe€ene sa vyskytovalo
niekolko dni alebo mesiacov po zadati
lieCby a vykazovalo prevazne hepatoce-
lularny profil. Okrem zvySenych hladin
hepatalnych enzymov (s alebo bez pri-
tomnosti zltacky) sa vyskytovali ¢asto
symptomy ostatnych reakcii na precit-
livenost na lieky ako kozna vyrazka,

januar 2021

asi tolko kaldrii ako normalne rafajky.
Prostrednictvom merania hladiny cukru
v krvi u testovanych dokézali vedci sta-
novit metabolicku reakciu na rozlicné
vzorce konzumu.
® Vedci informovali o vysledkoch $tudie
v odbornom periodiku British Journal of
Nutrition. Podla vysledkov naruseny
no¢ny spanok nemal takmer Ziaden
vplyv na maximalnu hladinu cukru v krvi
a sekréciu inzulinu, kava pred rafajkami
mala ale vyznamny vplyv: maximalne
hodnoty pre glykémiu po kontrolnej noci
boli v priemere 8,20 mmol/l, po narusenej
noci 8,23 mmol/l a po predchadzajucej
konzumacii kavy na hodnote 8,96 mmol/l
a inzulin po€as rovnakého priebehu sle-
dovania 265 pmol/l, 235 pmol/l, popripa-
de 310 pmol/l. Aj AUC glukdzy v krvnej
plazme sa tiez zvysila v trefom pripade.
® Smith zddraznil pozitivny aspekt vy-
sledku: jedina noc naruseného spanku
nema za nasledok zIlu kontrolu hladiny
cukru v krvi alebo inzulinovu odpoved.
Kéava pred ranajkami ma naproti tomu
vyrazny dopad. Preto je pravdepodob-
ne vhodné najskér sa naranajkovat a az
potom vypit kavu. Vysledky tejto Studie
nemusia platit pre kazdého rovnako.
Zdroj: PHARMAZEITISCHE ZEITUNG,
zo diia 17.12. 2020

| &

Podla novej a

poskodit pecen. Pravdepodobne je to sposo-

bené imunitnym alergickym procesom. l'L,
r L |

" g s L Y 1
nalyzy udajov mbze metamizo

!
zmeny krvného obrazu, horuc¢ka, eo-
zinofilia ako aj priznaky autoimunitnej
hepatitidy.
® Pri niektorych pacientoch do$lo po
opatovnom podani opat k poskodeniu
pecene. Tento patomechanizmus este
nie je jednoznacne objasneny, ako sa
uvadza v liste. Existuju vSak naznaky
na imunoalergicky proces. Ako ¢asto do-
chadza k poskodeniu pecene pri uzivani
metamizolu, nie je eSte zname, riziko sa
odhaduje ako velmi zriedkavé.
Zdroj: PHARMAZEITISCHE ZEITUNG,
zo dia 15. 12. 2020



Autor: Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Mezokain

Od roku 1952 sa vedecki pracovnici Vyskumného tstavu pre farméciu a bio-

chémiu v Prahe, V. Hach, M. Protiva, B. Hoch, Z. Votava a K. Horakové zacali
systematicky venovat Studiu pripravy a uc¢innosti novych lokalnych anestetik. Nad-
viazali na vysledky prac N. Lofgrena a Lundquista a ich spolupracovnikov, ktorym
bol vroku 1948 udeleny U. S. patent ¢. 2.441.498, v ktorom popisali pripravu a Gcin-
nost 2-dietylamidoacetyl-2",6 -dimetylanilidu, ktory sa stal lokalnym aneste-
tikom zndmym pod nazvom Lidokain alebo Xylokain, ktoré zacala
vyrébat firma Astra Sodertalje, Svédsko (Pozri: Lekarnik

C. 8, 2020, str. 45). Lofgren pripravil okrem neho
i jeho 4-metyl derivat. Jeho priprava
mala 5 stupnov.

o

® Dna 15. juna 1957 bol Vladimirovi Hachovi udeleny ¢esko-
slovensky patent 88638, v ktorom popisal pripravu 2-dietyla-
midoacetyl-2,'4," 6 -trimetylanilidu, jednostupriovou pripravou
tak, ze na mezidin pésobil v benzéne chléracetylchloridom
a dietylaminom, ¢im ziskal priamo bazu tejto latky, ktoru pre-
Cistil destilaciou vo vakuu. Z bazy potom pripravil hydrochlorid,
l&tku nazvanu nim ako Mesokain.

m Vysledky Studia komplexne popisal V. Hach so spolu-
autormi B. Hochom, K. Horakovou a J. Pokornym v publikacii
Mesokain: Nové Ceskoslovenské anestetikum, ktora vysla
v periodiku Ceskoslovenska farmacie 8, 326 — 333 v roku 1959.
V praci popisali jeho povrchovd, infiltraénu lokalnu anestéziu,
priamy vplyv na nery, izolovanu krysiu branicu, membranu
nictitans u macky, intravenéznu a subkutannu toxicitu, vplyv
na krvny tlak, dych, drazdivost a i prvé klinické vysledky.
Na zaklade zhodnotenia dosiahnutych vysledkov ho navrhli
pouzivat ako lokalne anestetikum. Klinicka prax totiz ukazala,
Ze je viac ako dvakrat u¢innejsi ako prokain, pricom ucinok trval
asi o tretinu dih8ie. OsvedCil sa u v8etkych typov anestézie.
Neskorsie boli popisané aj jeho antiarytmické ucinky.

® Zhodou okolnosti aktivnu latku tohto lie€iva a zakladnu
aktivitu v tom istom roku nezavisle na prazskych autoroch
popisali aj A. Borovansky, A. Sekera a C. Vrba, pracovnici
Farmaceutickej fakulty MU v Brne (Studies on Local Ana-
esthetic XXI. Some Derivates of alfa-Diethyl-aminoacetanilide)
v periodiku J.Am.Pharm.Assoc.Sci.Ed.48,402-404 (1959).

= Studium jeho mechanizmu Géinku ukazalo, Ze mezokain
pbsobi tak, Ze priamo v nerve alebo bunkach myokardu intera-
guje so sodikovymi napatovymi kanalmi v ich membranach

Q
axy

a znizuje prechod sodikovych katidénov, ¢im zvySuje prah
excitability a znizuje rychlost vzostupu akéného potencialu,
¢im klesa az zanika vedenie vzruchu.

= Hlavnym metabolitom jeho biotransformécie je 2,4,6.trime-
tylanilin, ktory vznika hydrolyzou a dalej sa konjuguje na glu-
kuronid alebo sulfat. Okrem toho dochadza i k jeho oxidativnej
hydroxylacii v polohach 3 a 5, kedy vznikaju hydroxyderivaty,
ktoré sa dalej tiez konjuguju na O-glukuronidy. Na dusiku
v dietylaminovej &asti vznika N-oxid. Dal$im metabolitom je
kyselina dietylaminooctova, ktora je druhym produktom jeho
hydrolyzy. Celkovo bolo identifikovanych okolo 22 metabo-
litov, ktoré su vacésinou dobre rozpustné vo vode a vyluéuju
sa moc¢om a oxid uhli¢ity plicami.

= Jeho systematicky chemicky nazov je: 2-dietylamino-2,4,
6-trimetylacetanilid, zamenné nazvy: 2-(dietylamino)-N-(2,4,
6-trimetylfenyl)acetamid, N-sym.-trimetylfenyldietylamino-
acetamid, 2-dietylaminoacetyl-2°,4",6"-trimetylanilid, IS nazvy:
Mesocain, Mesocaine, Mesdicain, Mesidicain, Trimekain
CAS-Nr.: 0000616-68-2.

m V su€asnosti toto lieCivo v liekoch produkuju firmy Zentiva,
CR a SR (Mesocain a Mesocain + carbaethoxypendecine
bromid), Ardeapharma (Injectio Trimecainii chlorati) a Teva CR
(Septonex + carbetho-pendecinii bromidum). Do klinickej
praxe bol uvedeny v roku 1959.

Po tom, ako vysla praca Vladimira Hachu,

sa v odbornej komunite zac¢ala diskusia
a spor o uznani prvenstva objavu, kedze okrem neho
ju pripravili aj dalsi vySSie citovani autori. Spor vyhral
V. Hach a spol., ktori toto lie€ivo popisali komplexnej-
ekonomickymi nakladmi. Mesokain bol teda uznany
za originalne lie€ivo s lokalno anestetickymi a an-
tiarytmickymi G€inkami vyvinuté a presStudované
v byvalom Ceskoslovensku.
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Autorka: Zuzana Bobrikova !
UVLF v Kosiciach

Foto: autorka a Veronika Januskova

Presahy medzi
humannou a veterinarnou
medicinou su realne

Potvrdzuje to vedica Centra experimentalnej a kli-
nickej regeneracnej mediciny, ktord posobi na Univer-
zite veterinarskeho lekarstva a farmécie v Kosiciach,

doc. MVDr. Dasa Cizkova, DrSc.

m ,V centre nasej pozornosti je regeneracna medicina. Zjedno-
dusene povedané, snaZime sa vyuzit schopnost nasich buniek
zregenerovat viastné tkanivo. Ak déjde k slabsiemu poskodeniu,
snazime sa stimulovat viastné bunkové mechanizmy (endogén-
ne), aby vytvorili bioaktivne molekuly, ktoré by pomohli k rege-
neracii. To je prvy ciel. V druhom pripade, ked je poskodenie
silnejsie, tak je vlastna obnova nemoznd, a potom méZeme
vyuZit bioaktivne molekuly z inych, napr. z neonatalnych zviera-
cich tkaniv. Na UVLF vyuzivame pupocniky, amnionovd mem-
branu, ¢i placentu. Odbery robime v spoluprédci s nasou gyne-
kologickou ambulanciou v Univerzitnej veterinarej nemocnici.
Spolupracujeme s MVDr. Lubicou Horriakovou, PhD., ktora je
vynikajucou odbomicCkou v oblasti gynekoldgie a pérodnictva.
Pri cisdrskom alebo prirodzenom pérode Steniat v steriinom
prostredi odoberdme tento neonatéalny materidl, ktory je biolo-
gickym odpadom.”

m Z tychto tkaniv potom izoluju kmefiové bunky. V laboratér-
nych podmienkach sa snazia izolovat a zaroven aj stimulovat
bunky, dohovorit im, aby produkovali vyZivné bioaktivne latky,
ktoré su velmi dblezité pri regeneracii tkaniv. Takto ziskané
bioaktivne latky, vyprodukované v laboratérnych podmien-
kach, sa mézu potom pouzit na ,opravu” ¢i regeneraciu tkaniv.
Vysledky vyskumu tak maju $ancu dostat sa priamo do praxe.
®  Readlne sme len na zaciatku. V la-

boratémych podmienkach (in vitro)
si nasu liecebnu stratégiu musime
najprv otestovat na specialnych
primarmych kmeriovych bun-
kéch, ktoré ziskame od psich
darcov. VyuZivame aj Standar-
dizované komeréné bunko-
vé linie. Je to dlhodoby
proces, ked' sledujeme
genomicky a proteomic-

ky profil ovplyvnenych
buniek a vsetko este ove-
rime na funkcnych bun-
kovych testoch in vitro.

V tejto oblasti uzko spo-
lupracujeme aj s dalsim
univerzitnym centrom
— Laboratériom biome-
dicinskej mikrobioldgie
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4+ doc. MVDr. Dasa Cizkova, DrSc. sa stala v ankete kosic-
kého dennika osobnostou roka a zenou roka 2019

a imunoldgie (doc. MVDr. Mangesh Bhide, PhD.), ktoré patri
medzi eurdpsku spicku. Ked zaznamename priaznivy efekt,
az ndsledne sa nasa liecba méze vyuzit v pilotnych klinickych
Studidch a pripadne aj v klinickej praxi. Mame pilotnu skusenost
s psimi pacientmi po tazkom traumatickom poskodeni miechy,
u ktorych nepomohla Standardna terapia. Po niekolkomesacnej
kombinovanej terapii (fyzioterapia, podavanie bioaktivnych mo-
lekdl) sa podarilo stabilizovat ich stav. Aj ked islo len o pilotnu
Studiu, majitelia boli spokojni, Ze mali moZnost podsttpit tuto
liecbu. Zatial neméZzme hovorit o Ucinnej terapii, na to by sme
potrebovali velku skupinu pacientov. Ale podarilo sa potvrdit,
Ze nasa liecba je bezpecna a redina v kombindciami s inymi
podpomymi a overenymi terapiami. Caké nés este vela préce,”
dodéva docentka Dasa Cizkova.
® O neurovedy je velky zaujem aj v humannej medicine.
Presah veterinarnej mediciny do humannej je realny. Vyskum
u zvierat méze poméct aj pri liecbe ludi. ,Mame idedlne pod-
mienky, pretoZe vsetky vedecké vyskumy zacinaju na urovni in
vitro, pri bunkovych kultdrach. Od nich sa postvame na urover
malych laboratémych zvierat, mysi, potkanov, potom méZeme
nase terapeutické pristupy vyhodnotit na laborator-
nych psoch (bigloch), &i primatoch. Na UVLF mame
idedlnu moznost, lebo mame pacientov, ktori pri-
chadzaju s réznymi diagndzami do nasej Univer-
Zitnej veterinamej nemocnice. Su to traumatické
poranenia CNS, epilepsie, neurodegenerativne
ochorenia suvisiace so stamutim. V niektorych
pripadoch je standardna terapia neucinna
a vtedy méZeme uvaZovat o inovativnych
pristupoch na baze bunkovych bioaktiv-
nych molekul. Domdce zvierata mézu
v buddcnosti sluzit ako prechodny tzv.
translacny model pre humannu medicinu.
Je to dlha, ale redlna cesta,” konstatuje
doc. MVDr. Dasa Cizkova, DrSc.

« doc. MVDr. Daga Cizkova, DrSc. (vpravo)
a Dr. h. c. prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD.,
rektorka UVLF v KoSiciach
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Spolok kosickych studentov farmacie

- aktivity na konci roka

Aktivita v naSom spolku neuticha aj napriek distanc¢nej forme sSttdia.
Vdaka socialnym sietam si k sebe stéle vieme najst cestu a aspon virtualne

medzi sebou zdielat nové informacie.

® Poc¢as novembra sme sa sustredili hlavne na osvetové
kampane — venovali sme sa téme Movember, antibiotikam
a pisali sme aj 0 znamom ochoreni Diabetes mellitus. Mozno
si prave kladiete otazku, aké prepojenie maju tieto témy
S mesiacom november.

® 14. november je svetovym dfiom Diabetes mellitus, Eu-
répsky den zvySovania povedomia o antibiotikach pri-
pada na 18. november a cely november sa venuje osvetovej
kampani Movember. Ochorenie Diabetes mellitus v kratkych
¢lankoch opisali nasi ¢lenovia pomocou socialnych sieti, ktoré
dnes pouziva velké mnozstvo ludi.

m Téme antibiotik sme sa venovali trochu viac, aj vdaka
online podujatiu na platforme Zoom. Zaujimavi hostia z ob-
lasti farmécie ndm blizSie porozpravali o témach s nazvom
Lekarenska starostlivost — dispenzacia a antibiotika,
,Probio” tika medzi nami. Okrem toho sme opét socialne
siete obohatili prispevkami o mechanizme ucinku, vyhodach
a nevyhodach, rezistencii antibiotik, ¢i probiotikach.

m Cielom akcie Mo-
n“E BEH vember je zvySenie

povedomia o muz-
skych ochoreniach,
ako je rakovina pros-
taty a rakovina semen-
nikov. Zaujimavostou
je, ze muzi si tak
moézu nechat narast
fuzy cely november,
¢im prejavia podporu
vSetkym chorym. My
sme sa tymto gestom
tiez in8pirovali. Pomo-
cou Instagramu sme
vytvorili filter s moti-
vom fuzov, s ktorym
sme sa odfotili a zdie-
lali to medzi nasimi znamymi. Verime, Zze aspon malou ak-
tivitou sme zvysili obzor mnohych ludi a ukazali spdsob,
Ze aj socialne siete nam dokazu dodat mnozstvo novych
a potrebnych informacii.

#RAKOVINAPROSTATY
#RAKOVINASEMENNIKOV

E =0
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Certifikat

Studenta

CAS konecne aj v Kosiciach

= Uz pred nejakym ¢asom sme svojich ¢lenov informovali
o Certifikate aktivneho $tudenta (CAS), ktorym by sme
radi odmenili tych najaktivnejSich z rady naSich Studentov.
Projekt pochadza od bratislavského spolku a prave tento
semester sa rozsiril nielen o koSickych Studentov, ale rovno
aj o buducich farmaceutov z Hradca Kralové a Brna. Pevne
verime, Ze sa nam aj tymto podari zvysit zaujem o spolkové
aktivity a Studenti sa Cosi viac naucia aj mimo Skoly a koniec
koncov z nich budu lepSi odbornici vo svojej profesii. Vy-
hodou rozsirenia o celé Cesko-Slovensko je aj uznavanie
Ucasti na aktivitach ostatnych spolkov, ¢o bolo Uspesné pri
vSetkych webinaroch a online projektoch, ktoré tento netra-
diény semester priniesol. Kedze je CAS novinkou a po&ita
sa prakticky od tohto roku, uvidime, &i sa ho podari niekomu
ziskat uz toto leto alebo premiéru zazije az buduci akade-
micky rok. Kazdopadne je to velkou vyzvou pre vSetkych
$tatnicujucich &tudentov. Tym by som edte v mene SKSF
rad zazelal vela Stastia pri zimnych
Statniciach, ktoré su za rohom. Tak-
tiez by som chcel podakovat vetkym
partnerom, podporovatelom a ¢lenom
spolku, ktori s nami boli po¢as roku
2020. Nech uz bol akykolvek, zvladli
sme to a kazdému prajem, aby ten
nasledujuci bol ovela Uspesnejsi.
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B liecCivé rastliny

Autor: prof. Ing. Milan Nagy, CSc.,
Katedra farmakognozie a botaniky, FaF UK, Bratislava

Rastlinne drogy a ich pouzitie

v zmysle zakona o liekoch (34)

V tridsiatom Stvrtom pokracovani si priblizime
drogy Orthosiphoni staminei folium, Passiflorae
herba a Paulliniae semen.

Orthosiphonis folium
— list ortosifonu

B Liekopisnu drogu tvoria
poldmané, usu$ené listy a vr-
cholky druhu Orthosiphon aris-
tatus (Blume) Miq. var. aristatus
(syn. Orthosiphon stamineus
Benth.) — ortosifon klasnaty
(Lamiaceae).
u Liekopis vyzaduje minimalny obsah kyseliny rozmarinovej
(vo vysuSenej droge): 0,3 %.
= Droga ma monografiu EU pre tradiény rastlinny liek” s pouzi-
tim na zosilnenie vylu€ovania mocu pri lahSich ochoreniach
mocovych ciest. Pouzivanie drogy sa neodporuéa pocas
tehotenstva a laktacie ako aj detmi a dospievajucimi do veku
18 rokov. Kontraindikaciou je citlivost na drogu a pri ochoreniach
srdca Ci obli¢iek, kedy sa neodporuca zvySeny prijem tekutin.
Na pripravu zéparu sa pouziva 6 — 12 g rozdrvenej drogy
(rozdelené do viacerych davok denne v 150 ml vody). Mozné
je uzivat 1 — 2 x denne aj 2 g kvapalného extraktu (DER 1:1),
extrahovadlo 25 % etanol alebo niektory zo suchych extraktov:
1) DER 5 - 7:1, extrahovadlo voda;

uzivat 360 mg tri az Styrikrat denne,
2) DER 8 — 12:1, extrahovadlo 60 % etanol;

uzivat 200 — 400 mg trikrat denne,
3) DER 7 — 8:1, extrahovadlo 70 % etanol,

uzivat 280 mg trikrat denne.
B Za ucinné obsahové latky drogy sa povazuju polymetoxy-
lované flavonoidy (antagonisty adenozinovych A; receptorov)
a neznamym mechanizmom pdsobiaci metylripariochromén A.

Passiflorae herba — viat
mucenky

u Liekopisnu drogu tvori pola-
mana alebo rezana, ususena
nadzemnd Cast druhu Passif-
lora incarnata L. — mucenka
pletova (Passifloraceae), ktora
mobze obsahovat aj kvety
a/alebo plody.

u Liekopis vyzaduje minimalny obsah vSetkych flavonoidov
(vyjadrenych ako vitexin, vo vysu$enej droge): 1,5 %.

= Droga ma monografiu EU pre ,tradiény rastlinny liek” v dvoch
oblastiach: a) na zmiernenie slabsich priznakov psychického

42 Lekarnik = ro¢nik XXVI. = ¢islo 01 = januar 2021

stresu a b) na navodenie spanku. PouZivanie drogy sa neod-

poruca pre obidve oblasti pouZitia po¢as tehotenstva a laktacie

adetmi do veku 12 rokov. Kontraindikéciou je citlivost na drogu.

u Pre obidve oblasti sa pouziva:

a) pomleta droga, 0,5 — 2 g jeden az trikrat denne

b) rozdrvena droga na pripravu zaparu, 1 — 2 g so 150 ml vriacej
vody, uzivat jeden az Styrikrat denne

c) kvapalné extrakty (DER 1:8; extrahovadlo 25% alebo 45%
etanol, DER 1:3,6; extrahovadlo 60 % etanol, DER 1:1;
extrahovadlo 25 % alebo 70 % etanol, DER 1:3,8 — 4,3;
extrahovadlo 96 % etanol + 85 % glycerol + voda (11,8:1:7,9)

® Na terapeutickom ucinku sa spolupodielaju C-glykozidy flavo-

noidov (parcialne agonisty GABA receptorov) a -karbolinové

alkaloidy (inhibicia MAO).

Paulliniae semen
— semeno paulinie

= Drogu tvoria prudkym ohria-
tim usuSené semend druhu
Paullinia cupana Kunth ex
H.B.K.var. sorbilis (Mart.)
Ducke (syn. P. sorbilis C. Mart.)
— paulinia napojova /guarana/
(Sapindaceae). Droga ma mo-
nografiu EU pre ,tradiény rastlinny liek” s pouzitim na zmier-
nenie pocitu Unavy a slabosti. UZiva sa praSkovana droga,
jednotliva davka 450 mg az pétkrat denne. Jej uzivanie sa
neodporuca pocas tehotenstva a laktacie ako aj detmi a dospie-
vajucimi do veku 18 rokov. Kontraindikaciou je citlivost na drogu
ako aj pri zaludkovych a dvanastnikovych vredoch, pri vysokom
tlaku krvi a arytmiach &i pri hypertyroidizme. Predavkovanie
(= viac ako 300 mg kofeinu) sa prejavuje nekludom, nespavos-
tou, traviacimi tazkostami a tremorom.

m Potencialne interakcie sa spajaju s pritomnostou kofeinu,
ktory vykazuje antagonisticky ucinok voci antihypertenzivam
a benzodiazepinom, mierne zvySuje stimulacny efekt nikotinu
a zvyrazfuje vediajsie Ucinky sympatomimeticky ucinkujucich
lieciv. Kofein je metabolizovany enzymom CYP 1A2, ktorého in-
hibiciou (napr. chinolénovymi antibiotikami, ketokonazolom, pri-
machinom) dochadza k zvySeniu plazmatickej hladiny kofeinu.
m Terapeuticky ucinok drogy zabezpeduje kofein (1,1 — 5,8 %
v droge) a minoritny teofylin (do 0,25 % v droge) antagonistickym
ucinkom na adenozinové receptory Ay a Aa. Pre psychostimu-
laény ucinok je vSak dblezita aj aktivacia D, receptora kofeinom.

V tridsiatom piatom pokracovani sa budeme venovat drogam Pelargonii
radix, Phaseoli fructus sine semine a Pilosellae herba cum radice.

(Autor je alternujicim zastupcom za SR v HMPC/EMA a stanoviska obsiahnuté
v tomto ¢lanku a jeho pokracovaniach nie st oficialnymi stanoviskami HMPC/EMA)
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® Umyvacie utierky na vSestranni starostlivost o pokozku
® Bez nutnosti pridania vody
* |dealne na kazdodenné pouzitie
e Velké 80-kusové balenie
® Velky rozmer 30x20 cm idealny pre Cistenie tela dospelych oséb
e Parfumované
e Vyhodna cena
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Autor: PhDr. Daniel Harvan

Slovenské banské muzeum Odd. histérie - Stary zdmok a Novy zamok

Banské Stiavnica

Lekarnik Aba Sztankay

Aba Jilius Sztankay — lekdrnik eurépskeho formétu

® Spomedzi ¢lenov rodiny Sztankayovcov je z nasho pohladu
zaujimavy najma Aba Julius (Abraham) Sztankay. Nielenze
prevzal lekarnické povolanie po svojom otcovi, ale stal sa
i jeho vyznamnym predstavitelom v Uhorsku a neskér v Ma-
darsku. Narodil sa 27. marca 1868 eSte v Rosia Montana
(madarsky Verespatak). Od Skolského roku 1876/77 navste-
voval banskostiavnické evanjelické lyceum, maturoval v roku
1885. V Skolskom roku 1885/1886 zacal Studovat na Banickej
a lesnickej akadémii v Banskej Stiavnici, na $kole absolvoval
pravdepodobne 4 semestre. Navsteva Skoly mu umoznila
spoznat a vyuzit aj na tu dobu moderné a kvalitne zariadené
chemické laboratérium. Napriek svojmu zaujmu a badatel-
skym cielom v oblasti prirodnych vied, A. Sztankay Skolu
nedokon@il. V Studiu pokracoval (v Skolskom roku 1887/1888)
na univerzitach v Kluzi (Cluj-Napoca v dneSnom Rumunsku)
a v Budapesti (1888/1889). Diplom magistra farmacie ziskal
v roku 1889, nasledne absolvoval dobrovolnu vojensku sluzbu
v posadkovej nemocnici vo Viedni (ako vojensky lekarnik).
Vo svojich spomienkach uvadza, ze pocas jednoro¢nej sluzby
vacsinu volného Casu stravil navstevovanim prednasok z pri-
rodnych vied (najméa chémie) na Viedenskej univerzite.

u Cenné vedomosti neskor zurodil pri svojich vyskumoch.
Na jeserfi 1890 vojensku sluzbu ukongil a od januara 1891
nastupil na miesto pomocného ucitela (asistenta) do Vyssieho
polnohospodarskeho ucilista v Keszthelyi (Madarsko) kde
prednésal analytickli chémiu. Nasledne prijal ponuku svojho
byvalého ugitela Stefana Scheneka a vratil sa do Banskej
Stiavnice, kde v rokoch 1891 — 1893 pasobil ako jeho asistent
(na Katedre vSeobecnej a elementarnej chémie) na Banickej
a lesnickej akadémii. V tomto obdobi (v roku 1893) ziskal aj
doktorat.2

u FrantiSek Sztankay a aj jeho syn' Aba Julius Sztankay (ako
asistent na Banickej a lesnickej akadémii, neskér ako lekarnik
v Batovciach) patrili medzi riadnych ¢lenov Banskostiavnického
zdravotnickeho a prirodovedného spolku (Banskostiavnicka
lekarska a prirodovedna spolo¢nost ).2

u V rokoch 1893 — 1895 A. Sztankay pracoval v rodinnej
lekarni v Banskej Stiavnici, kde uz od roku 1880 vypomahal
ako praktikant. V maji 1895 sa ozZenil, manzelkou mu bola

1 Stefan Schenek (1830 - 1909) Studoval farmaciu a chémiu na Viedenskej univerzite. V roku 1870
nastupil na Katedru chémie Banickej a lesnickej akadémie v Banskej Stiavnici, kde posobil az do
penzionovania (1892). Madarsky vedec, vynalezca, hlavny bansky radca a dopisujuci clen Uhorskej
akadémie vied. LICHNER, M. (ed.). Osobnosti Banskej Stiavnice. Banska Bystrica : Stidio Harmony,
2006. str. 130 - 131.ISBN 80-89151-12-4. )

2 TATAR, Gyorgy. c. d. str. 166 - 175. Tiez: SVOLIKOVA, Marta. c. d. str. 14 - 19.KISS, L. c. d. str.
183 - 184

3 Spolok vznikol vroku 1870. K hlavnym ciefom jeho ¢innosti, okrem popularizécie novych poznatkov
z oblasti prirodnych vied a mediciny, patril aj prirodovedny vyskum okolia Banskej Stiavnice. V rdmci
spolku boli aktivne prirodovednd a lekarska sekcia. Silné persondine zazemie mu poskytla pritom-
nost Banickej a lesnickej akadémie, zvy$nu cast ¢lenskej zakladne tvorili najma lekari, lekarnici,
stredoskolski pedagogovia a banski dradnici posobiaci v regione. K aktivnym ¢lenom spolku - ako
funkcionarom, tak aj prednasatefom, patrili lekari Stefan Boleman, Imrich Toth, Ignac Tandlich, Jakub
Kapp, Karol Maltas, Gustav Faller, Julius Stuller. HERCKO, lvan. O ¢innosti Banskostiavnickej lekarskej
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z banskostiavnickej
lekarnickej rodiny
..... Sztankayovcov

« Obrazok €. 1: Erb rodiny Sztankay
de Herményi. Listovy papier Dr. Abu
Sztankayho, 1911. Za poskytnutie
dakujem Mgr. Marte Svolikovej zo
Statneho archivu v Nitre, pracovisko
Archiv Levice.

- Obrazok ¢. 1a: Erb rodiny Sztankay
de Herményi.

(Zdroj: BOROVSZKY, Samu. Magyaror-
szag varmegyéi és varosai. Hont var-
megye és Selmeczbanya sz. kir. varos.
Budapest: Apoll6 irodalmi és nyomdai
részvény-tarsasag. 1906. str. 450).

« Obrézok €. 2: Dr. Aba Sztankay
(Zdroj: Selmeczbanyaiak Emlékkényve.
Budapest: Selmeczbanyaiak Egyesilete,
1936. str. 176).

Sarlota (Sara) Valéria Zsilkayova* (dcéra lekarnika Ludovita
Zsilkayho® — majitefla lekarne Salvator v Batovciach). V rokoch
1895 — 1913 Zil Aba Sztankay v Batovciach a pracoval v lekarni
svojho svokra Ludovita Zsilkayho. V roku 1904 sa stal maji-
tefom tejto lekarne.® Zmodernizoval ju a v roku 1898 doplinil
o chemicku stanicu, kde vykonaval chemické analyzy pre
potreby polnohospodarstva, priemyslu a obchodu (napr. che-
micku analyzu liehu, octu, zapaliek...). Predaval aj zdravotnicky
material a obvézy.”

u Aba Sztankay bol mimoriadne aktivny. Uz ako Student lycea
publikoval svoj prvy ¢lanok o priprave Blaudiovych piluliek.8

aprirodovedeckej spolocnosti. In Stredné Slovensko: Vlastivedny zbornik Stredoslovenského mizea
v Banskej Bystrici. 1982, Martin : Osveta, str. 192 - 213

Sarlota Zsilkayové sa narodila 6. 3. 1877, zomrela 3. 5. 1956. Ludovit Zsilkay (narodeny 26. 5. 1847)
bol synom lekarnika Ignaca Zsilkaya (zomrel 10. 2. 1883). Lekaref v Batovciach prevzal v roku
1874.V januari 1876 bol zvoleny za richtara Batoviec. Funkciu zIoZil rok na to, ked muv marci 1877
zomrela jeho manzelka Sarlota po porode prvorodenej dcéry. Neskor bol opat clenom mestskej rady.
SVOLIKOVA, Marta. c. d. str. 14 - 19.

Lekaren v Batovciach vznikla v roku 1827. Zalozil ju levicky lekarnik Karol Medveczky ako zupnu
lekaren. Odroku 1922 sa stal majitefom lekarne AndrejMartvori. SVOLIKOVA, Marta. c. d. str. 14 - 19,
ALT, Ernest. . d. 84 s. Tiez: SVOLIKOVA, Marta. c. d. str. 14 - 19, KISS, L. c. d. str. 183 - 184. Kiss
uvadza, Ze informacie o zriadeni meteorologickej stanice v Batovciach uviedli noviny Honti Lapok.
Altuvadza, ze vtyzdenniku Bars zaprila 1899 je oznamenie, Ze Dr. Aba Sztankay otvoril v Batovciach
chemicky vyskumny Ustav a kancelariu, kde prevadza chemicku analyzu liehu, octu, zapaliek ai. ALT,
Ernest. c.d. 84 s.



4 Obrazok ¢. 3: Lekaren K Spasitelovi (Salvator) v Batovciach. Fotogra-
fia (autor: Samuel Winkler) 1979. Obecny drad Batovce. Kronika obce,
necislované.

Nasledne, v priebehu lekarnickej kariéry, vydal niekolko od-
bornych knih a vySe 200 prispevkov v madarc¢ine, nem¢ine,
angli¢tine a francuzstine, tykajucich sa najmé Crevnej terapie.
Osobitny vyznam mala jeho praca o analyze mocu pre diagnos-
tické potreby.® Aba Sztankay sa venoval aj vyskumu a vyvoju
liekov. V roku 1899 vyrobil liek Honthin©, ktory pomenoval
podla Hontianskej zupy. Liek bol v roku 1909 (eSte za jeho
zivota) zaradeny ako oficialny liek do tretieho vydania uhorskeé-
ho liekopisu. Iny liek — Haiduin, pomenoval podla zupy Hajdu.1
Bol vyrobcom vyhladavanej Speciality Sztankayho piluliek, tiez
Stiavnickych Zaludkovych kvapiek (predtym predavanych pod
nazvom Stiavnické kalvarske kvapky).

= Vroku 1905, v Case svojho pdsobenia v Batovciach, podnikol
Aba Sztankay $tudijnu cestu do Berlina, kde navstivil tovaren
na vyrobu zépaliek. Podobnu tovaren navrhoval postavit aj
v okoli Banskej Stiavnice.12 Podla planov mala novozalozena
zapalkaren produkovat denne 60 000 Skatuliek Svédskych
zéapaliek a 25 000 — 30 000 Skatuliek sirovych zapaliek.13
Ministerstvo financii na zaklade ziadosti Banského riaditel-
stva v Banskej Stiavnici, vo februari 1906, povolilo predaj
nehnutelnosti, ktoré Dr. Aba Sztankay z Batoviec (predseda
vykonného vyboru U¢astinnej spolocnosti Zapalkarer Banska
Stiavnica) pozadoval. V pripade zaujmu sa Dr. Sztankay mal
obratit na Bansky urad na Vind$achte (dnes Stiavnické Bane)
a spisat zmluvu. Zoltadn Jakab uvadza, ze dalSie udaje o re-
alizacii projektu zapalkarne sa vo fondoch Slovenského ban-
ského archivu nenachédzaju. Posledny list A. Sztankayho
(z marca 1906) obsahuije Udaj o rozoslani a podpisovani listiny
Ucastinarov, ktoré sa malo koncit 31. maja 1906. Az po tomto
termine mala byt dana vecna odpoved na realizaciu projektu.

8  Kiss uvadza ako zdroj tejto informécie list A. Sztankayho zaslany lekarnikovi J. Funkoviz 24. 1. 1935.
KISS, L. c. d. str. 183 - 184. Tatar upresiiuje, Ze to bol ¢lanok o vyrobe piluliek s obsahom Zeleza
publikovany v roku 1884 v lekarnickom ¢asopise Aesculap. TATAR, Gyorgy. c. d. str. 166 - 175.

©  Vroku 1880 vyla vo Viedni jeho Prirucka pre vySetrenie mocu pre lekarov a lekarnikov, v roku

1896 v Banskej Stiavnici Komentar k druhému vydaniu Uhorského liekopisu. V Batovciach v roku

1901 vysli Poznamky k lie¢ivam pouzivanym v ¢revnej terapii. Dielo Uber eine neue Bildungsart des

Magnesium-nitrides bolo vydané vo Viedni v roku 1894, v roku 1898 vysla vo Viedni aj jeho praca

O diuretine a jeho chemickej Struktire. BARTUNEK, A. c. d. str. 342. TieZ: ALT, Ernest. c. d. 84 s.

Ide o trieslovinu s bielkom, ktor( uz od roku 1892 pouzivali ako adstringens a liek proti hnacke.

Sztankay jemne praskovu trieslovinu nechal prejst cez roztok keratinu, rozpusteného v koncentrovanej

kyseline octovej. Takto ziskand keratinizovana trieslovina je odolna voci Zaludocnej Stave, rozpusti sa

v érevach a jej Ucinok je podstatne silnejsi a lepsie posobiaci ako ¢inok nekeratinovanej triesloviny.

Pozri: KISS, L. ¢. d. str. 183 - 184. B

Kolektiv autorov. Slovensky biograficky slovnik. V. zvdzok (R - S), Martin: Matica slovenska, 1992.

419 s. ISBN 80-7090-216-7. Tiez: Selmeczbanyaiak Emlékkdnyve. Budapest: Selmeczbanyaiak

Egyesiilete, 1936. str. 176., BARTUNEK, A. c. d. str. 342., KAPRONCZAY, K. Magyar orvosélet-

rajzi lexikon. Budapest: Mundus Magyar Egyetemi Kiado, 2004. 411 s. ISBN 963-9501-32-8.
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+ Obrézok ¢. 4: Stanovisko Ministerstva financii (zo 6. februara 1906) ku
Ziadosti Banského riaditelstva v Banskej Stiavnici, ktorym povolilo predaj
nehnutelnosti, ktoré Dr. Aba Sztankay z Bétoviec (predseda vykonného
vyboru U¢astinnej spoloénosti Zapalkaren Banska Stiavnica) pozadoval.
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Slovensky narodny archiv, Speciali-
zované pracovisko Slovensky bansky archiv, fond Bansky drad na VindSachte
1701 — 1923, Skatula €. 883, spis €. 425/1906.

Sztankay Ministerstvu podakoval za ,uslachtily proceduralny
postup” pri vybavovani svojej ziadosti a poskytnuti budov za
tak vyhodnu cenu. Autor predpokladd, ze projekt zapalkarne
sa nerealizoval pre maly zaujem tcastinarov.14

B Aba Sztankay, ako aj jeho svokor Ludovit Zsilkay, sa aktivne
zapéjali do spolo€enskeého Zivota Batoviec. Na konci 19. storo-
Cia zalozili spolok Kasino. V roku 1898 v riom Zsilkay p6sobil
ako predseda, Sztankay ako zapisovatel. Aba Sztankay bol
spoluzakladatelom a prvym predsedom Batovského tverného
druzstva, spoluzakladatelom Dobrovolného hasi¢ského zboru
a dozorcom ev. a. v. cirkevného zboru v Badane.

Prehlad Sztankayho prac sa nachadza na konci élanku G. Tatara. TATAR, Gybray. c. d. str. 166 - 175.
2 KISS, L.c.d.str. 183 - 184.
3 Koncom oktdbra 1905 sa Dr, Sztankay obrétil na hlavného banského radcu a riaditefa Banského
Gradu na VindSachte (dnes Stiavnické Bane), aby odovzdal jeho Ziadost o pridelenie budov pre
zépalkaren prostrednictvom Banského riaditelstva v Banskej Stiavnici na Ministerstvo financif v
Budapesti. Pre prevadzku poZadoval budovy $achty Maximilian (objekt sypky - v tom ¢ase vo viast-
nictve Bratskej pokladnice a objekt Rirkarne - vo vlastnictve banského eraru) vtedy pre Utim tazby
nevyuzivané. Hodnota poZadovanych nehnutelnosti bola 7 217 kordn. Bansky urad na VindSachte
odportcal budovu sypky pre zapalkaren poskytnit zadarmo a budovu Rurkane aj s prisluenstvom
predat za 1259 kortn. JAKAB, Zoltan. O nerealizovanom projekte Zapalkaref - Banska Stiavnica.
Ed. HERCKO, Ivan. In Zbornik SBM XVII., 1995, Banska Stiavnica: Slovenské banské muzeum,
str. 287 -289. ISBN 80-901392-6-4.
JAKAB, Zoltan. c. d. str. 287 - 289. Zoltan Jakab vo svojej Studii uvédza, ze snahy o zriadenie za-
palkérne v Banskej Stiavnici pokracovali aj v nasledujucich rokoch. Stviseli s aktivitami podnikatela
Samuela Wittenberga z Bytce. Podobne ako A. Sztankay aj on sa pokuisal ziskat vhodné priestory pre
umiestnenie buducej prevadzky. Zdlhavé rokovania s Banskym tradom na VindSachte vSak napokon
viedli k rozhodnutiu Wittenberga umiestnit podnik v Bytci. JAKAB, Zoltan. c. d. str. 287 - 289.
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Marjdn Island (RasAl Khalmah}

Krajina, kde je vSetko mozné a kde sa roz-

pravky menia na skutocnost. Aj takto moze
byt opisany tento pustny stét, ktory pontka pocas
jarnych mesiacov najidealnejsie podmienky na ku-
panie a oddych na slnkom zaliatych plazach. Spo-
jené arabské emiraty vas ocaria pohostinnou, ex-
travagantnou architektirou kozmopolitnych miest,
carokrasnymi plazami, pustnymi dobrodruzstvami
a tymi najluxusnejsimi sluzbami, aké si len viete
predstavit. Spoznajte aj vy miestnu kultiru, faunu
a fléru spolu s vynikajticou arabskou kuchynou
a uzite si rozpravkovy pobyt v Oriente.

® Spojené arabské emiraty su spolo¢enstvom siedmich
emiratov pri pobrezi Perzského zalivu, kde na ¢ele kazdého
emiratu stoji jeho panovnik — Sejk. Oficialnym nabozenstvom
je islam, avSak Emiraty su napriek tomu pomerne slobodo-
myselnou federaciou. Idealne teploty na vycestovanie su
v mesiacoch marec, april, maj a potom oktéber a novem-
ber. Podmienkou udelenia ,visa on arrival” je cestovny pas
s minimalnou platnostou 6 mesiacov od vstupu. Aktualne je
vstup do emiratov Dubaj, Ras Al Khaimah a Abu Dhabi po-
voleny pre osoby, ktoré sa preukazu vytlatenym negativnym
PCR testom v anglickom jazyku nie star§im ako 96 hodin.
Druhému testu je nutné sa podrobit po prilete. V emirate Abu
Dhabi je zatial povinnost absolvovat aj 14-dfiovu karanténu,
€o sa ale s bliziacimi jarnymi mesiacmi moze este uvolnit.
Vybrat si mbéZete z ponuky nami overenych hotelov, ktora
ale nie je limitovand iba na tieto ubytovacie zariadenia.

® Dubaj je najpopularnejSou turistickou perlou Spojenych
arabskych emiratov. Reprezentuje podmanivi zmes bla-
hobytu a tradi¢nej arabskej kultury. Velka ¢ast turizmu je
zalozena na nekoneénych nakupoch, kde najznamejsim
a najvacsim nakupnym centrom je Dubai Mall. Najvys-
Sia veza sveta Burj Khalifa sa taktiez nachadza v Dubaji
a ponuka nezmazatelnu vyhliadku na cely emirat a okolitu
pust. Umelo vybudovany ostrov v podobe palmy nazyvany
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Autorka: Mgr. Veronika Letavajova
CK Pharmaeduca

Podmanujuce
‘Spojene arab

Palm Jumeirah predstavuje vitazstvo ludskej vynaliezavosti.
Moderny a elegantny hotel Rixos The Palm Dubai 5* sa
nachadza na konci jedného ramena tohto Palmového ostrova
s nadhernym vyhladom na panoramu Dubaja. Hotel ma
sukromnu plaz s rozpravkovo bielym pieskom a pozvolnym
vstupom do mora. Rezort je vhodny pre vSetky vekové ka-
tegdrie, od mladych parov az po rodiny s detmi. Pri sluzbach
ultra all inclusive vam nebude ni¢ chybat.

® Hlavnym mestom Spojenych Arabskych Emiratov je
Abu Dhabi, ktoré si vybudovalo meno ultramoderného
a prepychového mesta, no napriek tomu si stale zacho-
vava typické arabské ¢rty. Mozno tam okrem tradiénych
mesit obdivovat aj krestanské kostoly alebo hinduistické
chrémy. Ak sa rozhodnete toto miesto navstivit, urcite
nevynechajte prehliadku meSity Sheika Zayeda, ktora je
aj Siestou najva¢Sou mesitou na svete. Originalny zazitok
mézete zazit aj po zapade sinka prechadzkou po dlhej po-
breznej promenade The Corniche, ktora je pIna atrakcii pre
malych i velkych. Relativne novy a prvy ultra all inclusive
rezort v Abu Dhabi Rixos Premium Saadiyat Island Abu
Dhabi 5* sa pySi exkluzivnou polohou na najkraj$ej plazi
v Emiratoch. Vdaka svojmu okazalému interiéru, rozlah-
Iému priestoru, prvotriednym sluzbam a Spickovej strave
patri hotel medzi tie najlepSie. Je ur¢eny najmé rodinam

dekonala destinacia




s detmi a nachadza sa len 3 km
od muzea Louvre v Abu Dhabi.

B Impozantné pobrezie
s dlhymi pieskovymi plazami,
Cisté more, pustna krajina
s dunami a zelenymi oazami,
masivne pohoria a tisicro-
¢ia neobycajnej historie — to
vSetko a mnoho viac su pokla-
dy emiratu Ras Al Khaimah.
Tradi¢ny hotel Hilton Ras Al
Khaimah Resort & Spa 5%
ktory sa sklada z hlavnej
budovy a poschodovych viliek na spésob arab-
skej dedinky bol vybudovany priamo pri privatnej plazi
s bielym pieskom. Nezabudnutelné gurmanske zazitky,
dlha plaz, nespocetné mnozstvo Sportovych aktivit uspo-
koja aj toho najnaroénejsieho klienta. Dalsi plazovy rezort
DoubleTree By Hilton Resort & Spa Marjan Island 5*
na umelo vybudovanom ostrove Al Marjan je uréeny tak
pre rodiny s detmi, pary, mladych ako aj pre seniorov.
Je oblubeny pre svoju komornu atmosféru a disponuje
600 m dlhou pieso¢nou plazou. 7= P

Mate otazky ohladom vasej dovolenky?
Kontaktujte cestovnu kancelariu:
PHARMAEDUCA s.r.o.

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice
telefon: +421 46 515 42 09

e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu
www.pharmaeduca.eu
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B tajomstva starych lekarni

Autorka: PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA
Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach

Drevene

lekarenské nadoby

Chranit lieciva a liekové pripravky je poziadavka velmi

starého data. Udrzat kvalitu a trvanlivost pripravovanych
liekovych pripravkov bolo problémom viac tisic rokov. Tdto
starost apatikara popisuje uz Biblia: ,Ako ked mrtve muchy spo-
sobia zdpach a kysne od nej mast apotekdra, tak trocha hltposti
ucinkuje viac ako mudrost a déstojnost.” (Kaz. 10,1).

4 Drevené stojatky s jednoduchym oznacenim.
Medzi najcastejSie skratky lie¢iv patrili: Ligni (lingum) — drevo, Fol (folium, folia) - list, listy, Rad
(radix) — koren, Fruct (fructus) — plod, Flor (flos, flores) — kvet, kvety, Sem (semen) — semeno,
Herb (herba) - rastlina, Cort (cortex) — kéra, Pulv (pulvis) — praSok a pod.

= [Ludia sa od davnych &ias snazili najst vhodné uchovavacie
nadoby a podmienky pre lie€iva. Pouzivali na to najrdznejSie
schranky a nadoby, ¢asto velmi zaujimavych tvarov a materia-
lov. O skladovani lie€iv v drevenych nadobach sa nam zachovali
informé&cie aj od gréckeho lekara, farmakoléga a botanika
Dioscoridesa z 1. storocia n. |., ktory odporucal uskladrovat
kvety a vonné €asti rastlin v nadobach z lipového dreva. Drevo
bolo popri hline jedno z najstarsich tloznych materialov, z kto-
rého sa vyrabali rozliéné dézy a schranky na medikamenty.
Azda najznamejSou nadrzkou na uchovavanie surovin, drog,
liekov, lie€iv, liekovych pripravkov a pomocnych latok je le-
karenska stojatka (Standka, pixis, pixides, téglik). Na vyrobu
drevenych stojatiek sa v minulosti pouzivalo najma tvrdé drevo
ako orech, hruska, diva hruska, ¢ereSfa, morusa, dub, hrab,
jasen, brest, javor, kruSpan, topol a lipa. Hlavnou vyhodou
z dreva vyrezavanych stojatiek oproti keramickym bola najmé
priazniva cena, relativna trvanlivost a nerozbitnost. Vlastnosti
dreva urCovali, aké materialy v nich bolo mozné skladovat. Boli
tak vhodné na uchovéavanie praSkovych, drvenych, struhanych
rastlinnych drog, semien, drevin, upravenych ¢asti rastlin, suse-
nych Casti Zivocisnych tiel, celistvych a prasSkovych mineralov
a polodrahokamov, susenych chemickych latok a pripravkov,
¢i zlozenych liekov. Mohla sa v nich drzat aj kadidlova Zivica,
myrhova Zivica, ryzovy prasok, arabska guma, alebo 6pium.
Stojatky s vrchnakom mali chranit jej obsah pred vonkajSim
prostredim, aby nenavlhol, nepokazil sa, neprasilo sa nar

llustrdcie boli pouzZité z internetovej stranky: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e4/Legenogapotekeren.jpg
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1 Vyobrazenie dobovej lekérne so stojatkami.

a sluzili aj na ochranu pred Skodcami. Jednotlivé
stojatky sa liSili velkostou, tvarom, alebo vonkaj-
Sou vyzdobou, ale ich spolonou charakteris-
tikou bolo oznagenie obsahu na bocnej strane
nadoby, ktoré bolo umiestnené vo viac-menej
zdobenom rame, kartusi (najprv to bola malo-
vana napisova stuha, neskor papierovy Stitok,
signatura). V kartusi sa nachadzal nazov lieciva,
alebo jej skratené pomenovanie, najcastejSie
v latinskom jazyku. Popis mal byt jasny a zre-
telny. Oznacéenia na stojatkach boli nasledovné:
PULV: CINNAM prasok zo Skorice cejlonske;j,
PULV: CANTHARID prasok z pluzgiernika lekarskeho, PULV:
MIRHAE prasSok z Balzamovnika myrhového, SANQUIS: DRAC
dracia krv, PULVIS MUMIAE praSok z mumie atd. Stojatky sa
mnohokrat vyhotovovali su¢asne s lekdrenskym mobiliarom
na objednavku, teda v rovnakom Case, preto mali obdobnu
dekoraciu. Aj drevené stojatky presli historickym vyvojom.
Podla formy vyhotovenia je mozné ich rozdelit do Styroch
skupin, a to na: valcovité, konicke, stojatky v tvare suda a ka-
licha. Vyrezavali sa ruéne a nasledne boli zdobené malbou.
Ich vyzdoba odrazala dobovy $tyl i prostredie, v ktorom vznikli.
Na zaklade tychto znakov je mozné identifikovat, Ci je drevena
stojatka renesancna, barokova, rokokova, empirova, klasicis-
tickd, biedermeierova, se-

cesna, alebo eklekticka.
Rozsirenim keramic-
kych a sklenenych
stojatiek v 18. storo-
Ci drevené stojatky
stratili svoj vyznam.
Avsak v mnohych
lekarnach sa tesili
oblube az do konca
19. storocia.

- Drevené stojatky
s 0zdobne malovanymi
kartusami.




- B [Ludia si pod rozumnym stravovanim
predstavuju Uplné vyltc¢enie niektorych
potravin. Vtedy sa im snazim vysvet-
lit, ze Ziadna potravina nie je abso-
lutne ,nezdrava”, ale je len nevhodna
na konzumaciu. V praxi sa najCastejSie
stretavam s tymito chybami vo vyzive
a v stravovani:

Nepravidelné stravovanie
» Prvenstvo mé vynechanie ranajok.
Nepravidelné stravovanie vedie k pre-
jedaniu a k obezite. Jedinec sa pocas
dfia nestihne najest, resp. ma len jedno
jedlo za deni. Vtedy jeme naozaj jedno
cez druhé.

Velké porcie, rychle jedenie,
» uzobkavanie

Clovek éasto skonzumuije porcie, ktoré
nie su umerné jeho fyziologickym po-
trebam. Systematickej konzumacii
takéhoto velkého mnozstva jedla sa
hovori AKTIVNE PREJEDANIE. Clovek
by sa mal najest do polosyta, teda nie
sa Uplne prejest. Casto sa prejedame
aj preto, ze jeme velmi rychlo.

Slaby alebo nevhodny pitny
«rezim

NaSe telo potrebuje pre svoje sprav-
ne fungovanie dostatok tekutin. Inak
nie je schopné sa dostato¢ne zbavit
Skodlivych latok, mame problém so
stolicou a potrebné latky sa z krvi nie
su schopné vstrebat do tela v dosta-
tonom mnozstve. Nasledne telo nie je
schopné spravne fungovat. Jednoznac-
ne najlepSia je Cista voda.

4 Nevhodny vyber potravin

» Ak v jedélni¢ku uprednostriujeme
nevhodné potraviny s vysokym obsa-
hom tukov a/alebo cukrov, mé to za
nasledok vysoky prijem kalérii v malom

Autorka: Ing. Janka Trebulova
vyzivova poradkyna

zdravo K

7 V o

Chyby vo vyzive

Velmi casto sa I'udia dopustaji chyb vo vyzive a v stravovani.

Niektori porusuju pravidla zdravého, racionalneho stravovania
obcas, ini sa tychto chyb doptstaju systematicky. Ak sa jedinec stravuje
zdravo a ma rozumné stravovacie navyky, tak obCasny prehreSok nema
spravidla ziadne néasledky na jeho zdravie.

mnozstve potravy. Tomuto hovorime
PASIVNE PREJEDANIE. V takomto pri-
pade konzumujeme potraviny kaloricky
husté — vydatné potraviny s nevhodnym
nutriénym zlozenim a s tzv. prazdnymi
kal6riami.

Slaba konzumdcia hlavne zele-
» hiny a ovocia

Zelenina dodava telu vodu a rastlin-
nu vlakninu, ako aj cenné vitaminy
a mineraly. A to s prakticky zanedbatel-
nym obsahom energie. Zelenina nam
pomaha zasytit nds bez zbyto€nych
prazdnych kalorii.

Jednostrannost jedalnicka
» V jedalni¢ku sa ¢asto opakuju tie
isté potraviny. Klienti urobia sice pozitiv-
ne zmeny, napr. zaradia ovsené vlocky

Plnené cukinové
lodicky po mexicky

SUROVINY:

> mleté kuracie méso chudé 200 g
> stredne velkd cukina 2 ks

> cesnak (strucik) 2 ks

> Sampinony 5 ks

> nastrihana mozarella 1/3 Salky

> mieta Gervena paprika 1 CL,
podla chuti gj Cili

> mleté &ieme korenie 1 CL

> sol

POSTUP:

do jedalni¢ka, no potom ich konzumuju
denne. Je potrebné ich striedat.

= Toto su najcastejSie sa vyskytujuce
chyby vo vyzive. Ako som spominala, ich
dosledkom je nielen nadvaha, obezita
ale aj iné civilizacné ochorenia. Naj¢as-
tejSie s vyZzivou suvisia diabetes, vysoky
krvny tlak, srdcovo-cievne ochorenia,
potravinové intolerancie, psoriaza, ale
napriklad aj podvyziva. Ak ma ¢lovek
spravny zaklad stravovania uz od det-
stva, ma na &om stavat a tazsie skizne
nespravnym smerom. Ziadny &lovek
nevydrzi dlhodobo drzat diétu. Preto
som zastancom rozumného zdravého
stravovania, kde si ¢lovek méze v ro-
zumnej miere dopriat takmer vSetko.
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Cukiny si umyjete a pozdizne nareZete na polovicu. PoloZite ich na plech vystlany papierom
na pecenie. Potom si pripravite pinku: Na panvici par min(t opekate mleté méso (nemusite
pridavat Ziadny olivovy olej, mleté méso pusti nejaky ten tuk). Dochutite iernym korenim, mletou
Cervenou paprikou, pripadne bylinkami podla chuti. Nasledne pridate pokrajané Sampiriony
s rozpucenym cesnakom. MieSate, kym méaso nie je hotové. Touto zmesou naplnite pripravené
cukiny a vrch posypete strihanu mozarellu. Zapeciete na 20 minut pri 180 stuprioch. Podavat
mdzete s kopcekom bieleho jogurtu. Dobru chut!
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B, krizovka

= Vtomto rok vam ¢asopis Lekarnik bude prina$at aj viac volhoCasovych rubrik, ktoré vam pomézu nachvilu vypnut od pracovnych povinnosti na pracovisku.
Jednou z nich je aj krizovka. Ak vylustite januarovu tajnicku, dozviete sa nové heslo UNIPHARMY.

Pomacky: " znactka . (- Pomacky: . ’ . %
Anas, armi, %reezviﬁ?é%r?: 1.¢ast | oliva, | kancelar- | owum | jableko | PISEN® |acha, alors, | spravne :ﬁgﬁa riedny | azijsky gﬁgogg é{éak?:ﬁ tavi
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Aby sme neboli

vzdy iba odborni a vazni...

V novom roku chceme priniest viac humoru do lekarni, a preto sme

sa rozhodli vytvorit volnoCasovt rubriku, na ktorej sa pobavite
a zaroven si mozno spomeniete aj na vase vtipné prihody v lekarnach.
PrinaSame vam rubriku Vtipne v lekarni, kde vam budeme sprostred-
kovavat vtipy a humorné prihody tykajtce sa lekarni.

® Druhy semester

Tehotna (asi Studentka) pred tarou:
,Prosim si nejaké vitaminy pre tehotné
od druhého semestra.”

= Ach tie bradavice

»Prosim si nieco na bradavky, moja Zena
ich ma zopar na chrbte a ni¢ jej neza-
bera.” (Pan mal na mysli bradavice.)

= Sipky

,Dobry deri, Sipky mate?”

,Ani sypané, ani porciované...”

»Tie do zadku mam na mysli.”

(Pacient chcel ,Cipky”, spisovne ¢apiky
do konecnika.)

= Reklamacia

,Dobry deri, kupil som si Otrivin a velmi
ma z neho palia a svrbia oci? V priba-
lovom letaku pisali, vraj su to nosové
kvapky!?”

= PRISPEJTE AJ VY:

,Ano, je to sprej vyluéne do nosa,” odpo-
veda lekarnicka.

,Vidite a ja som si myslela, Ze kvapky sa
kvapkaju hocikam — oci, usi, nos — ved
je to vSetko na hlave.”

® Na operacnom stole

Pacient lezi na opera¢nom stole a hovori:
,Pan doktor, dplne zbytocne sa nama-
hate. Kym tu velku lampu nezhasnete,
ja nezaspim!”

m Klaviristka

Lekarnik poucuje pacientku:
»Pravidelne budete uZivat tieto tabletky...
a pri ich uzivani nesmiete najmenej rok
hrat na klaviri!”

Pacientka sfubila, Ze radu dodrzi
a odisla. Po jej odchode sa pyta kole-
gyfa lekarnika:

»,AKuU suvislost ma jej choroba s hrou
na klaviri?”

»Nijaku. Ale ona je moja suseda.”

Mate aj vy vtipnt prihodu, zazili ste situaciu, kedy pacient skomolil ndzov lieku alebo sa vam
stala situécia, ktora zaruéene pobavi aj ostatnych kolegov? Podelte sa s nami a napiste nam
na lekarnik@unipharma.sk a starite sa spolutvorcom ¢asopisu Lekarnik. Do e-mailu napiste,
¢i cheete, aby sme text zverejnili anonymne, alebo vas podpiSeme.
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%l@dﬁmiﬁ

(asopis Lekamik je ureny zdravotnickym pracovnikom opravnenym
predpisovat a vydavat lieky.

Vydava:

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost
Opatovskd cesta 4, 972 01 Bojnice, www.unipharma.sk

1€0: 31625 657

Séfredaktorka a manazérka komunikacie a marketingu:
®  Mgr. Alexandra Pechova, telefén: 0918 713 037

e-mail: apechova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk
Redaktori:

©  Mgr.Ing. Denisa lZovd, telefén: 0918 770 762

e-mail: dizova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

®  Mgr.Jan Zosék, telefon: 0917 500 076

e-mail: jzosak@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:

Predseda:

©  RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

Dozornd rada, UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnickd a. s.
Clenovia:

©  RNDr. Anton Bartunek, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekdrstva a farmacie, Kosice
©  PharmDr. Zuzana Batové PhD. i

Riaditelka a vediica sluzobného tiradu SUKL

©  PharmDr. Vlasta KékoSova

Narodny tstav detskych chordb, Bratislava

®  doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD., MHA

Lekdrka

®  prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

©  PharmDr. Martin Kopecky, PhD.,

Ceska lekarnicka komora

©  prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.

VS ZSP sv. Alzbety, n.o.

©  PharmDr. Stefan Krchiiak

Lekarefi U milosrdného srdca, Surany

® prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.

Lekdrska fakulta UK, Bratislava

©  prof. MVDr. Jana MojziSovd, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
®  prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

©  RNDr. Méria Muskova, PhD.

Lekdren Stupava

©  PharmDr. Michaela Palagyi, PhD.

GENAS — Asocidcia pre generické a biosimilarne lieky
® Ing. Iveta PdleSova

AIFP Slovakia — Asocidcia inovativneho farmaceutického priemyslu
©  RNDr. Jozef Pospisil

AVEL — Asocidcia velkodistributorov liekov

©  RNDr. Jozef Slany, CSc.,

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

©  doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

Ustav farmdcie Lekdrskej fakulty SZU

®  prof. MUDr. Peter Simko, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

®  MUDr. Tomas Salek

Ndrodny onkologicky dstav

©  RNDr. Ladislav Sitani

Lekdrnik, Bratislava

©  PharmDr. Dominik Tomek, PhD., MPH

Asocidcia na ochranu prav pacientov

Distribuicia: Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov
a postovych zésielok zabezpecuje UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost

© Nazory autorov prispevkov nemusia byt zhodné s nézormi
redakcie a vydavatela. Na strankach casopisu poskytujeme
priestor roznym nézorovym liniam.

© 7a obsah inzerdtov zodpovedaju inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluZieb pontkanych inzerentmi.

© © Kopirovanie a rozmnozovanie materidlov je mozné
len so stihlasom redakcie.

© Redakcia si vyhradzuje prdvo na Stylistické a gramatické tpravy
materiglov.

Adresa redakcie: UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova
spolocnost, Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice
e-mail: lekarnik@unipharma.sk, tel: 046/515 42 04

Ministerstvo kultdiry SR EV 3620/09

ISSN 1335 — 924X
januar 2021 5 ]_



=]

prispieva k spravnemu

)
fI O rO | IV® fungovaniu imunitného systemu™!

VYZIVOVY DOPLNOK $pecialne zlozenie floralivu®*:

Lactobacillus acidophilus, LA-5®
Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431°®
Bifidobacterium, BB-12®

it it e - Bacillus coagulans BC513

f!orohv

floralivi...

+ frukto-oligosacharidy, glukany
+ 6 vitaminov skupiny B

*vitaminy B, B,,
**Methocel® a fosfat sodny

» neobsahuje glutén ani laktézu*

BERLIN-CHEMIE » vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych?

MENARINI

floraliv® flasticky

floraliv® kapsuly

floraliv® je zaregistrovany ako vyzivovy doplnok. P . na pouzitie.
Posledna revizia textu: 9/2013. Datum vyro mie / /A
Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava A il: emie.c
Referencie: 1. Navod na pouzitie floraliv®. Tento ¢ erné
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