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STRATEGIA ROZVOJA
SLOVENSKEHO ZDRAVOTNICTVA
2020 - 2024

IPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost,
: Univerzitnd nemocnica Martin,
_’ia nemocnic Slovenska a Asocidcia sikromnych lekarov Slovenska
si Vas dovoluju pozvat na odbornu konferenciu

STRATEGIA ROZVOJA

1ara 2020 o0 9:00 hod. v hoteli HOLIDAY Inn, Bratislava

Tiefiovi ministri zdravotnictva V Odbornici z oblasti zdravotnictva,
za politické strany stavovskeé organizacie, média

Tienovi ministri zdravotnictva budu moct prezentovat vizie svojich politickych stran tykajuce sa buducnosti slovenského
zdravotnictva a diskutovat na tuto tému s pritomnymi zdravotnickymi odbornikmi z celého Slovenska.

PROGRAM KONFERENCIE

09:00 - 10:00 Registracia ucastnikov 11:30-12:00 Odpovede na vopred doruc¢ené otazky

10:00-10:20 Otvorenie konferencie 12:00-13:00 Otdzky z pléna vratane novinarov

10:20-11:30  Prezentdacie zdravotnickych programov 13:00 - 14:00 Prestdvka s rautom a hlasovanie odbornikov z publika
politickych stran 14:00 - 14:30 Vyhodnotenie hlasovania a ukoncenie konferencie

RNDr. Tomislav Jurik, CSc. Doc. MUDr. Milan Dragula, PhD,, mim. prof. ~ MUDr. Marian Petko, MPH MU_D"r. Marién S6th
predseda predstavenstva Univerzitna nemocnica prezident prezident
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka Martin Asociacia nemocnic Slovenska Asociacia sukromnych lekérov SR

akciova spolo¢nost
UNIPHARMA UNIVERZITNA
1. slovenski lekdrnicka akciova spolotnost NEMOCNICA MARTIN

Tesime sa na vasu ucast

BliZSie informdcie: telefén 0917 400 149, email: prihlaska@unipharma.sk
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B UVODNIK

Vazeni lekarnici, mili priatelia

¢ aditatelia ndsho a vasho Lekarnikal

a stabilny partner.

Rok darebaka

® Hovori sa — &o Ta nezabije, to Ta
posilni. Vrazda Janka Kuciaka a jeho
snubenice Martiny KusSnirovej otriasla
Slovenskom. Takmer kazdy deri sa do-
stavaju na verejnost skuto¢nosti, ako sa
tento Stat stal rukojemnikom darebaka
Koc¢nera. (Pritom sa akosi neriesi, ze
Kocner bol len vykonavatel a §éfom bol
niekto vysSie postaveny).

® V hluku medializacie tejto vrazdy
a udajov z Threemy sa odklana pozor-
nost od predposledného ¢lanku Janka
Kuciaka, v ktorom pisal o pokuse, takmer
dokonanom, ktorym chcel Koéner pod-
vodom okradnut lekarnicku distribuciu
0 45 miliénov €. Co by ju znigilo a popri
finanénom prospechu pre Mariana
Kocnera by to iste poteSilo aj niekoho
na Einsteinovej, ktory mal uz davno
zamer znicit lekarnicku distribuciu.

® Kocner to mal perfektne rozohraté od
NAKY cez koSické sudy a takmer mu
to vyslo. Zial aj za pomoci darebaka,

Zacal sa rok 2020 a vy drzite v rukach opét vynoveny a krajsi ¢a-
sopis Lekarnik, ktory mézeme aj vdaka vam vydavat uz od roku
1996. Neustéle nam prinaSate podnety z lekarnickej praxe, ale
hovorite nam aj o svojich problémoch, ktoré vas vo vasej profesii
trapia. V pravidelnych rubrikach sa preto mézeme venovat témam,
ktoré vas zaujimaju. PrinaS8ame vam aj nazory odbornikov, politi-
kov, ale v prvom rade prezentujeme vaSe nédzory a potreby kom-
petentnym, teda tym, ktori maju v pravomoci legislativne zmeny.
Lekarnik méa novu grafiku a pridali sme aj nové rubriky. Snazime
sa byt modernejsi, lepSi, ale stale odborny a uzitony pre vas.
Ni¢ sa vSak nemeni na tom, Ze stale je s vami ako jeho vydavatel  :
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost, vas siiny  :

ktorého si nasiel v manazmente lekar-
nickej distribucie a presvedgil ho, aby iSiel
proti nasej akciovej spoloc¢nosti svedcit
az na koSicky sud. Ani to im nepomohlo,
velky darebak stoji pred sudom a ten
mens$i musi po Prievidzi a Bojniciach
chodit obrazne povedané ,po kanaloch®,
nakolko jeho konanie proti lekarnickej
distribucii, ktora ho Zivila takmer 20 rokov
a spolupraca s Ko¢nerom (nielen) v tejto
kauze, vychadza najavo. O¢akavame,
ze Coskoro sa organy ¢inné v trestnom
konani budu zaoberat aj ich vzajomnou
komunikaciou cez Threemu. Tato kauza
nés velmi vyCerpala — naro¢né doka-
zovanie pred orgdnmi, sidmi, ¢asovo
i finan¢ne. V kone¢nom dosledku nas
vSak posilnila, poucili sme sa a nastavili
nové interné pravidla a procesy.

Lekaren nie je retail!

B Podla Charty eurépskej lekarne
je lekarnictvo slobodné a nezavislé
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V novom roku
Vv Ustrety k novym
moznostiam

povolanie vyhradené pre tych, ktori
svojim naronym Studiom ziskali vyso-
koSkolsky farmaceuticky diplom. Mbze
vSak byt lekarnik slobodny a nezavisly,
ked na neho z kazdej strany ¢ihaju ostré
marketingové a obchodné praktiky?
Mbze byt lekarnik slobodny a nezavis-
ly vo svojom odbornom rozhodovani,
ak mu do vykonu odbornej dispenzacnej
¢innosti diktuje svoje pokyny nelekar-
nik s jedinym zamerom maximalizacie
zisku? Umoznenie tychto praktik v le-
karenstve ma na svedomi antireforma
lekarenstva ministra zdravotnictva Ru-
dolfa Zajaca, ktora nebola z jeho hlavy,
ale poslusne prijal pokyny z Einsteinovej.
Odvtedy sa zmenilo vela. Majitelom le-
karne uz nemusi byt lekarnik, ako je to
osved¢enou praxou vo vyspelych kra-
jinach EU. Negativne dopady vlastnic-
tva lekarni robznym kapitalom, Castokrat
neidentifikovatelného pévodu, nemaju
dopady len na charakter lekarne, z kto-
rého sa vytraca jej zdravotnicke posla-
nie, ale aj na celospolo¢ensku urovern
zdravia obcanov.

= Myslim si, ze tlohou politikov by malo
byt zabranit zdujmom zasahujucim
do vydavania liekov, ktoré nie su spo-
jené s verejnym zdravim. Zabezpecenie
verejného zdravia si takisto vyZaduje
racionalizaciu siete verejnych lekarni
na zaklade uzemnych a demografickych
kritérii. Lekérne nie su retail — maloob-
chod, ako tvrdi partner a majitel najvac-
Sej siete lekarni, preto vitam, Ze negativa
vertikalnej integracie liekového retazca
(lex Ha8¢ak) sa dostali na verejnost
a po ich medializacii sa budu legisla-
tivne riesit. Lekarne su rovnocennym
¢lenom siete verejného zdravotnictva,
Ziju z verejnych zdrojov a malo by byt



v zaujme §tatu, aby im Stat vytvaral
vhodné podmienky pre ich existenciu,
legislativne i ekonomické!

Spravodliva
degresivna marza pre lekdrnikov

m Aktualne lekarnikom Stat neprime-
ranym spésobom berie to, ¢o im patri.
Degresivna marza, ktora bola nastavena
v roku 2008 a nebola odvtedy upravo-
vanda, hrubym a necitlivym spésobom
zasiahla do funkénosti liekového retaz-
ca. Lekarnam zobrala cca 1/3 a distri-
butorom 2/3 z predchadzajlcej marze.
Désledok — ekonomicky krach desia-
tok lekarni, negativny dopad na stovky
nezavislych lekarni, ukoncenie ¢innosti
viacerych distribu¢nych spolo¢nosti
a neprimerané zadlZovanie tych, ktori
ostali na trhu.

® Komu to prospelo? Majitelovi naj-
vacsieho vertikalneho prepojenia zdra-
votnickych zariadeni, jeho sukromnej
zdravotnej poistovni, jeho najvacsej
sieti lekarni. ESte niekto pochybuje, kto
bol iniciatorom tejto formy Degresivnej
marze, ktora pomohla len globalizatoro-
vi? ESte niekto pochybuje o tom, kde sa
tvoria zdravotnicke zakony? ESte niekto
pochybuije o vyroku prof. Stanéka: , Pustit
financné skupiny do zdravotnictva rovna
sa vraZde zdravotnictva?“ Snazime sa
aj v ramci Asociacie velkodistributorov
liekov presvied¢at kompetentnych politi-
kov o nespravnosti tejto formy degresiv-
nej marze, ktord opétovne vyhovuje len
Einsteinovej, pretoze umozriuje jednému
subjektu ovladnut rozhodujicim spdso-
bom cely liekovy retazec.

Aky by mal byt rok 2020 pre lekdrne?

B Elektronizacia zdravotnictva je dalSou
ddlezitou témou, ktorou sa budeme inten-
zivne zaoberat v tomto roku. Verim, ze
postupne sa aj lekarnikovi podari zvysit
kompetencie, aby videl do liekovej karty
pacienta, a tak mu mohol komplexne
poradit. Zavadzanie ezdravia je iste
progresom, avSak prinieslo aj negativne
dopady. Nielen odburanie 0,17 eur za
papierovy recept. Vela sa o tejto téme
hovorilo aj na 20. lekarnickom kongrese
26. 10. 2019 v Ziline, kde ste aj vy, le-
karnici, mali moznost vystupit v diskusii
a povedat svoj nazor. Vo vyspelych kra-
jinach predsa lekarne dostavaju vyrazne

viac za vydaj liekov na lekarsky predpis,
pripadne aj dalSie poplatky, ktoré si hradi
¢i uz pacient, alebo ich lekarni preplaca
zdravotna poistovia pacienta. Mudry Stat
tak preukazuje, ze mu zalezi na zdravi
svojich ob¢anov. Na Slovensku sa po-
stupne vytraca aj 17 centov za recept
a opat na to doplatil lekarnik. Od zadiat-
ku roka 2022 papierovy recept Uplne
zmizne. Vrati sa poplatok za recept?
Zvysi sa nespravodlivo nastavena de-
gresivna marza? Zavedie sa odmena za
odborny vykon lekarenskej dispenzacnej
starostlivosti? Treba o to nadalej bojovat
a my budeme stat v tomto boji pri vas!
B NajblizSie nés vSak Caka ostra pre-
vadzka overovania originality liekov,
ktoré pozname ako FMD. Povinné bude
od 9. februara. Verim, ze spolu sa nam
podari tuto, ale aj dalSie zmeny, zvladnut
a ze aj nadalej budeme tvorit UspeSné
partnerstvo. Vdaka nasim projektom
rastiete v prvom rade vy, potom aj my.
TeSime sa, ze sa Uspesne zdruzujete
vo vasom virtualnom zoskupeni PLUS
LEKAREN, ktory poskytuje kompletny
marketing, ako aj remodeling lekarni
a v tomto roku vam prinesie viacero za-
ujimavych inovacii, nielen v odbornom
vzdelavani, ale aj projekty na zvySenie
ekonomickej stability vaSich nezavislych
lekarni.

B Podmienky na trhu v su¢asnosti nie
su prajné pre lekarnikov ani pre distribu-
torov. Velmi ma mrzi, ze sa mi (AVELu)
nepodarilo po vyse dvoch rokoch inten-
zivnych rokovani presvedcit regulatorov
— Ministerstvo zdravotnictva a Minister-
stvo financii na napravu zle nastavenej
degresivnej marze. Nielen pre distribu-
térov, ale hlavne pre lekarnikov. Hlavne
tych nezavislych, medzi ktorych patrite
aj vy, nasi klienti, nasi akcionari, rozho-
dujuci spoluvlastnici nasej lekarnickej
akciovej spolo¢nosti. Bojujeme dalej.

Stratégia slovenského
zdravotnictva 2020 — 2024

m 29. februara sa bude rozhodovat
o buducom charaktere tohto Statu.
Spolo¢nost, v ktorej mafia prerastla
do najvyssich urovni politiky, kupovala si
rozhodnutia sudov, policie, prokuratury,
iste potrebuje zasadnu zmenu. Ci uz to
bude zodpovedna zmena, alebo aka-
kolvek ina, ludia, ob¢ania tejto krajiny si
ju zasluzia. Kazdy z vas moze prispiet
k tejto zmene, ktorej pozitivne dopady

Lekarnik

dlhodobo o¢akavame aj na lekarenstvo,
aby sa opét stalo reSpektovanym part-
nerom Statu, s ktorym ma mat spolo¢ny
zaujem na zlep8eni zdravotného stavu
obyvatelstva. Aj UNIPHARMA — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spolo¢nost,
chce k tomuto cielu prispiet, a preto
presne mesiac pred volbami opatov-
ne, uz piatykrat, usporiada konferenciu
Stratégia slovenského zdravotnictva
2020 — 2024 s tienovymi ministrami
zdravotnictva vSetkych politickych stran,
ktoré maju realny predpoklad uspiet
v nadchadzajucich parlamentnych vol-
bach. Tentokrat sme si za spolupart-
nerov konferencie prizvali Univerzitnu
nemocnicu Martin, Asociaciu nemocnic
Slovenska a Asociaciu sukromnych le-
karov Slovenska.

= Dovolte mi na zaver vam v tomto vo-
lebnom roku popriat hlavne pevné zdra-
vie, vela Stastia na dobrych ludi vo vaSej
blizkosti, mnoho spokojnych pacientov,
ktori sa k vam budu radi vracat. Takisto
vam Zelam spravodlivé ohodnotenie za
vasu vysoko odbornu kazdodennu pracu
s pacientom a dobru legislativu pre nas
vSetkych. Vzhladom na bliZiace sa par-
lamentné volby v tomto roku, si pre nas
vSetkych prajem dobrého, chapajuceho
a spravodlivo konajuceho nového minis-
tra zdravotnictva.

® Osobne som tuto funkciu v minulosti
s hibokou sebareflexiou dvakrat odmie-
tol, ale vdetkym novonastupenym MZ,
pocnuc Viliamom Soboriom, kongiac
Andreou Kalavskou, som odporucal
nastavit pravidla v liekovom retazci podia
osved¢eného vzoru kulturnych krajin
EU. Pravidla, ktoré su pre prospech
zdravotnickych pracovnikov, pacientov,
obc¢anov i Statu. Isteze tieto pravidla ne-
vyhovuju ,,nasim fudom®, darebakom,
¢i aktérom Gorily. 29. februara sa roz-
hodne o tom, ¢i Slovensko nastupi cestu
pravneho $tatu, ¢o bude predpokladom
aj na zmysluplné nastavenie liekovej po-

litiky tatu.
T /PR

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

predseda predstavenstva
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost
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Bl NOVOROCNE PRIANIA

Uspesny

vam praje

manazment UNIPHARMY

Na zaliatku roka si davame r6zne predsavzatia, planujeme
si, €o budeme robit a predstavujeme si, aké by to mohlo byt
o rok. Aby sa to mohlo naplnit potrebujeme pevnu volu a trocha Stastia.
Menej starosti a viac radosti z lekérnického povolania do roku 2020
zela aj manazment UNIPHARMY - 1. slovenskej lekarnickej akciovej

spolognosti.

Mgr. Michael Kotoucek
riaditel pre predaj

Mili priatelia, vazeni klienti!

m Cas plynie netprosne rychlo, mame
tu rok 2020. Rad by som sa obzrel spat
za minulym rokom a zrekapituloval ho.
MéZem s poteSenim povedat, Ze nebol
0 ni¢ horsi ako rok pred nim.

® NaStastie sme si uz vSetci zvykli
na legislativne zasahy a upravy, ako
napr. overovanie originality, fakturacia
podla dispenzacného zaznamu, ¢i novela
zakona o liekoch 383/2019, ktora vstupila
do platnosti zagiatkom tohto roku. Zmeny
dokazeme uchopit a aplikovat v prospech
nas vsetkych.

6 Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 01

® V roku 2019 pokracovalo rozpinanie
sieti na Ukor slobodného lekarnika. Tento
jav treba bud akceptovat, alebo prave
naopak, v spolupraci s UNIPHARMOU
— 1. slovenskou lekarnickou akciovou
spolo¢nostou a virtualnym zoskupenim
PLUS LEKAREN ho vyuzit a &elit mu.
V minulom roku sa nam prave vdaka vasej
lojalite k nam podarilo opé&t narast na tomto
turbulentnom trhu, a tak si udrzat svoju
poziciu v boji proti nekalym praktikam kon-
kurencie a sieti. Prave vasou lojalitou vogi
UNIPHARME sme nadalej schopni vam
byt silnym a stabilnym partnerom a byt
zarukou vo¢i monopolizacii distribucie,
ktora by pre vas znamenala jednostranné
diktovanie podmienok spoluprace.

B Rok 2020 nech je rokom, ktory uchopi-
me opét spolo¢ne tym spravnym spdso-
bom! Zelam vam véetkym vela ispechov
a Uprimne sa teSim na dalSiu spolupracu
v tomto rokul

Mgr. Juraj Nikodémus, MBA

veduci pravneho odboru

Mili lekarnici!

B Prajem Vam uspesny rok 2020! Nech
popri pracovnych povinnostiach mate
vzdy Cas sa zastavit a travit dostatok ¢asu
s rodinou a priatelmi. Nech si najdete
¢as na utriedenie mySlienok v hektike
zivota denne zverejfiovanych senzacii

= januar 2020

s

»instagramovej“ doby, dozadujucej sa
nasej pozornosti.

® V ramci bilancie minulého roka ma
ako pravnika a manazéra potesila vyhra
spravodlivosti v spore, ktory proti UNI-
PHARME viedla spolo¢nost Mariana
Kocnera. Nezmyselna zaloba bola pravo-
platne zamietnuta. A ¢o si prajem v novom
roku 2020? Cistotu podnikania, vyhru
spravodlivosti a estnosti, zodpovedného
ministra spravodlivosti, dobrého ministra
zdravotnictva, o€istu sudneho stavu, poli-
cie a prokuratury, zodpovednu viadu.

B Zelam vam, aby ste mali vstup do
nového roka s jasnym cielom, s pokoj-
nou rozhodnostou a pevnymi predsa-
vzatiami, a ako sa piSe v basni Petra
Hrusku: ,Poradného turiaka, ktery by
stacil na néjaky ¢as, aby nas zase jednou
zdblo v zapéstich nad tézkym stfibrem
sveéta...” VSetko dobré prajem!

Ing. Marcela Sanchez, MBA
riaditelka Useku financného a IT

u Mili ¢itatelia, vazeni klienti, mili spo-
lupracovnici, rok 2019 bol pre nas



mimoriadne naro¢ny a to nie len pracov-
ne, ale aj ludsky, nakolko sme sa museli
vyrovnat so stratou vynimo¢ného ¢loveka
—nasej kolegyne Ing. Henriety Papezove;.
V zhone dni rindcich sa divo ako horské
rieka nas to primalo zastavit sa a opéat si
uvedomit, €o je v Zivote dblezité.

® Zeldm vam v prvom rade, aby ste vy
i vaSi blizki boli zdravi a aby ste po¢as
celého roka mali dostatok lasky, spokoj-
nosti i radosti. Prajem vam vela sily, aby
ste dokazali zmenit to, o sa zmenit da,
vela pokory, aby ste sa dokazali zmierit
s tym, ¢o sa zmenit neda a vela mudrosti,
aby ste to dokazali rozoznat. Prajem vam,
aby rok 2020 bol pre vas po vSetkych
strankach lepsi ako ten predchédzajucil

Ing. Martin Bednér
riaditel CK Pharmaeduca

Mili cestovatelial

® Verim, ze ste aj v uplynulom roku zazili
s naSou cestovnou kancelériou nezabud-
nutelné chvile po¢as zajazdov a dovole-
niek, ktorych ste sa zdéastnili. V roku 2019
sme pre vas zorganizovali viac ako 1 200

skupinovych a individuélnych pobytov, o
znamena narast oproti predoslému roku
o priblizne 10 %. Dakujem, Ze nam stéle
zachovavate vasu priazeri a déveru.

B Prajem vam aj v mene kolektivu CK
Pharmaeduca v roku 2020 okrem zdravia
a Stastia, tiez vela cestovatelskych zazit-
kov a bude mi poteSenim, ak ich zazijete
na zajazdoch organizovanych nasou ces-
tovnou kancelariou.

Ing. Milo$ Miady, MBA.
riaditel spolo¢nosti Zdravy Zivot s.r.o.

Vazeni Citatelia,

mili lekarnici a spolupracovnici!

= Na zaciatku nového roka mézem opat
konstatovat, ze predchadzajuci rok bol
plny naroénych vyziev. Nasim najvacsim
tohtoro&nym projektom bola transforma-
cia poskytovania zdravotnej starostlivos-
ti v naSich medicinskych zariadeniach
uniKLINIKA kardinala Korca v Prievidzi
a uniCENTRUM v Bojniciach. Presli pod
100 %-tnu dcérsku spoloc¢nost UNIPHAR-
MY — 1. slovenskej lekarnickej akciovej
spolo&nosti, ZDRAVY ZIVOT, s.r.0. Trans-
formaciu sme zvladli bez naru$enia ply-
nulého chodu zariadeni a bez ohrozenia
toho najddlezitejSieho — poskytovania
zdravotnej starostlivosti. V roku 2019 sa si-
tuacia so zdravotnymi poistoviiami mierne
ustélila a celoro¢né bezlimitné prostredie
pre segment Specializovanej ambulantnej
starostlivosti prinieslo va¢Sie mnozstvo
spokojnych pacientov.

® Co nam prinesie rok 2020 odhadnut
presne neviem. Uz teraz mozno povedat,
ze zdravotnictvo sa preklopilo do novej
éry, v ktorej nevytvaraju hlavné prob-
Iémy zdravotné poistovne a limity, ale
Coraz mensi pocCet lekarov a ostatnych

Lekarnik

zdravotnickych pracovnikov. Napriek
vSetkym nastraham, ktoré nam jednot-
livé roky prinasaju, sa neustéle snazi-
me zabezpedit pre nasich pacientov
dostupnu a zaroven kvalitnu zdravotnu
starostlivost, ¢o je z roka na rok tazsie.
Z tohto dévodu vam do nového roka
prajem hlavne vela zdravia, pretoze to

je to najddlezitejSie, o mame!

Mgr. Andrej Kuklovsky
riaditel pre PLUS LEKAREN

Mili Citatelia,

vazeni lekarnici, nasi ,pluskari“!

® Projekt PLUS LEKAREN vam prinasa
komplexnu podporu v oblasti marketingu,
vzdeldvania, pravneho poradenstva a re-
modelingu lekarni. Od inych virtuélnych
zoskupeni sa odliSujeme aj vdaka vlast-
nej znagke s logom PLUS LEKAREN.
Formou podpornych projektov tvorime pre
vas silny pilier profitability vaej nezavislej
lekarne. V minulom roku sa nasa rodina,
v ktorej bije modré srdce PLUS LEKAR-
NE vdaka dbvere, ktoru ste nam prejavili,
opét rozrastla. Je nas uz viac ako 530
na uzemi celého Slovenska a spolo¢ne
tvorime najsilnejSie virtualne zoskupenie.
B Prajem vam, aby zmeny, ktoré nastanu
v roku 2020 v legislative koneéne priniesli
spravodlivé ohodnotenie vasej naro¢nej
prace. Ohodnotenie rovnako spravod-
livé, aké maju iné nezavislé povolania,
ako napr. advokat, lekar, ¢i psycholdg,
aby ste sa mohli plne venovat svojim pa-
cientom a pomahat im. V novom roku sa
teSim na stretnutia s vami pocas pripra-
vovanych vzdelavacich aktivit — regio-
nalnych stretnuti lekarnikov, akadémie
PLUS LEKARNE, kongresu, &i na inych
podujatiach, ktoré pre vas pripravujeme.
Do roku 2020 vam prajem hlavne pevné
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zdravie, pohodu, nezavislost, PLUS vela
spokojnych pacientov, ktori ocenia bene-
fity, ktoré im spolo¢ne prinaSame. Krasny
a uspesny rok 2020!

M ----

Ing. Milan Drahovsky
riaditel Obchodno-distribucného
strediska Bratislava

Mili Citatelia!

B Rok 2019 bol Specidlny v tom, ze
bol rokom zmien, optimalizacie, ale aj
stabilizacie. Dovolim si tvrdit, Ze sme
ho zvladli velmi uspeSne. Rad by som
podakoval celému kolektivu ODS Brati-
slava za dosiahnuté vysledky. VSetkym
zamestnancom, ale aj spolupracovnikom
UNIPHARMY a vam lekarnikom prajem
vela Uspechov v pracovnom, ale aj osob-
nom Zivote, aby bol rok 2020 minimalne
tak uspesny ako ten predchadzajucil

PharmDr. Ondrej Taka¢, MBA
riaditel Obchodno-distribucného
strediska Presov

Drahi nasi klienti!

® Je za nami opét naro¢ny rok, pocas
ktorého sme urcite mnohi boli neraz
na pokraiji sil, vy€erpani, bez nadeje. Ne-
zabudnime sa popri vSetkych starostiach
tesit zo seba navzéjom, aj z uspechov,
ktoré sme spolu dosiahli. Tie za rok 2019
boli pre ODS PreSov skuto¢ne vynimog-
né, a to len a len vdaka vas$ej priazni
a dovere. Dakujeme vam, Ze davate nadej
praci zmysel a naplnenie. Nedovolme
nikomu a ni€omu, aby strach a neistota
mali posledné slovo v nasich zivotoch
— preto si v novom roku 2020 budeme

8 Lekarnik = ro¢nik XXV. = ¢islo 01

spoloéne drzat véetky prsty. Zelam nam
v8etkym odvahu, ludskost, porozumenie,
zdravie a lasku!

B Budtcnost patri tym, ktori veria v krasu
svojich snov.” (E. Roosevelt)

Mgr. Elena Matuskova
veduca odboru marketingu

Vazeni lekarnicil

= Rok 2020 je rokom potkana. Hovori
sa, ze potkan nikdy nezabuda na svo-
jich priatelov a blizkych. Ani my neza-
budame na vés, mili lekarnici a uz teraz
planujeme pre vas tradiéné kazdoro¢né
odborno-vzdeldvacie aktivity, aby sme
priniesli odpovede na aktualne otdzky
z oblasti legislativy, ekonomiky a marke-
tingu. Zaroven pre vas pripravujeme nové
a inovativne projekty.

® Ako hovori Budha ,Budte otvoreni

“

zmendm, ale nezabldajte na hodnoty,
a preto prajem vam i nam zaroven, aby
tie zakladné hodnoty ako ludskost, korekt-
nost, vzajomny resSpekt a Ucta boli v roku
2020 naSimi kazdodennymi sprievodcami.
Tesim sa na stretnutia s vami v tomto roku!

januar 2020

Mgr. Alexandra Pechova

Séfredaktorka Casopisu Lekarnik
Mili Citatelia!
® Henry Ford raz povedal, ze kvalita zna-
mena robit nie¢o dobre, aj ked sa nikto ne-
pozera. Vy vaSim pacientom poskytujete
dennodenne odborné poradenstvo, ¢o naj-
lepSie, ako viete. Popritom ste po€as na-
ro¢ného roka 2019 zvladli nabeh na FMD
¢i ezdravie. Verim, Ze aj v roku 2020 vam
budeme méct nadalej prinasat odborné
informécie, ktoré vam ulahcia vasu pracu
¢i vyhladavanie informacii o aktualnych
legislativnych zmenach. Casopis Lekar-
nik je tu s vami nepretrzite uz 25 rokov
a pocas tych rokov sa ho snazime vzdy
tvorit najlepSie, ako vieme. V roku 2019 ste
nam priniesli podnetné tipy z lekarnickej
praxe. TeSi ma, ze nam uz aj v novom
roku hovorite o svojich problémoch, ktoré
vas vo vasej profesii trapia. Snazime sa ich
redaktorsky spracovat a rieSenia nacrtnut
na strankach mesacnika Lekarnik a takiich
predostriet aj tym, ktori maju kompetencie
zmenit legislativu a su€asny stav sloven-
ského lekarenstva.
® Aj na zaciatku nového desatrocia,
v roku 2020, chceme byt pre vas ne-
nahraditelnym zdrojom informdcii, preto
sa budeme snazit prinasat vdm vsetko
podstatné. V tomto roku vam prajem iba
také legislativne zmeny, ktoré vam sku-
toéne pomdzu, také ezdravie, ktoré pracu
ulah¢i, nie stazi a hlavne prajem, aby bolo
nezavislé povolanie lekarnika naozaj ne-
zavislym, aspon v takej miere, ako je to
len mozné. K tomu vam Zelam vela spo-
kojnych pacientov, vela pozitivnej energie
a entuziazmu vo vSetkom, do ¢oho sa
pustite, a hlavne vela zdravia!

Spracoval:

Mgr. Jan Zo$ak



Deti potesm korcule bicykle, fotky,
ale aj hracky a oblecenie.

v W

UNIPHARMA NA NAVSTEVE K

a zastupcovia UNIPHARMY

Krajsie Vlanoce detom z Centra

pre deti a rodiny od UNIPHARMY

Vianoce su pre mnohych najkrajSie sviatky v roku. Akoby mav-

nutim ¢arovného prutika, sa zrazu do nasho zivota dostava viac
lasky, porozumenia, Ucty, skratka tej pravej ludskosti. PredovSetkym pre
deti je tento sviatok pIny Uprimnej radosti a oakavania.

B Tak nejako to bolo aj tieto Vianoce
v Centre pre deti a rodiny Prievidza, pra-
covisko Handlova. Nepretrzite, uz devét
rokov medzi tieto deti prichadzaju zastup-
covia UNIPHARMY — 1. slovenskej lekar-
nickej akciovej spolo¢nosti. Chcu detom
nielen vycarit Usmev daréekmi, ale spri-
jemnitim v domove tieto sviatky. Aj poc¢as
tychto Vianoc nds vitali usmiate deti so
Ziariacimi oGami. Za tie roky uz k nim [udia
zo spoloc¢nosti UNIPHARMA prichadzaju
nielen ako znami priatelia, ale doslova ako
rodinni prislusnici. Podobne to vo svojom
prihovore povedala zastupkyna riaditela
pani Dagmar Mlynekova, ktord si uz nevie
predstavit Vianoce v domove bez zastup-
cov UNIPHARMY. Osobitne podakovala
generalnemu riaditelovi spolo¢nosti RNDr.
Tomislavovi Jurikovi, CSc. za roky spolu-
prace i pomoci. K viano¢nej radosti deti
prispela aj v tomto roku finanénym darom

Mgr. Zlatica Cepelakova z lekarne Farma-
cia, Michalovce, za €o jej v mene obdaro-
vanych deti Uprimne dakujeme. Na zaver
prihovoru popriala UNIPHARME, a jej
zamestnancom, krasne Vianoce a vela
zdravia i Uspechov v roku 2020.

B Za UNIPHARMU sa detom priho-
voril MSc. Peter Jurik, MPH, manazér
pre rozvoj UNIPHARMY. Podakoval za
pozvanie, poprial detom i zamestnancom
domova Stastné a laskyplné vianoéné
sviatky. Do nového roku 2020 zazelal
v8etkym vela zdravia a aby si v riom kazdy
nasiel ¢as okrem povinnosti na svoje
zaluby a prezil rok s ismevom na tvari.
= Nakoniec prisla pre deti dlho o¢aka-
vana chvila, ked im ich velké kamarat-
ky z UNIPHARMY, Monika MojziSova
a Denisa Hrda, rozdali daréeky aj s foto-
knihami z letného pobytu na Donovaloch.
Akosi automaticky pri prezerani fotoknih

-\
S darc¢ekmi sa spolocne odfotili deu z Centra pre detl a rodmy Prievidza, pracowsko Handlova | ! ‘

L.

(Zlava: MSc. Peter Jurik, MPH, Denisa Hrda, Monika MojziSova, Lubo Dzuraka DagmarMIynekova)

S b P T

sa u vetkych oZivili spomienky na prezité
chvile na Donovaloch. Celé toto stretnutie
spestrili deti basniCkami a pesni¢kami.
V takejto krasnej, Stastnej a pohodove;j
atmosfére prebiehal cely vecer. Pri lu¢eni
museli vSetci zastupcovia firmy slubit, ze
na zaciatku nového roku ich opéat pridu
navstivit a podelit sa s nimi o zazitky
z najkraj$ich sviatkov roka. Ved nako-
niec kazdé lucenie je dévodom na dalSie
stretnutie.

B Autor: Lubo Dzurak
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KRATKE INTERVIEW
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Po demisii ministerky Kalavskej

ste povereny riadenim Minister-
stva zdravotnictva SR. Mate v plane
dokonc it aj nejaké projekty, ktoré mi-
nisterka Kalavska rozbehla? Budete
sa venovat eSte aj stratifikacii ne-
mocnic? Co sa este stihne urobit

do volieb so skeletom nemocnice
na Razsochach a detenénym cen-
trom, v ktorom by boli umiestneni
sexualni devianti, pedofili, a naru-
Seni zlo¢inci najtazSieho kalibru
a ktorého projekt je po dvanastich
rokoch stale len na papieri?

® Uvedomujem si, ze Uroven zdravot-
nictva je zasadnou témou, cez ktoru
sa posudzuje kvalita Zivota ob&anov.
Vnimam ju ako najcitlivejSiu tému pred-
volebného boja. Moje p6sobenie v Urade
predsedu vlady vnimam ako $ancu riesit
pal¢ivé problémy Statu a nie si pred nimi
zatvarat o¢i. Zaroven si uvedomujem, ze
v zdravotnictve nevyrieS§ime okamZzite
vSetko, ale zodpovednymi rozhodnutiami
modzeme dosiahnut pozitivne zmeny.

m Pocas mojej vlady sme prijali cely
rad opatreni od navySenia financii, cez
materialno-technické vybavenie nemoc-
nic. Som presvedceny, ze v zdravotnic-
tve sa za posledné roky urobilo vela, za
¢o ludom na rezorte dakujem a vazim
si odvedenu pracu.

m Skvalitiujeme nemocnice, za tri
roky sa do zdravotnickych zariadeni

10

Ministerstvo zdravotnictva
povedie do volieb
Peter Pellegrini

29. februara 2020.

preinvestovalo historickych 240 miliénov
eur z kapitalovych vydavkov. Nemocnice
mohli investovat peniaze do novej pri-
strojovej techniky, rekonstrukcie oddele-
ni, klinik ¢i urgentnych prijmov, v ktorych
modernizacii sa planuje pokracovat.

® Planujeme pokracovat aj v dalSich
strategickych vyzvach, ktoré sme si
nastavili v pripade, ak dostaneme od
voliov mandét na dalSie volebné obdo-
bie. Deten¢ny ustav, na ktory sa pytate,
je projekt, ktory je na stole uz viac ako
desat rokov. Som informovany, ze verej-
né obstaravanie na dodavatela stavby je
vyhlasené a prebieha. Termin spustenia
do prevadzky zariadenia pre psychicky
chorych zlo€incov sa predbezne odha-
duje na rok 2021.

B Som rad, ze aj pri vizii novej univer-
zitnej nemocnice v Bratislave na Raz-
sochach sme sa dostali vyrazne dalej,
buracie prace pokracuju v zmysle har-
monogramu, posun je aj vo veci uzavre-
tia ndmietky, ktora brzdila dalSi proces
verejného obstaravania. Proces verej-
ného obstaravania na zhotovitela pro-
jektovej dokumentacie a medicinalneho
navrhu novej univerzitnej nemocnice na
Razsochach tak méze pokracovat.

Ako vnimate to, ¢o byvala pani
ministerka dosiahla pocas trva-
nia svojho mandatu?
® QOcenfujem pracu ministerstva
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Opytali sme sa ho, ¢i je podla neho venovana dostato¢na pozornost
zo strany MZ SR aj slovenskym lekarnikom, ktoré projekty predchadzajuce;
ministerky zdravotnictva planuje dokoncit a ako to bude so stratifikaciou
nemocnic, nemocnicou Razsochy ¢i niekolko rokov sfubovanym vybudo-
vanim deten¢ného centra. Viac sa dozviete v rozhovore.

Po demisii Andrey Kalavskej je riadenim Ministerstva zdravotnic- -
tva SR povereny predseda vlady SR Peter Pellegrini. Vo funkcii  :
ministra by mal zotrvat do parlamentnych volieb, ktoré sa uskutonia

zdravotnictva napriklad pri obnove pri-
strojovej techniky. Kvalitné pristroje su
dolezité pre liecbu ¢&i diagnostiku pa-
cienta. Postupne sa inStaluju linearne
urychlovace, v nemocniciach su nové
CT pristroje. V nemocniciach pribudnu
Coskoro aj nové magnetické rezonancie
i infuzne pumpy.

B Za potrebny a dblezity krok povazu-
jem aj vymenu priblizne tretiny 16zkové-
ho fondu, vdaka ¢omu maju hospitalizo-
vani pacienti v nemocniciach omnoho
komfortnejSiu lieCbu a napriklad sestry
a sanitari aj vdaka tomuto kroku kvalit-
nejSie podmienky na svoju pracu.

B Rezort zdravotnictva vyhlasil rok 2019
za Rok prevencie. Apeloval na preven-
tivnu starostlivost udi o svoje zdravie,
vObec po prvykrat boli do zivota uvedené
Statom riadené skriningy—na skrining
rakoviny hrubého Creva a koneénika,
prsnika ¢i krcka maternice.

Ako vnimate demisiu A. Kalavskej
vy osobne?
= Chcel som, aby pani ministerka do-
tiahla svoje funké&né obdobie do konca,
no treba reSpektovat kazdého osobné
rozhodnutie. Pred nami su eSte dva
predvolebné mesiace a budeme pra-
covat az od posledného dna, aby sme
ob&anom zabezpedili kvalitnu zdravot-
nu starostlivost.
m V poslednych tyzdnoch rezonovala



na politickej scéne téma stratifika-
cie nemocnic znama verejnosti pod
nazvom Zdrava zmena. Dovolte, aby
som vysvetlil svoj uhol pohladu, pre-
toze tuto tému povazujem aj nadalej
za jednu zo svojich priorit. Stratifikacia
je cestou, ktora nastartuje systémové
zmeny v zdravotnictve a vytvori novu
kvalitu sluzieb pre ob&anov. Je pripra-
vena a mbézem zodpovedne prehlasit,
ze po volbach, ak dostaneme mandat,
ju okamzite presadime v novom parla-
mente a spustime jej realizaciu. Mame
ambiciu vyhrat volby a prave stratifi-
kacia bude jedna z klu¢ovych agend
novej vliady. KedZe situacia v Narodnej
rade SR bola uz pozna¢ena predvoleb-
nou kampariou, mal som za to, Ze by sa
tato délezita reforma stala predmetom
politického zapasu. Kedze mi zalezi
na vecnom napiﬁani reformy, rozhodol
som sa konat zodpovedne voci obc¢a-
nom, ktori reformu zdravotnictva potre-
buju, a preto sme pripraveni ju spustit
s novym politickym mandatom, ak ho
od obc&anov dostaneme, po volbach,
bez jej zbytoEného spolitizovania tak,
aby bol priestor zodpovedne nastavit
kritéria, ¢o som verejne niekolkokrat
deklaroval.

V pripade vyhry vo volbach a zo-

staveni vlady, mate uz predstavu,
koho by ste na ¢ele rezortu chceli
vidiet?
® Ak dovolite, nebudem v odpovedi
konkrétny. Najskér pockajme, ako do-
padnu parlamentné volby a v pripa-
de, ak nam daju ludia mandat, vtedy
je vhodné sa ku konkrétnym menam
a poziciam vyjadrovat.

Je podla vas v poslednych rokoch

dostato€ne venovana pozornost
slovenskym lekarnikom zo strany
Ministerstva zdravotnictva SR?
B Zdravotnictvo je nesmierne délezity
a zaroven citlivy segment. Pozornost
a konstruktivne rieSenia v prospech
pacienta a systému si zasluzia vSetci,
ktori pracuju v zdravotnictve.

Autor:
Mgr. Jan Zosak
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Skoncia velkodistribatori

s charitou?

...alebo ¢o oCakava AVEL od roku 2020

RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel
AVEL z.z.p.o.

AVeL

Zatnem netradi¢ne. Kazdy rozumne uvazujuci ¢lovek

(tobdz podnikatel), ked zbilancuje uplynuly rok, rozmysia
nad planmi, ¢o bude robit v nastavajucom novom roku. Dovolte
mi podelit sa s vami o to, CO ROBIT NEBUDEME!

B Spolocnosti zdruzené v Asociécii
velkodistributorov liekov (AVEL) sa
uz od jej zalozenia snazia o zmenu
amatérsky a nespravodlivo stanove-
nej reguldcie cien obchodnych vyko-
nov (modelu degresivnej obchodnej
prirazky).

B Po dvoch rokoch nesplnenych
slubov a nedodrzanych terminov
na spracovanie navrhov zmeny
zo strany Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky (MZ SR) sa
AVEL rozhodol postupovat v zmysle
Zakona NR SR ¢&. 18/1996 Z.z.
o cendch. Spracovali sme analyzu tzv.
~ekonomicky opravnenych nakladov”
spojenych s distribuciou regulovanych
liekov vydavanych na lekarsky predpis
na zaklade auditovanych uétovnych
zavierok vykazanych za rok 2018. Vy-
sledkom je strata vo vyske 2,718
milionov eur. Systém odmernovania
spociva v zavislosti na cene liekov
a nezohladfiuje narast povinnosti
a zvySovanie nakladov vyvolanych
legislativnymi zmenami. Za rok 2019
oCakdvame este nepriaznivejSie vy-
sledky vzhladom na dopady vladnych
opatreni, socialnych balickov a zmeny
na farmaceutickom trhu.

® Na oficialnu ziadost o napravu tohto

stavu MZ SR v tychto dhoch odpo-
vedalo, citujem: ,MZ si je vedomé,

Lekarnik
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Ze systém degresivnych marzi nebol
roky aktualizovany. Proces prepocita-
vania a stanovenia cien je vSak ¢asovo
a ludsky narocny proces. Prioritou vsak
nie su velkodistribucéné firmy, ktoré
podla finstatu dosahuju stéle akcep-
fovatelné drovne marzZovosti.”

B Prelozené do zrozumitelnej reci to
znamena, ze velkodistributori liekov
svojou inou ¢innostou (napr. predaj
doplnkového sortimentu, veterinar-
nych produktov pre polnohospodar-
stvo, prenajom skladovych priestorov
a pod.) zarabaju na dotovanie nakla-
dov na distribuciu cenovo regulova-
nych Rx liekov. ESte zrozumitelnejSie
mozno povedat, Ze vlastne vykona-
vaju charitu.

B Asociacia velkodistributorov liekov
AVEL v aktualnej situacii nevidi dalSi
priestor pre konsolidaciu a optimaliz4-
ciu nakladov. Nemdze ani vylucit, ze
dodavky ekonomicky nerentabilnych
liekov viazanych na lekarsky predpis
do nemocnic a verejnych lekarni budu
obmedzené.

® Na zaver predsa len prezradim, CO
ROBIT BUDEME: V snahe o napravu
a presadenie legislativneho naroku
velkodistributorov a lekarni na spra-
vodlivé odmeriovanie NEPOLAVIME!

¢islo 01
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B POLEMIKA

Co na Lex Ha
hovoria Urady?

V decembrovom Cisle (2019) ¢asopisu Lekarnik sme sa

venovali navrhu zakona z dielne opozicie, takzvanému Lex
Hascak. Ide o zakon, po prijati ktorého by bola obmedzena moc
oligarchov v zdravotnictve. Ti isti [udia, pripadne finanéné skupiny
by nemohli vlastnit siet lekarni, nemocnice aj zdravotnu poistoviu.
Museli by si vybrat, ktoru ¢ast podnikania si nechaju, a ktoru do 24
mesiacov predaju. Lex Has¢ak predloZilo do parlamentu PS/Spolu
v novembri 2019. Na zadiatku schédze Narodnej rady SR poslanci
rozhodli 0 odloZeni viac ako polovice ,novych® navrhov, medzi kto-
rymi bol aj spominany Lex Had¢ak. S bliziacimi sa volbami je vSak
Goraz mensia pravdepodobnost, ze o zakone budu hlasovat este

sucasni poslanci.

V minulom ¢isle sme v Po-
lemike oslovili predkladatelov
zakona, vtedajSiu ministerku zdra-
votnictva, politikov, analytikov,
lekarnikov, aj finanénu skupinu
Penta. Aj v tejto problematike sa
medzi oslovenymi nasli podporo-
vatelia, ale aj odporcovia. V tomto
cisle sme oslovili Protimonopolny
drad Slovenskej republiky (PU)
a Urad pre dohlad nad zdravot-
nou starostlivostou (UDZS). Sna-
zili sme sa zistit, preco je krizové
vlastnictvo v zdravotnictve na
Slovensku vébec dovolené, ked
vo vyspelych krajinach EU je to
zakazané. PU mal uz v zadiat-
koch zrodu krizového vlastnic-
tva preverit, &i je to v poriadku
a neohrozuje sa transparentnost
poskytovania zdravotnej starost-
livosti. Snazili sme sa zistit, Ci tak
robili a robia a aky je ich nazor
na tdto problematiku. UDZS sme
sa opytali, ¢i a ako kontroluje kri-
zové vlastnictvo.
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PROTIMONOPOLNY
URAD

SLOVENSKE|
REPUBLIKY

Mgr. Adriana OLSAVSKA

hovorkyria Protimonopolného uradu SR

Aka je koncentracia zdravotnic-

kych zariadeni Svet zdravia na
Slovensku? Nehrozi, ze postupne
tieto zariadenia uplne vytlacia Statne
nemochnice? Ako to je na vychodnom
Slovensku, tam uz predsa najdeme
Svet zdravia takmer v polovici okres-
nych miest.

Ako je to so sietovymi lekarinami?
Hrozi, ze uplne vytla¢ia nezavis-
lych lekarnikov?

B Protimonopolny drad SR posudzoval
existujucu Struktdru jednotlivych trhov
v oblasti zdravotnictva v ramci individu-
alnych pripadov, najma v ramci vyhod-
nocovania dopadov konkrétnych akvizicii.
V zmysle svojich kompetencii posudzo-
val v minulosti niekolko koncentracii,
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ktorymi rézni sukromni investori nado-
budali jednak nemocnice, ale aj rozne
dalSie ¢lanky retazca poskytovania
sluzieb, resp. predaja tovarov v zdravot-
nictve. V kazdom jednotlivom pripade
starostlivo vyhodnocoval koncentraciu
v zmysle jej pripustnosti z pohladu, aby
v jej dosledku nedoslo k znizeniu ucinnej
hospodarskej sutaze.

® Urad zasiahol a ulozil v jednom pripade
podmienku finanénej skupine na odpredaj
urcitej Casti podnikania, konkrétne islo
o Cast dopravnej zdravotnej sluzby, kde
sa miera koncentracie, vzhladom na pod-
mienky na trhu, javila ako problematicka.
B Informécie ku konkrétnej Strukture trhu
apostupoch Uradu pri vyhodnocovani kon-
centracii je mozné zistit zo zverejnenych
rozhodnuti Uradu, ktoré reflektuju situaciu
vztahujucu sa na dany ¢as posudzovania
koncentracie. Medzi¢asom mohlo pritom
dojst ku zmenam v suvislosti jednak aj
s dalSimi akviziciami a jednak v suvislosti
so zmenami v chode jednotlivych zdra-
votnickych zariadeni, ¢i uz v suvislosti
S meniacou sa regulaciou alebo s pod-
nikatelskymi rozhodnutiami prevadzko-
vatelov nemocnic (prevadzka niektorych
oddeleni, lekarni a pod.). Bez podrobnej
analyzy sucasnej situdcie na trhu na vami
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danu otdzku nie je mozné odpovedat.
= Na webovom sidle uradu je mozné
najst konkrétne rozhodnutia uradu,
ktoré sa tykali podnikatela Svet zdravia.
Urad posudzoval aj dalie koncentracie
v oblasti zdravotnictva, tykali sa inych
podnikatelov, a su rovnako zverejnené
na webovom sidle dradu.

Mgr. Radoslava MUCHOVA

hovorkyria Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou

Kontroluje Urad pre dohlad nad

zdravotnou starostlivostou kri-
zové vlastnictvo v zdravotnictve?
Akym spdésobom? Co je rozhodu-
juce pri kontrolach?

® Urad pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou (dalej len ,,urad") nekontro-
luje krizové vlastnictvo v zdravotnictve.
Ide o politicku tému a v sucasnosti ne-
pozname spdsob zakazu a ostatné do-
lezité skutonosti vratane tej, Ci vobec
déjde k uprave krizového vlastnictva.
Urad vykonava dohlad nad spravnym
poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a nad verejnym zdravotnym poistenim
bez ohladu na vlastnicke vztahy. Pri
vykone dohladu urad neskuma vlast-
nictvo jednotlivych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, resp. zdra-
votnych poistovni, kedZze mu takuto
povinnost ani Ziadna pravna norma
neuklada. Urad tak vyluéne skima, ¢&i
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
alebo zdravotné poistovne postupovali
v sulade s platnou legislativou.

Autor:
Mgr. Jan ZoSak

i PharmDr. Katarina Stollarova
: Lekaren Hypericum, Nitra

rz—-n wmem W KedZe sme kon-
B~ com roka 2019
*zvladli bezbolest-

— | ne a bez odporu

' - . zmenit sluzby le-
a % karni na ¢asy, ktoré

\4 \ " redlne zodpovedaju

B

potrebam aj lekarni-

kov, nie len pacientov, dovolila by som si
: tento rok prikrocit k poZiadavke opétov-
 ného zavedenia manipula¢ného poplatku
: za recept. Moj skromny a realny névrh
: by bol 0,50 eur za recept, ktoré by mal
: platit pacient. Prispelo by to k celkovému
: zefektivneniu preskripcie a pre nas by
: to bol prvy krok k hodnoteniu ¢innosti
: farmaceuta za tarou.

: PharmDr. Peter Zak, MPH
: Lekarent Nemocni¢na, Malacky

® Uz rezko plynuci
rok 2020 vnimam
predovSetkym ako
rok novej nadeje
a zmien k lepSiemu,
¢i uz v naSej spoloc-
nosti, alebo zdravot-
nictve. Nevyhnutnou

: podmienkou k tymto pozitivnym zmenam
: je okrem osobnej aktivity a angazova-
: nosti aj potreba novej legislativy. Vitam
. ,staronové“ rozpisy pre lekarensku poho-
tovostnu sluzbu, Zial na pauséalne platby
za odsluzenu hodinu pohotovosti v lekarni,
: Gakame nadalej marne. Pozitivne st opat-
renia obmedzujlice reexport a o¢akavame
: pozitivne zmeny aj ohladom obmedzenia
krizového vlastnictva v zdravotnictve. Le-
. karnici a distributéri by si pod novorog-
: ny stromCek urcite zasluzili spravodlive

Na zadiatku roka mavame rézne zelania. Niektoré sa splinia,

niektoré iba CiastoCne a niektoré vébec. Aj lekarnikov sme sa
opytali, aké legislativne a ekonomické zmeny by v roku 2020 privitali
v slovenskom lekarnictve a €o je nevyhnutné zmenit, Ci zaviest.

ANKETA K

Co by si priali
'vroku 2020 lekarnici

prehodnotenie ich obchodnych prirdzok
a financovanie odbornych vykonov v le-
karnach. VSetci by sme dozaista privitali
aj znizenie dariového a odvodového za-
tazenia fyzickych aj pravnickych os6b, vy-
tvarajucich kazdodenné hodnoty v nasej
prekrésnej domovine.

PharmDr. Alena Chytilova
Lekéren U Anjela, Dolny Kubin

= m Klucové bude
usilovat sa o dosiah-
nutie odmenovania
lekarnika za vykon
povolania. Leka-
renstvo je prisne
regulované, marza
na lieky neustéle
klesa a profitabilita lekarni z hladiska
zisku samozrejme klesa tiez. Naklady
na prevadzkovanie lekarni vSak neustale
stipaju. ,Casovand bombu“ predstavuju
mzdy. Lekarnik nem6ze mat mzdu na
urovni pokladnika v supermarkete. Tiez
si zasluzi spravodlivi odmenu za pracu
tak, ako lekar a iny zdravotnicky pracov-
nik. Majitel lekarne by mal dosahovat
tiez primerany zisk. Poziadavka zaviest
demografickeé kritéria pri otvarani novych
lekarni zostava myslim nezmenena.

PharmDr. Vasil Satnik, PhD.
Lekaren SUSCH v Banskej Bystrici

; ®  Osobne by som
privital zmenu Vy-
hlasky 129/2012
0 poziadavkach
na spravnu lekaren-
sku prax. Suc¢asné
znenie nezodpoveda
skutoénému stavu
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poskytovania lekarenskej starostlivosti
v SR. Podmienky, za ktorych sa vyko-
nava lekarenské prax su v terajSej praxi
nejasne definované, alebo nespravodiivo,
¢i diskriminacne podmieriujuce fungova-
nie jednotlivych pracovisk.

® Mame tu verejné lekarne, lekarne za-
sobujuce nemocnice, oddelenia vydaja,
nemocni¢né lekarne a pod. s nejasnou
povinnou Strukturou personalneho,
priestorového a technického vybavenia.

PharmDr. Slavka Porubcova
Nemocniéna lekarers USCH, Bratislava
® Okrem odbor-
nych farmaceutic-
kych €innosti ako su
napriklad priprava
naroc¢nych liekovych
foriem, konzultacna
¢innost o liekoch
“# ostatnym zdravot-
nickym pracovnikom &i klinicko-farma-
ceutické aktivity musime zabezpecovat
neumerné mnozstvo administrativnych
¢innosti v suvislosti s verejnym obstara-
vanim, centralnymi nakupmi, réznymi hla-
seniami, a to ¢asto duplicitne v pisomnej
aj elektronickej forme. PoteSila by legis-
lativa, ktora by administrativne procesy
zefektivnila. Prinosom by bola tiez legis-
lativa veduca k systematizacii pracovnej
pozicie klinického farmaceuta v ramci
poskytovania zdravotnej starostlivosti
v slovenskych nemocniciach, vratane
presného definovania jeho kompetencii.

PharmDr. Norbert Chano
Lekaren Horna, Nova Bana

= = Optimisticky by
som privital tieto
zmeny: zmena pod-
mienok vlastnictva
lekarni, zvySenie
odmeriovania lekar-
ni, zjednodu$enie
legislativy, hlaseni
a administrativnej zataze lekarni, za-
vedenie vykonov v lekarfach, zruSenie
moznosti poskytovat zlavy z doplatku.
Realisticky: definovanie vykonu taxa labo-
rum, elektronizécia hlaseni (obaly, uréené
l&tky) a ich nezmyselna archivacia v lekar-
ni pre SUKL, podpora malych lekami na
periférii, moznost nechat lekarnika roz-
hodnut o vydaji lieku viazaného na lekar-
sky predpis za pInu Uhradu pacienta, po

Lekéarnik = roc¢nik XXV. = ¢islo 01
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spristupneni liekovej histérie pacientom.
Priklad: pacient si zabudne, resp. minie,
strati, znehodnoti lieky, aby lekarnik mohol
takémuto pacientovi vydat liek viazany
na LP aj bez neho, s povinnostou zapi-
sat tento vydaj v pacientovom liekovom
zazname. A nevyhnutné je, aby v kazdej
jednej lekarni bol pacient na prvom mieste,
ale nie na ukor toho, Ze budeme robit pa-
cientovi sekretarku a v jeho mene vyba-
vovat recepty u lekara.

Mgr. Nikola Kovacova Wolaschkova
Lekaren Pri Nemocnici, PreSov

® Polemika o tom,
€o by sme privitali
je zbyto€na, pokial
neexistuje tlak,
ktory to dokaze
zmenit. Akakolvek
zmena k lepSiemu
bude prinosom pre
slovenské lekarenstvo. Myslim, ze my
lekarnici vieme, ¢o chceme zmenit. D6-
lezité je najst si spojenca aj v buducej
vlade, ktory bude zdielat naSe nazory
a pombze nam aspori Cast z nich preniest
do legislativy. Som teda Uprimne zvedava
na novy vietor, ktory prinesu parlamentné
volby 2020.

PharmDr. Lubica Slimakova MPH
Univerzitna nemocnica Bratislava
Nemocnica ak. L. Dérera

=V zdravotnickom
systéme potrebuje-
me zaviest preplaca-
nie farmaceutickych
vykonov. Farmace-
uti su jedini, ktorych
praca je financova-
na len na zaklade
marze za lieky vo verejnej lekarni a v ne-
mocni¢nej ani to. Tento fakt priniesol, Zze
lekarne su neraz vnimané ako maloob-
chod. To potom skizava k tomu, Ze vlast-
nici lekarni (hlavne nefarmaceuti) vidia
Castokrat zmysel len v naharani obratov
a ziskov. Ak chceme, aby farmaceuti vy-
uzivali vedomosti, ktoré Studovali a tym
zvySovali bezpeénost farmakoterapie,
bude potrebné zaviest preplacanie od-
bornych &innosti a konzultacii poskyto-
vanych pacientom a lekarom. Ide napri-
klad o vyber spravneho lieku, spravnost
podania, spravnost davky, zhodnotenie
interakcii liekov, interpretacia nameranych

januar 2020

hladin, priprava zvlast naro¢nych lieko-
vych foriem atd. Bolo by velkym prino-
som, keby sa zaviedli Uhrady zdravotnou
poistoviiou za odborné farmaceutické
¢innosti formou ambulantnych zdravot-
nych vykonov (verejné lekaren), aj v ramci
DRG (nemocniénd lekarer).

PharmDr. Lukas$ Jaros$ciak

Lekarne Salvator a Synka, Terchova

B Treba si uve-
domit, ze rok 2020
nam prinesie urcitu
zmenu z hladiska
politického diania.
Z tohto dévodu je
teraz len velmi tazké
predpokladat, ¢o
nas moze v tomto roku v ramci legislativy
Cakat. Urcite by som vSak privital sprisne-
nie podavania A3 Ziadosti, vdaka ktorym
obchéadzaju vyrobcovia emergentny
systém objednavania liekov. Dalej by sa
mala koneéne doriesit ignoracia ezdravia
zo strany niektorych lekarov, ktora sa
doteraz toleruje. Okrem toho by nebolo
zlé prehodnotit spésob kategorizacie nie-
ktorych skupin liekov a zdravotnickych
pomobcok. Tém a problémov na rieSenie
je vela, dufajme, Ze sa z nich aspon ¢ast
v tomto roku podari vyrieSit.

PharmDr. Ladislav Duban, PhD.
prevadzkovatel portalov
www.zastup.sk, www.zasobyliekov.sk
B Pre nezavislé
lekarnictvo by rok
2020 mohol byt
prelomovy v ramci
farmaceutickych
konzultacii, ale aj
= v liekovom pora-
denstve. UrCite by
potesno keby sme uz koneéne mohli mat
schvalené gj oficidlne konzultacné vykony
v lekariach. Vypracovanie odporucéani
alebo Standardnych lekarnickych postu-
pov pre lieCbu pacientov v spolupréaci
s farmaceutickymi fakultami. Legislativne
poméct lekarnikom, aby sa umoznila ich
ucast na oCkovani pacientov. Pripravit
legislativne podklady pre moznost leka-
renskej preskripcie liekov v buducnosti.

Spracoval:
Mgr. Jan Zosak
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a PLUS LEKAREN

S vami 3}

v roku 2020

Milf lekamici,

B Rada by som vas v nhom informova-
la 0 moznostiach skvalitiovania leka-
renskej starostlivosti, ale aj podavala
namety na zlepSenie a zefektiviiovanie
nasej prace aj v zazemi naSich lekarni.
Upozornovala vas, na ¢o si dat pozor,
€o strazit, Comu sa aj napr. vyvarovat.

B Priala by som si, aby sme vyuzili tito
moznost a spolo¢ne aj prostrednictvom
tohto pravidelného okienka, nastavili
odbornu spolupracu.

m VaSe otazky mdzete adresovat
na lekarnik@unipharma.sk. Budem
velmi rada za va$e skusenosti a namety,
ktoré mézu pomdct aj vasim kolegom.
V8etky navrhy na témy postupne rozo-
berieme a verim, Ze spolo¢ne prideme
na tie spravne rieSenia. Oslovujem vas,
aby ste sa zapajili so svojimi skisenos-
tami, aby sme si tak navzajom odovzda-
vali vzacne informacie.

B Za naSu spolo¢nost ILIPHARM s.r.o.
by som vas €o najsrdecnejSie privitala
v roku 2020 a zazelala vam v fiom vela
ako pracovnych, tak i osobnych uspechov.
m Uz ste sidali novoro¢né predsavzatia?
V minulom roku sme spustili Uplne novy
projekt Akadémia PLUS LEKAREN.
Tato Akadémia u vas zozala vela pozi-
tivnych ohlasov a to ako na jej priebeh,
pristup lektoriek, tak odborny obsah. Co
nas najviac tesi je, ze ste sa na semi-
naroch zapajali, ze ste dokazali velmi

dovolte, aby som sa vam kratko predstavila. Volam sa
Mgr. llona Elblovéa, MBA a spolupracujem s vami lekarnikmi
v ramci projektu PLUS LEKAREN uz 10 rokov. Som velmi rada,
Ze som dostala moznost komunikovat s vami — lekarnikmi pros-
trednictvom marketingového okienka

MARKETINGOVE OKIENKO

dobre spolupracovat a komunikovat
spolu o délezitych aspektoch lekarnickej
prace. Aj my samotni sme boli velmi milo
prekvapeni vasou aktivitou a nadSenim.
B Na zaklade vaSich pozZiadaviek a priani
sme pre vas pripravili dalSie pokracovanie
a to v poradi Ill. a IV. Akadémie PLUS
LEKARNE, ktora ma pre vSetkych velky
prinos, a to predovSetkym v skvalitrio-
vani poskytovanych odbornych sluzieb
vasim klientom.

B V novom roku sme uz zacali sluzbu
individualnych Skoleni na vasich lekar-
nach a vela z vas uz ¢aka na prichod
lektoriek. Prihlasit sa mbzete aj cez tuto
adresu info@ilipharm.com. Spojime sa
S vami.

B Tak ako je stale nutné reagovat na po-
treby zakaznikov sme nuteni prisposo-
bit pre potreby zakaznika i prostredie
samotnych oficin a tento priestor pre
nich zmodernizovat. Preto sme pre vas
na konci roka pripravili katalég s na-
vrhmi modernizéacie oficin, ktory vam
obchodni reprezentanti PLUS LEKARNI
na vyziadanie poskytnu.

® Do nového roku 2020 sme si pre
vas pripravili uplne novy projekt, ktory
Startuje uz v tychto drioch a ktory vam
vyrazne pomdze v navyseni predajov
bez nakladov na dalSiu pracovnu silu.
Predstavili sme vam ho uz na jesen-
nych regionalnych stretnutiach. Ide

Lekarnik =

o chytré displeje tzv. Smart signage,
teda najmodernejSiu podobu interiérovej
reklamy. Tieto displeje dokazu zabez-
pecit nielen impulzivny predaj a navy-
Sit predaj promovanych produktov, ale
aj priviest a udrzat pozornost klienta
vo vasej lekarni, a to vSetko bez akych-
kolvek vasich starosti a potrieb na ich
prevadzku. Monitory su spravované
na dialku, takze ich staci len zapojit do
siete a dalej uz sa nemusite vébec o ni¢
starat. Sami sa zapnu, vypnu a o obsah
sa vam postarame na mieru. Lekarnam,
ktoré st v projekte PLUS LEKAREN
je tento obsah zaisteny centralne.
Radi vam o tomto projekte poskytne-
me informacie. Sta¢i nas kontaktovat
na info@ilipharm.com.

B Za nadu spoloénost verim, Ze vtomto
krasnom a magickom roku 2020 spolu -
nielen zmodernizujeme vela vasich

oficin, rozvinieme uz zadéaté projekty :
a najdeme cesty k nasmu dalSiemu -
rozvoju. Verim, ze spolo¢nym usilim sa :
nam podari posuntit sa zase o velky kus
dopredu.

Autor:
Mgr. llona Elblova, MBA
ILIPHARM s.r.0.
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Celkovo 23 prednasok v troch blokoch odznelo na vedecke;

konferencii Farmakoekonomika na Slovensku XXXVIII.
UskutoCnila sa 4. decembra 2019 v konferenénej sale Ministerstva
zdravotnictva SR (MZ SR) v Bratislave. Suc¢astou programu bola aj
spacientska“ posterova sekcia, v ktorej boli prezentované zaverecné
préce vzdelavacieho programu pre pacientov ,,Zdravotnictvo a dostup-
nost lieCby a liekov*“. Z vybranych prednaSok vam prinaSame reportaz.

B MSc. Martin
Smatana, generalny
riaditel In&titutu zdra-
votnej politiky (1ZP)
otvoril odbornu ¢ast
konferencie pred-
naskou ,Zdravotna
a liekova politika: ¢o
sme dokazali i nedokazali od roku 2016
a ¢o nas €aka po volbach.” Analyzoval
pristup k hodnoteniu problematiky najma
z ekonomického uhla pohladu. Formova-
nie liekovej politiky MZ SR od roku 2016
ovplyviioval najma: vysoky pomer vydav-
kov na lieky oproti ostatnym vydavkom,
nadspotreba liekov (vratane pdsobenia
reexportu) a nedostupnost ¢asti inovativ-
nych liekov. Revizia vydavkov na zdravot-
nictvo Il. je dokument, v ktorom su pub-
likované zamery opatreni na znizovanie
vydavkov vo vSetkych oblastiach zdravot-
nej politiky, predpoklady uspor, a realne
uspory. Pozitivom tychto skusenosti je
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predpoklad presnejSie orientovanych bu-
ducich opatreni, medzi ktoré patri o.i. aj
pokus o vybudovanie novej HTA agentury,
ktora by mala byt garantom validity po-
sudzovania redlnej nakladovej efektivity
a prinosu prisludnych intervencii.

¥ = MUDr. Elena
. Maru$akova, MBA
zo Slovenskej spo-
loénosti pre far-
makoekonomiku
uviedla svojou pre-
zentaciou ,Odvra-
titelné umrtia“ cely
blok venovany tejto problematike. Od-
vratitelna umrtnost (avoidable mortality)
je tvorena suctom umrti v kategdriach
lieCitelnej Umrtnosti a umrtnosti, ktorej je
mozné predist, pripadne este v kategorii
so samostatnou pri¢inou umrti ische-
mickou chorobou srdca. Umrtia, ktorym
mozno predist pomocou fungujuceho
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systému a fungujucich sluzieb zdravot-
nej starostlivosti, sa nazyvaju liecitelné
(treatable/amenable mortality); umrtia,
ktorym sa da predchadzat prevenciou, sa
nazyvaju prediditelné umrtia (preventable
mortality). Zaradenie konceptu odvra-
titelnej imrtnosti do zdravotnej politiky
znamena o.i. aj odévodnitelnejSie zava-
dzanie preventivnych opatreni z celospo-
lo¢enského pohladu.

m Klinicky pohlad
na problematiku
odvratitelnych umrti
v onkoldgii prezen-
toval prof. MUDr.
Stanislav Spanik,
PhD. zo Sloven-
skej onkologickej
spolo¢nosti. Slovenska miera odvrati-
telnej umrtnosti je 168 Umrti na 100 tisic
obyvatelov (EU 15 — 76 amrti, V3 — 145
umrti), ako to uvadza zavere€na sprava
druhej revizie vydavkov na zdravotnictvo
(MF SR a MZ SR). Znizit podiel Umrtnosti
resp. zvySit podiel odvrétitelnych amrti
v onkoldgii je mozné len komplexom
opatreni. Jednym z nich je zavadzanie
inovativnej lieCby, ktora sa vo viacerych
pripadoch ukazuje ako vyznamne efek-
tivna. Napr. Studia MONARCH 2 uvédza,
ze lie¢ba pokrodilého karcindmu prsnika
(HR+/HER2) abemaciclibom a fulvest-
rantom signifikantne predlzuje Zivot
cca o 11 mesiacov. Inovativna lieCba



maligneho melanému vie prediZit pre-
Zivanie o 14 az 30 mesiacov. Skrining
kolorektalneho karcindmu by aj v konzer-
vativnom modelovani vedel zachranit na
Slovensku viac ako 700 Zivotov. Inovativ-
na lietba nemalobunkového karcinému
plic prediZuje prezivanie o 15 mesiacov.

® Odvratitelné umr-
tia z pohladu epide-
mioléga bola téma,
ktoru prezentovala
doc. MUDr. Ale-
xandra Brazinova,
PhD., MPH z Ustavu
epidemioldgie Le-
karskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave. Podla vysledkov vlastnych
Stadii, excesivna umrtnost na celkovu
a kardiovaskularnu mortalitu, v suvislosti
s chripkou ro¢ne zomrie pocas chripko-
vej epidémie na Slovensku priemerne
0 816 0s6b viac, ako je o¢akavana umrt-
nost. Z toho 472 na kardiovaskularne
ochorenia, pripisatelné chripke. Miera
samovrazednosti stipa s vekom, ¢o
dava predpoklad uginnosti spravnych
preventivnych intervencii na eliminaciu
rizikovych aspektov. Dalsim efektiv-
nym nastrojom je hodnotenie systémov
surveillance infekénych ochoreni (EPIS),
ktory ma potencial znizit Umrtia napr.
na invazivne pneumokokové ochorenia
resp. aj na fatalne nozokomialne infekcie.
Spravnym opatreniam by malo predcha-
dzat podrobné preskumanie odvratitel-
nych dmrti v SR.

B Potreba odporu-
¢ani pre pripravu
farmakoekonomic-
kych analyz na Slo-
vensku bola téma,
ktoru prezentovala
RNDr. Maria Bucek
PSenkova, MPH,
prezidentka ISPOR Slovensko. Potre-
ba revizie odporucani pre FE analyzy
a prijatia novych vyplyva zo ,zastarania“
stale platnej Metodickej pomocky (vytvo-
rend v r. 2009, platna verzia z r. 2012).
Z uvedeného dbvodu sa stala Ziaducou
potreba odstranenia jej obsahovych
a textovych nezrovnalosti a zosuladenie
s platnou legislativou, aktualnymi medzi-
narodnymi usmerneniami a s vykonava-
cou praxou. Na navrhu novych odporu-
¢ani f.e. analyz ISPOR-u Slovensko sa
podieflala najmé& Pracovna skupina pre

metodiku HTA, ktora sa €lenila na 8 pra-
covnych podskupin. Kazda podskupina
formulovala navrhy v jednej z uvedenych
oblasti: €asovy horizont, perspektiva,
diskontéacia, — typ analyzy, — komparator,
— néklady, — klinické dosledky a kvalita
zivota, — modelovanie, analyza citlivosti,
— analyza dopadu na rozpocet, — sprava
o vysledkoch analyz.

m Zakladné nasta-
venie farmakoeko-
nomickej analyzy:
¢asovy horizont,
perspektiva, dis-
kontna sadzba, typ
analyzy, komparator
bola téma, ktoru pre-
zentovala Ing. Petra Szilagyiova, MSc
z ISPOR-u Slovensko. Autorka uviedla
sUcCasny stav dielCich bodov, ich ,diskre-
panciu“ s aktualnou realitou, sposob rie-
Senia v zahrani¢nych materialoch a navrh
konkrétneho nového znenia.

B Sprava o vysled-
koch farmakoeko-
nomickych analyz*
(dalej ako ,sprava®)
bola témou, ktoru
prezentovala
Ing. Eva Findra

= z ISPOR-u Sloven-
sko. Zasadnym momentom f.e. hodnoteni
je zabezpecenie objektivnosti, homogeni-
ty a transparentnosti posudzovania. Od-
porucania pre pripravu FE analyz preto
maju obsahovat okrem metodickych
odporucani aj odporucania pre spdsob
reportovania. Cielom je, aby sa predkla-
dali spravy v jednotnom zadefinovanom
formate. Autorka uviedla nasledne navrh
na kompletnu Strukturu spravy o vysled-
koch f.e. analyzy, ktora umozni zvySenu
mieru kontroly predkladanych vysledkov
a tym aj Ziaducu mieru transparentnosti
a objektivity.

® Liekovu politiku
a vyuzitie HTA z po-
hladu zdravotnej po-
istovne prezentovala
PharmDr. Zuzana
Kralovi¢ova, VSZP,
a.s. Liekova politi-
ka ZP si vyzaduje
iny pristup v pripade liekov s potrebou
FE, kde predpokladom pre prislusné
rozhodnutie je dokladna f.e. VSZP, a.s.

Lekarnik

si do nasledujuceho obdobia stanovila
nasledujlce ciele: spolupraca s MZ SR
na potrebnych legislativnych zmenach,
zabezpecenie dostupnosti WHO esen-
ciélnych liekov a uprava kritérii pre ich
vstup, zriadenie nezavislej HTA agentury,
spolupraca s poskytovatelmi (podpora
zohladnovania ekonomického aspek-
tu pri indikovani liecby), pilotny projekt
u onkologickych ,vynimkovych* liekov
(transparentné kritéria) a rozSirovanie
centralnych nakupov.

m Ugast klinickych
farmaceutov na far-
makoekonomickych
hodnoteniach bola
témou, ktoru pre-
zentovala PharmDr.
Anna Olearova,

: PhD., MPH z Le-
karskej fakulty Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave. Autorka uviedla
5 prikladov zo zahraniéia, v ktorych bol
jednoznacne dokazany pozitivny odbor-
ny, ale aj nakladovy efekt pri priamom
zapojeni klinického farmaceuta do proce-
su poskytovania zdravotnej starostlivosti,
napr. znizenie nakladov v podstate o po-
lovicu pri zavedeni lie€by biosimilarnym
rituximabom.

B Spokojnost hospi-
talizovanych pacien-
tov v nemocniciach
Trencianskeho sa-
mospravneho kraja
(TSK) bola téma,
ktoru prezentoval
doc. MUDr. Jan
Bielik, CSc. z Fakulty zdravotnictva
Trencianskej univerzity Alexandra Dub-
Ceka. Vysledky pilotnej Studie suboru
454 pacientov priniesli nasledovné vy-
sledky: starostlivost lekarov bola hod-
notena v rozmedzi 1,15 —1,45; starostli-
vost sestier: 1,30—1,40 a informovanost
o ochoreni: 1,55—1,60 (1—najlepsia,
5—najhorsia). Celkova spokojnost s po-
bytom bola hodnotend v rozmedzi:
9,10 — 9,60; kvalita Zivota pri prijati:
8,20 — 9,10 a kvalita zivota pred prepus-
tenim: 9,20 — 9,40 (0— najhorsia, 10— naj-
lepSia). Tento prieskum sa bude v nemoc-
niciach TSK realizovat kazdy rok.

Autor:
doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.
Foto: Mgr. Jan ZoSak
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Zapis zmeny udajov v spolocCnosti
do obchodného registra

VacSina lekarni poskytuje svoje sluzby prostrednictvom spo-
lo¢nosti s ru¢enim obmedzenym. Samozrejmostou je zapis
takejto spolo¢nosti do obchodného registra pri jej vzniku, no vase
povinnosti vo vztahu k obchodnému registru zapisom spolo¢nosti
nekoncia. Mate povinnost oznamovat aj zmeny udajov vykonané

vo vasej spolo¢nosti.

0 akych zmenach vo vasej
spolonosti musite dat vediet
obchodnému registru?

® NajcastejSie ide o pripady ako zmena
adresy sidla spolo¢nosti, zmena udajov o
Statutarnom organe — konateloch spolo¢-
nosti (zmena bydliska konatela, pripad-
ne odvolanie konatela a vymenovanie
nového konatela). Do obchodného re-
gistra je taktiez potrebné oznamit zmenu
Udajov o spolo¢nikoch, napriklad v pripa-
de ich zmeny adresy trvalého bydliska.
Dalsimi zmenami méze byt napriklad
doplnenie predmetu ¢innosti spolo¢nosti,
zmena obchodného mena spoloénosti,
¢i zvy&enie alebo znizenie zakladného
imania.

m V pripade, ak potrebujte vykonat
akukolvek zmenu udajov v obchod-
nom registri, radi vam v tejto oblasti
poskytneme kompletny pravny servis
a o vykonanie zmien vo vasej spoloc¢-
nosti sa postarame za vas.

Kto a v akej lehote
je povinny nahldsit zmeny?

® V pripade spolo¢nosti s ru¢enim ob-
medzenym ma zodpovednost za ohla-
senie véetkych zmien konatel. Co sa
tyka lehoty na podanie navrhu na zapis
zmien udajov, zakon hovori jasne. Navrh
na zapis zmien je konatel povinny podat
v lehote tridsiatich dni. Lehota zacina
plynut odo dna nasledujuceho po dni,
ktory je uvedeny v rozhodnuti valného
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zhromazdenia spolo¢nosti, alebo odo
diia, kedy nastali u€inky pravnej sku-
toénosti, ktora mala za nasledok zmenu
udajov. Napriklad, ak nasledkom sobasa
zmeni spolocnik svoje priezvisko, je ko-
natel povinny, tdto zmenu oznamit re-
gistrovému sudu v lehote tridsiatich dni
odo dria sobasa. V tejto tridsat diovej
lehote nemusia byt zmeny v obchod-
nom registri aj realne vykonané, po-
stacuje ak v tejto lehote len podate
navrh na vykonanie zmien.

Sankcia

B Ak si nesplnite povinnosti, zakon vo
vacsine pripadov hrozi sankciou. Inak
tomu nie je ani v tomto pripade. Ak
konatel nedodrzi tridsatdiovu lehotu
na podanie navrhu na vykonanie zmien
v obchodnom registri, mdze mu registro-
vy sud ulozit pokutu az do vysky 3 310
eur. Pokuta sa uklada fyzickej osobe,
nie spolo¢nosti. Tato pokuta hrozi ko-
natelovi aj v pripade, ak nepredlozi re-
gistrovému sudu listiny, ktoré je povinny
predlozit.

Aké prilohy musim

k ndvrhu prilozit?

® Dokumenty, ktoré budu tvorit prilohy
k navrhu na zapis zmien v obchodnom
registri zavisia od konkrétnej zmeny,
ktoré potrebujete vykonat. Povinnou pri-
lohou pre kazdu zmenu v obchodnom
registri vSak bude zapisnica z valného
zhromazdenia v pripade, ak ma vasa
spolo¢nost dvoch a viac spoloénikov,
alebo rozhodnutie jediného spolo¢nika,

= januar 2020

ktoré nahradza zapisnicu v pripade
jednoosobovej spolo¢nosti s ruéenim ob-
medzenym. DalSou prilohou méze byt
podpisovy vzor konatela, ak vymenuvate
nového konatela, suhlas so zriadenim
sidla spolo¢nosti v pripade zmeny sidla,
¢i zmluva o prevode obchodného podielu
v pripade predaja spolo¢nosti a podobne.

Co ak registrovy stid
odmietne zmeny zapisat?

® V pripade, ze vami podany navrh
na zapis zmien udajov bude obsahovat
chyby, neuvediete v hom vSetky potrebné
udaje, alebo neprilozite vSetky potrebné
prilohy k navrhu, registrovy sud odmietne
zmeny vykonat. V rozhodnuti o odmiet-
nuti vykonania zmien uvedie aj odévod-
nenie preco tak urobil a poskytne vam
patnastdriovu lehotu na podanie namie-
tok proti odmietnutiu vykonania zmien.
V tychto ndmietkach je potrebné odstranit
vSetky nedostatky, ktoré vam registrovy
sud vytkol. Ak tak urobite a podate na-
mietky v stanovenej lehote, registrovy
sud vdm zmeny zapiSe.

Autori:

Mgr. Michal Novak,
JUDr. Katarina Tomkova
h&h PARTNERS
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VYZNAMNE ZMENY V ZAKONE

o dani z prijmu, DPH a danovom poriadku
platné od 01. 01. 2020

Inizend sadzba dane z prijmov 15 %

= Novinkou od roku 2020 je zavedenie
15 % sadzby dane z prijmov pre prav-
nickeé osoby afyzické osoby s prijmami
z podnikania, ak ich prijem (u FO Gétu-
jucej v jednoduchom uétovnictve)
alebo obrat neprekro¢i 100 000 eur.
V tejto suvislosti chceme upozornit
na chapanie pojmu prijem v suUvis-
losti s hranicou 100 000 eur. V pripade
podnikatela FO, ktora uctuje v sustave
jednoduchého uctovnictva sa do prijmu
budu zahfiat vSetky prijmy, teda aj tie,
ktoré nepredstavuju zdanitelny prijem
(napr. prijaté pdZzicky, osobné vklady pod-
nikatela na ucet, vratky DPH v pripade
nadmerného odpoctu, preplatky na dani
z prijmov, preddavkoch a pod.). Uvedené
znamena, ze tato FO sice nedosiahne
zdanitelhy prijem 100 000 eur, ale inymi
prijmami mdze hranicu tuto prekrocit
a tym nesplni podmienku na znizenu
sadzbu dane vo vyske 15 %.

B Pri znizenej sadbe dane z prijmov
15 % sa vSak nebude uplathovat rovna-
ky postup, ako v pripade dvoch odliSnych
sadzieb dane fyzickych os6b, kedy plati,
ze do urcitej hranice sa pouZije znizena
sadzba dane (19 %) a na zvy$nd sumu
vysSia sadzba (25 %). V tomto pripa-
de sa po prekroceni hranice prijmu
100 000 eur pouzije na celi sumu
sadzba dane vo vyske 21 %.

Vlys3ia nezdanitelnd cast zakladu
dane na danovnika od roku 2020

= Od roku 2020 sa vySka nezdanitel-
nej Casti zakladu dane bude pocitat ako
21-nasobok zivotného minima oproti
doterajSiemu 19,2-nasobku. Zvysuje
sa aj vyska zivotného minima na sumu
205,07 eur, ¢o rovnako spdsobuije vysSiu
nezdanitelnu ¢ast. Suma nezdani-

telnej casti zakladu dane na da-
novnika bude v roku 2020 vo vyske
4 414,20 eur, oproti sucasnej vyske
3 937,35 eur platnej v roku 2019.

Nova odpisova skupina od roku 2020

u |de o0 zavedenie novej odpisovej skupi-
2 roky. Oznacenie odpisovej skupiny naj-
dete v zakone o dani z prijmov ako odpi-
sova skupina 0. V nej sa budu odpisovat
vylu¢ne batériové elektronické vozidla
alebo plug-in hybridné elektrické vo-
zidla. Tieto nové ustanovenia sa prvykrat
pouziju pri podani dariového priznania po
31. decembri 2019.

Odpocitavanie dafovej straty
po novom

® Danova strata sa po¢nuc rokom 2020
nebude umorovat 4 roky, ale 5 rokov.
Dalgou zmenou je, Ze vysku danovej
straty nemusia podnikatelia umorovat
rovnomerne, t.j. v kazdom roku s narokom
na rovnaku sumu, ale vySku umorovanej
straty je mozné prispoésobovat vykazané-
mu zakladu dane v konkrétnom zdaro-
vacom obdobi avSak len do vysky 50 %
zakladu dane pravnickej osoby alebo

Lekarnik

fyzickej osoby, ktora ma prijmy podia § 6
ods. 1 a 2 zékona o dani z prijmu.

Preddavky na dan
z prijmov od hranice 5 000 eur

® Novelou zakona sa od roku 2020 meni
dolnd hranica pre platenie preddavkov
na dan z prijmov z pévodnych 2 500 eur
na 5 000 eur. Fyzické osoby — podnika-
telia a pravnické osoby, ktorych dan ne-
presiahne 5 000 eur, nebudu mat ziadnu
povinnost pri plateni preddavkov na dari
Z prijmov.

Penazné a nepenazné
pInenia poskytnuté
od drZitela pre poskytovatela ZS

= Od roku 2020 sa meni spdsob zda-
nenia penaznych a neperiaznych plneni.
Do konca roku 2019 predmetom zdanenia
zrdzkovou danou podla § 43 ods. 3 pism.
0) boli plnenia poskytnuté pre vSetkych
poskytovatelov ZS, teda fyzické osoby
podnikatelov a pravnické osoby posky-
tujuce zdravotnu starostlivost ako aj ich
zamestnancov. Od 01. 01. 2020 tento
sposob zdanenia plati len pre zamest-
nancov poskytovatelov ZS. V pripade,
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ze bude pefiazné alebo nepefiazné plne-
nie poskytnuté od drzitela pre FO (lekara,
lekarnika) vykonavajucu svoju zdravotnu
¢innost v suvislosti s prijmami dosa-
hovanymi podia § 6 ods. 1 a 2 zakona
0 dani z prijmu alebo pravnickej osobe
(s.ro., a.s. alebo neziskova organizacia
poskytujuca verejno-prospesné sluzby),
uvedené prijmy uz nebudu predmetom
zrazkovej dane vo vyske 19 % pri ich
vyplate, alebo v pripade nepefiazného
prijmu na zaklade podaného hlasenia
0 nepenaznom prijme, ale budu tvorit
zdanitelny prijem, ktory bude zdaneny
touto osobou prostrednictvom riadneho
dariového priznania, pri¢om pri tychto prij-
moch je mozné uplatnit vydavky, resp. ne-
ziskové organizacie poskytujuce verejno-
prospesné sluzby, fakultné nemocnice
budd moct uvedené prijmy oslobodit
v zmysle § 12 zékona o dani z prijmov.
® V nadvaznosti na zmenu v spdsobe
zdanovania pefiaznych a nepenaznych
plneni vyplacanych drzitelom poskyto-
vatelovi zdravotnej starostlivosti sa budu
inym spésobom posudzovat prijmy
spadajuce pod Autorsky zakon. Ide
o prednasky lekarov, lekarnikov pre
drzitela na r6znych kongresoch, pisa-
nie odbornych ¢lankov, posudkov pre
drzitelov. Uvedené prispevky, prednasky,
posudky uz nebudl posudzované ako
periazné plnenie poskytnuté od drzitela
a spadajuce pod zdanenie zrazkovou
danou podla § 43 ods. 3 pism. o) t. .
19 %, ale pdjde o prijem dosiahnuty podla
Autorského zakona a uvedeny prijem sa
méze predna$ajuci rozhodnut, ¢i mu
bude zdaneny zrazkovou darou, alebo
ho zdani sam prostrednictvom podania
dariového priznania, pri¢om takto nado-
budnuty prijem si méze znizit o pausal-
nu sumu vydavkov (nezdokladovanu)
vo vyske 60 % z hodnoty prijmu.

Rezim ,call-off stock

= Novelou zakona o DPH sa od roku
2020 zavadza pojem ,call-off stock".
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Tento pojem a nové pravidla sa vyuzivaju
v situacii, kedy platitel DPH premiestriuje
tovar do skladu zriadeného na uzemi
iného Clenského Statu pre vopred urCe-
ného zékaznika. Po novom sa takéto
premiestnenie tovaru platitelom za istych
podmienok, nebude povazovat za doda-
nie tovaru podliehajuce DPH.

Zaklad dane
pri bezodplatnom dodani
drobného hmotného majetku

= Zakon o DPH od roku 2020 stanovuije,
ze ak ide o tovar s obstaravacou cenou
do 1 700 eur, s dobou pouzitelnosti viac
ako rok (t. j. drobny neodpisovany maje-
tok) a tento tovar sa doda na iny ucel ako
predaj, Cize bezodplatne, zéklad dane sa
uréi rovnako ako pri odpisovanom ma-
jetku, ktory bol odpisovany rovhomerne
po dobu 4 rokov. Za u¢elom stanovenia
zakladu dane sa tak urcuje fikcia Stvor-
roéného rovhomerného odpisovania
tohto majetku. Pozor, nesmie vSak ist
0 zasoby. Nova Uprava sa pouzije aj na
tovary zakupené pred 1. 1. 2020. Ak sa
takyto tovar preda v priebehu roka, odpis
sa neprepocitava za mesiace, ale fikciou
sa uplatni cely ro€ny odpis, rovnako ako
v pripade zakupenia tovaru v priebehu
roka, kedy sa odpis rovnako neprepodi-
tava na mesiace.

Oprava odpocitanej dane
20 sluZieb vykonanych
na investicnom majetku

= Od roku 2020, bude platitel DPH
povinny opravit odpocitanu DPH zo
sluzieb, ktoré viedli k trvalému zvyse-
niu hodnoty investi¢ného majetku, pri
nadobudnuti ktorého platitel neuplat-
nil narok na odpocet DPH. Povinnost
opravit odpoc¢itand DPH ma platitel, ked
tento majetok dodé na osobnu spotre-
bu, osobnu spotrebu zamestnancov
alebo ho doda bezodplatne, a teda nie
je vyuzivany na podnikatelské ucely.
Maximalne obdobie, po¢as ktorého
bude platitel povinny opravit odpoci-
tanu dan, je stanovené od momentu,
kedy platitel dari odpo¢ital, na 60 kalen-
darnych mesiacov (5 rokov) v pripade
hnutelného investi¢éného majetku a 240
kalendarnych mesiacov (20 rokov) v pri-
pade nehnutelného majetku.
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Uprava odpocitanej DPH

pri hnutelnom investi¢nom
majetku predanom

do 5 rokov od jeho obstarania

= |de o spresnenie zaobchadzania s hnu-
telnym investiénym majetkom, pri kipe
ktorého platitel DPH odpogital DPH v po-
mernej vyske (len v rozsahu zodpoveda-
jucom pouzitiu na podnikanie). Ak v prie-
behu obdobia na Upravu odpocitanej DPH
(t. j. 5 rokov v tomto pripade) platitel DPH
doda hnutelny investi¢ny majetok s uplat-
nenim DPH alebo s oslobodenim od DPH
s moznostou odpocitania DPH, posudzuje
sa tento majetok az do uplynutia obdobia
na upravu odpocitanej dane, akoby bol
pouzivany vylu¢ne na podnikanie.

Uplatnenie 10 % DPH na vybrané
druhy tlacenych periodik a potravin

= RozSiruje sa zoznam tovarov so zni-
zenou sadzbou DPH 10 %. V pripade
periodik musi ist o tlaené noviny, ¢aso-
pisy a periodika, obsah reklamy nesmie
prevySovat 50 % obsahu, noviny, ¢aso-
pisy a periodika musia vychadzat najme-
nej Styrikrat tyzdenne a eroticky obsah
nesmie prekroCit 10 % obsahu.

= Medzi zdravé potraviny, na ktoré sa
zacala uplatfiovat 10 % sadzba DPH
patria napr. prirodny med, zemiaky, raj-
Ciaky, cibula, strukoviny, jablka, hrusky,
zeler iny ako zeler bulvovy, petrzlen,
tekvica, olivy, Spargla, baklazan a pod.
Pozor, znizena sadzba sa neuplatni napr.
na mrkvu, repu, cviklu. V pripade po-
lievkovych bali¢kov je potrebné posudit,
ktora zelenina hmotnostne prevazuje
(napr. mrkva alebo zeler).

Podmienky oslobodenia od dane
pri dodani tovaru
do iného clenského Statu

= Podmienky oslobodenia sa vztahuju
na dodavatela tovaru do iného €lenské-
ho Statu. Okrem doteraz platnych pod-
mienok sa doplfiaju aj nové spresnenia.
Podla nich je potrebné, aby odberatel
tovaru, ktory je identifikovany pre dan v
inom &lenskom State, oznamil svoje iden-
tifikané Cislo pre dar pridelené v inom
¢lenskom State dodavatelovi. Do ustano-
venia o oslobodenom dodani sa doplnila



i podmienka deklarovania dodania tovaru
v suhrnnom vykaze. Ak suhrnny vykaz

nebude podany alebo bude podany ne- Ustav farmakolégie a klinickej farmakolégie LF UK

spravne, oslobodenie dodania tovaru Slovenska lekdrska spolocnost
nebude uznané, ak chybu alebo nepo- Slovenskd farmakologickd spolo&nost
danie dodavatel dostatoéne neoddvodni. Slovenskd spoloénost klinickej farmakolégie

Slovenskd lekdrnickd komora

vds pozyvaiji na 37. semindr

MEDICAMENTA NOVA 2020
ZadrZanie vodicského preukazu 30. januéra 2020 o 13.30 hod.

| s Y .
©d roku 2020 sa zavadza novy druh Vel'ké posluchérei NTU LF UK
danovej exekucie zadrzanim vodiCskeé-

ho preukazu. Vykonat darovu exekuciu Sasinkova 4, Bratislava
zadrzanim vodi¢ského preukazu bude
mozné len u toho danového diznika, kto-
rého prijmy nie su priamo podmienené
drzbou vodi¢ského preukazu (teda ak
nejde o profesionalnych vodicov).

Nové plnomocenstvo
nahrddza predos|é

® Podnikatelia sa mézu pred dafiovym
tradom nechat zastupovat prostrednic-
tvom zvoleného zastupcu, ktorym moze
byt napriklad uétovnik, dariovy porad-
ca a pravnik. Darfové urady sa celkom
bezne stretavaju so situaciou, kedy jed- 10
ného podnikatela zastupuje viacero oséb,

pricom podnikatel kazdej z nich udelil Ak /I bl 2

urCity rozsah plnomocenstva, ktory sa tlla lle pI’O emy

moze aj prekryvat. V niektorych pripa- e, 2 S S »

doch podnikatelia nezasielaju oznamenie I b b I k h d

o ukonceni plnomocenstva s predoSlym lec y meta O lC e O Syn romu
zastupcom, iba dorucia nové plnomo-
censtvo. Od roku 2020 bude platit, ze
ak danovy subjekt prediozi nové pinomo-
censtvo, tak nové plnomocenstvo bude

nahradzat v rozsahu v hiom uvedenom
predchadzajlice pinomocenstva. Manazment metabolického syndrému u diabetikov — Jackuliak P. (30 min.)

Program:
Uvodné slovo — Kristovd V.

Artériovd hypertenzia a dyslipidémia - Gcinnost kombinovanej liecby — Hudecovd K. (30 min.)

SpOd n é hrani Q pOkUty Adherencia k lieche slulinn'ﬂ 1 puciel.ﬂov po cievnych mozgovy"cll prihoddch

, . — Wawruch M., Wimmer G. jr, Murin J., TesaF T. (30 min.)
pre spravne dellkty Deskripcia statinov po neoverenej myopatii - moznosti reskripcie (kazuistika) — Kriska M., Las$dnovd M. (10 min.)
= Mensie spravne delikty nebudu od roku Predstavuje liecba kalciom a D vitaminom liecbu, i riziko atersklerézy? — Tisofiovd, J., Las$dnovd,M (20 min.)
2020 sankcionované pokutou zo strany Nové antidiabetikd — Pefrovd M. (20 min)
danového uradu zacinajucej na hranici
60 eur, ale 30 eur. Dolna hranica platenia
pokut za delikty sa tak znizuje o polovicu.

Zaverecné slovo — Muskovd M.

Organizaény vybor:

auditor/dariovy poradca Kristova V., Hudecovd K., Petrova M., Tisoiiovd J., Wawruch M., Muskovd M.

I Autor: Ing. Jana Tomsikova
DOMINANT AUDIT s.r.0.
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CESTUJEM, CESTUJES, CESTUJEME

Neuschwanstein

krajiny vznesenych hér a romantickych miest

Ak hladate miesto, kde sa
dokonale snubi turistika,
kultura a skvelé jedlo — urcite vam
odporu¢am navstivit Bavorsko.
Zabera najrozsiahlejSie uzemie
zo Sestnastich Statov Nemeckej
spolkovej republiky. Uzemie Ba-
vorska susedi s Ceskou republi-
kou a na juhovychode s dvoma
statmi Rakuskej republiky —
Hornym Rakuskom a Salzbur-
skom. Bavorsko je zo vSetkych
nemeckych Statov ekonomicky
najbohatsie, technologicky naj-
vyspelejSie, ma najvyssie poho-
ria, ¢i svetovo znamy futbalovy
klub Bayern Mnichov. Bavori su
pravom jednym z najStastnej-
Sich narodov. Ak hladate cestu
za Uspechom a Stastim, prave tu
mozete zistit ako na to.

' Mnichov

® Hlavnym Mestom Bavorska je Mnichov. LeZi na podhori Alp na rieke Isar
a trvalo tu Zije 1,4 miliéna obyvatelov. Mnichov je centrom obchodu, priemysiu,
kultiry a vzdelania. Zmienka o meste va¢sine muzov pripomenie automobil
BMW, futbalovy klub Bayern Mnichov a Oktoberfest. Automobilka tu ma
hlavny stan a pivny festival je svetoznamy. Mnichov ponuka ale omnoho viac
— k povinnym zastavkam v meste patri Karlovo namestie. Na jeho zapadnom
cipe stoji brana Karlstor, ktora sa zachovala z pévodného opevnenia mesta.
V prilahlej ulicke kupcov si urobite obrazok o Zivote v Mnichove pred stovkami
rokov. Namestie Marienplatz zdobi barokovy mariansky stip a Rybia fontana.
Sidli tu aj Stara a Nova radnica, pod ktorej vezou sa schadzaju turisti, aby
obdivovali orloj so zvonkohrou.

B NajlepSou volbou ako spoznat Bavorsko je prejst Romanticku cestu, ktora
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je diha 413 kilometrov a vedie cez dvadsat zaujimavych historickych miest,
ohromuijucich prirodnych scenérii a uchvatnych hradov. Tato cesta spéja
krasu prirody, pobyt na ¢erstvom vzduchu, kulturu, dobré jedlo a bavorsku
pohostinnost. Jej nazov vyjadruje to, €0 mnohi turisti z domova aj zahranicia
vnimaju pri pohlade na tunajSie stredoveké mesta a najma rozpravkovy zamok
Neuschwanstein. Zamok sa nachadza v oblasti Schwangau, pri Flssene,
cca 120 km juhozapadne od Mnichova. Vizualna podoba zamku Neuschwan-
stein sa stala znamou zrejme po tom, ako jeho pompézny exteriér inSpiroval
zamok Sipkovej Ruzenky v americkom Disneylande. Neuschwanstein vdaci
za svoj zrod jedinému ¢Eloveku — bavorskému kralovi, Gudakovi, introvertovi
a samotarovi Ludwigovi Il. Ten neSetril na umeni a viac ako panovaniu sa ve-
noval realizacii svojich estetickych predstav a bohémskemu Zivotu. Zamku sa
vSak netesil diho, pretoze kratko pred dokonéenim stavby zomrel. Architektura
a interiér zamku sa nesu v Style historizmu a eklekticizmu. V suc¢asnosti ho
navstivi viac ako 1,4 miliéna turistov rocne. Menej znamym, no celkom urcite
rovnako zaujimavym zamkom, je star$i a mensi Hohenschwangau, ktory
kralovskej rodine sluzil ako letné sidlo.

B Pre fanusSikov historie, ale aj vysokohorskej turistiky odporu¢am navstivit
oblast Obersalzberg — Berchtesgaden. Na skalnatom hrebeni vo vyske
1 834 m n. m. sa pod mrakmi neslavnej historie tyci sidlo Kehlsteinhaus,
Hitlerovo Orlie hniezdo. Histdria tohto miesta sa zacala pisat v roku 1937,
ked Martinovi Bormannovi, osobnému tajomnikovi Adolfa Hitlera a suc¢asne
veducemu hlavnej kancelarie NSDAP, napadlo dat postavit toto horské sidlo
ako dar vodcovi k jeho péatdesiatym narodenindm. O Hitlerovi vS8ak bolo
zname, ze trpel zavratmi a extrémne vysoké polohy prili§ nepreferoval. Stavba
okéazalého sidla na vrchole hory Kahlstein za pomoci najlepSich architektov,
inzinierov a 2 500 robotnikov trvala iba 13 mesiacov, napriek tomu Hitler
Udajne sidlo navstivil iba 5-krat. Co sa vSak tomuto miestu neda upriet su
nekonecne krasne vyhlady na Alpy. Ak vam vyjde pocasie, Bavorsko, ale aj
rakuske Salzbursko budete mat ako na dlani.

m VSetky krasy Bavorska su pre nds naozaj na dosah — cesta autom
z Bratislavy do Mnichova trva cca 5 hodin a je diha priblizne 500 km.

Autorka: Mgr. Martina Mazanova
CK Pharmaeduca

W Lé&ka vas Bavorsko? Nevahajte kontaktovat cestovnu kancelariu:
PHARMAEDUCA s.r.0.,

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
telefon: +421 46 515 42 09,

S e-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu, www.pharmaeduca.eu

Hohenschwangau

Ing. Mgr. Michal Pribylinec
Lekaren Limba, Poprad

Niekolkokrat ste uz boli cez CK Phar-
maeduca na dovolenke. Ako hodnotite
sluzby tejto CK? Kde sa vam najviac
pacilo?

m S|uzby cestovnej kancelarie Pharma-
educa hodnotim na vybornu. Tim CK
Pharmaeduca su nasi dobri priatelia, ktori
sa 0 nas vzdy dobre postaraju. Vaésinou
si vyberiem z katalégu, zavolam do CK,
podpiSeme zmluvu a ideme. Chodime
pravidelne lyZovat — tam je vZdy veselo
a tieto pobyty sa nam najviac pacia.

B Z tych ostatnych ciest... Cely svet je
zaujimavy, kazdé miesto, vSade je nie¢o
pekné. Ci uz je to Juzna Amerika, Island,
alebo Azia.

Zdroje text a foto: https://www.dobrodruh.sk/clanok/o-orlom-hniezde-o-hitlerovi-ale-aj-o-rozpakoch-z-turistickej-atrakcie ® http://hroch.sk/hrady
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Bl AKO TO VIDIMIA

Spracovali: Mgr. Jan Zo§ak, Mgr. Alexandra Pechova

Nedostatok
zdravotnickych
pracovnikov

na Slovensku

obchodny reprezentant

Ing. Patrik Priatka, PhD.
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

BV januarovom Cisle Easopisu Lekarnik sme sa opytali na nazor
Ing. Patrika Priatku, PhD., ktory sa stara o lekarne v regione
Dunajska Streda, Zlaté Moravce, Levice, Nové Zamky, Komarno,
lekarne v okoli Nitry a o Cast lekarni v meste Nitra. V spolo¢nosti
UNIPHARMA je uz viac ako 7 rokov. Na praci obchodného repre-
zentanta ho najviac bavi kazdodenné rozvijanie svojich obchod-
nych zruénosti a vedomosti. Ku kazdému klientovi pristupuije indi-
vidualne a snazi sa vyriesit jeho pozZiadavky ¢i o¢akavania. Jeho
mottom je: ,Uspech nasich zakaznikov je aj nasim uspechom.”
u Slovensko celkovo trapi nedostatok kvalifikovanej pra-
covnej sily. Problém neobchadza ani farmaceutov. Vy sa
dennodenne stretavate s lekarnikmi. Ako vnimaju tento

lekarnik

Mgr. Viera MiklaSova
Lekarefi TABLETKA, Komarno

m Slovensko celkovo trapi nedostatok kvalifikovanej pracovnej
sily. Problém sa tyka aj farmaceutov. Hlavnym ukazovatelom
nedostatku su Statistické tabulky. Analyzou tabuliek Health
Policy Institute dokédzeme dat na otazku jednoznaénu odpoved:
B Pocet verejnych lekarni za 10 rokov narastol 0 65 %. Pocet
obyvatelov len o jedno percento. Pocet obyvatelov na jednu
lekaren poklesol za 10 rokov o 61 %.

® V roku 2005 bolo na FaF UK 150 absolventov, o desat rokov
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V novej rubrike Ako to vidim ja sa kazdy mesiac
zamyslime nad aktualnym problémom z ob-
lasti lekérenstva a zdravotnictva. Predstavime vam
v nej nazory nasich obchodnych reprezentantov,
s ktorymi sa pravidelne stretavate. Opytame sa

na nazor aj priamo vas — lekarnikov, ale aj lekarov
a politikov. Aj vdaka nazorom, ktoré sprostredkujete
cez nasho obchodného reprezentanta, sa v tejto casti
mé&Ze objavit aj vasa myslienka. Vase namety na témy,
ktoré by vas zaujimali, nam mozete posielat na e-mai-
lovu adresu lekarnik@unipharma.sk

problém a aky je va$ nazor na tato problematiku? Preco
mladi ludia nechcu pracovat v lekarni?

B Praca nezavislého lekarnika by mala byt postavena na pomoci
druhym. V dnesnej dobe je to vSak skér tak, ze lekarnik ma mnoz-
stvo administrativy a povinnosti, ktoré musi splnit. Okrem toho
sa musi popasovat s nekalymi obchodnymi a marketingovymi
praktikami réznych spolo¢nosti, ktoré vytvaraju siete lekarni.
Nezavisly lekarnik sa straca v tom nekone¢nom mnozstve po-
vinnosti. Ked pride mlady farmaceut do vyuébovej lekarne a vidi
tvrdu realitu a prax, Gastokrat zvazuje o dalSom svojom fungovani
a pracovnej pozicii v lekarni. Mladi ludia su ambicidzni, a preto
sa obzeraju po praci vo farmaceutickych firmach, kde okrem
ziskavania skusenosti dostanu aj dobre zaplatené. Celkovo je
v spolo¢nosti trend, ze mnoho, nielen mladych fudi, nechce
pracovat s fudmi. V lekarni predstavuiju ludia pacientov/klientov.
A ¢o odradza Studentov strednych 8kél od Studia na farma-
ceutickych fakultach? Myslim, Ze je to aktualny celkovy nazor
a postoj spoloénosti na profesiu farmaceuta. Mnohi [udia, Zial,
vzdelaného lekarnika vnimaju iba ako predavaca ¢i zdravotnu
sestru. Farmaceuti st vSak v zdravotnictve nezastupitelni, a preto
si myslim, Ze v spoloénosti treba toto vnimanie zmenit. Ci uz
prostrednictvom ministerstva zdravotnictva — priamo osobou
ministra, médii, odbornych diskusii s laickou verejnostou.

neskér narastol pocet absolventov o 39 %, teda Studium
ukoncilo 208 absolventov. Z tabulky je jasné, Zze narast poctu
verejnych lekarni nie je adekvatny narastu poctu absolventov
farmacie, ale rozdiel je zhruba jedna Stvrtina, a teda chyba
asi 26 % absolventov.

B Hlavny d6évod nedostatku farmaceutov vidim v deregulacii.
Slovensko a ani Ceska republika v stiéasnosti nema legisla-
tivne stanovené ziadne geografické ani demografické kritéria

Tabulka 6.1:
Pocet verejnych lekarni na Slovensku a v (R
a pocet obyvatelov na jednu lekare v rokoch 2004 a 2014

2004' | 20142 | 2004°

16| 19| 2

pocet obyvatelov v tisicoch 5373 5416 = 10211

pocet obyvatelov na jednu lekaren 4600 2805 4457

Zdroj: )MZSR  2)VUC ~ 3)MZCR, 2014



lekar

MUDr. Peter Visolajsky

Lekarske odborové zdruzenie

u Nedostatok zdravotnikov je na Slovensku uz niekolko
rokov jasny fakt. Sme jedina krajina v OECD, kde viac
rokov po sebe pocet sestier nerastie, dokonca klesa.
Pocet lekarov v absolttnom pocte nevyzera zle, alarmu-
juca je vSak vekova Struktura. Nemocni¢né oddelenia
~funguju“ na lekaroch s par mesacnou praxou, alebo
s déchodcami, ktori su eSte stale ochotni odpracovat
mesacne 5 alebo 6 noénych sluzieb (24 hodin nonstop
v préaci). V Banskej Bystrici pracuje obvodny lekar, ktory
ma nad 90 rokov. V nitrianskej fakultnej nemocnici
operovali nespravne koleno — verejnost sa dozveda,
Ze pri narocnej operacii nebol ani jeden atestovany
lekar. Ministerstvo zdravotnictva navrhuje ako rieSenie
prepustenie neatestovaného operatéra.

B Pocty lekarov podla analytikov MZ SR nie su az také
zlé. Hroziaci personalny kolaps slovenského zdravotnic-
tva nevidi len ten, ¢o slovenské zdravotnictvo sleduje
len zo svojej analytickej kancelérie. Napriek tomuto
stavu ministerka, minister a celé timy na MZ SR zabijaju
drahocenny ¢as nezmyselnou stratifikaciu nemocnic.

D6vod nedostatku zdravotnikov mézeme vSeobecne
urcit ako zle fungujuci systém zdravotnictva. Systém,
kde nie je dolezita medicinska, ale ekonomicka efekti-
vita. Na Slovensku nie je dblezité oSetrit pacientov ¢o
najlepsie, ale osetrit o najviac pacientov. V médiach
pocut len o ziskovosti a dlhoch nemocnic, ob¢as zaznie
reportaz, ako niekoho ,zabili“ v nemocnici, ¢i o ,leka-
roch — vrahoch deti®, hoci sud ani nezacal. Uspechy
v lie€be nikoho nezaujimaji. Pani ministerka vnutra
vydala vyhlasenie, Ze uvazuje o tom, ze kazdé umrtie
dietata v nemocnici bude presetrovat policia — tak sme
z kazdého lekara spravili potencionalneho vraha.

B Ak sa aj nejaky mlady ¢lovek v tomto spolo¢en-
skom povedomi odhodla robit lekara, tak po skonceni
Skoly nastupi na oddelenie, kde nenéjde skusenych
kolegov, od ktorych sa méze ucit. Jednoducho gene-
racia 40—50-ro¢nych najefektivnejSich lekarov v nasich
nemochiciach nie je. Napriek nedostatku personalu
nemocnice novych zaujemcov neprijimaju. Naco by to
robili, ked ministerstvo ani zdravotné poistovne netlacia
na personalne zabezpecenie ani na kvalitu.

B Sestram sme dali povinnost robit si popri praci
a rodine vysoku Skolu medzi noénymi zmenami. Po
obdrzani titulu je vSak plat sestry mensi, ako ma preda-
vacka v supermarkete vedia nemocnice. Mlady ¢lovek
ma dnes mnozstvo moznosti na dobre platenu pracu
tu, & v zahranici, a zodpovednost za [udsky Zivot sa
neda porovnat so Ziadnou inou zodpovednostou, preto
sa netreba ¢udovat, Zze naSe zdravotnictvo personalne
kolabuje.

pre vznik lekarni, aj ked v minulosti bola
na Slovensku vzdialenost od existujucej
lekarne zohladrovana pri suhlase lekar-
nickej komory so vznikom novej lekarne.
Toto vSak uz neplati a nové lekarne mézu
vznikat kdekolvek.

= Treba podfa mna nastolit poziadav-
ku rozumne obmedzovat vznik novych
lekarni v suvislosti s ich rastom, pri¢om
hlavnym kritériom by mal byt poc¢et oby-
vatelov pripadajucich v danom regidne
na jednu lekaren tak, aby sa zaroven
zabezpedila aj optimalna dostupnost.
Rozumne by sa javil pocet obyvatelov
pripadajucich na jednu lekaren v roz-
pati 3 500 — 4 000. Takato regulacia
by zarover vyznamnou mierou prispe-
la k znizeniu nedostatku pracovnej sily
— farmaceutov.

MUDr. Marek Krajci

podpredseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo,
tieflovy minister zdravotnictva za hnutie OLANO

= B Vzdelanie, ktoré Studenti farmacie dostavaj,

z by ich malo v zdravotnom systéme predurcovat

] na vykon vysokokvalifikovanej zdravotnickej sluzby.

Zial, realita je Sastokrat ina. Lekarnické povolanie je

vacésinou degradované na ulohu predajcu liekov s dominantnou motivaciou ¢o

najvacsieho zisku. Pre lekarnika v sietovej lekarni je jeho obrat monitorovany jeho

zamestnavatelom. Lekarnika vo vlastnej lekarni tlaci do tohto typu fungovania jeho

existenéné ohrozenie v nerovnom boji so sietovymi lekarfiami. Ne¢udo, ze takto

nastaveny systém nemotivuje mladych fudi k rozhodnutiu Studovat na farmaceutic-

kej fakulte a mladych farmaceutov je na Slovensku z roka na rok menej. Situacia

si isto vyzaduje aj legislativne zasahy, ktoré prinavratia lekarnikom ich délezité

postavenie v systéme poskytovania zdravotnej starostlivosti. Tie by mali rieSit

postavenie lekarnika v lekarfiach, spdsob odmeriovania lekarnika ¢i nastavenie
demograficko-geografickych kritérii na otvorenie novej lekarne.
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Bl ZO ZIVOTA LEKARNIKA

Volebny rok 2020 - nielen Slovensko,
ale aj lekdrenstvo potrebuje
legislativhe zmeny

»AJ lekarnici by sa mali
spravne rozhodnut,
koho budu volit!”

........

PharmDr. Barbora Tinkova
Lekaren Avicienna TrebiSov

a Gemini Novosad

K povolaniu farmaceutiek ich inSpirovali rodicia.
Hoci st dvojicky, nazory maju iné. Dokazu sa vSak
na vSetkom zhodnut. Dnes sestry Tinkoveé riadia Lekaren

Avicienna v TrebiSove a Lekaren Gemini v obci Novosad.
Jednej z nich, PharmDr. Barbory Tinkovej, sme sa opytali

——— na jej nazory.
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PharmDr. Barbora Tinkova v Lekarni Avicienna
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Lekarne riadite so svojou sestrou

Veronikou. Vasi rodicia su tiez
lekarnici. Vedeli ste odmalicka, ze
chcete byt farmaceutka, alebo aka
bola vasa cesta k tomuto povolaniu?
® Dlho som sa pohravala s myslienkou,
¢i sa ubrat tymto smerom, pretoze ma
lakala aj medicina. Ale kedze som mala
vzor v rodi¢och farmaceutoch a kazdé
prazdniny a volny ¢as som travila v le-
karni, predsa bola farmacia méjmu srdcu
nakoniec blizsia.

Lekareri Gemini mate v obci Novo-

sad, lekaren Avicienna v meste Tre-
biSov. So sestrou ste spolumajitelky.
V €om su pacienti ini a aké rozdiely
vidite v riadeni tychto lekarni?
® Pacienti su ini, to je pravda. Na de-
dine prichddzame do kontaktu vac-
Sinou so starSou generaciou, ktora je
trpezlivejSia, skromnejSia, srde¢nejsia,
ale zaroven potrebuje podat informéacie
o liekoch jednoduchsSie a hlavne zrozu-
mitelnejsie. Castokrat nas vyhladavaju
a prosia o radu este skoér nez navstivia
ambulanciu lekara, u ktorého vacsinou
diho ¢akaju. Pacienti v TrebiSove — to
je taky pestrej$i mix. Nedaleko lekarne

Lekarnik = roc¢nik XXV. = &islo 01 = januar 2020

Zlava: Mgr. Simona SarvaSova, PharmDr. Barbora Tinkové (zodpoved-
na veduca), Mgr. Emilia Tinkova, PharmDr. Veronika Tinkova a Cecilia
# Mikulova (chemicka laborantka)

mame 2 odborné ambulancie i detsku
ambulanciu, preto je aj sortiment nasej le-
karne pestrejsi. Pacienti si vyzaduiju viac
odbornejsich informacii, rychlejSiu expe-
diciu a modernejsi pohlad na farmaciu.

Mame za sebou rok 2019. Ako by

ste ho vS§eobecne zhodnotili z po-
hladu lekarnika?
® Rok 2019 bol po¢as mojej praxe le-
karnika asi najtazsi a najdihsi. Doslo
k viacerym zmenam v legislative, elek-
tronizacii, overovani pravosti liekov Ci
zavedeni eKasy. Ezdravie sa nam snazi
ulahéit pracu, ale bohuzial to tak zatial
nevyzera. Osobne si myslim, Ze sa nase
lekarenstvo ubera skér smerom marke-
tingovym ako odbornym.

Co hovorite na FMD, teda na ove-

rovanie pravosti liekov a zavede-
nie eKasy?
® Systém overovania pravosti lieku nie
je zla volba, ale dokaze expediciu vy-
razne spomalit a velmi nas odputava od
komunikacie s pacientom. Technicky to
zvladame zatial dobre a dufam, ze sa
cely tento systém doladi ¢im skor, kedze
na trhu mame velké vypadky liekov kvoli




zmenam ich obalov, ktoré musia dany
QR obsahovat. Zavedenie eKasy beriem
skor ako legislativnu povinnost, aby som
neporuSovala zédkon. Mame ju nainstalo-
vanu priblizne 6 tyzdrov a zatial nam ne-
spOsobila ziaden velky problém akurat
trocha spomaluje ukonéenie expedicie.

Uz niekolko dni (od 1. 1. 2020) je

platna novela Zakona 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych po-
mockach, ktora obmedzila aj tzv.
reexport. Pomoéze to podla vas slo-
venskému zdravotnictvu?
= Nikdy nie je ,neskoro®, tak budem len
rada, ak sa za reexportom urobi ¢im skér
hruba ¢iara, lebo najviac na to nakoniec
doplaca pacient.

Ako vnimate pokroky v zdravot-

nictve ako je napriklad ezdravie,
telemedicina a podobne?
Systém ezdravia je velmi prinosny pre-
dovSetkym pre lekara, pretoze velmi
lahko by sa v iom mal zorientovat ohla-
dom pacientovho zdravotného stavu.
Konecgne by sa mozno predislo duplicit-
nému predpisovaniu liekov a vyvarovalo
roznym kontraindikaciam. Samozrejme

sme este len v zdbehu jeho pouzivania,
ale pevne verim, ze pokial bude prepoje-
nie lekar — lekarnik — poistovria fungovat,
ulahgi to pracu kazdej jednej institucie.

Pred nami je ,,volebny“ rok 2020.

Coprajete nezavislym lekarnikom?
B Aby lekarnici pozorne ¢Eitali volebné
programy jednotlivych politickych stran
a spravne sa rozhodli, koho budu volit.

Od maja 2020 by mala vstupit do

platnosti europska legislativa,
ktora urci r6zne aplikacie a pristroje
— napr. na meranie BMI v lekarni ako
zdravotnicke pomdocky. Pristroje tak
budu musiet mat oficialny softvér
a kontrolu nad tym bude mat SUKL.
Co na takéto zmeny hovorite?
® Ja si nemyslim, Ze Siroké aplikacia
nadstandardnych sluzieb ako je meranie
BMI, o€kovanie proti chripke alebo me-
ranie tlaku krvi su naSou buducnostou.
Ved v 21. storo¢i uz ma doma tlako-
mer vacSina pacientov, ktori sa lieia
na vysoky krvny tlak. Neviem, preco
by sme mali suplovat pracu zdravotnej
sestry Ci lekara v ambulancii. Ti to maju
na rozdiel od nas slusne zaplatené.

Podla doterajsieho vyvoja leka-

renstva na Slovensku, aku per-
spektivu vyvoja odhadujete do bu-
ducnosti? Ku ktorej krajine EU by
sme sa podla vas mali priblizit?
® Momentalne situacia lekarenstva sa
po roku 2019 zacina stabilizovat, ale uvi-
dime, ¢o nam prinesie buducnost. Bola
by som rada, keby sa lekarnici medzi
sebou zjednotili a svojimi vedomostami
a Ustretovostou presviedcali pacientov
stale viac o tom, Zze sa nestavame pre-
davaémi. Verim, ze nam mladym lekarni-
kom sa to podari. Najviac ma v poslednej
dobe zaujalo postavenie lekarenstva
u nasich susedov v Madarsku, ktorym
sa podarilo presadit, aby 51 % podiel
mal v lekarni lekarnik.

V TrebiSove mate vela sietovych

lekarni. Ako vam pomohlo ¢len-
stvo vo virtudlnom zoskupeni PLUS
LEKAREN? Citite sa konkurencie-
schopnejsi?
u Toto zoskupenie nam pomohlo v po-
skytovani zliav a cez reklamné TV kam-
pane dostat sa skér do povedomia pa-
cientov, hoci ¢astokrat mame ceny bez
Zliav nizSie ako sietové lekarne.

Lekarnik

| Sestry Tinkové maju rozdielne nézory, ale vzdy
1 sa vedia zhodnut

V ¢om vidite vyhody privatnej
znacky produktov PLUS?
B SU pre pacientov cenovo pristupnejSie
a vdaka postupnému rozsireniu portfélia
sa pacienti obracaju na tieto produkty.

V podnikani je dobré mat po

boku silného partnera. Je nim
UNIPHARMA - 1. slovenska lekar-
nicka akciova spoloc¢nost? Ako hod-
notite tito spolupracu?
B Momentalne je UNIPHARMA naSim
stabilnym obchodnym partnerom
a vdaka Sirokému sortimentu, ktory
ponuka ako distribuéna spolocnost doka-
Zeme pacientom vyhoviet v ich poziadav-
kach. Vdaka kongresom a prednaskam
na odborno-vzdelavacich podujatiach
mame sucasne moznost spojit prijem-
né s uzitocnym, nie¢o nové sa naucit
a stretnut sa s kolegami.

'? Ponukate pacientom nejaké promo
= dni/akcie, ako je napriklad meranie
tlaku a podobne?

B Zatial sme len raz vyuzili tito moznost
a kedZe v poslednej dobe nas zamest-
navaju neustale zmeny v lekarenstve,
nebol na to dostacujuci priestor.

Autor:
Mgr. Jan Zosak
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Slovensky startup ziskal jeden z najprestiznejSich grantov

Slovensky startup MultiplexDX zaoberajtici sa vyvojom preciznej onko-
logickej diagnostiky ziskal grant z celoeurépskej schémy EIC Accelerator. Ide
vobec o prvu slovensku firmu, ktorej sa podarilo uspiet v tomto prestiznom
celoeuropskom programe. MultiplexDX ziskal v roku 2019 aj grant z Ministerstva
zdravotnictva SR (MZ SR) na vyvoj novej diagnostickej metody pre neuroen-

dokrinné nadory.

®  [novativna véasna personalizovana
diagnostika rakoviny prsnika, s ktorou pri-
chadza MultiplexDX méZe signifikantne
Zlepsit poskytovanie zdravotnej starost-
livosti a tym zniZit pocCet odvratitelnych
umrti na Slovensku aj vo svete,” uvied-
la lvica Kvietikova, riaditelka Institutu
vyskumu a vyvoja MZ SR.

® Vedecka rada MZ SR, ktora je zastu-
pena slovenskymi odbornikmi z akade-

A

mického aj klinického vyskumu ako aj
medzinarodne uznavanymi expertmi
zo Svajéiarska, Nemecka, Danska, vy-
hodnotila projekt MultiplexDX ako jeden
z najlep8ich v tzv. onkovyzve v ramci
naplfiania cielov Narodného onkolo-
gického programu, konkrétne Akéného
planu gislo 5 na podporu biomedicin-
skeho vyskumu. Vo vyzve uspel startup
MultiplexDX s projektom vyvoja nového

- e | ¥ i

diagnostického procesu a metddy pri
neuroendokrinnych nadoroch.

= Na zaklade hodnotenia Vedeckej
rady MZ SR bol projekt MultiplexDX
podporeny sumou 250-tisic eur, pricom
o niekolko mesiacov neskér startup
uspel v celoeurdpskej grantovej vyzve
EIC Accelerator v konkurencii takmer
2 000 firiem. Projekt predklinickych
skusok diagnostického testu Multiplex8+
bol podporeny maximéalnou moznou
Ciastkou 2,5 mil. eur (0,5 mil. eur musi
zabezpedit z vlastnych zdrojov.) Diag-
nosticky test zvysi presnost diagndzy
rakoviny prsnika z dneSnych 50 — 70 %
na 98 percent.

Zdroj: MZ SR

Narodny ustav detskych choréb v Bratislave ma novy

urgentny prijem

Narodny ustav detskych chordb v Bratislave (NUDCH) ma novy urgentny
prijem. Ide o unikatne pracovisko splnajlice najmodernejsie Standardy, zatial

jediné svojho druhu na Slovensku.

® Na vybudovanie nového detského
urgentu na Kramaroch MZ SR vy¢lenilo
financie vo vyske viac ako 4,2 mil. eur.
V novej pristavbe, vratane Spickového
pristrojového a zdravotnickeho vybave-
nia, bude k dispozicii Sest oSetrovni. Do
nich umiestnia pacientov podia zavaz-
nosti zdravotného stavu, ktory predtym
posudia v triediacej ambulancii. Rodi¢ia

Lekéarnik = roc¢nik XXV. = ¢islo 01
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s detmi po novom nebudu musiet sediet
v ¢akarni, ale lekar pride za nimi priamo
do oSetrovne. Tento postup umozni pri
rovnakom pocte lekarov za rovnaky ¢as
oSetrit viac pacientov, €0 znamena skra-
tenie ¢akacej doby, teda vyznamny be-
nefit pre malych pacientov a ich rodiCov.
Na urgentnom prijme v NUDCH o$etria
ro¢ne viac ako 55-tisic deti. ,Kazdy rok

januar 2020

nam rastie poCet oSetrenych detia prave
urgentny prijem je miestom stretu najvac-
Sich emdcii, ale aj vaznych pripadov.
Tato jedinecna filozofia sa rodila diho.
Robili sme prierez toho najlepsieho, ¢o
vo svete urgentna medicina ponuka.
A mbZem s hrdostou povedat, Ze to naj
mame prave u nas,” povedal generalny
riaditel NUDCH Ladislav Kuzela a dopl-
nil, Ze novy urgent budi moct pacienti
vyuzivat v priebehu niekolkych tyzdriov.
Zdroj: MZ SR



Zmenil sa oCkovaci kalendar

0d 1. januara 2020 sa zmenil oékovaci kalendar. Upravy sa tykaji schémy
povinného pravidelného ockovania proti osypkam, mumpsu a ruzienke (MMR).

® Podla novej o¢kovacej schémy
budu deti od buduceho roka ockova-
né druhou davkou o¢kovacej latky proti
MMR v 5. roku Zivota, aktudlne je to
v 11. roku zivota. Obdobie aplikovania
prvej davky ockovacej latky proti MMR
zostava nezmenené, nadalej sa bude
vykonavat v 15. az 18. mesiaci zivota,
spresni sa ale vek podania prvej davky
a to najskor prvy den 15. mesiaca Zivota.
Zmeny v o¢kovacom kalendari su su-
Castou novelizovanej vyhlasky Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju

podrobnosti o prevencii a kontrole pre-
nosnych ochoreni. ,,Nasim zamerom je,
aby poslednu triedu predskolskych zaria-
deni, do ktorej bude dochddzka od sep-
tembra 2020 povinnad, navstevovali deti
kompletne o¢kované dvoma davkami
ockovacey latky proti osypkam, mumpsu
a ruzienke. Tymto krokom sa zniZi riziko
vzniku a Sirenia osypok v detskych kolek-
tivoch a posilni sa ochrana zdravia deti,”
povedala v decembri kon¢iaca minister-
ka zdravotnictva SR doc. MUDr. Andrea
Kalavska.
Zdroj: MZ SR

NCZI odhaduje, Ze pribudne
40 tisic onkologickych pripadov

V roku 2020 by mal presiahnut pocet pripadov novodiagnostikovanych
onkologickych ochoreni na Slovensku po prvykrat hranicu 40 tisic.

® Vyplyva to z progndzy vyvoja onko-
logickych ochoreni v SR, ktoru zverej-
nilo Narodné centrum zdravotnickych
inform&cii na svojom webe. Narodny
onkologicky register Slovenskej repub-
liky (NOR SR) a NCZI ponuka roz&ireny
obsah informéacii o onkologickych ocho-
reniach na svojom webovom portali, ktory
NCZI spustilo v lete tohto roku. Prinasa

V nemochniciach mali
opat Zivé stromceky

B Ministerstvo zdravotnictva SR
v spolupréaci s Ministerstvom pddo-
hospodérstva a rozvoja vidieka SR
a Statnym podnikom Lesy SR aj tieto
Vianoce zorganizovalo projekt ,,Strom-
Cek pod stromcéek”. Vdaka nemu do
slovenskych nemocnic poputovali za
posledné Styri roky stovky zivych via-
nocnych stromé&ekov, z ktorych sa tesili
pacienti i zdravotnicky personal. VA¢Si-
nu z nich lesnici vypestovali pre tento
ucel na Specializovanych plantazach.
Zdroj: MZ SR

progndzy vyvoja vyskytu zhubnych na-
dorov. , Pacientske organizdcie ako aj
odbornd i laicka verejnost mézZu ziskat
prehlad a progndzy vyvoja aZ do roku
2030, ktoré su vypocitané na zaklade
vlastnych evidovanych tdajov,” uviedol
generalny riaditel NCZ| Peter Blaskovits.
Zdroj: NCZI

Nova riaditelka Sekcie
farmacie a liekovej
politiky MZ SR

® PharmDr. Miriam Vulevova, MBA
bola poverena vykonavanim funkcie
generalnej riaditelky Sekcie farmacie
a liekovej politiky Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky.

® Vo funkcii nahradila MUDr. Petra
Musila, MSc. Medailén a kratky roz-
hovor s PharmDr. Vulevovou sa vam
pokusime priniest v nasledujucich €is-
lach ¢asopisu Lekarnik.

Zdroj: MZ SR

Lekarnik

Ministerstvo
zdravotnictva SR
bilancovalo rok

Na konci minulého roka sumari-
zovalo aj Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky.

B Za najdolezitejSie kroky, ktoré rezort
v roku 2019 zrealizoval, povazuje in-
vesticie do pristrojovej techniky, vymenu
tretiny 16zok ¢i spustenie Statom stano-
venych skriningov. Minuly rok bol rok
prevencie. Rezort apeloval na verejnost
aby dbala na preventivnu starostlivost
o zdravie. Stét spustil tri skriningové
programy: skrining rakoviny hrubého
¢reva a konecnika, skrining rakoviny
prsnika a rakoviny kr¢ka maternice.
Na vySetrenia pozyvali fudi vSetky tri
zdravotné poistovne.

Zdroj: MZ SR

Zmeny

v lekarenskych
pohotovostnych
sluzbach

0Od nového roku doslo kzmene
pravnych noriem, ktoré upravuju
oblast lekarenskej pohotovostnej
sluzby.

B Po novom sa Slovenska lekarnicka
komora (SLeK) dohodne s lekarnami
na pohotovostnych sluzbach podla
potrieb daného regiénu. Je na dohode
SLeK, samospravneho kraja a lekarne
do akej hodiny a ktora lekaren bude
otvorena. Ak by k dohode nedoslo,
vy88ie uzemné celky lekarnam naria-
dia pohotovostné sluzby tak, aby boli
pokryté potreby ob&anov.

® Ministerstvo zdravotnictva SR od-
poruca, aby si pacienti skontrolovali
otvaracie hodiny konkrétnej lekarne.
VSetky potrebné informéacie k pohoto-
vostnym lekarenskym sluzbam najdu
na webovej stranke konkrétneho sa-
mospravneho kraja.

ZDR0OJ: MZ SR
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Bl SPRAVODAIJSKY BLOK - spravy zo sveta

Prelozili a spracovali: Hana Bendova a PharmDr. Eva Kozékova

B NEMECKO: Zakaz zasielkového predaja liekov na predpis
— Buhlerova peticia bude v januari v Spolkovom sneme

Jeho vytrvalost sa mu vyplatila: 27. januara dostane Student farmacie
Benedikt Biihler moznost predstavit Spolkovému snemu svoju peticiu za zakaz

zasielkového predaja liekov na predpis.

® Chce poslancom pripomenut, o ¢o
presne ide pri Uhrade liekov. 20-roény
Blhler momentalne Studuje farmaciu
v Budapesti a tesi sa na verejné vypocu-
tie pred peti¢nym vyborom: ,Je tZasné,
kolko ludi sa k peticii pripojilo a chcu
podrzat miestne lekame.“Konkrétne ide
0 400-tisic podpisov. Biihler poklada za
mimoriadne doblezité eSte raz upozornit
na nasledky takéhoto zabezpedenia.

30

»Po rozhodnuti Eurépskeho sudneho
dvora su lekame systematicky znevy-
hodriované. No velké koncerny cinné
na trhu lekami odvitedy rastu a pripravuju
sa na dalsi krok: eRecept v kombinacii
s receptovymi bonusmi,“ varuje Blhler.
V mnohych obciach vnima miestne le-
karne ako ohrozené.

®m Eurdépsky sudny dvor rozhodol
v roku 2016, Ze odosielatel so sidlom

v EU-zahrani¢i méZze ponukat v Nemec-
ku lieky na predpis so zlavou. A kedze
pre nemecké lekarne plati cenotvorba,
vladne na lekarnickom trhu nerovno-
vaha. Buhler preto povazuje zakaz za-
sielkového predaja takychto liekov za
»najspravnejSie rieSenie“. V koali¢nej
zmluve to nie je len tak pre ni¢ za nic,
a tieZ sa to uz medzi¢asom dvakrat po-
Zadovalo od Spolkovej rady.
Autor: Jennifer Evans
PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG =

== POLSKO: Nedostatok viac ako 400

liekov v lekarnach

= Ministerstvo zdravotnictva uvadza, ze
v polskych lekarmiach je nedostatok 422
druhov liekov. Je to o viac ako 100 liekov,
ako bolo oficialne Cislo, vyhldsené pocas
polskej lekarskej krizy v juli. Medzi chyba-
juce lieky patria antikoagulancia, niekolko
inzulinov, lieky na schizofréniu a ADHD,
ako aj Euthyrox na lie€enie ochoreni

Stitnej zlazy. Nedostatky vyplyvaju z ne-
zakonného vyvozu z Polska, ktory sa
pomaly znizuje, ale stale sa odhaduje
na 470 miliénov eur roéne, a zo zavis-
losti farmaceutov EU na nepravidelnych
dodavkach ucinnych farmaceutickych
latok z Azie.

Zdroj: www.apmhealtheurope.com =

BB FRANCUZSKO: Pravomoci

farmaceutov sa zvysia

m | ekarnici vo Franctzsku by mali mat
vacsiu pravomoc, ktora im umozni pred-
pisovat lieky na urcité choroby, ako je
napriklad angina a cystitida, bez lekar-
skeho predpisu. Takéto lieky budu méct
predpisovat iba lekarnici, ktori patria do
odbornej zdravotnickej komunity alebo
ktori spolupracuju s inymi zdravotnic-
kymi pracovnikmi, napriklad s lekarmi.
Hovori sa tiez o lekarnikoch, ktori budu

Lekarnik = ro¢nik XXV. = Cislo 01 = januar 2020

mat pravomoc prispdsobit davky liekov
tak, aby ich chronicki pacienti zbyto¢ne
nevyhadzovali. Podporovatelia opatre-
nia poukazuju na to, ze by sa tym uSetrili
peniaze na zdravotné poistenie. Lekari
v8ak nie su spokojni s tym, ze lekar-
nici by posobili ako cenzori ,povereni
pridelovanim vydavkov na zdravotnu
starostlivost”.

Zdroj: www.apmhealtheurope.com



Cenotvorba liekov na predpis

— Studenti farmécie chcd vidiet ¢ ¢iny

Spolkovy zvdz Studentov farmacie v Nemecku na svojom zasadnuti od-
suhlasil hned niekolko poziénych dokumentov. Okrem iného ide aj o sluzby

a Zakon na posilnenie lekarni.

B Z pohladu Studentov farmacie ide pri
su¢asnom modeli uhradzania iba o velmi
malo dynamicky koncept. Uhrady zavi-
sia vyhradne od po¢tu vydanych baleni.
Takto sa liek stéava oby&ajnym tovarom.
Z toho potom vyplyva riziko, ze lekarnici
sa budu zameriavat €isto na vydaj liekov.
® Zavedenie honorovanych farmaceu-
tickych sluzieb v lekarriach je zmyslupiné
a otvéra lekdrmam novu oblast sutaze.
Kvalita takychto sluzieb bude v buduc-
nosti ur€ovat uspesnost. Aby toto mohlo
fungovat, je potrebna novéa honorovacia
Struktura a nezavislé financovanie tychto
sluzieb, rovnako ako honorovanie ¢asu
poradenstva. Prostrednictvom poistovni
by nemalo dochadzat k ziadnemu limi-
tovaniu tychto sluzieb.

® Studenti rozdelili mozné vykony do
troch kategdrii: jednoduché sluzby, ako
meranie tlaku a vykony, na ktoré per-
sondl nepotrebuje Ziadnu dodato¢nu
kvalifikaciu. K vyssej triede by patrilo
ockovanie a medika¢né analyzy a naj-
vy$Si stupen by zahffial preventivne
opatrenia, odvykanie od fajCenia a far-
makokineticku diagnostiku. Nemozno
pritom od kazdej lekdrne o¢akéavat, ze
bude ponukat v&etky sluzby. Aby tento
model mohol fungovat, je potrebny pri-
merany honorar. TiezZ je potrebna zmena
Studijného obsahu a zriadenie katedier
odbornej klinickej farmacie.

Autor: Christina Miller

PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG

Bavorski politici chcu

presundt vyrobu liekov do Nemecka a EU

B Frakcia CSU bavorského krajského
snemu pozaduje zaistenie lepSieho za-
sobovania liekmi v Nemecku. Podla nej
je nepredstavitelné, aby v takejto krajine,
ako je Nemecko, chybali zakladné lieky
pre pacientov. Krajska vlada ma pripravit
opatrenia k zabezpeceniu dostupnosti.
Cielom je tiez vratit vyrobu liekov a zak-
ladnych ucinnych latok spat do Nemecka
a susednych krajin EU. Rovnako by mala
byt uskutoénena odborna rozprava o pri-
¢inach sucasného nedostatku dodavok.

Podla Spolkového zvézu nemeckych
lekarnickych zdruzeni (ABDA) sa pocet
nedostupnych liekov, pre ktoré existuju
rabatové zmluvy medzi vyrobcami a zdra-
votnymi poistoviiami, dramaticky zvysil.
V roku 2017 to bolo 4,7 mil. baleni, v roku
2018 uz 9,3 mil. a len v prvej polovici roku
2019 dokonca 7,2 mil. baleni. Ide najma
o Casto uzivané lieky ako je ibuprofén,
antibiotikd a cytostatika.
Zdroj: APATYKAR, zo diia 19, 12. 2019

Rada EU riesila vypadky liekov,

zvazuje i premiestnenie vyroby do EU

® Rada EU na svojom zasadnuti zagiat-
kom decembra diskutovala najmé o vy-
padkoch liekov v Eurépe a o moznosti
presunut vyrobu spét do EU. Tento navrh
vychadza z vyzvy generickych vyrobcov,
ktora bola smerovana na Eurépsku ko-
misiu s cielom podporit a poméct sta-
bilizovat dodavatelsky liekovy retazec.

Rada rovnako navrhla prevod liekov
z jedného ¢lenského Statu do druhého
s urcitymi vynimkami, vymenu informa-
cii 0 zasobach a zintenzivnenie dozoru
nad trhom s cielom vyriesit pretrvavajuci
problém s nedostatkom liekov na trhu.
Zdroj: APATYKAR, zo diia 12. 12. 2019

Lekarnik
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Grécko zavedie
povinné ockovanie
predskolskych deti

® Grécky minister zdravotnictva
Dr. Vasilis Kikilias oznamil, Zze ocko-
vanie pre vSetkych predskolakov bude
od zaciatku roka povinné. V zakone
o verejnom zdravi bude zavedené po-
vinné ocCkovanie predskolskych deti
vSetkymi oCkovacimi latkami, ktoré
povazuje Narodny o¢kovaci vybor za
nevyhnutné. V mnohych eurdpskych
krajinach je oCkovanie deti pred za-
pisom do vzdeldvacieho systému ne-
vyhnutnym predpokladom a existuju
krajiny ako je Nemecko, ktoré dokonca
pokutuju tych rodiCov, ktori svoje deti
nedaju zaockovat.
Zdroj: APATYKAR, zo dita 19. 12. 2019

Svédska databaza
liekov ukaze
aktualne

vypadky s moznou
alternativou

m Svédska databaza liekov FASS,
ktoru prevadzkuje Asociacia farmace-
utického priemyslu (LIF), testuje novu
funkcionalitu, ktord spusti ,na ostro” uz
vo februari. V ramci databazy bude
mozné u kazdého pripravku ihned
zistit, ¢i je momentalne nedostupny
alebo je evidovany s dlhodobym vy-
padkom a aké alternativne pripravky
su na trhu k dispozicii.

m Databaza FASS je ¢asto pouzivana
oSetrujucim personalom, ako aj pa-
cientmi. Informécie sa tak mozu dostat
k vyrazne va¢siemu okruhu zaujem-
cov, ako je zoznam, ktory na svojich
strankach poskytuje Svédska liekova
agentura. Farmaceuticky priemysel
tak reaguje na celosvetovy problém
vypadkov liekov a ponuka tuto infor-
macnu moznost.

Zdroj: APATYKAR, zo diia 10. 12. 2019
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PreloZila a spracovala: PharmDr. Eva Kozakova

Aky zdravy je v skutocnosti smiech?

Smiech je najlepsim liekom, ako hovori uz ludové porekadlo. Pozitivhe
ucinky smiechu boli medzi¢éasom aj vedecky podloZzené. Smiech nielenze
zvySuje naladu, ale aktivuje aj metabolizmus a imunitny systém.

B Smiech je mimoriadne koordinovany
proces, do ktorého sa zapaja 17 svalov
tvare a v ostatnych Castiach tela pre-
dovSetkym v oblasti branice a brucha
je aktivovanych okolo 80 svalov. Vy-
dychovanie je prerusované smiechom
podobnym staccato a inhalécia je rychla
a hiboka.

= Jednym z Ucinkov je, Ze prostrednic-
tvom zvySenej intenzity dychania sa ab-
sorbuje priblizne trikrat viac kyslika ako
za normalnych okolnosti. Pulz je zvySe-
ny a rovnako aj krvny tlak. Po smiechu
klesne tlak krvi opéat a smiech by mal
mat za nasledok podla malych klinic-
kych §tudii celkovo pozitivny ucinok
na srdcovo-cievny systém. Dokazov je
vSak doteraz malo.

B Ajimunitny systém by mal byt ovplyv-
neny prostrednictvom smiechu. Aktivita
NK buniek sa zvysSuje a rovnako stipa
aj hladina IgA v slinach. V roku 1989 sa

tiez dokazalo, Ze pri sledovani zabav-
ného filmu (ktory obsahuje aj smiech)
hladina stresovych hormonov kortizénu
a adrenalinu klesa a stupa hladina ras-
tového hormdénu (publikované v ,Ame-
rican Journal of Medical Sciences").
® Finski a britski vedci informova-
li v roku 2017 v odbornom ¢asopise
»Journal of Neuroscience®, Ze prostred-
nictvom smiechu sa uvoltuju hormény
Stastia (endorfiny) v mozgu. Smiech tiez
zmiernuje strach. A pozitivne ucinky sa
neprejavuju len na tych, ktori sa smeju.
Ti, ktori sa smeju CastejSie, prenasaju
radost aj na ostatnych. Pretoze smiech
je nékazlivy. Prave dospeli by mali pra-
covat na svojej dennej ,kvote” smie-
chu, pretoze deti sa poCas dina zasmeju
200 — 400-krat zo srdca, pricom dospeli
priemerne 15-krat za defi. Samozrejme
s pribudajucim vekom stracame nasu
schopnost smiat sa alebo dochadzaju
doévody.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG,

zo dfia 20. 12. 2019

Ochrana pred diabetom: Filtrovana kava je obzvlast zdrava

Nie je kava ako kava. Od filtrovanej kavy cez varent alebo turecku kavu az
k espressu existuiju rozne spdésoby pripravy tohto popularneho hortiiceho napoja.
Podla nedavnej stidie ma typ pripravy kavy priamy vplyv na Géinok na zdravie.

m Svédi patria medzi krajiny s najvysim
konzumom kavy na hlavu vo svete. Preto
neprekvapuije, ze vyskum v tejto Skan-
dinavskej krajine sa intenzivne zaobera
kavou a jej uc¢inkami na zdravie. Aktual-
na Studia bola publikovana v odbornom
periodiku ,Journal of Internal Medicine®,
pri¢om udaje z prospektivnej kohortovej
Studie hodnotili vedci sustredeni okolo
Dr. Lin Shi z Chalmers Univerzity v Géte-
borgu. Ugastnici studie vyplnili dotazniky
ohladom vyzivy v 90-tych rokoch minulé-
ho storocia a sledovali sa niekolko rokov.
® Po v priemere 7 rokoch sa u 421
ucastnikov Studie vyvinul diabetes
2. typu. V Studii boli porovnavani s 421
zdravymi uc¢astnikmi ako kontrolnou
skupinou. Zo 149 tychto parov zapoje-
nych do pripadovej kontrolnej Studie boli
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dodato¢ne analyzované dalSie vzorky
z krvi, ktoré sa ziskali 10 rokov po prvom
odbere.

® V krvi U¢astnikov nasli vedci r6zne
biomarkery, na zaklade ktorych mohli
porovnat, kolko filtrovali alebo varili kavu,
ktoru pili. Podla hodnotenia, ti, ktori pili
denne dve az tri Salky filtrovanej kavy,
mali 0 60 % nizSie riziko pre vyskyt dia-
betu ako ti, ktori pili menej ako jednu
Salku kévy denne. Naopak konzumécia
priamo uvarenej kdvy nemala naproti
tomu ziaden vplyv na riziko diabetu.

m Podla seniorautora profesora
Dr. Rikard Landberg sa tento rozdiel
pravdepodobne vysvetluje tym, Ze uva-
rena kava obsahuje diterpény, ktoré ne-
gativne ovplyviuju tuk v krvi a hladinu
aminokyseliny homocysteinu. Posledny

januar 2020

menovany je znamy rizikovy faktor pre
diabetes 2. typu. ,Ak filtrujete kavu,
diterpény uviaznu vo filtri,“ vysvetluje
Landberg v sprave univerzity. Vysled-
kom je, ze konzumenti filtrovanej kavy
profituju viac z pozitivnych uginkov os-
tatnych obsahovych latok v kave. Kofein
k tomu tiez prispieva, ak sa nespotrebo-
vava vo velkych mnozstvach.
B KedZe sa espresso pripravuje bez filtra,
predpoklada Landberg, Ze chrani rovnako
malo pred rizikom diabetu 2. typu ako
varena kava. Uginky na metabolizmus
zavisia nielen od toho, ¢i je kava filtrovana
alebo nie, ale aj od inych parametrov pri-
pravy. Espresso nebolo v Studii vyslovne
skumané, pretoze v 90-tych rokoch mi-
nulého storogia sa v severnom Svédsku
nekonzumovalo ¢asto.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG,

zodna 19.12. 2019



Dispenzacné zaznamy 2020:

Nezabudajte, Ze eRecept je povinnost

Dispenzacéné zaznamy — slovné spojenie, ktorého vyznam
vacsina lekarnikov donedavna nepoznala. Hoci tvorba dis-
penzacnych zaznamov je zédkladom fungovania ezdravia v lekérni, do
pozornosti sa dostala az v juni minulého roku, kedy sa stala zakladom
pre Uhradu faktdr od poistovne. Aké zmeny prinesie nova dekada a na

¢o sa maju farmaceuti pripravit?

= Nabeh fakturacie na zaklade dispenzac-
nych zaznamov sa ukazal ako najobtiaz-
nejsi projekt minulého roka. Po Uvodnom
chaose sa situacia stabilizovala, no stale ju
nemd&zeme nazvat idealnou. Fakturovanie
sa stalo problematickou ¢innostou a zZlym
snom nejedného lekarnika. V novom roku
sa vSak kone¢ne dockame zmien, ktoré
verim, Ze opat zabezpecia bezproblémovu
komunikaciu s poistoviiami.

Automatické stahovanie

dispenzacnych zaznamov

B TU najzasadnejSiu moZete oCakavat
uz ¢oskoro. Od decembra poskytli vSetky
poistovne dodavatelom LIS pristup k testo-
vaciemu prostrediu na sluzbu, ktort volaju
~DajMojeDispenzacneZaznamy*. Tato pre
lekéren ,vytiahne“ vdetky dispenzaéné
zaznamy ku konkrétnej faktare. Inak po-
vedané, priamo z LIS bude méct lekarnik
stiahnut dispenza¢né zaznamy, skontro-
lovat si ich a nasledne vystavit fakturu.
Nebude viac nutné stahovat tieto zaznamy
z elektronickych pobogiek poistovni. Le-
karnici mozu pocitat s tym, ze uz pri feb-
ruarovej fakturacii (za mesiac januar) budu
méct postupovat omnoho jednoduchsie.
Som velmi réd, Ze neostane len pri tejto
prvej sluzbe. Postupne budu spustené
aj dalSie sluzby — faktdry na poistovriu.
Tieto zabezpecia odovzdanie faktury z LIS
elektronicky do portalu poistovni. Lekar-
nik tak bude schopny dokongit fakturaciu
priamo vo svojom systéme bez nutnosti
prihlasovania sa do elektronickej pobocky
poistovne. Opat by sme sa tak mali dostat
do stavu, kedy budu lekarnici fakturovat
samostatne a jednoducho.

Elektronickeé recepty st povinnostou

® Dodavatelia lekarnickych informacnych

systémov aj IT oddelenia zdravotnych
poistovni naozaj usilovne pracuju na tom,
aby boli automatickeé sluzby pre lekarnikov

spustené ¢o najskér. Netreba viak zabu-
dat na to, Ze nové komunikacie prinasaju
povinnosti aj pre lekaren. Spracovanie
elektronickych receptov je povinné uz od
pociatku zavedenia ezdravia, momentalne
vSak poistovne pritvrdzuju.

= V priebehu decembra bola do vybra-
nych lekarni poslana vyzva zo strany
poistovne Dévera, aby za obdobie no-
vember a december 2019 doplnili Cislo
Ciarového kdédu elektronickych receptov
na recepty, ktoré boli sice elektronicke,
no lekaren ich vydala ako papierovy
recept. Ide o pripady, kedy lekarer do-
stane recept s ¢iarovym kédom a nahra
ho ako papierovy, nie elektronicky. Dote-
raz hrozilo, Ze recept si pacient vyberie
elektronicky v inej lekarni a poistoviia
preplacala recept tam, kde bol vydany
ako elektronicky. (Lekarni, kde bol vydany
recept len papierovo nebude preplatené
ni¢.) Teraz ale poistovria Dévera pritlacila,
ak recept lekareri nenahra elektronicky
(t.j. pomocou Ciarového kodu), recept
nebude preplateny vobec.

u Kedze lekarne nemohli dopinit Ciarovy
kdd spétne, po rokovaniach spolo¢nosti
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NRSYS INFORMUIJE K

3 nrsys

Dovolte lUspech

NRSYS s poistoviiou Dbvera nakoniec
poistoviia odsuhlasila preplatenie recep-
tov, ktoré boli vytvorené elektronicky, no
vydané ru€ne. Tato vynimka platila do
konca roka 2019. Od 1. 1. 2020 vSak takéto
recepty preplatené nebudu. V pripade, Ze
pride k vypadku systému (Ci uz ide o nedos-
tupny internet, alebo problém na strane
poistovne), lekarnik je povinny aj tak nahrat
Ciarovy kéd uvedeny na recepte. Systém
Pharmacy ho nasledne upozorni na prob-
Iém s nacitanim (vid obrazok). V pripade,

ze lekarnik potvrdi sparovanie receptu,
systém si odloZi &islo ¢iarového kodu a po
obnoveni komunikacie priradi dispenzaciu
k spravnemu receptu. Takymto sposobom
je recept spracovany elektronicky aj v pri-
pade vypadku internetu.

TakZe POZOR! eRecepty v kalendérnom
roku 2020 musia byt vydané pomocou

Ciarového kodu, alebo rodného ¢isla
pacienta! V opacnom pripade, ich pois-
toviia Dovera lekarni neuhradi.

® Pokial sa chcete vyhnut problémom pri
preplacani faktur, budte obozretni pri vy-
davani elektronickych receptov a nezabu-
dajte na tuto povinnost. Pozitivnym faktom
vSak zostava, ze komplikovanej fakturacii
uz odzvonilo. Pevne verim, Ze tieto zmeny
prispeju k tomu, aby mali lekarnici opét
viac Gasu pre pacienta a va¢Sej pohode
v lekarfiach v novom roku 2020.

Autor: Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel, NRSYS s.r.o
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Ciarové kody na baleniach

humannych liekov na predpis

Pravidelne sa na strankach Lekarnika venujeme problematike

overovania originality baleni liekov na predpis a suvisiacich
procesov, ktoré su definované prislusnou eurépskou a narodnou le-
gislativou. Zakladnym technickym predpokladom funk&nosti celého
overovacieho systému je nutnost vybavit kazdé balenie lieku na predpis
tzv. Ciarovym kdédom, z ktorého sa daju vycitat Styri zakladné informécie
o baleni lieku: kdd produktu, sériové Cislo balenia, exspiratna doba
a Cislo SarZe. Tieto su potrebné na overenie originality balenia lieku
pomocou verifikatného systému SK NMVS.

®m Nie vzdy su jasné délezité aspekty
tohto kddovania, a pritom, na kazdom
baleni lieku sa prislusné kédy nacha-
dzaju. Vyjasnenie tejto oblasti je dole-
Zité aj pre lepSie pochopenie procesov
suvisiacich s verifikaciou balenia liekov.
m Co je giarovy k6d? Prostriedok na au-
tomatizovany, strojovo orientovany zber
dat. Je nosi¢om strojovo Citatelnej infor-
macie. Tvoreny je vytlaenymi Ciarami
zvyCajne Ciernej farby (starSia verzia ia-
rového kédu — vid obr. 1), alebo mozai-
kou ¢€iernych bodiek/Stvoréekov (novsia
verzia Ciarového kédu — vid obr. 2
a obr. 3), ktory umozriuje do neho za-
kédovat data. Tie je mozné preditat
pomocou technickych prostriedkov -
CitaCiek Ciarového kodu.

® Do 1D ¢giarového kodu sa daju za-
kédovat len ¢iselné informéacie, do 2D
Ciarového kodu aj textové informacie.
Aby bolo mozné ¢iarové kody hromadne
a transparentne pouzivat, museli byt

8"5800007000009
Obr. 11D diarovy kdd
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vytvorené Standardy toho, ¢o sa do nich
bude kédovat. Napriklad eurépske kra-
jiny sa dohovorili na Standarde ¢islo-
vania obchodnych poloziek — tovarov.
Tak vznikol tzv. EAN Giselny kod tovaru,
ktory napriklad obsahuje aj kéd kraji-
ny dodavatela tovaru (Slovensko ma
pridelené €islo 858). Tieto Standardy
ma na starosti organizacia GS1. Kedze
EAN koéd ma Ciselny tvar, da sa zapisat
na obal tovaru aj formou 1D kédu, aj
formou 2D kédu. Dolu (obr. 4), je ukazka
zakddovania €isla 2020 do 1D &iarového
kédu a do 2D Data Matrix Ciarového
kodu, ktora demonstruje tuto moznost.
® Niekedy sa mylne 1D kdéd nazyva
EAN kod. 1D Giarovy kdd moze byt no-
siteflom [ubovolného &isla ako napriklad
na obr. 4. gisla 2020. A toto ¢islo nie je
EAN kéd.

® EAN Standard bol postupne rozsi-
rovany na cely svet, a tak sa EAN kdd
transformoval na tzv. GTIN kéd, aby aj

T
&

Obr. 2 — Data Matrix 2D ciarovy kéd
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Slovenski organizacia pre overovanie lekey

iné mimoeurdpske krajiny mohli pouzi-
vat jednotny spbsob Cislovania tovarov.
Teda pre Eurépu mbézeme povedat, ze
EAN kod sa rovna GTIN kdd a opét tento
kdd mbze byt zapisany na obal tovaru
vo forme 1D, alebo 2D kddu, alebo do-
konca vyrobca méze umiestnit na obal
obidve formy zapisu.

B Problémom 1D formy ¢iarového
kédu je jeho obmedzenie na zéapis
iba ¢islic. 2D formy (¢i uz Data Matrix,
alebo QR), umozniuju aj zapis pismen
a inych znakov. To bol dévod, prec¢o sa
na balenie liekov tvorcovia eurdpskej
legislativy rozhodli kodifikovat povin-
nost pouzivat 2D formu Ciarového kédu
podtyp Data Matrix. Preto kazdé balenie
lieku na predpis vyrobené a prepustené
do distribucie po 9. 2. 2019 musi mat
na vonkajSom obale 2D Data Matrix
kéd, v ktorom su zakdédované 4 zaklad-
né informacie o baleni lieku:

1. Kéd produktu v Standarde
GTIN-EAN = Cislo produktu
(skratka PC, PN, alebo GTIN)

2. Sérioveé Cislo balenia (skratka SN)

3. Sarza balenia = Cislo $arze
(skratka LOT, SAR, alebo BAT)

4. Exspiracia = Datum exspiracie
(skratka EXP)

m V 2D ¢iarovom kdde balenia liekov nie
je zakoédovany SUKL kéd, nazov lieku,

cena lieku, doplatok pacienta, atd. Pri
skenovani balenia lieku tieto informacie

ORe0
O

Obr. 3 — QR 2D ciarovy kod
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Obr. 4 — Ciarové kédy cisla 2020

lekarensky informacny systém Stan-
dardne zobrazi. Ako je to mozné?

® | ekarnicky informacny systém obsa-
huje databazu GTIN-EAN kédov a k nim
naparované nazvy liekov, ich SUKL kéd,
ich cenu, ich doplatok, ich mnozstvo
na sklade atd. Ak toto parovanie zlyha,
méze sa stat, ze po skenovani systém
zobrazi iny nazov produktu, ako v sku-
to€nosti drzi uzivatel systému v ruke.
Vitedy musi uzivatel systému toto paro-
vanie opravit. Ako, to uz zalezi na type
lekarnického informac¢ného systému.
Taktiez sa m6ze stat, ze po skenovani
balenia systém nezobrazi ziadny pro-
dukt. M6Ze sa to stat pri novych produk-
toch s novym produktovym GTIN-EAN
kédom. Vtedy opat musi uzivatel sys-
tému naparovat tento novy GTIN-EAN
kéd na prislugny SUKL kéd. Opét zalezi
na type systému, ako to urobit. V tomto
pomdze bud prislusna dokumentéacia
k systému, alebo jeho dodavatel.

B Dnes eSte vela baleni liekov ma
na obale aj 1D aj 2D giarovy kéd. Ci-
tacky kdédov vedia ¢itat aj 1D aj 2D kdd.
Tu je zrejmé, ze 1D koéd neobsahuje
informacie potrebné na overenie ori-
ginality balenia, a tak sa na verifikaciu
nedéa pouzit. Dalou komplikaciou pre

. Sk GTIN: 07680576730045
: oy LOT: Meih_za
. $-oBE EXP: 30.17.2020
: (Lkalll  SN:  HERFGJOWGOSAGT
e | SW changed 16-12-14

=

|

uzivatela méze byt fakt, ze v 1D kdde
a v 2D kdéde nemusi byt zakédovany
ten isty GTIN-EAN kéd. Potom opét
moZze nastat situacia, Ze pri skenovani
1D kdédu systém liek najde a pri skeno-
vani 2D kédu ho nengjde. Je to znovu
problém parovania, ktory musi uzivatel
systému riesit.

= Vyrobcovia liekov uz postupne od-
stranuju z vonkajSich obalov 1D ¢iaro-
vy kdéd, aby nedochadzalo k omylom.
Pokial sa tak stane u vSetkych obalov,
vzdy je nutné pouzit len 2D Eiarovy kéd
na strojovu identifikaciu balenia lieku.
® Dufame, Ze uvedené informacie
pomozu Citatelovi sa lepSie oriento-
vat v Ciarovych kédoch pouzivanych
na obaloch liekov a umoznia mu lepSie
pochopit suvislosti medzi informaciami
uvedenymi na obale lieku a ulozenymi
v informacnom systéme lekarne, a tym
mu ulah¢ia pracu pri overovani origina-
lity balenia liekov na predpis.

Autor:

Ing. Roman Guba

vykonny riaditel,

Slovenska organizacia

pre overovanie liekov (SOOL)

Obr.5

Ukazka 2D Data matrix
Ciarového kodu na obale lieku,
z ktorého je vidiet, Ze v kode
sti zakédované okrem Cislic

® ajpismend aj Specidlne znaky
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IN MEMORIAM K

Mgr. Viera Cukanova,
lekaren Pharmacia

* 11.06. 1949 Liptovsky Mikulas
T 26.12.2019 Liptovsky Mikulas

Mgr. Viera Cukanova, lekarnicka, ktora
tejto préci zasvatila cely svoj Zivot, nas
opustila 26. decembra 2019.

Detstvo a dospievanie prezila v Liptov-
skej Portbke s rodiémi a bratom. Vystu-
dovala Farmaceuticku fakultu univerzity
Komenského v Bratislave, ktor(i skonéila
ako Magistra farmécie. Do prvého za-
mestnania nastipila ako Cerstva absol-
ventka v lekarni vo Svite.

Neskor sa s manzelom Viliamom presta-
hovali do Liptovského Hradku, kde pra-
covala ako lekamicka. Postupne sa im
narodili synovia Matej, Vladimir a Michal.
V Liptovskom Hradku ostala s rodinou zit
aj pracovat. Tvrdou pracou sa vypraco-
vala az k vlastnej lekarni Pharmacia, kde
pracovala az do dovfSenia dochodko-
vého veku. S manZelom spolupracovali
s lekarnickou distribiciou UNIPHARMA
od jej zaloZenia. Jej najvacSou zalubou
boli vnii¢ata a zahrada.

Na Mgr. Cukanov(i spominajli aj jej byvali
kolegovia a kolegyne. Pamétaju si ju ako
jemnu, prijemnd blondinku. Napriek
tomu, ze mala doma samych chlapov,
alebo prave vdaka tomu, si zachovala
pocas celého zivota eleganciu, Sarm
a decentnost. Ako kolegyria a $éfka sa
nesnazila vystupovat autoritativne, ale
skor pokojne. K praci pristupovala velmi
cielavedome, citlivo a zodpovedne. Ako
vravievala: ,V Skole nas ucili, ze pacient
nema z lekdrne odist’ bez lieku.” Preto
sa snazila, ale ucila aj ostatnych, aby sa
vzdy hladalo rieSenie. V Zivote je kazdy
nahraditelny, ale Vierka bude urcite
mnohym a nielen rodine chybat.
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-:._.: Ocenené Osobnosti roka 2019 S vedenlm spolocnostl a hostaml

R e — o O

Zdravotnici zo Sace si po 13. raz volili
OSOBNOSTI ROKA

Viano€nu kapustnicu pre vSetkych zamestnancov Nemocnice

KoSice-Saca organizuije tradiéne v predviano&nom éase vedenie
spolo¢nosti ako podakovanie za kazdodennu pracu zdravotnikov po¢as
celého roka. Spolocenské podujatie v Dome umenia v KoSiciach sa
teSi vysokej ucasti zdravotnikov i nezdravotnickych pracovnikov. Tento
ro¢nik si prislo vychutnat skvelt kapustnicu a zabavit sa v kruhu naj-
bliz8ich spolupracovnikov takmer sedemsto zamestnancov nemocnice.
Medzi hostami nechybali z&stupcovia spolo¢nosti AGEL a. s. Ing. Iveta
Ostruszkova, MBA, riaditelka odboru pre korporatne zaleZitosti a ¢len
dozornej rady Pavel Michna. Privitali sme tiez generalneho riaditela
UNIPHARMY - 1. slovenskej lekarnickej akciovej spolo¢nosti, RNDr.
Tomislava Jurika, CSc., ktory tradi¢ne venoval ocenenym OSOBNOS-
TIAM tyzdenny relaxa¢ny pobyt a dar¢ekovy koS plny sladkych pokuseni.

® Viano¢nu kapustnicu tradi¢ne spreva-
dza vyhlasenie vysledkov ankety OSOB-
NOST ROKA, prostrednictvom ktorej si
v dvojkolovom hlasovani volia zamestnan-
ci tych najlepsich zo svojich radov. O ka-
tegoriach lekar, technicko-hospodarsky
zamestnanec a prevadzkovy zamestnanec
rozhoduju zamestnanci. Kategdriu Objav
roka a Ocenenie za dlhodoby prinos pre
nemocnicu ocenuje vedenie spolo¢nosti.
,Ocenenie OSOBNOST ROKA mé u nés

Lekéarnik = roc¢nik XXV. = ¢islo 01
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dlhoroc¢nd tradiciu. Tento rok to bolo uz 13.

krat, ¢o sme anketu organizovali. Ocenit

mdéZeme len pdr ludi, hoci toto ocene-
nie by si zasluZil kaZzdy jeden z nasich
zamestnancov,” uviedol riaditel nemoc-
nice MUDr. Jan Slavik, MBA a zaroven
dodal: ,Vianoéna kapustnica je viastne
podakovanim za kaZdodennu pracu
nasich zamestnancov pocas roka. Nasim
cielom je, aby sa lekari, sestry, aj vsetci
ostatni nezdravotnicki pracovnici stretli

januar 2020

a
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

pri sviatocnom stole bez bielych plastov
a mimo pracovisk. Takéto prileZitosti utu-
Zuju kolektiv a vytvaraju silné priatelstva,”
dodal MUDr. Jan Slavik, MBA.

B Aj tento rok si svoje ocenenie prebra-
lo 10 zamestnancov. Dvaja lekari, dvaja
technicko-hospodarski pracovnici, dvaja
prevadzkovi pracovnici a Specialne ocene-
nie si odniesli aj daldi Styria zamestnanci
na zaklade rozhodnutia vedenia spolo¢-
nosti v kategdriach Objav roka a Ocenenie
za dlhodoby prinos pre nemocnicu.

® Titul Osobnost roka 2019 si v kategorii
lekar odniesol mlady, velmi charizmaticky
a zanieteny lekar, ktory je velkym Spor-
tovcom, a preto sa vie vzit do role svojich
pacientov, Sportovcov. MUDr. Michal Fecik
pracuije v Diagnostickom centre a zarover
so $portovcami, profesionalnymi i ama-
térskymi, na Klinike muskuloskeletalnej



Mgr. Kamila Simkové, manaZérka IISMI
T 1

a Sportovej mediciny, kde im robi $portové
prehliadky. Je ¢lenom timu Nemocnica
Kosice-Saca RUNNING TEAM, s ktorym
reprezentuje nemocnicu na Stafetovom
behu Od Tatier k Dunaju. Druhym v tejto
kategorii je lekar, skor tichej povahy.
Mnoho ludi v jeho okoli netusi, aké po-
vahové kvality v sebe skryva. Je prototy-
pom spravneho lekara — vysoko odborne
erudovany, Siroko medicinsky rozhladeny,
a sucasne velmi zru€ny, precizny a roz-
hodny chirurg. Po fudskej strane je velmi
férovy, Uprimny a skromny, proste €lovek,
na ktorého sa da v kazdej, nielen profe-
sionélnej chvili spolahnut. MUDr. Toméas
Jager, lekar na Oddeleni ORL.

B Ocenenie Osobnost roka v kategorii
technicko-hospodarskeho pracovnika si
odniesla Zena. NeoddeliteInu sucast jej
profesionality, ktord uplatriuje v kazdoden-
nej praxi, dopifiaju charakteristické vlast-
nosti ako je zodpovednost, spolahlivost,
lojalnost, kreativnost a aktivny pristup
pri implementéacii smernic a Standardov
do praxe, dalej profesijna etika, moralka
a diplomacia —Mgr. Kamila Simkova, ma-
nazér ISM. Monika Maluchova sa v roku
2017 stala neodmyslitelnou su¢astou mar-
ketingu a PR. Je hlavou a srdiec¢kom vSet-
kych aktivit, ktoré sa v nemocnici deju.
Jej spolahlivost a preciznost zabezpecu-
ju chod oddelenia. V nemocnici pracuje
Monika od roku 2007 a bola druhou oce-
nenou v kategdrii Technicko-hospodarsky
zamestnanec.

m V kategérii Prevadzkovy zamestna-
nec bola ocenena pomocnica z Klini-
ky lieCebnej rehabilitacie Magdaléna
Lucaiova, ktoru si kolegovia i vedenie
Kliniky vaZia pre jej vysoku davku empatie,

Ing. Eva Krupova, MBA, finantna manazérka
B A

svedomitosti a spolahlivosti. V kazdej
situacii je ochotna pomdct, je vSimava
a kreativna. Vysoko si cenia jej fudsky
pristup k pacientom. Druha z ocenenych
pracuje v nemocnici od decembra 2014
a od maja 2018 ako prevadzkovy zamest-
nanec vratnik — informator. Svoju pracu
vykonava spolahlivo, je Uprimna a v ko-
lektive oblibena, Jolana Pigova.

® Ocenenie za dlhodoby prinos pre ne-
mocnicu si odniesla Ing. Eva Kripova,
MBA, ktord v spolo¢nosti pracuje od
r. 1991. Zacinala ako veduca oddelenia
planovania, rozpo¢tu a financovania,
od roku 1994 pésobila vo funkcii finan¢-
no-obchodnej namestnicky. V r. 2014
nadobudla titul EMBA na detaSovanom
pracovisku Vysokej Skoly manazérskej
Var$ava. Je drzitelkou mnohych certifika-
tov ako napriklad Psycholdgia a kultura
uspe$ného manazéra, Strategicky ma-
nazment, Komunika¢né zruénosti, Mana-
zérske zrucnosti riadiacich pracovnikov,
Ugtovna zévierka podla medzinarodnych
Standardov. Ma bohaté skusenosti z ria-
diacej prace na vSetkych drovniach ria-
denia, vynika schopnostou viest, riadit
a motivovat kolektivy. Kolegovia ju vni-
maju ako mudru, pracovitl, rozhodnd,
poriadkumilovnu a fudskd. Nesmierne
si na nej vazia vedomosti a rozhlad aké
ma najma v oblasti, v ktorej pracuje, ale
aj vo vSeobecnosti. Podriadenym a ko-
legom vzdy poradi a je im vo v8etkom
napomocna. Druhym ocenenym za dI-
hodoby prinos pre nemocnicu je MUDr.
Jozef Matis. Clovek s velkym ,C* &i uz
ako lekar alebo ako priatel. Je mudry,
rozvazny, cielavedomy a spolahlivy. Svoje
dihoroéné skusenosti vyuziva v prospech

Lekarnik

vSetkych svojich kolegov, pacientov Ci
priatelov. Nikdy nekona unéhlene, najskor
v8etko dokladne rozanalyzuje a az potom
sa pusti do rieSenia ulohy ¢&i problému,
vysledok musi byt vzdy 100-percentny.
Nikdy neodmietne pomoc alebo priatel-
sku radu vSetkym, ktori sa na neho ob-
ratia s prosbou 0 pomoc, je empaticky
a fudsky. V nemocnici pracuje od roku
2006 ako lekar pre styk s poistoviiami,
neskor aj ako veduci internych auditorov.
Od roku 2017 pracuje na pozicii manazéra
pre zdravotné poistovne.

m Specialne ocenenie Objav roka si tento-
krat odniesol lekar s obrovskym zmyslom
pre humor, ktory rozveseli nielen pacien-
tov, ale aj sestriCky a ostatnych kolegov.
Je cielavedomy, pracovity, neustale sa
zdokonaluje vo svojej profesii, ktora ho ne-
smierne bavi. Operativa je jeholaska. Jeho
dravost kolegovia obdivuju. MUDr. Michal
Kmak pracuje v URO centre, chirurgickej
kliniky. Druhym objavom roka sa stala
Mgr. Lucia Ko¢kova, manazér pre mar-
keting a PR. ,Lucia je skromny, pracovity
a kreativny clovek, ktory napady na poc-
kanie nielen chrli, ale ich aj ¢asto svojpo-
mocne uvéddza do Zivota. Spolupracovat
S riou aj na taZkych ulohdch je radost, Co je
v dnesnom svete nevidané. Je to uZasna
mam troch krasnych deti a dobra priatel-
ka,” povedala o nej Bc. Maria Vinterov4,
namestnic¢ka pre oSetrovatelstvo.

B Viano¢na kapustnica sa aj tento rok
niesla v znameni tanca a dobrej nalady.
Vecerom hosti hudobne previedla skupina
FUN DANCE BAND a Incognito DJ.

Autor: Lucia Kockova
Foto: Ing. Marcel Mikita
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autistického

spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) u deti
je ochorenie s velmi rychlo rastdcim

vyskytom. Kym v roku 1966 bola prevalencia 4,5 z 10 000 deti,
v roku 2006 uz bola na trovni 1 zo 110, v roku 2010 uz 1 zo 68 az ku dneSnym 1 z 59 deti. Tento

XYY’

fakt suvisi, samozrejme, aj s lepSou diagnostikou ochorenia, ale urcitostou je aj zvysujuci sa
vyskyt tohto ochorenia u detskej populacie. (Obr. 1)

® Na samotnom zadiatku musime kon-
Statovat, Ze na Slovensku nie je schvéleny
Ziadny liek na lie¢bu zakladnych prejavov
autizmu. Su€asné lieCebné moznosti su
obmedzené na psychosocialnu terapiu.
Dostupné su iba lieky na neurologicke,
respektive psychiatrické komorbity sa-
motného ochorenia.

B Prospesné pre vyvin jedinca a kvalitu
jeho Zivota su teda zauzivané psycholo-
gické a pedagogicke pristupy, ktoré v8ak
vyZaduju vysoké personélne zatazenie.
B Samozrejme, sU zname aj alternativ-
ne formy terapie, ako uzivanie réznych
vyzivovych doplinkov, ¢i dodrziavanie
Specialnych diét.

® Vyzivové doplnky maju svoj vyznam
najma pri dobre znamych jednostrannych
stravovacich navykoch pacienta a tym ob-
medzenym prijmom niektorych nutrien-
tov, v opaénych pripadoch hrozi predav-
kovanie a vznik neziaducich uc¢inkov,
kedze tieto pripravky ¢astokrat obsahuju
hornu hranicu odporu¢enej dennej davky
vitaminu ¢i mineralov.

B Omega 3 mastné kyseliny predstavuju
dalSiu formu alternativnej terapie. Mézu
mat vplyv na spravny vyvin a funkciu
mozgu a tak sa pouzivaju pri detskych
pacientoch s PAS. Vysledky Studii sku-
majucich tento benefit pre uvedenu sku-
pinu su ale nejednoznacné a nie je ani
stanovené, ktory typ a aké davka by mali
byt vhodné.

B Zo Specialnych diét je Casto pouziva-
na bezgluteinova diéta (GFCF, gluten/
free casein free diet). Je na mieste, ak
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je potvrdena intolerancia na lepok, alebo mlie¢nu bielkovinu
u pacienta samotného, alebo jeho pokrvnych pribuznych. Ne-
vyhnutna je ale dodato¢na suplementacia vitaminu D, vapnika
a zinku, ktoré su takto zo stravy vyradené avSak su zakladom
pre zdravy vyvin diefata.

® Dalou $pecifickou oblastou je skimanie spojenia medzi
autizmom a problémami s travenim ¢i prijmom potravy. Vieme,
ze 30 % az 50 % jednotlivcov s autizmom trpi traviacimi taz-
kostami. Dnes uz existuje vela dokazov o tom, Zze mikrofléra
v zazivacom trakte hra délezitd Ulohu v fludskom vyvine, suvisi
s imunitnym systémom aj s fungovanim mozgu.

® Mikrofléra sa v priebehu Zivota dynamicky vyvija a vytvara
vyhodnu symbidzu s hostitefom s kritickymi obdobiami v prie-
behu detstva, dospievania a starnutia. V priebehu tychto obdobi
je organizmus zranitelnejsi voci externe vyvolanému stresu,
¢o moze sposobit mentalne poruchy. Odchylky vyvoja ¢revnej
mikrofléry v ranom veku mézu ovplyvnit vyvoj nervovej sustavy
a neskor v zivote spdsobit nepriaznivé mentalne stavy. (Obr. 2)
= Traviace tazkosti u autistickych deti priamo suvisia s poru-
Senim rovnovéhy mikroorganizmov osidlujucich traviaci trakt
(dysbidza). Ide o premnozenie potencidlne patogénnych baktérii
(Clostridia), ako aj ubytok prospesnych (Lactobacillus) a stratu
SirSej bakterialnej Skaly. (Obr. 3).

Tento stav u nich vznika ¢astejSim uzivanim antibiotik v ranom
veku, pravdepodobne aj zvySenou reaktivitou senzorov na sig-
naly z gastrointestinalneho traktu, ako aj jednostrannymi stra-
vovacimi navykmi. Zmenené zlozenie ¢revnej mikrofléry ma
za nasledok aj zmeny vo vyvoji mozgu pocas vyvoja dietata.
B Prepojenie a vzajomné ovplyviiovanie traviacej susta-
vy s mozgom je definované pojmom os ¢revo — mozog
(GBA—gut—brain axis). Ide o obojstranni komunikaciu medzi
centralnym nervovym a traviacim systémom, zaistujicu spoje-
nie emocionalnych a rozumovych centier mozgu s periférnymi
funkciami Criev. (Obr. 4)

B Tento mechanizmus sa v organizme prejavuje nasledovne:
Mikrofléra v ¢reve produkuje rézne druhy neurotransmi-
terov ako su acetylcholin, GABA, serotonin, glycin, dopa-
min a zaroven je schopna ovplyvriovat hladiny mozgového
neurotrofického faktoru
Obojstranna komunikacia medzi proximalnou ¢astou traviacej
sustavy a CNS cez nervus vagus
Vplyv mikrofléry na imunitny systém jednotlivca rezultujuci
vo zvySenej alebo znizenej produkcii prozapalovych a pro-
tizapalovych cytokinov
Ovplyviiovanie osi HPA (hypotalamo-hypofyzo-adrenokor-
tikalna) a nasledna regulacia prejavov Uzkosti a depresie

B Pri nerovnovahe mikroorganizmov v traviacom trakte sa
popisuje nasledovny mechanizmus poskodenia CNS, ktoré
méze rezultovat do vzniku PAS.

B Schéma mechanizmu crevo-imunita-mozog, ktory stoji
za poruchami autistického spektra (Obr. 5)
Zmeny v zlozeni ¢revnej mikroflory
Dysbioticka mikrofléra odburava mucin, ¢o dalej znizuje
kvalitu Erevnej sliznice
Znizena C€revna bariéra umoznuje metabolitom baktérii
(napr. kratke retazce mastnych kyselin; SCFA), toxinom
a Castiam baktérii (napr. lipopolysacharidy; LPS) prenikat
do krvného riecista,
ZvySené hladiny prozapalovych cytokinov maju za nasledok
ich prestup cez HEB (hemato-encefalicka bariéra), €o sp6-
sobuje mikroglidlnu nerovnovahu a poskodenie kognitivnych
funkcii
Dysfunkcia mikroglidlnych buniek sa podiela na zépale
neurénov v mozgu dietata
Kyselina propidnova (PPA) a SCFA znizuju ucinnost HEB
a ovplyvnuju funkcie neurotransmiterov a metabolizmu
Prozapalové cytokiny aktivuju nervus vagus, ¢o spésobuje
abnormalnu aktivitu neurénov

® Na zaklade horeuvedeného sa teda objavuje otazka, ako by
bolo mozné ovplyvnit dysbioticky stav u deti s PAS a ako teda
nasledne pozitivne ovplyvnit prejavy tohto ochorenia.

B V poslednych rokoch celosvetovo prudko stipa pocet
publikacii popisujucich mechanizmus osi ¢revo mozog, ako
aj pocet publikacii popisujucich korelaciu ¢revnej mikroflo-
ry a autizmu (10 nasobny narast publikany za ostatnych
10 rokov).

B Do zaujmu sa dostava pouZzitie tzv. psychobiotik, t.]. Zivych
mikroorganizmov, ktoré, ak su prijimané v zodpovedaju-
com mnozstve, maju vyrazny prinos pre zdravie pacienta

Os Crevo-mozog(GBA)

pozostdva z obojstrannej komunikdcie
medzi centralnym nervovym a traviacim

systémom, €o zaistuje spojenie
emociondlnych a rozumovych centier
mozgu s periférnymi funkciami Criev.
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Obr. 5

s psychiatrickou diagnézou. Z tejto sku-
piny sa ukazuje ako velmi sfubny mik-
roorganizmus Lactobacillus plantarum
PS128. (Obr. 6)

B Po studiach na skupinach laborator-
nych mysi, kde bola preukazana ako bez- §£03
pecnost podavania Lactobacillus plan-
tarum PS128, tak jeho pozitivny vplyv
na ich Uzkostné a depresivne spravanie,
na zvysSenie hladiny dopaminu a sero-
toninu a naopak, na znizenie hladiny
prozapalovych cytokinov, sa pristupilo
k vykonaniu prvej randomizovanej, kon-
trolovanej, dvoijito zaslepenej a placebom
kontrolovanej Studie na defoch s PAS.

m 71 chlapcov s potvrdenou diagnézou PAS bolo rozdelenych
na skupinu uzivajucu PS128 (n=36) a skupinu placebo (n=35).
Po dobu 4 tyzdnov boli kontrolnej skupine podavané 2 kapsuly
denne s obsahom 30 x 109 CFU (koldnie tvoriacich jednotiek)
Lactobacillus plantarum PS128.

B Po 4 tyzdrioch bol u skupiny PS128 zaznamenany pokles
skdre v kategorii pouzivania tela a predmetov (p=0,020) pri
vyuziti ABC—T dotaznika, ako aj celkové skore socialnej inte-
rakcie a komunikacie pri pouziti SRS dotaznikov (p=0,047),
kym skupina s placebom vyk&zala nesignifikantné vysledky.
B Podla dotaznika SNAP-IV bol u skupiny PS128 vykdzany
pokles skdre v kategdrii hyperaktivita/impulzivita (p=0,030),
porucha opozi¢éného vzdoru (p=0,041) a celkovom skore
(p=0,016), bez pozorovania tohto trendu u placebo skupiny.
B Podla dotaznika CBCL sa v skupine PS128 zniZilo skére tiz-
kosti (p=0,024), problémov spojenych s myslenim (p=0,049)
a spravania s porusovanim pravidiel (p=0,018), zatial ¢o
placebo skupina vykazala nesignifikantné vysledky.

DietasPAS

. m Vysledky Stldie teda preukazali pozitivny vplyv podavania
. Lactobacillus plantarum PS128 na potlacenie niektorych -
: prejavov autizmu u deti ako je: :
: ¥ rusivé spravanie
¢ > lzkost
: > nerespektovanie pravidiel :
. » hyperaktivita/impulzivita
a vyvolali otazky, ¢o by prinieslo dihSie podavanie tohto psycho-
biotika, kedZe na trvalejSie ovplyvnenie zloZenia ¢revnej mik-
rofléry a proces Upravy Crevnej sliznice méze byt potrebny
dihSi ¢as. Takato Studia momentalne prebieha, bola do nej
zaradena kohorta 250 deti, chlapcov aj diev€at (celosvetovy
pomer vyskytu PAS u chlapcov resp. dievéat je priblizne 4 :1).
Lactobacillus plantarum PS128 je podavany v rovnakej davke
ako v prvej Studii, avSak po dobu az 16 tyzdnov.
® Napriek tomu, ze vysledky budu zndme az na konci roku

40 Lekamik = rotnik XXV. = &islo 01 = januar 2020

m_mm_
Ol e, — @ "ER

MOZOG

Cnévo

2vidend priepustnos{ drevného traktu

2020, aj vysledok prvej Studie nam umozniuje povazovat poda-
vanie Lactobacillus plantarum PS128 za bezpecny a efektivny
spbsob pri potlaéani niektorych prejavov autizmu u deti.
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Farmakoterapia v gravidite a laktacii

S novym rokom prichadzaju aj nové témy v rubrike klinick&
farmacia v praxi. Tento rok by sme sa chceli venovat téme

farmakoterapie v gravidite a po¢as laktacie. Jednotlivé ¢lanky
zameriame na lie€bu kratkodobych, ale aj chronickych ochoreni

pacientok poc¢as tychto obdobi.

B Farmakologicka lie¢ba v gravidite
a pocas dojCenia ovplyviiuje nielen za-
kladné ochorenie matky, ale aj vyvija-
juci sa plod a dojcené dieta. DoterajSie
skusenosti s farmakoterapiou v gravidite
poukazuju na to, ze je len malo liekov,
u ktorych sa dokazala teratogenita.
Aktudlne nepozname vela liekov, o kto-
rych so stopercentnou istotou vieme, ze
ich podanie v gravidite a laktacii je Uplne
bezpecné. V sucasnosti, najma vo vy-
spelych krajinach, uziva vysokeé percento
zien pocas tehotenstva lieky. Udava sa,
ze az 40 % zien sa v priebehu gravidity
lie€i minimalne jednym liekom okrem vita-
minov a lie€iv s obsahom zeleza. Mnohé
zeny musia uzivat v priebehu tehotenstva
a laktacie lieky z dévodu akutneho alebo
chronického ochorenia. Ich opravnenou
obavou je zvySené riziko pre ich nenaro-
dené a doj¢ené dieta. Na druhej strane
niektoré pacientky maju tendenciu lieky
v tychto obdobiach Uplne vysadit, o nie
je spravne hlavne pri chronickych ocho-
reniach (cukrovka, hypertenzia, epilepsia,
depresia a pod.) alebo zavaznych akut-
nych ochoreniach (infek¢né ochorenia
a pod.). Niektoré nelieCené ochorenia
predstavuju ovela vysSie riziko pre vyvi-
jajuci sa plod a matku ako ich uzivanie
pocas gravidity a laktacie.

B Takmer polovica Zien uziva lieky po¢as
organogenézy medzi 19. diiom a 8. tyz-
dnom, ked o svojej gravidite este nevedia
alebo nie su este na graviditu pripravené.
® Privolbe liekov na akutne ochorenia
u Zien vo fertilnom veku treba mysliet
na potencialne riziko liekov v pripade gra-
vidity. Musi sa zvolit vzdy najbezpecnejsia
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farmakoterapia. NajvhodnejSie su lieky,
s ktorymi je dostatok skusenosti a po-
uzivaju sa dlhsi ¢as v klinickej praxi.
Ak sa Zena vo fertiinom veku lie€i
na chronické ochorenie, malo by sa te-
hotenstvo planovat a aktualnu farmakote-
rapiu upravit po konzultaciach odbornikov
v danej oblasti.

= Vyrobcovia liekov v registrovanych in-
formaciach o liekoch poskytuju vacsinou
nedostatoné udaje o u€inkoch liekov
na plod a dojcené dieta, a tak graviditu
a laktaciu uvadzaju ¢asto ako kontraindi-
kaciu. Farmaceuti su odbornikmi v oblasti
liekov, ktori ¢asto poskytuju konzultéacie
o medikacii po€as gravidity a laktacie.
Svojimi vedomostami o farmakoterapii
v gravidite mézu vyznamne prispiet k op-
timalizacii liecby u tehotnych a dojciacich
zien. Farmaceuti vo verejnych lekar-
nach su najdostupnejsSimi odbornikmi
v oblasti farmakoldgie, ktori vedia pora-
dit Zenam v obdobi gravidity a doj€enia,
hlavne pri uzivani liekov ur€enych na sa-
molie€enie. Rovnako vedia aj vyhodnotit
situdciu a odporucit pacientkam konzul-
taciu na vy$Som odbornom pracovisku.

2010; Verzia 1.1:1-9.

® Odborni lekari sa zasa obracaju
na klinickych farmaceutov v pripade
volby bezpecnej terapie pocas gravidity
a laktécie, ohladom novych informacii
v tejto oblasti a v pripade hodnotenia
rizika pri nahodnom uziti liekov pred
potvrdenim gravidity. V pripade volby
bezpecnej terapie pocas gravidity a lak-
tacie sa klinicki farmaceuti opieraju o lite-
rarne udaje, o retrospektivne informécie
o pouzitych liekoch v gravidite a laktacii
a o relevantné internetové zdroje a da-
tabazy z oblasti liekovej informatiky. Pri
vybere lieku po€as gravidity je vhodné
brat do Uvahy aj bezpeénost lieku pocas
laktacie. Tak mézu pacientky na dobre
nastavenej lieCbe chronického ochorenia
pocas gravidity nadalej uzivat lieky aj
pocas dojcenia. Cielom timu odbornikov
vratane farmaceutov v manazmente far-
makoterapie poc€as gravidity a laktacie
je dobre lie¢ena matka a zdravé dieta.

Autorka:
PharmDr. Maria Goboéova, PhD.
Intern& klinika, Fakultnd nemocnica Nitra
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I. Komarnanska onkologicka konferencia sa uskutoc-

nila 21. novembra 2019 v Konferenénom centre Univerzity
J. Selyeho v Komarne. Odborné podujatie zorganizovala Nemocnica
Komarno s.r.o. v spolupraci so Slovenskou komorou sestier a porod-
nych asistentiek, Regionalnou komorou sestier a porodnych asistentiek,
Regionéalnou komorou medicinsko-technickych pracovnikov, Slovenskou
lekarskou komorou a Sekciou nemocni¢nych lekarnikov Slovenske;
lekarnickej komory. Konferencia sa konala pod zastitou predsedu pred-
stavenstva AGEL SK, Ing. Michala PiSoju, MPH.

B Po slavnostnom otvoreni konferencie
odznelo 48 odbornych prednasok rozde-
lenych do Styroch blokov, ktoré sa konali
paralelne v dvoch sekciach, jeden pre
lekarov a farmaceutov, druhy pre sestry,
porodné asistentky a medicinsko-technic-
kych pracovnikov. Konferenciu pozdravila
aj vtedajSia ministerka zdravotnictva SR
doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD.
prostrednictvom zaslaného prihovoru.

® V prvej odbornej prednaske MUDr.
Eva Konkolovska prezentovala vyvoj
medicinskeho odboru — onkoldgie v Ko-
marne. Chronologicky predstavila jednot-
livé onkologické pracoviska a vyznamné
osobnosti — onkoldgov v Komarne.

= MUDr. Pavel Demeter, MBA primar
Oddelenia klinickej a radiacnej onko-
I6gie Nemocnice Komarno s.r.o. vo
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svojej prednaske hovoril o su¢asnych
moznostiach radiacnej onkoldgie v Ko-
marne a o ich vyhodach a Specifikach.
ZrekonStruovana ¢ast radiacnej onkologie
v Nemochnici Komarno bola uvedena do
prevadzky v decembri minulého roka.
Linearny urychlova¢ Halcyon s CT simu-
latorom je prvym pristrojom svojho druhu
v Cechéch a na Slovensku. Hlavnym pri-
nosom a vyhodou tohto pristroja je rych-
lost a presnost ozarovania. Podla ro¢nej
Statistiky bolo odlie¢enych 900 pacientov.
NajcastejSimi lie€enymi ochoreniami boli
rakovina prsnika a pluc.

® Poslednu prednasku prvého bloku Kii-
nické vyuzitie histologickych parametrov
v manazmente melanému odprednasal
doc. MUDr. Zoltan Szép, PhD. z Onko-
logického Ustavu sv. Alzbety z Bratislavy.

= januar 2020

Poukazal na to, Ze niektoré histologic-
ké parametre ovplyviiuju Sirku a hibku
excizie melanému, nutnost vySetrenia
sentinelovej lymfatickej uzliny a zda sa, ze
sl vhodnym prediktivnym biomarkerom
lieGebnej odpovede na lieciva zo skupiny
inhibitorov imunitnych strdznych bodov,
zo skupiny modernych imunoterapeu-
tik a zo skupiny inhibitorov mutovanych
onkogénov.

= Druhy odborny blok prednasok otva-
ral financ¢ny riaditel EAHP (European
Association of Hospital Pharmacists)
Dr. Andras Siile, PhD. z Budapesti.
Zameral sa na farmaceuticku starostlivost
o onkologického pacienta.

® doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
z Ustavu farméacie LF SZU v Bratislave
v prednaske Vzdelavanie a zdravotné
vykony pripravy cytostatik hovoril o tom,
7e Ustav farmécie LF SZU v Bratisla-
ve zabezpecuje teoretické vzdelavanie
a praktické vzdelavanie farmaceutov
a farmaceutickych laborantov v oblasti
pripravy cytostatik. Dva vykony suvisiace
s pripravou cytostatik: asepticka priprava
lieku s obsahom cytostatika a asepticka
priprava lieku s obsahom necytostatika
boli schvalené ¢lenmi Katalogiza¢nej ko-
misie zdravotnych vykonov MZ SR a su
zaradené do navrhu pripravovaného
Zoznamu zdravotnych vykonov.
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® PharmDr. Anna Stricova z FNsP
F. D. Roosevelta z Banskej Bystrice sa
venovala rizikdm cytotoxickych lieiv
v désledku ich dlhodobej expozicie niz-
kymi davkami pre zdravotny personal
a centralnej priprave cytostatik.

B Gianluca Garella, Neomedicas.r.o.,
Bratislava vo svojej prednaske Bezpec-
nostné systémy na pripravu cytostatik,
antibiotik a analgetik v nemocniénej
lekarni sa tiez zaoberal bezpecnostou
zdravotnickych pracovnikov pocas prace
s cytotoxickymi lie¢ivami. Hovoril o vy-
hodach uzavretych systémov, ktoré su
vhodné aj na podanie cytostatik, antibiotik
a analgetik.

= PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.,
zNemocnice Komarno s.r.o. v prednaske
Prinos farmaceuta v komplexnej liebe
onkologického pacienta zdoraznila, ze
farmaceut by mal byt su¢astou multi-
disciplinarneho zdravotnickeho timu
v kazdej nemocnici a mal by zohravat d6-
leZit tlohu v optimalizacii farmakoterapie.
® Treti odborny blok otvaral prof.
PharmDr. Jan Klimas, PhD. MPH
z FaF UK Bratislava s prednaskou Ugin-
nost a bezpe¢nost novych biosimilarov.
Prednaska vysvetlovala biotechnolo-
gické poziadavky na vyvoj biosimilarov,
pristupovala k problematike extrapolécie
a sprostredkovala aktualny vyskum v tejto
oblasti, a tiez prezentoval klinické Studie
hodnotiace biosimilary z hladiska ugin-
nosti a bezpecnosti.

® Mgr. lveta MatouSova, LEKARNA
AGEL, Novy Ji¢in, pripomenula teo-
retické zaklady a problematiku ciele-
nej lie€by kolorektalneho karcindmu.
Poukazala aj na potencialne liekové

N
Spomedzi mnohych odbormikov so zaujimanymi prednaskami vystpili na . Komarianskej onkologickej konferencii aj doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

z Ustavu farmécie LF SZU v Bratislave a PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD. z Nemocnice Komarno s.r.o.
™~ —

interakcie v kombinovanej terapii uvede-
ného ochorenia.

= PharmDr. Daniela Koneéna, LEKAR-
NA AGEL, Novy Jigin v prednaske Uska-
lia biologickej lieCby kolorektalneho karci-
nému zddraznila, Ze individualny pristup
a medziodborova spolupraca je nevy-
hnuta pre stanovenie lie¢ebného postupu
pacienta kolorektalnym karcindmom.

® V poslednom odbornom prednasko-
vom bloku MUDr. Matus Pisar z Nemoc-
nice Komarno s.r.o. vo svojej prednaske
Radikalna chirurgické lie¢ba ako zéklad
uspesnej liecby kolorektalneho karcind-
mu poukazal na zavaznost chirurgickej
lieCby a velku zodpovednost chirurgov
v efektivnej terapii karcindmu rekta. Podla
zavislosti lokalizacie karcindmu rekta vy-
svetloval nutnost totalnej mesorektalnej
excizie.

m Zavere¢nou prednaskou konferen-
cie bola prednaska s nazvom Malignity
v ambulancii hematoléga od primarky
oddelenia hematoldgie a transfuziolo-
gie Nemocnice Komarno s.r.o. MUDr.
Eniké Radi. Popisala klasifikéciu, klinické
priznaky, progndzu a lie€ebné postupy
chronickej lymfocytovej leukémie, ktora je
najcastejSou leukémiou v zdpadnych kra-
jinach. Predstavuje priblizne 30 % vset-
kych leukémii. Na zaver uviedla uspednu
kazuistiku pacienta s touto chorobou.

= Okrem uvedenych prednésok odzneli
na |. Komarnanskej onkologickej konfe-
rencii aj mnohé dalSie hodnotné prace,
priCom program prebiehal paralelne
v konferenénej sale — aule a prednas-
kovej miestnosti Univerzity J. Selyeho
v Komarne.

® V posterovej sekcii bolo vystavenych
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Sest posterov. Stredobodom pozornosti
Styroch posterov bol onkologicky pacient -
Interakcie cytostatik s prirodnymi lieivami
a s vyzivovymi doplnkami, Vyznamné
liekové interakcie cytostatik, Priprava IPL
s ciefom komplexnej terapie onkologic-
kého pacienta od PharmDr. Katariny
Téthovej, Mgr. Anny Vicenovej a Mgr.
Diany Tarnokovej z Nemocnice Komarno
s.r.o. a poster PharmDr. Katariny Hajt-
manovej z Nemocnice Komarno s.r.o.
s nazvom Lie€ba nadorovej bolesti. Mgr.
Anna Vicenova, MUDr. Adela Antony,
MUDr. Mamoun A. M. AMR z Nemochnice
Komérno s.r.o. s posterom RieSenie ne-
dostatkového lieku v multidisciplinarnom
time a PharmDr. Hajnalka Komjathy,
PhD., PharmDr. Katarina Hajtmanova,
PharmDr. Katarina Téthova, Mgr. Anna
Vicenova a Mgr. Diana Tarnokova z Ne-
mocnice Komarno s.r.o. s posterom Mul-
tidisciplinarna spolupraca v sulade s Eu-
ropskymi Vyhlaseniami nemocniéného
lekarenstva tiez zaujali pozornost pléna.
® Velmi si vaZzime, ze sme boli sucas-
tou tejto velkolepej odbornej konferencie,
na ktorej sa zucastnilo takmer 600 od-
bornikov — lekarov, farmaceutov, sestier
a medicinsko-technickych pracovnikov.
VSetky prednasky boli pre nés inspi-
raciou ako implementovat skusenosti
nadich kolegov do svojej kazdodennej
prace v prospech bezpecénej a efektivnej
lieCby pacienta.

Lekaren pri nemocnici, Nemocnié¢na lekaren

I Autorka: PharmDr. Katarina Hajtmanova
Nemocnica Komamo s. r. 0.
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Rastlinné drogy a ich pouzitie

Dnes si predstavime Casto pouzivané drogy Lavandulae
flos, Lini semen ako aj prijemne vonajucu silicu levandule

(Lavandulae aetheroleum).

Lavandulae flos — kvet levandule

® Liekopisnu drogu tvori usuSeny kvet
druhu Lavandula angustifolia Mill. (syn.
Lavandula officinalis Chaix). — levandula
uzkolista (Lamiaceae).
u Liekopis vyZaduje minimalny obsah
silice (v bezvodej droge) 13 mlkg (=1,3 %).
® Droga mé monografiu EU v kategorii
Lradiény rastlinny liek“ vo dvoch indikaci-
ach: na zmiernenie slabsich priznakov
psychického stresu a na navodenie
spanku. Kontraindikaciou uzivania rele-
vantnych pripravkov je citlivost na drogu.
Uzivanie sa neodportca pocas tehoten-
stva a laktacie, ako aj detmi do 12 rokov.
Uzivanie pripravkov mbze zhorsit schop-
nost riadenia motorovych vozidiel a ob-
sluhy strojov.
B Pri obidvoch indikaciach sa pouziva:
» zapar (150 ml) z praskovanej drogy
(1-2 g), trikrat denne
» tinktura (1:5), extrahovadio 50—60 %
etanol; 2—4 ml trikrat denne
B Za terapeuticky efekt zodpovedaju
sedativne pbsobiace zlozky silice, ktoré
ovplyvnuju neurotransmitery v gluta-
matovej kaskade a zaroven vyvolavaju
pozitivnu alosterickil modifikaciu GABA,
receptora. Pritomné kyseliny (p-kumarova
a kavovd) vykazuiju in vitro vyrazny GA-
BAergny ucinok.
® (EC,,=6,9 uM, resp. 10,5 uM), na po-
rovnanie samotna kyselina y-aminomas-
lova ma EC,, = 26 uM. Suvisiaci anxio-
lyticky in vivo (potkan) ucinok kyseliny
p-kumarovej v davke 30 mg/kg sa blizi
UcCinku diazepamu podanému v davke
3 mg/kg. Slabym antidepresivnym pdso-
benim méze k vyslednému ucinku prispiet
aj tri-p-kumaroylspermidin.

Lavandulae aetheroleum

—silica levandule

u Liekopisny pripravok z rastlinnej drogy
tvori destilaciou vodnou parou ziska-
na silica z kvitnucich vrcholkov druhu
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Lavandula angustifolia Mill. (syn. Lavan-

dula officinalis Chaix) — levandula uzkolista

(Lamiaceae).

u Liekopisné limity (%) pre typické zlozky

silice su:

> linalylacetat: 25,0 — 47,0

» linalol: 20,0 — 45,0

> 4-terpineol: 0,1 — 8,0

» 3-oktanon: 0,1 — 5,0

» 1,8-cineol: maximalne 2,5

> o-terpineol: maximalne 2,0

» gafor: maximalne 1,2

» limonén: maximalne 1,0

» lavandulylacetat: minimalne 0,2

» lavandulol: minimélne 0,1

® Monografia EU v kategorii ,tradicny

rastlinny liek“ uvadza dve indikacie: na

zmiernenie slabsich priznakov psychic-

kého stresu a na navodenie spanku.

Kontraindikaciou uzivania relevantnych

pripravkov je citlivost na silicu. Uzivanie sa

neodporuc¢a pocas tehotenstva a laktacie

ako aj detmi do 12 rokov. Uzivanie pri-

pravkov méze zhorsit schopnost riadenia

motorovych vozidiel a obsluhy strojov.

Pri obidvoch indikaciach sa pouzivaju:

» orélne pripravky v dennej davke 20—-80
mg zapracovane;j silice

» ako prisada do kupela: 1- 3 g silice,
jedenkrat denne, teplota kupela
35-38 °C, jeho trvanie 10— 20 minut

B Za terapeuticky uc¢inok zodpovedaju

Zlozky silice mechanizmami uvedenymi

pri Lavandulae flos. Efekt nastupuje aj po

inhal&cii silice.

Lini semen — semeno lanu

B Liekopisnu drogu tvoria ususené, zrelé
semena druhu Linum usitatissimum L.
— lan siaty (Linaceae).

® Liekopis vyzaduje &islo napuciavania
miniméine 4.

® Monografia EU mé v kategorii ,dobre
zauzivané lieGebné pouzitie” jednu indika-
ciu: kratkodobo pri ob¢asnej zapche,
ATC: AOBAC a jednu indikéciu — pri slab-
Sich zaludkovo-Erevnych tazkostiach
— v monografii pre tradiény rastlinny liek".
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Kontraindikaciou uzivania relevantnych
pripravkov je citlivost na drogu. UzZivanie
sa neodporuca pocas tehotenstva a lak-
tacie, detmi do 12 rokov ako aj osobami
s nevySetrenym krvacanim z konecnika,
ochoreniami pazeraka, nepriechodnostou
Criev vratane megakolonu. Kvoli pozoro-
vanym estrogénnym uc¢inkom drogy sa jej
uzivanie neodporuéa zendm s diagnos-
tikovanymi hormonalne podmienenymi
tumormi.

® Pri terapii obCasnej zapchy uzivaju do-
spievajuci a dospeli jednotlivi davku drogy
(10-15 @) dva az trikrat denne 30-60
minut pred uzitim alebo po uziti inych
liekov, maximalne pocas troch dni. Vzdy
treba zapijat aspon 150 ml vody alebo
dzusu. Uzivanie drogy byva sprevadzané
meteorizmom.

B Za laxativny u¢inok su zodpovedné
nestravitelné polysacharidy s dostatoc-
nou schopnostou napuciavania, ktoré
zvacésuju vo vodnom prostredi Criev svoj
objem a mechanickym tlakom na steny
Criev vyvolaju ich peristaltiku a zaroven
vykazuju aj cholinergické (parasympato-
mimetické) a v mensej miere aj histami-
nergné pdsobenie.

® Pri slabSich zaludkovo-Crevnych taz-
kostiach uzivaju dospievajuci a dospeli
jednotlivd davku drogy (5—10 g) trikrat
denne, vzdy po minimalne Stvorhodino-
vom namacani v 250 ml vody, kedy je
droga uz takmer Uplne napucana. Trva-
nie terapie maximalne jeden tyzden. Pre
terapeuticky efekt je dolezita pritomnost
slizov, ktoré mézu zmiernit neSpecifické
podrazdenie sliznice Zalidka a ¢riev a za-
roven miernym antiflogistickym ucinkom
fragmentov (300—400 kDa) vzniknutych
v ¢revach po CiastoCnej degradacii nativ-
nych retazcov slizov.

Autor: prof. Ing. Milan Nagy, CSc.
Katedra farmakognozie a botaniky,
FaF UK, Bratislava

(Autor je alternujicim zastupcom za SR

v HMPC/EMA a stanoviska obsiahnuté

v tomto €lanku a jeho pokracovaniach
nie st oficialnymi stanoviskami HMPC/EMA)



Digitoxin

Okolo roku 1770 zila v malej anglickej dedinke Shopshire

pani Hubbard, velmi bystra a scitana zena, ktora zbierala
liecivé rastliny, z ktorych pripravovala odvary, tinktdry a masti, kto-
rymi lieCila prilezitostnych pacientov. Okolie ju preto nazyvalo aj
babkou korenarkou. Velké uspechy mala najma v lie€eni s listami
rastliny, ktora sa nazyvala Foxglove na diagnézu hydrops pectoris.
Boli to listy z Digitalis purpurea (naprstnik ¢erveny) alebo Digitalis
lanata (naprstnik vinity) (Scrophulariacea).

® O uspechoch jej lieCby sa dozvedel
lekar Wiliam Withering z nemocnice
v Birminghame, ktory ju navstivil a ona
mu U¢innu rastlinu a pripravu lieku za
odmenu prezradila. Withering zacal
liekom v nemocnici liecit a vedecky po-
tvrdil u¢innost tejto liecby. Zo svojich vy-
sledkov v roku 1785 vydal v Birminghame
dielo: An Account of the Foxglove and
some of its Medical Uses: with Practi-
cal Remarks on the Dropsy and other
diseases, brozuru, ktora mala 207 stran
a popisovala jeho klinické skusenosti
a vysledky lie¢by 163 pacientov chorych
na hydrops pectoris. Takto sa zrodila éra
lieCenia niektorych foriem srde¢nej insufi-
ciencie Specifickym u€inkom na srde¢ny
sval so znizenou kontraktiinou schopnos-
tou, éra dnesnych kardiotonickych alebo
srde¢nych glykozidov.

® Prvé informécie o chemickom zlozeni
extraktov z listov tychto rastlin uverejnil
A. E. Homolle, ktory v roku 1845 vyizo-
loval, zmes glykozidov, ktoru nazval
amorfny digitalin, ktory v kryStalickej
forme pripravil M. C. Nativelle v roku
1869. Neskorsie dostala tato latka v roku
1875 od O. Schmiedeberga pomenova-
nie digitoxin. V roku 1925 A. Windaus
a C. Freese zistili, Ze tato latka obsahuje
tri molekuly cukru digitoxdzy. A o dva roky
A. Windaus ur€il jej chemicku Strukturu.
Ukézalo sa, Ze su to acetaly cyklickych
cukrov. Za vyskum dal8ich obsahovych
latok z tychto rastlin vda¢ime najmé
A. Stollovi a W. Kreisovi.

® Digitoxin sa ziskava extrakciou napri-
klad 50 % etanolom, z 10 kg suchych
listov vytaZime asi 6 gr Cistého digito-
xinu. Kyslou hydrolyzou z neho dosta-
neme 1 mol digitoxigeninu (aglykonu)

a 3 moly digitoxozy (cukru, glykénu). Jeho
kompletné toxikologické udaje publikoval
v roku 1966 Foerster so spolupracovnik-
mi a analyticky profil vypracoval I. M. Ja-
koljevic v roku 1974.

® Studium jeho mechanizmu Géinku uka-
zalo, Ze inhibuje srdeénu adenozintrifos-
fatazu (ATP), viaze sa na svalové fibrily

DIGITOXIN
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myokardu v oblasti sarkoplazmatického
retikula, interaguje s vapnikovymi idonmi,
nezvysuje spotrebu kyslika v myokarde
a zlepSuje jeho odovzdavanie behom
namahy. Na zaklade jeho farmakolo-
gickych vlastnosti sa digitoxin pouziva
na lieGenie niektorych foriem srdec¢nej
insuficiencie a i pri dekompenzovanej
hypertonii. Pri predavkovani sa objavuje
nechutenstvo, nevolnost, vracanie a po-
ruchy videnia alebo aj srde¢nej €innosti.
Pri lieGeni s nim treba prisne dodrziavat
terapeutické davky, pretoze sa v organiz-
me kumuluje. NajvysSia denna davka je
1 mg, pri parenteralnej aplikacii 0,5 mg
a udrziavacia davka je 0,1 — 0,2 mg.
V praxi sa pouziva vo forme drazé s ob-
sahom 0,1 mg alebo roztok s obsahom
0,4 mg krystalického digitoxinu v 1 ml

Lekarnik
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z ktorého 12 kvapiek predstavuje 0,1 mg
digitoxinu.

® V [udskom organizme sa metabolizuje
az na 35 metabolitov, ktoré vznikaju hyd-
rolytickymi, oxida¢nymi, oxyda€no-hyd-
roxylaénymi a konjugacnymi reakciami,
ktoré sa vylu€uju do ZI¢e, mocu a stolice.
Z vyskumu jeho metabolitov bolo doteraz
uverejnenych cez 450 pévodnych experi-
mentalnych prac na vypracovani, ktorych
sa podielalo viac ako 1 000 odbornikov.
® Jeho systematicky chemicky nazov je
(8beta,5 beta)-3-[(O-2,6-dideoxy-beta-D-
-ribo-hexopyranozyl-(1-4)-O-2,6-dideoxy-
-beta—D-ribo-hexopyranozyl-(1-4)-2,6,-
-dideoxy-beta-D-ribo-hexopyranozyl) oxy]
-14-hydroxycard-20(22)-enolid, trivialny
nazov: digitalin, digitophyllin.

Wiliam Withering

(1741 — 1799), M. D.,

bol vynikajuci anglicky

lekar, ktory sa venoval
nielen lieCeniu pripravkov z digitalisov
a zaviedol ich do klinickej praxe, ale
uspesne vedecky pracoval aj v botanike.
V roku 1776 vydal dielo: O rastlinach
Anglicka, ktoré je uznavanou monogra-
fiou dodnes. V roku 1787 ju prepracoval
a rozSiril aj o vyuzitie rastlin v medicine,
v potravinarstve a v umeni.

Autor: ;
Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
FaF UK, Bratislava
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Bl STUDENTSKE OKIENKO

Slovenski studenti spoznavali pracu

lekarnika d'aleko za oceanom

Sedem Studentov piateho roénika farmacie Univerzity Ko- :

menského v Bratislave sa ztc¢astnilo stdze na Nova South  :
University (NSU) na Floride. Vdaka tyzdennému programu, ktory —:
pre nich na NSU pripravili, mali moznost detailne spoznat, ako sa  :
farmaceuti za oceanom vzdelavaju. Neostali vSak len v akademic-
kom prostredi. Stretli sa aj s klinickymi farmaceutmi v nemocnici, Ci
. priamo na klinik&ch a v liekovom informa¢nom centre. Na vlastnej
: kozi zazili povinnosti a pracu farmaceuta vo verejnej lekarni aj vy-
: skumnom centre pre onkologické choroby. Porozpravali nam svoje
. dojmy a postrehy zo sine¢nej Floridy.

Ako a odkial ste sa dozvedeli 0 moz-
nosti zucastnit sa letnej Skoly na Flo-
ride a preco ste sa tam rozhodli ist?

® O projekte sme sa dopocCuli na nasej
fakulte uz minuly rok. Prvotné informacie
o letnej Skole nam priblizila Mgr. Kristina
Piatni¢kova z oddelenia pre medzinarod-
né vztahy. Organizaéne ndm staz pomoh-
la zabezpecit prodekanka doc. Martina
Dubni¢kova, PhD. Ony vSetko potrebné
nasledne komunikovali s kompetentnymi
z NSU. V ramci spoluprace nasej fakulty
s NSU sa uz americki Studenti zicastnili
pobytu na nasej fakulte a aj naopak, nie-
kolko profesorov a doktorandov z nadej
8koly uz malo moznost spoznat NSU
na Floride. My sme v8ak boli prvi $tu-
denti zo Slovenska, ktori mali moznost
absolvovat takuto staz. Pozitivom pri roz-
hodovani bola skuto¢nost, Zze dostaneme
moznost priamo vidiet vzdelavanie na flo-
ridskej univerzite, rozvoj klinickej farmacie
v nemochniciach, lekaren aj centrum pre
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vyskum rakoviny. Zvitazila zvedavost.

Ako prebiehala priprava na letnu
Skolu?

B Sami sme si zohnali letenky, ubytova-
nie, poistenie, viza. Velkou nevyhodou
bolo, Ze vSetky naklady sme si museli platit
z vlastného vrecka, ¢o bolo urcite aj dovo-
dom, preco sa z dvanastich moznych Stu-
dentov nakoniec nazbieralo len 7. Délezitu
ulohu v procese priprav zohrala samotna
NSU, ktora ndm intenzivne pripravovala
zaujimavy program na vyplnenie vSetkych
dni, ktoré sme na Floride stravili.

Museli ste spifat uréité predpoklady
na to, aby ste mohli byt vybrati na tito
staz?

B Medzi predpoklady patrila angli¢tina
na komunikativnej urovni, nakolko sme
sa zucastnili aj vyucby a prednasok, ktoré
by nemali vyznam bez znalosti jazyka.
Nésledne sme museli absolvovat online

Lekarnik = roc¢nik XXV. = &islo 01 = januar 2020
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Vo FIaingo Garden so zacraneym kroodl’lom

test. Po UspeSnom absolvovani sme
ziskali HIPAA certifikat — oficialny doku-
ment, ktory nam umozioval pohybovat
sa po aredli nemochnice, fakulty a lekarne
a vdaka ktorému sme mali sprostredkova-
ny pristup k osobnym tdajom pacientov,
hlavne k ich medikacii.

Ako vyzeral program, ktory vam NSU
pripravila?

B Prvy deri sme mali uvitaciu ceremoniu.
Nasledovala prehliadka celého campusu.
Mali sme moznost zU€astnit sa na réznych
zaujimavych prednaskach, seminaroch,
laboratérnych cvieniach, a teda vidiet
a zazit systém ich Stadia. Okrem toho
nas zobrali aj do nemocnice South Flori-
da State Hospital zameranu na psychicky
chorych pacientov. Jeden den sme stravili
v univerzitnej lekarni a mohli sme nahliad-
nut aj do vyskumného centra, v ktorom sa
zaoberaju vyskumom rakoviny. Nas pobyt
bol ukonéeny oficialnym obedom a prezen-
taciou fotiek naSich aktivit na univerzite.
Pani dekanka ndm odovzdala odznaky
NSU univerzity. Rozli¢ku sme ukongili
vyletom do Uzasného Flamingo Gardens —
tropického raja s viac ako 3 000 vzacnymi
tropickymi rastlinami, ale aj zivo&ichmi.

Co vam tento pobyt priniesol?
® Okrem toho, Ze sme si upevriovali ko-
munikéciu v anglickom jazyku, ziskali sme




celkovy prehlad farmécie v USA. Videli
sme, aké podmienky na Studium maju tito
Studenti, €o sa tyka priestorov, vybavenia,
internatu aj moznosti volného ¢asu. Mohli
sme si porovnat prevedenie prednasok
z technickej stranky. V&imli sme si ovela

mensie zastupenie chemickych disciplin
a naopak viacero klinickych alebo prak-
tickych v réznych prostrediach, nielen
v lekarni. Ziskali sme celkovy rozhlad
a uvedomili si, ¢o méZzeme zlepsita s ¢im
naopak, mozeme byt v nasej krajine nad-
mieru spokojni.

Zmenila tato staz vas pohlad na ulohu
farmaceuta, jeho postavenie a fungo-
vanie zdravotného systému na SR?

® Jednoznacne sme sa vSetci opat utvrdili
v presvedceni, ze kompetencie farmaceu-
o liekoch, siahaju ovela dalej. Farmaceut
by mal byt rovnocennou suéastou timu
poskytujuceho zdravotnu starostlivost pa-
cientovi. My sme mali moznost vidiet, ze to
tak skuto¢ne moze fungovat. Ide len o volu
spoznavat sa navzajom, spolupracovat,
vyuzivat silné stranky kazdej profesie.
Vieme, Ze to v8etko chce ¢as a vedomie,
Ze takato spolupraca ma vyznam a méze
byt prospesna pre obe strany s tym, ze
najvacsi prospech ziska pacient.

Co vnimate na americkom systéme
Skolstva aj farmacie pozitivne?

B Americky systém Skolstva, ale aj zdra-
votnictva je velmi komplikovany — jeden
velmi rozkonareny strom. Je tam velmi
vela moznosti a kombindcii. Pac¢i sa nam,
ze kompetencia farmaceuta vyuziva jeho

vedomosti o liekoch v praxi. Spolupraca
s lekdrom mu umozriuje aktivne nastavo-
vat terapiu alebo upravovat davkovanie
liekov na zaklade biochemickych merani
a vopred vypracovanych protokolov o po-
stupoch lie¢by. Odbremeriuje tak lekara

Seminar

O
a ten ma vacsi priestor

venovat sa paciento-

vi, jeho symptémom

a komplikaciam. Velmi

pozitivne hodnotime,

ze farmaceut je su-

Castou zdravotnickeho timu v nemocnici.
VSeobecne americki lekari su ovela viac
zvyknuti pracovat v time so sestrami, so-
cialnymi pracovnikmi fyzioterapeutmi, ale
aj nami farmaceutmi. Vladne tu vzajomny
reSpekt. Mozno to suvisi uz so samotnym
vzdelavanim, ze sa poznaju uz zo Skol-
skych lavic. Skolstvo ako také je velmi
tazko porovnavat, kedze nase je relativne
unifikované a bezplatné. Jednoznacne
sme ale videli, Ze droven je ina, ¢o vy-
zdvihovali uz len samotni Studenti svojim
jednotnym vkusnym pracovnym odevom.
Student farméacie v USA ma moznost
ziskavat praktické skusenosti nie len vo
verejnej alebo nemocnicénej lekarni, ale aj
v mnohych inych oblastiach a institiciach,
ktoré si mdze dobrovolne zvolit.

Co vas naopak negativne prekvapilo?
= Negativnym zistenim boli menej prisne
normy, poziadavky a kontroly na chod
lekarne a priestory lekarne v porovnani
s Eurdpou. Zvlastne bolo pre nas aj to,
ze niektoré lieky, ktoré su u nas viazané
na lekarsky predpis, boli v lekarni volne
dostupné. Navyse si ich mohli pacienti

Lekarnik

epcii s dekankou NSU.
Toto je znak Sharks - Zralokov, ako sa Studenti NSU oznacuju
(i _ S

Po slavnostnej rec

zobrat z regalov ako v beznom obchode.
Sortiment lekarne nekongil pri liekoch,
zdravotnickych potrebach a dietetickych
potravinach, ale pacient mohol v lekarni
najst aj drogériu, suveniry alebo niektoré
potraviny ¢i sladkosti. Zaujimavé bolo tiez,

1

Ze na vSetko existuje postup, a to nielen
v Skole aj v kazdodennom Zivote. Ak nie
je postup tak to neexistuje. Ak sa nie¢o
deje mimo postupu, vaésinou nevedia
reagovat.

A ¢o volny ¢as?

B Relax na plazi bola oblubena volnoc¢a-
sova aktivita, ¢i to uz bolo vo Fort Lauder-
dale alebo na Miami Beach. Okrem kupa-
nia sme sa snazili spoznat a vidiet krasy
oboch tychto miest. Univerzita NSU pre
nas a japonskych Studentov pripravila v po-
sledny def vylet do Flamingo Gardens.
V prostredi obrovskej botanickej zahrady
sme videli nielen krasne plameniaky, ale
aj mnohé iné exotické zvierata. V ramci
volného vikendu sme zavitali aj do na-
rodného parku Everglades a lodkou sme
sa presuvali na rézne zakutia floridského
modiara s cielom vidiet na vlastné oéi ali-
gatory, ¢o sa nam aj podarilo.

Autorky:

Miriama Storcelova, Diana Rap¢anova,
Ema Balazova

FaF UK, Bratislava
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Bl DEJINY SLOVENSKEHO LEKARNICTVA

Historia preSovskej lekarne
U sv. Trojice a suvisiace pribehy VIIl.

==
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o

® Lekaref U sv. Trojice (v tomto Case
&. 54-07-05 Lekéarenskej sluzby OUNZ
PreSov) bola po stavebnej rekonstrukcii
a reStaurovani cenného klasicistického
mobiliaru oficiny znova spristupnena
verejnosti v piatok 30. septembra 1988.
Na tento deri bolo uz totiz pre tuto leka-
refl naplanované prevzatie Stafety tyzden
trvajucej nepretrzitej pohotovostnej
sluzby, hoci nebolo do poslednej chvile
jasné, &i sa tento termin z hladiska jej
pripravenosti na riadnu prevadzku podari
dodrzat. Enormnym usilim nového kolek-
tivu to predsa len vyslo: z tohto dévodu
samotnému otvoreniu nepredchadzal
Ziadny slavnostny akt, ¢o sa stalo tffiom
v oku poniektorym veducim funkcionarom
LS i OUNZ. Lekaren bola bez fanfar otvo-
rend podla planu o 17.00 h a prvy pacient
bol novym veducim lekarnikom privitany
stiskom ruky a venovanim drobnej le-
karenskej stojatky z prelomu 19. a 20.
stor. Boli vSak pri tom zvedavi novinari,
ktori to zveCnili a fotografiu na druhy der

publikovali v miestnej tlaci. KedZe tento
spOsob otvorenia nebol vopred schvale-
ny ,veducou silou spolo¢nosti®, ale Siel
Uplne mimo tychto vSemocnych Struktur,
okamZite vznikol na dotknutych miestach
poplach a nasledne celd hora vycitiek.

B Jedna bola naozaj kuriézna, ale pre
tuto schizofrenicku dobu symptomaticka:
nevedeli stravit, hoci to nebola vopred
narezirovana zhoda nahod, Ze prvym nav-
Stevnikom lekarne bol isty dentista, ¢o by
zrejme este stranickych funkcionarov tak
nedrazdilo. Zavadou bolo, Ze sa prave on
a nie oni ocitol na titulnej strane novin
a este vacsou, ze bol zidovského pdvodu.
® Je dnes uz historickou skuto¢nostou, ze
budova tejto lekarne na Hlavnej ul. (vtedy
ul. SRR, teda Slovenskej republiky rad)
bola vébec uplne prvou budovou na tomto
hlavhom namesti, ktora sa kompletne,
zvonka i zvnutra, zrekonStruovala. Tato
skuto¢nost v PreSove vyznamne zare-
zonovala, medzi nou a ostatnymi zane-
dbanymi historickymi budovami mestskej
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pamiatkovej rezervécie vznikol jasny roz-
diel. Jeden z prvych predsedov MsNV
(Mestského narodného vyboru) po februa-
ri 1948 oficialne vyhlasil, ze v spoloéensky
prestiznom centre mesta nahradi pévodné
~vykoristovatelské a burzoazne obyva-
telstvo” najomnikmi z radov — povedané
dnesnou zjemnujlcou terminoldgiou —ne-
prispésobivého etnika. Znamenalo to, ze
po zatvaracej hodine obchodov a restau-
racii ndmestie spustlo a vyludnilo sa, ob-
€ania sa mu zdaleka vyhybali. Znova sa
prebudilo az na svitani. Aj z tychto dévo-
dov bola revitalizacia budovy tejto lekarne
akoby zavanom novych Cias. Predtym
dostavalo — podia vzoru Potemkina — pri
nejakom komunistickom vyroci zopar naj-
zanedbanejSich budov iba ak novu farbu
na oSarpanu fasadu. Po vySe roku od
otvorenia tejto lekarne, v novembri 1989,
vSak opotrebovany komunisticky rezim
skongil. Co to nakoniec znamenalo pre
lekaren? Jej pribeh dalej pokracoval aj
v zmenenych podmienkach.



B Pre preSovsku verejnost sa stara nova
lekaren stala velkou a neCakanou atrak-
ciou. Po takmer Styroch rokoch jej absen-
cie v patclennom zozname lekarni stovky,
¢i desiatky rokov etablovanych v centre
PreSova, sa jedna z najstarSich znova ob-
javila na scéne. V novej a skutoéne neca-
kanej podobe. Na ddkladnejSiu ilustraciu
nazorov domacej i zahraniénej verejnosti
mozeme na tomto mieste uviest zopar
citatov zo stoviek zaznamov v objemne;j
kronike lekarne, ktorti personal po otvoreni
lekarne viedol este niekolko dalSich rokov:

» Boli sme velmi milo prekvapeni, ked
sme prisli pre lieky. Je to tu ako v roz-
pravke, fantastické. Jifina Simkic¢ova

» Lekaren na mna zapdsobila hlbokym
dojmom, akoby navratom do minulého
storoCia a suc¢asne je velmi moderna.
Blahozelam vSetkym, ktorym sa rekon-
Strukcia stala srdcovou zalezitostou.
Sedlakova

» Ich winsche dem Kolektiv diese
Apotheke ... alle Gite... Dr. G. Mager,
direktor Bezirkkranskenhaus, Hoyer-
swerda DDR

» Kone€ne mame aj my — PreSovéania
— starobylu lekaren. Vela uspechov.
Sandalova

» Velmi pekné, kone¢ne nieco poriadne
v PreSove... Necitatelny podpis

> Krasnéjsi jsme nevidéli. A jsme az
z Chebu. Cunkovi

» Obdiv patri ludom, ktori sa o tento
klenot zasluzili a hlavne architektovi
a veducemu lekarne, neveril som, ze
sme toho schopni, odchadzam s opti-
mizmom. Necitatelny podpis

» Tato lekaren by mala byt vzorom pre
vSetky podniky a institucie historického
jadra mesta PreSova. Dolny

» Sme ohurené elegantnostou interiéru
a exteriéru lekarne. Luba Tomeckova,
Gabriela Mizaninova

» Také nie¢o sa vSade nevidi. Fabian

» Pokladam vas za najkrajSiu lekaren
v strednej Eurdpe. Necitatelny podpis

» Je to nadherne renovované. PreSov
si to zasluzi, aby bol opét krasny ako
volakedy. Srvatka

» Uznani a podékovani vsem, ktefi ucho-
vali a restaurovali pamatku minulosti.
Okac, Petrzelova, Brno

» Takto by mala vyzerat kazda lekarer.
Velmi pekné. Nagy

» Je to tu Bozi... Necitatelny podpis

» Som nadSend, nenachadzam slov.

1 Okruhle oznagenie Molitorisovej lekar-
ne, ktoré sa lepilo zhora na tekturu,
ktora kryla zatku na liekovke, dnes uz
zabudnuté Gasti lekarenského obalu

- Reklamny letdk Vaskovej lekarne
v madarcine z dvadsiatych rokov
20. stor.

Magr. HegediiSova

» Farmacii i muzejnikim
gratulace k —népadu, pro-
vedeni, lidem. Pracovnici
muzei JihoGeského kraje

» What a difference from
Canada! | was very im-
pressed with the pharma-
cy and its helpfull staff.
Thank you. Jana Eisen-
stein, Edmonton, Alberta, Canada

» ..krasne prostredie, vytvorené dokona-
lou harmoéniou historického dediéstva
so sucasnostou. Dr. ?. Dr. ?, Banska
Bystrica

» Bola som nadSena vSetkym, ¢o som
v tejto lek&rni videla. Prajem vela dal-
Sich uspechov. Ella Weinberg z Chica-
ga, byvala PhMr. v PreSove, rod. Ella
Sperlingova

» We come here from Danbury, Con-
necticut... very nice here and different
from home. Stephan Sedlak, 50 miles
from N.Y.

» Mam velikou radost, ze jesté v nasem
zdravotnictvi existuji lékarnici, ktefi
maiji takovy krasny vztah k historii [éka-
renské sluzby a chrani krasne pamat-
ky nasi lekarenské historie. Stanislav
Denes, podnikovy kontrolor s. p. Oéni
optika, Praha

» Z prileZitosti navstevy PreSova mali
sme moznost navstivit tato krasnu
lekaren, ktora opatovne sa narodila
vdaka nadSeniu a obetavej praci vzac-
nych jednotlivcov...Dr. Novak minister
zdravotnictva SR, Dr. Sedlak, namest-
nik ministra zdravotnictva SR

» | love your country and your people!
What fun to come in to the laboratory to
take your picture. Thak you! Robert and
Beth Isensee, professor of Chemistry,
San Diego, CA, USA, 100 miles from
Hollywood
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» Bol som velmi milo a prijemne prekva-
peny tolkou ,,apatiekarskou nadherou*
arealizaciou napadov... Doc. J. Kresa-
nek z Bratislavy, 13. augusta 1991

» We are very impressed of your shop
and we are pleased to make photos”...
Richard Morsman and Anne Marie,
Oldenzaal (1 500 km from Presov),
Holland, 7. 7. 1997

» S vdakou za milé prijatie a moznost
obdivovat krasny PreSov. Srde¢ne Vas
prof. Juraj Svec, 6. 10. 1997

® V nacrtnutej podobe tato Statna le-
karen pretrvala aj po€as prevratnych
udalosti v roku 1989 i v nasledujucich
hektickych rokoch az do novembra 1994.
Po zaciatku privatizacnych aktivit v roku
1993, kedy sa novozriadena lekarnicka
komora stala svojim nekompromisnym
pbsobenim brvnom v oku vtedajSich
politickych Spiciek HZDS, zosobnenych
ministrom zdravotnictva Soboriom, doslo
na zaklade navrhu vtedajSieho riaditela
lekarenskej sluzby a su¢asne veduce-
ho lekarnika lekarne U sv. Trojice pocas
kratkeho trvania politického odméku
Moravcikovej viady k uzavretiu zmluvy
medzi vlastnikom historického mobili-
aru — Ministerstvom zdravotnictva SR,
zastipenym ministrom Rakusom a Mi-
nisterstvom kultury SR, za ktoré dohodu
podpisoval minister kultdry Snopko,
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Bl DEJINY SLOVENSKEHO LEKARNICTVA

|
1 Chodba, resp. sklad, vzadu vchod do tzv. inSpekcky

WOE R S T,

k delimitacii tejto hnutelnosti v prospech
Vlastivedného muzea v PreSove. Snahou
bol zamer uchranit pri pripadnej nevhod-
nej privatizacii lekarne U sv. Trojice tento
lekarensky mobiliar pred jeho zni¢enim,
ev. Spekulativnym odpredajom do zahra-
ni¢ia a tym nenahraditelnou stratou pre
Slovensko. Obdobny, nastastie neuspes-
ny pokus o predaj mobiliaru do cudziny,
sme zaznamenali napr. pri privatizacii
barokového zariadenia pévodne jezuit-
skej lekarne Salvator v Bratislave. Ten
aspon zostal na Uzemi Slovenska, aj ked
je pre verejnost nepristupny a neplni ani
svoju muzedlnu funkciu.

= V novembri 1994 bola po¢as urado-
vania ministra zdravotnictva T. Sagata
sprivatizovana aj lekaren U sv. Trojice
v prospech vtedajSieho veduceho le-
karnika. ldenticky boli tymto spésobom
od&tatnené aj ostatné preSovskeé lekarne.
V plnom prade vSak uz na Slovensku
prebiehalo aj zakladanie novych suk-
romnych lekarni. Obvykle sa to dialo
na podstatne lukrativnejSich miestach,
priamo alebo v blizkosti poliklinik alebo
ambulancii. To malo spravidla po kratkom
Case velmi negativny dopad na rentabi-
litu tych lekarni, ktoré takouto vyhodou
nedisponovali.

= V roku 1989 mal PreSov 6 (slovom
Sest) verejnych lekarni, z ktorych iba
jedna bola mimo centra mesta. Ne-
ustale stupajuce naklady na prevadzku
(najomné, energie, platy zamestnancov,
zariadenie, elektronizacia a nasledny
servis, iné sluzby a pod.) a zahustovanie

lekarenskej siete podrobili tieto klasické
lekarenské zariadenia zdrvujucej skuske
odolnosti. V zaujme ochrany takychto
slovenskych historickych lekarni sa po-
darilo vtedajSiemu vedeniu Slovenskej
lekarnickej komory a vdaka ustretovosti
poslankyne NR SR MUDr. A. Zaborskej
a jej koaliénych kolegov na niekolko rokov
zaradit do lekarnickych zakonov klauzulu
0 moznosti prevadzkovat takéto lekarne
v podobe vydajni (hlavne kvoli uspore
nakladov, teda moznej redukcii plochy le-
karni, Uspore na nagjomnom a energiach
a platoch, odstraneni nutnosti zachova-
nia laboratérnej MS pripravy a neekono-
mického skladovania surovin, ¢o nie je
dodnes ekonomicky Unosné). Hlavnym
zamerom teda bolo, aby sa v zaujme za-
chovania ich prosperity stali elokovanym
pracoviskom riadnych verejnych lekarni
v tom istom meste. V tomto spojeni by
sa ich spolo¢na prevadzka azda stala
existenéne rentabilnou. Po najblizSich
volbach a zmene politickej orientacie
krajiny boli tieto, pre histdriu farmacie
velmi priaznivé paragrafy, zo zakonov
»PO slovensky“ hlupo a bezmyslienko-
vite vyhodené... Ved ich prijali opozi¢ni
nepriatelia, tak sa im treba aj takto pom-
stit. Bez ohladu na to, ¢o to zajtra alebo
pozajtra sposobi.

Autor:

RNDr. Anton Bartunek, PhD.
Univerzita veterinarskeho lekarstva
a farmécie, Kosice

Pramene: Archiva spomienky autora
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CO NOVE NA FAKULTE - UVLF

Na UVLF vznikla nova ucebnica

m Vybrané kapitoly zo Specialnej bakteriolégie pre farmaceutov. Gram-pozitivne baktérie

........................................

........................................

B Zamerom autorov bolo napisat u¢ebni-
ce s ucelenym pohladom o systematickom
zatriedeni vyznamnych Gram-negativ-
nych a Gram-pozitivnych patogénov v ob-
lasti humannej mediciny. V uvedenych
ucebniciach sa pre svoju prakticku stran-
ku a moznosti kazdodenného pouzitia
v mikrobiologickom laboratériu vyuziva
fenotypovy systém zatriedenia baktérii do
skupin a nasledne do jednotlivych kapitol.
B Kazda z uvedenych kapitol prinasa
po kratkom Uvode taxonomické zatrie-
denie a popis najvyznamnejSich ¢eladi
a rodov danej skupiny, po ktorom uz na-
sleduje popis najvyznamnejSich zastup-
cov danej skupiny. Okrem laboratérnej
diagnostiky autori kladli velky déraz na
faktory virulencie jednotlivych medicinsky
vyznamnych zastupcov Gram-negativ-
nych i Gram-pozitivnych baktérii, ktoré
maju velmi vyznamnu ulohu nielen pri
ich diagnostike, ale zohravaju aj dolezitu
ulohu pri patogenéze jednotlivych chordb
a jej klinickych prejavoch. Z uvedeného
dévodu nie mensiu pozornost autori ve-
novali aj patogenéze prislusnych nozolo-
gickych jednotiek, pdvodcami ktorych su
Gram-negativne alebo Gram-pozitivne
baktérie. V nadvaznosti na patogené-
zu predlozili kratky prehlad najvyznam-
nejSich klinickych prejavov spojenych
s jednotlivymi patogénmi. Citatel si tak
moze vytvorit ucelenu predstavu o p6-
vodcovi choroby, jeho faktoroch virulen-
cie, patogenéze choroby alebo choréb,
ktoré vyvolava a jeho mikrobiologickej
diagnostike.

® V ucebniciach autori uvadzaju taktiez
priklady opakovaného zneuzitia niektorych
bakterialnych patogénov v histdrii ludstva
ako biologickych zbrani. Zaroven pouka-
Zuju aj na skutocnost, Ze tato hrozba stale
existuje. Stale nie je vylu¢ena moznost

V Edi¢nom stredisku Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmécie v Kosiciach vysla v decembri nova ucebnica.
Vybrané kapitoly zo Specialnej bakteriologie pre farma-
ceutov — Gram-pozitivne baktérie nadvazuju na uc¢ebnicu
z minulého roku — Vybrané kapitoly zo Specialnej bakteriol6-
gie pre farmaceutov — Gram-negativne baktérie.

UNIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA A FARMACIE V KOSICIACH

...............................

...............................

ich zneuzitia alebo zneuzitia
ich toxinov i v buducnosti pri
tzv. bioteroristickych Utokoch
z akychkolvek pohnutok.

B Pri praci na uvedenych ucebniciach sa
autori snazili aspon ¢iastoéne oboznamit
Citatela s historiou mikrobioldgie a zmenou
pohladu na svet s objavmi prvych baktéri
ako pdvodcov chordb Eloveka a zvierat
v druhej polovici 19. storo€ia. Snazili sa
pritom nezabudnut ani na vSetkych tych,
ktori polozZili zaklady bakteriologie a po-
dielali sa na jej budovani. Velakrat i za
cenu ujmy na svojom zdravi alebo straty
vlastného Zivota.

KATEDRA MIKROBIOLOGIE A IMUNOLOGIE

RIOLG .
mrfslf PRE FARMACE 7y

A, i,
ot
o ben), o

= UcCebnice svojim roz-

sahom, komplexnostou a hibkou spra-
covania, nepokryvaju iba potreby $tu-
dentov 1. a 2. stupria vysokoSkolského
vzdelavania v oblasti farmacie, ale su aj
dobrym Studijnym materialom pre frek-
ventantov rigor6zneho $tudia v Studijnom
odbore farmécia, diplomantov a doktoran-
dov Studijného programu mikrobioldgia,
virolégia, imunoldgia a neurovedy a Siroku
odbornu prax.

Vybrané kapitoly zo Specialnej bakterioldgie pre farmaceutov. Gram-negativne baktérie

Kapitoly:
» Spiralovité baktérie (Spirochéty);

» Gram-negativne, aerébne alebo mikroaerofilng, pohyblivé, zakrivené az Spirdlovité baktérie;
» Gram-negativne, aerébne alebo mikroaerofilné tycinky a koky;

» Gram-negativne, fakultativne anaerdbne ty&inky;

» Gram-negativne, anaerébne, pripadne fakultativne anaerdbne, spéru netvoriace ty&inky;

» Baktérie utilizujice sirany — Desulfobaktérie;

» Gram-negativne, anaerébne koky;

» Z&stupcovia radu Rickettsiales a Coxiella burnetii a Z&stupcovia radu Chlamydiales.

Vybrané kapitoly zo Specialnej bakterioldgie pre farmaceutov. Gram-pozitivne baktérie

Kapitoly:

» Gram-pozitivne, aerobne a fakultativne anaerébne koky;

» Gram-pozitivne, aerébne alebo fakultativne anaerdbne, spéru tvoriace ty€inky;

» Gram-pozitivne, aerébne, anaerébnea fakultativne anaerébne, sporu netvoriace ty€inky;
» Gram-pozitivne, anaerdbne, spéru tvoriace tycinky;

» Gram-pozitivne ty€inky az viakna a aktinomycety;

» Gram-pozitivne, anaerobne koky;

» Mykobaktérie; Baktérie bez bunkovej steny — Mollicutes a Mikroorganizmy a ich toxiny ako

biologicka hrozba.

« Vedici autorského kolektivu: prof. MVDr. Emil Pilipcinec, PhD.

« Autori: MUDr. Petr Novak, PhD., PharmDr. Andrej Kovac, PhD., prof. MVDr. Juraj Pistl, PhD., prof. MVDr. Ludmila Tkacikové, PhD., MVDr.
Jana Koscovd, PhD., doc. MVDr. Radomira Nemcové, PhD., MVDr. Ivana Segurado Benito, PhD., PharmDr. Monika Fedorova, PhD.

« Obidva tituly uvedenych ugebnic si moZete kipit alebo objednaf’ na adrese: Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach,
Edicné stredisko a predajfia literatury, Komenského 73, 041 81 Kosice

« Kontakt: Mgr. Marta Novysedlakova, tel.: + 421 915 992 808, e-mail: marta.novysedlakova@uvlf.sk
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Kto je vrahom? Lekarnik, alebo manzelka lekarnika?

Odpoved sa nachadza v 29. epizdde francuzsko-
belgicko-Svajciarsko-Ceskoslovenského koprodukéného kri-
minalneho televizneho serialu Maigret, s nazvom Cakanie
na vraha (fr. Madame Quatre et ses enfants) z roku 1999.

® Predlohou k 54-dielnemu seridlu, ktory sa natacal v rokoch
1991-2005 bola kniha belgického spisovatela Georgesa Simenona.
Hlavnou postavou je rozvazny detektiv s déslednym psychologic-
kym pristupom, stoickym pokojom a neodmyslitelnou drevenou fajkou
Jules Maigret.

E?Z v noci u RiOHJQVVCIhVSﬂChT fontana... Fekfimikvova zena, pani ® Pribeh za¢ina tym, Ze vydesend mlada Zena, pani Riomova, pricha-
lomova je presveacena, zevvra OM neznamej mrivej zeny je prave e| - AT A f A . -

AP SERRRR AR je oW g pepntvgl  dZ2 do kancelarie policainého komisara Vaimbera a podava svedectvo
patri mu t4 velkd lekéreri na Place du marche.“Komisar: ,Chodi do o tom, ako sa v noci zobudila nato, ze v zahrade nahle prestala tiect
lekdrne kaZdy deri?“ Pani Riomova: ,Vacsinou dno.“Komisér Vaimber voda z fontany. Ked sa i$la pozriet von, v zimnej zahrade videla telo
nevie ¢o si ma o rozru$enej manzelke lekarnika na Gteku mysliet, mftvej zeny. Jej svedecka vypoved vSak nema podporu, pretoze

pripusta, ze mohla manzela zabit.

mftvola je pre€ a jej manzel, lekarnik pan Riom, zmizol. Do prace sa
nedostavila ani praktikantka Charlotka, ktora pracovala v lekarni u pana
Rioma. Pani Riomova obviriuje z vrazdy svojho manzela.

= Komisar Vaimber vypocuva laboranta z lekarne: Laborant: ,,Lekamik
sa tu uz Styri dni neukazal, staci?” Komisar Vaimber: ,,S‘tyn' dni, to ani
nezavolal? MéZem ist dalej?“Laborant: ,,Ved vam hovorim, Ze som tam
prave umyl podlahu.” Komisar: ,,Ale doma tieZ nie je, skusali ste mu
volat?” Laborant: ,A vezme to jeho Zena...” Komisar: ,UZ sa niekedy
stalo, Ze takto zmizol?“Laborant: , Niekolkokrat ano.“Komisar: , Pracov-
ne? A co tentokrat?“ Laborant: ,Ani Charlotka sa tu neukazala, a tieZ
Styri dni.” Komisar: ,,Charlotka?“ Laborant: LAno, Charlotka, dievéa,
ktoré tu v lekami robi praktikantku, normdlne tu upratuje ona, ja som
tu totiz laborant!“ Komisar: ,,A ako laborant si o tom vSetkom myslite
¢o?“Laborant: , Ako laborant diifam, Ze sa objavi a skoro!”

1 - - ~

Vypocivanie laboranta pred lekarfiou.
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Komisér Maigret riesi pripady s logikou, intuiciou, rozvahou, predvidavostou, ma pozorovaci
talent, dokaze klast otazky. Pracuje na Nabrezi Zlatnikov v Parizi v budove policajnej
prefektiry. Nejazdi autom, lebo nevlastni vodi¢sky preukaz. Nosi sako, dlhy kabat, klobuk
a vzdy ma pri sebe svoju fajku.

2 = v <, A : \.'

-

Vrah posiela svojim obetiam darcek. Maigretovi je uz jasné, Ze ide o psychicky naruseného
sériového vraha. Komisar Maigret odhaluje svoju totoznost komisara kriminalnej policie
,Madame $tvorke“ (Madame Quatre).

m Komisar Vaimber je prave na odchode na dovolenku s rodinou,
preto pripad prevezme jeho kolega a bratranec komisar Maigret.
Pani Riomova sa z domu odstahovala, lebo ma strach z manzela.
Domnieva sa, Ze teraz chce zabit ju. Podava trestné oznamenie
na vraha. S dvoma synmi sa ukryva v malom penziéne Notre-Dame
v Levallois. Tam obyva izbu &islo 4, preto ju sluzobnictvo nazyva
,Madame Stvorka.” Maigret sa pod faloSnou totoZznostou ako pan
Jules Fountain, predajca liekov ubytuje v penziéne Notre-Dame, aby
mohol pozorovat a zaroven chranit lekarnikovu manzelku. Majitelka
penzionu: ,Zapidem si vés, pan Jules Fountain. Co robite pan Foun-
tain?“ Maigret: ,Predavam lieky.” Maijitelka penziénu: ,Och! To mam
ale stastie! Neviete si ani predstavit ako ma obcas boli hrdlo.“Maigret:
~Je mi to velmi liito, ale na chronické anginy ni¢c nemam.“ Maijitelka
penzionu: ,,Odporucali by ste mi kvapky, alebo acylpirin?*“ Maigret:
»Rozhodne acyipirin, ten je na vSetko!“ Policia medzitym starostlivo
prehladava dom i zahradu manzelov Riomovych. ZIé tuSenie Maigreta
sa naplni. V pivnici ngjdu zlatu retiazku, aku zvyknu nosit diev¢ata
na ¢lenku, v skleniku medzi ruzami zas objavia zensku lodi¢ku a dal-
Sich pat mftvych zien zamurovanych v pivnici. VSetky obete maju
na ¢lenkoch retiazky s malym rubinom pri uzavere. Maigretovi zostava
uz len ¢akat a dolapit sériového vraha.

Autorka: PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské mazeum v KoSiciach

4 R
Georges Simenon (1903 — 1989)
Belgicky spisovatel detektivnych a psychologickych romanov. Pisat do
novin za¢al uz ako 16 roény, neskdr sa stal spisovatelom. Po¢as svojej
kariéry napisal viac ako 400 romanov. Mnohé boli aj sfilmované. Jeho
diela boli prelozené do 50 jazykov, patri tak k najviac publikovanym
autorom 20. storoCia. Zaujimavé je, Ze pisal pod 16 pseudonymami.
Pod vlastnym menom vydal az knihu Pietr-le-Letton v roku 1929, kde
prvykrat predstavil postavu parizskeho komiséara Maigreta.
Prvy Maigretov pribeh bol sfilmovany v roku 1932. Odvtedy sa postupne
objavil vo viacerych filmovych adaptaciach a postavu detektiva stvarnilo
niekolko hercov zvu€nych mien.
Koprodukény kriminalny serial (1999) je napisany na motivy detek-
tivnych poviedok Georgesa Simenona. Detektivku reziroval znamy
franclzsky reZisér a scenarista Philippe Bérenger (nar. 1960), byvaly
asistent Milosa Formana.

J ST
Mathilda, chyzna z penziénu Notre-Dame ma novu znamost, avsak jej priatela
este nikto nevidel. Dostala od neho maly daréek, zlatu retiazku na ¢lenok... Vrah
posiela list s dar¢ekom aj pohladnej mladej sluzobnej Mathilde.

HUI

Mathilda s retiazkou na €lenku ,Caka na vraha“. Vrah je Maigretom a policajtmi
dolapeny pri ¢ine priamo v penzione.

llustracie boli pouZité z internetovych stranok:
https://www.amazon.fr/Maigret-Lint%C3%A9grale-hougie-Madame-enfants/dp/B0O00BUISQG
https://alchetron.com/Georges-Simenon# georges-simenon-cale2124-2032-49ae-h6da-567344cc929-resize-750.jpeg
https://alchetron.com/Georges-Simenon#georges-simenon-cale2124-2032-49ae-b6da-567344cc929-resize-750.jpeg
https://www.comedien.ch/agenda/la-vieille-dame-de-bayeux-le-terrier-geneve-264/
hitps://www.franceculture.fr/emissions/ficti le-feuilleton/les-anneaux- de-bicetre-de-georges-simenon
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E{ PEROM JANKA VALJANA

Jeho slova su nadcasoveé

Vivat St. C.!

--------

Vazeni lekarnicil
Je to uz rok, ¢o nas opustil vyznamny ¢lovek, PharmDr. Jan Valjan. Okrem toho,
Ze bol lekarnikom, stal sa aj prezidentom, viceprezidentom a ¢lenom prezidia Slo-
venskej lekarnickej komory, ¢i viceprezidentom Asocidcie lekarnikov Slovenska.
Stal pri zrode UNIPHARMY - 1. slovenskej lekarnickej akciovej spolo¢nosti. Bol to
Clovek ,z mésa a kosti“, vzdy na spravnom mieste a vdaka tomu bol povazovany za
velkd moralnu autoritu v slovenskom lekarenstve. Mal mnoho zalub. Okrem iného
bol majstrom pera. Vydal napriklad Pharmacopea erotica s originalnym lekarnickym
nazvoslovim a ilustraciami, vydal Ro¢enky spiSskych lekarnikov a svoje Zivotne
postoje, myslienky, Uvahy spisal v knizkach Jan Valjan |.— V., ktoré spolo¢nost
UNIPHARMA pomohla vydat. Rozhodli sme sa, Ze si uryvky z tychto knih postupne
pripomenieme. Zacneme aktuélne, poviano¢ne. Preto sme vybrali prispevok, kde
sa PharmDr. Valjan venuje téme ,batézkovania®“.

--------------------------------

Tak sme to prezili. Dufam, ze bez zlénikovych zachvatov, bez navstevy psy-
chiatra, internistu, sexuoléga a pod. Santa Claus (dalej len St. C.) poroznasal
vo svojom batézku darceky. Kto bol ako poslusny.

B Ajmy mame takychto St. C. Vo svojich
bat6zkoch v8ak roznaSaju iné ,darceky".
Nie tie klasické, ale také iné v peknych
farebnych Skatulkach. Po ambulanciéach.
Len preto, aby pacient nahodou neSiel
do inej lekarne, ale aby som to zozral
JA“ Ubohé, ale pravda. Neroznasaju
sa len lieky, ale aj naSa hlupost. A tak
mame St. C., ktory nakupi stovky, (tisice)
baleni o€kovacej latky proti chripke
a poroznasa po ambulanciach. Lekar
predpiSe, vyda a lekarnik si pride po
recepty a donesie prislusny ,baksis".
Sluzi ku cti lekarom, Ze jednym slovom:
jeden lekar to idajne odmietol — tak som
pocul. Nejaky ten ,prispevok” sa vzdy
zide a tym leké&rnikom to chybat nebude.
= Ale mame aj vynaliezavejSich St. C.
Réno autom rozvozia v krabiciach lieky
po ambulanciach. Lekar predpise, vyda,
dokonca vyberie doplatok (samozrejme
bez blo¢ku), lekarnik si pride po recep-
ty a odovzda prislusSny baksis. Takyto
St. C. sa uz chystaju na to, ze nebudu
Ziadne lekarne ani lekarnici. Naco?

® Alebo taky St. C. ,dobrodinec”. Pre€o
by mal vyberat doplatky. U nas dnes
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bez doplatkov (aj takato reklama exis-
tuje). Ale ako potom presved¢it kom-
petentnych, Ze rabat u nas je najnizsi
v Eur6pe a mohol by sa aj zvysit, ked
sa sami zbavujeme nasich financii. St.
C. je vynaliezavy. Co na tom, Ze na tito
ich ¢innost doplacame. Obycajne vSak

.....

takito St. C. najviac nadavaju —na SLekK,
na ALS, na MZ, EU, OSN, UFO a pod.
Ked vSak ide do tuhého, tak zalezu, boja
sa, Ze sa im na to pride.

= Mate aj vy vo svojom okoli takychto
St.C.2

Zdroj: Jan Valjan, str. 52 — 53

I Spracovala: Mgr. Ing. Denisa Izova
(Lekarnik 2/2002)
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Kapili sme si domace

zvieratko - co

teraz?

KaZzda rodina, ktora sa rozhodne pre kipu domaceho zvierata,

ma pred sebou naozaj tazku ulohu. Musi sa rozhodnut, aké zvie-
ratko si kupi, aké plemeno a samozrejme, od ktorého chovatela. Tymto
maraténom starosti sa to naozaj nekonci, ale prave zacina.

= V dnednej dobe viastnit doméce zviera
byva ¢asovo a finanéne celkom naklad-
né. Mozete si vziat psika alebo macku
z Utulku, ale v pripade, ze mate zaujem
o Cistokrvné plemeno, urcite odpora¢am
zviera s preukazom p6vodu od overeného
chovatela.

® Ak si vyberieme Stvornohého kamarata
z Utulku, povacsine ide uz o starSie zviera.
Ma za sebou kompletnu vakcinaciu pri-
padne aj kastraciu alebo sterilizaciu. Ak si
zaobstarame Steniatko/maciatko, malo by
od svojej mamy odchadzat vo veku cca
7 — 8 tyzdiiov. Malo by byt minimalne raz
prehliadnuté veterindrnym lekarom poc€as
prvej vakcinacie a Cipovani. Veterinarny
Ukon by mal byt zaznaCeny v ockovacom
preukaze spolu s peciatkou veterinara,
ktory oSetrenie vykonal. V4¢Sina chova-
telov, pri odovzdavani zvierata do novej
rodiny, poskytne novym majitelom ocko-
vaci preukaz a aspon granule, ktorymi
bolo kfimené.

m VZdy, ked si donesieme domov nového
kamarata, ¢i uz mladého alebo starsieho,
mali by sme v okoli vyhladat veterinara
a urobit vstupnu prehliadku. Pri nej sa
posudi klinicky stav, naplanuje sa vakci-
nacia a preregistruje sa Cip v centralnom
registri zvierat na nového majitela (na za-
klade kupno-predajnej zmluvy).

m Vakcinacia Steniatka sa robi pomocou
troch davok vakcin. Vakciny ochrafiu-
ju proti psinke, parvovirusovej chorobe
psov, infekénej hepatitide, parainfluenze,
leptospiréze a besnote. Psy by mali byt
odcervované kazdé tri mesiace, odblSe-
né a pocas sezony by sa mali pouzivat
pripravky proti kliestom.

® Vakcinacia macdiat sa vykonava
z dévodu ochrany proti panleukopénii
madiek, kalicivirusu a respiracnej infek-
cii maciek. Tuto zakladnu vakcinaciu
mozeme obohatit aj o vakcinaciu proti
felinnej leukémii a chlamydiam madciek.

Macky od€ervujeme Styrikrat rocne ak ide
o outdoorové macky, pokial ide o indoo-
rové macky, odporuca sa vySetrovat trus
jeden az dvakrat ro€ne. Samozrejme, ajtu
plati pravidlo chranit macky pred blchami
a klieStami.

= U maciek sa €asto stretavame aj s vys-
kytom udného svrabu. Tento parazit sa
vyskytuje vo vonkajSom zvukovode ma-
Ciciek, ale nevyhyba sa ani psikom. Pri
spravnej diagnostike je terapia jednodu-
cha, spociva v mechanickom ocisteni zvu-
kovodu a aplikacie liekov na to uréenych.
Mat doma domace zvieratko nie je vzdy
len o veterinarnej starostlivosti, ale aj o vy-
chove a vycviku. Samozrejme, toto sa
tyka hlavne psikov, a preto majitelia, ktori
sa rozhodli pre kipu Steniatka, by mali
zvazit aj navstevu ,cvicaku“ so skisenym
trénerom.

m Vlastnit domace zvieratko nie je len
starost, ale aj kopa lasky, ktoré vam nemy
tvor dokaze dat. Preto sa starajme o nich
s laskou, zabezpeme im dobry domoy,
kvalitné krmivo, veterinarnu starostlivost
a kopu hier, vyletov a zabavy. Domaci
milac¢ik sa vam odvdaéi oddanostou
a vernostou.

Autor: MVDr. Lucia Kulichova, PhD.
Veterinarna ambulancia a psi salén
v Dubnici nad Vahom
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