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Stvorec

Stvorec. Styri krat styri metre. Geometricky Utvar, ktory Gaka na svoj obsah. Instal4cia stvorca
a jeho umiestnenie do galérie z neho robi tzv. si¢asné, zamerne provokujlce umenie.

Spolu s ostatnymi vystrednymi inStalaciami a sprievodnymi marketingovymi tahmi nas ma
prindtit prehodnotit nase zivoty od privatnych sfér az po najzasadnejSie humanistické otazky.
Hlavny hrdina Fabrice je kuratorom pripravovanej vystavy, ktorej dominuje koncept Stvorca.

Cinohra opera

SUTAZNA OTAZKA:
Ako sa vola herec, ktory stvarnuje hlavni postavu
kuratora Fabrice?

Svoje odpovede posielajte do 31. oktdbra 2018 na adresu redakcie
poStou alebo e-mailom na: lekarnik@unipharma.sk.
K spravnej odpovedi pripiSte nazov a sidlo lekarne, v ktorej posobite.
Vyherca ziska 2 vstupenky na predstavenie Stvorec,
23. novembra 2019 o 19:00 hodine v novej budove SND.

Vyhodnotenie septembrovej sutaze o dve vstupenky na predstavenie v SND.
Spravna odpoved na otazku z minulého Eisla znie:
SND v septembri 2019 otvorilo sti divadelnt sezénu.

Dve vstupenky na predstavenie ziskala:
Mgr. Ivana SIKOVA, Lekarefh NEMOCNICNA Malacky.
Srdecne gratulujeme.

www.shd.sk

Odoslanim odpovede déva tcastnik stitaze organizd isiitaze svoj vyslovny stihlas so spracovanim osobnych idajov vrozsahu titul, meno, priezvisko, ndzov
aadresa lekdrne, telefonne &islo, e-mail adresa na Gcely realizécie tejto siitaze, jej vyhodnotenie, identifikdciu vyhercov a ich kontaktovanie, a to na obdobie
1 roka. Ucastnik stitaze ma prévo odvolat svoj sihlas so spracovanim osobnych tidajov, a to zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu redakie alebo e-mailom
na adresu: lekarnik@unipharma.sk. Odvolanie sihlasu pocas doby trvania siitaze mé za nasledok vylucenie z Gcasti v stitazi.
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ViZzeni lekdrnici, mili kolegovia,

Kde hladat istoty
v rade prichddzajicich zmien?
Oporu ndjdete v UNIPHARME

farmaceuticky trh sa intenzivne meni, vyvija nielen vo svetovom ¢i europskom meradle, ale aj na Slovensku a to s mimoriad-
ne dynamickou tendenciou. Ak sa ohliadneme ponad plece spit desat ¢i dvadsat rokov, dostaneme sa k niekol'kym zdsadnym
rozdielom. Zmenila sa dynamika dostupného portfolia liekov. Za tym stoji cely rad pravidiel zdkona o lieku a zdravotnickych

pomdckach 362/2011 alebo zdkona o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin
na zaklade verejného zdravotného poistenia 363/2011 Z.z., ktoré prechadzaji neustilymi zmenami, ¢o mate moznost vnimat
aj vdaka pravnym raddm a polemikdm casopisu Lekdrnik neustdle prinasajicim informacie o novych legislativnych zmendch.

Pravidld urcujtice vysku ceny, s ktorymi vstupuje vyrobca/ drZitel re-
gistrdcie na slovensky trh sa zmenili od ob¢asného na striktné pravidld
referencovania. Aj tvrdé pravidld urcujice vysku doplatku pacienta
s Castymi zmenami v pravidelnej mesacnej kategorizacii ovplyviuju
spotrebu takym spdsobom, Ze akakolvek predikcia je nemoznd a vytvé-
ranie zdsob v lekdrni sa meni na hotovi alchymiu.

UNIPHARMA, lekarnickd distribticia sa tak stiva vasim partnerom,
partnerom lekdrnika, ktory vim zabezpeci doddvku liekov operativne
podla potreby a podla poziadaviek lekdra ¢i pacienta. Obzvlast prvé
pracovné dni v mesiaci si zlomovymi pre operativinu doddvku.

Obdobie poslednych takmer dvoch rokov ndm tieZ prinieslo variabi-
litu vo vyske thrady zdravotnej poistovne osobitne u drahych liekov.
Na jednej strane je pre lekdrnika pozitivom, Ze je mozné poniknut pa-
cientom i tak financne narocnu liechu, avsak vyZaduje si to doslednost
v kontrole a vydaji u konkrétneho pacienta a jeho zdravotnej poistov-
ne. Tu je opét partnerom lekdrnika velkodistribitor, ak je pripraveny
na dynamické tpravy presne podla poziadaviek zdravotnej poistovne
alekdrnika a tym sa stiva aj realizatorom dohdd medzi vyrobcami
liekov a zdravotnymi poistoviiami.

»Rastieme aj preto, aby sme boli silnejSou oporou nielen pre

nasich akciondrov, ale pre vSetkych nezavislych lekdrnikov.”

Aprave pohlad spaf nimukazuje, ako sanasalekdrnickd distribticia mu-
sela prispdsobit aj na poli technickom (robustné informacné systémy),
pre ktoré je nevyhnutné pripravit sa aj v persondlnej oblasti, a byt
aj Specialistami pre tvorbu cien. Aj v oblasti technického pokroku
UNIPHARMA neustdle napreduje a vkladd do neho velké financné in-
vesticie. Mimoriadny posun mozno zaznamenaf v kvalite lekdrnickej
distribucie - skladovania a manipuldcie s liekmi. Obrovsky pokrok sme
dosiahli v merani a overovani poZiadaviek na skladovanie liekov. Zara-
denie Sirokého spektra termolabilnych ¢i mimoriadne drahych liekov
si vyZaduje po technickej stranke vyborne vybavené sklady, ktorymi
UNIPHARMA disponuje. Farmaceutické firmy, ako aj SUKL dosledne
poZaduju a overujui bezpecnost uloZenia, prevenciu voci poziaru alebo
ukradnutiu. Sicasne nie je mozné otvorit novy sklad bez naro¢nych
adetailnych pravidiel validacie s istotou dodrZiavania teplotnych po-
ziadaviek v kazdom bode uloZenia liekov. A kritickym bodom sa stal aj
moment prepravy. V kazdom aute urenom na prepravu liekov zabez-
pecujeme pozadované teplotné podmienky s neustdlym GPS monitorin-

gom pre okamziti moZnost zasiahnutia odbornym zdstupcom spoloc-
nosti UNIPHARMA. A toho nie je schopny akykolvek iny slovensky hrac
v oblasti distribticie.

Prave poziadavky na kvalitu skladovania a efektivitu logistiky s po
otvoreni sa europskemu trhu kritériom vyrobcov liekov na vyber mies-
ta skladovania, ¢asto jedného a spoloéného pre viacero okolitych kra-
jin. Tesi nds, Ze nasu lekdrnicku distribiciu v tomto smere pozitivne
hodnotia aj nasi zahrani¢n{ doddvatelia, ako eurdpsky nadstandard.
UNIPHARMA je silne procesne a zdkaznicky orientovand spolocnost,
¢o je identické so zahrani¢nymi koncernmi. Oceilujem najma to, Ze
vela poziadaviek a rozhodnuti vieme nastavit bez zdfhavého ¢akania
naschvilenie od vzdialenej zahrani¢nej centraly. UNIPHARMA dosahu-
je vysoky rating kvality v hodnoteni auditorov nadndrodnych vyrobcov
liekov. Velmi si vdZime vysoko pozitivne stanoviskd od korportnych
auditorov vyrobcov z roznych krajin EU ¢ USA, ktori sd vicSinou milo
prekvapenti $pickovou troviiou velkodistribticie UNIPHARMY a viac-
krat skonstatovali, Ze UNIPHARMA by mohla posobit aj medzindrodne,
pretoZe systém manaZérstva kvality md na vysokej drovni.

UNIPHARMA sa prispdsobila aj originalite slovenského trhu, ktord
sa v plnej miere prejavila zavedenim ,emergentného systému”. Zno-
vu, ohliadnuc sa spét ni¢ podobné v minulosti nendjdeme. Aj ked ne-
dostupnost liekov je tiez len sekunddrna ako ndsledok nizkych cien
v slovenskom regione, stali sme sa ako 1. lekdrnickd akciovd distribuc-
nd spolocnost spolahlivym partnerom nielen vyrobcovi lieku (drZitelo-
viregistracie), ale aj lekdrnikovi. Zabezpecujeme tak nepretrZiti sluzbu
na prijem emergentnych objedndvok a organizujeme ich dodavku po
celom tzemi Slovenska. Aj ked ide casto len o jednu krabicku.

Vazeni lekarnici, klienti, dodavatelia,

to bolo len par prikladov odrdzajticich silny dokaz schopnosti prispdso-
bit sa novym vyzvam a poziadavkdm. To vSetko vieme zvlddnut spoloc-
ne, ruka v ruke - vy lekdrnici a my lekdrnickd distribticia UNIPHARMA.
Dlhodobé partnerstvo uz preveril ¢as. Prave toto partnerstvo je istotou
pre obe strany, vas lekdrnikov i nasej spolocnej lekdrnickej distribucie
v nekone¢nom rade novych prichddzajicich zmien.

MVDr. Branislav Klopan
vykonny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenskd
lekdrnickd akciova spolocnost
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4 Zlava: Ing. Vladimir Studenc, MVDr. Marién Britan, Mgr. Katarina

!‘Hucékové, Mgr. Vladimir Habalcik a MVDr. Branislav Klopan
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S prezidentom Asociacie poliklinik Slovenska Berlin Chemie predstavil plany
na tému dofinancovania slovenského zdravotnictva na najblizsie obdobie
® Prezident Asociacie poliklinik Slovenska Mgr. Martin Skortia, MPH navativil m Velku radost nam spravila navsteva nasho vazeného ob-
medicinske zariadenie uniKLINIKU kardinala Korca, kde sa stretol s riaditelom chodného partnera, spoloénost Berlin Chemie. Zastupcovia
uniKLINIKY a uniCENTRA Ing. MiloSom Mladym, MBA. Na stretnuti bola spolocnosti — country Manager MVDr. Marian Britan, Custo-
prerokovand aktuélna situacia so zdravotnymi poistoviiami. V siéasnos- mer Relationship Manager Ing. Vladimir Studenc a Logistic
ti je aktualnou témou aj nevyhnutna potreba dofinancovania slovenského support Specialist Mgr. Katarina Hucakova prisli predstavit
zdravotnictva. Rezorty zdravotnictva a financii sa v tychto diioch dohodli plany spoloénosti Berlin Chemie na nadchédzajluce obdo-
na dofinancovani zdravotnictva vo vyske 90 miliénov eur. Ministerstvo zdra- bie, ako aj predstavit novych ¢lenov svojho timu. Skvelym
votnictva zaroven pripravilo memorandum, ktoré sa aktualne podpisuje medzi vzajomnym obchodnym vztahom sme velmi radi a te§ime
dotknutymi stranami. V problematike nedostato¢ného financovania sa angazuje za na spolupracu v dalSich rokoch.
aj Asocigcia poliklinik. . Mgr. Viadimir Habalcik

Mgr. Vanesa Simkova
advertorial

VYHODNE BALENIE

TENA Lady Slim Ultra Mini ~ 7=ea 8 rend
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. ’ . Pocet | Odporticana
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;Er':’tjlﬁ?: K/ﬁni 63ED9DAD-0E30-
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Logistické udaje su k dispozicii v ADC &iselniku.
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SPRACOVALI: Mgr. Ing. Denisa IZova
Mgr. Alexandra Pechova
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Pripravovana novela zakona o lieckoch 362/2011 sa dotyka viacerych oblasti zakona o liekoch. V okidbrovej

polemike venujeme pozornost najmé oblasti zmien poskytovania pohotovostnej lekarenskej sluzby. Novela
zakona o liekoch s ucinnostou od 15. 6. 2018 v osobitnom §-e 25a, ktory sa teraz ma zo zakona cely vypustit, stanovila,
ze lekarenska pohotovostna sluzba sa poskytuje az do 22.30 hodiny. Bezplatné poskytovanie lekarenskej sluzby sa
podla prieskumu Slovenskej lekarnickej komory ukazalo v niektorych samospravnych krajoch ako neefektivne. Aké
zmeny vas Cakaju, ak poslanci Narodnej rady SR schvalia pripravovanu novelu zakona 362/2011?

Ministerstvo zdravotnictva SR

Mgr. Zuzana EliaSova
hovorkyna/riaditelka
Komunika¢ného odboru MZ SR

Lekarenska sluzba nie je pod-
la §20 ods. 14 pism. a) doda-
nie lieku drzitelovi povolenia na velkodistribtciu liekov.
Plati len v SR alebo aj na tizemi iného ¢lenského Statu?
B Zakon 362/2011 upravuje vztahy len na uzemi SR. Toto
ustanovenie sa prostrednictvom § 17 ods. 5 vztahuje aj
na drzitelov povolenia na velkodistribuciu liekov, ktorym
povolenie vydal prislusny organ v inom &lenskom &tate EU.

Nové odseky 14 a 15 v §-e 20 za lekarensku starost-

livost nepovazuju dodavky liekov z verejnej lekarne
velkodistributorovi, a ani lekarni na tzemi iného ¢len-
ského Statu. Rovnako zakazané budu dodavky kategori-
zovanych humannych liekov a liekov s uradne uréenou
cenou z verejnej lekarne inej verejnej lekarni v pocte
vacSom ako péat baleni humanneho lieku s rovhakym
kédom lieku pridelenym SUKL za kalendarny mesiac.
Platia teda obmedzenia v tychto novych ustanoveniach
len pre verejné lekarne?
= Nové odseky 14 a 15 sa v navrhovanom zneni vztahuju
iba na verejné lekarne.
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polemika

Pri MPK novely nebola akceptovana ziadost o uhradu

za lekarensku pohotovostnu sluzbu. Tato povinnost
predstavuje dalSie ekonomicky opravnené naklady
(okrem inych novych povinnosti ako je overovanie ori-
ginality, SW a HW pre ezdravie, spracovanie dispen-
zaénych zaznamov; inflacia, rast mzdovych nakladov,
zvysSovanie cien energii atd.). Kedy MZ SR pristupi
k zvySeniu degresivnej maximalnej ceny obchodného

vykonu podla Zakona o cenach?

B Téma degresivnej marze a jej relevantnosti 8 rokov po
jej zavedeni je jedna z analyz, ktorym sa Institut zdravotnej
politiky MZ planuje venovat, avSak kvéli prioritizovaniu inych
strategickych projektov, najma stratifikacii a revizii uhrad
cien liekov, ktorym sa kolegovia na IZP intenzivne venovali,
budu problematiku riesit. Pri spracovani analyz bude 1ZP
konzultovat problematiku aj so zastupcami SLeK, AVEL
a inymi zainteresovanymi stranami, aby material ¢o najlepsie

reflektoval skuto¢ny stav a vSetky relevantné procesy.

Co viedlo MZ SR k upresneniu legislativnej moznosti
odborného zastupcu v lekarni vykonavat ¢innost
odborného zastupcu aj pri inych druhoch ¢innosti (napr.
pri velkodistribucii humannych liekov), pricom v dvoch

lekarnach to nie je mozné?

m Cielom bolo, aby sietové lekarne neustanovili iba jed-
ného odborného zastupcu pre celu siet verejnych lekarni.
Ostatné Cinnosti zaobchadzania s liekmi (vyroba, priprava,
velkodistriblcia) nemaju charakter prevadzkového €asu
ako verejné lekarne), preto su¢asné znenie, ktoré vzniklo
pri tvorbe zdkona 362/2011 Z. z. a ktorého hlavnym ciefom
bolo zabréanit, aby si sietové lekarne neustanovili iba jed-
ného odborného z&stupcu pre celu siet verejnych lekarni,
je potrebné upravit, aby sa tato poziadavka nevztahovala
na iné ¢innosti. MZ SR akceptuje moznost, aby odborny
zastupca mohol vykonavat aj int &innost, ak splfia pozia-

davky na odbornu spésobilost.

Povazujete nové obmedzenia v definicii lekaren-
skej sluzby na zabranenie nelegalneho reexportu
za dostatocné?

Ako hodnotite navrhovany navrat k pévodnej
uprave lekarenskej pohotovostnej sluzby, ktora
platila pred 15. 6. 20182

Suhlasite s moznostou odb. zastupcu lekarne
vykonavat ¢innost odb. zastupcu aj pri inych dru-
hoch €innosti napr. v distribcii alebo vo vyrobe lieckov?

Vykonavate alebo uvazujete o za¢ati interneto-
vého vydaja liekov?
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PharmDr. Peter Zak, MPH
Lekarert Nemocni¢na
Malacky

Prilezitost robi zlodeja nielen

vo filme a literatare. Cim viac
obmedzeni a zakazov pre Speku-
lativne formy reexportu bude obsa-
hovat nasa zdravotnicka legislativa,
tym moze lekarnik a jeho pacient pokojnejsSie spavat a snivat
tak svoj dlhy sen o vypadkovych liekoch, ktorych bude zrazu
hojnost pre v§etkych. Osobne vitam hlavne opatrenia, ktoré
este vyraznejSie obmedzia ,Cachrovanie s liekmi” medzi
lekarfnami a ich ,spriaznenymi” distribu¢kami s nekalymi
exportnymi ambiciami. VACSi poriadok a transparentnost
v systéme je predpoklad realne vac¢Sej dostupnosti liekov
i ked v suCasnosti sme bi¢ovani nedostatkom liekov pre-
dovSetkym pre problémy v ich vyrobe a ich kvalitativnych
nedostatkoch. To, ze na Slovensku uz roky drasticky refe-
rencujeme a mesacne kategorizujeme, pridava prostriedky
najmé do bohatého meSca zdravotnych poistovni. Nam tak
zostavaju iba deravé kolace kategorizacnych strat, pre drzi-
telov registracii sa stava na$ maly farmaceuticky trh naozaj
primaly a eSte viac neatraktivny. A tak kamiény a lietadla
s liekmi smeruju a vykladaju radSej daleko na sever alebo
na zapad od nas. Myslim si, ze tieto pri¢iny spdsobuju
liekové vypadky mozno este vo vacsej miere ako samotny
nenasytny reexport.

Ulavi sa nam! Hurd! Koneéne! Krok vzad v tomto

pripade znamena krok vpred. Nepovazujem ale tuto
~SpiatoCku” za koncep&né a tobdz nie za spravodlivé ko-
necné rieSenie. Lekarensku pohotovostnu sluzbu treba
dosledne systémovo prehodnotit, analyzovat jej redlnu
potrebu v okresnych mestach a aj v regidénoch. Mali by
sme spolo¢ne zabezpecit, aby bol liek dostupny nasim
pohotovostnym pacientom aj mimo beznych otvaracich
hodin lekarni, ale tat je tu predsa na to, aby vytvoril le-
gislativny ramec a adekvatne podmienky pre jej unosné
poskytovanie. RieSenie musi byt na rozdiel od toho pre-
doSlého racionalne, efektivne a samozrejme aj spravodlivo
finan€ne honorované.

Aj ked velkodusne pripustime, Ze v nadej krajine sku-

togne ziju a funguju naozaj Bohom pobozkani ,geniélni
nadludia”, ktori za jeden den dokazu napr. prednasat a tuto-
rovat na dvoch réznych univerzitach vzdialenych 405 km, pri-
tom sucasne sediet v poslaneckej lavici a navySe popoludni
uz v mundure primatora otvarat nové mosty, dialnice a aqua-
parky... AvSak my obycajni farmaceuti, vedomi si svojich
hendikepov v teleportovani a klonovani, navySe uvazneni
pod tazobou zodpovednosti, ktora dava naSmu podpisu a ¢i-
nom vierohodnost, velmi dobre vieme, Ze poctivo a odborne
mozete riadit iba proces, ktory mate permanentne na o€iach
a ktory svojou pritomnostou aj dokazete pozitivne ovplyvnit.
Odpovedam preto jednoznacne: NIE.



Nevykonavam, neuvazujem a nezahajujem, mam svo-

jich pracovnych povinnosti aj tak dost. S internetovym
vydajom volnopredajnych liekov naviazanym na realnu
kamennu lekaren, ale ziaden problém nemam. VSetky
ostatné nelegalne formy k&eftovania s liekmi vo virtualnom
prostredi povazujem za kriminalne €iny, ktoré su mimoriadne
toxické hlavne pre malo edukovanych pacientov, ludi bez
kritického myslenia, dovercivé a dobromyselné povahy
a v neposlednom rade pre naSich seniorov.

PharmDr. Lukas Jarosc¢iak
Lekarne Synka a Salvator
Terchova

V minulosti vzniklo vela po-

skytovatelov lekarenskej sta-
rostlivosti, ktori profitovali prevazne
z reexportu. Po pomerne uspes-
nej ,reexportnej” novele mnozstvo
z tychto poskytovatelov zaniklo,
resp. ich odradila natolko, ze s reexportom skondili. AvSak
nasli sa aj taki, ktorym sa su€asnu legislativu dari obcha-
dzat, &i uz tym, Ze pod jednym ICO prevadzkuiju distribu¢nu
spolo¢nost spolu s lekarfiou, ¢i zaujimavymi kiiskami s fiktiv-
nym uchovavanim liekov na externych skladoch. Treba dufat,
Ze novela zakona, ktora je momentéalne v parlamente bude
dostato€na natolko, aby sme takymto pofidérnym praktikam
zabranili a takychto poskytovatelov odstranili z trhu alebo
im aspon zabranili vo vyvazani liekov do zahranicia.

Nebol to idealny model, av3ak urcite lepSi ako ten

sucasny. Treba dufat, ze sa postupne podari najst
vhodny model zabezpecenia lekarenskej pohotovostnej
sluzby, s ktorym budeme spokojni.

Podla méjho nazoru sa ma zodpovedny farmaceut
venovat len jednej oblasti.

Momentalne vykonavam internetovy vydaj avSak len
obmedzeného sortimentu nasej lekarne.

PharmDr. Katarina Stollarova
Lekaren Hypericum,
Nitra

Myslim si, ze aj terajSie zne-
nie zakona obmedzuje leka-
refl na vydaj lieku len pacientovi.
Povinnost FMD eSte sprisiiuje tuto
povinnost. Kazdé dalSie sprisnenie

vydaja lieku v lekarni by malo dostato¢ne branit nelegal-
nemu reexportu.

Velkou zmenou to pre nas nebude, kedZe platby za

sluzby nam stéle nikto neodklepol. Vykon sluzby v bez-
né vikendy prevzali obchodné centra a samostatné lekarne
pracuju pocas sviatkov. Najvacsia zataz pre lekarne, ne-
zabudnut odsluzit jednu hodinu ve€er od 21.30 do 22.30
a zaplatit vSetky naklady s tym spojené, nebude touto
zmenou vyrie$ena.

Nesuhlasim, aby odborny zastupca lekarne mohol

vykonavat ¢innost odb. zastupcu pri inych druhoch
¢innosti vo farmacii.

Internetovy vydaj liekov neplanujem.

Zaver redakcie

Caka nas dalSia novelizacia zakona o liekoch,
ktora verime, Ze prinesie aj pozitiva. Jednym z nich
su aj viaceré ustanovenia, ktorych ciefom je zabranit
reexportu, ¢o by opat malo zvysit dostupnost liekov
v slovenskych lekariiach. Verejna lekaren napr. ne-
bude moct dodat liek inej lekarni na tizemi iného
Statu, a ani velkodstribtitorom, a to nielen sloven-
skym, ale ani velkodistributorom v inom ¢lenskom
state EU.

Lekarnikov potesi fakt, Zze sa lekarenska pohoto-
vostna sluzba vracia do povodnych kolaji. Zvycajne,
ked sa nieco vrati k povodnému stavu je to krok
spat. Ale v tomto pripade to znamena krok vpred.
Lekarenska pohotovostna sluzba bola neefektivna,
lekarnici ju poskytovali zadarmo, pre mnohé lekarne
to znamenalo vyssSie naklady. Najma lekarne, pre
ktoré tato pohotovost znamenala minus, zmenu
uvitaju. Novela zahfna aj spresnenie toho, ¢o sa tyka
odbornych zastupcov. Podla nazoru lekarnikov by
sa mal odborny zastupca lekarne venovat len jednej
¢innosti. Internetovy vydaj va¢sina respondentov
nevykonava, a zatial ani neplanuje.

Roénik XXIV. « ¢islo 10 = oktober 2019
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S N IPHARMA informuje

POZOR ZMENA
Povinnost na zapis

AUTOR:

Mgr. Juraj Nikodémus, MBA
veducdi pravneho odbory,

UNIPHARMA — 1. slovenské lekéarnicka
akciovéa spoloc¢nost

konecného uzivatela vyhod do OR SR

Ak ste uZ registrovany v Registri partnerov verejného
sektora (RPVS), povinnost registracie KUV do OR SR neméte

m Zakon o obchodnom registri uklada povinnost podat na-
vrh na zapis kone¢ného uzivatela vyhod (KUV) do Obchod-
ného registra SR (OR SR) najneskér do 31. 12. 2019, a to
na predpisanom Formulari €. 31, ktory je zverejneny na stranke
Ministerstva spravodlivosti:

https://www.justice.gov.sk/Stranky/Obchodny-register-SR/
Formular-na-zapis-zmeny-udajov-o-konecnom-uzivatelovi-
-vyhod-v-papierovej-podobe.aspx

B Zapodanie sa neplati Ziadny sudny poplatok. Podanie mbzete
podat v papierovej forme postou alebo v elektronickej podobe
cez slovensko.sk.

m O povinnosti registracie KUV v OR SR sme informovali
v pravnych radach odborno-informaéného ¢asopisu Lekarnik
1/2019. Zakon o obchodnom registri bol vSak novelizovany
a okruh subjektov, na ktoré sa tato povinnost zapisu KUV do
OR SR nevztahuije, bol rozSireny aj o tie pravnické osoby, ktoré
uz maju zapisaného KUV v Registri partnerov verejného sektora
(RPVS). To je pozitivna sprava pre lekarne registrované v RPVS,
ktorym povinnost novej registracie KUV v OR SR odpada.

ZHRNUTIE NA KONIEC: Ak vasa spolocnost nie je zapisana v RPVS, mdte povinnost najneskér do

31.12. 2019 podat navrh na zapis KUV do OR SR.
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Rychla a tcinna ulava od BOLESTI a horucky

m Brufen je liek obsahujuci originalnu molekulu ibuprofénu s klinicky overenou acinnostou viac ako 50 rokov v lekar-
skej praxi. Nesteroidny protizapalovy liek, ktory potlaca zapal, timi bolest a znizuje horiéku. Ibuprofén je vhodny pre
dospelych a deti od 3 mesiacov (sirup) a je indikovany ako analgetikum, antiflogistikum a antipyretikum. Dostupny je
vo viacerych formach, ¢im je jeho pouZitie pohodine a da sa prispdsobit podla potrieb a veku pacienta.

> Neobsahuje ziadne farbiva

> Potla¢a miernu az stredne silni bolest

> Bolest hlavy (vratane migrény), menstruaénu bolest, bolest krizov, bolest zubov, poo-
peracné bolesti, poranenie makkych tkaniv a reumatoidna artritida

»  Znizuje hor(¢ku a poskytuje tlavu pri nachladnuti

Brufen 30 x 400 mg, Brufen 400 mg x 50 tbl a Brufen sirup 100 mg/5 ml su registrované volno predajné lieky.
Obsahuji lieGiva latku ibuprofén. Pred pouzitim si pozorne precitajte pisomnd informdciu pre pouzivatela. O pripadnych
rizikdch a neZiaducich Ucinkoch sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.
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PENTRON

Desident” CaviCide

3 v 1: Cisti, dezinfikuje a dekontaminuje

. « Sirokospektralny cistiaci prostriedok,
\ ktory je Ucinny proti TBC, krvnym
patogénom, virusom, baktériam
a hubam
« UrCeny na tvrdé neporovité povrchy
nekritickych zdravotnickych materialov
« maximaline 3 minuty do zniCenia
vSetkych organizmov”*

« Nizky obsah alkoholu: menej ako 20 %

« neobsahuje fenoly a bielidia,
ani iné toxicke chemicke latky

AKCIA

4+1°

platnost:
1. 10. - 31. 10. 2019

“ Data na vyZiadanie.
“ Akcla sa vztahuje na balenie Desident CaviCide 200 mla 700 ml.

SpofaDental a.s. — Obchodné zastipenie KaVo Kerr: Tiirkova 2319/5b budova Prague Gate, 149 00 Praha 4 - Chodov, Ceska republika
Tel.: +420 272 090 201, www.pentron.cz
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Slovenské zdravotnictvo 2019
Aké zmeny nas
cakaju v liekovej politike?

Konferencia Hospodarskych novin Slovenské zdravotnictvo priniesla aj tento rok horuce témy z oblasti
slovenského lekarnictva a zdravotnictva. Odborné podujatie Slovenské zdravotnictvo 2019 sa usku-
tocnilo 26. septembra 2019 v hoteli Carlton v Bratislave. Obsahom diskusii odbornej verejnosti boli hlavne
prebiehajuce liekové novely, pripravovana stratifikacia
nemochic, ako aj nedostatok ambulantnych lekarov
a zdravotnych sestier. Pozornost v reportazi z kon-
ferencie venujeme najma planom Ministerstva zdra- -
votnictva Slovenskej republiky, ktoré sa tykaju najma

liekovej politiky na druhy polrok 2019 a 2020.

m Konferenciu slavnostne otvorila ministerka zdravotnic-
tva SR Andrea Kalavska. Vo svojom prihovore poukazala
na obraz slovenského zdravotnictva, ktoré je podfinancova-
né. ,Mame tu zdravotnictvo, ktoré dlhodobo nebolo prioritou
mnohych viad.” Podia ministerky zdravotnictva minister musi
mat nastroj na riadenie rezortu.

»Je mi preto cudné pocuvat, aby som len kurila a svietila
a nerobila paniku. Co si maju mysliet pacienti, ak je mi-
nistrovi zdravotnictva odportucané len kurit, svietit a nerobit
paniku? Ak mam byt za nie¢o zodpovednd, musim mat na-
stroj na riadenie rezortu, ja v sucasnosti ten nastroj nemam.
Musim mat nastroj na to, aby som dokdzala zabezpecit ¢o
najlepsSiu casovii dostupnost zdravotnej starostlivosti, aby
som vedela centralizovat Spickové vykony na Spickovych
pracoviskach, aby tieto pracoviska boli vybavené Spickovou
technikou, aby som vedela kontrolovat kvalitu poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti a nie len kvantitu. Bez tychto
nastrojov je to velmi tazké, pretoZe vasa moznost ministra
odmenit tento segment je minimalna.”

= Na zaver pripomenula, ze u nas absentuje dlhodob3 vizia
a Stat nema reédlny dosah na nemocnice a na rovnomer-
nost pokrytia zdravotnej starostlivosti. Predstavila svoju viziu
a reformu zdravotnictva, ako aj prebiehajuce revitalizacie
nemocnic (vystavba Razsochy, priprava rekonstrukcii ¢i vy-
stavby nemocnic v Martine, v Banskej Bystrici, v Ruzinove
a Narodného Ustavu srdcovo-cievnych chordb).

1O | RotnikxxV. « cislo 10 « okidber 2019
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B Akojetoale s liekovou poli-
tikou na Slovensku, jej reforma-
mi a hlavne legislativou, ktora
ovplyvnuje povolanie/poslanie
vas lekarnikov? V prvom bloku
s nazvom Dostupnost liekov
na Slovensku riaditel Instita-
tu zdravotnej politiky Martin
Smatana predstavil, ¢o pripra-
vuje Intitut zdravotnej politiky
na zvySok roka 2019. ,Pripra-

. h vujeme centrdlne obstardvanie
SN ickov. Pripraveny je uZ pilot
na 20 nemocnic, 20 skupin liekov. Realizacia sa predpoklada
od 1. janudra 2020. V citani mame jednu dpravu externého
referencovania. Touto novelou bude mozné porovnavat bale-
nia liekov a prist k tak k uspore. Dokoncuje sa tieZ vyhlaska
o0 povinnych thradach.”




B Ako prioritnd zmenu, na ktorej chce MZ SR pracovat po
volbéach identifikoval riaditel Institutu zdravotnej politiky stabi-
lizaciu rozpoctu, ¢o vnima ako velmi naro¢né, vzhladom nato,
ze uz treti kvartal je znizena darfiova hodnota. V oblasti liekov
poukazal na konkrétne planované projekty. ,V pldne mame
tieZ urobit aj celu rekategorizdciu liekov podla indikdcii ako to
maju v Ceskej republike. Cakd nas aj pokus o dekategorizaciu
orphan liekov Ci zaloZenie HTA agenttry. Budem sa tieZ musiet
pozriet na systém degresivnych marZi distribttorov a lekami,
pretoZe tento systém je uZ dlhodobo zastaraly.”

KOMENTAR:

RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel AVEL
(Asociacia velkodistributorov
liekov)

Budeme aj my
do volieb
len karit a svietit?

® Do Stvrtka 26. septembra t.r. som si myslel, Ze ma uz
v mojom veku nemoéze ni€ prekvapit. Mylil som sa. Stalo sa.
Cakalo ma nielen prekvapenie, ale aj sklamanie. Zugastnil som
sa konferencie ,,Slovenské zdravotnictvo 2019” organizované
Hospodarskymi novinami. Konferenciu oficialne otvorila svojim
prihovorom ministerka zdravotnictva SR Andrea Kalavska. Po-
¢as 26 minutového vystupenia okrem korekiného zhodnotenia
situdcie v rezorte a pochvale timu, ktory na ministerstve s fiou
pracuje, vyjadrila sa k aktualnej problematike legislativneho
procesu. Konkrétne k stavu schvalovania tzv. stratifikacie
nemocnic. Az trikrat citovala odporucanie, ktoré sa jej v tych-
to dnoch dostalo od politikov (alebo od jedného politika?).
Citujem: ,DO VOLIEB BY SOM MALA NA MINISTERSTVE
ZDRAVOTNICTVA LEN KURIT A SVIETIT”

B Priznam sa, ze toto ma neprekvapilo, hoci sa vo vnutri han-
bim za do¢asné zmierenie sa s Urovriou su¢asnych politikov
a ich skutoénou ochotou riesit veci v prospech nas ob&anov,
v tomto pripade v prospech pacientov. Prekvapenie, sklamanie
a skutocny Sok ma vSak Cakali v 1. bloku konferencie, ktory
bol nazvany ,Dostupnost liekov na Slovensku”. Konkrétne to
bolo v zavere prezentécie generalneho riaditela Institutu zdra-
votnej politiky Martina Smatanu. Nacrtol totiz to, ¢o nas ¢aka
po volbéach, ktoré budu az o pat mesiacov. Podla su¢asnych
preferencii politickych stran to vraj méze byt extrémny chaos,
ale urgite bude potrebné zaoberat sa ZMENOU DEGRESIV-
NYCH MARZI DISTRIBUTOROV A LEKARNI. Az po volbach?
B Mozno, ze viaceri poviete, Ze to je dobra sprava. Bola by
dobrou spravou, keby zastupcom lekarnikov a velkodistribu-
torov liekov nebola zmena ohodnotenia obchodnych vykonov
(nespravne oznacované ako marza) slubovana uz ministrom
zdravotnictva TomaSom Druckerom. Takmer dva roky nas,

ludovo povedané, vodili za nos. Tato zmena mala byt zakal-
kulovana uz do $tatneho rozpoctu pre rok 2020. Naposledy to
potvrdil na strankach Lekarnika v juli t.r. v polemike generalny
riaditel Institutu zdravotnej politiky MZ SR Martin Smatana.
Tvrdil, ze: ,téma degresivnej marze a jej relevantnosti 8 rokov
po jej zavedeni je jedna z analyz, ktoré Institut zdravotnej poli-
tiky planuje do rozpoctovych rokovani na jeseri 2019 vykonat”
(Lekarnik, roénik XXIV, ¢€islo 07, str. 6). Svoju Ulohu v procese
regulacie cien liekov a vydavani Cenovych vymerov, ktoré
vySku degresivnej obchodnej prirazky ur€uju, nespochybnil
ani generalny riaditel Sekcie farmacie a liekovej politiky Peter
Musil. Podujal sa, Ze eSte v auguste t.r. zorganizuje stretnutie
s0 zainteresovanymi subjektmi na rieSenie slubovanej zmeny.
Zatial sa neuskutocnilo.

B V3etci kompetentni potvrdzuju, Ze je najvy$si Cas zaviest
novy systém financovania lekarni, a z méjho pohladu vykon-
ného riaditela Asociacie velkodistributorov liekov AVEL aj
spravodlivy systém financovania distribucie. Lekarnici by mali
byt finanéne ohodnoteni predovsetkym za odbornu ¢innost.
Netreba v tomto pripade objavovat objavené. Takyto systém
je funkény vo viacerych krajinach Eurdpskej unie.

B Ale vratim sa eSte k Uvodnému slovu pani ministerky.
Opytajme sa pacientov, ktori prichadzaju do lekarni pre svoje
lieky, 6o by povedali na to, KEBY SME V LEKARNACH DO
VOLIEB LEN KURILI A SVIETILI!!

TOP lekari 2019 na Slovensku

m \ zavere konferencie Slovenské zdravotnictvo 2019, Zdra-
votnicke noviny odovzdali ceny finalistom projektu TOP lekari
na Slovensku. V odbore geriatria MUDr. Marina Romano-
va, MPH primarka DolieGovacieho oddelenia Nemocnice
Svet zdravia Vranov nad Toplou. V odbore uroldgia MUDr.
Ondrej Hajduk primar Urologického oddelenia Nemocnice
Svet zdravia Galanta. V odbore reumatolégia MUDr. Tomas
Dallos, PhD. lekar Detskej kliniky LF UK a NUDCH, Bratislava.
V odbore radiolégia MUDr. lvan Vulev, PhD., MPH, FCIRSE
intervenény radioldg a riaditel CINRE, Bratislava. V odbore
pediatria MUDr. Beata Soltysova primarka Pediatrického
oddelenia s JIS, Nemocnica Poprad. V odbore ORL MUDr.
Martin Svec (in memoriam) primar Oddelenia otorinolaryn-
goldgie, FNsP Banska Bystrica. V odbore oftalmoldgia MUDTr.
Maria Hur€ikova primarka O¢ného oddelenia JZS Nemocnice
Svet zdravia TrebiSov. V odbore chirurgia MUDr. lvan Turéan
PhD. primar Onkochirurgického oddelenia Mammacentra
sv. Agaty, Banska Bystrica. V odbore infektol6gia MUDr. Ingrid
Urbancikova, PhD., MPH generalna riaditelka DFN KoSice.
V odbore gynekolégia MUDr. Oliver Sadovsky, CSc. lekar
Oddelenia gynekologickej onkolégie NOU, Bratislava.

B Ocenenym gratulujeme, prajeme vela pracovnych uspechov
a entuziazmu v tom, ¢o robia.

B Na zaver ostava len polozit si otazku, kedy budeme oceno-

vat aj ostatnych zdravotnickych pracovnikov — napriklad TOP
lekarnikov na Slovensku?
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70 zIivota lekarnika

SPRACOVALA: Mgr. Ing. Denisa Izova
FOTO: autorka

»,INemali by sme sa namiesto ockovania a dalSich cinnosti

zamerat na to, ¢o robr lekamika lekamikom? Teda byt pre
pacienta odbomikom na lieky?* pyta sa PharmDr. Norbert Chano
pri otazke, ¢i by mali mat lekarnici viac kompetencii. Okrem toho
nas zaujimalo, ¢o si mysli o aktudlnych témach v lekarenstve
zodpovedny farmaceut (Lekareri Horna, Nova Baria) a 1. vice-
prezident SLeK.
PharmDr. Chano bude moderovat panelovu diskusiu na jubi-
lejnom 20. lekarnickom kongrese spolo¢nosti UNIPHARMA.
K tomu uviedol: ,Som rad, Ze RLeK Zilina a Trenéin sa spolu-
podielaju na organizacii uz 20. ro¢nika lekarnického kongresu
s UNIPHARMOU, ktora je pre nich silnym a zdravym partnerom.”

Wl by sme sa

at na to, co robi
@arnika lekarnikom

Pé6sobite v SLeK ako 1. viceprezident a v RLeK Banska

7 Bystrica. RLeK Zilina a RLeK Trenéin st tiez spoluor-
ganizatorom jubilejného, 20. lekarnického kongresu, ktory
sa bude venovat témam legislativa, ekonomika, marketing
lekarne. Co by ste poradili lekarnikom v tychto otazkach?
VSetky tri tieto okruhy su dennodennou sucastou fungova-
nia lekarni. Lekarnici by sa mali aj v tychto oblastiach zamerat
na samostudium a prestat sa spoliehat na to, ze dostanu vSetko
naservirované na zlatej tacke. Aj ked legislativu méme na SLeK
pravidelne aktualizovanu a upozoriiujeme ¢&lenov na zmeny,
najdu sa ludia, ktori neovladaju zakladnu problematiku a na-
miesto toho, aby si problém nastudovali, tak si informécie zistuju
na socialnych sietach. Aj pre nich je tu ale pravidelna telefonicka
legislativna poradna nasej pravnicky. V ekonomike by si mali by
si uvedomit, Ze sa neda zit len na dih a distribltor ich nebude
vecne Uverovat a tahat z kazdej Slamastiky a mozno namiesto
nového auta, by mali investovat do budicnosti a stabilizovat
alebo podporit rozvoj svojich lekarni. Marketing je v si¢asnosti
asi tazké zvladat Uplne samostatne, ale mali by sme sa nebat
aj investovat a spolupodielat sa na tom, ako budu vyzerat nase
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lekarne. Cibudu vietky rovnaké, alebo sa budeme chciet odlisit.
Ideélne by bolo najst rovnovahu medzi tymito dvoma rovinami.

t) Ako by ste zhodnotili éinnost regionalnych komér?
= Ktorému problému by ste sa chceli ako viceprezident
venovat alebo ho vyriesit ako prvy?

Regionalne komory vdaka legislativnym zmenam za ministra
Zajaca, po strate pravnej svojpravnosti, nemaji mozno tolko
povinnosti ako v minulosti. Stale vSak existuje priestor na to,
aby sa mohli realizovat aj v organizovani napr. vzdeldvacich
podujati, alebo regionalnych stretnuti s cielom diskutovat. Som
rad, Zze RLeK Zilina a Trenéin sa spolupodielaju na organizécii
uz 20. ro¢nika lekarnického kongresu s UNIPHARMOU, ktora
je pre nich silnym a zdravym partnerom. UNIPHARMU registru-
jem od zaciatku fungovania nasej lekarne. Je to obdivuhodné
a paméatam si, Zze na zaciatku bolo len par nadSencov, ktori
rozvazali lieky. UNIPHARMA je jeden z najdélezitejSich
dodavatelov a partner, na ktorého sa mézeme spolahnut.

Asi najzavaznej$im problémom, od ktorého sa odvijaju aj
ostatné problémy, je legislativa. Kedze sa blizia volby a politici



sU nachylnejsi pocuvat [udi — volicov, planujeme v SLeK zor-
ganizovat diskusné férum s politikmi, ¢o ktora strana plénuje
v oblasti zdravotnictva a lekarni menit a vysvetlit im nase
postoje, aby sme si aj v budicnosti zachovali postavenie ne-
zavislého povolania.

r) Lekarnici na Slovensku nemaju hradené odborné vy-

= kony. Aky stat je podla vas vzorom v systéme thrad?
Co si myslite o ohodnoteni lekarnikov na Slovensku a uvi-
tali by ste dualne ohodnotenie?

K tejto téme by bolo vhodné urobit samostatny workshop, kde
by sme si my, lekarnici, vydiskutovali, o chceme a pozreli sa
na problematiku aj z druhej strany. Lebo ak chceme v lekarfiach
vykony, mali by sme si uvedomit, ze budeme musiet obhajit hod-
notu ,bodu” a nastava riziko napr. aj v tom, ze niektoré lekarne,
¢i uz individudlne alebo sietové, mézu smerom k poistovniam
zacat aplikovat podobny postup, ako to
bolo v minulosti pri doplatkoch. Prestav-
te si situaciu, ze lekaren XY povie ,my
budeme ockovat zadarmo, posielajte
nam vasich poistencov”. Ambulantni
lekari by toto asi nikdy neurobili, ale le-
karen si povie, Ze ked ma obrat a zisk
na vakcine, tak to pichne ,zadarmo”
a postavi si na tom marketing.

Pocet lekdrni je na Slovensku vysoky.
V porovnani's Ceskou republikou

Jje u nds asi rovnaky pocet lekdrni,
ako u nich pri dvojndsobnom

pocte obyvatelstva.

Je podla vas na Slovensku vysoky pocet lekarni? Mys-
« lite si ze by sa mali demografické a geografické kritéria
opat zaviest alebo v Eom vidite rieSenie tejto situacie?

Ano, poéet lekarni je na Slovensku vysoky. V porovnani
s CR je u nas asi rovnaky podet lekarni, ako u nich pri
dvojnasobnom pocte obyvatelstva. V naSom 8 tisicovom
meste mame 4 lekarne, pricom by tu velkoryso stacili dve,
v idedlnom pripade jedna. Mame v meste 4 obvodnych
lekérov, 2 pediatrov, 1 kardioldga, 1 internistku, ktor je aj
diabetolégom, jednu koznu lekéarku, ktora ordinuje 2 hodiny
denne, jedného ORL, 1 o¢nu lekarku a 1 plucnu lekarku.
Cize v celom meste mame tolko lekérov ako v priemernej
poliklinike niekde v Nitre.

Demografické a geografickeé kritéria mozu byt pre lekarne
dvojsec¢na zbran. Predstavme si situaciu, ze mam lekaren
ako fyzicka osoba, platia tieto kritéria a chcem ,sa zmenit”
na S.R.O. Nastane situacia, Zze napriek tomu, ze som roky
fungoval na tom istom mieste, mi nedovolia otvorit lekaren,
lebo uz je v meste naplneny pocet. Vedel by som si predstavit
pozitivne demo a geografickeé kritéria, napr. lekar a lekaren

na dedine by boli lepSie odmeriovani ako niekde v meste.

Od februara musia lekarne Overovat pravost liekov.

7 Aky na to mate nazor? DalSou novinkou v roku 2019

je reforma zakona o registracnych pokladniciach. Ako
hodnotite tuto novi povinnost?

Je to povinnost, ktord si nevymyslel nikto na Slovensku,
ale preniesla sa nam do legislativy z EU. Pévodna mys-
lienka bola, aby sme zabranili vstupu falzifikatov na trh
a predchadzali tak poSkodeniu zdravia ob&anov. Fungovanie
celého systému maju platit vyrobcovia liekov, ktorym touto
¢innostou vlastne ochrariujeme ich trh pred vstupom ,fejkov”.
V kone¢nom désledku to bude s velkou pravdepodobnostou
znamenat aj definitivny koniec reexportu, lebo ked raz bude
jedineény kod priradeny pre Uzemie Slovenska, nebude
ho mozné deaktivovat napr. v Nemecku. Ak sa tak stane,
bude to znamenat poplach a preSetrovanie, ako sa dany

s

] Zlava: PharmDr. Norbert Chano a spolupracovnici z Lekarne Horné v Navej Bani — i

liek dostal tam, kam nemal. Znova péjde o ochranu trhu
pre vyrobcu, aby sa mu na ,drahsi” trh nevozili lieky z ,lac-
nejSieho”. SLeK ako jeden zo zakladajucich ¢lenov SOOL,
opakovane trva na uhrade tejto ¢innosti lekarne zo strany
vyrobcov prostrednictvom SOOL ako ich zastupcu pre Slo-
vensko. Nas navrh bol vzdy zamietnuty, ¢i uz z dévodu, ze
na to nemame narok, alebo Ze nikde inde to nie je hradené.
Na prezidiu SLeK sa uskutocnila diskusia, ¢i nasej narodnej
organizacii pre overovanie liekov neukdzat, ze darmo maju
software, naplnenu databazu, internetové pripojenie, off-
-line rieSenie, ked nebudu mat lekarne, ktoré by to robili,
tak nebudu mat ni¢ a mozno ukazat, ze lekarne vedia byt
v tomto smere jednotné a 24 hodin, tyZder, mesiac lieky
neoverovat a mozno potom budu nachylnejsi najst rieSenie
aj v otazke financovania lekarni.

Co sa tyka novych online registraénych pokladnic, je to jedna
z veci, kde sme sa museli prispdsobit tomu, Ze legislativne
sme z pohladu ministerstva financii zaradeni do maloobchodu
a musime fungovat podla tychto podmienok. V lekarni uz mame
eKasu a funguje, zdrzanie pri vydaji je minimalne.
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70 zIivota lekarnika

I) Co si myslite o zmene legislativy, ktora pri-

« niesla lekariiam a vydajniam zdravotnickych
pomocok povinnost prejst na ztictovanie na zak-
lade dispenzacnych zaznamov?

Myslienka je to pre lekarne vynikajuca, netreba
robit ni¢ na konci mesiaca, vSetko prebehne auto-
maticky samé... Realita je vSak trochu ina. Lekarne,
dodavatelia softwarov, boli bez prechodného obdobia
»hodené do studenej vody a museli sa naucit plavat”.
Napriek vSetkym tuvodnym problémom si myslim, ze
sa nam to za pochodu podarilo velmi dobre. Zo strany
zdravotnych poistovni mame prislub, ze do konca roka
by sme mohli nabehnut na nezavisly systém, kde by
odpadalo stahovanie csv suborov, ich ukladanie a na-
sledné nacitanie do lekarenského programu a toto by
malo prebehnut na pozadi systému a mali by sme byt
konfrontovani iba s problematickymi dispenza&nymi
zaznamami. Verim, ze to bude skér.

Kompetencie lekarnika na Slovensku v porov-
¢ nani s krajinami EU — mali by sme sa nieéim
inSpirovat?

Mam pocit, akoby si lekarnici hladali novu pra-
cu. Z viacerych stran pocuvam, ze chceme ockovat,
chceme merat tlak, cholesterol, robit klinicku farméciu.
Nemali by sme zamerat na to, ¢o robi lekarnika lekar-
nikom? Teda byt pre pacienta odbornikom na lieky?
Vediet navrhnut lekarovi rieSenie v pripade interakcii,
nevhodnej liekovej formy alebo najst cenovo dostupnu liecbu?
Byt miestom, kde pacient pride skor, ako pbjde k véeobecnému
lekarovi? Lekarnik by do liekovej knizky zapisal samolieCbu
pacienta a v pripade, Ze by nefungovala, by navstivil svojho
obvodného lekéra, ktory by si pozrel, ze pacient uz tyzden
pouziva lieky na prechladnutie a podla toho by pokradoval
v terapii, alebo by vylucil ochorenie zistené samo diagnostikou.
Pre¢o by nemohol byt toto Standardny terapeuticky postup?
Takto by sme vedeli zdravotnym poistovniam uSetrit prostriedky
a odlah¢it ambulancie lekarov. Bolo by mozno postacujuce,
keby pacientovi, ktory preskoci lekaren a pojde priamo k lekaro-
vi so soplikom, zdravotna poistoviia neuhradila Ziadne lieky ani
vySetrenie a musel by si platit vSetko sam, alebo bol vySetreny
s poplatkom, podobne ako to je v su€asnej dobe na urgente.

Nie sme to my, lekarnici, kto vie posudit, i je liek pre pacienta
vhodny alebo nie? Pre¢o chceme indikovat vakcindciu, ked by
sme mohli my rozhodnut o tom, &i je alebo nie je pre pacienta
vhodny liek na znizenie tvorby zaludoénej kyseliny 7 diovy
ano, ale 28 uz nie. Antihistaminikd, prirodné venofarmaka su
na tom rovnako.

r? Vnimate nedostatok liekov? Vyuzivate emergentny
= systém?

Nedostatok liekov je v porovnani s obdobim pred dvoma
rokmi minimalny. Asi sme po dobe liekovych suchét citlivi
na kazdé vypadnutie lieku, ale vypadky tu boli a asi aj
budd, &i uz vyrobné, legislativne, logistické alebo havarij-
né. Emergentny systém bohuzial vyuzivam, aj ked nerad.
Radsej liek objednavam klasicky z distribucie Ked nie je
ind moznost, viem, Ze tu stale mam ,,zachrannu brzdu” vo
forme emergentu a nemusim obvolavat zastupcov vyrobcu
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liekov, aby som liek zohnal. Preto si myslim, Ze ma opod-
statnenie aj v sucasnej dobe.

V sucasnosti sa opét novelizuje zakon o liekoch. Ktoré

=z navrhov, ktoré boli doplnené do novely zakona 362

povazujete za pozitivne alebo ¢o by ste zmenili, doplnili,
uvitali?

Mozno by som upozormnil, ze SLeK sa podarilo zastavit ini-
ciativu ministerstva, ktoré planovalo zakazat diskontné zmluvy
medzi lekarnami a velkodistribatormi. Majitelia lekarni tak mézu
aj nadalej finan¢ne profitovat z dobre nastavenej spoluprace
s0 svojim distributorom.

Konecne sa dufam vrati lekarenska pohotovost do sprav-
nych kolaji, ale uvital by som, aby bola podobne, ako vSetkych
inych fudi, pre ktorych je pohotovost su¢astou povolania jej
objednavatelom (teda Statom) hradena.

Meni sa podmienka minimalne trojmesa¢ného skladovania
lieku pred jeho predajom druhej lekarni, ale zavadza sa pod-
mienka maximalneho poctu 5 kusov pri predaji. V nedavnej
minulosti sme mali kontrolu SUKL, kde sa inpektorky zame-
rali aj na dodrziavanie tejto zakonnej povinnosti. Aj ked som
presvedceny, ze umysel MZ SR nebol sankcionovat tymto
paragrafom lekarne, ktoré si pomahaju medzi sebou optima-
lizovat skladové zasoby, podla indpektoriek by nam za takéto
porusenie hrozila sankcia.

Co by som este uvital je, aby prebehla aj u nas podobna
zmena vo vlastnictve lekarni ako v susednom Madarsku. Ve-
rim Ze v budicnom volebnom obdobi sa nam s vladou podari
minimalne diskutovat aj na tdto tému a budu ochotni po€uvat
naSe argumenty a podari sa zmena, ktora by bola prinosom
pre pacienta a nezavislé povolanie lekarnika.
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SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

Novelizacia zakona o liekoch 362/2011

S ministerstvom zdravotnictva o novej legislative
|

Lekarne lekarnikom - preco nebolo upravené vlastnictvo
lekdrni v pripravovanej novele zakona o liekoch?

Pripravovana novela zakona o liekoch 362/2011
sa dotyka viacerych oblasti zakona o liekoch. Oslovili
sme s otédzkami od vés lekarnikov priamo ministerku
zdravotnictva Andreu Kalavsku, Dozviete sa, preco
nebol predloZeny navrh na Upravu viastnictva lekarni,
ako aj to, kedy mézu nemocnice o¢akavat prvé do-
davky centralne obstaranych liekov.

Ministerka zdravotnictva SR Andrea Kalavska prevzala

zastitu nad 20. lekarnickym kongresom. Témou kongre-
su je buduicnost nezavislych lekarni. S touto témou suvisi
tiez vlastnictvo lekarni, ktoré v sti¢asnosti na Slovensku
moéze vlastnit ktokolvek. Ako ministerka zdravotnictva
Andrea Kalavska v aprili 2018 pre nas ¢asopis uviedia,
zmenou by sa zaoberala, ak by Slovenska lekarnicka
komora predlozila navrh na zmenu. Nastali nejaké zmeny
zaten Cas v tejto oblasti? Planujete v tomto smere zaviest
zmeny a dosiahnut, aby bol majitelom lekarne lekarnik?

® Odpoved MZ SR: Slovenska lekarnicka komora nepredloZila

Ziadny legislativny ndvrh na zmeny v lekarenstve, preto MZ SR
tému nezavislych lekérni a vlastnictva lekarni v navrhu novely
zéakona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomédckach,
ktora uz bola schvalena na septembrovej schédzi NR SR,
do névrhu zakona nezaradilo.

V rozhovore pre ¢asopis Lekarnik v aprili 2018 ste tiez

konstatovali, Ze sa podarilo zamedzit reexportu liekov.
Bohuzial, v su¢asnosti sa tento problém opét vyskytol.
Evidujete zvySeny reexport a mate plan na vyrieSenie
tejto situacie?
® Odpoved MZ SR: Spomenuta novela zakona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach obsahuje aj nové
opatrenia, ktorymi sa ma ucinnejSie zabranit reexportu liekov.

Pripravovana novela Zakona o liekoch €. 362 sa dotyka

aj viacerych oblasti lekarenstva. Myslite si, Ze obnove-
nie povodnej pravnej Gpravy v suvislosti z poskytovanim
pohotovostnej sluzby, prinesie lekarnikom pozitiva? Ne-
planovali ste odmenit navyse lekarnikov za poskytovanie
takejto sluzby pre pacienta?

m Odpoved MZ SR: Slovenska lekarnicka komora ministerstvo
informovala o problémoch s nariadovanim lekarenskej pohoto-
vostnej sluzby a na spoloénom rokovani sme sa dohodli na ob-
noveni povodnej pravnej Upravy, ktora platila do 15. 6. 2018.

V suvislosti s planom MZ SR verejne obstaravat lieky
v nemocniénych lekarnach, by nas zaujimalo, v akom
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procese je dany navrh, a aké nové povinnosti z neho vyply-
nu pre nemocnicné lekarne, zdravotnicke zariadenia, ako
aj pre MZ SR? Ako to bude s centralnym nakupom liekov?

m Odpoved MZ SR: Centralny néakup liekov je téma, ktoru
spomina na bilateralnych rokovaniach asi kazdy minister zdra-
votnictva. V praxi sa ale s obstaravanim liekov ,trapi” vac¢sina
krajin, napriklad aj nasi ¢eski susedia. MZ SR ma vSak pripra-
veny systém ako aj procesy, ktoré st nevyhnutné na spustenie
obstaravania a v su¢asnej dobe sa finalizuje zoznam liekov, ktoré
sa pilotne obstaraju. Ministerstvo zdravotnictva v ramci pilotu
planuje obstarat viaceré zakladanejSie skupiny liekov, ako su
roztoky, ¢i antibiotika, a to pre 21 nemocnic. Obstaranie bude
formou dynamického nakupného systému, kde ministerstvo
planuje centralne obstarat objem liekov a nemocnice si uz budu
cez portal (ako na e-bayi) zadavat potrebné objemy a systém
automaticky vygeneruje Ciastkovd zmluvu a poziadavku na do-
danie liekov. Obstaravanie sa v ramci pilotnej fazy zameria
len na nemocni¢né lekarne, ale v ramci pinej implementacie
mame pripravené postupy aj pre verejnu lekaren. Jednotlivé
kroky rezort priebezne konzultoval so zastupcami dodavatelov,
nemocnic i Uradu pre verejné obstaravanie. Centralne nakupy
sa budu tykat len verejnych nemocnic, a to na dobrovolnej
baze, podobne, ako tomu je pri nékupoch zdravotnej techniky.
Nakolko ministerstvo neplanuje obstaravat lieky, ktoré centralne
kupuju zdravotné poistovne, rezort necaka, ze by niekomu inému
vznikali povinnosti, alebo prieniky v ramci dodavok liekov. Cie-
fom ministerstva je dokongit vSetky pripadné procesy tak, aby
nemocnice uz mali v prvom kvartali roku 2020 prvé dodavky
centralne obstaranych liekov.



Stanovisko v

Slovenskej lekarnickej komory

Od januara 2017 boli zastupcovia Slovenskej lekarnickej komory

SLOVENSKA
LEKARNICKA

KOMORA PharmDr.

Norbert Chano

1. viceprezident SLeK

dfa 17. 10. 2017 stanovisko, na zaklade
ktorého MZ vypracovalo konzistentnu

Ustavnopravnu argumentaciu, ktorym
boli tieto pripomienky vyvratené. Sucas-
tou tejto komunikacie boli jednak Statna
tajomnicka A. Kalavska, ako aj minis-
ter zdravotnictva T. Drucker, ktory dna

(Dr. Sukel, Dr. Satnik, Dr. Vitkovsky) lenmi pracovnej skupiny pod ve-
denim vtedajSieho generalneho riaditela sekcie farmacie Dr. Petrovica
zlozenej zo zastupcov MZ SR, SUKL a samospravnych krajov, ktorej

ulohou bola priprava rozsiahlej novely zakona o liekoch, o. i. obsahuju-
cej aj novelizaéné body tykajuce sa podmienok na ziskanie povolenia

na poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni.

m Dna 30. 8. 2017 prezident SLeK predlozil na rokovanie pracov-

nej skupiny navrh, s ktorym sa celd pracovna skupina jednohlas-

ne stotoznila. V zmysle predlozeného navrhu by bolo povolenie

na poskytovanie lekarenskej starostlivosti mozné vydat:

» Fyzickej osobe s odbornou spdsobilostou (farmaceut),

» Pravnickej osobe, ktorej vacsinovymi spolo€nikmi su far-
maceuti, alebo jedinym ¢lenom jej Statutarneho organu je

25. 11. 2017 po 18. lekarnickom kongrese
v Ziline névrh novely prezentoval na tla-
Covej konferencii spolu s prezidentom
SLeK Ondrejom Sukelom.

m Kedze okrem tejto priamej spolu-
prace na priprave novely, Slovenska lekarnick& komora dlho-
dobo a konzistentne predklada navrhy Upravy prevadzkovania
verejnych lekarni aj v ramci inych legislativnych procesov,
povazujeme vyjadrenia o absencii navrhov zo strany SLeK
za nepatri¢né. Pokial je vSak k uprave podmienok prevadz-
kovania lekarni potrebné dalSie doruc¢enie komorou viackrat
predlozeného navrhu, velmi radi tento navrh ministerstvu

odborny zastupca,

» Vlysokej Skole, ktora poskytuje vysokoskol-
ské magisterské vzdelavanie v Studijnom
odbore farmécia, alebo pravnicka osoba,
ktora je touto vysokou Skolou zaloZena.

m Tento navrh bol predloZeny vtedajsej Stat-

nej tajomnicke, sticasnej ministerke zdravot-

nictva A. Kalavskej, pod ktorej gesciu ¢innost
pracovnej skupiny priamo spadala. Po dal-

Sich naro¢nych rokovaniach Ministerstvo

zdravotnictva predlozilo dia 25. 9. 2017 do

medzirezortného pripomienkového konania
modifikovany navrh, ktory sice vychadzal

z navrhu SLeK, avSak v pripade pravnic-

kych os6b vynechal alternativu va¢sinového

vlastnictva so zachovanim povinnosti U¢asti
odborného zastupcu v Statutdrnom orgéane.

Sucasne zavadzal povinnost farmaceuta

konat v mene takejto pravnickej osoby a de-

finoval nové povinnosti odbornych zastupcov.

V dbévodovej sprave sa MZ stotoznilo s ar-

gumentmi SLeK vychadzajucimi prevazne

z judikatury Eurépskeho sudneho dvora.

m Vocéi tomuto navrhu vzniesli zasadné pri-

pomienky — Unia poskytovatelov lekarenske;

starostlivosti, Asocidcia nemocnic Sloven-
ska, Asocidcia zamestnavatelskych zvazov

a zdruzeni, Bratislavsky samospravny kraj,

KoSicky samospravny kraj, Protimonopolny

urad, spolo¢nost BENU a verejnost oznaena

ako Grémium majitefov lekarni. Voéi predlo-

Zenym pripomienkam tychto subjektov zaslala

Slovenska lekarnicka komora ministerstvu

opéat zaSleme.

RNDTr. Jozef Slany, CSc.,

odbor farmécie, Sekcia farmacie i‘

4 a liekovej politiky, LF".-; '
Kto ma pravdu Py

MZ SR
m Ministerstvo zdravotnictva SR o zdmere pripravit navrh zakona, ktorym sa meni
a doplfia zakon ¢. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov informovalo v marci 2019
prostrednictvom zverejnenia predbeznej informacie pod &islom P1/2019/70 vo verejnosti
pristupnom informaénom systéme verejnej spravy Slov — Lex.
m Verejnost sa mohla zapoijit do pripravy pravneho predpisu formou zasielania
podnetov a navrhov v ramci vecného zamerania podla bodu 2 predbeznej informacie
pocCas marca a aprila 2019.
m Ministerstvo zdravotnictva SR dostalo pripomienky od Unie poskytovatelov lekaren-
skej starostlivosti, od asociacie generickych vyrobcov liekov GENAS a od Asociacie
dodavatelov liekov ADL. Ministerstvo zdravotnictva SR zorganizovalo pracovné
stretnutie so z&stupcami vymenovanych organizacii a niektoré navrhy st zapracované
do predloZzeného navrhu zakona.
m Ministerstvo zdravotnictva SR zorganizovalo pracovné stretnutie s farmaceutmi
samospravnych krajov, ktorych informovalo o zamere vypracovat novelu zakona
362/2011 Z. z. Rovnako su v navrhu zohladnené niektoré navrhy a pripomienky ty-
kajlce sa zabraneniu reexportu liekov a uréovania pohotovostnej lekarenskej sluzby.
m V rokoch 2018 a 2019 Ministerstvo zdravotnictva SR nedostalo Ziadny
podnet od Slovenskej lekarnickej komory tykajtci sa lekarenstva v zakone
€. 362/2011 Z.z. a preto novela zakona ¢. 362/2011 Z. z., ktora bola na septembrovej
schodzi NR SR schvalena v 1. itani a a je zaradena na program oktébrovej schodze
NR SR neobsahuije ziadne zmeny v lekarenstve, okrem drobnych zmien, ktoré maju
charakter zabranit' reexportu lickov. H
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Ministerka zdravotnictva SR
Andrea Kalavska
prevzala zastitu nad jubilejnym

Eka’rniCky Leuznﬂ'nm
e kongres

KONGRES
26. oktober 2019 — Holiday Inn, Zilina

Rozhodnite o buducnosti vasej lekarne,

pridte sa odborne vzdeldvat a aktivne sa podielat na nevyhnutnych
zmenach slovenského lekarenstva

Akeé poznatky sa dozviete v prednaskach?

Mag.Martin
Volek, MBA,PhD.
Director & Google Partners
Trainer — Volis International

Ako ziskam novych klientov, ale aj zamestnancov
do lekarne vdaka online marketingu?

B Pozrieme sa na to, o je pre mladu generaciu dolezité pri
vybere novej prace v lekarni a ktoré online marketingové nastroje
ovplyviuiju ich vyber. Je to len profil na Facebooku a inzerat
na profesii?

M Existujuci klienti su dolezitou su¢astou fungovania lekarne.
Akeé online marketingové taktiky viem vyuzit, aby klienti boli
nadalej lojalni a vracali sa prave do naSej lekarne.

#google #facebook #linkedin #emailmarketing
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alebo ako prezit v siicasnom

Mgr. Andrej

Kuklovsky
Riaditel pre PLUS LEKAREN

PLUS LEKAREN
Realizujeme obchodnd

a marketingov stratégiu
pre nezdvisld lekdren,

konkurencnom prostredi.

B Predstavime Vam kompletnd obchodnu a marketingovu
stratégiu, ktorti v dnednej dobe Uspesne realizujeme vo viac ako
530-tich PLUS LEKARNACH. Flexibilne reagujeme na situaciu
na trhu, legislativne zmeny, poziadavky lekarni a pacientov.
Nasim cielom je aby nezavisla lekareri bola uplne konkurencie-
schopna vodi stale agresivnejSim aktivitam sietovych zoskupeni.
m Vdaka uspesnej spolupraci s viac ako 60-timi vyrobnymi
spolo¢nostami vam predstavime inovacie v oblasti marketingu,
cielenych marketingovych kampani zameranych na pacienta,
vysledkom ktorych je zvySenie profitabilty lekarne PLUS. Rov-
nako vam predstavime inovécie v oblasti vystavenia produktov
formou Category managementu a vplyv na zvySenie hodnoty
nakupného kosika pacienta.




JUDr. Ivan
Humenik, Ph.D.

advokat,

h&h PARTNERS,
advokatska kancelaria s.r.o.

W [ e

,Clara pacta, boni amici...” - plati staré prislovie aj
na dnesné zmluvy medzi poistoviiami a lekdriiami?

m Zdravotna poistovna je podnikatel, lekaren je podnikatel —
mali by si byt ako ,rovny s rovnym” — a ved maju aj spolo¢ny
ciel = zdravie pacienta. Ako to je v skutonosti?

m Sumarizujeme si hlavné namietky lekarni k zmluvéam — upo-
zornime, na ¢o si maju dat lekarne pozor.

m Aké su povinnosti lekarne podla zakona a ¢o od nej ziada
zmluva s poistovriou? Hlavne Uhrada za lekarensku starostlivost,
kontrolna ¢innost, vysledky kontrol (vypocet zmluvnej pokuty).

Moderné spdsoby komunikacie
s verejnostou ako nastroj

pre presadenie profesijno-
politickych zdujmov lekérnikov.

Mgr. Ales Nedopil

Lékérna U bilého Iva, Ricany, CR,
spolek Vasi Lékarnici CZ zs,,

m Profesijné skupiny lekarnikov v CR a SR maju neustaly pocit,
ze s laickou, odbornou a politickou verejnostou zle chapané
a ze nedochadza k rieSeniu ich problémov, ktoré suvisia s kva-
litnym vykonom profesie. V prednaske si analyzujeme priciny
tohto stavu a prinesieme mozné navrhy riedeni a zaclenenie
modernej formy komunikécie k presadeniu profesijnych tém
na verejnosti alebo v lokalnom marketingu lekarni. Prinesieme
vam navod, ako ma lekarnik komunikovat s verejnostou v roku
2020, ¢o pre to moze urobit a aké navyky je potrebné zmenit.

Budicnost slovenského lekdrenstva je vaSou buducnostou = podielajte sa aktivne na jej formovani

Prid'te a dozZadujte sa odpovedi!

"=
g !.‘ Moderuje
w== PharmDr.
% = Norbert Chano

e

PANELOVA DISKUSIA — ZDRAVOTNE POISTOVNE

m Ako vnima odborna verejnost skuto¢nost, ze farmaceut ako
jediny z vysokoskolsky vzdelanych pracovnikov v zdravotnic-
tve, nema legislativne zadefinované hodnotenie odbornych
vykonov? Ste za prijatie legislativnych zmien na zavedenie
hodnotenia odbornych vykonov farmaceuta — teda za moznost
uhrady odborného vykonu dispenzéacie? Lekarnici potrebuju
udrzatelny systém financovania lekarni a distribdcie liekov.
Lekarnik by mal byt za svoju odbornu ¢innost a poradenstvo
pre pacienta ohodnoteny spravne nastavenym poplatkom.

B Taxa laborum uréena cenovym opatrenim MZ SR sa neme-
nila od roku 2012. Za posledné obdobie vSak vzrastli nielen

prevadzkové naklady lekarni, ale su tu aj nové naklady, ktoré
musia vynaloZit v suvislosti s legislativnymi zmenami. Ste za
navysSenie platieb za galenické vykony? — navrhy, dopady
na verejné financie, vyska o¢akavanych nakladov.

B Akym spésobom bude identifikovana nadbytoéna preskripcia
liekov? Ako si predstavujete spolupracu s odbornymi organiza-
ciami, napr. lekarnikmi pri rieSenti, napr. nadbytocnej preskripcie?
B Komunikacia a vzdelavanie, korekiny centralny nakup liekov
B Elektronické zdravotnictvo, dispenzaéné zaznamy, vyplaca-
nie receptov — byrokratické a administrativne povinnosti. Priblizili
sa lekarnici novelou zakona ,581/2004 Z.z. O zdravotnych po-
istovniach, dohlade nad zdravotnou starostlivostou a o zmene
a doplneni niektorych zakonov“ k pacientovi? Je tato novela
postupom smerom k novej, lepSej a pacientsky orientovanej
farmacii?

B Lekarensku pohotovostnu sluzbu lekarnici ako jedini po-
skytuju od 15. juna bezplatne v nadStandardnom pracovnom
Case, tak ako im to uklada zakon. Podla prieskumu SLeK len
5 % sltziacich lekarni je v blizkosti ambulancie pohotovostnej
sluzby a az 41 % lekarni nenavstivil ani jeden pacient s le-
kérskym predpisom vystavenym na ambulantnej pohotovosti.
Pre niektoré lekarne je poskytovanie bezplatnej pohotovostnej
sluzby stratové. Aké su navrhy na rieSenie tejto situacie?

B Je mozné ovplyvhovat spotrebu liekov aktivnym manazmen-
tom preskripcie? Ako bude identifikovana nadbytocna preskrip-
cia liekov? Ako si predstavujete spolupracu s lekarnikmi pri
rieSeni, napr. nadbytocnej preskripcie?

Aj na tieto otazky budi odpovedat zastupcovia zdravotnych poistovni uz 26. 10. 2019
na jubilejnom 20. lekérnickom kongrese. REZERVUJTE SI TERMIN




Vazend kolegyna, vézeny kolega,

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost, PLUS lekdren,
Regiondlna lekamicka komora Trencin a Regiondlna lekamicka komora Zilina
vds pozyvaji na:

.

IEka’rniCk)” RNICKY

GRES

e kongres

0.2019 (sobota) 0 8:00 hod., hotel Holiday Inn, Zilina
na tému:

BUDUCNOST NEZAVISLYCH LEKARNI — LEKAREN 2020
EKONOMIKA, LEGISLATIVA, MARKETING

( 07:00 —08:00 registracia Gicastnikov, vystava farmaceutickych firiem ) 11:00-11:30 Mag. Martin Volek, MBA, PhD., h
) o I ™ Director & Google Partners Trainer, Violis International
08:00 - 08:05 otvorenie podujatia Ako ziskam novych klientov, ale aj zamestnancov
PRIHOVORY do lekarne vdaka online marketingu?
08:05 —08:10 RNDr. Tomislav Jurik, CSc. 11:30 - 11:40 Elena van Dijk, MSc.
predseda predstavenstva PRIVATE CLINIC Elena van DIJK s.r.0.
UNIPHARMA — 1. slovenskd lekdrnickd akciova spolocnost, Peptidy — Nobelova cena a nové moznosti liecenia chordb
prezident AVEL Lo R
11:40 - 12:00 - diskusia k odprednasanym témam )
08:10 - 08:25 doc. MUDr. Milan Dragula, PhD., mim.prof.
Realita slovenského zdravotnictva a mozné riesenie [ 12:00 -13:00 obed, vystava farmaceutickych firiem )

08:25 —08:30 PharmDr. Lukas Jaro3ciak

predseda RLeK Zilina 13:00 - 13:30 Ing. Jozef Fiebig

konatel'a vykonny riaditel, NRSYSs. . 0.

Lekarei — Vazal v rukach poistovni
08:30 —08:45 MUDr. Marek Krajci

podpredseda vyboru NR SR pre zdravotnictvo 13:30-14:00 JUDT. Ivan Humenik, PhD.

advokat, h&h partners, s.r. 0.
»Clara pacta, boni amici...” - plati staré prislovie
aj na dnesné zmluvy medzi poistoviiami a lekariami?

08:45 —08:55 MZSR

AN

08:55 —09:10 MSc. Martin Smatana
generalny riaditel Institttu zdravotnej politiky MZ

PharmDr. Norbert Chano — moderator panelovej diskusie
Zmeny v liekovej politike

1. viceprezident SleK

PhDr. Lubica Hlinkova, MPH

09:10 ~09:30 MVDr. Branislav Klopan generalna riaditelka, V3eobecnd zdravotna poistoviia, a.s.

vykonny riaditel, UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost
Sirokospektralnost sluzieb distribitora

pre tspesnost slobodného lekarika Doc. PharmDr. Tomas Tesai, PhD., MBA, MPH

Clen kategorizacnej komisie pre lieky MZ SR
za Union zdravotnd poistoviiu, a.s.

09:30 —09:50 Mgr. Andrej Kuklovsky

riaditel pre PLUS LEKAREN

Obchodno-marketingova stratégia pre nezavisli lekaren

PharmDr. Monika Lainczova
manazérka liekovej politiky, Ddvera zdravotnd poistoviia, a.s.

09:50 —10:10 - diskusia k odprednasanym témam

15.30 —15:50 coffee break, vystava farmaceutickych firiem

AN

C 10:10 - 10:30 coffee break, vystava farmaceutickych firiem

15:50 —16:10 Mag. pharm. Heinz Kadlez
predseda Zvazu lekérnikov vo Viedni

10:30 - 10:40 PharmDr. Lubomir Chudoba Pracovné a podnikatelské podmienky lekarnikov v Raktisku
— prezident, Ceské lekdmickd komora

Kam smeruje ceské lekarenstvo RNDr. PhMr. Jifi Dlouhy

Cestny clen Ceskej lekarnickej komory, Svajciarskej lekdrnickej komory,
Cestny host bavorskej, nemeckej, rakuiskej a madarskej lekdrnickej
komory, nositel zlatého odznaku Ceskej lekarnickej komory

10:40 -11:00 Mgr. Ale$ Nedopil

predseda spolku Vasi Lékarnici (Z z.s., (R, Lékérna U bilého Iva
Moderné spasoby komunikacie s verejnostou ako nastroj
pre presadenie profesne-politickych zaujmov lekarnikov

ANAN
@

/

16:10 —17:10 zéverecnd diskusia a ukoncenie kongresu )

/

‘g UNIPHARMA PLUS B w REGIONALNA LEKARNICKA KOMORA TRENCIN

slovensd ki akciov spolocnos LEKAREN mmm—— REGIONALNA LEKARNICKA KOMORA ZILINA
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NRSYS informuje

G| nrsys

vykonny riaditel NRSYS

AUTOR: Ing. Jozef Fiebig

S.I.o.

Ked pocitace dosahuju dochodkovy vek,
alebo bezpecnost nadovsetko

To, ze lekaren je v dnesSnej dobe absolutne zavisla
na technolégiach, asi netreba nikomu pripominat. Technika
nam zasahuje do kazdodenného Zivota, ¢i uz pracovneho,
alebo toho sukromného. Na ¢o sa vSak zabuda omnoho
CastejSie je fakt, Ze technika starne omnoho rychlejSie ako
my, fudia a dokonca rychlejSie kazdym rokom. Zatial ¢o pred

20 rokmi sa dvojro€ny pocita¢ dal povazovat za novy, dnes
je to uz starSi pan, ktory pomaly odchadza do déchodku.
Je velmi délezité mat to na paméti, kedze zastaravanie
technoldgii moze byt nielen nepohodiné, ale aj nebezpecné.

m Casto po&uvam staznosti lekarnikov, ako rézne elektro-
nické systémy spomaluju ich pracu. Ze odkedy je v lekarni
povinné ezdravie, FMD, eKasa a dalSie pripojenia, je vydajné
miesto v lekarni stédle pomalSie. Mnohokrat je vinou pomalé
pripojenie na internet, ktoré bohuzial najma mimo vacsich
miest nie je mozné ovplyvnit. Co sa ale ovplyvnit da, je
stav hardvéru, ktory v lekarni pouzivate. Kedze je dnes
lekaren od pocitaca zavisla, je dblezité venovat mu nalezitu
pozornost, v spravnom ¢ase mu dopriat omladzujiucu karu
a v spravnom ¢ase ho aj poslat do zasluzeného déchodku.
Ak sa tak nestane, nastava velké riziko, ze zlyha. Ako sa
teda o techniku v lekarni spravne starat, aby bola vasim
pomocnikom a nie hrozbou?

® Ak by sme mali pokra¢ovat v naSom prirovnani techniky
k ¢loveku, v prvom rade pocita¢ potrebuje zdravé mladé
telo. Ak pouzivate prili§ staru techniku (a verte mi, pocitac
zostarne skér ako za 10 rokov) je pre vasu pracu vysoko
pravdepodobne nedostato¢na. Ak hovorime o pocitaoch,
netreba mysliet len na vase stanice (pokladnice) ale aj
na servery. Pokial je tato technika zastarana, nezvlada vy-
soké naroky ezdravia, FMD a dalSich softvérovych rieseni,
je pomala a zdrzuje vas. Pokial mate teda v lekarni server,
ktory je starsi ako 5 rokov, je najvyssi ¢as zaCat uvazovat
0 jeho vymene. V opaénom pripade sa méze stat, ze vam
jedného dna vypovie sluzbu a straty zo zatvorenej lekar-
ne budu vyrazne vaznejSie, nez néklady na novy server,
na ktory sa mozete spolahnut.

m V zdravom tele zdravy duch —to je ta druha dblezita ¢ast vo
vasom pocitaci. Moderny operacny systém je zakladom pre
akukolvek pracu. So zvySujucimi sa narokmi najmé na elek-
tronickd komunikaciu nebude viac mozné vykonavat ani len
zakonom stanovené povinnosti, pokial nebudete mat vhodny
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operacny systém. Prikladom bol nastup ezdravia. Priniesol
so sebou vysoké naroky na bezpecénost, ktoré uz napriklad
Windows XP nebol schopny spinat. Pevne preto verim, Ze
dnes uz nie je su€astou pocitaca v Ziadnej lekarni. Vhodny
operacny systém je vSak dolezity nielen kvoéli komunikacii
so Statnymi instituciami, ale aj kvoli vasej vlastnej ochrane.
So zvySujucim sa po¢tom napadnuti lekarni kryptovirusmi sa
opat otvara otazka bezpecnosti. Treba si uvedomit, Zze vas
pocita¢ obsahuje mnoho citlivych a pre vasu lekarer nevy-
hnutnych informéacii, bez ktorych by ste nedokazali spravne
pracovat. No sta¢i zanedbat aktualizaciu a dostanete virus,
ktory zni¢i vSetko, ¢o tvori vasu pracu.

® K zdravému telu (aj duchu) patri urcite ¢ereSnicka v po-
dobe krasneho usmevu, ktory oslni vaSich zakaznikov
a vam navodi dobru naladu. A takymto Usmevom je moder-
ny informacny systém, ktory vam umozni vyuzivat vSetky
pozadované technoldgie. Systém, ktory sa stane vasim
pomocnikom, ulahé&i vam pracu a umozni venovat maximum
&asu pacientom, namiesto zdihavého tukania do pogitaga.
Hoci je pre niektorych lekarnikov tazSie sa s tym zmierit,
bez najnovsich technoldgii kazdéa lekaren zastarava, nestiha
a stava sa neschopnou konkurovat na trhu. Preto by ste vzdy
mali dbat o to, aby ste nezaspali na vavrinoch a udrzovali ste
svojich elektronickych pomocnikov v dobrej forme nielen kvéli
bezpecnosti, ale aj pohodliu a dobrému imidzu.

® Ak by ste potrebovali poradit ohfadom bezpecnosti
vasho pocitaca, ¢i mate chut zmodernizovat svoju le-
karen, nevahajte kontaktovat nase obchodné oddelenie
na obchod@nrsys.sk alebo na tel. isle 037/6541 541.



Kubansky liek Heberprot P®

N

mnohym pacientom pomohol

Kauzalna suvislost so vznikom onkologického ochorenia nebola po-
tvrdena ani vyvratena. Ministerstvo zdravotnictva komunikuje s kubanskou
stranou o dalSich krokoch. Variantom je pristup lieku slovenskym pacientom

formou klinického skusania.

B Liek je na Kube registrovany od roku
2007 a do toho ¢asu sa pouzival v 68 kra-
jinach po celom svete, odlie¢enych bolo
viac ako 300 000 pacientov, pre ktorych
bolo pouzitych viac ako 2,2 mil. davok
uvedeného lieku. Slovenska republika
si pri uvadzani moznosti tejto lieCby pre
slovenskych pacientov vyZziadala vSetky
dostupné vysledky z klinickych stadii
a informacie z kubanske;j strany. Faktom
je, ze klinické skuSanie daného lieku sa
zacalo na Kube uz v roku 2001. Ukazalo
sa, ze lie€ivo, ktoré sa podava v Casovom
obmedzeni a aplikuje sa lokalne, skracuje
¢as hojenia ran a v niektorych pripadoch
je jedinou alternativou na hojenie vredu,
nasledkom ¢oho bolo znizenie poctu
amputacii koncéatin, ¢o je pre pacienta
i celu spolo¢nost obrovskym prinosom.
Dodanie kubanskeho lieku Heberprot P®
bolo iniciované v roku 2015 na najvyssej
bilateralnej Urovni pri navsteve vtedajsie-
ho premiéra SR a vtedajSieho ministra
zdravotnictva na Kube ako moznost vy-
sporiadania €asti dihu kubanskej strany
voéi Slovenskej republike. Liek Heber-
prot P® sa zacal podavat v roku 2017
na zéklade prezentacie kubanskej strany
o vysledkoch lie¢by, ako aj analyzy moz-
nosti pouzitia lieku.

®m  Ministerstvo zdravotnictva zarover
zriadilo pracovnu medicinsku skupinu,
ktord bola niekolkokrat na Kube s cie-
fom odborného obozndmenia sa s lie-
kom a jeho pouzivanim, vypracovali sa
podrobné postupy pre moznost vyuZiva-
nia tohto lieku spolu s informdciou pre
pacienta a jeho suhlasom vratane infor-
maécii o epidermdlnom rastovom faktore

(EGF-ucinna zloZka lieku) a rizikach po-
uZivania lieku,” hovori ministerka zdra-
votnictva Andrea Kalavska. Ministerstvo
zdravotnictva vyhodnocovalo vysledky
lie€by v pravidelnych trojmesaénych
intervaloch.

B ,Kazdy pacient, ktory sa rozhodol pre
lie¢bu neregistrovanym liekom a ktorému
hrozila amputacia nohy, absolvoval sériu
vysetreni a aj rozhovor s lekarom, ktory
ho oboznamil s tym, ako sa liek bude
aplikovat. Podmienkou aplikacie lieku
bola séria vstupnych vysetreni a podpis
informovaného suhlasu. Pacienti museli
v pripade jeho podavania podpisat infor-
movany suhlas. Vsetky tieto kroky sa rea-
lizovali v sulade so zakonom o zdravotnej
starostlivosti. Na Slovensku je k dispozicii
Standardna liecba, na ktoru ma kazdy
pacient ndrok. Ked boli vycerpané vset-
ky standardné metody, bol ponuknuty
kubansky liek. Ten sa podaval v presne
urenych centrach, v ktorych lekari boli
Specidine zaskoleni. Pri uvode jeho apli-
kacie boli na Slovensku pritomni kubdnski
lekari, ktori dohliadali na to, aby bol liek
aplikovany v sulade so Standardnymi po-
stupmi vyvinutymi na zaklade klinického
skusania. Ako ministerka zdravotnictva
sa striktne drzim faktov, zéakonov a od-
bornych posudkov,” vysvetlila ministerka
zdravotnictva SR Andrea Kalavska.

B, Progndza pacientov s diabetickou
nohou je zIa a je porovnatelna alebo do-
konca horsia nez viaceré formy rakoviny.
Aplikécia tohto lieku jednoznacne prispe-
la k zlepSeniu terapeutického vysledku,
resp. kompletnému vyhojeniu ulceracie u
VAcSiny pacientov na nasom pracovisku

daijskf

hlok

spravy z domova

a to aj takych, kde defekt napriek beZnej
liecbe trval niekolko rokov, postupne sa
rozsiroval a prognosticky smeroval k am-
putécii alebo zavaznej komplikacii, akou
je napriklad sepsa,” hovori diabetoldg
Emil Martinka.
® Heberprot P® je oficialne registrovany
v 23 krajinach vo svete. Ziadny regulator
(lokalny SUKL”) v tychto krajinch ne-
zaznamenal zdvazny neziaduci U¢inok
pocas podavania Heberpotu P®, vratane
malignit.
B Rezim mimoriadneho dovozu pri lie-
koch, resp. podavanie neregistrované-
ho lie€iva nie je ojedinelym pripadom.
Pacientom su takéto lieky podavané za
zakonom stanovenych podmienok v si-
tudciach, ak pacient vyCerpal moznosti
Standardnej lieCby a s takouto lie€bou
suhlasi.
m  Stdtny ustav pre kontrolu lieciv zrea-
lizoval kontrolu v jednotlivych centrach
a nezaznamenal iné ako uZ doteraz zna-
me hldsené nezZiaduce ucinky,”povedala
riaditelka Statneho Ustavu pre kontrolu
lieCiv Zuzana Batova.
B Ministerstvo zdravotnictva berie na ve-
domie zistenia SUKLu,“ uzavrela minis-
terka zdravotnictva SR Andrea Kalavska.
Datum: 24. septembra 2019
Zdroj: tlaGova sprava MZ SR
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spravy 7 Ceska

SPRAVY ZOSTAVIL:
PharmDr. Martin Kopecky, PhD.
Ceska lekarnicka komora

PRELOZILA: Mgr. Ing. Denisa Izovéa

Komplikovat najvacsim odbornikom na lieky pristup do liekového
zZaznamu nie je v zaujme pacientov, ani ceského systému zdravotnictva
a jeho procesu elektronizacie

Odborné vyuzivanie liekového zaznamu zdravotnikmi je dlhodobo plano-
vany krok nadvizujuci na systém eReceptu. Ceska lekarnicka komora (CLnK)
odmieta senatnu snahu skomplikovat do neho pristup lekarnikom a klinickym
farmaceutom. Pozmenovaci navrh nebol prerokovany senatnym zdravotnym
vyborom a ¢lenmi Hornej komory bol schvaleny na zaklade ad hoc podanych
zavadzajucich informacii a najtesnejSim moznym rozdielom. Lekarnici, vysoko-
Skolsky vzdelani Specialisti na lieky, su presvedceni, ze je v zaujme pacientov aj
tuzemského zdravotnickeho systému, aby sa s pomocou tohto nastroja podielali
na dalSom zvySeni bezpecnosti farmakoterapie.

B Praha, 9. septembra 2019

V Poslaneckej snemovni PCR sa usku-
to€ni zavere¢né hlasovanie o novele
zakona o liekoch, ktora upravuje predo-
v8etkym liekovy zaznam pacienta. Ide
o legislativu, ktora je zasadna pre dalSie
zvySovanie kvality zdravotnej starostlivosti
poskytovanej nielen lekarmi, ale aj lekar-
nikmi a klinickymi farmaceutmi. ,Ceskd
lekdmicka komora odmieta neoakdvany
a s odbornou verejnostou neprerokovany
pozmeriovaci ndvrh senatorky RNDr. Jitky
Seitlovej a senatora prof. Vaclava Hampla,”
uviedol prezident CLnK PharmDr. Lubomir
Chudoba v liste adresovanom poslancom.

Tento nastroj je pre zlepSenie farmako-
terapie efektivny jedine vo forme pred-
pokladaného suhlasu (tzv. opt-out)
pre vSetkych zdravotnikov.

B VySSie spominanu Upravu odmietla nie-
len CLnK, ale aj dekani farmaceutickych
fakult, predstavitelia Ceskej farmaceu-
tickej spolo¢nosti, a zastupcovia spolku
Mladi lek&rnici. Hornou komorou vratena
verzia do Poslaneckej snemovne meni
pristup lekarnikov do liekového zazna-
mu pacienta z principu predpokladaného
suhlasu (tzv. opt-out) na predpokladany
nesuhlas (tzv. opt-in). Zmena by znac-
ne skomplikovala pristup do systému
prave lekarnikom a klinickym farmaceu-
tom ako zdravotnickym profesiam, ktoré
maju o liekoch najhlbsie znalosti. ,, Liekovy
zdznam md potencial funkéného nastroja,
pri ktorého spravnom pouZiti odbormnikom
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— teda prave lekamikom ci klinickym far-
maceutom —dbjde k zvyseniu bezpecnosti
farmakoterapie,” vysvetluje praktizujuci
lekarnik a viceprezident CLnK Mgr. Ale$
Krebs, Ph.D.

Posilnenie spoluprace

lekara s lekarnikom

® S pomocou liekového zaznamu budu
lekarnici schopni este lepSie uplatnit svoje
odborné znalosti. ,Ked budu mat lekamici
k liekovému zaznamu rovnaky pristup ako
lekari, vznikne synergicky efekt, z ktorého
bude tazit cely zdravotnicky systém. Lekar-
nici funguju nielen ako posledna poistka
pred vydanim lieku pacientovi, ale na roz-
diel od lekdra budu méct ucinne zasiahnut
napr. pri vydaji lieku bez predpisu, ktory
by mohol ohrozit zdravie pacienta kvoli
interakcii s niektorym liecivom uvedenym
v liekovom zdzname,” komentuje tlaCova
hovorkyria CLnK a stéasne lekarnicka
Magr. Michaela BaZantova.

Bezpecnost na prvom mieste

® Jednym z argumentov predkladatelov
senatneho pozmenovacieho navrhu bolo
pripadné ohrozenie bezpec€nosti udajov o
pacientoch. ,,Obavy zo zneuZitia udajov su
Uplne zbytocné. Lekamici su jednak viaza-
ni mi¢anlivostou rovnako ako lekar, liekovy
zdaznam je navyse vybaveny mnoZstvom
zabezpecenia. Nie prevadzkovatelia lekar-
ni, ale iba lekamici a klinicki farmaceuti
budu disponovat osobnym bezpecnost-
nym certifikdtom urcenym pre pristup do

liekového zaznamu. Analogicky to bude aj
v pripade lekérov a prevddzkovatelov ne-
mocnic ¢&i poliklinik. V liekovom zdzname
bude zaznamenanad kompletna elektronic-
ka stopa a pripadné zneuZitie bude pod-
liehat ohromnym finanénym sankcidm aj
trestnopravnej zodpovednosti,”poukazuje
na bezpecénost dat pacientov prezident
CLnK PharmDr. Lubomir Chudoba. CLnK
sa stavia tiez proti dalSiemu od6évodneniu
predkladatelky. ,,Lekdmici st poprednymi
zdravotnikmi a profesionalmi vo svojom
odbore. Nie su o ni¢ viac komercnymi
subjektmi ako lekari, s ktorymi st v zdra-
votnickom systéme na rovnakej trovni,
aj legislativne su ukotveni rovnakym
zédkonom,” reaguje viceprezident CLnK
Magr. Ales Krebs, Ph.D.

Liekovy zaznam nebude
po senatnej Uprave funkény
B Argumentom pre opt-in verziu je tiez
prehnana ¢asova naro¢nost pri kontro-
le medikacie v lekarmach. ,Ak budu mat
lekamici moznost v ramci konzultacnej
¢innosti vyhodnocovat liekovy zaznam,
moéZu tak vyrazne prispiet do systému
a zefektivnenia primamej starostlivosti.
Pacienti budu ovela Castejsie dostdvat
presne tie lieky, ktoré skutocne potrebuju
pre svoju liecbu. Déjde tak navyse k za-
medzeniu plytvania s liekmi vdaka nad-
bytocne predpisanym duplicitam ¢&i uplne
nevhodnym liecivam,” hovori Mgr. BaZzan-
tovd a zdéraznuje, Ze na prvom mieste
je a musi byt vzdy pacient. Pokial bude
schvélend senatna verzia novely zakona
o liekoch, vyuzitie liekového zdznamu
bude minimalne, ¢im sa narusi proces
elektronizacie ¢eského zdravotnictva.
»Rezim opt-in pre lekamikov a klinickych
farmaceutov je velkou prekazkou k efektiv-
nemu vyuZitiu tohto ndstroja. Systém skrat-
ka nebude pine funkcny,”dodava na zaver
Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.

Zdroj: CLnK
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LIEKY a POTRAVINY: Osem najcastejSich interakcii

Prec¢o by sa mali pacienti s kardiovaskularnym ochorenim vyhnut sladkému
drievku? Preco sa mineralna voda nie vzdy odportca na zapijanie pri uzivani tab-
liet? A ako to vyzera so zdanlivo neSkodnym zelenym Salatom? Lekarnicka komora
Niedersachsen objasiiuje osem najcastejSich interakcii a radi pacientom, aby si
v pripade nejasnosti nechali v tejto oblasti poradit od lekarnika.

TOP 1: Alkohol

= Alkohol je hlavnym ruSivym faktorom,
ked ide o liekové interakcie, najma pri
liekoch ako hypnotika, anxiolytika, anti-
depresiva alebo ostatné psychofarmaka.
Rovnako ako alkohol maju tieto lieky tl-
miaci u€inok na centralny nervovy sys-
tém. To moze viest k vzajomnému posil-
neniu, v extrémnych pripadoch moze dojst
k dychovej depresii alebo zastave srdca.
m Alkohol meni metabolizmus, v dosledku
toho sa niektoré ucinné latky odburava-
ju pomalsie. Uginky a neziaduce ginky
moézu trvat dihSie. V najhorSom pripade
to mbze viest k otrave. Ak pacient uzi-
va antibiotika ako metronidazol, méze uz
malé mnozstvo alkoholu viest k ndhlym
reakciam ako nevolnost, ¢ervena tvar
a busenie srdca, pretoze tieto lieky spo-
maluju odburavanie alkoholu. Osobitna
opatrnost sa vyzaduje pri uzivani paraceta-
molu a alkoholu. Alkohol posilfiuje Uginky
lieku na poSkodenie pecene s moznymi
zivot ohrozujucimi nasledkami.

TOP 2 a 3: Kava a Caj

m Kofein zvySuje krvny tlak. Tato reakcia
sa zosilfuje, ked sa sucasne uzivaju ur-
¢ité antibiotika, najmé inhibitory gyrazy.
Telo potom méZe kofein horSie odburavat.
Ako nasledok sa mbZe vyskytnut busenie
srdca a poruchy spanku. Z tohto dévodu
sa treba vyhnut zndmym zdrojom kofeinu
ako Cierny, zeleny, maté ¢aj a kola.

® Triesloviny v ¢iernom ¢&aji vyznamne
znizuju prijem mnohych uc¢innych latok.
Napriklad zelezo je pevne viazané. To ma
za nasledok, ze sa vyluCuje z tela von,
namiesto toho, aby sa dostalo prostred-
nictvom Crevnej steny do krvného obehu.
Tento problém by mal vyriesit odstup me-
dzi pitim ¢aju a prijmom Zeleza aspori dve
hodiny. Ak sa uzivaju lieky, pri ktorych je
nevyhnutna rovnomerna hladina lie¢iva

v krvi, ako pri psychofarmakéch a anti-
astmatikach, mali by sa celkom zrieknut
napojov obsahujucich triesloviny.

TOP 4: Mlie€ne produkty

= Mnohé lieky pdsobia v spojeni s kal-
ciom vyrazne horsie. PredovSetkym su
ovplyvnené niektoré antibiotika, ktoré sa
v €reve viazu na kalcium. Tato zluceni-
na sa neméze kompletne vstrebat, takze
v Creve zostava prili§ vela Gcinnej latky
a vyludi sa z tela von.

® Obzvlast pozorni musia byt pacienti
s osteopordzou, pre ktorych je nevyhnutny
dostatoény prijem vapnika. Po¢as dni, ked
uzivaju bisfosfonaty, je potrebné zdrzat
sa minimélne hodinu pred a minimalne
dve hodiny po jedle prijmu produktov
s obsahom vapnika. Telo nedokaze uéin-
né latky inak zuzitkovat. Aj niektoré lieky
proti Parkinsonovej chorobe nesmu byt
kombinované s potravinami obsahujucimi
proteiny.

TOP 5: Grapefruit a grapefruitovy dzus
® UzZ 4 hodiny po uziti grapefruitu alebo
grapefruitového dzusu sa sprava metabo-
lizmus vzhladom na uc¢inok mnohych lie-
kov takmer nevypocitatelne. Tento Ucinok
pretrvava mnoho hodin, takZe oneskoreny
prijem liekov nestaci.

® Grapefruitu by sa mal ¢lovek pri prijme
liekov Uplne vyhnut. Najma pri uzivani
liekov na erektilnu dysfunkciu s u¢innou
I&tkou sildenafil, hypolipidemik, ktoré ob-
sahuju simvastatin, hypnotik s obsahom
zolpidemu alebo antihypertenziv s amlo-
dipinom a verapamilom, si tento prijem
vyzaduje zvySenu obozretnost.

TOP 6: Sladké drievko

® Pacienti s vysokym krvnym tlakom
by sa mali vyhnut konzumacii vacsieho
mnozstva sladkého drievka. Dochadza

+ Grapefruit a jeho $tava zamestnavaju cytochromovy systém
pecene. Interakény potencial s mnohymi liekmi je vysoky

k zmendm metabolizmu so zvySenim
koncentrécie sodika a stratdm draslika.
Nasledky: Edémy, t.j. zadrziavanie vody
v tkanive a svalova slabost. Popri pacien-
toch s vysokym krvnym tlakom by sa mali
prijmu sladkého drievka zriect aj pacienti
s kardiovaskularnym ochorenim, diabetici
a tehotné zeny.

TOP 7: Mineralna voda

= Niektori pacienti kupuju mineralnu vodu
obohatenu extra kalciom a Zelezom. Ale
mnoho liekov reaguje na tieto mineréine
latky znizenim uc€inku. Tymto spbdsobom
mobze byt naruSena ucinnost liekov proti
osteopordze a pripravkov na Stitnu zlazu.
Lieky je z tohto dévodu najlepSie uzivat
s Cistou vodou. Ak prejdu medzi uzivanim
liekov a mineralnymi latkami aspon dve
hodiny, pacienti s z hladiska ucinnosti
svojich liekov v bezpedi.

TOP 8: Salat a zelena (listova) zelenina
® Vitamin K potrebuje telo na zrazanie
krvi. Tato vlastnost sa pouZziva na cielené
blokovanie U€inku vitaminu K a na riedenie
krvi. Takzvani antagonisti vitaminu K ako
fenprokumon (Marcumar® a Generika)
znizuju zrazanlivost krvi. PouZivaju sa,
aby riziko krvnej zrazeniny zredukovali
a na prevenciu nahlej cievnej mozgove;j
prihody.
® Pacienti, uzivajuci lieky na riedenie krvi,
by si mali davat pozor na potraviny bohaté
na vitamin K ako $Salat, Spenat, kel a ru-
zickovy kel, kedze znizuje ucinok tychto
liekov a konzumovat ich umiernene. Ak sa
berie do uvahy pravidelny prisun zelenej
zeleniny, je potrebné upravit davku liekov.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
20 dna 3. 9. 2019
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Svajciarsko
Lekarnik miesto lekara — nizsia sadzba
poistného prispevku

B Kto pri zdravotnych problémoch na-
miesto lekara najskor navstivi lekarnika,
zaplati menej na poistnom prispevku,
pretoZe lekarnik za poradenstvo neberie
Ziadne peniaze. S tymto tarifnym mode-

telov zdravotného poistenia vo Svajéiar-
sku znizit naklady na systém zdravotnej
starostlivosti. Svajéiarske zdruzenie le-
karnikov Pharmasuisse tento model vita,

chce vsak jeho rozSirenie.

® Nova tarifa, sadzba ,Prima Pharma” predstavuje spolupracu medzi Groupe
poistenia vo Svajéiarsku a farmaceutickym koncernom Galenica. Pacienti s tym-
to poistnym modelom sa obratia pri zdravotnych problémoch najprv na lekaren
a ta odporu¢i medikamentdznu lieCbu alebo navstevu u lekara. Tymto postupom
by sa mali odbremenit nielen prakticki lekari a pohotovostné prijmy, ale mali by
sa predovSetkym uSetrit peniaze.

B Farmaceuti na rozdiel od inych modelov nepotrebuiju pre to Ziadne doda-
toéné vzdelavanie. Svajéiarske zdruzenie lekarnikov Pharmasuisse sa k no-
vému modelu vyjadrila pozitivne. ,Je to v sulade s usilim, umiestnit lekareri
ako centrum prvej volby pri poradenstve v primdmej zdravotnej starostlivosti,”
uvadza zdruzenie. ,,/de o model, ktory poistencom poskytuje zlavy na poistnom
a znamend pre nich ako pacientov pridanu hodnotu vo forme bezprostrednej,
priamej starostlivosti, liecby.”

m 7 dlhodobého hladiska je pre Pharmasuisse politickym cielom, aby vykony
v lekdmi mohli byt fakturované v ramci povinného zdravotného poistenia — aj
bez alternativnych poistnych modelov alebo lekdrskeho predpisu,” uvadza
zdruZenie v internej sprave pre svojich ¢lenov.

B Predstava, Ze lekarnik dostane pravidelny honorar za svoje poradenské
sluzby, by sa oskoro mohla stat realitou. Koncom minulého roka prijala sta-
vovska kantonalna rada (vo Svajciarskom parlamente) zakonodarnu iniciativu,
v ktorej je poskytovanie honoraru z poradenskych sluZieb aj bez vydaja liekov
odobrené. V novembri tento navrh vstupuje do konzultacného procesu.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo dia 20. 8. 2019

Velka Britania
s HS chee vydaj statinov bez lekarskeho
predpisu v lekdrnach

B Britska NHS oznamila plany na prieskum spristupnenia statinov priamo
od lekarnikov bez lekarskeho predpisu. Chce, aby vyssie davky statinov boli
k dispozicii priamo v lekarfiach, aby sa znizil vyskyt kardiovaskularnych ocho-
reni a nahlej cievnej mozgovej prihody. NHS bude na rozSireni kompetencii
lekarnikov spolupracovat s farmapriemyslom a regulaénou MHRA.

Zdrojs APATYKAR, zo dria 9. 9. 2019
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| Rakusko

) Rakuska lekarnicka
komora nechce korporacie
v lekarenstve

B Rakuska lekarnicka komora podporila
lekarsku profesijnu organizaciu v oblasti
ochrany pred sukromnymi investormi. Podla
komér by nezavislost tychto profesii nemala
byt oslabovana vplyvom spolo¢nosti zame-
ranych len na maximalizdciu zisku. Lekari
a lekarnici sa spoliehaju na déveru, empatiu
a osobnu radu. Tieto hodnoty je treba branit
proti korporaciam. Cielom je vzdy najlepsia
mozna zdravotna starostlivost o udi. Lekar-
nicka komora sucasne presadzuje prevzatie
urcitych kompetencii lekarnikov ako je dlho-
doba chronicka preskripcia, liekova historia.
Rovnako tak odmieta samodispenzaciu liekov
v ordindcii lekara, ktord povazuje za nidzové
a vynimoc¢né rieSenie.
Zaroj: APATYKAR, zo dria 10. 9. 2019

| Rakusko

) DM drogéria opat
zautocila na lekdrensky
monopol

® Rakuska lekarnickd komora sa ohradila
proti opatovnej snahe drogistického retazca
DM predavat vo svojej sieti volnopredajné
lieCivé pripravky. Retazec sa o prelomenie
lekarenského monopolu snazi uz tretikrat od
roku 2012. NajnovSie sa spolieha na ustano-
venie v zakone o liekoch, podla ktorého ma
minister zdravotnictva urcit lieCivé pripravky,
ktoré je mozné predévat i mimo lekérne. Do-
posial tak neucinil. Podla komory je ale vSetko
spravne, kedZe minister takého lieky, ktoré
by bolo mozné bezpeéne predavat mimo le-
karne nenasiel. Podla retazca ide o zjavné
poruSenie zakona o podmienkach na trhu.
Zatial ¢o online lekarne mézu zasielkovo tieto
pripravky predavat, drogérie, ktoré mézu spl-
nit skladovacie a dodacie podmienky daleko
lepSie, nemozu.
Zdroj: APATYKAR, z0 diia 9. 9. 2019
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Reforma ohladom technickych asistentov sa zda byt nedostatocna

| Viac kompetencii povolaniu asistenta: Ramec
povolania a vzdelanie farmaceuticko-technic-
kych asistentov by mali byt modernizované.
Kabinet vytvoril navrh takzvaného reformného
zékona ohladom farmaceuticko-technickych
asistentov. Zastupcovia tychto asistentov sa
zdaju byt sklamani. Dufali vo vac¢Siu odvahu
na zmeny.

® Cielom tejto reformy bolo zatraktivnit povo-
lanie technického asistenta a riesit tak problém
s nedostatkom odbornej pracovne;j sily. KedZe
pracovné Ulohy tychto asistentov boli defino-
vané v 60. rokoch, nie su primerané si¢asnej
dobe, avSak nanovo nadstavené podmienky,
kde uz asistenti mohli za ur¢itych podmienok
fungovat bez dohladu lekérnikov za$li podla
ABDA az pridaleko. Momentalne vidi vladny
navrh za urcitych podmienok urcité rozsirenie
kompetencii, avSak zastlpit vedenie lekarne nie
je vyslovene dovolené. Je potrebné absolvovat
dva roky Studia a polroénu prax v lekarni.

® ABDA sa vyjadrila jasne proti nejakému dal-
Siemu predIzovaniu Studia, napriek tomu vidi
jasnu potrebu praxe. Tato by mala by pevne

stanovena v z&kone rovnako ako honorovanie
nad¢asov. Po masivnej kritike prislubil minis-
ter zdravotnictva Jens Spahn prepracovanie.
Lekarnici sice vnimaju tento prislub pozitivne,
kedZe sa ma po prvykrat pravne identifikovat
ramec prace farmaceuticko-technickych pracov-
nikov, avSak novelizaciu tohto typu vzdelavania
nevnimaju ako spravny krok. Problém vidia aj
v tom, ze tymto pracovnikom boli z ich Studia
vyradené ddlezité veci, ktoré im neskdr budu
chybat. Taktiez sa im nepadia niektoré moznosti
vykonu konkrétnych lekarnickych ¢innosti bez
dozoru lekamika. Podla organizacie Adexa by
mal takyto pracovnik absolvovat aspon 3 ro¢nd
prax a mat minimalne celkovi znamku ,dobry”.

Autor: Ev Broke, Pharmazeutische zeitung

Komentuje:
PharmDr. Vlasta KakoSova

| Zatraktivnit povolanie farmaceuticko-tech-
nického asistenta s deklarovanim, Ze sa tak
vyrieSi problém s nedostatkom odbornej pra-
covnej sily, by rozhodne nemalo byt na ukor

Vykonny riaditel lekarne. Ludsky faktor

m Téma Cislo jeden vo svete lekarnikov je
bezpeénost digitalnej transformacie. Ten, kto
sa nejakym spbsobom nepriblizi, ostane od-
pojeny. Hoci to nie je prave digitalizacia, ¢o
vy&erpava manazment lekarni. Najmd v pripa-
de kamennych lekarni zohrava v podstatnych
oblastiach dolezitd rolu ludsky faktor. Vyznam-
nym vkladom kazdej lekarne su odborne vy-
sokokvalifikovani pracovnici. A podobne ako
téma digitalizacie, aj oblast vedenia lekarni
je preSpikovand inovaciami. Pravdupovediac
ako kedykolvek predtym. Kreativne stratégie
vedenia a manazérske schopnosti patria v su-
¢asnej dobe plinej online konkurencie a akut-
neho nedostatku dorastu medzi najvyznam-
nejSie. Lekaren potrebuje na éele vykonného
riaditela, ktory sa popasuje so spravnymi

stratégiami, marketingom, personalistikou
a komunikaciou. Je potrebné, aby bol spokojny
§éf, tim a aj zakaznici. Do popredia sa dostava
pojem ,kultdra vedenia lekarni”, ktora u predo-
Slej generacie lekarnikov nehrala az taku Ulo-
hu, ako je tomu teraz. Je tu tlak, Ze nespokojni
zakaznici budu hladat iné rieSenia — lacnejSie,
pohodinejSie, atraktivnejSie a zaujimavejie.
Autor: Theo Dingermann, Pharmazeutische zeitung

Komentuje: RNDr. Ladislav Siténi

B Za posledné roky sa postavenie a funk-
cia lekarni podstatne menila a meni. Je to
na prvom mieste zaplava administrativy
a povinnost reagovat na kontinuitni zmenu
v zékonoch pod neustalou hrozbou sankcii.
Nepodstatna vec je boj o prezitie mnohych

poziadaviek na jeho vzdelavanie a odbornu
prax. Je potrebné, aby boli jasne deklarova-
né podmienky na vykon tohto zdravotnickeho
povolania. Praca farmaceuticko-technického
asistenta v ogiach odbornej i laickej verejnosti
bude docenena (minimélne na moralnej drovni),
ak bude disponovat pozadovanou Uroviiou
odbornych znalosti a empatickym pristupom
k pacientovi. K zatraktivneniu tohto povolania
by naopak do$lo pri odburani, resp. znizeni
¢innosti, ktoré nemaju priamy vztah k povolaniu
a slizia viac inym ucelom, Casto bez finanéného
ohodnotenia na ukor lekarne/farmaceuticko-
-technického asistenta, ¢i lekarnika. Farma-
ceuticko-technicky asistent bez dostatoéne;j
odbornej Urovne je lahSie manipulovatelny
a viac vyhovuje subjektom, ktoré chct v prvom
rade generovat zisk. Vzdelany farmaceuticko-
-technicky asistent je aj v si¢asnej dobe, kedy
je vela moznosti a alternativ v lie€be volnopre-
dajnymi liekmi, zdravotnickymi poméckami ¢i
dietetikami, potrebnym &lenom v time s lekar-
nikom pri poskytovani potrebnych informéacii
a rad, ktoré prispeju k bezpecnosti liecby.

lekarni a vzajomna konkurencia. Z uvedeného
logicky nastala situacia, ze majitel lekarne,
ak je zaroven zodpovedny farmaceut (nech
mi odpustia lekarnici) nie je schopny sa pine
venovat tomu, k ¢omu je preduréeny svoji-
mi vedomostami a vzdelanim. Vyhodu maju
lekarne, ktoré su zdruzené do tzv. sieti, kde
nelekérnické operécie (Uétovnictvo, zmeny
v z&konoch) nemusi vykonavat odbornik le-
karnik a mdze sa venovat vo vacSej miere
svojej odbornosti, ale napriek tomu vidime,
Ze to nie je tak. V reakcii na podstatnu otaz-
ku okolo digitaliz&cie je nutné konstatovat,
Ze je v dnesnej dobe nevyhnutna a mala by
odbremenit lekarnika od ¢innosti, ktora nie je
v stlade s jeho poslanim. Zrejme po podia-
to¢nych komplikaciach sa dosiahne, ze bude
prinosom aj v lekarenstve.

Rocnik XXIV. + Gislo 10 « okteber 2019 | &2 7
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SPRACOVALA: Mgr. Alexandra Pechova

»~Nestaci len vediet, treba to aj vyuzit.
Nestaci len chciet, treba to aj dokadzat.”

Goethe a;‘

Karel Gott

® Narodenie: 14. jal 1939 Plzen,
Protektorat Cechy a Morava

m P6sobenie: spevak

® Zaner: Pop-music

® Typ hlasu: lyricky tenor

B \Webstranka: karelgott.com

® Umrtie: 01. oktéber 2019, Praha

Svoj talent vedel vyuzit a dokazal to, ¢o sa podarilo
len malokomu. CtiZziadostivost, talent a tvrda praca, to boli
synonyma jeho Uspechu. Cestu Stastnym a uspeSnym
zivotom Karla Gotta skrizila akutna leukémia. Aj ked sme
si v&etci tak ako drviva vaésina obyvatelov Ceska a Slo-
venska priali, aby boj so zakernou chorobou zvladol, osud
rozhodol inak. Vynimocni [udia v8ak nezomieraju nikdy.
PredovSetkym piesne, ktoré naspieval budu bavit este
vela, prevela generacii. Naozaj desiatky, stovky piesni sa
stali vdaka vynimo¢nému hlasu a profesionalnemu poda-
niu nielen hitmi doby, ale aj hitmi, ktoré ostanu v naSich
spomienkach spolu s obrazom ¢loveka, akym Bozsky Kaja
bol. Talentovany, pokorny a vzdy v dobrej ndlade. Taky
ostanes navzdy v naSich spomienkach Maestro.

— o —

Jivot a dielo

Karel Gott ako vyuceny elekirikar sa prihlasil v roku
1958 do spevéckej sutaze ,Hladdme nové talenty”, kde
zaujal porotu svojim hlasom. Svoju spevacku kariéru
zacal v prazskych kaviarnach. UrCite uz vtedy on sam si
uvedomoval svoj talent, no vedel, Ze to eSte k Uspechu
nestaci. Tak pridal k svojmu talentu zdravu ctiziadostivost
a tvrdu pracu. V tej dobe nebolo jednoduché presadit
sa. Nahravacia spolo€nost Supraphon, vSak rychlo
rozpoznala mlady talent i vynimocny hlas a tak v roku
1962 s nim uzavrela zmluvu. To bol zaciatok doslova
hviezdnej, ¢i rozpravkovej kariéry mladého spevaka
Karla Gotta. ,Hvézda zacala padat vzhuru”, presne tak,
ako sa volal film o zaciatkoch jeho hviezdnej kariéry.
Vdaka svojmu jedineénému lyrickému tenoru, ktory si
eSte zdokonalil tudiom operného spevu na prazskom
konzervatériu, sa stal postupne Zijucou legendou. Jeho
piesne sa stavali hitmi v kazdej dobe. Svojim hlasom si
podmarioval mladu, strednu i starSiu generaciu. Jeho
koncerty boli vzdy beznadejne vypredané. Jeho populari-
ta velmi rychlo prekrogila hranice byvalého Ceskosloven-
ska. Predovéetkym v Nemecku, Rakusku i Svajéiarsku
bol popularny. Rakusky hviezdny spevak Udo Jurgens,
ktory vyhral v roku 1966 s piesfiou Merci cherie sutaz
Eurovizie, napisal pre Karla Gotta v roku 1968 piesern
s nazvom Tausend Fenster. Aj ked tuto vtedy prestiznu



eurdpsku pesnickovu sutaz Karel Gott nevyhral, otvorilo mu to
dvere do celého sveta. Vystupoval v Parizi, Londyne, Moskve,
Rime, v New Yorku... Hlas z malého Ceskoslovenska znel
prakticky vo vSetkych svetovych metropolach.

Nakoniec 42 zlatych slavikov, ocenenie titulom narodny
umelec hovori za vSetko. Svoj charakter ukazal aj po revoltcii
v roku 1989, ked sa mnoho osobnosti vzdalo titulu Narodny
umelec. Mnohi to o¢akavali aj od Karla Gotta. On sa vSak
tohto ocenenia nikdy nevzdal.

Maestro'a UNIPHARMA

Jeho piesné boli pIné emacii a obrazy plné Zivota. Kazdy
#'jeho obraz ukryva pribeh, podobne ako jeho piesne. Krasa,
x ' emacie, tajuplnost a radost jednym slovom zivot, aj tak sa da

4 Pri prilezitosti 15. vyrocia UNIPHARMY bol hostom aj prezident lvan Gasparovic, ktory sa
po koncerte stretol s Karlom Gottom a Luciou Bilou spolu s RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc.

pomenovat umelecka tvorba majstra Karla Gotta. Na jednej strane ume-
nie pretavené do zvuéného tenoru a na strane druhej umenie prejavené
pomocou Stetca a farieb.

Neskutocna skromnost, pokora, talent, optimizmus, pozitivna atmosféra,
to vSetko rezonovalo v UNIPHARME pri stretnuti s tymto skromnym, ale
vynimoénym ¢lovekom.

Vyznamnym je datum 4. jul 2011, kedy sme mali prilezitost v tesnej
blizkosti zaZit kiisok jeho tvorby a to na vernisaZzi obrazov v priestoroch
Bojnického zamku. Spomedzi zi¢astnenych prejavili nadSenie aj lekarnici
z roznych Casti Slovenska. Pocas kratkej doby bola prilezitost dozvediet
sa mnoho vzacnych informacii a zazitkov zo Zivota majstra.

Nadherna atmosféra, ktora sa niesla pocas vernisaze, pokracovala
aj na veCernom koncerte Karla Gotta na Zimnom Stadiéne v Prievidzi.
Pred tym ho vSak generalny riaditel UNIPHARMY RNDr. Tomislav
Jurik, CSc. uprimne privital v aredli UNIPHARMY v Boj-
niciach, kde Karel Gott zasadil svoj ,Pamétny strom”.
Tymto padom je alej prezidentov a osobnosti v za-

hrade UNIPHARMY este krajSia a bohatSia o vzacny =k =T ‘ % ;

strom Ginko. Potom sa uz Karel ponahlal na zvukovu e aery z ¥t Vaei e Eaty
e S X /I prezident i -

skusku, a nevedel sa dockat koncertu. Cas ubehol s i S | UNIPHARMY pribudg}/s?rg;()b;;nsqqtv'Zahrad,e i

velmi rychlo a koncert sa mohol zacat. Zaplneny zimny IoNEEEL & ktoré osobne zasadii Magstrg karela(ag?t wsd |

Stadién s napatim ocakaval prichod niekolkonasobného " - e m——
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Zlatého slavika. V svetlach reflektorov
sa zrazu objavil veéne mlady a usmia-
ty Karel Gott.

Zname melddie, vzacni hostia
programu Jitka Zelenkova a Bara
Basikova v sprievode hudobnej sku-
piny Boom Band a ich okuzlujuci spev
vynasal zo stoliciek takmer vSetkych.
Na javisku pdsobi majster ako doma,
vidno, Ze to je jeho Zivot, Ze to ma rad
a ze sarad deli o radost aj s ostatnymi.
A to vSetci ocenili. Ked sa schylovalo
ku koncu koncertu, v kutiku duSe sme
si priali, aby na chvilu zastal ¢as a aby
bozsky Kaja neprestaval spievat. Ka-
rel sa rozlUcil s prievidzskym publikom
s tym, ze sa ¢oskoro opét uvidime.
Krasny umelecky za-
zitok v podobe farieb
atonov nas bude diho
sprevadzat. Dakujeme
Maestro.

Sadenie stromceka
v Aleji osobnosti, vSak
nie je jedinym bodom,
ktory spaja UNIPHAR-
MU s Maestrom Got-
tom. Zucastnil sa
a tym samozrejme aj
zvyraznil rézne vyro-
Cia a akcie nasej spo-
lo¢nosti. Ked oslavo-
vala v roku 2007 svo-
jich 15 rokov, vystupil
na pddiu spolocne
s Luciou Bilou. Napo-
sledy tiez UNIPHAR-
ME gratuloval prijej25  *
vyroci v roku 2017. Neboli to len vyrodia, ale aj koncerty v Prie-
vidzi, pri€om napr. v roku 2014 nevahal a spolo¢ne s Palom
Haberom odovzdal po beneficnom koncerte daréeky detom
z detskych domovov.

Aj preto si prave teraz dovolim zaspominat na poslednu
navstevu tohto Uzasného €loveka v spolo¢nosti UNIPHARMA
a na hornej Nitre.

Pamétam si, ako by to bolo vcera, ked v prijemné nedelné
poobedie 18. decembra 2016 navstivila priestory spolo¢nosti
UNIPHARMA legenda Ceskej a slovenskej spevackej scény.
Karel Gott nas poctil svojou navstevou v spolo¢nosti Sarmant-
nej manzelky Ivanky. V areali spolo€nosti ich srde¢ne privital
generalny riaditel UNIPHARMY RNDr. Tomislav Jurik CSc.
Symbolicky daroval Zlatému slavikovi ¢asopis Lekarnik z roku
2011, v ktorom bola uverejnena reportaz o jeho navsteve. Jeho
decembrova navsteva UNIPHARMY bola spojena s koncer-
tom, ktory sa uskuto¢nil v Sportovej hale v Prievidzi v nedelu
18. decembra 2016. Zname melddie a zvuéné mena hosti ako
gospelovy zbor The Gospel Family a Michal David prijemne
prekvapili. Na fanusikov vo svetle reflektorov ¢akal veéne mlady
a pozitivne naladeny Karel Gott. S noblesou jemu typickou

t Jedinecné vystlpenie Lucii Bilej a Karla
Gotta na 15. vyroci UNIPHARMY

UNIP'

] ‘&I r,H{.n ‘:-J'{d Itkﬂrmt k4 akci

1992 aoﬁ’-::-" o

o

1 Na 25. vyroci UNIPHARMY ,Bozsky Kéja” bravirne zaspieval svoje
najznamejsie piesne ¢im nesmieme potesil vSetkych divakov v séle.

1 Karel Gott s Palom Haberom odovgdali po beneficnom koncerte detom
z detskych domovov v Prievidzi, Handlovej a Velkych Uherciach darceky.

svojim vystupenim dokazal fanuSikom, Ze nie nadarmo sa
mu hovori bozsky Kaja. Jeho nenapodobitelny hlas dvihal
zo stoli¢iek celu Sportovu halu. Akonahle publikum vstavalo
a tlieskalo, Zlaty slavik s humorom povedal , Vi vite, co mam
rad.” S prievidzskym publikom sa rozlucil slovami, Ze o rok sa
na neho moézu opét tesit.

Tento slub vSak uz Bozsky Kaja nedodrzi, aj ked by sme
si to vSetci velmi Uprimne priali. Svoj zivot pracou, hodnotami
a zdravou ctiziadostou ovplyvnit uréite mézeme. No svoj osud
nie. Jeho osobnost a bozsky hlas bude s nami aj vdaka jeho
piesnam a obrazom, ktoré su nad¢asove. B



Spomienka na Maestra KARLA GOTTA

Moje prvé stretnutie s Maestrom bolo viac menej
dielom nahody, ¢i osudu. Pred mnohymi rokmi som ho
stretol v Prahe na chodniku a prihovoril som sa mu.
Na moje velké prekvapenie sa za¢al so mnou roz-
pravat. Tak sme sa hned dohodli na dalSom stretnuti.
Vtedy som eSte netusil, ze z tohto nahodného stretnutia
vzide spolupraca. Napriek svojej nesmiernej pracovnej
vytazenosti, nikdy neodmietol pozvanie nielen na vy-
znamné, ale i bezné akcie nasej spolo¢nosti. Z mno-
hych akcii, ktoré usporiadala UNIPHARMA, kde bol
hostom Karel Gott spomeniem len par.

V roku 2007 pri 15. narodeninach UNIPHRAMY v Bratisla-
ve v novom Slovenskom narodnom divadle pripravil nielen
pre zamestnancov UNIPHARMY, ale aj lekarnikov z celého
Slovenska spolu s Luciou Bilou Uzasny program. Urcite si
mnohi z vas, ktori Citate tieto riadky na ten nadherny vecer
spomeniete. Rovnako rad spominam na vystavu jeho obrazov
v priestoroch Bojnického zamku v juli 2011, ktoru usporiadala
UNIPHARMA. Som patri¢ne hrdy a pySny na to, Ze jeden
z vystavovanych obrazov mam vo svojej zbierke a je umiest-
neny tak, Ze ho mam kazdy der pred o€ami. Na druhy den
v Aleji vtedy eSte prezidentov, zasadil svoj strom ,Ginko“, ktory
uteSene rastie. Po zasadeni jeho stromu sme zmenili aj ndzov
Aleji na ,Alej osobnosti.” To, Ze bol Maestro ¢lovek s obrov-
skym srdiec¢kom dokazuje aj jeho vystupenie na akcii pre deti
z Detského domova z Handlovej v decembri roku 2014, ktoru
taktiez usporiadala UNIPHARMA. Vytazok z celého svojho
koncertu venoval detom z domova v Handlovej.

Pri navstevach v UNIPHARME, i osobnych stretnutiach, sa
s velkou Uctou vzdy vyjadroval o nasej spolo¢nosti, nasich
zamestnancoch i lekarnikoch. Velmi rad, ak mu to ¢as dovolil
navstevoval aj Bojnické kupele za t€elom relaxu a oddychu.
A boli sme velmi radi, ked aj so svojou rodinou stravil vzacny
¢as odychu a relaxu v naSich apartmanoch v Bojnickych
kupeloch.

Maestro Gott, Bozsky Kéja, Frank Sinatra z vychodu, to boli
mena, ktoré mu davali jeho fanusikovia a sprevadzali ho vyni-
mocnou kariérou. Takmer 60 rokov bavil svojimi piesnami vSetky
generacie. Vdaka jeho jedine¢nému lyrickému tenoru, ktory este
zdokonalil Studiom operného spevu na prazskom konzervatoriu,
ho méZeme prirovnat k takym spevackym legendédm ako Frank
Sinatra, €i Elvis Presley. Hity ako O¢i ma snehem zavate, Trezor,
Lady Carneval, C’est La Vie, Zvonky Stesti, Kavu si osladim,
Je jaka je, Kde pak ty ptacku hnizdo mas a mnohé naozaj mnohé
dalSie tu zostanu navzdy. Za svoju pracovitost, profesionalitu,
za to ¢o v hudbe dosiahol mu bol udeleny v roku 1977 titul
Zasluzily umelec a v roku 1985 titul Narodny umelec. V tom
Case to boli najvysSie Statne vyznamenania v oblasti umenia.
V roku 2009 mu prezident Ceskej republiky Vaclav Klaus udelil
Medailu za zasluhy |. stupria. Pocas svojej kariéry ziskal doslova
neuveritelnych 42 Zlatych slavikov.

s = | -
1 UNIPHARMA ako generalny partner v juli 2011 s radostou podporila krasny
projekt na hornej Nitre — vystavu obrazov Karla Gotta na Bojnickom zamku a jeho
jedinecny koncert. Karel Gott venoval RNDr. Tomislavovi Jurikovi, CSc., generalnemu
riaditelovi UNIPHARMY obraz ,,Andaluské probuzeni”

Svojim vynimo¢nym hlasom nevypredaval koncertné haly
len vo svojej vlasti. Mal koncerty v najznamejSich metropolach
sveta ako Pariz, Londyn, Las Vegas, Tokio, Berlin, Rim, New
York... Bol umelcom, ktory sa narodi raz za sto rokov.

K vynimoc¢nosti Karla Gotta patri aj to, Ze sa nespoliehal
len na svoj hlas. Napriek tomu, Ze takmer 60 rokov bol naj-
vacsou spevackou hviezdou u nas, zostal hlavne ¢lovekom.
Clovekom, ktory si vazil Uspech, to 8o v Zivote dosiahol, no
nikdy sa s tym neuspokojil. Vzdy si kladol vysSie ciele, vzdy sa
snazil byt profesionalom. Mozno aj to bol dévod zacat s ma-
[ovanim obrazov, ¢o bolo vzdy jeho detskym snom. Maloval
obrazy pIné Zivota a emdcii. Presne v duchu jeho nezabudnu-
telnych piesni.

Uspechov, oceneni i spomienok na tohto vynimoéného
umelca je nesmierne vela. Cesko i Slovensko pri§lo o vy-
nimo¢ného umelca. Budu nam ho vSak vzdy pripominat,
predovSetkym jeho piesne a v UNIPHARME jeho ,Ginko”
Aj ked sme si vSetci Uprimne zelali, aby zvladol tazky boj so
zakernou chorobou, osud Zial rozhodol inak. Zivot naozaj nie
je o tom, ¢o chceme, ale o tom, €o je.

Velakrat sa hovori, ze velkost, ¢i hodnotu zivota ¢loveka
docenime az vtedy, ked ho stratime. U Maestra Gotta sme
jeho hodnotu a velkost pocitovali a spoznavali uz pocas jeho
Zivota. Stastie a Uispech velakrat klopt na nase dvere, len my
ich nepocujeme, tak im neotvorime. Maestro Gott ich pocul
a otvoril im dvere dokoran. Len ti, ktori sa odvazia ist daleko,
mozu zistit, ako daleko sa da v zivote zajst. Maestro Karel Gott
zaSiel tam, kde sa dostal malokto. Aj preto zostane navzdy
v nasich srdciach.

Tomislav Jurik W
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AUTOR: MVDr. Dusan Kukucka

Neuraxpharm

Moznosti kauzalnej terapie neuropatii

a s nimi stvisiacej neuropatickej bolesti pouZitim uridinmonofosfatu

v kombinacii s vitaminmi B9 a B12

Neuropatie su ¢astym neurologickym ochorenim s populac¢nou
prevalenciou 2 400 na 100 000 os6b (2,4 %) s narastom az do 8 000
na 100 000 (8 %) so stupajucim vekom. AZ Stvrtina pacientov nie je
vobec lie¢ena a viac ako 2/3 je lieCenych antipyretikami a nesteroidnymi
antireumatikami ktoré sa povazuju v lieCbe neuropatickej bolesti za
neucinné, alebo minimalne uc¢inné. Az Stvrtina pacientov nie je vobec
lieCena a viac ako 2/3 je lieCenych antipyretikami a nesteroidnymi
antireumatikami ktoré sa povazuju v liecbe neuropatickej bolesti za

neucinné, alebo minimalne ucinné.

® V poslednom obdobi sa na slovenskom lekarenskom trhu
zacinaju objavovat pripravky obsahujuce latku uridinmonofosfat
(UMP). Tato molekula sa zda byt velmi dobrou alternativou pri
zvladani neuropatii, a s nimi spojenej bolesti. Charakteristika
vlastnosti tejto latky a jej mechanizmus tGcinku dava, pri vhodnej
kombinacii s vitaminmi skupiny B, $ancu bojovat so samotnou
pri¢inou neuropatickej bolesti, ¢ize poSkodenym periférnym
nervovym vldknom.

u UMP je pyrimidinovy nukleotid, ktory sa nachadza v bunkach
takmer vSetkych Zivych organizmov. Uridin je stavebnou zloz-
kou ribonukleovej kyseliny (RNA). Potravinové zdroje uridinu
ako su pivo, materské mlieko, pekarenské drozdie, zelenina
v&ak ani pri pravidelnej konzumacii nedokézu spolahlivo zvy-
Sit hladinu uridinu v nervovej sustave, kedze samotny uridin
nedokaze preniknut z ¢reva cez hematoencefalicku bariéru.
Tu sluzi ako nosic fosfatova ¢ast UMP, ktora zabezpeci uvedeny
prechod uridinu. Preto aj napriek prijmu potravy s dostatkom
zdrojov uridinu je na zabezpecenie jeho zvySenej hladiny v or-
ganizme nevyhnutna suplementdcia pripravkami s obsahom
uridin monofosfatu.

® Priaznivy vplyv UMP na poSkodeny periférny nerv spo€iva,
ako bolo uz uvedené, v jeho schopnosti preniknut cez hema-
toencefalicku bariéru a zvysit koncentraciu uridinu v nervovej
sustave. Periférny nerv ma pri svojom poskodeni schopnost
regeneracie, tato je vSak v niektorych pripadoch prili§ pomala,
alebo nedostatoéna. Zvysenie hladiny uridinu umoznuje zvyse-
nie syntézy mRNA, ¢o sa priaznivo odzrkadli na rychlosti pre-
pisu genetickej informacie
z DNA u deliacej sa bunky
poskodeného nervu. Toto
ma za nésledok rychlejSiu
regeneraciu poskodeného
nervu, €i uz axénu, alebo

Lindivo

Hesteroidné antifogistika [ NS)

Paracetlamal
myelinovej posvy.
® Dal§im priaznivym Tramadal
ucinkom UMP pri neuro- Antidepresiva
patickych ochoreniach je

Pregabalin

aktivacia nerve growing
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faktoru (NGF).
NGF riadi pro-
ces diferen-
ciacie a rastu
nervovej bun-
ky a to cez
aktivaciu jeho
receptora TrkA. Tento je aktivovany P2Y2 receptorom a vza-
jomne tak riadia spravnu signalizaciu pri diferenciacii a raste
nervovej bunky indukovanych cez NGF. UMP ako agonista
P2Y2 receptora napomaha horeuvedenému procesu.

= Vitaminy B9 a B12 maju rovnako priaznivy vplyv na urych-
lenie delenia buniek, spravnu tvorbu myelinu, ako aj na regu-
laciu hladiny homocysteinu, ktory pri jeho zvySenej hladine
poskodzuje nervové bunky.

B Priaznivy u¢inok kombinacie UMP a vitaminov B9 a B12
na lieCbu neuropatii a s nimi spojenej bolesti bol preukazany
v otvorenej multicentrickej, prieskumnej Studii. Pacienti s rozny-
mi typmi neuropatii uzivali horeuvedené zlozky po dobu 60 dni
a nasledne bolo potvrdené signifikantne vyznamné zmiernenie
priznakov neuropatii, ako aj znizenie davok, respektive uplné
vysadenie liekov proti bolesti.

B Z tejto aj dalSich Studii vyplyva, ze UMP predstavuje prisfub
do buducna pre rieSenie pri¢iny neuropatickej bolesti, to zna-
mena ze napomaha pri regeneracii posSkodenych periférnych
nervov a jeho Ucinky su velmi vhodne doplfiované kombinaciou
s vitaminmi B9 a B12.

Percento pacientov, u klorych bolo pofas trvania &tddie (60 dni) zniZend ukivanie doleuvedenych liokov.

ni%) Liecivo %)
62 (77.4) Metamizol 9 (100,0)
61 (B23) Gabapentin 16 (85,0)
19 (79.2) Morfin 1 (100,00
18(B1.8) Invéé opidty 1(100,0)
12 (70.6) Iné lieky 22(75.9)

Oblasti postihnuté bolestou —na zaciatku a po ukonéeni sttdie




Irbesartan Teva teva

Od jula vsilach
150 mg
v 28 a 90 tbl baleni

a 300 mg Od augusta
v 28 tbl baleni v sile 300 mg

v 90 tbl baleni

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
Nézov lieku: Irbesartan Teva 75 mg/150 mg/300 mg filmom obalené tablety Kvalitativne a kvantitativne zlozenie: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 75 mg/150 mg/300 mg irbesartanu. Terapeutické indikécie: Irbesartan Teva je indikova-
ny na lietbu esencidlnej I:}Japenenzie u dospelych a na lietbu ochorenia obliciek u dospelych pacientovs hygertenziou a diabetes mellitus 2. typu ako stcast antihyp ho liek rezimu. Davk ie a spdsob podavania: Obvykld odporicana
potiatotné a udrziavacia davka je 150 mg raz denne, uZitd s jedlom alebo bez jedla. Irbesartan v dévke 15 mE raz denne zvycajne poskytuje lep3iu 24-hodinovi kontrolu krvného tlaku ako 75 mg. O zacati lie¢by so 75 mg v3ak mozno uvazovat najmé
u hemodialyzovanych pacientov a u starich [udi nad 75 rokov. U pacientov nedostatocne kontrolovanych davkou 150 mg raz denne je mozné davku irbesartanu zvy3it na 300 mg alebo pridat iné antihypertenzivum. Podrobnejsie informécie ohladom
davkovania sa nachadzaju v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych latok. Druhy a treti trimester gravidity. Sibezné uZivanie Irbesartanu Teva s liekmi obsahujticimi aliskirén
je kontraindikované u pacientov s diabetes mellitus alebo poruchou funkcie obliciek (GFR < 60 ml/min/1,73 m?). Osobitné uf ia a op ia pri pouZivani: Symy icka hy ia, 0bzvlast po prvej davke, sa moze vyskytnit u pacientov
s depléciou objemu a/alebo sodika pri intenzivnej diuretickej lie¢be, restrikcii soli v ramci diétnej lie¢by, pri hnatke alebo vracani. Tieto stavy sa majii korigovat pred podanim irbesartanu. Zvj3ené riziko tazkej hypotenzie a renalnej insuficiencie hrozi
u pacientov s bilateralnou stenézou renalnej artérie alebo stendzou artérie solitarne funkénej oblicky, ak su lieceni liekmi ovplyviiujicimi renin-angi in-ald y systém. Ak sa irb pouziva u pacientov s poskodenim obliciek, odporica sa
pravidelné sledovanie hladiny draslika a kreatininu v sére. Nie s sk i s podavanim irbesartanu'u pacientov po neddvnej transplantdcii oblicky. Pocas liecby sa mdze vyslq{tnﬂt’ hyperkaliémia, obzvIgst pri rendInom poskodeni, vrétane zjavnej proteintrie
frﬁsobenej diabetickym ochorenim oblitiek a/alebo pri srdcovom zlyhani. Neodporiica sa kombinécia litia s irbesartanom. U pacientov s aortdInou alebo mitrélnou stendzou, alebo obstrukénou hypertrofickou kardiomyopatiou, je potrebné zvldstna opatrnost.
pacientov s prima Id i sa neodpordca uzivat irb Pediatricka populécia: stcasné tdaje s ned ¢né, aby dokazali rozsirenie pouzita u deti. Podrobnejsie informacie ohladom osobitnych upozomeni sa nachadzaju v Sihrne
charakteristickych vlastnosti lieku. Liekové a iné interakcie: Iné antihwertenziva mozu zvysit hypotenzné Gcinky irbesartanu; predchadzajiica liecha vysokymi dévkami diuretik moze viest k objemovej deplécii a riziku hypotenzie. Sticasné podavanie draslik
Setriacich diuretik, néhrad draslika, solnych néhrad obsahujucich draslik alebo inych liekov, ktoré mozu zvy3it hladinu draslika v sére (napr. heparin), méze viest k zvySeniu hladiny sérového draslika, a preto sa neodporuca. Ak sa i gi inu Il
zéroveni podavaji s nesteroidovymi protizapalovymi liekmi mdZe dojst k oslabeniu antihypertenzného ttinku, k zvySeniu rizika zhor3enia rendlnych funkif, zahriiujdcich mozné akdtne rendlne zlyhanie a zvj3enie sérového draslika najma u pacientov so slabou
pre-existujicou rendlnou funkciou (najmé v pokrocilom veku). Podrobnejsie informdcie ohfadom liekovych interakcii sa nachddzajii v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Gravidita a laktécia: PouZitie v prvom trimestri gravidity sa neodportca a v druhom
atrefom trimestri je kontraindikované. Pouzitie lieku pocas dojcenia sa neodpordica. Neziaduce tginky: Velmi casté: Hyperkaliémia. Casté: zavrat, ortostaticky zavrat, ortostatickd hypotenzia, nauzea/vracanie, muskuloskeletalna bolest, inava, vjznamné zvj3enia

plazmatickej kreatinkinazy. PodrobneEie informacie ohfadom neziaducich ucinkov sa nachadzajti v Sihrne charakteristickych vl i lieku. Od zd ickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie ﬁ)rostrednlctvom
alu a obsah balenia: PVC/PVdC biele, nepriehladné - hlinikové blistre. Balenia po 7, 14, 28, 30, 56, 60, 80, 84, 90, 98, 100 filmom obalenych tabliet v neperforovanych blistroch. Balenia po 50 x 1a 56 x 1 filmom obalenych

narodného systému hlasenia. Druh ol

tablietv blistroch s jednotlivou davkou. Kalendarne balenie go 28 filmom obalenych tablietv neperforovanych blistroch. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia. DrZitel' rozhodnutia o registracii: Teva B. Swensweg 52031 GA Haarlem, Holandsko.
Datum prvej registracie: 30. Oktober 2009 Datum posledného predizenia registracie: 18.Jul 2014. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek je hradeny z iedk jnéh ého poisteni

il P

Od augusta 2019 novy

V silach
300/12,5 mg
a 300/25 mg
v 28 tbl baleni

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

—Nazov lieku: Irbesartan/Hydrochlorothiazid Teva 150 mg/12,5 mg; 300 mg/12,5 mg; 300 mg/25 mg filmom obalené tablety. Terapeutické indikacie: Liecba esencidlnej hypertenzie. Této fixna kombinacia dévok je indikovana u dospelych pacientov,
hrkrmy e o amotny attano ototiazidom. Ddvkovanie a spdsob podévania: Irbesartan/Hydrochlorothiazid Teva sa uZiva jedenkrat denne s jedlom, alebo bez jedla. MdZe sa odporucit titracia

y jednotlivych zloZiek (t.j. irbesartanu a hydrochlorotiazidu). Neodporiicaju sa vyssie davky ako 300 m(]; irbesartanu/25 mg hydrochlorotiazidu jedenkrét denne. V pripade potreby sa mdze Irbesartan/HydrochlorothiazidTeva podavat spolu s inymi
antihypertenznymi liekmi. Pripravok sa neodporica podévat pacientom s tazkou oblickovou dysfunkciou (Klirens kreatininu < 30 ml/min) a nie je indikovany u pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene. Star3im pacientom nie je ﬁotrebné upravovat
davku Irbesartanu/Hydrochlorothiazidu Teva a pripravok sa neodporiica pouzivat u deti a dospievajticic Eretoie bezpetnost a (cinnost nebola stanovend. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivé alebo ktorikolvek z pomocnych latok alebo na iné
sulfonamidové derivaty (hydrochlorotiazid je sulfonamidovy derivét); Druhy a treti trimester gravidity; Tazka porucha funkcie obliciek (klirens kreatininu < 30 ml/min); Refraktérna hypokaliémia, hyperkalciémia; Tazka porucha funkcie pecene, biliarna
cirhdza a cholestéza; Sibezné pouzivanie Irbesartanu/ Hydrochlorothiazidu Teva s liekmi obsahujticimi aliskirén je kontraindikované u pacientov s diabetes mellitus alebo poruchou funkcie obliciek (GFR < 60 ml/min/1,73 m?). Osobitné upozornenia:
Symptomaticka hypotenzia sa mdze vyskytnit u pacientov s depléciou objemu a/alebo sodika g ntenzivnej diuretickej liecbe, restrikcii soli v ramci diétnej liecby, pri hnacke alebo vracani. Zvy3ené riziko tazkej hypotenzie a renalnej insuficiencie hrozi
u pacientov s bilateralnou stendzou renélnej artérie alebo stenozou artérie solitirne funkénej oblicky, ak s lieceni inhibitormi angiotenzin konvertujiceho enzymu alebo antagonistami receptorov pre angiotenzin-I1. U pacientov s poskodenou rendlnou

funkciou sa odporiica pravidelné monitorovanie hladin draslika, kreatininu a kyseliny mocovej v sére. Nie st skusenosti s podévanim Irbesartanu/Hydrochlorothiazidu Teva u gacientov po nedévnej transplantacii oblicky. Irbesartan/Hydrochlorothiazid

Teva sa nesmie pouZivat u pacientov s tazkou poruchou funkcie obliciek (klirens kreatininu < 30 ml/min). U pacientov s poruchou funkcie pegene alebo s progresivnym ochorenim pecene sa musia tiazidy pouzivat opatrne, pretoze aj mala zmena
v rovnovéhe telesnych tekutin a elektrolytov moze vydstit do hepatalnej komy. Pacientom s primémym aldosteronizmom sa pripravok neodporica. U diabetickych pacientov mdze byt potrebna tprava davkovania inzulinu alebo perorélnych hypoglyk-
emik. Pocas lie¢by tiazidmi sa mdze manifestovat latentny diabetes meflitus. U v3etkych pacientov s diuretickou lie¢hou sa musia vo vhodnych pravidelnych intervaloch vySetrit hladiny elektrolytov v sére. Neodporiica sa kombinacia litia s pripravkom.
Hydrochlorotiazid obsiahnuty v tomto lieku by mohol spésobit pozitivne analytické vysredk v antidopingovom teste. U pacientov s alebo bez anamnézy alergie alebo bronchialnej astmy mézu nastat reakcie z precitlivenosti na hydrochlorotiazid,
vagsia pravdepodobnost je vsak u pacientov s anamnézou. Pri pouzivani tiazidovych diuretik bolo hlasené zhorenie alebo aktivacia systémového lupus erythematosus. Pripady fotosenzitivnych reakcii sa vyskytli po tiazidovych diuretikach. Lieciva
sulfonamidy alebo lieciva derivaty sulfonamidov mdzu spdsobit idiosynkraticki reakciu vediicu k prechodnej myopii a akiitnemu glaukomu s uzavretym uhlom. Pacientov uZivajticich HCTZ je potrebné informovat o riziku nemelanémovej rakoviny koze
(non-melanoma skin cancer, NMSC) a skvamoceluldrneho karcinému (squamous cell carcinoma, SCC) a odporucit im, aby si pravidelne kontrolovali kozu kvdli moznému vzniku akychkolvek novych Iézii a aby urychlene nahlasili akékolvek podozrivé
kozné |ézie. Pacientom je potrebné odporucit mozné preventivne opatrenia, ako je obmedzené vystavovanie sa sineénému svetlu a UV licom a aby v pripade vystavenia sa sineénému Ziareniu pouzivali primeranti ochranu s ciefom minimalizovat riziko
koznej rakoviny. Podrobnejsie informacie ohladom osobitnych upozorneni sa nachadzajui v Siihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Liekové nterakcie: U rizikovych pacientov sa odpordca adekvatne monitorovanie sérového draslika. Ak sa
antagonisty angiotenzinu Il zarovei podévaji s nesteroidovymi protizdpalovymi liekmi (napr. selektivne COX-2 inhibitory, kyselina acetylsalicylova (> 3 g/defi) a neselektivne NSAIDs) mdze dojst k oslabeniu antihypertenzného Gcinku. V pritomnosti
Zivicovych iGnomenicov je narusend absorbcia hydrochlorotiazidu; Irbesartan/Hydrochlorothiazid Teva sa ma podévat najmenej jednu hodinu pred alebo styri hodiny {()o uziti tychto liekov. Tiazidmi indukovana hypokaliémia alebo hypomagneziémia
prispieva k vzniku digitalisom indukovanej srdcovej arytmie. Moze byt potrebna tiprava davkovania liekov proti dne, pretoze hydrochlorotiazid moze zvy3it hladinu F\:seliny motovej v sére. Podrobnejsie informdcie ohladom liekovych interakcii sa
nachédzajii v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku. Gravidita a laktdcia: Pouzitie AlIRAs sa neodporiica pocas prvého trimestra gravidity. PouZitie AlIRAs je v druhom a tretom trimestri gravidity kontraindikované. Irbesartan/Hydrochlorothiazid
Teva sa neodportica potas dojcenia a uprednostiiuji sa alternativne spdsoby liechy. NeZiaduce Géinky: Casté: zvySenie mocoviny (BUN) v krvi, kreatininu a kreatinkindzy, zavrat, nauzea/vracanie, tinava. Podrobnejsie informacie ohfadom neziaducich
Gcinkov sa nachadzajui v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlésili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie prostrednictvom narodného systému hlasenia. Druh obalu a obsah balenia: Biele,
nepriehfadné PVC-PVdC - hlinikové blistre alebo blistre (hlinik - hlinik). Velkosti balenia po 7, 14, 15, 20, 28, 30, 56, 60, 84, 90, 98 a 100 filmom obalenych tabliet v neperforovanych blistroch. Balenie v blistroch s jednotlivou davkou 50 x 1 filmom
obalend tableta. Kalendame balenie s obsahom 28 filmom obalenych tabliet v neperforovanych blistroch. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. DrZitel rozhodnutia o registracii: Teva B.V. Swensweg 5; 2031 GA Haarlem; Holandsko.
Datum prvej registracie: 26. November 2009 Datum posledného prediZenia registracie: 11. November 2014. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. UpIn informacia o lieku je dostupna na www.sukl.sk v Suhme charakteristickych vlastnosti
lieku alebo ju ziskate na adrese: TEVA Pharmaceuticals Slovakia, s. . 0., ROSUM, Bajkalska 19 B, 821 01 Bratislava, tel: +421257267911,www. teva.sk

TEVA Pharmaceuticals Slovakia, s. r. 0., Teslova 26, 821 02 Bratislava, tel.: +421 2 57 26 79 11, www.teva.sk
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Imeny v kreditnom systéme,
ktoré priniesla nova vyhlaska
0 hodnoteni sistavného vzdelavania

Nova vyhlaska €. 74/2019 Z.z. o kritériach a sposobe
hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickeho
pracovnika (U€inna od 15.3.2019) priniesla viaceré
zmeny v kreditnom systéme. VyhlaSka zniZila minimal-
ny pocet kreditov, ktory je potrebné dosiahnut v ramci

hodnoteného obdobia. Zaviedla moznost preniest si
kredity do dalSieho hodnoteného obdobia, rovnako
upravila moznost scitavania kreditov ziskanych za
sustavné vzdelavanie v jednotlivych Specializaénych
odboroch a upravila aj vySku poctu kreditov za jednot-
livé vzdelavacie aktivity zdravotnickych pracovnikov.

B Sustavné vzdelavanie je nastroj, prostrednictvom ktorého by
zdravotnicki pracovnici mali ziskavat aktualne a nové poznatky,
zruénosti a skuisenosti vo svojom odbore. Mézeme ho definovat
ako priebezné obnovovanie, prehlbovanie a udrziavanie ziskanej
odbornej spdsobilosti v stlade s rozvojom prislusnych odborov
po cely ¢as vykonu zdravotnickeho povolania. V oblasti medi-
ciny spolo¢nost stale napreduje a preto je potrebné reagovat
na dynamické zmeny, ktoré so sebou dnesna doba prinasa.

Minimadlny pocet kreditov

® Nova vyhlaska znizila pocty kreditov, ktoré musia jednotlivi
zdravotnicki pracovnici dosiahnut za hodnotené obdobie. Hod-
notenie stistavného vzdelavania sa vykondva v pravidelnych pét-
roénych cykloch pocitanych odo dria registracie zdravotnickeho
pracovnika. Na to, aby zdravotnicky pracovnik bol ohodnoteny
s vysledkom ,splnil” je potrebné, aby dosiahol minimalny pocet
kreditov stanovenych vyhlaskou.

® Vyhlaska rozliSuje Styri skupiny zdravotnickych pracovnikov.
Prva skupina, do ktorej patria lekari a zubni lekari musia pocas
hodnoteného obdobia ziskat najmenej 90 kreditov. Druha skupi-
na, do ktorej patria aj farmaceuti, farmaceuticki laboranti, technici
pre zdravotnicke pomdcky, optometristi a dalsi zdravotnicki
pracovnici musia po¢as hodnoteného obdobia ziskat najmenej
50 kreditov. Sanitari patria do tretej skupiny, ktoré musia zis-
kat najmenej 25 kreditov a Stvrtd skupinu, ktord tvoria maséri
s odbornou spdsobilostou v Studijnom odbore masér pre zrako-
vo hendikepovanych musia ziskat aspon 20 kreditov.
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B Po dosiahnuti uvedenych poctov kreditov zdravotnicky pra-
covnik spini podmienky sustavného vzdelavania.

Prenos kreditov

B PozitivnejSia je situacia, ked zdravotnicky pracovnik pocas
patroéného hodnoteného obdobia ziska vysSi pocet kreditov
ako je stanoveny vo vyhlaske. V takomto pripade si farmaceut
alebo dalsi zdravotnicky pracovnik kredity ziskané ,navyse”
méZze preniest do dalSieho hodnoteného obdobia.

® Ak napriklad farmaceut ziska 150 kreditov, neznamena to,
ze farmaceut si mdze preniest do dalSieho hodnoteného ob-
dobia 100 kreditov, ktoré ziskal navySe a teda v nasledujicom
hodnotenom obdobi uz nemusi absolvovat Ziadne vzdelavacie
aktivity v ramci sustavného vzdelavania. Vyhlaska obsahuje
limit, ktory stanovuje, ze zdravotnicky pracovnik si do dalSieho
hodnoteného obdobia méze preniest len pocet kreditov v rozsa-
hu maximalne 20 % z poctu prisltichajucemu zdravotnickemu
povolaniu (farmaceut maximélne 10 kreditov, farmaceuticky
laborant maximalne 10 kreditov, sanitar maximaine 5 kreditov,...).

Priklad farmaceut

B Farmaceut je povinny v ramci hodnoteného obdobia ziskat
50 kreditov. Pocas hodnoteného obdobia vsak farmaceut ziskal
90 kreditov, to znamend o 40 krediitov viac ako bolo potrebné.
VWhldska umoZriuje preniest si kredity do dalSieho hodnoteného
obdobia, avsak maximalne vo vyske 20 % z potrebného poctu
kreditov, ktoré farmaceut musi ziskat.

B Farmaceut je teda opravneny preniest si maximalne 10 kre-
ditov do nasledujticeho hodnoteného obdobia. Ak si farmaceut
prenesie maximalny pocet kreditov, tak v nasledujucom hodno-
tenom obdobi farmaceutovi postaci, ak ziska uz len 40 kreditov
(namiesto 50).

Scitavanie kreditov

® Jednou zo zmien oproti pdvodnému stavu je s€itavanie
kreditov ziskanych za sustavné vzdelavanie v jednotlivych
Specializatnych odboroch. Ak zdravotnicky pracovnik vykonava
Specializované pracovné €innosti vo viacerych Specializanych
odboroch sucasne, kredity ziskané za sustavné vzdelavanie



v tychto Specializa¢nych odboroch sa mu séitaju. Zdravotnic-
kym pracovnikom sa nehodnoti sustavné vzdelavanie v kazdej
Specializacii osobitne.

Pocet kreditov za aktivity

® VyhlaSka upravila aj pocty kreditov, ktoré zdravotnicky
pracovnik méze ziskat za jednotlivé vzdelavacie aktivity
sustavného vzdelavania.

B Nie kazdu vzdelavaciu aktivitu je mozno hodnotit ako
sustavné vzdelavanie. Ugast zdravotnickeho pracovnika
na odborno-vedeckom podujati, ktoré je zamerané na pre-
zentaciu farmaceutického vyrobku s u¢astou vyrobcov liekov,
sa nepovazuje za sUstavné vzdelavanie. Vyhlaska blizSie
Specifikuje, Zze kredity nemozno ziskat za vzdelavaciu akti-
vitu zameranu na prezentaciu lieku, zdravotnickej pomécky,
dietetickej potraviny, doplnkového sortimentu alebo iného
sortimentu lekarne alebo vydajne zdravotnickych pomécok.
® Kredity je mozné ziskat za neakreditované vzdelavacie
aktivity, akreditovany Studijny program sustavného vzdelava-
nia, prednaskovu alebo publikaénu ¢innost. Pripadne pred-
naskovu ¢innost alebo vedecko-vyskumnu &innost. Kazda
vzdeldvacia aktivita je ohodnotena inym poctom kreditov.

B Za neakreditovanu vzdelavaciu aktivitu, ktorou je najmé se-
minar, workshop, konferencia, kongres, sympézium, odborna
panelova diskusia, aktualizaény kurz, inovaény kurz, tréning
alebo staz v zdravotnickom zariadeni alebo na pracovisku
organu verejného zdravotnictva ziska zdravotnicky pracovnik
1 kredit. Za u¢ast na jednorazovej vzdelavacej aktivite v trvani
viac dni ziska zdravotnicky pracovnik najviac 8 kreditov za

kazdy den ucasti.

B Za uspe$né absolvovanie akreditovaného Studijného
programu sustavného vzdelavania ziska zdravotnicky pra-
covnik 8 kreditov pri dizke trvania 8 az 23 hodin, 16 kreditov
pri dizke trvania 24 az 39 hodin, 24 kreditov pri dizke trvania
40 hodin a viac.

B Za prednaskovu ¢innost na neakreditovanej vzdelavacej
aktivite ziska za prednasku v slovenskom jazyku autor 5 kre-
ditov a najviac dvaja spoluautori po 3 kredity, v slovenskom
jazyku na celoslovenskej trovni alebo medzinarodnej drovni
autor 10 kreditov a najviac dvaja spoluautori po 5 kreditov
a v cudzom jazyku autor 15 kreditov a najviac dvaja spoluautori
po 10 kreditov.

B Za publika¢nu ¢innost odborného textu v listinnej podobe
alebo v elektronickej podobe ziska za odborny &lanok v na-
rodnom periodiku vydavanom na Slovensku autor 10 kreditov
(v medzindrodnom periodiku 30 kreditov) a spoluautor 5 kre-
ditov (v medzinarodnom periodiku 20 kreditov), za monografiu
v slovenskom jazyku autor 50 kreditov a spoluautor 20 kreditov,
monografiu v cudzom jazyku autor 80 kreditov a spoluautor
50 kreditov, rovnako mo6ze zdravotnicky pracovnik ziskat
prislusny pocet kreditov za u€ebnicu, skriptum alebo ucebny
text, abstrakt prace, poster a inu publikacnu ¢innost. Jednotlivé
pocty kreditov prislichajuce konkrétnej vzdelavacej aktivite
sustavného vzdelavania su uvedené v prilohe k vyhlaske
€. 74/2019 Z. z. o kritériach a spdsobe hodnotenia sustavného
vzdelavania zdravotnickeho pracovnika, dostupnej na pravnom
a informac¢nom portali:

https://www.slov-lex.sk
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Pravne e-learningové

vzdelavanie

na mieru pre lekarnikov

v pravna istota pre farmaceutov
v kreditované online vzdeladvanie
v dorucenie certifikatu e-mailom

Chcete sa dozvediet viac?

Radi vam odpovieme na vase otazky. Kontaktujte nas
e-mailom na elearning@medius.sk alebo na Cisle 0948 342 800.

www.e-medius. sk
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Komora pre medicinske pravo - MEDIUS
Masiarska 6, 04001 Kosice
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Velkd Lomnica

:  pacienta. Koncept FIT — Far Infrared Therapy
bol vyvinuty talianskymi odbornikmi vo
. forme naplasti s obsahom zmesi rézne
velkych zfn oxidu titani¢itého, apli-
kovanych na bolestivé miesta. Na-
plast sa pouziva pri chronickych
aj akutnych, napr. pourazovych
bolestiach chrbta, kibov a svalov.

Aké su liecebné ucinky dalekého in-

fracerveného Ziarenia?
m [nfradervené Ziarenie Far Infrared Radiation
(dalej FIR) su elektromagnetické viny s vinovou
dizkou 3 000 nm — 0,1 mm. Toto Ziarenie ma energiu
fotdnu 3—100 Thz. Terapeuticka modalita FIR sa v popular-
nej literatdre uvadza tiez ako ,bioenergetické Ziarenie”. Dale-
ké infraervené viny s frekvenciou medzi niekolko sto giga-
hertzami a niekolko terahertzami preukazuju pozitivne ucinky
na muskuloskeletarne a neurologické ochorenia. Vinova dizka
je prilis diha na to, aby bola vnimana zrakom, telo v§ak vnima
tuto energiu ako jemné salavé teplo, ktoré moze preniknut 4 az
9 cm pod kozu. Energia FIR je dostato¢na na to, aby aktivovala
rotacné a vibraéné moédy pohybu vo vézbach na molekuly
a rezonovala s bunkovymi frekvenciami. Vysledna teplota po-
koZky je vysSia, ked je epidermis ozarovand FIR, v porovnani
s pouzitim podobnych tepelnych zatazi kratsich vinovych diZzok.
AvSak davky Ziarenia FIR, ktoré nespdsobuju Ziadny tepelny
Sok, mézu mat aj biologické ucinky. Tento objav umoznuje do
buducna Siroké vyuzitie pri vyrobe naplasti, bandazi a obvazov
anielen v terapii ochoreni pohybového aparatu. (1) Observa¢na
klinicka Studia u 20 zdravych dobrovolnikov vo veku 25— 60 ro-
kov preukazala videokapilaroskopickym meranim signifikantne
zlepSené prekrvenie prstov ruk po aplikacii naplasti s vyuzitim
konceptu FIT — Far Infrared Therapy
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MUDr. Peter Marko, MPH

Ambulancia vieobecného lekara pre dospelych

www.marko.navstevalekara.sk

Terapeuticke vyuzitie
naplasti na principe
FIT - Far Infrared Therapy

Spektrum sucasnych lie€ebnych moznosti pri ochoreniach pohy-
:  bového aparatu a menstruaénych bolestiach u nasich pacientov dopina
od 1. maja 2019 novinka, ucinkujuca na fyzikdlnom principe odrazu
dalekého infracerveného Zziarenia, produkovaného telom samotného

eeesscccce

Aky terapeuticky efekt maju na-
plasti s konceptom FIT - Far In-
frared Therapy?
® Nova zdravotnicka pombcka ma formu na-
plasti s obsahom ,titanovej folie”. Tato sa sprava
ako zrkadlo a odraza vyzarované infracervené viny FIR
pacienta spét do jeho vlastného poskodeného tkaniva. Aplikuje
sa na kozu v oblasti poSkodenej urazom, pretazenim, alebo
zapalom, kde p6sobenim uvedenych faktorov vznikla lokalna
acidéza. Pésobenim zadrzaného FIR sa zlepSuje cirkulacia
krvi a metabolizmus v poskodenych tkanivach, urychluje sa
hojenie a nasledne sa zmierfiuju muskuloskeletarne tazkosti
a bolestivost. (2) ,Rezonanéna vibracia” prinasa aktivaciu
buniek, zvySuje metabolickd vymenu medzi réznymi vnutor-
nymi Strukturami tela, prispieva k rychlejSej eliminécii kyseliny
mlie¢nej (Obrazok 1). Naplasti prindsaju ufavu od bolestivych
symptomov a pésobia myorelaxa¢ne. Odporuéaju sa hlavne
na ulavu od bolesti: celej chrbtice vratane krénej a krizov,
sedacieho nervu, ramena, lakta, kolena, ¢lenku, zapastia,
dalej pri svalovom pretazeni a napéti, zapale Sliach, artritide,
artréze, pomliazdeninach, vyvrtnuti a pri menstruacnych bo-
lestiach. Terapeuticka naplast je registrovana ako zdravotnicka
pomocka triedy I, méze zmenSovat bolestivé priznaky bez
pouZzitia liekov, alebo je mozné ju zaradit do komplexnej liecby
pacientov, ktori uz pokraCuju v prebiehajucej farmakoterapii
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a rehabilitaénych procedurach. Naplast pozostava z polypro-
pylénovej tkaniny, akrylového spojiva a zmesi rdzne velkych
zfn oxidu titanicitého.

Akeé su vysledky najnovsej Studie, publikovanej v Asian

Journal of Medical Sciences?
® NajnovSia retrospektivna observaéna stadia o ucinnosti
modernej terapeutickej naplasti s vyuzitim konceptu FIT —
Far Infrared Therapy bola publikovana 1. septembra 2019
v Asian Journal od Medical Sciences. Experimentalne Studie
zistili 100 % emisivitu titanovej naplasti pri vinovej dizke FIR
medzi 7—11 um. V tomto vinovom rozsahu je U¢innost terapie
maximalna. Miestom najCastejSej aplikécie naplasti boli: kréna
chrbtica, driekovo-krizova chrbtica, bedrovo-stehnova oblast,
stehnovo-pistalova oblast, akromioklavikularny kib, rameno,
laket, koleno a €lenok. V skupine 100 pacientov vo veku 29—86
rokov po dobu 30-driovej aplikacie bola vyhodnocovana kvalita
zivota a intenzita bolesti na vizualnej analdgovej Skéle (VAS).
V sledovanych parametroch doSlo u pacientov k signifikant-
nému zlepSeniu stavu, pri€om neboli zaznamenané Ziadne
vedlajsie uginky, ani Ziadne alergické kozné reakcie. Statistic-
kou analyzou doSlo k signifikantnému zlepSeniu nasledovnych
parametrov: fyzického skore, celkového zdravotného skore,
skdre bolesti (Graf 1) a emo¢ného skore. (3)

[
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Fre-treatment

B Neurcloghcal disorders B Musculoskebetal disord

Graf 1: Signifikantné znizenie bolesti (P < 0.02) na VAS (Vizualna analdgova Skala bolesti)
po 1 mesiaci aplik&cii naplasti s konceptom FIT u pacientov s neurologickymi a musku-
loskeletarnymi tazkostami.
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Ako sa aplikuju terapeutické naplasti na bolestivé

miesta?
m Naplasti sa nalepuju na bolestivu oblast, pripadne miesto
vzniku bolesti, na Cistu a suchu pokozku bez nadmerného
ochlpenia. Aplikujeme ich naj¢astejSie na krénu chrbticu, os-
tatné Casti chrbta, na rameno, laket, koleno, ¢lenok a podobne.
Pri mens&truacnych bolestiach nad 3. driekovy stavec lumbaline
a nad vajecniky obojstranne. Po nalepeni naplast pritla¢ame
a pacient zostava 2 minuty v klude, aby sa naplast Upine pri-
lepila na pokozku. P&sobit ju nechdvame 5 dni, mbzeme jej
aplikaciu podla potreby opakovat az do zlepSenia priznakov.
Naplast je vodeodolnd, Gcinkuje aj po namoceni, pacienti sa
mozu sprchovat. Naplast pésobi na fyzikalnom principe, je
nesterilna, neobsahuje ziadnu formu lieku, preto nema nezia-
duce Ucinky ani interakcie. Ergonomicky dizajn z materialov
najvysSej kvality umoZzriuje vyber najvhodnejSieho tvaru naplas-
ti individualne podfa lieCenej Casti tela pacienta a naplast je
mozné prispdsobit miestu aplikécie strihanim. Pogas terapie sa
moze vyskytnut prirodzeny proces ,lieGebna kriza”, ked je telo
v procese odstrafiovania toxinov. V tomto pripade sa odporuc¢a
pokracovat v terapii. Priintenzivnej bolesti sa odporuca docas-
ne pozastavit pouzivanie naplasti a potom znovu pokracovat.
Nesmie sa pouzivat na rany, alebo poranendu, ¢i zaCervenanu
pokozku. V pripade nejakej reakcie na naplast, ako je napriklad
svrbenie, alebo zaCervenanie, ju okamzite
odstranime z pokozky. (4)

Aky rychly je nastup uéinku tera-

peutickej naplasti?
® Rychlost nastupu Ucinku je rézna, podia
zdravotného stavu konkrétneho pacienta.
Prvé priaznivé ucginky naplasti na princi-
pe Far Infrared Therapy, najmé analgéziu
a myorelaxaciu, je mozné pocitovat po nie-
kolkych mindtach, najneskor do 24 hodin,
Liecivé pdsobenie jednej naplasti pretrvava
minimalne 120 hodin, t.j. 5 dni. V pripade
potreby pokracujucej liecby sa naplast vy-
meni po piatich drfioch za novu naplast.

Aké su vyhody liecby naplastou
na principe Far Infrared Therapy?
B Inovativna terapeuticka naplast
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zmiernuje bolestivé symptomy na zaklade vyuZzitia fyzikéineho
principu odrazu infraderveného Ziarenia spat do tela az do hibky
9 centimetrov. Pouzitie nema kontraindikacie a ani interakcie,
nakolko neobsahuje ziadne lie€ivo. Mézu ju pouzivat vSetci
pacienti, aj alergici. Naplasti boli klinicky testované aj na citlivej
pokozke. Su vodeodolné, maju dihé trvanie ucéinku —az 5 dni,
€o prinasa nizke naklady na potrebnu dobu terapie. Naplasti su
vyrobené z materialov najvy$Sej kvality s ergonomickym dizaj-
nom a moznostou volby tvaru naplasti podla miesta aplikacie
na telo. Naplast sa moze strihanim prispésobit na ktorékolvek
bolestivé miesto.

Aké su moje skusenosti s lieCbou pacientov naplas-

tami s konceptom Far Infrared Therapy?
® V obdobi 1. 1.— 31. 3. 2019 som pouzival a vyhodnocoval
terapeutické naplasti s vyuzitim principu Far Infrared Radia-
tion u 10-tich pacientov s ochoreniami pohybového aparatu.
I8lo o pripady, ked aplikacia néplasti predstavovala popri re-
Zimovych opatreniach jedinu lie¢bu. Dalsia &ast pacientov
s chronickymi ochoreniami mala naplasti pridané do existujucej
farmakoterapie najmé peroralne uzivanymi nesteroidnymi
antireumatikami, myorelaxanciami a rehabilitanou lie¢bou.
®m Miestom aplikacie boli: kréna chrbtica, driekova chrbtica,
rameno, laket, kolena, ¢lenok. Pacienti obdrzali dotaznik s VAS
tabulkou, do ktorej zaznamenavali intenzitu bolesti po¢as
prvych 5 dni liecby, ked mali nalepenu prvu naplast. U vSet-
kych 10 sledovanych pacientov doslo po aplikacii naplasti
k zmierneniu bolesti na 10-stupriovej Skale bolesti. Va¢sina
lie€enych pacientov sa rozhodla pre pokra¢ovanie terapie
dalSimi naplastami. PoCas sledovania sa nevyskytli Ziadne
neziaduce Ucinky, ani Ziadna lokalna kozna reakcia. Terapia
nemusela byt u Ziadneho pacienta predéasne ukonéena. V na-
sledujucom obdobi do 31. 8. 2019 som sa stretol s opakovanou
poziadavkou pacientov na terapeutické vyuzitie tejto inovativnej
naplasti. Niekolki pacienti deklarovali znizenu potrebu uzivania
analgetik a nesteroidnych antireumatik pri lokalnej aplik&cii
naplasti na bolestivé miesta.

advertorial

Zhrnutie liecebného ucinku naplasti s konceptom FIT

B Terapeutické naplasti podla konceptu FIT zlepSuju
symptémy u pacientov pravdepodobne interakciou s koznymi
potnymi zlazami, ktorych kandly pdsobia ako Spiralova anténa
THz vyzarovanim zosilneného infraéerveného ziarenia, odraze-
ného naplastou. Zatial ¢o zahriatie tkaniv vyvolané naplastou
posobi priamo v mieste aplikacie, symptomatické ucinky naplasti
s konceptom FIT st vyjadrené vzdialene. Naplasti s konceptom
FIT predstavuju perspektivnu lieebni metédu, redukujicu
spotrebu analgetik a NSAID. Pésobia na fyzikalnom principe,
su bezpecné pre vSetkych pacientov, nemaju Ziadne neziadu-
ce ucinky ako lie€iva, u€innost a bezpecnost bola potvrdena
prospektivnou Studiou, dermatologicky su dobre tolerované aj
na citlivej pokoZke, vodeodolnost a 5-driova trvanlivost jednotli-
vej naplasti prinaSa ekonomicku efektivitu dlhodobejSej terapie
pre pacientov s muskuloskeletarnymi bolestami.

Inovativne terapeutické naplasti s konceptom FIT (Fare
Infrared Therapy) predstavuju uzitoénd moznost lie€by pacien-
tov ako v ambulanciach prvého kontaktu, tak i Specialistov.
Zostava dufat, ze pacienti aj lekari zuzitkuju realnu moznost,

ako redukovat mnozstvo uzivanych nesteroidnych antireumatik
a analgetik. Moje skusenosti potvrdili oakavany terapeuticky
prinos naplasti v liecbe muskuloskeletarnej bolesti a stali sa
preto vyuzivanou metédou lieby v nasej ambulancii vSeobec-
ného lekara pre dospelych. ™
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Naplast sa odporuéa hlavne na ulavu od bolesti: ) &

® celej chrbtice vratane ® lakta . A
Bez liekov krénej a krizov ® kolena

® sedacieho nervu ® clenku \J) L&,
@0 ® ramena ® zdpéstia T

Zmiernenie bolesti
az na 5 dni (120 hodin).

@l

Vode-odolné

a pri menstruacnych bolestiach.
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FIT THERAPY NAPLASTI VYLEPIA BOLESTI
BEZ POUZITIA LIEKOV ZALOZENE NA FYZIKALNYCH PRINCIPOCH

FIT THERAPY ndplast sa pouziva pri dlhetrvaijlcich aj kratkodobych,
napr. pourazovych bolestiach chrbta, klbov a svalov.

dalej pri svalovom pretazeni a napéti, zapale Sliach, pri bolesti
z klimatizacie, artritide, artréze, pomliazdeninach, vyvrtnuti

Zentya Care s.r.o., www.fittherapy.sk, www.fitnaplasti.sk, fittherapy@zentya.sk, +421915 842 336
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Nedostatok zeleza
— uskalia a vyhody jeho substitucie.

Menej je niekedy viac.

Zelezo ako biogénny kov ma najvy3si vyskyt v Zivych organizmoch. Pritomny je v jednobun-
kovych organizmoch (kvasinky, baktérie, v bunkach rastlin) od bezstavcovych Zivo€ichov az po tela
cicavcov. U zZien je v mnozstve cca 35 mg/kg a u muzov 45 mg/kg. Vzhladom na to, Ze je toxické
a moze poskodit tkaniva v metabolickych procesoch pri premene peroxidu vodika na volné kyslikové
radikaly, vyvinul organizmus proteiny viazuce zelezo pri
jeho transporte a ukladani. Rozlozenie zeleza v tele je
vo forme hemoglobinu 70 %, myoglobinu 10 %, v za-

sobnom zeleze ulozenom v peceni, slezine a €revnych
bunkach vo forme feritinu a hemosiderinu 20 %. N&j-
deme ho aj ako sucast cytochromov a inych enzymov.
Ako zaujimavost uvediem, Ze kompletne saturovany
feritin obsahuje az 2 000 atomov trojmocného Zeleza
v krystalickej mriezke.

®m Hlavnou funkciou Zeleza je transport kyslika, syntéza
DNA, RNA a niektorych bielkovin. Spolupodiela sa na ria-
deni bunkového cyklu, na syntéze myelinu a na formovani
dendritov neurénov (ovplyvnuje napr. aj u¢enie a pamat).
B S nedostatkom Zeleza sa v stretavam pri svojej ambulant-
nej praxi u gravidnych zZien, u zien so zvy$enym menstruac-
nym krvacanim, pri stratach krvi traviacim traktom (napr.
hernie Zaludka, onkologické procesy, Crohnova choroba).
Tiez pri zhorSenom vstrebavani zeleza napr. pri celiakii a pri
diétnom stravovani (vegetariani, vegani).

® K prejavom sideropénie patri Unava, slabost, znizenie
pracovného vykonu, bolest hlavy, poruchy spanku, hu¢anie
v usiach. Zeny &asto pozorujl vypadavanie vlasov, lamavost
nechtov. Starsi pacienti udavaju ,syndrém nepokojnych néh”.
Byva zvySeny sklon k infekciam.

m V objektivnom naleze dominuje bledost koze, ,kutiky” ust,
lamavé nechty a modrasté skléry (bielka o¢i). Pri tazkom
deficite a anémii je fonendoskopom pocutelny systolicky
Selest srdca. V laboratérnych nalezoch najdeme pokles
hladiny hemoglobinu, nizSie zasobné zelezo, zvySeny so-
lubilny transferinovy receptor a zvySenu vazbovu kapacitu
pre Zelezo.

B Existuju dva zdroje zeleza, hémové a nehémové. Hé-
mové najdeme v méase, peceni. Hémové Zelezo je viazané
na myoglobin a hemoglobin, lahko sa vstrebava a navyse
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lipofilna Struktdra nespdsobuje iritaciu traviaceho traktu.
Hém sa z hemoglobinu a myoglobinu uvolfiuje kyselinou
solnou v zZaludku a v tenkom ¢reve pomocou fermentov
traviacich Stiav. V Zaludku podporuje vstrebavanie bielkovina
gastroferin. Objaveny bol transportny protein pre hém —
Hem carrier protein 1 (HCP1). Absorbuje sa az 1/3 prijatého
hémového zeleza potravou a pri zvy$enych narokoch az
50 %. Na absorpciu negativne vplyva jedine kalcium.

® Na nehémové zelezo je bohata SoSovica, petrzlen, ore-
chy, marhule, mak. Toto zelezo sa vstrebava predovSetkym
v duodene a strednom jejune. V oblasti apikalnej membrany
enterocytu je vstrebavanie nehémového zeleza regulo-
vané ferienreduktazou Dcytb (duodenalny cytochrém b),
ktora umoznuje redukciu Fe3+ na dvojmocnu formu a ta
je nasledne transportnym proteinom DMT1 prenesena do
cytoplazmy.

B Redukcia na dvojmocnu formu Zeleza je ulahéenda exo-
génnymi faktormi vstrebavania, ktorymi su kyseliny (napr.

e



vitamin C, vino, ocot), fermentované potraviny, pritomnost
zivoCiSneho tkaniva v potrave. K endogénnym faktorom
patri duodenalny cytochrém b (Dcytb), kyselina askorbova
uvolfiovand z gastrickych buniek.

B Absorpciu Zeleza znizuju fytaty, ktoré su obsiahnuté
najma v obilninach, orechoch, v cerealnych vyrobkoch. Ta-
niny pritomné v €aji a kave, kakau tiez znizuju vstrebavanie
zeleza. Je zname, ze pitie Cierneho ¢aju spolu s jedlom
znizuje vstrebavanie zeleza az o 60 — 70 %. Vapnik a iné
mineraly konkuruju Zelezu pri vstrebavani v tenkom Creve.
K zniZeniu absorpcie Zeleza 0 50 % staci 165 mg vapnika,
t.j. asi 20 g syra alebo 1 pohar mlieka.

B So stupajucim mnozstvom Zeleza v tabletke (nad 60 mg)
sa Casto zvysSuju neziaduce ucinky. Su to hlavne taZzkosti
zo strany gastrointestinalneho traktu ako su nauzea, bolesti
zaludka, zapcha, hnacka, plynatost. Suvisi to pravdepodob-
ne s nadbytkom nevstrebaného Zeleza, ktoré je v lumene
¢reva oxidované za vzniku dalSich volnych radikalov. Tieto
nasledne spbsobuju iritaciu sliznice ¢reva a zapalové reak-
cie a spomalenie tranzitérného ¢asu €revného obsahu so
zvySenou absorpciou vody z reva a naslednou obstipaciou.

Dlhodobé uzivanie vysokych davok Zeleza moze prispiet

k vzniku kolorektalneho karcinomu, obzvlast pri mutacii
APC (tumor supresorového génu).

B Mnozstvo zeleza v stolici ovplyvnuje ¢revny mikrobiom.
Zelezo je rastovym faktorom pre mnohé baktérie. Pri ne-
dostatku Zeleza klesa pocet baktérii vyzadujucich Fe ako

kofaktor. Rastu kmene, ktoré ho nevyzaduju (napr. laktoba-
cily). Pri suplementécii dochadza k zvy$enému metabolizmu
baktérii a premnozovaniu i patogénnych kmeriov a nasledne
k rychlejSiemu vyprazdrovaniu ¢reva — hnackovitej stolici,
alebo naopak k spomaleniu peristaltiky, flatulencii a obstipa-
cii. Kaye et kol. publikoval zaujimavu retrospektivnu Stadiu
endoskopickych a bioptickych zmien v sliznici zaludka
v suvislosti s uzivanim vysSich davok zeleza. Boli popisané
difuzne gastritidy az erézne ulceracie pri uzivani 325 mg
siranu Zeleznatého denne. Predpoklada sa, Ze zelezo ero-
duje sliznicu priamym korozivnym G€inkom, ktory nasledne
sposobuje lokalne poskodenie sliznice spdsobom zavislym
od koncentracie.

m V/zhladom na uvedené skuto¢nosti je dblezité na doplne-
nie chybajuceho Zeleza mat predovsetkym vyvazenu stravu
bohatu na Zelezo, dodrziavat odstup potravin zniZujucich
vstrebavanie (mlie€ne vyrobky) a konzumovat viac promoto-
rov vstrebavania Zeleza. Ked toto nestadi, tak treba pristupit
k suplementacii nedostatku zeleza tabletkou formou.

Pouzita literatura
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u pacientky s farmakoterapiou epilepsie

Pripad z praxe:

B Zena (38-ro¢nd) prekonala detskd mozgovi obrnu,
prakticky od narodenia sa u pacientky manifestuju
parcidlne epileptické zachvaty so sekunddrnou gene-
rallzaC|ou Postupne sa |nd|kovaI| viaceré antiepilep-

prechodnym zlepsenlam kllnlckeho stavu sa zachvaty
opakuju s roznou frekvenciou.

BV stcasnosti uziva kombinaciu valproat 2 x 500 mg,
lamotrigin 2 x 50 mg. Vzhladom na nepriaznivy klinic-
ky stav pacientky oSetrujuci neuroldg zvazuje zdme-
nu lamotriginu za brivaracetam (2 x 50 mg). Pacientka
aktudlne taktiez uziva omeprazol (1 x 20 mg).

> Aké su vseobecné zasady bezpeéného podavania
brivaracetamu?

> Aké je riziko liekovych interakcii lieciv, ktoré ma
pacientka indikované?

m Napriek dostupnému mnozstvu antiepileptik (AE) existuje
velka skupina pacientov s parcialnymi zachvatmi epilepsie,
ktori nedosahuiju stav bez zachvatov. Priblizne 30 % pacientov
trpi napriek vystriedaniu niekolkych AE reZimov parcialnymi
zachvatmi. Z vysledkov &tudii vyplyva, Ze u€innost AE zavisi
od poctu predchédzajucich neuspesnych AE, pricom pravde-
podobnost dosiahnutia lie€ebného Uspechu klesa s po¢tom
predchédzajucich zlyhanych AE. To znamena, Ze je dblezité
zvolit spravne AE tak skoro, ako je to mozné. V sucasnosti
dostupné AE sa spajaju s velkym poctom neziaducich ucinkov
(NU) a vzhladom na to, Ze nie je preukézana superiérna ugin-
nost niektorého z AE v porovnani s inymi, je otazka bezpec¢nosti
a znaSanlivosti dolezita pre vyber AE. StarSie AE su spojené
s vysokym rizikom liekovych interakcii v désledku spdsobu
ich metabolizmu v peceni. NovSie AE maju nizsi potencial
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k lieckovym interakciam. Riziko interakcii je preto rovnako
délezitym determinantom vyberu vhodného AE.

B Brivaracetam vykazuje vysoku a selektivnu afinitu
k 2A proteinu synaptickych vezikul (SV2A). Transmem-
branovy glykoprotein bol najdeny na presynaptickej
urovni v neurénoch a v endokrinnych bunkach. Hoci
presnu Ulohu tohto proteinu je potrebné eSte objas-
nit, bolo preukdzané, ze moduluje exocytézu neurotransmi-
terov. Predpoklada sa, Ze vézba na SV2A predstavuje pri-
marny mechanizmus antikonvulzivnej aktivity brivaracetamu.
Hoci brivaracetam aj levetiracetam sa viazu na SV2A, bri-
varacetam sa od levetiracetamu odliSuje tym, Ze jeho afinita
k tomuto proteinu je vysSia, ma odlisny spésob vazby na SV2A
a nevyskytuju sa u neho dalSie mechanizmy. Skuto¢nost, ze
levetiracetam inhibuje kalciové kanaly a AMPA receptory,
zrejme prispieva k jeho neziaducim uc¢inkom. Brivaracetam
na tieto receptory nepésobi.

m Brivaracetam je indikovany ako pridavna terapia parcialnych
zachvatov so sekundarne generalizovanymi zachvatmi alebo
bez nich u pacientov od dovr$enia 16. roku veku, u ktorych
lieCba zakladnymi antiepileptikami je neucinna alebo nedosta-
to€ne ucinna.

W Brivaracetam predstavuje nové pridavné antiepileptikum
uréené pre dospelych pacientov (>16 rokov) s parcialnymi



zachvatmi epilepsie, ktori su doteraz suboptimalne kontrolo-
vani a potrebuju novu alternativu na zabezpecenie redukcie
frekvencie zachvatov. Ide o druhu generaciu ,racetamovych”
antiepiletik s vysokou selektivitou a afinitou k SV2A recepto-
rom. Brivaracetam preukazal v Studiach superiérnu ucinnost
ako placebo a signifikantne vyznamnejSiu redukciu frekvencie
zachvatov nielen v porovnani s placebom, ale aj pri porovnani
na zaciatku a na konci Studie. Vysledky nepriameho porovnania
dokazali porovnatelnu ucinnost brivaracetamu v porovnani
s inymi antiepileptikami. Ide o antiepileptikum s pomerne niz-
kou mierou neziaducich G¢inkov a na zaklade nepriameho
porovnania je mozné konstatovat lepSi bezpe¢nostny potencial
v porovnani s inymi antiepileptikami. Liecba brivaracetamom
sa zacina hned terapeutickymi davkami a v porovnani s inou
dostupnou lie¢bou epilepsie nie je potrebna titracia. Liecivo sa
vyznaduije zatial priaznivym profilom liekovych interakcii a méze
sa efektivne pouzivat s inymi antiepileptikami, bez ohladu
na komorbidity, konkomitantnu lie€bu a lieebnu anamnézu.
Brivaracetam sa mdze podavat kedykolvek pocas dria v dvoch
ekvivalentne rozdelenych déavkach.

H Brivaracetam ma pomerne nizky interakény potencial.
Hlavnou metabolickou cestou brivaracetamu je na CYP ne-
zavisla hydrolyza. Druha cesta zahffia hydroxylaciu, ktora je
sprostredkovana CYP2C19. Plazmatické koncentracie brivara-
cetamu sa mozu zvysit, ak je sucasne podavany so silnymi
inhibitormi CYP2C19 (flukonazol, fluvoxamin), ale riziko
klinicky vyznamnej interakcie sprostredkované CYP2C19 je
povazované za nizke.

B Sucasné podavanie silného induktora enzymov rifampi-
cinu zniZilo plochu brivaracetamu pod krivkou (AUC) o 45 %.
Predpisujuci lekari musia zvazit Upravu davky brivaraceta-
mu u pacientov, u ktorych sa zahajuje alebo ukonéuje liecba
rifampicinom.

B Plazmatické koncentracie brivaracetamu klesaju pri suc¢as-
nom podavani s antiepileptikami silne indukujucimi enzymy

(karbamazepin, fenobarbital, fenytoin), nie je vSak potrebna
Ziadna Uprava davky.

m Ocakdva sa, Ze iné silné induktory enzymov (flubovnik bod-
kovany) mézu tiez znizit systémovu expoziciu brivaracetamu.
Preto zacatie alebo ukonéenie liecby lubovnikom bodkovanym
sa ma uskuto¢nit opatrne.

m Brivaracetam moéze zvy$ovat plazmatické koncentracie
lie€iv metabolizovanych CYP2C19 (lanzoprazol, omeprazol,
diazepam).

| V Stadii farmakokinetickej a farmakodynamickej interakcie
medzi brivaracetamom v jednorazovej davke 200 mg a eta-
nolom v kontinudlnej infuzii 0,6 g/l u zdravych ludi nenastala
Ziadna farmakokineticka interakcia, ale brivaracetam priblizne
zdvojnasobil tcinky alkoholu na psychomotorické funkcie,
pozornost a pamét. Podavanie brivaracetamu s alkoholom sa
neodporuca.

m U pacientov s réznymi indikaciami, ktori sa liecili antiepi-
leptikami, boli hlasené suicidalne myslienky a spravanie.
Metaanalyza randomizovanych placebom kontrolovanych
Studii s AE poukézala na malé zvy3enie rizika suicidalnych
myslienok a spravania. Mechanizmus tohto rizika nie je znamy
a dostupné udaje nevylu€uju moznost zvySeného rizika pri
pouziti brivaracetamu. Preto je vhodné sledovat pacientov, Ci
sa u nich nevyskytuju priznaky suicidalnych myslienok a spra-
vania, pricom sa musi posudit vhodna lieCba. Ak sa objavia
priznaky suicidalnych myslienok a spravania, pacienti maju
vyhladat lekarsku pomoc.

B K dispozicii su obmedzené klinické udaje o pouziti brivara-
cetamu u pacientov s uz existujicou poruchou funkcie pe¢ene.
U pacientov s poruchou funkcie pe¢ene sa odporica Uprava
davky.

® Filmom obalené tablety brivaracetamu obsahuiju laktozu.
Pacienti so vzacnymi dedi¢nymi problémami s intoleranciou
galaktozy, vrodenym deficitom laktazy alebo malabsorpciou
glukdzy a galaktézy nemaju tento liek uzivat. =

Zaver

» Antiepileptika (AE) mozu potlacit
samotny epilepticky zachvat, avSak nie
mechanizmus jeho vzniku. Pociatocny
priaznivy priebeh ochorenia nie je zaru-
kou neskorsieho zlyhania antiepileptic-
kej liecby. Napriek existencii nesporne
ucinnych AE asi v 30 % pripadov liecba
zlyhava. Vysvetlenie je komplikované,
pretoze ide o multifaktorialny problém.
Komplikacie m6zu vzniknut nasledkom
vyberu AE lekarom, v neuspokojivej
spolupraci pacienta, v charakteristike
lieku, ale aj v komplikovanosti samotné-
ho ochorenia, kde méze ist o progresiu
ochorenia a aj o geneticky determinova-
né faktory. K tomuto pristupuje aj nasa
neznalost vSetkych neurobiologickych
faktorov, pripadne farmakokinetickych
a farmakodynamickych vlastnosti.

> Brivaracetam sa zatial javi ako
ucinné a pomerne dobre tolerované
moderné AE. Nakolko celé spektrum
jeho terapeutického potencialu nie je
este dostatoéne zname, mozno preto
ocakavat rozsirenie alebo Specifikaciu
jeho indikacii. Vzhladom na nedostatok
klinickych tdajov nemozno odporucit
jeho podavanie v tehotenstve ani po-
¢as dojcenia. Doteraz znamy interakcny

Pouzita literatara

potencial je pomerne priaznivy, a preto
je vhodny do kombinacie s va¢sinou
ostatnych AE. Vyznacuje sa linearnou
farmakokinetikou, rychlou absorpciou a
metabolizaciou. Pocas uzivania brivara-
cetamu nie je nevyhnutna kontrola plaz-
matickych hladin. Podavanie v jednej,
maximalne v dvoch dennych davkach,
zvysuje nielen komfort pre pacienta ale
i adherenciu k liecbe.
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Nedobrovolny unik mocu patri medzi témy, ktoré sa na verejnosti velmi nerieSia. To vSak

neznamena, Ze tento problém v slovenskej populécii neexistuje. Priblizne 800 tis. obyvatelov
Slovenska ma s inkontinenciou skusenosti. Existuje vSak niekolko moznosti, ako mat takyto stav pod
kontrolou a nadalej Zit aktivny Zivot bez nutnosti obmedzovat sa.

Casty problém

B V suCasnosti sa stéle viac muzov stretava s neziaducim
unikom mocu. Inkontinen¢né stavy prevazne prichadzaju
s vekom a mbézu mat niekolko pri¢in. Medzi naj¢astejSie
patria problémy s prostatou, hyperaktivny mo€ovy mechdr,
genetické dispozicie, ochabnutie svalov panvového dna,
¢i cukrovka. Inkontinencia sa méze vyskytnut pri kaslani,
smiechu, kychnuti, cvi¢eni alebo pri inych pohyboch, ktoré
zvySuju vnutrobrusny tlak na mo€ovy mechdr. V ojedinelych
pripadoch méze ist o kombindciu niekolkych faktorov naraz.

Zite naplno

® NaruSena schopnost ovladat mocovy mechur vyrazne
ovplyvriuje zivot pacienta. Mnoho muzov ma obavy zapajat
sa do beznych aktivit alebo ich obmedzuje, z dévodu vyhnut
sa pripadnym neziaducim komplikaciam.

Co je inkontinencia

® Unik modu nie je klasické choroba, ale akysi ukazovatel,
ze v naSom tele nie je nie€o v poriadku. Napriek tomu, ze sa
o tychto problémoch hovori tazko, je potrebné neodkladne
a ¢o najskor vyhladat lekarsku pomoc.

Vyhladanie odbornej pomoci

® Neziaduci Unik moc¢u je mozné pomerne jednoducho
riesit s odbornikom. Castokrat véak pacienti vyhladavaju
pomoc az po dlhodobom znasani tohto stavu. Problém s ne-
C¢akanym unikom mocu je mozné velmi pozitivne ovplyvnit
Upravou pohybovych aktivit, stravovacich navykov a pitného
rezimu alebo liekmi. K dispozicii su aj volnopredajné dis-
krétne pomécky na inkontinenciu. S vyberom spravnej po-
mocky, ktora svojimi vlastnostami zodpoveda poziadavkam
konkrétneho pacienta, m6ze pomoct lekar aj lekarnik.
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Diskrétne riesenie mensich
| vacsich problémov s inkontinenciou

Depend® Ultra Mini

e Damske slipové vlozky pre velmi slaby tinik mocu

o Zostavaju 3x dlhsie suché ako bezné menstruacné vlozky
e Jednotlivo balené pre jednoduché a hygienické pouzitie

Depend® for Men

¢ Vhodné pre velmi lahky tnik mocu

o Seda vonkajsia vrstva pre maximalnu diskrétnost

o Jednotlivo balené pre jednoduché a hygienické pouzitie

Depend® Active-Fit
e Natahovacie nohavicky pre spolahlivi ochranu

pri aktivnom pohybe
e Vtelovej farbe pre Zeny a v modrej pre muZov
e Dostupné v roznych velkostiach

Depend® Slip Classic

e Priedusné plienkové nohavicky pre tazky tnik mocu
e 4 samolepiace pasky pre opakované pouzitie
ViacinFormaciim e Vhodné pre citlivi pokozku

www.depend.sk
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Preco centralizacia pripravy
cytostatik? (. ast)

m Dokazy o akutnych aj dlhodobych uéinkoch vyplyvajicich
z expozicie cytotoxickym liekom v pracovnom prostredi po-
skytli viaceré Studie. Naj¢astejSimi manifestovanymi akitnymi
symptémami su nevolnost, bolest hlavy, vypadavanie vlasov
a zavraty. DIhodobé ucinky na zdravie su preukazané ako zvy-
Send mutagénna aktivita u sestier pracujucich v onkologickych
oddeleniach, zvySené riziko ovplyvnenia reprodukéného zdravia
personalu Zenského pohlavia, ktoré sa prejavilo zvy$enym rizi-
kom neplodnosti, spontannych potratov; ojedinelymi pripadmi
hematurie a zvySenym rizikom leukémie.

Zdroje expozicie cytostatikam pre zdravotnicky personal su
rozne. Typickymi expozi¢nymi cestami su inhala¢na, oralna
a dermalna. Vdychnutie a absorpcia pokozkou su najpravde-
podobnej$imi spdsobmi expozicie, ale je mozné aj neumyselné
pozitie z ruky do Ust a nedmyselné vstreknutie injekénou ihlou
alebo poranenim ostrymi predmetmi.

» Kinhalacnej kontaminacii moze dojst napriklad pri
odstrafiovani vzduchu z injekénej striekacky,

» kdermalnej kontaminécii moze dojst, ak su kontami-
nované vonkajSie obaly po¢as vyrobného procesu
alebo pri priprave lie€by v oddeleni ¢i v lekarni,

» k oralnej kontaminacii méze djst pri konzumacii
potravin na pracovisku, zuti Zuvacky.

B Rbzne eurdpske aj svetové indtitlcie sa zaoberaju identifi-
kaciou, klasifikaciou a systematizaciou latok, ktoré predstavuju
potencialne ohrozenie ludského zdravia.

m Narodny institut pre bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci
—The National Institute for Occupational Safety and Health
a vedie ich register. Nebezpecné lie€iva svojimi toxickymi vlast-
nostami predstavuju ur€ity stupen nebezpecenstva pre obslu-
hujuci persondl. Hlavné nebezpecéenstvo spociva v tom, ze
zamestnanci su dlhodobo vystaveni pdsobeniu toxickych latok.
Ako nebezpedny liek je definovany kazdy liek, ktory spiia aspon
jedno z nasledujucich Siestich kritérii: karcinogenita, teratogenita
alebo vyvojova toxicita, reprodukéna toxicita u fudi, organova
toxicita v nizkych davkach u ludi alebo zvierat, genotoxicita. Je
mozné predpokladat, ze nové lie€ivo so Struktirou podobnou
nebezpecnému lieCivu bude mat podobné viastnosti. V sucas-
nosti NIOSH rozdeluje nebezpecné lieky na tri skupiny: 1. skupina
obsahuje cytostatika, 2. skupina zahrffa lieky okrem cytostatik,
ktoré spifaju jedno alebo viac kritérii NIOSH pre nebezpetné
lie€ivo, v 3. skupine su lieky, ktoré primarne predstavuju re-
produkéné riziko pre muzov a zeny, ktori planuju tehotenstvo,
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tehotné alebo dojCiace zeny, pretoZe niektoré z tychto liekov
prechadzaju aj do materského mlieka. K nebezpeénym lie€¢ivam
okrem cytostatik patria hormonalne pripravky, imunosupresiva,
antivirotika, monoklonové protilatky.

m ASHP (American Society of Health-Pharmacists) je
profesionalna organizacia, ktord zastupuje farmaceutov, ktori
poskytuju farmaceuticku starostlivost o pacientov v prostredi
akutnej a ambulantnej starostlivosti, farmaceutov v nemocniciach
a zdravotnickych systémoch v USA. Okrem iného sa zaobera aj
vydavanim smernic a doporuceni na bezpeéné zaobchadzanie
s nebezpecnymi liekmi. Podla definicie ASHP nebezpecéné
lieky su tie, ktoré maju potvrdenu karcinogenitu Studiami na
zvieratach a/alebo ludoch podia monografii IARC, teratogenitu
v §tudiach na zvieracich modeloch alebo u lie¢enych pacientov,
poruchu plodnosti v tudiach na zvieratach alebo u lieGenych
pacientov, dokaz zavaznej organovej alebo inej toxicity pri
nizkych davkach na zvieracich modeloch alebo lie¢enych pa-
cientoch a genotoxicitu.

B Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny (International
Agency for Research on Cancer - IARC) je agentura, ktora
je sucastou Svetovej zdravotnickej organizacie (World Health
Organisation — WHO). Koordinuije vyskum pri¢in vzniku rakoviny.
Vedie oficidlne databazy monografii kategorizujuce karcinogény.
IARC vytvorila formalny proces, ktory systematicky vyhodno-
cuje zname a podozrivé karcinogény. Hodnotenia vykonavaju
medzinarodné pracovné skupiny expertov, ktori prehodnocuju
zhromazdené relevantné udaje, pripravuju presné suhrny Spe-
cifikacii a klasifikuju latky do jednej zo Styroch kategorii. Inter-
disciplinarne pracovné skupiny odbornikov skiimaju publikované
Studie a vyhodnocuju dostupné ddkazy z hiadiska potencialnej
karcinogenity latok u fudi.

Tabulka 1: Skupiny karcinogénov poda IARC

POCET

Potvrdeny karcinogén pre [udi 120

Pravdepodobne karcinogénny pre [udi s obme-
dzenymi dokazmi karcinogenity pre cloveka a 82
postacujiicimi pre zvierata

Pravdepodobne karcinogénny pre Iudi s nedo-
stacujlcimi dokazmi karcinogenity pre cloveka M
a postacujlicimi pre zvierata

Skupina 2B

Neklasifikovany ako karcinogén pre [udi 500

Pravdepodobne nekarcinogénny pre ludi



m V tabulke 2 su spracované lie€iva pouzivané na terapiu
nadorovych ochoreni klasifikované IARC.

IARCSKUPINA UCINNA LATKA

cyklofosfamid
etopozid
etopozid v kombindcii s cisplatinou a bleomycinom
melfaldn
tiotepa
azacitidin
cisplatina
doxorubicin
bleomycin
dakarbazin
daunorubicin
mitomycin
mitoxantrén
fluorouracil
ifosfamid
metotrexdt
vinblastin

vinkristin

B |ARC klasifikuje aj nadorové ochorenia vznikajuce po
expozicii karcinogénnym faktorom. Nadorové ochorenia
preukazatelne vznikajuce po expozicii cytostatickym lie¢ivam
uvadza tabulka 3.

Tabulka 3: Nddorové ochorenia vznikajtice po expozicii cytostatikami

NADOROVE OCHORENIA PREUKAZATELNE VZNIKAJUCE
PO EXPOZICIl CYTOSTATIKAMI (IARC)

Skupina podla IARCa ucinna latka

karcindm mocového mechira,

¢yklofosfamid leukémia, lymfém

etopozid leukémia, lymfom
etopozid v kombindcii s

h B , leukémia, lymfom
cisplatinou a bleomycinom

melfalan leukémia, lymfom
tiotepa leukémia, lymfom
mitoxantron leukémia, lymfom

® Narodny toxikologicky program (National Toxicology
Program — NTP) je tvoreny z Casti roznych vladnych agentur

v USA, vratane Narodného zdravotného institatu (Natio-
nal Institutes of Health — NIH), Centra pre kontrolu choréb
a prevenciu (Centers for Disease Control and Prevention
— CDC) a Agentury pre potraviny a lie€iva (Food and Drug
Administration — FDA). NTP pracuje na procesoch vedeckej
toxikoldgie, zlepSuje testovacie metddy a poskytuje informacie
o potencidlne toxickych latkach viadnym subjektom, vedec-
kym a lekarskym komunitam a najma verejnosti. Aktualizuje
svoje spravy o karcinogénoch raz za niekolko rokov. Narodny
toxikologicky program vyhodnocuje a identifikuje zdravotné
ucinky vybranych latok, ktoré by mohli byt nebezpecné pre
fudi a skima toxicitu tychto latok. Sprava NTP o karcino-
génoch z roku 2016 identifikuje 2 skupiny latok — zname
[udské karcinogény a predpokladané [udské karcinogény.
Z cytostatik su klasifikdciou NTP medzi zname ludskeé kar-
cinogény zaradené melfalan, cyklofosfamid a tiotepa; medzi
predpokladané ludské karcinogény doxorubicin, azacitidin,
cisplatina a dakarbazin.

® V SR by malo byt podla platnej legislativy v ustavnych
zdravotnickych zariadeniach poskytujucich Ustavnu a am-
bulantnu zdravotnu starostlivost v akomkolvek onkologickom
odbore zriadené v nemocni¢nej lekarni oddelenie centralnej
pripravy cytostatik (OPC). OPC zabezpecuje pripravu kom-
plexnej parenteralnej liecby pre onkologickych pacientov,
ktorej sucastou mdze okrem cytostatik aj premedikacia
a biologicka lieba. Zriadovanie OPC zahffa tri zakladné
benefity — bezpe¢nu manipulaciu obsluhujuceho persona-
lu, pre pacientov asepticky pripraveny liek vysokej kvality
a zaroven ekonomicky aspekt. Z ekonomického hladiska je
to hlavne efektivne vyuzivanie klinickych baleni cytostatik
sustredenim ich pripravy na jednom mieste v nemocnici.
m V sucasnosti je mimoriadne déleZita aj ekologicka stran-
ka spravnej manipuléacie s cytotoxickym odpadom, kedze
nevhodna likvidacia odpadu by mohla mat zavazny dopad
na zivotné prostredie; a zaroven redukcia mnozstva odpadu,
ktora je zabezpecend optimalnym vyuzitim zvySkov liekov.
m Persondl OPC je sucastou multidisciplinarneho timu
nemocnice a bezprostredne riesi vzniknuté problémy. Ko-
munikacia medzi farmaceutom a predpisujucim lekarom
ohladom spravnej davky, nosného roztoku, ¢i koncentracie
aplikovaného roztoku vyrazne zlepSila ich vzajomnu spolu-
pracu. Tato komunikacia ma v koneénom dobsledku velmi
vyznamny dopad v dosiahnuti bezpeénosti poskytnutej
zdravotnej starostlivosti pacientovi. So sestrami aplikujucimi
pripravené davky prebiehaju intenzivne komunikacie kvoli
¢asovému manazmentu priprav pre konkrétnych pacientov.

®  Centralna priprava cytostatik v nemocni¢nej
lekarni by mala byt Standardnou sluzbou pre vSetky
zariadenia poskytujuce onkologicku starostlivost
spojenu s aplikaciou chemoterapie. Tak by bola
manipulacia s cytotoxickymi latkami posunuta do
ruk kompetentnych odbornikov.

Literattra: VID: 1. gast élanku - Prego centralizicia pripravy cytostatik? uverejnent v asopise Lekarnik &. 09. 2019 str. 44 - 45
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S coortaz

Za organizacny vybor:
: doc. RNDr. Magdaléna
e : Fulmekova, CSc.

- P predseda LS a vedecky sekretar SFS
Al PharmDr. L. Masarykova, PhD.
~ = | | PharmDr. I'. Lehocka, PhD.
|
. ! - ﬂ ﬂ ] XLV. Lekarnické dni SFS
X B S — Milana Lehkého a 34. Sym-
X g = " !E n p6zium o novych liekoch sa konali
; : Eif i (WG A BL . < na Farmaceutickej fakulte ramci
— X. zjazdu Slovenskej farmaceutic-
kej spolo¢nosti na Farmaceutickej
AZ( 1)< - fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave.
. A & . JUIU '
= D
® Rokovanie X. zjazdu otvoril viceprezident prof. RNDr. J 4 =

Daniel Grancai, CSc. X. zjazd bol venovany 100. vyrociu

vzniku Univerzity Komenského. Viceprezident privital

vSetkych pritomnych, a poziadal o prihovor prezidenta Slo-

venskej farmaceutickej spolo¢nosti Dr. h. c. prof. RNDr.

Jozefa Cizmarika, CSc.

B Farmaceutické vzdelavanie ako také, nikdy nie je uzavrety ! i
pribeh, ktory by bol definitivne za nami, ale cesta, ktora si

vyZaduje neustale nové doplianie vedomosti. Vybrat sprav-

ne, poskytnut moderné, pravdivé a hodnoverné informécie . -"'
farmaceutom-lekarnikom a ostatnym odbornikom vo farmégii » %
sa usiluje Slovenska farmaceuticka spolo¢nost. Tento ciel 1+ X. zjazd Slovenskej farmaceutickej spolognosti

nie je jednoduchy, avSak je jedinou cestou, ako posunut
nase vedomosti blizSie k pravde. Na tejto naro¢nej ceste
mé Slovenska farmaceutické spolo¢nost vernych spolupra- - & e : r‘
covnikov, Farmaceuticky fakultu UK v Bratislave, vedecké e

pracoviska SAV, Slovensku lekarnickd komoru, farmaceutické
spoloénosti, velkodistribucie liekov a zdravotnickych pom6-
cok, najma UNIPHARMU - 1. slovensku lekarnicku akciovu
spolo¢nost.

B Slovenska farmaceuticka spolo¢nost (SFS) je dobrovolna,
nezavisla, odborna nepolitickd organizacia. Poslanim SFS
je ucelné spajanie odbornych zaujmov vo farmacii v oblasti
vyskumu, vyvoja, vyroby, kontroly lie€iv a liekov. Spolo¢nost
spolupracuje s obdobnymi organizaciami v zahranici, najméa -

s Ceskou farmaceutickou spoloénostou J. E. Purkyrie v prob-

lematike vyvoja, vyskumu lieciv a liekov az po uplatnenie

v klinickej praxi. 1
® Vrcholnym vedeckym a odbornym, ale i spolo¢enskym = | i j
stretnutim SFS su zjazdy, ktoré sa konaju raz za pat rokov 5 -

na Uzemi Slovenskej republiky. V tomto roku SFS oslavila
66 rokov vzniku. Za uvedené obdobie sme mali moznost
historicky vidiet postupnost vyvoja a vyskumu lie€iv a liekov

I * Vemisaze obrazov lekarnika a talentovaného maliara PharmDr. Miroslava Vorosa (druhy sprava)
sa zl¢astnili vyznamné osobnosti slovenského lekarnictva RNDr. Roman Smiesko, prof. Pavel
Mucaji, doc. Magdaléna Fulmekova, prof. Jan Klimas
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od vysvetlovania ich predikcie, projekcie a ucinnosti na fudsky
alebo zvieraci organizmus, na urovni systému, cez pésobenie
na jednotlivé organy a tkaniva, neskor celularneja subcelularnej
az po dnesnu molekulovu urover.

® Na X. zjazde, v Siestich sekciach odznelo 64 prednasok, 45
prac bolo spracovanych vo forme posterov. Druhy den zjazdu
6. 9. 2019, Lekarnicka sekcia v ramci XLV. lekarnickych dni
Milana Lehkého a Spolok farmaceutov Bratislava a zapad-
ného Slovenska na 34. sympodziu o novych liekoch pripravili
20 vysoko odbornych prednasok, ktoré boli venované ,,Moznos-
tiam ovplyvnenia neurodegenerativnych ochoreni liekmi”
a dve prednasky, ktoré prezentovali smerovanie nemocni¢ného
a verejného lekarenstva. V ramci otvorenia X. zjazdu boli pre-
zentované dve plenarne prednasky a to: Farmaceut na usvite
éry biologickych liekov — prof. PharmDr. J. Klimas, PhD.,
MPH (Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka
fakulta, Katedra farmakolégie a toxikolégie). Druha bola veno-
vana Smerovaniu farmaceutického studia — prof. PharmDr.
P. Mug¢aji, PhD. dekan Farmaceutickej fakulty UK, v Bratislave.
® Akutna lieCba cerebrovaskularnych ochoreni a ich se-
kundarna prevencia bola predmetom prednasky Z. Gdovi-
novej, (prednosta Neurologickej kliniky, LF UPJS a UN LP
Kosice). Autorka poukazala na dve moznosti akutnej lieCby
iCMP. Intravendznu trombolyzu (IVT) v Easovom okne do 4,5 ho-
diny a mechanicku trombektémiu (MTE) v ¢asovom okne do
6 hodin, ale v Specifickych pripadoch za vyuzitia perfuzneho CT
vySetrenia mozgu aj v Easovom intervale do 24 hodin. Cielom
pri akutnej liecbe iICMP je podat lie€bu v €o najkratSom Case.
Cerebrovaskularna sekcia Slovenskej neurologickej spolo¢-
nosti vypracovala opatrenia na zlepSenia manazmentu CMP,
ktoré boli uverejnené ako Odborné usmernenie MZ SR pre
starostlivost o pacientov s nahlou cievnou mozgovou prihodou
v hyperakutnom $tadiu vo Vestniku MZ SR, Ciastka 48—-50,
3. septembra 2018.

® Histopatologicky obraz vybranych neurodegeneratinych
ochoreni bol predmetom prednasky autorov K. Adamicova,
Z. Fetisovova, (Ustav patologickej anatémie a Dermatovene-
rologicka klinika Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Uni-
verzita Komenského v Bratislave a UNM). Histopatologicky
obraz neurodegeneraritnych ochoreni je v niektorych pripa-
doch nespecificky, v inych priznacny. Autori uvadzali niektoré
patologické nalezy vybranych ND ochoreni, najma s dérazom
na Alzheimerovu chorobu a Jacob-Creutzfeldtovu chorobu.

® Sclerosis multiplex v kazuistikach bola predmetom pred-
nasky M. Fediéovej (UPJS, LF UPJS Kosice). Lie¢bu sclerosis
multiplex delime na lie¢bu ataku, dihodobu lie¢bu ovplyvriujicu
priebeh ochorenia, tzv. DMT (disease modifying therapy), lieCbu
symptomaticku a rehabilitdciu. V SR je dostupna najmodernej-
Sia lieCba DMT charakteru imunomodulaénych a selektivne
imunosupresivnych preparatov. Cielom tejto lieCby je znize-
nie poctu atakov (relapsov), spomalenie progresie ochorenia.
Symptomaticka lieCba je zamerana na neurologické priznaky.
V zavislosti od priznakov méze byt lie¢ba farmakologicka, fyzio-
terapeuticka Ci psychoterapeuticka, resp. ich kombinacia. Zmier-
neniu symptémov vyrazne napomaha aj zdravy Zzivotny Styl.
B Spolupracou pacienta s lekarom v manazovani lieCby
(sclerosis multiplex) SM sa zaoberala prednaSka autora
M. Karlika (1I. neurologicka klinika LF UK a UNB). Su¢asna
veda nedokaze ochorenie vylie€it, je vSak lie€itelné pomocou

ucinnej imunomodulaénej terapie. Zasadny vplyv na uspech
lie€by ma Uzka spolupraca medzi lekdrom a pacientom, ich
komunikacia a dévera. Ako adherenciu oznacujeme ochotu
pacienta dodrziavat zvolenu lie¢bu. Problém s adherenciou sa
vyskytuje najma pri chronickych ochoreniach. Pri¢inou mézu
byt neziaduce ucinky terapie, nespokojnost s nedostatoénym
efektom terapie.

® Liecbu sclerosis multiplex a graviditu analyzovala autorka
S. Kovacova (Neurologicka klinika FN Nitra). Prototypom SM
pacienta je zena vo fertiinom veku. Prave v suvislosti s tym
vyvstavaju mnohé otazky suvisiace s fertilitou, graviditou, poro-
dom a pop6rodnym obdobim. Problematika sa komplikuje tym,
ze sme u SM vstupili do éry lieby a je nutné riesit aj otazky
vplyvu lie€by na graviditu a vice versa. Pri vybere a nacaso-
vani lie€by berieme do Uvahy, ¢i pacientka planuje graviditu,
v pripade vysoko aktivneho ochorenia je potrebné rozhodnut
o pokracovani v lieCbe pocas tehotenstva, a po pdérode roz-
hodnut o eventudlnom znovu zacati lieCby. Vdaka poznatkom
amodernym terapeutickym pristupom vieme priebeh ochorenia
ovplyvnit natolko, ze va¢sina zien so SM mb6ze mat deti.

® Mame d6kazy o ulohe omega-3 mastnych kyselin
v depresii? — analyzoval autor J. Dragasek (1. psychiatricka
klinika UPJS LF a UN LP, Kosice). V obdobi poslednych rokov
sa vdaka vedecky prisne nastavenym Stadiam podarilo po-
tvrdit Uzky vztah medzi kvalitou vyzivy a duSevnym zdravim.
Pozornost sa sustreduje predovSetkym na nutrienty, pri ktorych
klinické vysledky v pridavnej lieCbe depresie dosahuju uroven
dokazov | a Il. Tieto zahffaju omega 3 mastné kyseliny — O3MK
(I,), vitamin D (1l), kyselinu listovu (1), &i N-acetylcystein a zinok.
® Neziaduce ucinky pri lie€be neurodegenerativhych
ochoreni boli predmetom prednasky autorov M. Gocova,
T. Magalova (SUKL v Bratislave). Neoddelitelnu éast v systéme
farmakovigilancie zohravaju hlasenia podozrenia na neZiaduce
ucinky liekov. Hidsenia su zasielané zdravotnickymi pracovnikmi
i samotnymi pacientmi narodnym liekovym autoritdm, pripadne
drzitefom rozhodnutia o registracii liecku. Po néaslednom spra-
covani su hlasenia zaslané do eurdpskej databazy hlaseni
EudraVigilance.

= Nové moznosti v terapii amyotrofickej lateralnej sklerézy
(ALS) analyzovala autorka A. Olearova, (Oddelenie klinickej
farmakoldgie, Univerzitnd nemocnica Bratislava, Nemocnica
Ruzinov; Ustav farmakol6gie a klinickej farmakoldgie, Slovenska
zdravotnicka univerzita v Bratislave). Vyskum a lie€ba ALS je
predmetom viacerych klinickych sku$ani, v ktorych sa sleduje
aplikacia kmenovych buniek, podavanie medi, ibudilastu &i
ropinirolu. Podavanie farmak sa zameriava na symptomatické
zmiernenie tazkosti a prevenciu komplikacii (anxiolytika, anti-
depresiva, antikonvulziva, opioidy, mukolytikd).

B Spinalna svalova atrofia — nase skusenosti s liecbou
rozoberala K. Viestova, (Narodny Ustav detskych choréb,
Bratislava). Od roku 2016 vo svete a od 8/2018 na Slovensku
je dostupna lieba SMA — nusinersen. Na Klinike detskej ne-
urolégie NUDCH je lie¢enych od 8/2018 12 deti, ktoré splnili
indikacné kritéria.

® Monitoring uéinnosti a bezpecnosti liecby nusinerse-
nom u detskych pacientov so spinalnou svalovou atro-
fiou predstavila V. Kakosova, (Nemocni¢na lekaren, Narodny
Ustav detskych chordb, Bratislava). Spinalna svalova atrofia
(Spinal muscular atrophy — SMA). Lie¢ba pacientov s SMA
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reportaz

bola donedavna len symptomaticka. Od 1. jula 2017 schvalila
EMA nusinersen ako novi moznost lie¢by pacientov s SMA
v krajinach EU. Nusinersen nevyliegi, ale oddaluje zhorgenie
choroby. Lie¢bu indikuje neuroldg so skusenostou v spinalnej
svalovej atrofii. Nusinersen sa aplikuje intratekalne. Tento slubny
liek je stale predmetom dalSieho monitorovania, stanovené
su podmienky a obmedzenia tykajuce sa jeho bezpe¢ného
a ucinného pouzivania.

m Erektilna dysfunkci a neurodegenerativne ochorenia
prezentovali J. Dubravicky, (Urologicka klinika, UNB a Uro-
centrum, Bratislava).

= Nové trendy v liecbe vEasnej Parkinsonovej choroby boli
predmetom prednagky M. Skorvanka (Neurologicka klinika LF
UPJS a UNLP Kosice), v ktorej bol predstaveny kon-
cept predmotorickej Parkinsonovej choroby, vratane
vazujucimi moznostami kauzalnej neuroprotektivnej
liecby, ktoré su aktuélne v klinickom skusani—vratane
imunoterapie s cielom znizenia akumulécie patolo-
gického a-synukleinu, lieCby genetickych foriem PCH
a vyuzitia tzv. ,repurposed” liekov, teda liekov s vel-
kym potencialom lie€by PCH, ktoré su v su€asnosti
vyuzivané v inych indikaciach — napr. exenetide pri
lieCbe diabetes mellitus a inych.

® Sucasnu lie€bu pokrocilej Parkinsonovej
choroby analyzoval V. Han, (Neurologicka klinika
LF UPJS a UNLP Kosice). V stiasnosti neexistuje
relevantna neuroprotektivna liecba, ktora by vied-
la k vylie€eniu alebo oddialeniu rozvoja priznakov
PCh. Symptomaticku lie€bu zahajujeme individualne
—s ohladom na prevazujuce symptomy, vek pacienta
a Stadium PCh.

= Nové trendy vo farmakologickom vyskume Alzheimero-
vej choroby odprezentovala A. Paul Hrabovska, (Univerzita
Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra far-
makolégie a toxikoldgie, Ustav farmakoldgie a klinickej farmako-
I6gie, LF SZU). Sucasna farmakoterapia ACh je symptomaticka
a zahfiia Styri lie€iva. Tri z nich su inhibitormi cholinesteraz a jed-
no lie€ivo je antagonistom na NMDA receptoroch. Tieto lie€iva
stabilizuju kognitivne viastnosti pacienta bez vyrazného zlepSe-
nia klinického stavu, pricom ich Uc¢innost je znacne limitovana.
® Sucasnost a budtcnost terapie Alzheimerovej choroby:
S. Sutovsky, (I. Neurologicka klinika LF UK a Univerzitnej
nemocnice, Bratislava). Stu¢asna terapia, napriek tomu, Ze
je ideologicky prekonana a nema vplyv na priebeh ochorenia,
je jedinou schvalenou lie¢bou. Terapia zamerana na ovplyvne-
nie priebehu ochorenia sa stava realitou klinického skusania.
® Paracetamol: hledani optimalni davky prezentoval
J. Sliva, (Ustav farmakologie lll. LF UK, Praha, Ceské republika).
Diskutovany bol vztah medzi davkou a u¢inkom, ato s odkazom
na vyskum realizovany v Ceskej republike, ktory akceptuje
postoje pacienta k paracetamolu a ku spésobu jeho uzivania.
Plati, ze ak bola zvolena velkost inicialnej davky paracetamolu
spravne, existuje predpoklad dosiahnutia odpovedajuceho ucin-
ku, a pacient bude mat menSiu potrebu uZzitia dalSej medikacie,
v podobe kombinovanych lie€ivych pripravkov, pri ktorych si
obsah paracetamolu ¢asto ani neuvedomuje.

m Dysfunkcia mitochondrii pri Alzheimerovej chorobe: bola
predmetom prednasky autorov A. Gvozdjakova, J. Kucharska,
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Z. Rausova, Z. Sumbalova, (Univerzita Komenského
v Bratislave, Lekarska Fakulta, Farmakobiochemické laboraté-
rium Ill. Internej kliniky, Bratislava).

B Farmakologické moznosti liecby poruch kognitivnych
funkcii pri Alzheimerovej chorobe boli predmetom prednasky,
M. Petrovej, V. Kristovej, (Ustav farmakoldgie a klinickej far-
makoldgie, Lekarska fakulta, Univerzita Komenského). Medzi
vyzivové doplnky a farmaka, ktoré nemaju dékazy na zaklade
EBM, ale pouzivaju sa ako pomocna lie¢ba na ovplyvnenie
kognitivnych funkcii, zaradujeme napriklad extrakt z ginka bi-
loba, omega-3 nenasytené mastné kyseliny, kurkumin, vitamin
E, B12 a kyselinu listovu.

® Prionové choroby: vyskyt humannych foriem na Sloven-

b

4 Zlava: PharmDr. KaroIvKandréé, PharmDr,
Miroslav Voros, PharmDr. Stefan Krchnak

Kolar a PharmDr. Martina Sutorova

sku amoznosti lieéby. D. Zakova (LF SZU v Bratislave, Ustav
histolégie a embryoldgie, Oddelenie pre prionové choroby, SZU).
Najvyznamnej$ia huméanna prionovéa choroba je Creutzfeldto-
va — Jakobova choroba (CJch). Incidencia CJch na Slovensku
(s poctom pripadov 3—4,5 na milién obyvatelov ro€ne) trojna-
sobne prevySuje udavany celosvetovy vyskyt (1-1,5 pacienti
na milion obyvatelov ro€ne), pricom vyskyt tohto ochorenia
u nas charakterizuje unikatny loZiskovy, vyrazne zvySeny nalez
genetickych pripadov, ktoré maju mutaciu prionového génu
na kodoéne 200 (E200K) na 20 chromozéme. Napriek enormnej
snahe vedeckych pracovisk z celého sveta zostavaju prionové
choroby neliecitelnymi a invariabilne smrtelnymi ochoreniami.
= Menej zname neurodegenerativne ochorenia prezen-
tovala L. Cernuskova, (Ustav farmécie, LF, Slovenska zdra-
votnicka univerzita). Asi najznamejSimi neurodegenerativnymi
ochoreniami su Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba,
amyotrofickd lateralna skleréza a roztrisena skler6za. Menej
znamym ochorenim je napriklad Huntingtonova choroba a de-
mencia s Lewyho telieskami.

® Na XLV. Lekérnickych dfioch SFS Milana Lehkého a 34.
Sympdziu o novych liekoch odznelo 20 odbornych predna-
Sok, 14 odbornych posterov, vystavovalo 9 farmaceutickych
spolo¢nosti vratane generalneho edukaéného partnera far-
maceutickej spolo¢nosti ANGELINI, ktora tiez oslavovala
100. vyrocie zalozenia. Okrem odborného programu ucast-
nici mali moznost vidiet vystavu umeleckych diel PharmDr.
Miroslava Vérosa a umelecka fotografia PharmDr. Petra
Vérosa.

* Zlava: doc. Magdaléna fulmekové, doc. Jozef
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<lINnicka farmacia v praxi

AUTORKA:
PharmDr. Maria Goboova, PhD.

Interna klinika, Fakultnd nemocnica Nitra

Zavery 8. pracovnej konferencie
klinickej farmacie v ramci X. zjazdu Slovenske;
farmaceutickej spolocnosti

Prva Cast konferencie

B Prva cast konferencie sa zamerala na aktudlnu situaciu
na Slovensku v odbore klinicka farmacia. Odbor klinicka far-
macia ma dlhoroéné ukotvenie v zdravotnictve prostrednic-
tvom koncepcie odboru klinickej farmacie, v karte kvalifikacie
farmaceuta Specialistu v klinickej farmécii, v pozicii hlavného
odbornika, v odbornej spolo¢nosti, ktorou je Sekcia klinickej
farmacie SFS, o. z. SLS.

B Farmaceutické fakulty v pregradualnom vzdelavani maju
zaradené vo vys$Sich roénikoch povinné predmety klinickej
farmacie a farmakoterapie. Absolventi magisterského Studia si
Casto volia témy rigoréznej prace v tomto odbore. Doktorandi
maju moznost absolvovat Stadium v Studijnom odbore klinicka
farmacia ukoncené obhajenim dizertaénej prace. Postgradual-
ne vzdelavanie v Specializovanom odbore klinicka farmacia je
uz niekolko desatroéi etablované v Specializac¢nom Studijnom
programe, ktoré sa ukoncuje Specializa¢nou skuiskou (atesta-
ciou) a obhajobou atesta¢nej prace.

B Sustavné vzdelavanie klinickym farmaceutom a farmaceu-
tom pracujucim na tejto pozicii poskytuju pravidelné sympézia
klinickej farmacie a pracovné konferencie, ktoré organizuje
Sekcia klinickej farméacie SFS, o0.z. SLS. Tento rok uz je to
8. pracovnd konferencia a 28. sympdzium. Pracovné konferen-
cie su zamerané na liekové problémy jednej farmakologickej
skupiny liekov alebo jednej skupiny Specifickych pacientov.
Sympdzia poskytuju SirSi pohlad na pracu klinickych farma-
ceutov, na vedu a vyskum klinicky zameranych farmaceutov,
na moznosti dalSieho vzdelavania, na spolupracu s lekarmi,
na pracu klinickych farmaceutov v zahranici a rieSenie Sir-
Sich farmakoterapeutickych problémov v klinickej praxi, na
vedeckych pracoviskach, v liekovych agentirach a v biomedi-
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m Klinicki farmaceuti
sa pravidelne zuc¢astnuju na Eurépskom sym-

poziu klinickej farmacie s aktivnou tGc¢astou v posterove;j
sekcii. Do individualnej prezentacie na eurdpskom sympdziu
v ramci Poster discussion forum boli doteraz vybrané 4 pre-
zentacie vlastnych vedeckych vysledkov. Klinicki farmaceuti
sa kazdoroéne aktivne zucastnuju na odbornych podujatiach
klinickej farmacie v Ceskej republike. Casto ich vyzyvaju lekar-
ske odborné spolo¢nosti prednasat na odbornych lekarskych
podujatiach.

B Postupnymi krokmi sa etabluju vykony klinickych farma-
ceutov do legislativy. Vybor sekcie klinickej farmacie navrhol
5 ambulantnych vykonov klinickych farmaceutov, ktoré su ak-
tudlne predloZzené na dalSie prerokovanie (prvé tri st spolo¢né
s klinickou farmakoldgiou):

» Vyhodnotenie a interpretacia vysledkov terapeutického
monitorovania hladin lie€iv/drog v telovych tekutinach alebo
pri intoxikacii liekmi.

» Poskytnutie informacii o lieku lekarovi alebo inému zdravot-
nickemu pracovnikovi.

» Poskytnutie informacii o lieku pacientovi.

» Klinicko-farmaceuticka konzultacia so zameranim na toxi-
koldgiu liekov a inych latok.

» Kilinicko-farmaceuticka konzultacia so zameranim na opti-
malizaciu farmakoterapie.




m V ramci DRG predlozili klinicki farmaceuti vykon: Optima-
lizacia farmakoterapie hospitalizovaného pacienta.

m Etablovanie klinickych farmaceutov sa pomaly rozsiruje
po celom Slovensku. Klinicki farmaceuti a farmaceuti za-
merani na klinicku farmaciu pracuju v Bratislave na r6znych
Specializovanych pracoviskach a v nemocniciach, v Nitre
v nemocni¢nom aj ambulantnom prostredi, dalej v univerzit-
nych, fakultnych, v§eobecnych a Specializovanych nemoc-
niciach v Trnave, Komarne, Skalici, Ziline, Martine, Banskej
Bystrici, KoSiciach, Poprade, VySnych Hagoch. V stcasnosti
je erudicia klinickych farmaceutov na vysokej trovni, 80 % ma
2 aviac atestacii, 90 % uspesne ukoncilo rigor6zne konanie
skuskou a zavere¢nou pracou, 45 % Uspesne absolvovalo
doktorandské studium na farmaceutickej alebo lekarskej
fakulte.

| Klinicki farmaceuti sa vo svojej praci zameriavaju na anti-
bioticku terapiu, farmakoterapiu kardiovaskularnych ochoreni,
onkologickych ochoreni, toxikoldgiu, terapeutické monitoro-
vanie liekov, interakcie liekov, farmakoterapiu bolesti, edu-
kaciu pacientov, dalej na farmakoterapiu v pediatrii, geriatrii,
obéznych pacientov, dialyzovanych pacientov, tehotnych
a dojCiacich Zien.

m Sekcia klinickej farmacie spustila internetovu stranku
(www.sekciaklinfarm.sk), kde sa farmaceuti mézu dozvediet
o odbornych akciach, legislative, praci sekcie, pracoviskach
klinickych farmaceutov a pod. Pre ¢lenov sekcie budu do-
stupné odborné materialy, ¢lanky a prezentacie.

Druha cast konferencie

®m Druha ¢ast konferencie bola venované pripravovanym
projektom, na ktorych sa podielaju klinicki farmaceuti. Ak-
tulne klinicki farmaceuti pripravuji Standardné diagnostic-
ké a terapeutické postupy v klinickej farmacii. Standardné
postupy su sucastou vyspelych zdravotnickych systémov
v zahraniCi a spajaju praktické skusenosti zdravotnickych
profesionalov s dékazmi o najlepSich postupoch v ramci
zdravotnej starostlivosti. Je nevyhnutné, aby kazdy pacient
mal narok na najmodernejSiu diagnostiku a aby bol liece-
ny v sulade s najnovSimi poznatkami, ktoré sa zaviedli do

Lekarnicka

klinickej praxe. Klinicki farmaceuti pripravuju Standardné po-
stupy v nasledujucich oblastiach: terapeutické monitorovanie
hladin liekov a interpretacia vysledkov, podavanie liekov do
sondy, optimalizacia farmakoterapie v starSom veku, Stan-
dardny postup pri jednotlivych intoxikaciach, optimalizacia
farmakoterapie pacienta pri prijme do nemocnice, rekonci-
liacia liekov, optimalizacia farmakoterapie v detskom veku,
spravna priprava parenteralnych infiznych zmesi. V dalSej
etape sa bude pracovat na Standardnych postupoch, ktoré
su spolo¢né s inymi odbormi (farmakologia, infektoldgia,
kardiologia, onkolégia a pod.).

m Dal$ou oblastou uplatnenia klinickych farmaceutov je po-
zicia na oddeleniach klinickych skusani v zdravotnickych
zariadeniach. Na Slovensku vznikla infrastruktira SLOVAC-
RIN. Je suc¢astou eurépskej vyskumnej organizacie ECRIN
(European Clinical Research Infrastructure Network), ktora
zdruzuje a podporuje klinické studie, predklinicky vyskum
a vyvoj inovativnej diagnostiky a terapie. Odbornici v oblasti
farmakoterapie budu nevyhnutnou suc¢astou tychto timov.
m Klinicka farmacia je neustale sa rozvijajicim odborom,
ktory kréc¢a spolu s rozvojom inovativnych farmakoterapeutic-
kych postupov a klinickym vyskumom novych liekov. Klinicki
farmaceuti sa postupne viac etabluju v nemocniciach, $pe-
cializovanych zdravotnickych zariadeniach, ambulanciach,
verejnych lekarnach, vyskumnych pracoviskach, liekovych
agenturach a oddeleniach klinickych studii. V su¢asnosti ma
zaujem o klinicku farmaciu ¢oraz viac mladych farmaceutov,
ktori ukoncili magisterské alebo doktorandské stidium. V pra-
ci klinického farmaceuta vidia velké moznosti uplatnit sa vo
farmacii orientovanej na pacienta a na optimalnu a bezpe¢nu
farmakoterapiu. Pokroky v medicinskych odboroch a ich
uzkych Specializaciach si postupom ¢asu ziadaju klinickych
farmaceutov orientovanych na $pecificku farmakoterapiu
alebo Specifické skupiny pacientov.

m Ustrednou témou X. zjazdu bola otazka ,Quo vadis scienta
pharmaceutica?” Mézeme na nu zodpovedat, ze klinicka
farmacia na Slovensku kraa dobrym smerom a postupne
sa k nej pridavaju mladi farmaceuti a rastie nova generacia
klinickych farmaceutov s velkymi ambiciami a chutou pra-
covat v tomto perspektivnom odbore.

ZELEZO0 BEZ ZELEZA, alebo ako na nedostatok Zeleza?

e SRS

® Zelezo je esencialny prvok pre fudsky organizmus. Jeho nedostatok spdsobuje rozne zdravotné

problémy. Zelezo prijimame z potravy, lepsie zo Zivogignych zdrojov. Kym vitamin C jeho vstrebavanie Capta " .'7'-'::’::_5:?;“""
zvySuje, vapnik a kofein ho znizuju. Ludsky organizmus vyzaduije neustaly prijem Zeleza. Naroky na prijem er e b vty
Zeleza sa zvySuju najma v tehotenstve a poéas dojéenia. Nedostatkom zeleza trpia zeny v produktivnom ..,,._T': J":"
veku, ludia na diétach a pacienti so zapalovymi ochoreniami Criev ¢i rakovinou. UZivanie pripravkov e ,’,’,;,j‘;*:'-:;.-__.

s obsahom zeleza sprevadzaju neziaduce Ucinky, ako su traviace tazkosti a zapcha.
m VyZivovy doplnok Captafer™ vdaka svojmu zloZeniu prispieva k vstrebavaniu Zeleza prirodzenou
cestou z potravy bohatej na zelezo. Prijem Zeleza prirodzenym spdsobom je zaroven bezpecny.
Captafer™ obsahuje hydrolyzat z chrupaviek morskych ryb, vitaminy (C, E, kyselinu listov()
a minerélne latky (zinok, med). Captafer™ Zelezo neobsahuje, preto nema Ziadne neziaduce
ucinky s nim spojené. Kvoli obsahu kyseliny listovej je vhodny aj pri jej nedostatku.

Distributor: NORDIC Pharma, s.r.o. CR; www. captafer.sk
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Rastlinné drogy a ich pouzitie
v zmysle zakona o liekoch

B Dnes si predstavime len jednu drogul..

Hyperici herba — viat lubovnika

m Liekopisnu drogu tvoria celé alebo rezané, usuSené kvitniice
vrcholky druhu Hypericum perforatum L. — fubovnik bodkovany
(Hypericaceae).

® Liekopis vyzaduje minimalny obsah v&etkych hypericinov
(vyjadrenych ako hypericin, vo vysuSenej droge) 0,08 %.

® Droga mé monografiu EU v kategérii ,dobre zauZivané
lieCebné pouzitie” s jednou indikaciou: na lie€bu lahkého
a stredného stupna depresie (podla klasifikacie ICD-10, ATC:
NOBAX) ako aj monografiu EU v kategorii ,tradicny rastlinny
liek” v Styroch indikéaciach:

» a) pri lahSich zaludkovo-¢érevnych tazkostiach

» b) pri slabsich zapaloch koze, vratane spalenin od sinka
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» c) na oSetrovanie malych ran koze
» d) pri stavoch prechodného dusevného vycerpania

= Pocas liecby lubovolnym liekom z Hyperici herba sa treba

vyhnut intenzivnej expozicii UF Ziarenia (riziko fototoxicity).

Kontraindikaciou uzivania je citlivost na drogu. Pacienti, ktori

uzivaju iné lieky na lekarsky predpis, sa maju pred uzivanim

liekov z Hyperici herba poradit s lekarom alebo lekarnikom.

= Preindikaciu ,na lie¢bu lahkého a stredného stupna depresie”

sa pouzivaju suché extrakty:

A. (3—7:1), extrahovadlo 80 % metanol; jednotlivd davka
300-600 mg, denné& davka 600—1 800 mg

B. (3—6:1), extrahovadlo 80 % etanol; jednotliva davka 900 mg,
denna davka 900 mg

C. (2,5-8:1), extrahovadlo 50—68 % etanol; 612 mg jedenkrat



denne alebo jednotliva davka 250—650 mg, denna davka

500—-1 200 mg
m Uzivanie relevantnych pripravkov sa heodporuéa pocas te-
hotenstva a laktacie ako aj detmi a dospievajucimi do 18 rokov.
Nastup ucinku sa da oCakavat do 4 tyzdiov od zaliatku liecby.
® Kontraindikaciou je aj subezna terapia cyklosporinom, takro-
limom na systémové pouzitie, amprenavirom, indinavirom a iny-
mi inhibitormi proteaz, irinotekanom a warfarinom. Osobitna
pozornost by sa mala venovat pripadom subezného pouzitia
vSetkych lieciv, ktorych metabolizmus je ovplyvhovany enzyma-
mi CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 alebo P-glykoproteinom (napr.
amitriptylin, fexofenadin, benzodiazepiny, metadén, simvastatin,
digoxin, finasterid), ktoré mo6zu znizit plazmatické koncentracie
uvedenych lie€iv. Znizenie plazmatickych koncentracii peroral-
nych kontraceptiv moze viest k zvySenému menstruaénému
krvacaniu mimo pravidelného cyklu a znizenej bezpe€nosti pri
antikoncepcii. Zeny pouzivajtice peroralinu antikoncepciu by mali
prijat dalSie antikoncepéné opatrenia. Pred planovanym chirur-
gickym zakrokom by sa mali zistit mozZné interakcie s liekmi
pouzivanymi po€as anestézie. ZvySend aktivita enzymov sa
vrati na norméainu hladinu do 1 tyzdia po ukonéeni uZivania
liekov z Hyperici herba. Jeho suchy extrakt méze prispievat
k serotoninergnym uginkom pri kombindcii s antidepresivami:
inhibitormi spéatného vychytavania serotoninu (napr. sertralin,
paroxetin, nefazodon), buspirénom alebo s triptdnmi. Po po-
dani 4,5 g suchého extraktu denne po dobu 2 tyzdnov alebo
15 g suchého extraktu tesne pred hospitalizaciou boli hlasené
zachvaty a zméatenost.
= Pri lie¢be lahkého a stredného stupna depresie bol hypericin
diho povazovany za hlavnu antidepresivne pdsobiacu zlozku
drogy Hyperici herba. Uginok sa vysvetloval inhibiciou mono-
aminooxidazy A aj B. Inhibiéné in vitro koncentrécie sa v8ak
pre samostatne in vivo testovany hypericin nedaju dosiahnut,
pre tento efekt je potrebnd synergia s flavonoidmi a proanto-
kyanidinmi, ktoré su tieZ pritomné v droge. Dalgie mechanizmy
suvisiace s u¢inkom hypericinu na CNS su: inhibicia dopa-
min-B-hydroxylazy, interakcia s -adrenergnymi, B-opioidnymi,
5-HT,, a Dy receptormi, o ovplyvriuje koncentraciu viacerych
neurotransmiterov. Vyrazny antidepresivny ucinok hyperforinu
a adhyperforinu je spdsobeny zniZzenim aktivity transporté-
rov spatného vychytavania neurotransmiterov prostrednictvom
ovplyvnenia presynaptickych sodikovych a vapnikovych kanalov.
Pbsobenie na tieto ionové kanaly je spojené s aktivaciou TRPC6
kandla. Subezne s jeho aktivaciou pbsobi hyperforin in vitro ako
proténofor, ktory umoZzriuje prestup protdnu lipidovou membranou
do vnutrobunkového priestoru, kde sa znizi pH. Dochadza tak
k strate proténového gradientu mitochondrii, narastu vnuitrobun-
kového sodika a naslednému zniZeniu aktivity transportérov
spatného vychytavania neurotransmiterov. Toto vysvetlenie vSak
pre in vivo podmienky nezohladruje skutoénost, Ze hyperforin
by sa mal sprévat ako iné proténofory (nystatin a amfotericin B),
teda cytotoxicky. Rastlinné lieky obsahujlce hyperforin vak nie
su cytotoxické. Mierny anxiolyticky efekt hyperforinu sa vysvetluje
inhibiciou spatného vychytavania kyseliny y-aminomaslove;.
Fotoaktivacia hypericinu oranzovou zlozkou svetla (A ~ 595 nm)
spOsobuije aj jeho vSeobecnu fototoxicitu prostrednictvom po-
Skodenia funkénosti mitochondrii, endoplazmatického retikula,
lyzozémov a indukciou apoptdzy buniek.

m V dvadsiatom pokraCovani si priblizime Hippocastani cortex, Juniperi aetheroleum,

Juniperi galbulus a Levistici radix.

B Pri indikacii ,fahSie Zaludkovo-Crevné tazkosti” sa pouziva
pomleta droga (2 g) na pripravu zaparu, ktory sa uziva dvakrat
denne. Uzivanie zaparu sa neodporuca pocas tehotenstva
a laktéacie ako aj detmi a dospievajucimi do 18 rokov. V pripade
denného prijmu hyperforinu menej ako 1 mg a pri trvani pou-
zitia nie dlh§om ako 2 tyzdne sa neoCakavaju Ziadne klinicky
vyznamné liekové interakcie.

B Pri lahSich Zaludkovo-Erevnych tazkostiach sa pri terapii

relevantnymi pripravkami uplatiiuje spazmolyticky Ucinok fla-

vonoidov a trieslovin ako aj u¢inok hypericinu, hyperforinu

a adhyperforinu na CNS.

® Pri oSetrovani malych ran koze a slab$ich zapalov koze

vratane spalenin od sinka sa pouziva:

» a) kvapalny extrakt (1:4—20), macerécia Cerstvej alebo su-
8enej rastlinnej ¢asti rastlinnym olejom pocas 2 dni aZ nie-
kolkych tyZdnov pri vystaveni sineénému Ziareniu; kutanna
aplikacia

» b) tinktura (1:5), extrahovadlo 50 % etanol, kutanna aplikécia

» ¢) tinktdra (1:10), extrahovadlo 45—50 % etanol, kutdnna
aplikacia

» d) pomleta droga (2 g) na pripravu zaparu, kutdnna aplikacia
® Uzivanie relevantnych pripravkov sa neodporuca pocas
tehotenstva a laktacie ako aj detmi do 12 rokov. Vo vSetkych
pripravkoch su prospesné protizapalové (a niekedy aj antibak-
teridlne) ucinky flavonoidov, trieslovin, hyperforinu aj hypericinu.
® Pri lieeni stavov prechodného dusevného vycerpania
sa pouziva:

» a) suchy extrakt (4—7:1), extrahovadlo 38 % etanol; jednotliva
davka 60—180 mg, dennéa davka 180—360 mg

» b) kvapalny extrakt (1:13), extrahovadlo rastlinny olej, jed-
notliva dédvka 200 mg, trikrat denne

» c) kvapalny extrakt (1:2), extrahovadlo 50% etanol, denna
davka 0,8—1,2 ml, trikrat denne

» d) tinktura (1:5), extrahovadlo 50 % etanol, 1—1,5 ml, trikrat
denne

» ¢) tinktdra (1:10), extrahovadlo 45—-50 % etanol, jednotliva
davka 2—4 ml, trikrdt denne

» f) vylisovana Stava z Cerstvej rastlinnej ¢asti (1,1-2,5:1),
jednotliva davka 10—20 ml, denna davka 10—30 ml

» g) pomleta droga (1,5—2 g) na pripravu zaparu, dva az trikrat
denne

» h) praskovana droga, jednotliva davka 300—500 mg, denna
davka 900—1 000 mg

m Uzivanie zaparu sa neodporuca pocas tehotenstva a lak-

tacie ako aj detmi a dospievajucimi do 18 rokov. V pripade

denného prijmu hyperforinu menej ako 1 mg a pri trvani pou-
zitia nie dlh§om ako 2 tyzdne sa neoCakavaju ziadne klinicky
vyznamné liekové interakcie.

® Vo v8etkych uvedenych pri-

pravkoch mozno predpokla-

dat analogické pdsobenie
hypericinu, hyperforinu

a adhyperforinu ako aj

synergiu s flavonoidmi

a proantokyanidinmi,

tak ako je uvedené pri

lieCbe lahkého a stred-
ného stupria depresie.

Roénik XXIV. « &islo 10 = oktober 2019

55



CO Nove na fakulte

AUTORI: PharmDr. Erik Puchon

PharmDr. Zuzana Macekova
PharmDr. Adriana Adamickova

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie, FaF UK, Bratislava

Klinicky vyskum farmakologov

Vedecko-vyskumna ¢innost Katedry farmakoldgie a toxikolégie FaF UK v oblasti klinickych far-
maceutickych vied je sustredena prioritne do Oddelenia klinickej farmakologie a farmakoterapie. V oblasti
klinickej farmacie sa doktorandi vo svojich projektoch venuju analyze farmakoterapie rizikovych skupin
pacientov, predovsetkym deti a seniorov, problematike lieCby zriedkavych ochoreni a identifikacii a rieSeniu

farmakoterapeutickych problémov v klinickej praxi.

® PharmDr. Erik Puchon sa
pod vedenim prof. RNDr. Mag-
dalény Kuzelovej, CSc., zao-
bera analyzou farmakoterapie
starSich pacientov s cielom
zvysit bezpecnost lieCby iden-
tifikéciou potencialne nevhod-
nych lie€iv. Vyuziva poznatky
o farmakodynamickych a far-
makokinetickych odlinostiach
v porovnani s inymi vekovymi
skupinami pacientov. Ako pri-
klad zvySenia bezpeénosti far-
makoterapie je mozno uviest
upravu davkovania podia zmenenych obli¢kovych funkcii, alebo
predizenie davkového intervalu. Aktualnost a medzinarodny
rozmer tejto problematiky dokladuje projekt EU H2020 — Euro-
ageism, financovany Eurépskou komisiou a Dr. Puchori v iom
pdsobi ako early stage researcher. Projekt je zamerany na ne-
vhodnu preskripciu, rizika polyfarmacie a vyber tc¢innych a zaro-
ver bezpecénych liekov pre starsich pacientov. Dr. Puchor absol-
voval v rdmci programu Erasmus+ 3-mesaénu stéz na College of
Pharmacy Nova Southeastern University na Floride, kde porov-
naval zoznamy potencialne nevhodnych liekov pre star$ich pa-
cientov dostupnych v Eurépe a USA. Vyznamna je aj spolupraca
oddelenia s klinickymi farmaceutmi, predovSetkym s PharmDr.
Mariou Gébdovou, PhD., z Fakultnej nemocnice Nitra.

m V naSich podmienkach le-
gislativa umoznuje farma-
ceutom vykonéavat vybrané
zdravotnicke ¢innosti, ako
meranie tlaku krvi, stanove-
nie hladiny glukdzy a lipidov
v kapilarnej krvi. Rozsirenie le-
karenskej starostlivosti, napri-
klad o kognitivny skrining, by
mobhlo efektivne dotvorit kom-
plexnejsi obraz o zdravotnom
stave pacienta. PharmDr.
Zuzana Macekova Studuje
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pod vedenim prof. PharmDr. Jana Klimasa, PhD., MPH, vztah
zmien kognitivnych vlastnosti u pacientov a faktorov, ktoré
ich mézu ovplyvnovat. Cielom jej projektu KOGNIMET-SK je
hodnotenie kognitivnych vlastnosti seniorov so suspektnym
metabolickym syndrémom vo verejnych lekariach a zaria-
deniach pre seniorov na Slovensku. Projekt prebieha od roku
2018 a je podporeny grantom SLeK. V&asna identifikacia
pacientov s kognitivnym deficitom je kii¢ova pre minimaliza-
ciu farmakoterapeutickych pochybeni a poskytnutie spravnej
dispenzacie. Individualnym sp6sobom moze efektivne podporit
adherenciu k lie¢be a vyznamne zlepsit dosahovanie terape-
utickych cielov. Dal$im aspektom analyz je vplyv nevhodnej
medikacie na kognitivne zdravie pacientov.

m VyuZitiu mononuklearnych
buniek kostnej drene a ich
farmakologickému ovplyvne-
niu sa pod vedenim Skolitela
prof. PharmDr. Jana Kyselo-
vi¢a, CSc., venuje PharmDr.
Adriana Adamickova. V spo-
lupraci s Narodnym Ustavom
srdcovych a cievnych choréb
v Bratislave a s primarom
doc. MUDr. Jurajom Madari-
¢om, PhD., MPH, analyzuje
vzorky kostnej drene pacien-
tov s kritickou koncatinovou
ischémiou, ktori podstupuju terapiu autolégnej implantécie
kmeriovych buniek kostnej drene. Toto ochorenie je spojené
s vysokym rizikom amputécie nekrotickej kon&atiny alebo jej
Casti. Bunkova lie¢ba na baze implantacie kmeriovych buniek
do ischemického tkaniva vyuziva regeneraény potencial mo-
nonuklearnych buniek kostnej drene, ktoré podporuju angioge-
nézu a vyznacuju sa protizapalovymi a imunomodula¢nymi
vlastnostami. Okrem samotnych buniek kostnej drene je po-
trebné poznat mikroprostredie, do ktorého sa bunky implantuju,
a prave preto sa doktorandka zaobera potencialnym pozitivnym
alebo negativnym dopadom chronického uzivania statinov,
lie€iv na znizenie cholesterolu pacientmi, ktori podstupuju
bunkovu terapiu.




orioeny lieciv

FaF UK, Bratislava

AUTOR: Dr. h. c., prof. RNDr.
Jozef Cizmarik, PhD. ™

Vo farmaceutickej chémii sa vo vyvoji a vyskume novych lie€iv vyskytuje aj nahoda. O takejto situacia
vystizne a spravne povedal prof. PhDr. Louis Pasteur (1822 — 1895), ked kons&tatoval, Zze: Ndhoda pomaha len
pripravenym mysliam. Tymto vysvetlil, Ze poméze len duchu pripravenému, takému, ktory ju dokaze vyuzit
v prospech seba i spolo¢nosti. Jednym z prvych prikladom vyuzitia nahody je aj objav prvého syntetického

sladidla, sacharinu.

V roku 1878 sa na americkej univerzite Johna Hopkinsa
v Baltimore v laboratériu Ire Remsena zaoberali zlu¢eninami
dechtu. V tom &ase bol u nich na stazi aj Constantin Fahl-
berg, ktory v ramci tohto ich projektu Studoval oxidaciu 2-tolu-
énsulfochloridu, ktorou ziskal 2-sulfamidobenzoovu kyselinu.
Syntézu tejto latky publikovali v nemeckom periodiku Ber.
Dtsch.Chem. Gess.12,470 (1879). Pri jej priprave a krystalizo-
vani kone¢ného produktu si raz C. Fahlberg neumyl poriadne
ruky a pri konzume peciva si vSimol, ze chuti podozrivo sladko.
Pri analyze pri€iny odkial pochadza tato sladka chut zistil,
Ze je to prave konecny produkt tejto oxidacie. Pomenoval ho
ako sacharin. Pripravu a sladku chut tejto kyseliny patentovali.
V roku 1884 sa zacal priemyselne vyrabat.

Sacharin sa v priemysle pripravuje z toluénu, ktory sa
chlorsulfonaciou prevedie na 2-toluénsulfochlorid, ktory
sa reakciou s amoniakom prevedie na 2-toluénsulfochlorid,
jeho oxidaciou manganistanom draselnym sa ziska kyselina
2-sulfamidobenzoova, ktora po okysleni prechadza na sacha-
rin. Pri sulfon&cii toluénu vznika okrem 2-toluénsulfochloridu i
jeho 4-polohovy izomér, ktory sa po oddeleni vyuziva na pri-
pravu chloraminu T.

Analyza jeho biologickych u€inkov ukazala, ze je 100 —
300 x ucinnejsi ako sacharéza a nema kaloricki hodnotu.
Zakladné stabilitné testy uskuto¢nil DeGarmo so spolupra-
covnikmi (J. Am. Pharm. Asoc.(Sci.Ed.) 41,17,1952), ktori
dokazali, Zze v alkalickom prostredi sa rozklada na 2-sulfa-
moylbenzoovu kyselinu a v kyslom na amonnu sol 2-sulfo-
benzoovej kyseliny.

Jeho zékladné toxikologické parametre preStudoval kom-
plexne J. D. Taylor so spolupracovnikmi (Food Cosmet.
Toxicol. 6,313 (1968), na zéklade tohto Studia sa do praxe
odporucila denna davka 2,5 mg/kg telesnej hmotnosti.

V roku 1977 FDA v USA sacharin zakazala pre jeho karci-
nogénne ucinky, ktoré sa dokazali na zvieratach pri pouzivani
najma vysokych davok. O jeho karcinogénnych ucinkoch, ktoré
sa eviduju najma v mo¢ovom mechure, sa dodnes vedu spory.

Sacharin sa v fudskom organizme biotransformuje na
4 metabolity. V prvej faze sa otvori neenzymatickou hyd-
rolyzou jeho heterocyklicky kruh za vzniku kyseliny

O

SACHARIN

2-aminosulfo-3-benzoovej,
ktora deaminuje na 2-sul-
fo-3-benzoovu kyselinu
z ktorej sa odstiepi oxid uh-
licity. Vo velkej miere sa z or-
ganizmu vyluéuje v nezme-
nenej forme. Metabolity su
vylu¢ované moc¢om, vykalmi /Y ™~
a slinami. O
Systémovy chemicky
nazov sacharinu je: 1,2-benzizotiazol-3(2H)-on 1,1-dioxid,
zamenny nazov: 2,3-dihydro-3-oxobenzizosulfonamid, alebo
1,2-dihydro-2-ketobenzizosulfonazol. INN: Imid kyseliny
2-sulfobenzoovej. Trividlny nazov: sacharin, cukerin, E 954.
V praxi sa pouziva vo forme sodnej soli, ktora je vyborne
rozpustna vo vode. Vo farmacii sa pouziva ako pomocna latka
na zlepSenie a korigovanie chuti zubnych past, zuvadiek,
ustnych vod u diabetikov a obezite ako nekalorické sladidlo.

Dr. Constantin Fahl-
berg (1850—1910), bol
rusky chemik, absolvent
Moskovského polytech-
nického institutu, ktory
sa neskorSie vzdelaval
v Berline, v Lipsku, v New
Yorku, Baltimore a Phila-
delfii. Po objave sladkej
chuti sacharinu sa usadil
v Nemecku, kde spolu so svojim strykom, priemyselnikom
Adolphom Listom, v roku 1884 zalozili v Magdeburgu spo-
loénost Fahlberg-List, firmu na vyrobu sacharinu. Bol autor
5 patentov. V roku 1903 uverejnil svoje spomienky v diele:
25 Jahre im Dienste der Susstoffe-Industrie, Saccharin-tiber
BerUcksichtigung der heutigen Saccharin — Gesetzgebung,
ktoré tvori zaklad histérie umelych sladidiel.
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Studentske okienko

AUTORKA:

FaF UK, Bratislava

Natalia Hromnikova

Slovenski studenti farmacie boduju aj za hranicami

Hoci je Studium farmacie samo osebe rozsiahle
a narocné, najdu sa aj Studenti, ktorym zakladny ramec
jej uciva nestaci. Prave pre nich je uréena Nadnarod-
na Studentska vedecka konferencia. Ide o prestizne
podujatie, ktoré ma za ulohu zviditelnit nadstandardnu
vedecku ¢innost Studentov vysokych $kal. V jej 18. roc¢-
niku nasu alma mater, Farmaceuticku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave, reprezentovali celkovo Styria
Studenti. V ¢lanku sa docitate, ako sa im darilo.

m V utorok, 7. maja 2019, sa uskutoénil XVIII. roénik Nadnarodnej
Studentskej vedeckej konferencie, ktory sa konal priamo na pode
spoloénosti ZENTIVA v Prahe. Spolu 20 Studentov z Farmace-
utickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity
veterindrneho lekarstva a farmacie v KoSiciach, Farmaceutic-
kej fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Veterinarnej
a farmaceutickej univerzity v Brne malo moznost prezentovat
vysledky svojich vedeckych prac.

m Nadnarodna vedecka Studentska konferencia je nesporne
prestiznym podujatim, na ktorom sa kazdoro€ne stretne vyber
tych najlep$ich a nadpriemernych $tudentov. Ugast na Student-
skej vedeckej konferencii potvrdzuje, Ze umenie a vytrvalost sa
neprejavuje len v uskuto€neni experimentu a vypracovani prace,
ale aj v schopnosti prednesu svojich vysledkov pred odbornou
porotou a ostatnymi posluchaémi. Sutaziaci boli podfa tém
svojich prac rozdeleni do troch kategorii — chemicka sekcia,
biologicka sekcia a sekcia dalSich farmaceutickych disciplin.
Prihlaseni Studenti prezentovali vysledky svojich vedeckych
prac pocas desatminutovych prezentacii, po ktorych sa konala
diskusia. Ugastnici prezentovali svoje vysledky nielen v deskom
a slovenskom, ale dokonca aj anglickom jazyku.

B NaSa Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského v Brati-
slave mala zastupenie v kazdej sekcii. Chemicku sekciu repre-
zentovala Dominika Pindjakova (4. ro¢nik)*, biologicku sekciu Emil
Babiak (3. ro€nik)* a Linda BartoSova (3. ro¢nik)* a sekciu dalSich
farmaceutickych disciplin Karin Malenovska (4. roénik)* so svojou
préacou zo socialnej farméacie. Srde¢na gratuldcia patri Linde Bar-
toSovej. Jej préca zaujala odbornu porotu natolko, ze v biologickej
sekcii ziskala vynikajuce druhé miesto. Jej vyskum s ndzvom
,Uloha TRPV4 vépnikovych kanalov v doxorubicinom indukova-
nom srdcovom zlyhavani” sa uskuto¢nil pod vedenim PharmDr.
Tomé$a Rajtika, PhD. na Katedre farmakoldgie a toxikoldgie.
* v akademickom roku 2018/2019

Celkové vysledky XVIII. rocnika Nadnéarodnej
Studentskej vedeckej konferencie

m CHEMICKA SEKCIA
1. David Svestka, Veterinarna a farmaceuticka univerzita v Brne
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Ln_aceutickej fakulty UK v Bratislave.

4 Druhy rad zlava: PharmDr. Zuzana Kilianova. Treti rad zprava: PharmDr. Andrea |
Balazov4, PhD., PhD., prodekan FaF UK — Mgr. Jaroslav Téth PhD. a Studenti Far-

4 Vitazi jednotlivych sekcii — zlava dblny rad: Adéla Diepoltova, Dominika Bieleszova.
Zlava horny rad: Linda BartoSova, Lenka Pollakova, Adam Majcher, David Svestka,
Katarina Faturova, Petra Vecefova, Dominika Zelencova.

- -

2. Adam Majcher, Univerzita Karlova v Hradci Kralové

3. Katarina Faturovd, Univerzita veterinarskeho lekarstva a far-
macie, KoSice

m BIOLOGICKA SEKCIA

1. Adéla Diepoltova, Univerzita Karlova v Hradci Kralové

2. Linda BartoSova, Univerzita Komenského, Bratislava

3. Petra Velerova, Veterinarna a farmaceuticka univerzita v Brne

m SEKCIA OSTATNYCH FARMACEUTICKYCH DISCIPLIN

1. Dominika Bieleszova, Univerzita Karlova v Hradci Kralové

2. Lenka Pollakova, Univerzita Karlova v Hradci Kralové

3. Dominika Zelencova, Univerzita veterinarskeho lekarstva
a farmacie, KoSice

m Velké dakujem patri organizatorom. Verime, ze nasi Studenti
nepolavia vo vedeckej ¢innosti ani tento rok a v nasledujucom
roéniku Nadnarodnej $tudentskej vedeckej konferencie budu
nasu fakultu reprezentovat minimalne tak uspesne ako v tom
minulom.
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TENA teraz v novych obaloch.

Predstavujeme inovované obaly produktov
TENA, ktoré sa v najblizsich mesiacoch
objavia vo vasich lekarnach.*

*Zmena sa tyka obalov produktov
TENA Slip, TENA Flex, TENA Comfort.

Logistické udaje su uvedené v ADC ciselniku.

www.tena.sk




ISUea oteriname okienko

AUTORKA:

MVDr. Lucia Kulichova, PhD.
Veterinarna ambulancia DuoVET
v Dubnici nad Vahom

Co by mal kazdy chovatel

vediet o bichach

Ak sa vas pes alebo macka neustale
Skriabe a po byte zacali poskakovat
malé Cierne stvorenia, pravdepodobne sa ku
vam nastahovali bichy. Na psoch parazituje naj-
CastejSie blcha psia alebo macacia, prilezitostne
aj blcha ludska.

= Blchy patria medzi ektoparazity, ktoré sa zivia krvou vtakov
a cicavcov. Na svete ich je priblizne 2 000 druhov, u nas
na Slovensku Zzije priblizne 100 druhov.

= Svojim tvarom tela su dokonale prispdsobené ektopa-
razitickému spdsobu Zivota. Velkost tela je 1 — 8 mm, telo
je boéne splostené, bez kridel, zadné kon¢atiny su silné,
prispbésobené na skakanie. Blchy dokazu skocit do vysky
az 18 cm a 33 cm do dizky. Pre zaujimavost, pri vysko-
ku dosiahnu rychlost 1 500 m/s? ¢o je pretazenie 150 G
teda 25 x vacsie, ako dosiahnu astronauti pri Starte rakety.
Na hlave sa nachadzaju tykadla, malé oci a Ustne organy,
ktoré su umiestnené zo spodu hlavy a su dokonale prisp6-
sobené na bodanie a cicanie. Na hlave a tele sa nachadzaju
Lbrvy®, ktoré ulah&uju blcham pohyb v srsti alebo peri na
tele hostitela.

= Samicky bich potrebuju konzumovat krv pravidelne. Potre-
buju dostatok bielkovin na tvorbu vaji¢ok. Z vaji¢ok sa vyvinu
larvy, kukly a potom dospely jedinec. Tento vyvoj mbéze trvat
14 — 28 dni, ale ak nie su vhodné vonkajsie podmienky, mbze
sa vyvoj prediZit aj na viac ako 200 dni. Velkou nevyhodou
pri kladeni vaji¢ok je, ze su malé a hladké a preto sa v srsti
dlho neudrzia. Padaju mimo tela hostitela a va$ dom alebo
byt sa stava rajom pre pokojny vyvoj bich.

u Blchy sa zivia krvou hostitela, pri€om nie su schopné
zmenit druh hostitelov (cicavec — vték). Blchy sa nachadzaju
na tele hostitela v ¢ase kimenia a potom telo opustaju, avSak
su v blizkosti hostitela (pelech, buda, hniezdo).

u Blcha dokaze nasat velky objem krvi, dokonca taky ob-
jem, ktory nedokaze stravit. Vylu¢ené nestravené zvysky sa
stavaju potravou pre larvy. Krv od mrtvych jedincov nesaju,
ich telo opustaju po priblizeni nového vhodného hostitela.
Zaujimavostou je, ze dokézu bez krvi vydrzat dihSie, dokonca
az jeden rok.
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= Zvierata, ktoré maju na sebe nechcenych najomnikov, sa
Casto okusuju a Skriabu. Drobné svrbenie méze prejst az
do zavaznej infekcie koze. Blchy su sice viditelné volnym
okom, ale u dlhosrstych plemien méze byt ich najdenie taz-
ké. Na kozi a srsti mdzeme nachadzat malé ierne gulécky
podobné zrnkam maku. Ide o vykaly bich, ktoré obsahuiju
zvysky krvi a po stlaceni s¢ervenaju.

= Blchy m6zu prenasat rozne nebezpecné choroby ako mor,
tularémia. Taktiez m6zu byt medzihostiteflom pasomnice
Dipylidium caninum. Tato pasomnica sa prenasa po zjedeni
infikovanej blichy.

= Aj ked blcha psia uprednostiiuje ako hostitela psa, nevy-
luCuje sa, ze mbze preskocit aj na ¢loveka. Okrem koznych
ochoreni a tvorby ekzémov, je tu mozny aj prenos pasomnice.
Aj ked na prenos treba skonzumovat bichu, niektori odbornici
varuju aj pred nepriamou nakazou. Najviac ohrozené su deti,
ktoré olizuju rézne predmety, ruky a podobne.

= Ak psik doniesol domov bichy, méze to byt naozaj velky
problém. Byt alebo dom je idealne miesto pre vyvoj bichy.
KedzZe sa blcha na psovi nachadza len v ¢ase kfmenia,
moze naklast vajicka v byte kdekolvek. Preto sa vSetko
v domécnosti musi poriadne vydezinfikovat (pelech, postel,
gauc, koberce), psa treba odblSit a poriadne odcervit.

= Z dévodu naozaj tazkého manazmentu, €o sa tyka zbave-
nia bich v doméacnosti, mozného prenosu chordb na éloveka
ale aj psa, je jednoduchsia prevencia. Na trhu je dostup-
nych niekolko pripravkov, ktoré chrania psika alebo macku
proti blcham. Preto urcite tuto problematiku nepodcenuijte
a v pripade potreby sa poradte so svojim veterinarom. Tak-
tiez je délezité davat pozor pri vybere vhodnej ochrany pre
macku, pretoze nie vSetky pripravky na trhu st vhodne aj
pre nasich macacich kamaratov.



Co nove na UVLE

AUTORKA: Zuzana Bobrikova

® Rektorka UVLF Jana MojziSova pripomenula
historické suvislosti, ktoré stali pri konstituova-
ni jedinej vysokej Skoly svojho druhu u nas.
Slovensko bolo pred Il. svetovou vojnou polno-
hospodarskou krajinou, no chybala adekvatna
veterinarna starostlivost. Vojnové roky vychylili
nase polhohospodarstvo z optimalnych poloh.
Vyrazny pohyb vojsk spdsobil, ze chovy zvierat
boli ohrozované viacerymi nakazami. Neskor
situdciu komplikovalo zakladanie jednotnych
rofnickych druzstiev, pretoze prinieslo nekon-
trolované premiestriovanie a chaotické sustre-
dovanie zvierat do spolo¢nych chovov, &im sa
nakazova situacia este viac skomplikovala. Po¢-
ty veterinarnych lekarov stagnovali, ale ulohy pre
tuto profesiu narastali. V tejto zlozitej situacii sa nasli osvieteni
politici, ktori presadili vytvorenie Skoly na vychodnom Slovensku.
Zapis do 1. ro¢nika sa konal 3. oktébra 1949 a 12. oktébra bol
za prvého rektora vymenovany prof. MVDr. Jan Hovorka. Skola
zacala svoju ¢innost v skromnych podmienkach, prakticky bez
vybavenia. Ziskala aredl niekdajSej KoSickej kralovskej polep-
Sovne pre mladistvych, ktory postavili na prelome 19. a 20.
storoCia. Dnes ma stabilné miesto v systéme vysokosSkolského
vzdelavania. V zloZitom a naroénom procese ju medzinarodne
uznavané autority zaradili k dovtedy 11 veterinarskym vzdelava-
cim institiciam z celkového poctu 96, so statusom evalvovana
a akreditovana (Vieden, Londyn, Oslo, Gent, Kodan, Helsinky,
Budapest, Bologna, Utrecht, Zlrich/Bern a Nottingham).

m Sucastou oslav bola aj medzinarodna odborna konferencia
SKOLA - VEDA — PRAX, na priprave ktorej sa podielala aj Stat-
na veterindrna a potravinova sprava SR, Komora veterinarnych
lekarov SR a Slovenska lekarnicka komora. Jej cielom bolo
prezentovat najnovsie poznatky, vysledky vyskumov a granto-
vych uloh, klinickych tudii a rdznych dalSich foriem vyskumu,
na ktorych odbornici pracovali v uplynulych rokoch. Odbornici
o0 aktualnej problematike hovorili v Siestich sekciach: choroby
spolocenskych zvierat, exotickych zvierat, koni, hospodarskych
zvierat, farméacie a v spolo¢nej sekcii hygiena a technoldgia
potravin, infekéné a parazitarne choroby, hygiena chovu zvierat
a zivotného prostredia, verejné veterinarske lekarstvo.

B Medzi Citatelov sa dostala publikacia Zlozenie potravin
a potravinovych surovin, ktora vysla vo vydavatelstve Osveta

FOTO: Simon Halas

Slavnostnym zasadnutim akademickej obce 16. septembra si

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSi-
ciach pripomenula 70. vyro€ie svojho vzniku. Pri tejto prilezitosti sa
stretli predstavitelia univerzit, zastupcovia samospravy, statnej spravy,
kultirneho, spolo¢enského a hospodarskeho zivota.

Univerzita veterinarskeho
lekarstva a farmacie
oslavila 70 rokov

4 Vedenie Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie na slavnostnom zhromazdeni
akademickej obce k 70. vyrociu Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie

™ il !
* Rektorka UVLF Jana MojziSova (uprostred) medzi autorkami knihy Zlozenie

potravin a potravinovych surovin —zlava Tatiana Hruskova, Judit Suli, Anna
Sobekova a Zuzana BujdoSova.

i_q. -

Martin. Jej autorky s odbornicky z Ustavu lekarskej chémie,
katedry chémie, biochémie biofyziky Univerzity veterindrskeho
lekarstva a farmacie v KoSiciach RNDr. Judit Sdli, PhD., doc.
Ing. Anna Sobekova, PhD., RNDr. Zuzana BujdoSové, PhD.
a RNDr. Tatiana Hruskova, PhD. ,Potraviny a stravovanie su
enormne medializované témy. Medialny tlak na konzumentov
je obrovsky. Aj ked sa vedeckeé poznatky o potravindch a vyZive
kazdy deri rozsiruju a prehlbujd, vo virtudlnom svete sa siri coraz
viac nezmyslov a marketingovych polopravd. DokdZeme proti
nim bojovat iba vedomostami, posilnenim chemickych zakladov
vedy o vyZive a ucinnou osvetou. Pevne dlfame, Ze tdto kniha
bude malym prispevkom v boji na strane pravdy,” vysvetluje
Judit Suli. Knihu zrnkami pSenice vyprevadila medzi Citatelov
rektorka UVLF.

Rocnik XXIV. = ¢islo 10 = oktéber 2019 61



U advertoria

Ako si vybrat ten

najvhodnejsi kalciovy sirup?
Nie vsetky su rovnake.

Kalciové sirupy su Siroko pouzivanymi vyzivovymi doplnkami, avsak stale
zostava vela otazok tykajucich sa vstrebavania roznych vapenatych soli.

m Nakolko rozpustnost mnohych vépenatych soli zavisi od
pH v zaludku, je potrebné zvazit stav pacienta a as podania.
Pri zvaZovani podavania a absorpcie vapnika sa mézu pouzit
niektoré zakladné biofarmaceutické a farmakokinetické principy.
Dlhodobo boli vSetky doplnky vapnika povazované za rovnako
ucinné, pokial sa ,uzivalo” ekvivalentné mnozstvo vapnika.
Je zrejmé, Ze to nie je pravda. Absorpcia vapnika je aktivny aj
pasivny proces.

H RozliSujeme 4 typy soli kalcia:

> fosfatové » uhlicitanové > laktatové > citraty

Fosfaty a uhliitany
| Soli s vysokym obsahom vépnika, ako napriklad fosfaty
a uhli¢itany, maju rozpustnost, ktora je pH zavisla; mézu tak
predstavovat najvacsi potencial pre problémy s biologickou
dostupnostou. Fosfatové a uhli¢itanové soli sa nepodavaju
pacientom s achlérhydriou.

B Ak sa soli kalcia (uhli¢itany, fosfore€nany) nerozpustia v Za-
ludku, existuje mala aZ Ziadna
Sanca, Ze sa rozpustia a na-
sledne absorbuju v Creve.

» Pri uzivani nala¢no alebo

aktivna latka citrat

vapenaty tetrahydrat

|

a preto existuje vacsia Sanca na rozpustenie.

Laktaty a citraty

m Kalciové soli ako laktaty a citraty maju rozpustnost ne-
zavislu od pH. Z tohto dovodu sa m6zu uzivat bez ohladu
na prijem potravy, t.j. na lacno, pred jedlom, pocas jedla,
po jedle.

ZHRNUTIE:

» Uhli¢itanové a fosfatové soli by sa mali uzivat s jedlom alebo
po jedle.

» Citratové a laktatové soli sa uzivaju bez ohladu na prijem
potravy.

» Co sa nerozpusti v zalliidku, nemdze sa vstrebat ani
v Creve, ale je vylucené z tela stolicou alebo mo¢om.

Zdroj: Shangraw SF. Public Health Reports Supplement (1987): Panel Session: Factors To Consider in the
Selection of a Calcium Supplement ™ www.sukl.sk ™  www.adce.sk

_ Kalciovy sirup ¢. 1 Kalciovy sirup ¢. 2 Kalciovy sirup ¢. 3 Kalciovy sirup ¢. 4

dihydrét
chloridu vépenatého

citrat
vdpenaty tetrahydrat

mikronizovany vapnik
vo forme Lipocal

s velmi fahkym jedlom, ked je | stidiarozpistania it

citrat uhlicitan n/a

kyslost v zaludku nizka, obsah

v zdvislosti od pH Zaltdka

rychlo prechadza do dvanast- | vek od narodenia od narodenia od narodenia 0d 3 rokov
nika. V tomto pripade existuje Moze sapodavat'samo- |  Moze sa podavat samo-
mald a2 Ziadna $anca. Ze ddide . - statne, alebo ako primes statne, alebo ako primes Uzivasa 1hodinu pred

\ ’ d et e s dojcenskou vyZivou, s dojcenskou vyZivou, jedlom. n/a
k rozpusteniu. ¢ajom, ovocnou $tavou. ¢ajom, ovocnou $tavou.
r Pri UZIV?FI'I 8 Jedlom’sa v Zé_ 1dévka Sml 4ml 5ml Sml
ludku zvySuje kyslost, nasta-

mnozstvo kalcia v 1 ddvke n/a 160mg 120mg n/a

va ,travenie” jedla a soli kalcia

advertoridl

ROBO

KID

* bananova prichut

* od narodenia

* citrat vapenaty tetrahydrat

* 160 mg kalcia v jednej davke 4 ml

* praktické balenie 60 ml alebo 150 ml

* Vépnik je dolezity pre spravnu funkciu svalov. Nedostatok uréitych mineralov, napr. vapnika,
moZze prispiet ku vzniku a opakovanym laryngitidam.

* Vapnik prispieva ku stabilizacii bunkovych membran mastocytov, vdaka ktorej dochadza
k znizeniu sekrécie granul s obsahom histaminu a potlaceniu alergickych reakcii.

,,l" ROB-5K1909-997
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S < doku spolocnosti Vegavit sro
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Materske mlieko +
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} Fedpara tvorby matafsksho miéd P !
3 4 1. 5 Il "o tvorby matarskiho
4 3 5
3 5 9 8
2 6 7
4 8 2 6 TrioHerb (60 veganskych kapstil)
5 8 | 3 e o o Specializovany produkt TrioHerb predstavuje samo-
statny komplexny doplnok pre podporu tvorby mlieka. Bol
6 4 vyvinuty s vyuZitim najnov8ich vedeckych poznatkov ako
kombinacia troch ucinnych zloZiek (senovka grécka, bene-
dikt lekarsky, moringa oleifera).
8 4 6 3 1
SUDOKU so spoloénostou Vegavit s.r.o.
1 4 7 o o o Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené &isla zo Zltych stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 31. 10. 2019. Mozno to budete vy,
7 9 8 komu poSleme daréek venovany spoloénostou Vegavit s.r.o.
e o o \/ylUStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
1 4 2 3 poStou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
bovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sikromna alebo len
6 7 e-mailova adresa.
e o o Vyhercovia sUtazi: Redakcia ¢asopisu Lekarnik bude informo-
4 vat vyhercov 0 Uspechu v slitazi a ziskani vyhry prostrednictvom kontakt-
9 8 6 nych Gdajov, ktoré vyherca poskytol pri zapojeni sa do sutaze a dohodne
sa s nim na odovzdani vyhry. Menny zoznam vyhercov sa nachadza
3 8 5 v redakcii Gasopisu Lekarmnik.
8 1 4 Odoslanim odpovede dava U¢astnik sitaze organizatorovi stitaZe svoj vyslovny sthlas so spracovanim

osobnych tdajov v rozsahu titul, meno, priezvisko, ndzov a adresa lekarne, telefénne éislo, e-mail
adresana cely realizicie tejto sutaze, jej vyhodnotenie, identifikaciu vyhercov a ich kontaktovanie, a to

5 2 3 1 7 na obdobie 1 roka. Ucastnik sitaze ma pravo odvolat svoj stihlas so spracovanim osobnych tdajov,
a to zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu redakcie alebo e-mailom na adresu: lekarnik@unipharma.sk.
Odvolanie sthlasu pocas doby trvania sitaze m4 za nasledok vylicenie z U¢asti v sitazi.
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dejiny slovenskeno lekamictva

AUTOR:

RNDr. Anton Bartunek, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie, Kosice

Historia presovskej lekarne
U sv. Trojice a suvisiace pribehy VL.

m Uzky vztah a suvislosti medzi dejinami lekarne U sv.
Trojice v PreSove, jej vlastnikmi a vytvarnym umenim sa
vSak este Styrmi portrétmi lekarnikov od MikulaSa Jordana
z roku 1941 neskondcil. Mali svojho pokra¢ovatela. V roku
1901 sa po vzdelavani a umeleckom putovani viacerymi
eurépskymi krajinami definitivne usadil v PreSove nemecky
maliar Maximilian Kurth (1869, Kayne, Nemecko — 11962,
PreSov). Posledny vlastnik z obdobia monarchie a prvy
prvorepublikovy vlastnik lekarmne Stefan Molitoris, ktory ju
uz roku 1922 odovzdal Juliusovi Vaskovi, bol v roku vzniku
svojho portrétu (1928) uz zhruba rok po smrti. Je mozné,
Ze Kurth ho za¢al malovat eSte za jeho Zivota, ale dokongil
ho neskér. Umelecké podobizen Stefana Molitorisa sa nam
teda do dneSnych dni zachovala na dvoch olejomalbéach.
Paradoxné je, ze t& druhd, Kurthov obraz, je redlnym por-
trétom, zachoval teda podobu objektu malby z doby vzniku
obrazu (ked mal Molitoris 65 rokov), kym na Jordanovom
oleji z roku 1941, teda z ¢ias 13 rokov po jeho smrti, bol
stvarneny podstatne mlad$i muz, muz v najlepsich rokoch.
Obraz je velmi zivy. Jordan ho zrejme maloval uz podla
fotografie z obdobia Molitorisovej relativnej mladosti. Kurtho-
va praca s nazvom Podobizen Stefana Molitorisa sa nam
zachovala ako zbierkovy predmet vo fonde Sarigskej galérie
(8G) v Presove (Cislo O 668)." Ide o olejomalbu na lepenke,
obraz je zaramovany a ma rozmery 29 x 28 cm. Signovany
je autorom v pravom dolnom rohu: Max Kurth 1928. Galéria
ho ziskala darom od Molitorisovych pribuznych v roku 1977.
m Po zostatneni Vaskovej lekarne U sv. Trojice v roku 1950
a jej prevedeni do narodného podniku Medika, nominoval
Stat do¢asne za tzv. ndrodného spravcu PhMr. Farského
a nasledne ho vymenil za PhMr. Surzena. Narodny spravca
bolo eufemistické pomenovanie tych lekarnikov, ktori boli
delegovani Statom na prevzatie sukromnej lekérne od p6-
vodného majitela. V roku 1952 sa stal na dlhy ¢as veducim
lekarnikom tejto lekarne, ktora po 110 rokoch stratila svoj
historicky nazov a dostala namiesto neho Cislo 54-07-05,
PhMr. Julius Bleich, ktory prekonal rasové prenasledovanie
pocas vojny. Byvalého majitela Juliusa teda vymenil veduci
lekarnik Julius. Bola to jedina kontinuita, ktora zostala za-
chovana lekarni zo strany nového rezimu (€. 54 znamenalo
poradové &islo PreSovského kraja v ramci CSR, 07 &islo
PreSovského okresu, Cislo 05 poradoveé &islo lekarne v tomto
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4 Lekarnik Stefan Molitoris na obraze Maxa Kurtha

okrese). PreSovské namestie s kazdou zmenou rezimu tiez
menilo aj svoj nazov: najprv to bola Hlavna ul., za I. CSR
Masarykova ul., za |. SR Hlinkova ul., po roku 1948 MarSala
Stalina, po jeho dekultizacii ul. Slovenskej republiky rad
(SRR), dnes konecne zase Hlavna ul. Po¢as Bleichovho
vedenia lekarne sa teda adresa lekarne zmenila z obskurnej
Stalinovej na rovnako obskurnu SRR.

m PhMr. Bleich bol dobrym odbornikom, tichym, inteligent-
nym, nendpadnym a priatelskym ¢lovekom, ktory sa v pinej
miere venoval svojej profesii. Po¢as jeho vedenia sa lekaren
Ciasto€ne transformovala aj na lekarer veterinarsku, ale
stale pritom patrila medzi najviac zatazené lekarne v meste.
V tomto ¢ase bolo v celom PreSove, ak neratame Ustavnu
lekaren v drevenom baraku v areali nemocnice (je tam
dodnes), iba pét lekarni a vSetky sa nachadzali v samom
centre tohto tretieho najvacsieho mesta Slovenska, na Hlav-
nej ul. Okrem vysSie spomenutej charakteristiky PhMr. Blei-
cha musime vysoko ocenit jeho pozitivny konzervativizmus:



az na drobné, pacientmi nepostrehnutel-
né, ale pre prevadzku potrebné doplnenie
skladového mobiliaru a namontovanie
presklenych priehradok, ktoré oddelovali
pacientov od laboratérnej ¢innosti v po-
vodnej historickej oficine, kde sa su¢asne
okrem vydaja liekov aj lieky pripravovali,
pocas celych 25 rokov svojho pésobenia
vo funkcii veduceho lekarnika ni¢ nezmenil.
Negativne bola zmenena iba uz spomenu-
ta fasada lekarne, ale tento zasah uz Siel
mimo jeho kompetencii. V podstate sa teda
PhMr. Bleich Uspesne vyhol aj na lekarne
sa devastujuco vztahujucej tzv. kultirnej
revolucii, ktora ni¢ila nielen charaktery, ale
aj mobiliary a zariadenie lekarni. Svojou
chvélyhodnou tvrdohlavostou a neustup-
nostou teda v podstate zachranil nenahra-
ditelny a jedineCny klasicisticky lekarensky
mobiliar, aky nema na Slovensku obdobu.

Chybali na fiom iba jedenapolstoroénym

prirodzenym opotrebenim zni¢ené smalto-

vané §titky s nazvami lieciv, odlomené uchytky z briseného
skla na zasuvkach, zdobené kovové Stitky a kluciky do
zamkov na vitrinach.

m Po odchode PhMr. Bleicha do déchodku v roku 1977
sa veducim lekarnikom stal prom. farm. Dusan Makuch,
ktory predtym po cely ¢as od promdcie v roku 1965 pésobil
v Imune n.p. v Sarigskych Michalanoch a nasledne v od-
deleni VIR (Vyroba infuznych roztokov) v ustavnej lekarni
v PreSove. Toto rozhodnutie odporovalo platnej legislative,
nakolko menovany nedisponoval nielen povinnou Specia-
lizaciou Il. stupfia z lekarenstva, ktory si tento typ lekarne
vyzadoval, ale ani |. stupna.

m Po zriadeni novej lekarne na Sidlisku lll., ktora sluzila
hlavne pre zasobovanie veterinarskym sortimentom, preSiel
na toto pracovisko a na jeho dovtedajSom poste v lekarni
54-07-05 ho vystriedala prom. farm. FrantiSka Sedlakova.
Vnutorné zariadenie lekarne zostalo aj nadalej, az na drobné
zmeny, nedotknuté, hoci doslo k istym posunom v kancelarii

a tzv. inSpekénej izbe, kedze lekaren raz za pat tyzdrov
pocas siedmych dni sluzila pohotovostné sluzby.

m Na demonstrovanie dalSieho obdobia histérie tejto lekarne
som nuteny nacriet do vlastnych spomienok. V inkrimi-
novanom ¢ase, zaciatkom 80. rokov 20. stor., som ako
farmaceuticky historiograf uzko spolupracoval s Vychodo-
slovenskym muzeom v Kosiciach a Ustavom dejin farmécie
Farmaceutickej fakulty UK v Hradci Kralové, ktory viedol
skvely odbornik doc. RNDr. PhMr. Vaclav Rusek, CSc. Tato
¢innost mala velmi pozitivnu podporu nielen u pracovni-
kov Lekarenského oddelenia Krajského ustavu narodného
zdravia v Kosiciach (LO KUNZ, krajsky lekarnik- RNDr.
Jozef Valko, prevadzkovi lekarnici PhMr. Julius Gyulai Gaal,
RNDr. Jarmila Szilassyova, PhMr. Eva Bel¢akova), ale aj
u hlavného odbornika Ministerstva zdravotnictva SSR pre
lekarenstvo doc. RNDr. Milana Lehkého, CSc. V oboch
instititoch som oficialnym menovanim posobil ako krajsky
odbornik pre farmaceuticku historiografiu, resp. som bol
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4 Tovaris¢ Uljanov na navsteve lekarne 54-07-05. Priznak doby.

Chodba ¢oby sklad lekarne, vzadu dvere do kancelarie a inSpekénej izby » ==
=

¢lenom Poradného zboru krajského lekarnika i hlavného
odbornika. Z tohto zorného uhla bola prave existencia
z historického hladiska prakticky nenarusenej lekarne U sv.
Trojice velmi zaujimavym objektom zaujmu, ktory sa priamo
ponukal na.rozsiahlu rekonstrukciu a dalSie mnohostran-
né vyuzitie vo forme nesmierne progresivnej realizacie
a nasledne aj plnej prevadzky tzv. zivej historickej lekarne:
rekonStruovany klasicisticky lekarensky mobiliar by sa totiz
po prip. presunuti do muzea totélne umfttvil a ,stratil” by sa
z dosahu a pohladu Sirokej verejnosti. Novovzniknuty Klub
dejin farmacie pri Vsl. muzeu a nasledne aj nova Sekcia
dejin farmacie pri Slovenskej farmaceutickej spolo¢nos-
ti tomuto naSmu zaujmu poskytovala punc oficialnych,
kompetentnych a vazenych institucii. Lekaren z roku 1841
uz totiz po kazdej stranke nevyhovovala platnym prisnym
predpisom tzv. Spravnej lekarenskej praxe (oficina bola
sucasne ¢akarfou, vydajfiou na rp i za hotové i laboratériom
na magistraliter pripravu liekov a podobné to bolo aj s ostat-
nymi prevadzkovymi priestormi). Nové rieSenie sme najprv
prerokovali v uzkom kruhu ¢lenov Klubu dejin farmacie
a po slovnej a pisomnej podpore zo strany LO KUNZ som
navrh s patricnym zdévodnenim predlozil najprv okresnému
lekarnikovi OUNZ Pre$ov PhMr. Gejzovi Simanskému (,ten
stary nabytok vyhodime a nahradime sériovo vyrabanym
lekarenskym nabytkom”). Po vysvetleni, Ze mame naopak
z4aujem o jeho za&chranu, rekonstrukciu a nasledné vyuzitie
na expoziciu historickych lekarenskych artefaktov priamo
v oficine totélne zrekonstruovanej lekarne a po prezentacii
nacrtov architektonického rieSenia vtedajsich priestorov,
rozSirenych o susednu ,bandazku” a dokonca aj predajfiu
zelovocu, sme ziskali aj jeho podporu. S tymto obojstranne

DI ey

odsuhlasenym rieSenim sme oslovili a spolu navstivili vte-
dajSieho, velmi rozhladeného, politicky dobre krytého ria-
ditefa OUNZ v Presove primara MUDr. Jozefa Lukéada,
ina¢ vynikajuceho organizatora a €loveka, ktory dokazal ist
proti prddu a bez politickych predsudkov aj v tejto sterilnej
a torpidnej dobe ocenit navrhy, ktoré vysoko prekracovali
ramec zauzivanych zvyklosti. Jeden priklad, ktory bezo
zvySku demonstruje i demaskuje dvojtvarnost vtedajsich
v8emocnych papalagov: svoje navrhy musel riaditel OUNZ
predlozit na ideologické schvéalenie OV KSS (Okresnému
vyboru komunistickej strany Slovenska). Tam mu schvalili
Raymanove dni a ked po €ase priSiel dat odobrit aj Webe-
rove dni, bolo mu vyhodené na o¢i: ,,Skadzi $i zas teho Zida
vycahnul?”? Na tomto organe bolo zrejme kazdé nemecky
znejuce meno podozrivé z prislusSnosti k vyvolenému na-
rodu...2 Luka¢ mal navy$e velmi vyhraneny a intenzivny
osobny zaujem ponukat a poskytovat podobné neobvyklé
rieSenia zdravotnickej verejnosti — nielen v tzkom lokalnom
— ale dokonca aj v celo¢eskoslovenskom i medzinarodnom
meradle. V tejto suvislosti je vhodné spomenut azda iba
dve z nich: zalozenie uz spomenutych medzinarodnych
lekarskych konferencii Raymanovych dni s vynikajucou
povestou, ale o par rokov neskor aj rovnako vyznamnych
lekarnickych Weberovych dni, ktoré sa vo svojich deviatich
ro¢nikoch stali vykladnou skrifiou odborného a vedeckého
féra Ceskoslovenskej farmacie.

1 Touto cesto dakujem vedeniu Sari$skej galérie /SG/ v Pregove za promptn(i spoluprécu

a pomoc formou uzavretia dohody o prevzati reprografickych materialov zbierkovych
predmetov a sthlasu na ich pouZitie. Osobitne dakujem odbornej pracovnicke galérie
Magr. A. Derfinakovej, ktora mi zabezpecila a poskytla fotoreprodukciu diela a potrebné
doplnkové informacie. Sticasne dakujem SG za stihlas na prezentéciu obrazu v Sasopise
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Lekarnik v ramci tejto vedeckej Studie s tym, Ze jednu kopiu ¢lanku odovzdam galérii do
jej archivu.

2 (sobné zdelenie MUDr. Jozefa Lukaca ,medzi Styrmi oami” autorovi tejto Studie po
schvaleni vedeckych konferencii Weberovych dni na OV KSS v PreSove.



sudoku spolocnosti Essity Slovakia sro
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Inkontinenéné slipoveé viozky
TENA Lady Slim Ultra Mini

9 6 o o o Specialne navrhnuté viozky pre Zeny s miernym oslabenim
mocového mechura. TENA Lady Slim Ultra Mini su rovnako velké
5 9 ako bezné slipové vlozky, ale zarucia az 8 x va&si pocit sucha™.

e o o TENA Lady Slim Ultra Mini st vytvorené technolégiou micro-

8 7 PROTEX™, ktora pomaha okamzite uzamykat zapach a vihkost vo
vnutri viozky. Vdaka tomu majd vy$Siu schopnost absorpcie mo¢u ako

6 7 bezné hygienické vlozky a poskytuju trojitd ochranu proti preteéeniu,
vlhkosti a zapachu.

2 5 » Rychla a diskrétna ochrana vdaka technologii microPROTEX™.

» VysSia absorpcia moc¢u ako u beznej slipovej viozky.

2 8 » Systém kontroly vzniku zapachu.

» Povrch vlozky je vyrobeny z jemného materialu, ktory nedrazdi
pokozku.

7 6 * Na zéklade porovnavacieho zatazového testu damskych hygienickych vloZiek (Libresse Natural
Care Normal) a inkontinenénych vloZiek (TENA Lady Slim Mini) vyrabanych spoloénostou Essity
Hygiene and Health AB, zrealizovaného externym laboratériom Hy-Tech Hygiene Technology GmbH

v Nemecku vo februari 2017.

SUDOKU so spoloénostou Essity Slovakia s.r.o.
e o o \/yrieSte sudoku a poslite ndm vylustené &isla zo Zltych Stvoréekov
v abecednom poradi od A - L do 31. 10. 2019. Mozno to budete vy, komu
poSleme daréek venovany spolocnostou Essity Slovakia s.r.o.
8 e o o \/yliStenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do zre-
3 6 bovania rozhoduje nazov a adresa lekamne, nie sikromna alebo len
e-mailova adresa.
4 5 e o o Ak ste v augustovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutaZili so spolo¢-
nostou Essity Slovakia s. r. 0. vylustenim sudoku ste dospeli k takémuto
4 vysledku: 3698 — 1979 - 9793. Z spesnych lustitelov sme vyzrebovali;
e o o Vyhercovia sutazi: Redakcia ¢asopisu Lekamik bude informo-
vat vyhercov 0 Uspechu v sitazi a ziskani vyhry prostrednictvom kontakt-
nych Udajov, ktoré vyherca poskytol pri zapojeni sa do sutaze a dohodne
sa s nim na odovzdani vyhry. Menny zoznam vyhercov sa nachadza
1 9 v redakcii asopisu Lekamik.

2 7 1 Odoslaﬁ imlodpovede déva castnik sitaze organizétorpvi sitaze svoj vy’ls!ovny sﬂhlqs S0Sp racovanim
osobnych Gdajov v rozsahu titul, meno, priezvisko, ndzov a adresa lekérne, telefonne ¢islo, e-mail
adresa na Ucely realiz4cie tejto sitaze, jej vyhodnotenie, identifikaciu vyhercov a ich kontaktovanie, a to

7 5 na obdobie 1 roka. Ucastnik sitaze ma pravo odvolat svoj suhlas so spracovanim osobnych tdajov,
a to zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu redakcie alebo e-mailom na adresu: lekarnik@unipharma.sk.
Odvolanie stihlasu pocas doby trvania sitaze ma za nasledok vylicenie z Uéasti v sitazi.
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farmacia v umeni

er Joseph Losey.
filmu rozprava o tom, o vSetk
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] 'y fi Susan-zavola policiu kvoli noénému sliedicovi.

% Policajt Webb Saudaiedo
Vypoditavy WEBES

*k Susan Gilvray je mlada atraktivna vydata Zzena, ktora Zije s man-
zelom v luxusnej Stvrti v juznej Kalifornii. Vo ve¢ernych hodinach je
vSak vo velkom dome sama, pretozZe jej manzel pracuje v rozhlase
a moderuje prevazne nocné relacie. Raz v noci Susan spozoruje
cez okno svojej kupelne, Ze ju niekto sleduje. Vydesena pripad
telefonicky oznami policii. Na obhliadku prichadzaju policajti Webb
a jeho kolega Roger. V okoli domu nikoho nenajdu. Nespokojnému
Webbovi, tiZiacom po lepSom Zivote, sa Zena okamzite zapaci a tiez
bohatstvo, v ktorom byva a jej socialne postavenie. On, ako obycajny
policajt, o takom modze len snivat. ESte v ten isty vecer ju navstivi,
akoze prechadza okolo a chce skontrolovat, ¢i je vSetko v poriadku.
Klame, Ze sliedi¢i prichadzaju dvakrat v tu isti noc. Susan ho po-
zve dalej, ponukne mu S$alku kavy, rozpravaju sa a zistia, ze obaja
pochadzaju z Indiany. Webb ju zabava prihodami kedy ako Student
hraval basketbal. Za¢ne ju v nepritomnosti manzela pravidelne na-
vStevovat. Zisti, Ze Zije v neStastnom bezdetnom manzelstve. Nuti ju
vyslovit, Ze svojho muza nemiluje a za¢ne sa jej vnucovat. Napriek
jej odmietaniu nastoji na vztahu. Susan sa napokon podvoli. Anilen

t Webb'za Stisaninho manzela a je obvineny z vrazdy.
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netusi, ze Web mé nekaly plan. Raz v noci predstiera, Ze je
nocny sliedic, vyrobi hluk aby vylakal Susaninho manzela
pred dom. Ked vyjde, zastreli ho a postreli aj seba, aby to
vyzeralo, Ze doSlo k prestrelke. Obvinenie z vrazdy padne
na Webba. Jeho osud zavisi na vypovedi Susan, ktora ma
dosvedCit, i sa pred vrazdou poznali, alebo nie. Zmétena
a rozrusena poda krivu vypoved ale neprezradi Webba.
Sud vynesie rozsudok o nahodnej vrazde. Policajt je tak
oslobodeny, kedze strelba bola v sebaobrane. Po stde
Susan predava dom s haciendou. Webb ma o fu stale
zaujem. Zajde do lekarne za jej Svagrom, ktory pracuje ako
lekarnik. NadviaZe s nim rozhovor, predstiera, Ze je zarmu-
teny, a Ze po incidente a naslednom sudnom procese sa
musel vzdat préace policajta. Ziada ho o pomoc, aby mu
sprostredkoval stretnutie so Susan. Ponukne mu aj penia-
ze. Lekarnik mu povie, ze ich manzelstvo nebolo Stastné,
kedZe jeho brat nemohol mat deti. Webbovi sa nakoniec
podari ziskat Susan. Vyda sa za neho. Na svadobnu cestu
sa vyberu do Las Vegas. Poc¢as svadobnej noci sa Susan
Webbovi zddveri, Ze je tehotna Styri mesiace. Webb sa
najprv potesi, no jeho reakcia sa okamzite zmeni ked' si
uvedomi, ze sa tym mézu prezradit. Rozhodne, Ze odidu
na ,dlhé medové tyzdne” na pat mesiacov do Calico,
osamelého pustneho mesta duchov. S bliZiacim sa péro-
dom Susan néhle pride zle, dostane horucky a nastanu
komplikacie. Webb donuti lekara, aby priSiel do Calica
a pomohol manzelke. Ta pred¢asne porodi dievcatko.
Po poérode zisti, Zze Webb ma v umysle zabit lekara, aby
nevyzradil tajomstvo. Varuje teda lekara, ktory odcha-
dza aj s novorodencom. Susan je uz presvedcena, ze
Webb zavraZzdil aj jej manzela. Webb necha Susan

a uteka z mesta pretoze vie, ze

lekar ho spoznal a posle nanho RS .,.:_-‘-_g:.—,.,_n“"
, . L] p ﬂd“
policiu. Cestu autom mu zablo- et ]

kuje jeho byvaly kolega policajt,
ktory prave prichadza s manzel-
kou na navstevu. Ked vystraSeny
zbada policajné vozidla, da sa na
utek peSo cez vysoky kopec. Po -
neuposlichnuti vyzvy policajtov
aby sa vzdal, ho zastupca Serifa
zastreli.

Plagaty k filmu Lupié - |

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://www.imdb.com/name/nm0521334/mediaviewer/rm2117539072
https://www.imdb.com/title/tt0043938/mediaviewer/rm3320325120
http://sensesofcinema.com/2003/great-directors/losey/

“HE (R

« Filmovu dramu reziroval rezisér Joseph Losey
(1909 - 1984), ktory sa v 50-tych rokoch dostal na
tzv. ¢iernu listinu Hollywoodu. To znamenalo, Ze mu
bolo zakazané pracovat v ,tovarni na sny.” Na listine
sa ocitli vSetci, Co sympatizovali s komunistickymi
myslienkami. Prestahoval sa do Eurépy, preto véa¢-
Sinu svojich filmov nakrtil vo Velkej Britanii pod
menom Victor Hanbury.

Hlavnym posolstvom filmu, a to bol zrejme aj dévod
preco bol nazvany protiamerickym, bol ten, ze
prezentuje agresivnu americki mentalitu, podla
ktorej najdolezitejSou vecou v zivote Cloveka je
dosiahnut za kazdu cenu Uspech.

T
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+ Webb prichadza do lekarne za Susaninym Svagrom. Webb: ,,Pdn Gilvray,
vedeli by ste mi poméct?” Lekarnik: ,Ak budem méct, rad vam pomézem.”
Webb: ,,Cheel by som Susan poziadat o ruku, poslal som jej kvety, ale ona ma
odmietla.” Lekamik: ,Viete, tieto veci si vyZaduju cas... Aj ked neméZem povedat,
Ze ich manzelstvo bolo dokonalé. Ona chcela mat' deti a brat ich nemohol mat.
S manZelkou ju navstivime a porozpravame sa.”\Webb: , To by ste urobili? Velmi si
to vazim. Dakujem pekne.” Lekamnik: ,Sodu?” Webb: ,Nie, dakujem. Dobru noc.”

+ Novomanzelia Zijd v meste duchoggalic kym nenaétanu:.-'
ne¢akané problémy pred pérodom... ™ o .
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Mdina

Valletta
foto: Mgr. V. Letava

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost a cestovna

kanceldria Pharmaeduca vam prinasaju jedinecni moznost vychutnat

si naZivo tuto zaujimavu destindciu:

Malta je ostrovna krajina v Stredozemnom mori, juzne od Sicilie
a vychodne od Tuniska. Z maltského suostrovia su obyvané iba tri
najvacsie ostrovy: Malta, Gozo a Comino. Krajina je zndma svojimi
kultdrnymi pamiatkami, ¢istym morom, kamennymi Ci pieskovy-
mi plazami, ulicami plnymi paliem, ako aj anglickymi jazykovymi

Pevnost Fort Risﬁoh‘

foto: Mgr. \/ Letavajoles

Skolami. Vacsia Cast pobrezia ostrovov je skalnatd s mnozstvom povabnych zatok. Aj ked
je tato byvala britska koldnia ¢lenom Eurdpskej Unie, stale ma isty exoticky, mozno az tajomny nadych v suvislosti
s maltézskymi rytiermi. Rozvoj cestovného ruchu priniesol mnozstvo hotelov a turistickych atrakcii.

B Jednotlivé mesta Malty na seba vzajomne nadvazuju, len
domaci obyvatelia vedia, kde sa jedno mesto konéi a druhé
zagina. Uzemie je prevazne nizinné, doplnené o nizke kop-
ce s pestovatelskymi terasami. Najvy$Sim bodom je miesto
nazyvané Ta'Dmejrek vo vySke 253 m n. m. Prakticky vSetky
domy su Zltej, resp. okrovej farby, pretoze su postavené z va-
penca nazyvaného globigerin tazeného vo viacerych miestnych
lomoch. Netreba sa vSak urcite bat jednotvarnosti, domy su
spestrené drevenymi balkénmi a arkiermi réznych farieb, ktoré
su prejavom anglického vplyvu z minulosti. Ostrov nema jedinu
rieku ani sladkovodné jazero a tak vzacnu pitnd vodu ziskavaju
odsolovanim morskej vody. Jazdi sa tu vlavo.

m Ostrov ma typické stredomorské podnebie s teplymi suchymi
letami a vihkymi a miernymi zimami. Denny priemer sine¢ného
svitu v lete je vySe 12 hodin. Vrchol letnej sezdny je v mesiacoch
jun az september a denna teplota sa vtedy pohybuje okolo
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30 — 40 °C. Jarné a jesenné obdobie je vhodné na prijemnu
dovolenku mimo hlavnej sezdny.

B Hlavnym mestom Malty je Valletta. Svoj nazov dostala podfa
zakladatela, reSpektovaného velmajstra Radu svatého Jana,
Jean Parisot de la Vallette. V roku 1980 bolo mesto zapisané do
zoznamu UNESCO. Ak navstivite Vallettu, uréite nevynechajte
Chram Sv. Jana Kirstitela s interiérom od Caravaggia, Palac
Velmajstrov, Prezidentsky palac, Vojenské historické muzeum
¢i zahrady Barakka. Miestne trhy s remeselnymi vyrobkami
st jadrom vidieckeho Zivota nielen v hlavnom meste. Dalsie
mesto Mdina bolo kedysi hlavnym mestom ostrova a postavili
ho na kopci ako opevnené stredoveké mesto uzavreté bastami.
Dnes sa mu hovori aj ,Tiché mesto”, pretoze tu nie je povoleny
prejazd autami. Zaujimavé su palace, ktoré vacésinou sluzia
ako obytné domy. V dedinke Marsaxlokk si vychutnate pravu
atmosféru miestnych rybarskych trhov a kotviacich rybarskych



Marsaxlokk

foto:Mgr. Vi-ketavajova

lodi. Z mesta Cirkewwa premava kazdych 45 minut trajekt na susedny ostrov Gozo.
Podla gréckych mytov je prave Gozo tym ostrovom, kde Zila nymfa Kalypsé a 7 rokov
tu zdrziavala Odyssea pri navrate do rodnej Itaky. Zaujimavé je hlavné mesto Victoria
leZiace na Upéati starodavnej pevnosti Cittadella.

m Ohnostroje su sucastou maltskej kultdry. Je to tradicia tejto krajiny a nechybaju
na Ziadnej oslave. Su krasne, napadité a hlavne — je to vyluéne domaci vyrobok.
A Ze Maltania su vo vyrobe ohrfostrojov naozaj dobri majstri sved¢i aj to, ze dokazu
vyrobit ohfiostroje kreativne, ktoré sa pacia domacim aj turistom. Hlavnou sezénou
ohrostrojov su mesiace jun az september. V tomto ¢ase prebiehaju po celom ostrove
vidiecke slavnosti (Village Feast). Tieto slavnosti su spojené s katolickou vierou, ktora
je na Malte velmi roz&irena. Obyvatelia Malty poc€as nich oslavuju svétca, ktorému je
zasvateny kostol v ich okoli. KedZe kostolov na Malte je viac ako dni v roku, oslavy
su niekedy aj vo viacerych kostoloch pocas jedného vikendu.

m Hlavné primorské letoviska krajiny su situované v severnej Casti Malty. K najob-
[UbenejSim plazam patria Mellieha Bay, Ghajn Tuffieha a Golden Bay. Plaz Ghajn
Tuffieha je pieso€na v neobvyklom tvare vybezku lemovana krasnymi kopcami. Hned
vedla je plaz Gnejna Bay a cela oblast spada pod zvlastnu ochranu pre unikatne
geologické utvary.

® Malta ponuka krasne prirodné scenérie, ktoré vyuzivaju aj filmari. Najznamejsia
je dedinka Popeye Village. Najdete ju v zatoke Anchor, cca 3 km od mesta Mellieha.
Su to drevené domceky, ktoré boli postavené pre uéely natoéenia hudobného filmu o
Pepkovi ndmornikovi, kde hlavnu ulohu stvarnil herec Robin Williams. Modra laguna
na ostrove Comino ponukla scenérie pre film Grof Monte Christo. Najvacsia pevnost
na Malte Fort Ricasoli sa stala miestom pre natacanie filmu Gladiator ¢i Tréja. Seridl
Hra o trény ozil taktiez na Malte.

B Malta je oblubenou destinaciou klientov UNIPHARMY - 1. slovenskej lekarnickej ak-
ciovej spoloénosti. NajvhodnejSim obdobim na poznavanie tejto krajiny je jesen. Nevahajte
kontaktovat cestovn( kancelariu:

PHARMAEDUCA s.r.0., Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, tel.: +421 46 515 42 09,
Fhatmasdines  ©€-mail: zajazdy@pharmaeduca.eu, www.pharmaeduca.eu B

Zdroje text a foto: = nttp:hitpshtips://alegre.sk/ ® hitps://www.dobrodruh.sk/ ® hitps://dovolenka.sme.sk/ = hitps://exploring-malta.com/ ® hitps://www.flickr.com/photos/

®
Q/Qd/ll/l /Q
odborno-informaény mesaénik

Casopis Lekamnik je uréeny zdravotnickym pracovnikom oprévnenym
predpisovat a vydavat lieky.

Vydava:

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost’
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, www.unipharma.sk

1€0: 31625 657

Séfredaktorka:

® Mgr. Alexandra Pechova, telefon: 0918 713 037
e-mail: apechova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk
Redaktorka:

®  Mgr. Ing. Denisa lzova, telefon: 0918 770 762

e-mail: dizova@unipharma.sk, lekarnik@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:

Predseda:

®  RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
Clenovia:

®  RNDr. Anton Bartunek, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie, Kosice

®  PharmDr. Zuzana Batova PhD.

Riaditefka a vediica sluzobného tradu SUKL

®  PharmDr. Vlasta Kékosova

Nérodny tstav detskych chordb, Bratislava

® doc. MUDr. Andrea Kalavskd, PhD., MHA

Ministerka zdravotnictva SR

®  PharmDr. Ladislav Kiaze

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost
®  PharmDr. Martin Kopecky, PhD.,

Ceska lekarnicka komora

® prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.

VS ZSP sv. Alzbety, n.o.

®  PharmDr. Stefan Krchiidk

Lekarefi U milosrdného srdca, Surany

®  prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.

Lekarska fakulta UK, Bratislava

®  prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
® prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Farmaceutické fakulta UK, Bratislava

©  RNDr. Maria Muskova, PhD.

Lekdren Sv. kriza, Stupava

®  RNDr. Jozef Pospisil

Vykonny riaditel AVEL

®  RNDr. Jozef Slany, CSc.,

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky — odbor farmacia
®  doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

Ustav farmécie Lekarskej fakulty SZU

®  prof. MUDr. Peter Simko, CSc.

Slovenské zdravotnicka univerzita v Bratislave

©  MUDr. Tomas Salek

Nérodny onkologicky dstav

®  RNDr. Ladislav Siténi

Lekarnik, Bratislava

Graficka uprava a sadzba:
® EvaBenkovd

Tlac: Patria, Prievidza

Distribucia:

Prostrednictvom ohchodnych zéstupcov, vodicov a postovych
zésielok zabezpecuje UNIPHARMA — 1. slovenskd lekarnicka
akciovd spolocnost

Cislo vychddza do 15. diia v mesiaci.

® Nazory autorov prispevkov nemusia byt zhodné s nézormi
redakcie a vydavatela. Na strankach ¢asopisu poskytujeme
priestor réznym nazorovym linidm.

@ 7a obsah inzeratov zodpovedaju inzerenti. Vydavatelstvo neruci
za kvalitu tovaru a sluzieb pontkanych inzerentmi.

® © Kopirovanie a rozmnozovanie materidlov je mozné
len so sihlasom redakcie.

® Redakcia si vyhradzuje pravo na Stylistické a gramatické dpravy
materidlov.

Adresa redakcie:

UNIPHARMA - 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost
Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4,972 01 Bojnice

e-mail: lekarnik@unipharma.sk, tel: 046/515 42 04
Ministerstvo kultdry SR EV 3620/09

ISSN 1335 — 924X

Rotnik XXIV.  &islo 10 + oktber 2019 | 7 1



Slovenské Pr()graﬂ]

narodné

divadlo ktober 2019

Utorok  Kompletny Shakespeare

C i n 011 ra 15.10.  Jess Borgeson, Adam Long, Daniel Singer 0 p cra

Hostovanie Divadla Jana Palarika v Trnave
19.00-21.00 h | nova budova SND | Stddio

. Stvrtok  Predana nevesta
Derniéra 3.10. Bedfich Smetana

19.00 - 21.40 h | nova budova SND
Piatok  Nepredajme nevestu!*

Utorok  Stvorec )
1.10. Ruben Ostlund Streda  Rivers of Babylon

19.00-21.30 h | nova budova SND| Sla &inohry 16.10.  Peter Pistanek
Streda  Skrotenie zlej Zeny 19.00 - 21.00 h | nova budova SND

2.10. William Shakespeare Séla Cinohry . 4.10. Martin Vanek predstavuje detom operu
19.00 - 21.40 h | nova budova SND | Sala &inohry gﬁpotl 3"1’33:" " B. Smetanu Predana nevesta
Zanv 2 ristopher Hampton . 11.00-12.20 h | nova budova SND
yui%ﬂﬁgiﬁ';{ svatec 19.00-21.30 h | nova budova SND | Stadio Sobota  Kritiava !
19.00-21.30 h | nova budova SND | Stidio Stvrtok  Hedda Gablerova 5.10. Eugen Suchoit
Sturtok Elity 17.10. Henrik Ibsen . 19.00 - 21.25 h | historick4 budova SND
3.10.  Jifi Havelka a kol. p9.00 - 28EgIT| novElRlEEva SNE(REla Cinohry g Utorok  Pol'ska krv sériaIC
19.00 - 21.00 h | nové budova SND | Séla &inohry Eakcganth— ngil;;;giis 8.10. Oskar Nedbal
uripides 1 19.00-22.10 h | historicka budova SND
';’éfgfgggfﬁfy”z 19.00-21.30 h | nové budova SND | Stidio Sturtok  Neapolské pi ésn o
19.00-22.00 h | nové budova SND | Stddio Sn)ﬁttat"e,y Siroéine o . 10.10.  Koncertv podani Miroslava Dvorského
Ste medzi nami gge1|;t n z nasich nejsich 2 ajeho hosti
_ 4 < 4 ana stacha 19.00-21.00 h | historicka budova SND
bintor 19.30 k21.oo h | nové budova SND | Modry salén 19.30 - 20.30 h | nové budova SND | Modry salén piatok  Don Carlo I
20 5(;?]6 t 193:8 A Joconha Roth Stvrtok  Zmierenie alebo Dobrodruzstvo pri obZinkoch 11.10.  Giuseppe Verdi
" 1900-2200h | nové budova SND | Sala ginohry 16. 1008 Paléirik 18.00~21.40 h | nové budova SND
i < L £ 19.00-21.50 h | nova budova SND | Sala &inohry Pondelok Don Carl
Vysoka §kola divackeho umenia eyt Al G,°" ar\? di
A adi .10. iuseppe Verdi
!ls;\é%n_'l'gf%%drl‘ | nové budova SND | Stddio Valeria Schulczova, Roman Olek§éak 11.00 814_40 h | nova budova SND
i . 19.00-20.30 h | nova budova SND | Sttdio Streda Koncert Pavla Brélika
yﬁi??ihm A. Bugkova, M. Kvietik, M. Ondriska Platok  Badova Zona 16.10.  ajeho hosti
19.30-20.30 h | nova budova SND | Modry salé 19.10.  Ivan Stodola . 19.00-21.20 h | nové budova SND
copot :30-20.30h | nové budova SND | Modry salon 19.00 - 20.40 h | nové budova SND | $todio Stwrtok  Turandot
5013 : Zz%lzi:n?:nr:\ll(oyvé Roman Polak Sobota - Mercedes Benz 17.10.  Giacomo Puccini
T 1900-22.30h | nova budova SND | Séla Sinohry 20.10.  Péter Esterhézy « 19.00-21.35 h | nové budova SND
i ¥ - o 19.00 - 20.00 h | nové budova SND | Stidio Piatok Carmen
gg;;:cbhileev?: svadba - 8o skor? Pondelok Nomad 18.10.  Georges Bizet
2 Sar 1 21.10. V ramci festivalu Bratislava v pohybe 19.00 - 21.55 h | historicka budova SND
:(9'00 -21.3QQ Lpovd budoya SND | Stadio 19.00- 20.00 h | nové budova SND | Séla Sinohry Pondelok Carmen !
orene
Poeticky veder s hudbou Martina GeiSberga tRIP 21.10.  Georges Bizet
19.30 ‘2’0 20h 4 budova SND | Mod g 16 Radostaw Paczocha 11.00 - 13,55 h | historické budova SND
) 30 -20.20 h [igeyg budova SHRllRodry salén 19.30-21.00 h | Nové budova SND| Modry salén Streda  Cosi fan tutte
gefgla g\:ftolglgga Stvrtok  Pohreb alebo svadba - &o skdr? 23.10.  Wolfgang Amadeus Mozart
" 1900-20.15h | nova budova SND | Sala dinohr 24.10.  Chanoch Levinig | - 19.00-21.35h | historickd budova SND
: - Y 19.00-21.30 h | nova budova SND | Stddio Utorok Macbeth séria SO
Pre}fj Zaﬁadom sinka Piatok  Dnesvedernehrame— pred- 20.10.  Giuseppe Verdi
fggoarélz?:ma““ budova SNOTIEIRi 25.10.  Jifi Havelka a kolektiv premiéra 19.00-22.00 h | historick budova SND
| nova budova | Stadio 19.00 h | nova budova SND | Sala Ginohry Stvrtok  Rozprévka o $fastnom konei®
Utorok  Pred zapadom sinka Leni 31.10 P:tzeezaa‘;af o Stastromionct
8.10. Gerhart Hauptmann Valeria Schulczova, Roman Olek§ak o istoricka
A P 3 . 11.00-13.00 h | historicka budova SND
18.00-21.45 h | nové budova SND | Stidio 19.00-20.30 h | nové budova SND | Stadio Tosca !
& mecendciou Kabaret normalizgets. o Sobota - Dnes veSer nehrdme ——— ([ Giacomo Puccini
alebo Modlitba pre Martu 26.10. Jifi Havelka a kolektiv 19.00 - 21.30 h | nova budova SND
b . 19.00 h | nova budova SND | Sala éinohry
Streda  Laskavé bohyne Popol a vase
9.10. Jonathan Littell :
" S Christopher Hampton [s
Styrtok 19.00-22.20 h | nové budova SND | Stddio 19.o|o - 51.30 hi n‘:)vé budova SND | Stadio B dle t
10\/15 Y:d':\‘?kil:.‘zk Tolstoj Nedela  Dnes veéer nehrime —— Premi¢ra
T 1900 22100 hi novéjbudova SND | Séla ginohry 27.10. Jifi Havelka a kolektiv séria NC1 Utorok Beatles Go Baroque
i . 19.00 h | nova budova SND | Séla &inohry 1.10. Peter Breiner, Reona Sato, Andrej Petrovi&,

Nad na3u silu
Bjernstjerne B]zrnson
19,00 - 20.45 h'| nova budova SND| Stadio

Glen Lambrecht, Adrian Ducin, Igor Holovaé
19.00-21.00 h | historicka budova SND

Sobota  Giselle

Jsem v pohodé
Paul Rudnick
Hostovanie Narodného divadla Praha

(P:quk?:Y e ” 19.00 - 20.30 h| nova budova SND | Stadio 12.10. Adolphe Charles Adam, Rafael Avnikjan
rojekt Young Europe fli. . , Utorok Dnes veder nehrame 19.00-21.30 h | historicka budova SND
i 1000-11.00h | nova budova SND | Modry salén 29.10.  Jifi Havelka a kolektiv Streda  Fragile & Balet SND

Piatok  Bal 10.00 h | nové budova SND | Séla &inohry 16.10.  Hudobno-taneé&ny veder

11.10. BoZena Slanéikova-Timrava/Daniel Majling lazie 19.00-21.20 h | historicka budova SND
19.00-22.00 h | nova budova SND | Séala éinohry Ivan Vyrypajev Sobota  Tulak Chaplin
:I:il\? rypaje 19.00-20.30 h | nové budova SND | Stddio 19.10. Daniel de Andrade, Carl Davis, Mark Bailey
Vi 'yrypajev Nepolepgeny svatec 19.00-21.10 h | nova budova SND
19.00 - 20.30 h | nova budova SND | Stodio Lubgmir%elde)lé Piatok Esmeralda sériazVv
CUfiZO 19.30-20.30 h | nova budova SND | Modry salén 25.10. Cesare Pugni, Vasilij Medvedev,
Projekt Young Europe lll. Streda  Fyzici Stanislav Fego podia Mariusa Petipu
JMQc;i?y—sza(l)éiO h | novéa budova SND 30. 10. Friedrich D'Lirrenmat't — 19.00 - 21.50 h | nova budova SND

" 19.00 - 20.45 h | nova budova SND | Sala éinohry Sobota Esmeralda

Sobota Krotka ) - Je 03asna! 26.10.  Cesare Pugni, Vasilij Medvedev,

12.10. Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij . Peter Quilter Stanislav Fedo podla Mariusa Petipu
19.00-20:30h | nové budova SND | Stddio 19.00-21.25 h | nové budova SND | $tidio 19.00-21.50 h | nova budova SND

Nedela  Apartman v hoteli Bristol &
13.10.  Roald Dahl Sturtok
19.00 - 22.00 h | nova budova SND | Sala &inohry

Skrotenie zlej Zeny
31.10. William Shakespeare
19.00-21.45 h | nova budova SND | Sala &inohry

R
VedlajSie Géinky Bakchantky — sériaNV
Lucy Prebble N Euripides

19.00 - 21.20 h | nova budova SND | Stddio P!

L . 19.00-21.30 h | nova budova SND
Utorok  Ruské denniky Stidio !
15.10.  AlaRachmanovova, Roman Polak

19.00-22.30 h | nova budova SND | Séla &inohry

POKLADNICA VNOVEJ BUDOVE SND PO -~ PI 8.00 - 19.00 I1. SO - NE 9.00 - 12.00 A 14.00 - 19.00 11
POKLADNICA V HISTORICKEJ BUDOVE SND PO~ NE 2 HODINY PRED KAZDYM PREDSTAVENIM HRANYM V HISTORICKEJ BUDOVE SND
REZERVACIE@SND.SK | 4212 204 72 289 \\\\'\\' SND.SK  WWW.NAVSTEVNIK.SK

Uzavierka programu 17. 9. 2019 — Zmena programu je y —* Detské pi lie
Slovenské narodné divadlo je Statna prispevkova organizacia Mlnlsterslva kultary SR Dizajn Barbora Sajgalikova

100 ROKOV UMENIA / 100 ROKOV SND
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