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editorial

Ucime sa pre seba

Vazeni citatelia casopisu Lekdrnik,

na uvod by som sa chcel v prvom rade podakovat za vds neutichajici zaujem o nds
casopis Lekdrnik. Vase postrehy, ndpady, ale aj reakcie na clanky, a dokonca aj zapdjanie sa
do sttazného sudoku ndm velmi pomahajt v tvorbe a tieZ nds motivuju, aby sme sa pre vds
neustdle zlepSovali. Aj teraz sa vam dostdva do ruk uz 6sme tohtoro¢né vydanie Lekdrnika,
ktoré sme zamerali najma na edukaciu farmaceutov, ale tieZ sa dozviete novinky zo sveta
nasho vydavatela - spolo¢nosti UNIPHARMA.

Ako som uZ spomenul, v augustovom Cisle sa venujeme edukdcii farmaceutov, a to nielen v ramci polemiky, ale aj hlavnej
témy, ktord ndm spracovala kolegyna z Katedry organizdcie a riadenia farmacie Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, PharmDr. Anna Oledrova, PhD., MPH. Vo svojom ¢lanku sa zamerala na vzdeldvanie farmaceutov, ktoré je dané niekol-
kymi legislativnymi normami, ale pripomenula tiez poziadavky na pregradudlne stidium farmaceutov a dalSie vzdeldvanie v podobe
ststavného vzdeldvania, Specializa¢ného $tudia ¢i certifikacnej pripravy, ktort mozno absolvovat v roznych odboroch, napr. v odbore
farmakoekonomika ¢i revizne lekdrenstvo. Spomenula vsak tieZ edukdciu farmaceutov v zahranici, pricom upriamila pozornost aj
na Svédsko a Ceskd republiku, kde sa farmaceuti vzdelavajii v tzkej spoluprdci s lekarmi. Pri edukdcii je potrebné si uvedomit, 7e
prislovie ,Cokolvek sa u¢fs, ucis sa pre seba‘ ma naozaj viznam, a najma pri nasej profesii. Je nevyhnutné neustale sa vzdelavat, aby
nds pacient nezaskocil otdzkami podloZenymi nastudovanymi informaciami z internetu. Aj preto sme v spolupraci s Curaproxom
pre vas pripravili seridl o zuboch. Tento mesiac v flom ndjdete ¢lanok, ako poradit pacientovi pri vybere zubnej kefky a uz teraz pre
vas pripravujeme aj ¢lanok o starostlivosti o detské zubky.

Vysoko edukovani by mali byt aj najcerstvejsi absolventi Studia farmadcie, ktori si koncom jina prebrali diplomy z rik dekana
prof. Mucajiho v Bratislave a rektora prof. Pilipcinca v Kosiciach. Svoje vizie a najblizsie plany nam prezradili v kratkych rozhovoroch,
ktoré si preditate na strandch 57 - 61.

Ako som slubil, dozviete sa aj nové informdcie zo Zivota UNIPHARMY. Prvymi su dve persondlne zmeny, ktoré sa udiali
1. jula 2014 - na post riaditela Obchodno-distribucného strediska spolocnosti UNIPHARMA v Bratislave nastipil dovtedajsi manaZér
distribicie Bc. Marcel Svréek a funkciu riaditela Nemocnice Handlova, ktord patri do skupiny zdravotnickych zariadeni spolo¢nosti
UNIPHARMA od tohto ddtumu zastdva Ing. Milos Mlady. Viac si o tychto dvoch tspesnych panoch precitate v rozhovoroch s nimi.
Dalsou novinkou v UNIPHARME je investicia do netradi¢ného dopravného prostriedku - $tvormiestneho lietadla Cirrus SR 20. Viac
na strane 19. No a pripravili sme pre vds tieZ reportz z regionalnych stretnuti druzstva PLUS LEKAREN, ktoré sa zamerali aj na
typoldgiu pacienta Ci problematiku vyZzivovych doplnkov.

V minulom C¢isle sme vynechali rozhovor so zaujimavou osobnostou, ktord pracuje mimo oblasti farmacie, no v aktudlnom
Cisle sme pre vas trosku vyspovedali ostrielaného a vecne sa usmievajticeho slovenského moderatora Romana Juraska, ktory ndm
prezradil, Ze pre svoju hypochondriu navstevuje lekdrne velmi casto.

Samozrejme, nechybaju rubriky ako Kokteil z farmdcie ¢i Svet farmdcie, v ktorom sa dozviete, Ze Pol'sko obmedzilo predaj liekov
do zahranicia, vo Velkej Britanii len malo lekdrnikov vyuZiva moZnost samostatne predpisovaf lieky, ale tiez, Ze v Taliansku chce
protimonopolny trad zrusit zikaz mnohondsobného vlastnictva lekdrni a demografické kritérid.

Difam, Ze si v augustovom Lekdrniku ndjdete témy, ktoré vas zaujmu nielen svojim obsahom, ale aj vizualom a ak mate letni
dovolenku este len pred sebou, nezabudnete si na sprijemnenie volnych chvil pribalif ani nas-vas s laskou vytvarany casopis.

prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
. predseda redakcnej rady

casopisu Lekdrnik

Rocnik XIX. « ¢islo 08 = august 2014 3



navstivill Unipharmd =4dn — jul 2074
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Foto: archiv redakcie

Spolupraca
v nadchadzajuicej
sezOne

| Zastupkyne zo spoloénosti
Sandoz Pharmaceuticals d.d.,
PharmDr. Andrea Jankovy-
chova, MPH, Head of Sales
Rx a Mgr. Gabriela Chorvéa-
tova, Head of Sales Primary
and Specialty Care, navstevy
v bojnickom stredisku Uniphar-
my vZzdy vitaju. Dia 15. jula 2014 na stretnuti s riaditelom nakupu a vyroby MVDr. Bra-
nislavom Klopanom zhodnotili doterajSiu vyborn( spolupracu a prebrali moznosti dalSej
spolupréace pre nadchadzajicu sezénu. Sandoz mé Siroké portfélio preskripénych, ale aj
volnopredajnych liekov, pricom okolo 1100 molekul spolocnosti je dostupnych pre viac ako
90 % svetovej populacie.

.t..

N [

Prof. MUD. Jan $tencl, CSc., Gestny rektor SZU (viavo)
s manazérom marketingu Daliborom Suchankom

Cestny rektor SZU
v Bojniciach

m V utorok 15. jula 2014 do spolocnosti Unipharma
v Bojniciach zavital prof. MUDr. Jan Stencl, CSc.,
prvy rektor Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bra-
tislave (2002—2010), byvaly prezident Slovenskej gy-
nekologicko-porodnickej spolocnosti (1992 — 2006)
a tiez byvaly prezident Medzinarodného profesij-
ného zvéazu gynekolégov a porodnikov — Union
Professionnelle Internationale des Gynécologues
et Obstétriciens (2007 — 2010). Spolu s Daliborom
Suchankom si presli zahradu Unipharmy a za-
spominali si na datum 3. november 2009, kedy tu
prof. Stencl zasadil pri prileZitosti Kolégia rektora
SZU Pamétnu lipu. Rodak z Handlovej celoplos-
ne na Slovensku zaviedol a rozvinul diagnosticku
a operacnU laparoskopiu, cytologicky skrining on-
kologickych choréb kréka maternice, USG skrining
vyvojovych chyb plodu, skrining gynekologickych
chordb plodu, prenatélnu geneticku diagnostiku

zlava: MVDr. Branislav Klopan,
p. Jarmila Dospivova, p. Marian
Matovi¢, p. Gabriela Michalkova
a Ing. Eva MoSatova

B Dna 24. juna 2014 navstivili Unipharmu v Bojniciach zastupcovia spolo¢nosti
Bayer, spol. s.r.0., BHP Portfolio Strategy and Trade Manager Marian Matovi¢, Customer
Care Specialist Jarmila Dospivova a Local Quality Representative CZ/SK Gabriela Michalkova.
Hlavnym dévodom stretnutia s riaditelom nakupu a vyroby MVDr. Branislavom Klopanom
a referentkou oddelenia nékupu Ing. Evou MoSatovou bolo predstavenie nového kolegu v spoloc-
nosti Bayer - p. Mariana Matovica, ktory sa zaujimal najmé o marketingov( podporu Rx portfdlia
aospolupracu s druzstvom PLUS LEKAREN. Pogas stretnutia zastupcovia Bayeru a Unipharmy
prebrali vetky moznosti marketingovej podpory predaja produktov, tiez riesili otazku logistiky
a spolupréacu v uplynulom roku zhodnotili obe strany velmi Gspesne.

M i '

Buduci laboranti na navsteve v Bratislave

® V/piatok 20. juina 2014 Obchodno-distribucné stredisko Unipharmy v Bratislave hostilo Studentov tretieho rocnika odboru farmaceuticky
laborant zo Strednej zdravotnickej Skoly, Zahradnicka 44, Bratislava. Tretiakom najskor vtedajsi riaditel strediska RNDr. Stefan Barmo$

e |
B ::5 - - '—:‘, TR ".."J predstavil spoloénost Unipharma a nasledne sa budtici farmaceuticki laboranti dozvedeli nieCo o zakone o liekoch a zdravotnickych
- ‘,':J s < 2> ’f =] poméckach ¢. 362/2011, pricom zdéraznena im bola najmé ¢ast distriblcie, konkrétne spravna distribuéna prax. Spoloéne s terajSim
= ey AT " . riaditefom ODS Bratislava Bc. Marcelom Svrckom si skupina na Cele s triednou ucitefkou a vedicou Studijného odboru farmaceuticky
T I IR A laborant RNDr. Editou Dihanovou, MPH presla aj skladové priestory, kde Ziakov najviac zaujala poloautomatické expediéna linka.
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BV stredu 23. jdla 2014 navstivila spolo¢nost Unipharma v Bojni-
ciach Ing. Dana Tkacova, Quality Affairs & Customer Service Specialist
farmaceutickej spolocnosti Novo Nordisk Slovakia s. r. 0. za U¢elom
vykonania externého auditu procesu vyroby liekov — balenie liekov do
vonkajSieho obalu.

B Pocas celodenného auditu ju sprevadzal tim zamestnancov Uni-
pharmy: riaditel nakupu a vyroby MVDr. Branislav Klopan, odborna
zéstupkyna za zabezpecenie kvality liekov Mgr. Jana Budacova, odborny
zastupca/hlavny odborny za&stupca ODS Bratislava Mgr. Martin Pafo,
manazérka riadenia kvality Ing. Martina TomaSova a referentka kvality
Ingrid Duricova.

= Predmetom auditu boli procesy vyroby (dodrziavanie poziadaviek
Spréavnej vyrobnej praxe a Specifickych poziadaviek spoloénosti Novo

Uspe$ny audit spolo¢nosti Novo Nordisk

Spracovali:

a Ingrid Duricova

Nordisk), validacia priestorov vyroby, riadenie dokumentécie, tréning
a vzdelavanie zamestnancov, kalibracia meradiel, monitorovanie teploty
a vlhkosti v priestoroch vyroby, deratizacia a dezinsekcia.

B Po overeni procesu vyroby absolvovala Ing. Tkacova prehliadku
skladovacich priestorov ODS Bojnice — od procesu prijmu, vstupnej
kontroly, z&sobného skladu az po expediciu do lekarni pri¢om jednotlivé
procesy jej prezentoval vedtici zmeny Jaroslav Cinéura.

| Vysledok auditu bol velmi dobry, kedZe neboli identifikované ziadne
z&vazné ani menej zavazné nezhody v oblasti vyroby — balenia liekov
do vonkajsieho obalu v zmysle poZiadaviek SVP. Zaciatkom septembra
2014 je planovany dalsi audit spolocnosti Novo Nordisk v priestoroch
konsignacného skladu spolocnosti Unipharma v Bratislave.

Mgr. Ivana Murinova

Vzacna
navsteva
z Bahrajnu

B Na priatelské stret-
nutie do sidla Uniphar-
my v Bojniciach zavital
v stredu 16. jula 2014
vzacny host az z Ba-
hrajnu - MUDr. Martin
Maresch, PhD., syn
ortopéda MUDr. Petra
Marescha, CSc., ktory je e
zéroven dlhorocnym priatelom generaineho riaditela Unipharmy
RNDr. Tomislava Jurika, CSc. Dr. Martin Maresch sa stretol
s -riaditelkou marketingu Ing. Liviou Kerumovou a redaktorkou
Casopisu Lekarnik Mgr. lvanou Murinovou, pri€om sa zaujimal
o0 pbsobenie Unipharmy na slovenskom trhu s liekmi, ale tiez
v oblasti zdravotnickych zariadeni. A kedze posobi ako cievny
chirurg v Bahrajne, velmi rad poskytol rozhovor do ¢asopisu
Lekarnik, v ktorom tiez prezradil, aké moderné techniky pou-
Zivaju bahrajnski lekéri pri chirurgickych zakrokoch v dalekom
Oriente.

sprav:ll\'/lS. Pé;er u}iK s Walterom éujani(ym a jeahZeI‘I{:')L];UIrike_g
Porovnali slovensky ,
a americky systém zdravotnictva

B Pocas pobytu na rodnom Slovensku zavital v prvy augustovy defi na navstevu
do sidla UNIPHARMY v Bojniciach prezident americkej spolonosti Sujansky
& Associates, LLC, Walter Sujansky, MD, PhD. Spoloénost sa $pecializuje na
analyzu Udajov z Klinickych Studii pomocou informacnych systémov.

Sluzby, ktoré poskytuje zahffiaju analyzu poziadaviek vyrobcov, hodnote-
nie dodavatelov, vyvoj softvéru, dizajn dat a umiestnenie produktu/projektu.
Na stretnuti s Business Development Managerom MSc. Petrom Jurikom spolocne
prebrali tému analyzy dat z klinickych Studii. Zaroven porovnali systém zdravot-
ného poistenia a platieb lekarom na Slovensku a v USA. Spomenuli tieZ reklamu
liekov na predpis, ktora je povolena iba v dvoch krajinch na svete, v USA a na
Novom Zélande. Niekolko Studii ukazalo, ze priama reklama pre spotrebitelov
zvyCajne obsahuje zavadzajlce, nepresné alebo nevyvazené informacie.
O modernych technolégiach a novych trendoch si budete moct precitat v roz-
hovore s p. Sujanskym v septembrovom &isle Lekarnika.

Foto: archiv redakcie

M
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Spracovala: Mgr. lvana Murinova

- Ako by mala
_vyzerat edukacia
farmaceutov?

Napriek piatim rokom na Skole je nevyhnutnostou lekarnika
vzdelavat sa aj nadalej, sledovat trendy vo farmacii, ale napriklad aj
v oblasti wZivy ¢i o¢kovania. Pretoze pacient ma Siroké a nevycer-
patelné zdroje informacii z internetu a méze vas zavalit otazkami,
na ktore by ste mali byt vopred pripraveni. Mnohi vasi kolegovia by
na edukacnych seminaroch prijali okrem odbornych informacii aj
prednasky z ekonomiky, prava i psycholdgie a opatovne by zaviedli
povinné Specializacné Studium. Jedno je v8ak isté, edukacia farma-
ceutov by sa mala prispdsobovat poZiadavkam doby.

Povinnostou farmaceutov je ststavne sa vzdelavat a pocas péatrocnej
Iﬁ praxe ziskat 100 kreditov, 50 od Slovenskej lekarnickej komory za
odbornu prax a samostatné Stidium a 50 kreditov dal$imi formami
vzdelavania. Co by ste prijali na vzdelavacich akciach? Na aké oblasti farméacie

by sa mali podla vés viac zameriavat?
F’ meni. Lekarnici v Irku ogkuju, v Holandsku sledujui dlhodobu farma-

_'-I koterapiu a dokonca britski lekarnici m6zu po absolvovani $koleni,
tréningov, Studia a tazkych testov predpisovat vybrané lieky. Prijali by ste takuto

moznost aj vy?
ze by sa malo vyrazne zmenit aj nase vysokoSkolské vzdelanie?

l E-I Odrazaju sa su¢asné poziadavky na lekarnika v systéme jeho pre-

gradualneho Studia?
E‘ ; s lekarmi. Lekarnici, ale aj lekari tak zistuju, kam az siahaju kompetencie

toho druhého a navzajom si buduju medzi sebou vztahy, ktoré mézu
prerast do buducej spoluprace. Co si 0 tom myslite? Mali by sa Studenti farméacie

vzdelavat spolo¢ne so Studentmi mediciny?

I ——_I ganicka chémia, mikrobioldgia, toxikoldgia, farmakogndzia a pod. No,
- kedZe doba a poziadavky praxe sa menia, je potrebné im prisposobit

aj obsah Studia. Aké predmety by sa podia vas mohli do $tudia farmécie zaradit?

Vyvoj v lekarnickej starostlivosti sa v ostatnom desatroci vyrazne

Vo svete prebieha prestavba farmaceutického Studia. Myslite si,

V USA napriklad vzdelavanie farmaceutov prebieha v Uizkej spolupraci

Pocas Studia farmacie ste absolvovali predmety ako organicka ¢i anor-

Na Slovensku nie je povinné Specializacné Studium farmacie. Vyzaduje
:'-I sa len prax. Myslite si, Ze by mala byt povinnost obnovena?

Rocnik XIX. © ¢islo 08 * august 2014

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
vedeckd sekretdrka
Slovenskd farmaceutickd spolocnost

-

V sucgasnej dobe, ked bojujeme kaz-
Eﬁ dy den a kazdu hodinu, a mézem

povedat i minutu, o prezitie by sa
mali lekarnici zamerat okrem odbornych otazok
na ekonomiku svojho pracoviska, na presade-
nie sa v politike. V politickej oblasti nemame
ziadnu moc, potrebujeme byt v parlamente
doma, ale i v Eurdpskej unii. Myslim si, ze
spolupraca s lekarmi ma velké rezervy. Lekar
a farmaceut by si mali vzdy ¢o povedat a nie



len rieSit otazku cien. Samozrejme, i ta je dolezitd, no este
délezitejsia je dostupnost a znalosti o liekoch. Dal$im problé-
mom su lieky na ambulanciéch, ktoré dostavaju pacienti mimo
lekarni a lekarnik nema informaciu o tom, ¢o este pacient
uziva, okrem toho, ¢o dostal v lekarni. VSetci si myslime, ze
e-Health to vyriesi, ale nebude to uplne na 100 %. Odbornost
a seriéznost v nasej praci musi mat prioritu. Sustavné vzdela-
vanie pomaha rozsirovat naSu odbornu uroven, ale nikdy sa
nebude rovnat Specializaénému $tadiu, ktoré bolo povinné a
zodpoveda za jeho Uroven intittcia, ktora ho zabezpecuje.
Myslim si, ze ulohy lekarnikom prichadzaju od pacientov
a lekarov. Lekarnici, ak chcu byt dobrymi lekarnikmi, musia
predovSetkym vediet vSetko o lieku, ale aby mohli dobre a od-
borne komunikovat s lekarmi, musia poznat aj osud ucinne;j
latky od jej uvolnenia sa z liekovej formy az po terapeuticku
hodnotu. Lekarnik sa ma o €o opriet, mdme zakon o liekoch
a zdravotnickych poméckach, spravnu lekarensku prax,
mame vypracovanu a ministerstvom zdravotnictva schvalenu
koncepciu lekarenstva. Lekarnik by sa mal viac presadzovat
aj pisanim, zverejfiovanim svojich pracovnych problémov,
otazok, postrehov. Mame svoj vlastny ¢asopis ,Lekarnické
listy“ aj ,Lekarnika“, ktorého radi lekarnici itaju a aj ked je
Lekarnik firemny ¢asopis, maju v iom svoj priestor.
F’ ustale sa vyvija, musi ist rovnako dopredu ako
_'-I vSetky ostatné odbory, nemdze zostat na urovni
20. storocia, resp. este hibsie. V lekarenstve ¢o hodina, to
novina. Lekarnici na Slovensku sa stale hladaju, ¢asto spo-
minaju na to, ¢o bolo, o im tato doba priniesla. Rovnako ako
iné krajiny, ktoré tu boli menované, ale i nemenované, hladaju
nové aktivity v lekarenstve, ak budeme chciet obstat, urcite
musime lekarensku starostlivost inovovat a doplnit o nové
aktivity, ktoré lekarnika uzivia a rozsiria pole jeho odbornej

pbésobnosti.
E’ u nas. Podla méjho nazoru musi byt farmaceutické

,-I Studium flexibilné a prispdsobovat sa poziadavkam
doby, musi byt v predstihu a ako pochoder ukazovat smer.
Absolvent farmaceutického Studia ma Siroké uplatnenie,
napriek tomu sa uz aj nasi absolventi dostavaju do radov
nezamestnanych, i ked je to v malom pocte, ale su. Lekarnik,
napriek tomu, Ze absolvuje 6-mesacénu prax nie je dostato¢ne
pripraveny pre lekarensku starostlivost. Odborné predmety,
ktoré budu predmetom po cely jeho produktivny Zivot, ak
bude pracovat ako lekarnik, su v pregraduali prili§ neskoro
(4. a 5. rok Studia), a bolo by ich potrebné rozsirit o dalSie

predmety, ktoré lekarnik vo svojej praxi vyuzije.
ranim sa tomu, Ze by sme mali niektoré prednasky;,

]
E-rl seminare i cvi¢enia spolocné, napr. farmakoldgiu,

bioldgiu, atd.
| —_— disciplin, medicinskych a farmaceutickych, vSetky
-I potrebujeme, problém je v tom, kolko. Treba ur¢it

hranice. Farmaceutické Studium dava Siroky zaklad pre ¢o

Lekarenstvo ma svoju hlboku histériu, tradiciu a ne-

Prestavba farmaceutického Studia bude uréite aj

USA je prili§ daleko od nas, starej Eurdpy, ale neb-

Nase Stadium sa sklada z prirodovedeckych

ale vSetci su farmaceuti. NaSe Studium dava uplatnenie vo
vede, vyskume, kontrole, vo vyrobe liekov a nielen liekov, ale
i potravinovych doplnkov, IT atd.

Ak budem hovorit ako lekarnik, navrhnem rozsirit lekarenstvo,
a to hlavne nemocni¢né, klinicku farmaciu, IT v lekarenskej
starostlivosti atd. Ak budem ako farmaceut, bude mi to vyho-
vovat. Mozno by som Specializovala niektoré prirodovedecké
a chemickeé discipliny.

Som absolutne presved€end, ze by mala byt povin-

-—._I nost Specializa¢ného Studia zo zakona obnovena.
-

J

PharmDr. Katarina Stollarova |
Lekdren Hypericum
Nitra

Po struénej polemike s mojimi kolegyfiami, ako aj
Eﬁ s néadejnou pani magistrou (Studentkou 5. ro¢nika

FaF UK a naSou praktikantkou) sme sa zhodli na
nazore, ze nas viac lakaju a pomahaju vzdelavacie akcie
s vaznou tematikou, kde sa prezentuje renomovany pan
doktor, skuseny vo svojom odbore (napr. onkoldgie, imuno-
l6gie, pediatrie, ortopédie a iné), kde nam dovoli nazriet mu
do jeho kazdodennych problémov v ambulancii, zhodnoti
aktualne trendy v jeho odbore, porozprava o najnovsich
viziach lieCby vo svete diagnéz, ktorym sa on najviac venuje
a pripadne si skonfrontujeme jeho predstavy spoluprace
lekara a farmaceuta, bez akych poznamok a upozorneni by

nemal jeho pacient z lekarne odist.
F’ v lekarni na Slovensku, bola by som trosku skep-
— ticka. Pri takom mnozstve lekarni, kde na kazdu
slovensku lekaren pripada jeden a pol farmaceuta nevidim
realne moznosti Specializécie farmaceutov. Tym, ze nemo6zu
vznikat velké lekarne, nasa Cinnost sa zuzuje na vyluéne
vydajnu a na$ odborny rast kongi pri rozhodnuti, ¢i ma vébec
vyznam a efekt spravit Specializacnu skusku po troch rokoch
praxe, kedze na vyplatnej paske to asi mnohi nepocitia.

3¢

Co sa tyka moznosti rozsirovania platenych innostf

Kedze patrim medzi vyucbové lekarne a tento status
sa nam aj dari udrziavat uz desat rokov, dovolim
si povedat, ze Studenti z naSej Alma mater su na
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velmi dobrej vedomostnej urovni. Hiboké vedomosti z far-
maceutickych vied im davaju velké predpoklady k dalSiemu
rozvijaniu hlavne farmakoldgie, galeniky, ako aj komunikacie
s pacientom. Toto su oblasti, ktoré treba podchytit a rozvijat
v ramci postgradualneho $tudia a dat im aj patri¢ny vyznam.
E‘ q kon¢il ako lekarov spoluziak a ich vztah spoluziakov

pretrvaval aj v praxi (boli to urCite pekné casy).
No niekolko spolo¢nych prednasok alebo spolo¢nych vzde-
lavacich akcii, kde spolo¢ne sedime a rieSime aktualne prob-
Iémy a prehlbujeme nas zaujem o blaho pacienta by urcite

velmi posunuli Uroven starostlivosti o pacienta na vSetkych
urovniach.

Mozno sa uz nedaju vratit staré casy, ked farmaceut

Mozno by som pridala par hodin ekonomiky a prava.

Ak chceme s lekarmi spolupracovat na urovni

a udrzat si Uroven zdravotnickeho zariadenia, tak

—
[ - -I pokladam tuto skusku za zéklad postgraduéineho

vzdeldvania.

PharmDr. Alena Chytilova
Lekarefi U Anjela
Dolny Kubin

Edukacia je v naSom povolani nesmierne dblezita.
m Treba drzat krok s novymi poznatkami z nasho

odboru a byt rovnocennym partnerom ostatnym
zdravotnickym pracovnikom, s ktorymi sme v kontakte, ale
aj samotnym pacientom, aby nas neprevalcoval ,dr.google®,
s ktorym ¢asto prichadzaju ,edukovani“ pacienti do lekarne.
Dnes sme konfrontovani s nemilym javom, ked sa nahariame
za kreditmi na réznych recyklovanych seminaroch, kde sa
prezentuje stokrat pocCuté. Pritom komora organizuje kva-
litné celoslovenské podujatia, ktorym vSak sama neprideli
dostatoCny pocet kreditov. Treba najst objektivnejsi spésob
hodnotenia ako je minutaz prednasok, pretoze ¢asom sa

kvalita prednasky nemeria.

F’ vybral ako svoje povolanie, a nielen ako biznis,
‘__I vlastne uz dnes sleduje dlhodobu farmakoterapiu

u svojich pacientov. Je to len otazka ¢asu, kedy ministerstvo

i poistovne pochopia, ze pristupom lekarnika k zdravotnej

Myslim si, Zze ten lekarnik, ktory si lekarenstvo
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dokumentacii pacienta by sa v spolupraci s lekarmi dali usetrit

verejné zdroje.
k’ by potrebné, aby nebolo ,prechemizované®, ale
,-I viac zamerané na biologické discipliny. Déraz by

bolo dobré klast na farmakoldgiu a klinicku farmaciu. Velmi

pozitivne hodnotim prax Studentov v lekarni.
to tak, ako je to vo svete, pre obidve strany velmi

|
E-q prospesné. Minimalne farmakoldgia by sa mohla

ucit spolo¢ne.
I - o treba viac prakticky venovat informa¢nym systé-
1 mom v lekarni, posilnit discipliny vyu¢ované na

katedre prevadzky.

&

NasSe vysoko$kolské vzdelanie je kvalitné, no bolo

Na Slovensku je to hudba buducnosti, ale bolo by

Odpovedala som vlastne v otazke ¢. 3. Mozno sa

Prax je absolutne nepostacujuca, povinné Specia-
lizaéné Studium je nevyhnutnost.

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekaren Sv. Kriza

Podunajské Biskupice
Vacsi efekt maju spésoby vzdelavania, kde sa
posluchadi musia zapojit do rieSenia konkrétnych

m situacii — takzvané workshopy. Nové poznatky tre-

ba pruzne uvadzat do praxe, a to predov§etkym v oblasti

farmakoterapie.
starostlivost, vytvorit priestor lekdrom na rieSenie

| _-I diagnostiky a nastavenia lieCby, dat farmaceu-

tom moznost $irSie vyuzivat svoje vedomosti v starostlivosti

0 pacientov.
Efl Cas 25-ich rokov pdsobenia na Katedre organizacie
p a riadenia farmacie som sa podielala na viacerych
prestavbach. V sucasnosti je diplom absolventa uznavany aj
v ramci Eurdpskej Unie, takze ak nie€o menit v pregradualnom
vzdelavani, tak s ohfadom na eurdpsku spolupracu. Suc¢asné
poziadavky na lekarnika, predovSetkym v oblasti hodnotenia
farmakoterapie, nie su dostatocné.

Urcite, je to cesta, ako zdokonalovat zdravotnicku

Farmaceutické Studium je mimoriadne naro¢né, po-



Myslim, ze takato moznost by okrem vedomostnych
P narastov priniesla aj budicu lahSiu komunikaciu

medzi lekdrom a farmaceutom.

Z hladiska stéle rastucej polypragmazie by mali
-—_I farmaceuti kontrolovat spravnost uzivania liekov
a v pripade interakcii komunikovat s o$etrujucim

lekarom.

Urcite! Pasivne ucenie nie je meratelné a korigo-
== vatelné. VSetky Specializacie sa koncia urcitou
- -I formou testovania a Standardizovania vedomosti,
¢o zarucuje ich objektivnu aplikaciu v praxi.

PharmDr. Marcel Jusko, PhD.
lekarnik
Michalovce

V prvom rade treba pripomenut, Ze sustavné

vzdelavanie podla vyhlasky 366/2005 ,o0 kritéri-

ach a spbésobe hodnotenia sustavného vzdela-
vania zdravotnickych pracovnikov“ a jej zmenach 187/2006
a 114/2007 je viazané na vykon odbornych, Specializovanych
a certifikovanych ¢innosti, a v kazdej takto ziskanej ¢innosti
je potrebné ziskat vyhlaskou stanoveny pocet kreditov. Uz
som sa viackrat vyjadril, Ze 100 kreditov za jeden patrocny
cyklus pre farmaceuta v porovnani s lekarmi, nas radi medzi
zdravotnickych pracovnikov druhej kategorie. RieSenie by som
videl v povinnosti ziskat rovnaky pocet kreditov pre kazdé
zdravotnicke povolanie, najma, ak sa navonok proklamuju,
Ze s samostatné a ziadne nie je nadriadené tomu druhému.
Je potreba celu tdto vyhlasku prepracovat, ¢o si vyzaduje
iniciativu aj zo strany farmaceutov. Ak sme pri kreditoch, celé
sustavné vzdeldvanie sa neraz zvrhdva na nahananie kredi-
tov bez ohladu na obsah ¢i kvalitu daného podujatia, ¢im sa
vytraca podstata vzdelavania ako doplfiovania a prehlbovania
si vedomosti v danom odbore. A to uz nehovorim o podvod-
nych praktikach, akymi si dané kredity poniektori ziskavaju.
Ako potom pridu k tomu ti, ktori povinnost sa vzdelavat beru
poctivo, v porovnani s tymi, ktori podvadzaju?
Neraz som hovoril aj v ramci komisie pre vzdelavanie o tzv.
spodmienenych kreditoch®, kde dana akcia by mala povedzme
LN“kreditov, a az po vypracovani testu (elektronicky, povedz-
me do troch dni) by bol priradeny podia Uspe$nosti adekvatny
pocet kreditov. Vtedy by to boli kredity za vedomosti a nie za

ucast! Neodpustim si taki poznamku, na konci patro¢ného
cyklu by kazdy z nas dostal hodnotenie splnil/nesplnil, kde
by bol uvedeny pocet kreditov za akcie vzdelavania, na kto-
rych sa zucastnil a pocCet kreditov, ktoré ziskal na zéklade
svojich realnych vedomosti z danych akcii. Ale posurfime
to dalej... Po takto ziskanom pozadovanom pocte kreditov
(ktora by bola akousi predpripravou) by bol kazdy farmaceut
povinny absolvovat raz za pét rokov preverenie vedomosti
v rozsahu Specializa¢nej skusky odrazajucej aktualne od-
borné poznatky. Na zaklade jej Uspesnosti by mohol nadalej
vykonavat povolanie farmaceuta (v danej Specializacii), prip.
zodpovedného farmaceuta. Ano, nema to nateraz legislativny
podklad, ale je to len o tom, ¢i to chceme, alebo nie. Je to o
nas farmaceutoch, ¢i budeme pasivne ¢akat so zalozenymi
rukami, alebo prilozime ruku k dielu a vyvinieme iniciativu
aj vo vztahu k legislative, kde preukazeme, ze ndm ide v
prvom rade o nasu odbornost a nie obchod. Potom mame
Sancu sa opatovne ,de facto“ povazovat za plnohodnotnych
zdravotnickych pracovnikov a kompetentni by nas brali vazne.
Prikladom mézu posluzit autodidaktické testy, kde zamerom
bolo spristupnit vzdelavanie vsetkym farmaceutom (vratane
kolegyi na materskej alebo tych, ktori nemaju moznost sa
zucastnit prezencnej formy vzdelavania, nech su dévody
akékolvek) a €o je podstatné, k ziskaniu kreditov je potrebné
preukazat vedomosti.
Co sa tyka oblasti farmacie, na ktoré je potrebné sa viac
zamerat, logicky by to malo vychadzat z profilacie, Spe-
cializacie konkrétneho farmaceuta. A ak ju dany farmaceut
dlhodobo nema, tak je asi odbornik na vsetko, a tym padom
vo vSetkych oblastiach.
A najmé4, aby kazda vzdelavacia akcia bola zamerana na pa-
cienta a jeho ochorenia a terapiu, nie klienta a jeho pefazenku.
F’ gov. Presne o to sa snazim pri svojich pacientoch,
samozrejme v ramci moznosti, ktoré mam. Len
konfrontacia nadobudnutych vedomosti (aj spé6sobom ako
uvadzam vyssie) a praxe, kde mézeme v realnych situaciach
uplatriovat ziskané poznatky, méze posuvat nasu odbornost.
Tu je priestor, o ktory by sme mali zabojovat, a hlavne po
pripadnych nedspechoch sa ho nevzdavat. AvSak je potrebné
pamatat, Ze takto preberame spoluzodpovednost za lieCbu
pacienta, ako aj za na$e pripadné pochybenia. To vSetko
napriek Uskaliam prina$a ind, nepomerne vyssiu kvalitu pre
farmaceuta.

Rozhodne ano. Na druhe;j strane tak, ako to funguje

E’ teraz, mnohym vyhovuije. V prvom rade je potrebné
-I zamerat sa na kvalitu. Poviem to takto, rad$ej jeden
vzdelany farmaceut ako desat ,predavacov”. V prvom rade
sprisnit kritérid prijimania, neposuvat latku podla aktuélnej
vedomostnej urovne uchadzacov, len aby sme naplnili stavy.
Byt prijaty na farméaciu by malo byt prestizou. Od prvého dra
prvého semestra budovat u posluchaca prirodzenu hrdost (nie
pychu) na to, ze som farmaceut, nie formalne a vagne, ale na
zaklade prisneho vyzadovania vedomosti a zru¢nosti, ktorymi
ako plnohodnotny absolvent ma disponovat, inymi slovami,
nepodliezat latku (ak niekto na to nema, nech odide, pre
lekarenstvo to strata nebude, iba ak pre obchod). Vyzaduje

Prijal s nadSenim, a verim, ze mnoho dalSich kole-

Rocnik XIX. « ¢islo 08 = august 2014 9



10

SO Polemika

si to v8ak uzSiu kooperaciu jednotlivych katedier v ramci
Studia, aby to neboli vedomosti, ktoré su vytlatené kazdou
dalSou skuskou, nasledkom ¢oho sa analyticko-syntetické
myslenie (tak potrebné v redinej praxi) u posluchaca nebuduije,
ale skor potlaca. Prizvukujem, nezameriavat sa na analytické
metddy, farmaka a diagnodzy a pod., ale snazit sa poskytnut
informaciu tak, aby buduci farmaceut za vSetkym tym vnimal
pacienta, ktorému ma pomdct. K tomu vediem aj mojich
Studentov. Nahustenie teoretickej pripravy do Styroch rokov
(oproti piatim) a 5-mesacna prax (na ktorej maju poniektori
veget, respektive si dordbaju skusky) sa mi nezda Stastné
rieSenie, pride mi to umelé. Skér by som sa prihovaral za
posilnenie 4. a 5. ro¢nika pre klinické discipliny v spolupraci
s lekarskymi fakultami, naslednd prax a Statnice v 6. ro€niku.
Odrazaju sa su¢asné poziadavky na lekarnika v systéme jeho
predgradualneho Studia? Tu je na mieste definovat poziadavky
na lekarnika v suCasnej praxi, ved ¢asto staci predavat, robit
obrat, v lepSom pripade precitat lekarsky predpis a podat
s tym, Ze vam pacient nonsalatne povie, ze on si preéita
pribalovy letédk a uteka z lekarne. Ak poskytnete zlavu, tak
aj s pocitom, ako dobre nakupil v jednom z obchodov. Ked
k tomu pridate mily usmev a par slov nesuvisiacich s farma-
koterapiou, mate vystarané. Priprava IPL je uz nadStandard.
Ste sice ,prvoliniovy konzultant®, ,jedine¢ny odbornik na lieky",
ale takymto spésobom si Uctu a déveru neziskame. Z tohto
hladiska je takmer nemozné formovat kritéria vo vztahu ku
pregradualu, tobdz nie na vysokej Skole. Ak by sme realne
chceli nastolit poziadavky zo strany lekarni ku pregradualinemu
(ale aj postgradualnemu) vzdelavaniu, je potrebné preukazat
kolko, ako a akym sp6sobom mame odkonzultovanych pa-
cientov (kazuistik), akym sp6sobom sme prispeli k zlepSeniu
kvality zdravia pacienta, ....&no, aj kolko farmak sme nevydali
pacientovi (aj ked Rx), pretoze mohli pacientovi poSkodit, resp.
aku variantu sme zvolili a pre€o, atd. Tu sa otvara cela Skala
¢innosti farmaceuta, kde je vyslovene doma. Otazka je, pre¢o
to robime/nerobime. Odpovedou je, ze to nie je zaplatené.
Ale je naivné si mysliet, ze vdam dame balik penazi a robte
to. Skor si to vyzaduje opacny pristup, aj ked pravda, nie

s pozitivhou odozvou.
E—q pacienta, v ktorej ma farmaceut svoju nezastupi-
telnd ulohu a moze byt len prinosom. K tomu musi
mentalne dospiet nielen spolo¢nost, ale aj samotni farmaceuti.
Verte, Ze tak, ako sa farmaceuti m6zu ucit od lekarov, sestier,
fyzioterapeutov a dalSich zdravotnickych pracovnikov, tak
aj oni od nas. V kone¢nom dosledku ma z toho prospech
pacient, a o toho by malo ist v prvom rade. Ved spolupraca
lekar — farmaceut, nemdze kondcit pri objednani vakcin a pod.
Prave farmaceuti by mali edukovat vSetkych ostatnych zdravot-
nickych pracovnikov vréatane lekarov o liegivach v celej hibke
a Sirke, ak sa to deje opacne, niekde je chyba, no asi v nas.

-
=
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Nevidim inu cestu. Buducnost je timova lie¢ba

Viac klinickych disciplin.

Moje vyjadrenia a postoje sa nezmenili, myslim
ze sU vSeobecne zname. Takze jednoznacne
ano. S tym, Ze sa bavme o tom, ako skvalitnit

Specializatné Studium, prip. nasledné vzdelavanie. Kde je
vébla, tam je cesta. Je potrebné azda povedat, ze ak by sme
boli (aspon) v tomto jednotni, tak sa spésob a rieSenie najde.
To je fundament, o ktory nesmieme prist, naopak, treba ho
zveladovat. Lekarnika nerobi lekarnikom to, ¢i viastni, alebo
nevlastni lekaren, ale to, ako je svojimi vedomostami, empa-
tiou a etickym pristupom napomocny v chorobe konkrétneho
pacienta. Tu vidim spolupracu vSetkych, ktorych sa farmacia
tyka, ale v prvom rade, a to vzdy prizvukujem, konkrétneho
farmaceuta (lekarnika), pretoze on svojimi postojmi a konanim,
v kazdodennej praxi vytvara to, omu hovorime lekarenstvo.

PharmDr. Jan Valjan
Lekdren Statim
Spisska Nova Ves

Osobne by som zaradil viac kazuistik, t. j. praktické
pripady z praxe pri rieSeni polypragmazie a podob-
né ,pikosky“.

Verny svojej povesti dinosaura jednoznacne odpo-
vedam, neprijal by som takuto moznost. Skratka

| —'_I »obuvnik, drz sa svojho remesla“. Nie som priaz-

nivcom situécie, ked kazdy rieSi vSetko a nik nie je za ni¢

zodpovedny a netyka sa to len lekarenstva.
podla méjho nazoru nie je potrebné prili§ menit,

IE-I snad v nadstavbe je mozné riesit niektoré nové

nadstavbové nalezitosti.
!‘ i v USA je zalozena na urcitej dlhoro€nej tradicii,
ktora na rozdiel od naSich pomerov odzrkadluje

vyrazné odliSenie postavenia lekarnika u nas a v USA hlavne

v oblasti nemocni¢ného lekarenstva.
I —_— predmetov, nakolko fakultu som skoncil v roku 1977
-I a odvtedy sa toho zmenilo velmi vela. Urcite by

vS8ak nosnym projektom nemal byt predmet ukladania liekov
vratane doplnkového sortimentu v regaloch.

=5

praxou.

Vyuc€bu klasickych, resp. lekarenskych disciplin

Nie sme v USA. Spolupraca lekara a lekarnika

Neviem objektivne zhodnotit otazku Studijnych

ZruSenie povinnych atestacii osobne povazujem
za velmi nestastné rieSenie. DalSie Specializaéné
postgradualne $tudium nie je mozné nahradit



PharmDr. Peter Zak
Nemocnicnd lekaren
Malacky

Fokusovat sa na tie oblasti farmaceutickej vedy
rﬁ a praxe, ktoré su, a verim, ze zostanu pre nasu

profesiu aj v buducnosti kiiCové: jednak odborné
poradenstvo o liekoch: témy z oblasti klinickej farmécie, Stan-
dardné i inovativne terapeutické postupy, nové molekuly lie€iv
v kontexte prinosov a rizik, teda aspekty bezpecnosti pacienta
a na$a uloha v tomto procese. Stale viac potrebujeme ziskat
rozhlad i z oblasti manazmentu lekarne, teda déraz na témy
ekonomické, danoveé, pracovno-pravne, legislativne zmeny,
prinosom by boli urcite aj prednasky z oblasti psychologie,
spravnej komunikacie resp. rieSenia konfliktov — oblasti, ktoré
su pre nas osobnostny rozvoj, ako aj napredovanie lekarne

dnes uz nevyhnutnostou.
F’ ze magistraliter priprava, zdravotnicky charakter

“_I lekarni ¢i nas biely plast su uz takmer muzedlnou
minulostou. Je mi velmi [Uto za farmaciou, ktorti som si v minu-
losti vysnival a s nadSenim ju Studoval. Nostalgicky spominam
na lekarne, v ktorych som zacinal, kde to vorialo bylinnymi
¢ajmi, gafrom, ichtamolom a tymianovym sirupom, kde pan
magister bol neohrozeny a komerénymi tlakmi nepokriveny
pan Lekarnik, ale zial, priznajme si, uvedené sme zazili,
s radostou na tie asy spominame ,no bude nevyhnutnostou
cez zmeny v legislative, vo farmaceutickom vzdelavani a praxi
plnou vervou zachytit nové vyzvy a trendy farmaceutickej
starostlivosti. Ak to totiz neurobime my a teraz, tak potom
nam zostane miesto tejto moznosti uz len staromilska prazdna
hrdost a naSa profesia sa stane ,tymi druhymi“ vyzobanou
slne¢nicou, sice naoko vznesenou, ale uz navzdy bez jej

uzitoénych zmysluplnych ,farmaceutickych jadierok®.
kolegami a médm nedostatok informacii o su¢asnom

IE-' Studiu farmacie u nas. Pochopil som v8ak okam-

zite, ze bez uzkeho spojovnika s lekarenskou praxou, bez
etablovania sa novych predmetov, ktoré budu v buducnosti
determinovat nasu ulohu, bez sledovania trendov farmacie
v zahranici, je kazda tedria ¢asto iba nepouzitelnou prazdnou
krehkou papierovou krabicou a miesto naskoku ziskavame uz
na Skole neskor iba tazko zdolavatelny hendikep.

Farmacii sa akoby kazdy rozumie, vela laikov nam do nej
Jkafre®, vela sietovych ekonémov a marketingovych magov

Ano, Zial nembzeme donekoneéna plakat nad tym,

Nemam Zial vela moznosti k stretnutiam s mladSimi

kresli nezmyselné do neba ¢nejuce sa priamky navySovania
obratov a hodnotia nasu pracu iba kvantitativnymi ukazovatel-
mi. Nada Alma mater mi dala a musi davat aj mladSim kolegom
pocit a zazemie nasej jedine€nosti, postavenej vSak nie na
vodnej hladine samolubosti, ale na pevnej péde vedomosti,

ktoré su uz od Cias antiky velmi mocné.
Eq povolania prospesné. Lekar a lekarnik su proste
odsudeni ku korektnej spolupraci a symbioze. Po-
tlacili by sa nase magisterské komplexy a traumy a potlacila
by sa mozno i prirodzena lekarska predstava o doktorskej
nadradenosti a neomylnosti. Praca v naSej nemocnici ma
utvrdzuje v tom, ze vzajomny reSpekt oboch profesii, korekt-
na kolegiélna ustretovost, dokonca podporena priatelstvami,
je kvalitativnym posunom. Vzajomna komunikacia prindsa
eliminaciu predsudkov z nepoznania prace toho druhého, je
nositelom motivacnej, prijemnej az takmer rodinnej atmosfeéry,
a prave preto som v naej nemocnici velmi spokojny a rad.
I —_— vavali prevazne ,chemickych inzinierov“ &i ,chemic-
1 kych polyhistorov®. Vela z vedomosti nenavratne
zhaslo par dni po skuskach, lebo to boli zbyto¢ne namemo-
rované a v praxi nevyuzitelné abecedné zoznamy. Vdacny
som vSak za kazdy predmet, lebo kazdy ma nejako obohatil.
Studium farmacie ma naucilo spracovat a triedit informécie,
spajat ich a chapat fakty v kontexte, formulovat a obhajit si
svoj nazor. Stretol som pedagdgov, ktori mi ukazali smer
v mojej profesii a vStepili mi nazory, ktoré som si osvojil
a spominam na nich do dnesnych dni. Pan doc. Sokolik,
doc. Seginko, prof. Svec na fakulte a neskdr pani doc. Fulme-
kova ¢&i doc. Sykora ma napravili na cestu, ktora mi dodnes
prinasa zadostucinenie, i ked ustat to je z roka na rok na-
rocnejSie. Oblasti, ktoré by nas obohatili a posilnili nase
postavenie a kompetencie som v&etky vymenoval v odpovedi
na prvu otazku.

Bolo by to velmi zaujimavé a pre obe zdravotnicke

Za mojich Cias z nas podla mna na fakulte vycho-

Specializa¢né studium je urcite potrebné a je vys-
— §im stuprfiom dosiahnutého vzdelania farmaceuta
- -I — bezpochyby. Osobne si vSak myslim, Ze péatroc-
na prax, samostudium, praca na svojom vlastnom rozvoji
a multidisciplinarne kontinualne vzdelavanie su postacujicim
predpokladom pre UspeSné vedenie lekdrne. Teda moja
odpoved znie NIE.

PharmDr. Katarina Valkova
Nemocnicna lekaren
Ndrodny onkologicky tstav

Bratislava

Na vzdelavacich podujatiach chybaju farmaceuti —
prednéaSatelia. To ale suvisi s tym, kam smerujeme.

Urcite ano. Velmi by sa nam hodilo nestagnovat
a vyuzit takyto tréning. Ovplyvnilo by to aj pohlad

| —'-I pacientov (laikov) na nas odbornikov v pozitivnom

slova zmysle. Vhodna by sa mi zdala moznost konzultacie
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s lekarom pri prehlade liekov pri polymorbidnych ¢i poly-
pragmatickych pacientoch. Cakdme na elektronicku kartu
pacienta uz niekolko rokov. V SR to viak, zda sa, nie je mozné.
Posledné vyjadrenie MZ cez média znelo, ze pri zavedeni
elektronickej karty sa porusuju prava pacientov. Aj napriek
tomu, ze vSade inde je takyto pokrok vitany. U nés takyto
nadstandard a spolupraca nie je mozna.

Naro¢nost farmaceutického $tudia je dufam ce-
losvetovo znama. Nasa 6-mesacna prax v posled-
nom semestri Studia je velmi prospesna.

V USA sa farmacia na univerzite Studuje 6/8—10

E‘ ! i rokov podla toho, ako sa Studentom dari v jednot-
livych ro€nikoch (Studovat mézu donekonecéna).

Preto si nemyslim, Ze je to lahsia forma ako u nas. Studenti
farmécie maju viac praxe na klinikach a viem o tom, Zze maju
spolo¢né semindre s buducimi lekarmi (vypocula som si
jednu zaujimavu prednasku na tuto tému). Celkovo je tazko
teraz rozhodnut, i sa spolupraca lekar — lekarnik u nas
niekedy podari vo velkom rozsahu. Zmenit veci zabehnuté
je nesmierne tazké, ale postgradualne by sme sa vzdelavat
mali. Myslim si, ze aj spolo¢ne s lekarmi. Urcite su nejaké
spolo¢né témy, na ktorych by sme sa mohli spolu podielat.
Nerozumiem, preco je na katedre SZU certifikovana ¢innost
v oblasti klinického skuSania akreditovana pre lekarov a pre
farmaceutov tato dobrovolna certifikovana ¢innost nema

akreditaciu. Pritom je to to isté. Posudte sami.
I —_— choldgia. Aj ked si viem predstavit, ze moji kole-

1 govia budu vymenuvat niekolko inych odbornych
predmetov. Na zaklade mojej skusenosti z praxe sa nam
pochopenie pacientov (a niekedy aj samého seba) urcite
bude hodit.

Podla mnia je tymto chybajicim predmetom psy-

Som zastanca povinného Specializaéného Studia
— v odbore lekarenstvo pre tych, ktori sa rozhodnu
- -I pracovat v nemocni¢nej alebo verejnej lekarni. Prax
je jedna ddlezita vec a sustavné Ci dalSie vzdelavanie druha.
Treba najst medzi nimi rovnovahu.
ac

8 B

PharmDr. Emil Polin
Nemocnicnd lekaren

Topolcany
Zakon nam ukladé sustavné vzdelavanie a ziska-
nie urcitého poctu kreditov. Dolezité je, aby sme to

Eﬁ nebrali ako povinnost, ale skor ako samozrejmost.

Oblast farmacie sa neustale meni, stale sa objavuju nové
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lieky, lieCiva, obmedzenia, terapeutické postupy, neziaduce
ucinky a rézne odporuc¢ania. Cielom vzdelavacich akcii by
mal byt hlavne prinos Skolenia pre prax. Skolenia by mali
byt zameriavané hlavne na praktické vyuzitie, prinaSat nové
technoldgie, nové klinické postupy, obmedzenia a hlavne
kazuistiky. Samozrejme, kazda oblast farméacie ma svoje
Specifika a farmaceuti si mézu vybrat Skolenia zamerané
na svoju oblast, ale vzdy by sa malo mysliet na to, ¢o da
Skolenie ludom, ktori sa ho zu€astnia. Nie je dblezité, na
ktoru oblast farmacie (ale aj mediciny ¢i inych odbornosti)
sa Skolenie zameria, pretoze spravny farmaceut by mal byt
odbornik nielen v oblasti, v ktorej pracuje, ale mal by mat
urcity prehlad aj o dalSich oblastiach farmacie a zdravot-

nictva ako takého.
F’ vedomosti a skusenosti ako nasi kolegovia v spo-
—1 minanych krajinach — ale mame vébec na to? Nasa
spolo¢nost vnima ¢asto farmaceuta len ako predavaca a nie
ako odbornika na lieky, ktory je zodpovedny za ich vydaj. Vni-
maju vobec nasi pacienti lekaren ako zdravotnicke zariadenie,
ked stoja Somrajuci v rade na lieky ako v nejakom rade na
akciovu salamu? Ved aj niektoré lekarne pripominaju skor
LveteSnictvo” ako skutoénu lekaren.
Ak vezmeme do Uvahy sucasny trend farmacie v Eurépe —
zameranie na pacienta a na bezpec¢nost jeho farmakoterapie,
tak musime vytvorit priestor a ¢as na to, aby sa pacientovi
farmaceut mohol v pokoji venovat, poucit ho, poradit, odpo-
rucit, analyzovat mozné interakcie a inkompatibility predpi-
sanych aj uzivanych liekov, zachytit neZiaduce ucinky a pod.
Potom mdzeme ist aj na iné odborné ¢innosti, ktoré by mohol
farmaceut ako erudovany zdravotnicky pracovnik paciento-
vi poskytnut. S tym suvisi zmena legislativy, vzdelavania,
praxe, ale aj finan¢né ohodnotenie, personalne normativy
a pod. Preto si myslim, Ze je v prvom rade dblezité riesit
problematiku postavenia farmaceuta (aj lekarne) v systéme
zdravotnictva a jeho zaclenenie do zdravotnickeho systému

ako rovnocenného partnera.
E’ dium farmacie, porozpraval som sa o tom s dcérou
, Mariou, ktora ukoncila Studium farmacie v roku
2012, takZe mi vedela povedat svoj nazor na to, ako ju stu-
dium pripravilo na prax a ¢o by bolo dobré zmenit. Systém
predgradudlneho Studia farmacie je predovSetkym zalozeny
na obrovskom mnozstve a rozsahu teoretickych vedomosti
a informacii, ktoré ¢asto neodrazaju poziadavky na pracu
lekéarnika a v beznej lekarnickej praxi sa ani nedaju vyuzit.
Myslime si, Ze je délezité, aby sme mali zdkladné vedomosti
zo vSeobecnych predmetov, vzorcov a pod. Ale je smutné,
ked vyStudovany farmaceut pride do lekarne a nevie okrem
toho, ze vyda predpisany liek a napiSe davkovanie na kra-
bi¢ku takmer nic.
Predpoklada sa, ze prave farmaceut by mal zohravat dolezitu
ulohu aj v oblasti samolie¢enia a uzivania volne predajnych
liekov a vyzivovych doplnkov. Preto su kladené stale vysSie
naroky na odbornu vzdelanost lekarnika, ktory by mal vediet
vzdy poskytnut racionalnu a bezpeénu farmakoterapiu, nie
iba vydat predpisany liek a napisat na krabi¢ku davkovanie.

Bolo by skvelé, keby sme mohli vyuzit v praxi nade

KedZe je to uz velmi davno, ¢o som ukongil §tu-



Pacienti maju ¢asto recepty od viacerych lekarov, ¢asto maju
predpisané duplicitné lieky alebo lieky, ktoré vzajomne medzi
sebou interaguju, resp. si k predpisanym liekom chcu kupit
pripravky z volného predaja. Prave vtedy nastupuje uloha
lekarnika v praxi, ktory vie bezpe€ne poradit, usmernit pa-
cienta a pritom dodrziavat zasady bezpecnej farmakoterapie.
Myslime si, Ze prave na tieto aspekty vobec Stadium nemysli
alebo sa tym zaobera len Ciasto¢ne. UrCite je treba zmenit
systém pregradualneho vzdelavania farmaceutov, nastavit
spravne priority, venovat sa viac praktickym situaciam, ku
ktorym denne dochadza v lekarfiach (vzajomné interakcie
predpisanych liekov, otdzky/poZziadavky pacientov, chyby
v preskripcii, atd.) — tu by urcite bola dobra spolupraca s le-
karnikmi z praxe, nielen s tymi, €¢o maju dlhoro¢nu prax, ale
aj s mladymi, za&inajucimi farmaceutmi, ktori by rozpravali
o problémoch s ktorymi sa stretli a odovzdavali by tak svoje
skusenosti. Systém Studia by mal pruznejSie reagovat na

poziadavky a trendy z praxe.
!A q spolu Studovat, ale to, ako vedia spolu vzajomne

spolupracovat aj po ukonéeni $tudia. Stadium far-
macie, ako i mediciny ma svoje Specifika, ale prave spolupraca
modze viest k rozSireniu vedomosti tak ako u farmaceutov, tak
aj u medikov. Skor je dolezité, aby aj v ramci Studia odovzda-
vali Studentom informdcie a skusenosti aj odbornici z pra-
xe — lekari farmaceutom a farmaceuti medikom. Vzajomna
spolupraca dokaze priniest zlepSenie zdravotného systému a
efektivnejSiu farmakoterapiu. Spolupraca lekar — lekarnik je
potrebna, nakolko obaja maju spoloc¢ny ciel a tym je pacient

a jeho bezpecna a efektivna liecba.
I .—_I plexnu osobnost. Jeho uloha spociva nielen vo

. vydaji liekov na lekarsky predpis, ale aj v oblasti
samolieCenia, vydaja volnopredajnych liekov, vyZivovych
doplnkov ako aj v oblasti poradenstva €o sa tyka racionalnej
a bezpecnej farmakoterapie. Mal by sa preto klast vacsi doraz
na predmety, ktoré su zamerané na prax, praktické vedomosti,
zru€nosti a klinicku farmaciu. Okrem spominanej klinickej
farmacie by mal byt zaradeny aj predmet farmaceuticka sta-
rostlivost, kde by sa Studenti naucili usmerfiovat samoliecenie,
minimalizovat jeho rizika a obmedzit riziko non-compliance,
ako aj poméct maximalizovat u¢inok u predpisanych liekov,
ucili by sa analyzovat interakcie predpisanych liekov, reago-
vat na Casté otazky a poziadavky pacientov, oboznamovali
by sa s inkompatibilitami a pod. Prax Studentov by mala byt
sucastou jednotlivych ro¢nikov na vysokej Skole, kde by sa
mali postupne zoznamovat s prostredim lekarne a jednotlivé
vedomosti by mali vediet na seba ,nabalovat” a stale ich
zdokonalovat.

Nie je dblezité, i budu Studenti farmacie a mediciny

Dnesna doba si vyzaduje mat lekarnika ako kom-

Prax nenahradi Ziadna tedria, ale ¢o si ¢lovek
— nastuduje, da sa vyuzit v praxi. Urcite by som
= J actudule, da sa vyuzit by so
: nedaval na jednu uroven dobu praxe a Specia-
lizaciu. Ved Cas praxe ,bezi“ rovnako tomu, ¢o si nerobi
Specializaciu, ako aj tomu, €o si ju robi. Tak isto tu mame
vSeobecnu povinnost vzdelavat sa. Dizka praxe by mala byt
podmienkou na vykonavanie ur€itych ¢innosti a kompetencii

a na moznost vykonania urgitej $pecializacie. Specializacia
by mala byt podmienkou na vykon urcitych funkcii a kom-
petencii/€innosti. Napr. odborny zastupca by podla mna
mal mat urcitu prax a tiez aj Specializaciu a nie iba prax.
Specializaciu by som nedéaval ako povinni — kazdy by sa
rozhodol sam podla toho, aku funkciu chce zastavat a aké
kompetencie/Cinnosti chce vykonavat.

PharmDr. Vlasta Kakosova
Detska fakultna nemocnica

s poliklinikou

Bratislava

|l

Vzdelavacie akcie by sa mali okrem rozSirovania
[ﬁ novych poznatkov z oblasti farmakoterapie a moni-

toringu bezpecnosti vybranych ochoreni zamerat aj
na praktické rieSenie liekovych problémov. Do tohto procesu
by stcasne mohli byt okrem lekarnika, klinického farmace-
uta a lekara zapojeni aj konkrétni pacienti. Kazdy zo svojho
pohladu by sa vyjadril a prispel k navodu, ako riedit problém

a primerane edukovat pacienta.
F’ a preukazani pozadovanych vedomosti by na-

—'-' priklad dlhodobé sledovanie farmakoterapie bolo
prinosom pre pacientov aj systém zdravotnej starostlivosti.
ZmenSenie rizika s fou spojeného by okrem ochrany zdravia
pacienta urcite pokrylo aj finanéné Uhrady za obodovanie
takychto vykonov. Dnes u nas totiz nikto nepogita, kolko pro-
striedkov bolo vynalozenych na rieSenie a lie€bu neziaducich
ucinkov liekov ¢i neziaducich udalosti, alebo nechceného

poskodenia zdravia pacienta.
h dualneho Studia u nés, takze sa neviem vyjadrit,

ale urcite je snahou fakult modernizovat vyucbu.
Za zasadnu otazku vSak povazujem postavenie farmaceuta
vV meniacom sa zdravotnom systéme.

Po absolvovani kvalitnych $koliacich tréningov

Nepoznam podrobne systém aktualneho pregra-

Celkom urcite ano. Takéto spolo¢né pregraduadlne
vzdelavanie so Studentmi mediciny by potom v praxi
znamenalo ich lepsiu buducu spolupracu.

Okrem rozsirenia si teoretickych znalosti z medi-
cinskych odborov (napr. fyziolégie, patologie) by
si farmaceuti mohli prehibit aj vedomosti z oblas-
ti farmokoklnetlky lie€iv, monitoringu hladin lie¢iv, novych

17!'5‘!'
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liekovych foriem a naucit sa aj prakticky riesit liekové problémy
hospitalizovanych i ambulantnych pacientov.

Ano, myslim si, Ze by mala byt tato povinnost ob-
novena. Bolo by to zmyslupiné, aj ked je to samo-
zrejme po viacerych strankach naro¢né.

=5

PharmDr. Zuzana Skultétyova

Lekaren na sidlisku
Prievidza

Na vzdelavacich akciach by sa s vaéSou frekven-
ciou mohli vyskytovat témy z klinickej farmacie,
novych lieciv alebo lieebnych postupov.

2. Pri momentalnom fungovani zdravotnictva si to

F’ neviem celkom zretelne predstavit. Pokial by vSak
_'-I na Slovensku fungovalo elektronické zdravotnic-
tvo na urovni ako v spominanych krajinach, bola by to uz
ina situacia. Momentalne lekarnici nemaju priamu moznost
nahliadnut do pacientovej zdravotnej karty. UrCite by sa tomu
potesili pacienti, ktori dlhodobo uzivaju urcité lieky, ale prave
kvoli lekarskemu predpisu musia travit v ¢akarach vela ¢asu.
gfl prace v lekarni bola prekvapena, kolko dblezitych
: informacii sme v ramci vysoko$kolského Studia
nepreberali. Bolo by potrebné viac rozsirit oblast patologie

a farmakologie, interakcie lieciv, terapie chordb, konkrétne
kazuistiky z ambulancii, ale aj legislativu.

Zmena je potrebna. Osobne som pri nastupe do

Bolo by to urcite zaujimavé. Privitala by som takuto
moznost.

Navrhla by som rozsirit vzdelavanie v oblasti napri-

Es
klad dopInkov vyzivy, liekovych interakcii, postupu

!E-I terapie, naj¢astejSich vySetrovacich a diagnostic-

kych metdd .
Ano, myslim, Ze $pecializa¢né $tadium ma svoje
p— ]
-"I opodstatnenie.

Mgr. Marcela Adlerova

Lekaren Veronika

Vréble

Osobne by si som ocenila vzdelavanie aj v oblasti
[ﬁ vydaja a pouzitia zdravotnickych pomécok, vzhla-

dom na to, Ze pracujem v lekarni, kde vydavame
zdravotnicky material. Dalej by som prijala viac prednasok
tykajucich sa novych trendov v liecbe, prichadzajucich no-
vych liekov do terapie a menej firemnych prezentéacii, ktoré
sa Casto opakuju.

Urcite by sa mi takato starostlivost o pacienta
pacila, ale myslim si, Ze to u nas nie je mozné,
vzhladom na samotné zmySlanie obyvatelstva

2 |
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a zdravotny systém, ktory u nas funguje.

Myslim si, ze spolupraca lekarnika a lekara je ne-
vyhnutna, spolo¢né vzdelavanie by mohlo priniest
lepSie vztahy, doveru a edukaciu pacienta.

Pocas Studia mi chybali aspon zéklady psychologie
(napr. ako riesit krizové situacie...).

Myslim si, Ze to nie je potrebné.

' Mgr. Elena Hrabajova
+ Lekarefi Pod kastielom
Dubnica nad Vahom

Ja osobne by som prijala, keby vzdelavacie akcie
EF neboli jednostranne zamerané na predvadzanie sa
jednotlivych farmaceutickych firiem a ich produkty.
Viem, ze mnohé akcie su tymito firmami platené, ale vac¢sia
objektivnost by nezaSkodila. Prijala by som viac tém z oblasti

farmakoterapie koznych ochoreni.
F’ skej praxe mohlo dostat viac priestoru pre osob-

—'-I nu konzultaciu s pacientom, ktora by samozrejme
mohla byt platenou sluzbou. Mala som moznost si takéto
nieco vyskusat v Slovinsku, kde som bola na odbornej praxi.
Samostatna miestnost vyhradena pre konzultaciu farmako-
terapie, rieSenie interakcii liekov, neliekové opatrenia jednot-
livych diagndz...

Podla mna by sa do prostredia slovenskej lekaren-

Vzdelavanie farmaceutov spolu s medikmi by mohlo
byt prinosom.

Urcite by sa mali zmenit su¢asné osnovy Studia
na FaF UK. Mali by pribudnut, pripadne sa viac
rozSirit predmety lekarenstva a socialnej farmécie
o ekonomické smery, ako viest agendu lekarne; tiez by mohli
pribudnut témy o etike, psycholdgii, ako zvladat stresové
a konfliktné situacie.

=
=

Ano, $pecializacia by mala byt povinna.

g



UNIPHARMA — 1.slovenské lekarnickd akciova spolo¢nost v spolupraci s druzstvom PLUS LEKAREN

pre vés pripravuju

Pripravujeme pre vas program bohaty na informacie uZitocné pre vasu
kazdodennu pracu v lekarni.
Program kongresu vdm predstavime uz coskoro.
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,Mojou zakladnou viziou
je stabilizovat tim,
skvalitnit procesy v sklade
a nastavit lepsiu komunikaciu
s oddelenim predaja.’

(4

Bc. Marcel Svrcek

riaditel Obchodno-distribu¢ného
strediska Bratislava

studium
Stredna odborna skola Prievidza - stavitel'stvo,
odbor operator stavebnej vyroby

Vysoké Skola ekondmie a manazmentu
v Bratislave

pracovné skusenosti

pred nastupom do spolocnosti UNIPHARMA
sa aktivne venoval kariére futbalistu, hraval
1. ligu a reprezentoval Slovensku republiku
v kategorii do 21 rokov

po problémoch s kolenami a desiatich opera-
ciach mu lekér odporucil skoncit s aktivnym
futbalom

po mnohych brigadach a pracach na dohodu
nastupil 1. novembra 2005 do UNIPHARMY
v Bratislave ako expedient, po roku sa mu po-
darilo vypracovat na veduceho zmeny, onedlho
na to sa stal vedtcim skladu

od 1. juna 2012 posobil na pozicii manazéra
distribticie ODS Bratislava

® od 1. jula 2014 je riaditelom ODS Bratislava
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UNIPHARMA
sleduje

L

Existoval prefiho len futbal a $kolu bral ako doplnok
k nemu, hral v prvej lige, reprezentoval Slovensku repub-
liku do.21-rokov a aj dnes mohol hrat s hviezdami ako
su Cristiano Ronaldo alebo Lionel Messi, no problémy
s kolenami si vyZiadali tvrdu dan — koniec futbalovej
kariéry. Po mnohych neuspesnych pokusoch najst si
zamestnanie mu dala pred takmer deviatimi rokmi Sancu
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢-
nost a neolutovala. Pretoze ked sa Marcel Svr¢ek do
nie¢oho pusti, robi to na sto percent. A od 1. jula 2014 je to
vedenie Obchodno-distribu¢ného strediska UNIPHARMY
v Bratislave.

a Marcel, v novembri to bude devéat rokov, ¢o pracujes
_'J v UNIPHARME, za ten ¢as si preSiel viacerymi poziciami.
Prezrad nasim éitatelom, ¢o predchadzalo tvojmu postupu na post
riaditela?

Do UNIPHARMY som nastupil ako expedient na poziciu bali¢a, no uz
po dvoch tyzdrioch som sa dostal na Usek prijmu, ktory bol ponimany
ako Usek, kde sa dostanu len ti najlepsi, najkvalitnejsi, najrychlejsi
expedienti. Nasledne mi za necely rok ponukli poziciu veduceho
prijmu a o dalsi rok, v roku 2007, kedy sme nabiehali na novy systém
Oracle, ma PharmDr. Petra Nemesszeghy vybrala na poziciu vedu-
ceho skladu. Tu som zastaval asi pat rokov, v roku 2012 som sa stal
manazérom distriblcie a 1. jila 2014 som prebral od RNDr. Stefana
Barmos$a Zezlo nad Obchodno-distribuénym strediskom Bratislava
na poste riaditela.

Praca v UNIPHARME je tvojim prvym ,,normalnym‘“ zamest-
nanim. Predtym si sa venoval len futbalu. Popi§ nam svoju
kratku, ale uspesnu futbalovu kariéru.
Uz v sedemnastich rokoch som podpisal svoju prvu zmluvu v Prie-
vidzi, neskor som hral za Trencin a Dunajsku Stredu. Tiez som hral
za reprezentaciu do dvadsatjeden rokov, no potom som sa zranil a
absolvoval niekolko operacii kolien. Hral som dalej az kym som sa pri



zapase za Dunajsku Stredu nezranil znova a lekar mi odporucil
ukoncit kariéru vrcholového Sportovca, inak by sa mohlo stat,
ze by som sa uz na vlastné nohy ani nepostavil, nieto este hral
profesionalny futbal. To bol pre mfa velky zlom a prave viedy
som si uvedomil, Ze nemam ziadne iné pracovné skusenosti.
Naozaj bolo tazké najst si zamestnanie, pretoze kazdy sa bal
prijat byvalého vrcholového Sportovca. Ani v UNIPHARME som
na prvykrat neuspel a aj ked to riaditel Useku riadenia udskych
zdrojov a kvality PhDr. Rudolf Letak nerad pocuva, stale mu
pripominam, Ze ma zobral aZ na druhykrat © Sportovci st viak
vytrvali, maju silné moralne vlastnosti, vedia sa zatat a ist za
svojim ciefom. A ja som taky isty typ, bud niec¢o robim na 100 %,
alebo to nerobim vobec.

Aj preto si zrejme robis vysoku Skolu.
g Ano, aj preto. Spogiatku to bol viac-menej podnet Dr. Ne-
messzeghy, pretoZze dovtedy som Skolu vnimal ako doplnok
k $portu. No musim povedat, Ze vysoku Skolu zviadam celkom
bez problémov a pri Studiu zuroCujem aj svoje pracovné a Zzi-
votné skusenosti.

,Bud nieco robim na 100 %,

alebo to nerobim vobec.”

Je to aj naopak? Vyuziva$ poznatky zo Studia zas
g~ pripraci?
Urcite ano. Vela informacii z prednasok vyuzivam v ramci pra-
covného procesu. Na prednaske o logistike sa mi vSak stalo,
ze profesorka povedala, aby sme zabudli na vSetko, ¢o sme
o logistike doteraz poculi a predniesla, ¢o je momentélne nové
a ¢o prave plati. Bol som v Soku, ako pozadu je. To, €0 nam
vysvetlovala sme mali v UNIPHARME zavedené uz pred piatimi
— Siestimi rokmi. Dalo by sa teda tiez povedat, ze UNIPHARMA
je vyrazne popredu a sleduje trendy.

Aké trendy mas konkrétne na mysli?

g Napriklad ¢itacky Ciarovych kddov, perfektny informacny
systém Oracle, ale aj Siroku Skalu poskytovanych sluzieb. Ma-
loktora distribucia liekov ponuka to, ¢o UNIPHARMA, &i uz je
to distribucia liekov, o je nas zaklad, zdravotnicke zariadenia,
alebo servis. Patri sem napriklad aj balenie liekov v samostat-
nych vratnych obaloch — prepravkach, aby odberatel nemal
problém s likvidovanim karténového odpadu a tiez vybavenie
mimoriadnych objednavok do hodiny. Distribu¢né spolo¢nosti
na Slovensku nedokazu ponuknut taku Siroku paletu sluzieb,
a to nie len firmy, ktoré sa venuju distribucii liekov.

o Pred tebou na pozicii riaditela ODS Bratislava posobil
.- RNDr. Stefan Barmos. Ako hodnotis jeho pracu, véom
si od neho chces zobrat priklad a v ¢om by si chcel priniest
do firmy nieco svoje?

Dr. Barmo$ mal velkd vyhodu v tom, ze bol farmaceut a mal
tak vSetky procesy, ¢o sa tyka distribucie liekov v krvi. V tomto
sa vSak uz za tych osem rokov povazujem za poloviéného
farmaceuta, pretoZe sa uz za ten ¢as na mna aj vdaka farma-
ceutom, ktorych som mal okolo seba nalepilo vela a niekedy
mam pocit, Ze uz ako farmaceut rozmyslam. Vyhodou skutonych

Rocnik XIX. = ¢islo 08 * august 2014

17



r0ZNovVor

farmaceutov vSak je, Ze sa navzajom poznaju a za tie roky uz
maju vybudované velmi dobré vztahy.

Od byvalého riaditela som si zobral predovSetkym jeho pracov-
né skusenosti. Mali sme velmi dobry vztah, komunikovali sme
otvorene, spolo¢ne sme si velakrat sadli aj na niekolko hodin
a debatovali o viziach, ktorym smerom by sme mali v ramci
strediska ist. Ked som priSiel s nie¢im novym, vedel mi zo svojej
skusenosti povedat, ¢i by to bolo vhodné, alebo nie.

Zobral som si od neho priklad aj vo vztahu k zamestnancom.
Tiez si s nimi sadnem, porozpravam sa, posrandujem. Aby
bola v ramci strediska pohoda, pretoze ak su problémy vnutri,
automaticky sa to prejavi aj navonok.

Chystas v ramci bratislavského strediska aj nejaké

“p zasadné zmeny?
Zmeny chystam, ale nie zasadné. Skér také mierne Upravy. UrCite
to nebude tak, ze Dr. Barmos odiSiel a vSetko budeme menit. Mali
sme spolo¢nu cestu a vzdy sme sa nejakym spésobom dohodli.

Aké su tvoje ciele ako riaditela ODS Bratislava? S aky-
Ako som povedal aj pri osobnom rozhovore s generalnym ria-
ditefom UNIPHARMY RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc., ktory
mi tieZ polozil tuto otazku, nedavam si konkrétne ciele, mam len
urcitu viziu. Zakladnou viziou je stabilizovat tim, skvalitnit procesy
v sklade a nastavit lepSiu komunikaciu s oddelenim predaja.
Ked budu spolupracovat oddelenia v zakladnom trojuholniku:
oddelenie predaja, sklad a preprava, spokojni budi zamestnanci,
ale tiez lekarnici a nakoniec aj pacienti, o ktorych zdravie ide
v prvom rade. Je to sice dlhodobejsi proces a vysledky pridu
az neskor, ale s kolegyfiami Beatou Skafupovou, manazérkou
distribucie, a Beatou Arvayovou, veducou skladu, sme bezcami
na dihé trate a ak to takto bude pokracovat, v budtcnosti to bude
perfektné. Ani riaditeflom som sa nestal zo dra na den. Za takmer
devat rokov som sa postupne na tuto funkciu vypracoval. No
nikdy som nehladel, ¢i sa mézem este niekam dostat. Vzdy si
robim svoju pracu zodpovedne, s Cistym svedomim, ze to robim
tak, ako najlepSie viem a vysledky musia prist.

Co povazuijes za svoje najvicsie pracovné ispechy?
“p Svoje pracovné uspechy rozdeflujem do dvoch Casti.
Jednou je vrcholovy Sport a druhou UNIPHARMA. Ked hovo-
rime o Sporte, za svoje najvacsie Uspechy povazujem, ze som
uz v sedemnastich rokoch hral prvu ligu, podpisal som svoju
prvu profesionalnu zmluvu, nésledne som prestupil do Trenéina
a reprezentoval som Slovensko do 21 rokov. Hral som proti
hracom ako je Cristiano Ronaldo alebo Joe Cole a proti dalSim
svetovym futbalistom. Najva¢sim zazitkom z toho obdobia bol
medzidtatny zapas na futbalovom Stadiéne v Anglicku, po ¢om
tuzi asi kazdy futbalista. Napriek tomu, ze kapacita Stadiona
je 20 000 ludi a na nas sa prislo pozriet ,len“ 10 000, nepocul
som vlastného slova. A samozrejme, za svoj pracovny uspech
povazujem to, ze som sa Uplne sam svojou poctivou a tvrdou
pracou vypracoval na poziciu riaditela ODS Bratislava.

o Mas aj rodinu, manzelku, ktora pracuje v Raktsku ako
~p fyzioterapeutka a dcérku — Skolkarku. Bolo zaloZenie

rodiny tym spravnym krokom v tvojom zivote?

Samozrejme, moju dcérku EliSku povaZzujem za svoj najvacsi
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,Nikdy som nehladel,
Ci sa mozem este niekam dostat.”

4 So Sportovym komentéatorom RTVS Mgr. Marcelom Merciakom na
krste knihy ,Laco Petra$ - futbalova legenda z hornej Nitry*

osobny Uspech. Uz rok chodi do rakuskej Skolky a plynule roz-
prava nemecky aj slovensky. NavySe si sama dokaze pustit na
tablete rozpravky v Spanieline Ci rustine, takze aj tieto jazyky
obc¢as u nés doma zaznievaju, no to len po slovickach. Za
spravny krok v mojom zivote v8ak povazujem aj to, Ze sme sa
prestahovali do Rakuska. Ziieme v obci Zurndorf, kde st vztahy
medzi ludmi na Uzasnej Urovni, vazia si tam kazdého ¢loveka
a sudrznost je citit na kazdom rohu.

Nerozmysilal si niekedy nad pracou prave v Rakusku,
“p~ ked uz tam zije$? Nelaka ta pracovat tam?

Najma spoluhradi, s ktorymi rekreacne hravam futbal aj sta-
rosta ma stale prehovaraju, ale ja nevidim dévod odchadzat.
Robim pracu, ktora ma bavi, mam v tom skusenosti, ale vdaka
UNIPHARME mam tiez moznost osobne rast. Navyse, z Zurn-
dorfu mi trva cesta do Bratislavy po dialnici len patnast minut,
¢o je menej ako z Race do Petrzalky.

Teraz mas prace zrejme naozaj vela, no ak si najdes
“g== trochu volného ¢asu, ako ho travis?

Prace je naozaj vela, no vo volnom ¢ase si raz alebo dvakrat do
tyzdna zahram futbal, cez vikend nejaky ten zapas a samozrej-
me, venujem sa rodine. S dcérkou sa chodime po obci precha-
dzat s nasim psikom, teSime sa zo zvieratiek, ktoré stretneme
volne sa pohybuijuc pri rieke, napriklad kone, ovce, sliepky, husi,
kacice,.. Chystame sa stavat dom, takze predpokladam, ze to
bude moje druhé zamestnanie. Teraz finiSujeme s projektom
a schvalovacim procesom, na jesen zaciname stavat a buduci
rok v lete alebo na jeser by sme uz chceli byvat. K moru sa tento
rok nechystame, budem sa venovat v prvom rade UNIPHARME
a stavbe, to s momentalne moje priority.



Kratke spravy

Spracovala:
Mgr. Ivana Murinova

QAC
Zdravotna siet Agel

vlani zarobila rekordnych
11,5 mld. ceskych kortn

Zdravotna siet Agel, v ktorej
ma vacsinovy podiel slovensky
podnikatel Tomas Chrenek, minuly
rok zvysila konsolidované trzby
07 %. Z10,8 miliardy €eskych
korun v roku 2012 sa dostala na
rekordnd sumu 11,5 miliardy korun
v roku 2013. Podla vyro¢nej spravy
Agelu naproti tomu zisk akciovej
spolo¢nosti mierne klesol — zo
622 miliénov na 605 miliénov korun.

Predseda predstavenstva MUDr. Filip Horak, MBA vo vyro¢nej sprave
uviedol, Ze minuly rok bol pre ¢eské zdravotnictvo jednym z najtazsich za
poslednych dvadsat rokov a napriek dramatickému poklesu Uhrad od zdra-
votnych poistovni sa konsolidovany vysledok hospodarenia podarilo udrzat
na urovni roku 2012. Asi dve tretiny hospodarskeho vysledku Agelu tvori zisk
distribu¢nych spolo¢nosti skupiny, tretinovy podiel na zisku maju zdravotnicke
zariadenia. Materska spolo¢nost Agel, v ktorej Ing. Chrenek viastni 75 % akcii
vlani zarobila 345 miliénov a mala Cisty zisk 332 milionov ¢eskych korun.

Ceské nemocnice v strate

Nemocnice v Ceskej republike v roku 2013 vykazali stratu 1,9 miliardy
kordn, v roku 2012 boli v pluse 400 miliénov. V prepade skoncili prvykrat aj
Statne nemocnice zriadované ministerstvom zdravotnictva. Napriklad Sest
moravskosliezskych nemocnic, ktoré funguju ako prispevkové organizacie,
vlani hospodarilo so stratou priblizne 224 miliénov kortn. Napriek tomu vSak
mohol byt prepad eSte vacsi, pretoze v roku 2013 platila zatial ,najtvrdsia“
Uhradova vyhlaska, kvoli ktorej sa prijmy krajskych nemocnic od zdravotnych
poistovni znizili o0 152 milidnov korun oproti roku 2012.

Agel v Cechach aj na Slovensku
Spolognost Agel v Cechach prevadzkuje 11 nemocnic a niekolko dal-
Sich zdravotnickych zariadeni. Napriklad v Olomouckom kraji si na 20 rokov
prenajala nemocnice v Sternberku, Prost&jove a PFerove. Od roku 2006
posobi Agel prostrednictvom dcérskej spolocnosti Agel SK aj na Slovensku.
U nas prevadzkuje Styri nemocnice. Pod skupinu spada siet akreditovanych
zdravotnickych laboratorii, Ustavnych a verejnych lekarni a distribu¢na spo-
lo¢nost Martek Medical. Agel do svojich zdravotnickych zariadeni kazdoro¢ne
investuje priblizne 650 miliénov kordn. Od roku 2007 vydala na investicie viac
ako 3,5 miliardy. V Cesku zamestnava 7 500 ludi a roéne hospitalizuje viac
ako 170-tisic pacientov.
www.zdraviels.cz CTK

Polsko: Nezakonné
vernostné systémy

® Hlavny farmaceuticky inSpektorat v Pol-
sku koncom juna prostrednictvom svojho
stanoviska oznamil, Ze vernostné programy
st zakazanou reklamou lekarni aich €innosti.
Stanovisko potvrdil aj rad rozsudkov Sprav-
neho sudu vojvodstva VarSava a rozsudok
Najvyssieho spravneho stidu vo Varsave.

B Na zaklade sudnych rozsudkov povazuju
farmaceutické kontrolné organy za reklamu aj
vernostné programy zamerané na prilakanie
a vytvorenie skupiny vernych zakaznikov,
ktori pravidelne nakupuju alebo vyuzivaju
sluzby prevadzkovatelov lekarni.
B Podla inSpektoratu je zakladnym cielom
vernostnych programov vyvolat na strane
klienta stav citovej angazovanosti. To sa da
dosiahnut tym, Zze mu ponukaju produkty
alebo sluzby, na zaklade ktorych pocituje
emocionalne a ekonomické vyhody.
B Reklama méze mat podla sudu r6zne for-
my: hesla, slogany, televizne spoty, letaky,
billboardy, brozury, bulletiny, ale tiez aktivity
zahfiajuce poskytovanie zlavovych kupdnov
¢i umiestnenie sloganov ,nizke ceny, vysoké
zlavy*“a pod. vedla nazvu lekarne. Vernostné
programy su v Polsku zakédzanou a nezakon-
nou reklamou lekarni.

Zdroj: APATYKAR®, 30. 7. 2014

DalSie rozhodnutia
0 nepovoleni vyvozu

= Statny ustav pre kontrolu lieéiv denne
monitoruje a analyzuje dostupnost liekov
na slovenskom liekovom trhu, ¢i uz na zak-
lade podnetov pacientov, alebo na zaklade
vlastnej kontrolnej ¢innosti. Dha 29. jula 2014
nadobudli pravoplatnost rozhodnutia nepo-
volit vyvoz dalSich liekov zo Slovenska.

m SUKL nepovolil vyvoz lieku Yentreve (cps
end 56x40 mg, 56x20 mg), ktory je uréeny
na lieCbu stresovej inkontinencie u zien, ale
tiez lieku na lie¢bu priznakov hyperaktivneho
mocového mechura Betmiga (tbl plg 90x50
mg, 30x50 mg) a lieku Xeplion (sus ijp 150 mg,
100 mg, 75 mg, 50 mg) na lieCbu schizofré-
nie. V juni vydal rozhodnutia pre nepovolenie
vyvozu liekov Sutent, Tarceva, Tyverb, Neu-
lasta aj Azilect. A kam mali vSetky tieto lieky
putovat? Prevazne do Nemecka, ale tiez do
Velkej Britanie, Danska, Holandska, ale tiez
do Belgicka, Litvy ¢i Ceskej republiky.

Zdroj: SUKL
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Ciatkom m
HARMA — 1.

rnicka akciova spol
ovala svoje financie d
ho prostriedku — kupil
Stvormiestne lietadlo
OM-UNI (ex N2538Lt'D6vodom
kupy takéhoto netradlcnel'p stroja
bola najma Gasova naro¢n S-
tovania autom na pracovn 0-
vania €i sluzobné cesty. Navyse,
ide o investiciu, ktora sa v buduc-
nosti vrati, kedze lietadlo nesluzi
len na firemné ucely, ale tiez na
prenajom dal$im osobam.

5 typ lietadla: Cirrus SR-20
vyrobené v USA

5 dolet: 1 400 km

u cestovna rychlost: 296 km/h

= kapacita: 5 miest - 4 miesta
pre dospelych, 1 pre dieta

Zakladnym atributom moderného
sukromného lietadla je bezpecnost.
Cirrus patri k najpredavanejsim Stvor-
miestnym lietadlam na svete prave pre
svoju nadstandardnu Uroven bezpec-
nosti, aka nema v kategoérii malych a
Sportovych lietadiel obdobu. Padakovy
zachranny systém CAPS (Cirrus Airfra-
me Parachute System) v pripade potre-
by znesie celé lietadlo aj s posadkou
na zem. Samozrejmostou su airbagy
umiestnené v popruhoch prednych se-
dadiel, ktoré timia nasledky v pripade
¢elného narazu. K zmierneniu moz-
nosti poradenia pri naraze prispieva
aj ovladanie lietadla tzv. sidestickmi,
ktoré prirodzene ,sadnu“do ruky. Je na
nich umiestnené pohodiné elektrické
vyvazenie ovladané intuitivne palcom.

Cirrus SR 20 pohana plochy mo-
tor Continental 10-360-ES s vykonom

20 | RotnikXix. « cislo 08 + august 2014
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lekarnickej rodiny

200 koni so vstrekovanim, trojlistovou
stavitelskou autonémnou vrtulou, au-
tomaticky ovladanou na zaklade na-
staveného vykonu motoru. Ovladanie
vrtule spojené s ovladanim vykonu
motoru je umiestnené na strednom
paneli medzi pilotmi v kabine. Ta je
pohodine pristupna velkymi dverami na
bokoch, vdaka ktorym je nastupovanie
k zadnym sedadlam velmi pohodiné.
Celkové vnutorné rozmery Stvormiest-
nej kabiny, kedy Sirka dosahuje 1,24 m,
vyska 1,27 m a dizka 3,30 m, zaruéu-
ju aj pri niekolkohodinovom cestovani
pohodlie porovnatelné s biznis triedou.
Pohodiné mdze byt tiez pristavanie.
S Cirrusom SR 20 méze pilot prista-
vat na betdnovych letiskach aj za tmy
a zlého pocasia. Ak je pekne alebo prsi,
existuje moznost pristat aj na travnatej
ploche.



Legenda
@ Medzindrodné letiska
@ Vndtrostatne verejné letiska
@ Vndtrostatne neverejné letiskd
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Nove Zamky

Let Cirrusom SR 20 z Prievidze do Bratislavy trva
len 20 mindt, kym autom je to 2 hodiny. Uspora &asu
je teda naozaj evidentna — cestujuci méze v tomto
pripade uSetrit 1 hodinu aj 40 minat. Manazment
UNIPHARMA Cirrusu SR 20 aj jeho letovy plan
a kalendar ma na starosti Ing. Milo§ Mlady. On sam
zaroven vo volnom case robi pilota, sedem dalSich
pilotov je z réznych kutov Slovenska a jeden dokonca
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Na mape najdete vsetky slovenské letiska,

z ktorych mozete s Cirrusom SR 20 vystarto-
vat na nezabudnutelny let.

Lietadlo Cirrus SR 20 mézete za stanovenych
podmienok vyuzit aj vy. Pohodlne sa tak dostanete
napriklad na Tour de France, médnu Sou do Pariza
¢i Milana, ale aj na pivny festival do Berlina alebo
dovolenku pri Jadrane na chorvatskom ostrove Brac.

V pripade zaujmu o blizSie informacie nevahaj-
te navstivit stranku www.unifly.sk a kontaktovat Ing.
MiloSa Mladého na telefénnom cisle 0905 761 383
alebo emailovej adrese: info@unifly.sk ™



Autorka: Mgr. Ivana Murinova
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chceme poskytovat
rozsirené portfolio
vykonov.”

“ Ing. Milos Mlady

- riaditel Nemocnice Handlova
- 2. sukromnej nemocnice S. T. 0.

studium

m Zdruzena stredna Skola ho-
telovych sluzieb a obchodu
v Prievidzi

= Fakulta ekonomiky a ma-
nazmentu Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity
v Nitre

n Statna jazykovéa skuska
z anglického jazyka

pracovneé
skusenosti

® pocas Stidia na vysokej
skole pracoval ako hlavny
technik vypoctovej techni-
ky, obchodny zéstupca, pilot
bezmotorovych lietadiel,
inStruktor bezmotorového
lietania, financny poradca,
skladnik a informatik

® od 1. juna 2011 do 30. juna
2014 posobil v spolocnosti UNIPHARMA - 1. slovenska
lekéarnické akciova spolocnost na viacerych postoch:

= 1. 6. 2011 - 1. 4. 2012 na kumulovanej pozicii referenta
informacnych technoldgii a referenta styku so zdravot-
nymi poistoviami pre Medicinsko-diagnostické centrum
Uniklinika kardinéla Korca v Prievidzi

= 1.4.2012 - 1. 3. 2013 na pozicii spravca IT systémov pre
Medicinsko-diagnostické centrum Uniklinika kardinala
Korca v Prievidzi

= 1. 3.2013 - 30. 6. 2014 na pozicii projektového manazéra
- bol garantom projektov v oblasti zdravotnictva, vratane
projektov financovanych z Eurdpskej tinie, a tiez IT Spe-
cialistom a DRG Specialistom pre zdravotnicke zariadenia
patriace do skupiny UNIPHARMA a koordinatorom projek-
tov medzi tymito zdravotnickymi zariadeniami

= od 1. jila 2014 posobi ako riaditel Nemocnice Handlova
- 2. stkromnej nemocnice s.r.o., ktora patri do skupiny
% zdravotnickych zariadeni spolocnosti UNIPHARMA



Novy riaditel Nemocnice Handlova — 2. sukromnej
nemochnice s.r.0., ktora patri do skupiny zdravotnickych
zariadeni spolocnosti UNIPHARMA nam prezradil, Zze
sa bude snazit umocnovat rodinnu atmosféru, ktorou je
nemochnica znama a tiez planuje modernizéciu pristrojov,

rekon$trukciu celého aredlu nemocnice a resStruktura-
lizaciu webovej stranky. Ing. Milo§ Mlady si na plecia
nalozil vela, no je odhodlany za nemocnicu, ktoru od

1. jula 2014 vedie, bojovat a plnit svoje plany tak, aby

boli vSetci pacienti spokojni. Riadi sa pri tom heslom, ze
v Nemocnici Handlov4 je kazdy jeden Clovek dolezity, Ci
ide o lekara alebo upratovacku, ktora sa stara o hygienu

v8etkych jej priestorov.

MiloS, predtym ako si prijal post
@ riaditela Nemocnice Handlova,
posobil si v spolo¢nosti UNIPHARMA na
réznych poziciach, bol si referentom IT,
referentom styku so zdravotnymi pois-
toviami, spravcom IT systémov, projek-
tovym manazérom. Prezrad, ¢o predcha-
dzalo tvojmu prichodu do UNIPHARMY?
Pred UNIPHARMOU som posobil vo Fi-
nanénom centre, a.s. v Povazskej Bystrici,
venoval som sa finanénictvu, poistovnic-
tvu, zameriaval som sa na poistovanie
zdravotnickych zariadeni, takze uz od za-
Ciatku ma to taha smerom k zdravotnictvu.
V UNIPHARME som vSak uz naozaj diho,
pretoZze som tu pracoval popri Skole ako
brigadnik v sklade, na Useku IT a hned po
ukonceni vysokej Skoly v roku 2011 som
nastupil na trvaly pracovny pomer. Robil
som referenta IT na Uniklinike kardinala
Korca v Prievidzi, kde som sa okrem IT
zacal opat zameriavat aj na zdravotnic-
tvo. Potom som pracoval ako projektovy
manazér, kde som rieSil projekty v ramci
zdravotnictva, eurofondov a DRG. Takze
toto je tak v strunosti moj profesionalny
rozvoj v UNIPHARME. K Nemocnici Han-
dlova som sa dostal uz minuly rok ako
garant rekonstrukcie polikliniky a postupne
som sa tam udomacroval az nakoniec
priSla Sanca, ktoru som vyuZzil.

6 0d 1. jula 2014 si novym riadi-

telom handlovskej nemocnice.
S akym| ambiciami si tuto funkciu pre-
vzal a ako sa ich budes snazit napifat?
Funkciu som prevzal s ambiciami posunut
toto zariadenie o uroven vysSie, rozsirit
portfolio poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti, zvysit kvalitu celkovo poskytovanych
sluzieb a tiez s ambiciou zveladovat ne-
mocnicu ako taku aj s celym jej aredlom.
Zaroven planujem modernizaciu pristro-
jového vybavenia a od buduceho roka

by sme mali poskytovat vykony, ktoré
v nasom okoli nikto neposkytuje. Zatial
mozem prezradit len to, Ze to bude v ob-
lasti jednodnovej chirurgie a kardiologie.

V ¢om sa podla teba zdravot-
® nicke zariadenia spolo¢nosti
UNIPHARMA odliSuju v porovnani s ob-
dobnymi zariadeniami a nemocnicami na
Slovensku? V ¢om st jedinecné?
Urcite si myslim, ze su jedine¢né v pristupe
k pacientom a v tom, ako v nich kolektivy
pracuju. V kazdom zdravotnickom zaria-
deni skupiny UNIPHARMA viadne rodinna
atmosféra, kolegovia sa nevnimaju ako
konkurenti na pracovisku, ale snaZia sa
byt jeden druhému napomocni a tym je
podstatne lepSia spolupraca aj vystupo-
vanie voCi pacientom.

Planujes organizovat aj teambuil-
» dingy, aby si tim zdruzil dokopy
este viac?
Samozrejme. Co ma velmi milo potesilo
bolo pozvanie na méj prvy teambuilding
v handlovskom kolektive. Urcite v tom pla-
nujem pokraCovat, pretoze si myslim, ze
prave na neformalnych akciach sa kolektiv
stmeli, zabavi a dokédZeme si povymienat
informacie, na ktoré na pracovnej pode nie
je ¢as. Velmi sa na to teSim.

Ako prebiehalo tvoje zzivanie sa
® s prostredim nemocnice a pred-
stavovanie sa zamestnancom?
To bola naozaj zaujimava etapa. Dva me-
siace som sa snazil byt v nemocnici den-
no-denne a preberat funkciu po byvalom
riaditelovi Mgr. GaSparovicovi. Kedze bolo
rozrobenych mnoho projektov, nemarnili
sme ¢as a vacsinou sme ho travili v ria-
ditelni. No ku koncu sme mali priestor na
moju cirkulaciu po oddeleniach, kde som
sa zoznamoval s lekarmi, pre naro¢nost

ich prace sme sa v kratkosti porozpravali
o tom, €o robia, kde by sa chceli zlepsit,
¢o by pozadovali od nemocnice a vedenia
spolo¢nosti do buducna. Musim sa priznat,
ze z ich strany priSlo mnozstvo velmi dob-
rych napadov a podnetov. Niektoré z nich
sme uz zacali dokonca realizovat.

Co napriklad?

#  Napriklad uz dlho iniciovali vyme-
nu pristrojového vybavenia. Mame zriade-
nu nepriamu digitalizaciu na réntgenovom
pracovisku, novy sonograf a aktualne jed-
nam s novymi lekarmi, ¢o by chceli posobit
v Handlovej. Za tie jednania sa moézem
podakovat aj existujucim kolegom, ktori
oslovili svojich priatelov. Dufam, Ze uz tento
rok sa rozsirime a od buduceho budeme
pacientom poskytovat nové vykony.

V nemocnici sa v sui¢asnosti rea-
® lizuje rekonstrukcia a moderniza-
cia polikliniky za u¢elom zvysenia kvality
ambulantnej starostlivosti s prednost-
nym zameranim na prevenciu a podporu
zdravia u ochoreni skupiny 5. Planujes
sa sustredit aj na dalSiu modernizaciu
pristrojovej techniky?
Délezité su eurofondy, tam sme vysuta-
zili niekolko novych pristrojov, ktoré uz
mame realne zakupené. IT oddelenie bude
sidlit tam, kde doteraz. Dostaneme nové
informaéné a komunika¢né technoldgie,
ktoré budu umiestnené v novej poliklinike.
Nemocniény informacény systém sa nam
nemeni, takze pre lekarov by to nemala
byt zataz navySe v suvislosti s jeho osvojo-
vanim. Prave naopak, pracu by im to malo
ulahcit, nakolko aktualny systém poznaju
a budu ho mat na rychlejsich pocitacoch.

Okrem tychto zmien vSak planu-
¥ jes aj zmenu webovej stranky..
Ano a chcel by som to ponat viac
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,Hygiena

v zdravotnickom
zariadeni je

na prvom mieste.”

marketingovo — zakazdym spropagovat SR

nové portfélio vySetreni, ktoré budeme
poskytovat, aby obyvatelia, pacienti a
okolie mali informéaciu, Ze nie sme na utl-
me, neposkytujeme len to, ¢o doteraz,
ale prave naopak, nieco, v ¢om sa odli-
Sujeme a v ¢om vieme byt lepsi a za ¢im
nemusia cestovat dalej, pretoze my sme
blizsie. Web uz bude spifiat dnesné po-
ziadavky na dizajn aj Strukturu, pretoze
pbévodna webstranka nebola uz nejaku
dobu restrukturalizovand. Veduci lekari
dostanu $ancu povedat si, ako by chceli
mat jednotlivé sekcie pozostavované, aby
vedeli prezentovat to, ¢o ponukaju tak,
aby pacient vedel, o dany lekar robi, kde
sa ma na vySetrenie objednat, ¢o vySet-
renie obnasa, také zakladné pacientske
informacie. Planujeme spravit aj nie¢o ako
online poradenstvo, ktoré by mal poskyto-
vat manazér kvality. V stanovenom case
bude odpovedat na otazky, aby pacienti
videli, Ze celé zariadenie je zamerané na
pacienta.

Aké dalSie vizie, plany, ciele by
® si chcel dosiahnut v zlepSovani
poskytovanych sluzieb nemocnice?
Chceme sa nadalej zameriavat na rodi-
nu, kedze sme nemocnicou rodinného
typu. Aj navstevné hodiny tomu mame
prisposobené.

Nedavno som ¢itala élanok o ka-
w tastrofalnom stave toaliet v slo-
venskych nemocniciach. Ako sa starate
o hygienu v Handlovej?
V nasej nemocnici mame upratovaciu sluz-
bu, ktora kazdy jeden der upratuje komplet
celt nemochnicu, i uz su to oddelenia, am-
bulancie, administrativna budova, vsetko.
Hygiena v zdravotnickom zariadeni je na
prvom mieste. Tiez ju v8ak nemoze robit
hocikto, pretoze sterilné prostredie sa Cisti
uplne inak ako napriklad $kolskeé triedy. Aj
upratovacka dotvara dojem z celého zaria-
denia a je pre nasu nemocnicu dolezita.
Pacient méze byt Spickovo oSetreny, moze
sa kvalitne po¢as hospitalizacie najest, ma
k dispozicii aredl, mily personal, ale zne-
Cistené toalety s pavuc¢inami mu dokazu
hned pokazit dojem. V Handlovej je ddle-
zity kazdy jeden c¢lovek. Kazdy prispieva
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svojou troSkou k celkovému dojmu
pacienta.

Post riaditela je uréite

# velkou vyzvou a zaroven
motivaciou, aké st tvoje dalSie cie-
le, ktoré by si chcel pocas svojho
posobenia v Handlovej dosiahnut?
Medzi tie dlhodobejSie patri rekon-
Strukcia arealu nemocnice. Takisto
dufam, ze sa mi podari rozsirit a
eSte viac stmelit kolektiv, ktory v
Nemocnici Handlova pracuje. A to
vSetko smeruje k tomu, aby sme
sa v povedomi celej Slovenskej
republiky dostali na popredné
priecky aj vo vedomi celej od-
bornej a pacientskej verejnosti
a udrzali si stabilné postavenie
medzi najlepSimi nemocnicami.
Kratkodobymi cielmi su zasta-
bilizovanie aktualnej situacie,
pretoze najma po personalnej
stranke sme troSku podhodnoteni. Potom
samozrejme stabilizacia 16zkovych Easti,
oddeleni a rozvoj vo vykonoch, aby sme
poskytovali niec¢o navyse.

Kazdy z nas sa riadi podIla ur€i-
® tych hodnét, ktoré si automatic-
ky prenasame aj do prace. Aké hodnoty
vyznavas ty?
NajdélezitejSie v Zivote je hlavne zdra-
vie, o som si niekolkokrat odskusal aj
na vlastnej kozi, ked som ostal v stave,
ze som bol nejaku dobu imobilny a bol
som odkazany na pomoc druhych, najma
v zdravotnickych zariadeniach. Naozaj
je pravda, ze ked ma Clovek zdravie, tak
ma vsSetko, no malokto si to uvedomuije.

lia, rodina, toto je najdblezitejSie, ked sa
ma Clovek na koho obratit a m& okolo
seba dobrych ludi, s ktorymi sa m6ze
porozpravat a prezit pekné chvile, to je

najdolezitejSie.

Co povazujes za svoje najvacsie
® zivotné uspechy?
Samozrejme vykonavanie funkcie riadite-
[a, no ja za svoj zivotny Uspech pokladam
aj to, Zze som sa v roku 2007 vypracoval
na poziciu leteckého instruktora.

Ked si popri praci najdes aj
@ troSkuvolného €asu, kde ta moz-
no vtedy najst? Predpokladam, Ze na le-
tisku, kedZe si teda aj pilotom a zaroven
inStruktorom lietania.
VSetok volny ¢as som naozaj na letisku,
s priatelmi, ktori si mojou druhou rodinou.
Letisko je moje druhé trvalé bydlisko. Vy-
cvik som si robil v miestnom aeroklube
Prievidza, inStruktorsky vycvik v Dubnici
nad Vahom. Obcas si zalietam aj s kolega-
mi z UNIPHARMY, na spolo¢né rokovanie
Ci sluzobnu cestu. A ked prave nelietam,
tak rad oddychujem pri mori.



Tradicné naplasti I\ PLAST
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3M Spofaplast® Klasik Rychloobvazy
Tradi¢né pevné naplasti.
Odolné, priedusné a pevne drziace.

3M Spofaplast® Rychloobvizy
Telové, elastickeé a silne lepiace alebo biele,
extra jemné a priedusne.




B Napriek tomu, Ze britski lekarnici pra-
cujuci vo verejnej lekarni mézu od roku
2006 samostatne predpisovat lieky, len
malé €ast z nich tuto moznost aj vyuziva.
Lekarnici, ktori maju za sebou 6-mesac-
né vzdelavanie na zvysSenie kvalifikécie
mozu pri ur€itych indikaciach predpi-
sat takmer v8etky lieky a nasledne ich
vyuctovat Narodnej zdravotnej sluzbe

NHS. Pri presadzovani to v§ak este |

trochu viazne.

® Hlavny farmaceuticky vybor (GPhC
— General Pharmaceutical Council),
organ uskuto¢nujuci odborny dohlad
informoval, ze doteraz bolo zaregistrova-
nych ako ,predpisujucich” takmer 3 300
nezavislych lekarnikov, ¢o je asilen 7 %
z0 ,slobodnych* britskych lekarnikov.

Predpisovat mozu aj zdravotné sestry
B Lekarnici pritom zastavaju funkciu
~dopliiujuceho predpisujuceho, kym le-
kar ulohu ,nezavislého" predpisujuceho.
Aj zdravotné sestry, oSetrovatelia a p6-
rodné asistentky ziskali vo Velkej Britanii
moznost doplfiujuceho predpisovania.
B Podla GPhC je dévodom nizkeho
poctu predpisujucich lekarnikov uétov-
ny systém NHS. Je vraj neprehladny,
nejasny a komplikovany, ako uviedol ho-
vorca farmaceutického vyboru. Vaésinu
lekarnikov prave to odradi od polro¢ného
dalSieho vzdelavania.

B Proces dalSieho vzdelavania v tejto
oblasti by sa vS§ak mohol eSte zlepsit.
Aspon tak uviedla jedna Stvrtina lekar-
nikov, ktori sa zu€astnili Studie GPhC.

Dansko:
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kratke spravy zo sveta

preloZila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozdkova
odborny zdstupca za vyrobu liekov
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Pocas kurzu nadobudnuté skusenosti
totiz nemohli vébec uplatnit v praxi a len
malo z nich vyuziva svoje ziskané po-
znatky pravidelne.

Chybaju zaznamy o liekoch
B Okrem toho sa mnoho lekarnikov sta-
Zuje aj na chybajuci pristup k zazna-
mom o pacientoch. Lekarnici nemaju
ziaden prehlad o liekoch, ktoré pacienti
uz uzivali.
B To by sa malo onedlho zmenit. Le-
karnici a zachranna sluzba by mali od
roku 2015 ziskat pristup k elektronic-
kym zaznamom o pacientoch. Mali by
mat teda moznost precitat si zdravotné
zaznamy pacienta a v pripade, ak im to
pacient dovoli, tiez do nich vlozit svoj za-
pis. Minister zdravotnictva Jeremy Hunt
predlozil nalezité plany uz zaciatkom
tohto roka.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, z0 dita 9. 7. 2014

Dénsky minister zdravotnictva nechce liberalizaciu

lekdrenstva

B Dansky minister zdravotnictva Nick Haekkerup potvrdil, ze odmieta akékolvek
liberalizaéné scenare v lekarenstve. Podla neho je vytvaranie konkurencie nebez-
pecné pre pacientov, a ti su najdélezitejSi. Navrh zakona o modernizacii lekarenstva
sa oCakava zaciatkom zimy. Mal by sice rieSit dostupnost liekov, ale s uvolnenim
licencii na prevadzkovanie lekarni sa nepocita. Do Uvahy pripada rozsirenie poctu
miest, kde by boli lieky dostupné, ale samozrejme, pod kontrolou lekarnikov.
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Zdroj APATYKAR, zo dfia 9..6. 2014
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Polsko:
Menej liekov
na predaj do zahranicia

m Zastupca ministerstva zdravotnictva v
polskom parlamente oznamil, ze Polsko
chce obmedzit predaj liekov do zahra-
ni¢ia, ak je ich dostupnost v lekarfiach
ohrozena.
m Statny sekretar Igor Radziewicz-
-Winnicki zaujal k spravam stanovisko,
ze prostrednictvom pocetného predaja
liekov velkodistribltormi do zahranicia
sa na polskom trhu vyskytuje stale viac
~vypadkov® liekov. Zavazna situacia sa
dotyka predovsetkym dodavok nahrad
k heparinu a inzulinu.
u Ceny liekov v Polsku patria k najniz-
Sim v Eurdpe a prave tato skutoénost pri-
spieva k tomu, Ze pre velkodistributorov
sa predaj do zahranicia oplati, ako uvie-
dol Radziewicz-Winnicki. Tento obchod
sam o sebe nie je nelegalny, ale v prvom
rade musi byt zabezpecena starostlivost
o pacientov. Takzvana ,Cierna listina“ by
mala v budicnosti zabranit tomu, aby sa
lieky, ktoré su v Polsku nedostatkové,
mohli predavat do zahranicia.

Zdroj APOTHEKE ADHOC, 20 diia 14. 7. 2014



Taliansko:

Urad pre hospoddrsku stita proti
planovaniu dopytu a mnohonasobnému vlastnictvu

B Taliansky protimonopolny urad (alebo
Urad pre hospodarsku sutaz — AGCM)
predlozil viade a parlamentu navrh, ktory
by v budicnosti umoznil zru$enie obme-
dzenia pocCtu lekarni v krajine. Okrem
planovania dopytu by mal byt zruSeny aj
zékaz mnohonasobného vlastnictva. Ten-
to parlamentny navrh sa stretol s ostrou
kritikou lekarnikov.

B Podnetom na podanie parlamentného
navrhu protimonopolnym uradom je no-
velizacia zékona o hospodarskej sutazi.
Urad vidi v ndvrhu signal pre vladu, vzbudit
v oblasti lekarenstva proces hospodarskej
obnovy.

Véacsia konkurencia = viac generik?

B Podla AGCM je nevyhnutné presadit
tieto Strukturalne reformy pine a rychlo,
aby sa tak odstranili prekazky, ktoré stoja
v ceste konkurencii a hospodarskej sutazi.
Za tymto Uc¢elom musi byt odstraneny su-
Casny systém, ktory predpisuje maximalny
pocet lekarni na istom tizemi. Naproti tomu
by mal byt definovany minimainy pocet,
aby bol zachovany verejny zaujem efek-
tivneho zasobovania bez toho, aby branil
otvoreniu novych lekarni.

G

B VAcSia konkurencia by mala lekarni-
kov priviest k tomu, aby v buducnosti vy-
davali viac generik. Taliansko mé& kvétu
pre generika nizSiu ako 10 % a nacha-
dza sa preto na poslednych miestach
v Eurdpe. Stcasne chce urad odstranit
aj mechanizmy, ktoré brzdia posilnenie
vydaja generik. VA¢si podiel generickych
pripravkov znamena vysSiu Usporu pre
talianske Narodné zdravotnicke sluzby
(Servizio Sanitario Nazionale — SSN),

ako informoval protimonopolny urad.

Ostra kritika zo strany lekarni
® Dr. Annarosa Racca, prezidentka Ta-
lianskej federacie majitelov lekarni, ostro
kritizovala vladny navrh protimonopolného
Uradu. Navrhy su vraj zastarané a vzdia-
lené realite. Hospodarska kriza uz beztak
lekarnikom stazila podmienky na zacho-
vanie poctivej vysokej urovne sluZzieb,
na ktoré su zékaznici zvyknuti a maju
na ne narok.

® Okrem toho by reformy zatazili Statny
rozpoCet a v neposlednom rade by Stat
musel pre pevne stanoveny minimalny
pocet lekarni naplanovat rozpocet, aby
tak udrzal lekarne v hospodarsky slabych
zénach. Racca sa vyjadruije aj proti sistam
lekarni. Ak by sa toto zlegalizovalo, viadla
by uz len logika trhu a individualny lekarnik
by stratil svoju profesionalnu nezavislost.
B Kazdopadne, nie je to po prvykrat, ¢o
protimonopolny urad predklada viade
navrhy tohto druhu. Tato poziadavka je
tu nastolena az viac ako 15 rokov. Pre-
to lekarnické zdruzenie nepovazuje za
pravdepodobné, Ze by vidda obmedzenie
poctu lekarni skuto€ne mohla zrusit.
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[*=Rrotimonopolny trad je proti obmedzeniam: podlavole talianskyehsstrazcov hospodarskej stitaze
by Uz viac'Vladasnemala obmedzovat pocet lekarni v krajine.
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® V Taliansku tradi¢ne existuje prisne pla-
novanie dopytu. Za u¢elom zvySenia kon-
kurencie medzi lekarfiami uvolnila viada
v roku 2012 pod vtedaj$im ministerskym
predsedom Mario Montim obmedzenia.
Cielom bolo znizenie nezamestnanosti
medzi mladymi lekarnikmi, ktora bola ob-
zvlast vysoka na juhu krajiny. Namiesto
vtedaj$ich 5 000 muselo odvtedy pripadat
na jednu lekarer len 3 000 obyvatelov.
Zaroj: APOTHEKE ADHOC, z0 dffa 11. 7. 2014

Nemecko:
Magistraliter priprava
v Nemecku je stdle zdsadna

B Podla spravy Nemeckého institutu
na kontrolu liekov pripravili nemecké
verejné lekarne v roku 2013 viac ako
12 mil. IPL na Uhradu zo strany zakon-
ného zdravotného poistenia. V spojeni
so sukromnymi poistencami bude toto
Cislo podstatne vacsie. Takmer 7,8 mil.
receptur je vSeobecného charakteru
(kapsule, masti a pod.). Tento pocet
stale dokazuje, Ze magistraliter pripra-
va zastava v nemeckych lekariach
délezitu poziciu v nahrade priemysel-
ne nevyrabanych lieciv, ¢i v pediatrii.
Okrem toho lekarne pripravuju aj zvlast
naroc¢né liekové formy, parenteralnu
vyzivu, i cytostatika.

Zdroj: APATYKAR, z0 difa 21.7.2014

Svédsko:

Ndstroj na online
vyhladdvanie dostupnosti liekov
vo verejnych lekdrnach

m Svédska lekamicka asociacia a Aso-
ciacia farmaceutického priemyslu (LIF)
spolo¢ne spustila novu online sluzbu,
ktora umoznuje pacientom overit si,
Ci su lieky, ktoré im lekar predpisal
v miestnych lekarfiach na stave. Ne-
spokojnost pacientov s dostupnostou
Rx liekov vo verejnych lekarfiach sa
stala spornou zalezitostou od liberali-
zacie farmaceutického trhu.

Zdroj: GIRP Wholesale Brief - mdj 2014

e Velkda Britania:
@l Takmer milion

ludi registrovanych v Skétskych
lekarnach na sluzbu liechy

bandlnych ochoreni

m V Skétsku je v stigasnosti vo verej-
nych lekarnach na sluzbu lieby banal-
nych ochoreni registrovanych 956 858
[udi a 385 210 na sluzbu pri chronickej
medikacii (liecbe). Tieto nadstandard-
né lekarenske sluzby tak vyuziva stale
vy$Si pocet ludi.

Zdroj: APATYKAR, z0 dffa 14. 5. 2014
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DIABETES:

Navrat inhalacného inzulinu

FARMACIA:

B Americka liekova agentira FDA povo-
lila uvedenie inhalatného preparatu inzu-
linu Afrezza®. Tento ,beh na dihé trate®
tak skoncil pre farmaceutického vyrobcu
MannKind dobre. Farmaceuticka spoloc¢-
nost totiz uz niekolkokrat stroskotala so
svojou ziadostou o registraciu pripravku
na rozhodnuti agentury.

® Po farmaceutickom vyrobcovi Pfizer,
ktory inhalaény humanny inzulin Exubera®
pred niekolkymi rokmi z ekonomickych d6-
vodov stiahol z trhu, tato aplika¢na forma
pre diabetikov teraz zaziva svoju renesan-
ciu. Novy inzulinovy prasok je zaloZeny na
technoldgii vyvinutej spolo¢nostou Mann-
Kind — Technosphere®. V ramci tejto tech-
nolégie sluzia krystaly z fumaryldiketopipe-
razinu (FDKP) ako nosice lie€iva, v tomto
pripade inzulinu. Velkost Castic je zvolena
tak, aby bola umoznend aplikécia do pluc.

Presadi sa alebo stroskota

u Nato, i sa plticne podanie inzulinu teraz
presadi alebo opét stroskota na akceptacii,
Urovni prijatia zo strany pacientov a lekarov,
si treba eSte pockat. Zaujimavy by kazdo-
padne pripravok mohol byt pre diabetikov,
ktori maju velky strach pred injekénou for-
mou podania lie€iva. Vyznamny ucinok na
akost nastavenia hladiny cukru v krvi sa
s pouzitim nového inhala¢ného inzulinu
naproti tomu neoCakava. Takze dochadza
k menej prudkému znizeniu hodnoty glyko-
vaného hemoglobinu (HbA1c — poskytuje
nepriamu informé&ciu o priemernej hladine
cukru v krvi (glykémii) v Easovom obdobi
4 — 6 tyzdfiov) v porovnani so subkutan-
ne podavanym inzulinom aspart, a to po
24-och tyzdnoch podévania u diabetikov
1. typu. Vopred stanovené hodnoty v8ak
oproti injektovanému inzulinu liek Afrezza
vedel dosiahnut.

u V USA je tento liek schvaleny pre pou-
zitie u dospelych diabetikov. No diabetici
1. typu si musia k lie€be dodato¢ne poda-
vat injekénou formou aj dlhodobo posobiaci
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Alaiiiauc
novinky vo farmacii

odborny zéstupca za vyrobu liekov

inzulin. Pred jedlom mézu pacienti inhalo-
vat novy rychlo pdsobiaci inzulin. Uginok
znizenia hladiny cukru v krvi nastupuje po
12-ich az 15-ich minutach a pretrvava do
troch hodin od aplikacie.

Pre koho Afrezza nie je vhodna?
B Pouzitie pripravku sa neodporucéa k lie¢-
be diabetickej ketoaciddzy a pri fajCiaroch.
Okrem toho v PIL k lieku sa nachadza
varovné upozornenie na pozorné sledo-
vanie mozného vyskytu akutneho bron-
chospazmu, ktory bol pozorovany u astma-
tikov a pacientov s COPD (chronicka ob-
Strukéna choroba pluc). Pacienti s chro-
nickym ochorenim pluc by kvéli tomuto
riziku nemali Afrezzu pouzivat. NajCastejSie
neziaduce ucinky boli hypoglykémia, kasel
a bolesti hrdla.

m V tlacovej sprave FDA informovala

prelozila a spracovala:
PharmDr. Eva Kozékova

o tom, Ze poziadala vyrobcu o predlozenie
dalsich post-marketingovych &tudii k lieku
Afrezza, aby sa tak ,dostala pod drobno-
hlad“klinicka Studia k farmakokinetike, bez-
pecénosti a uc¢innosti u deti a klinicka Studia
k potencialnemu riziku vyskytu rakoviny
pltc. V tejto Studii by malo byt rovnako
skumané kardiovaskularne riziko, ako aj
dihodobé pdsobenie na funkciu plic.
B Podla informéacii Pharmazeutische
Zeitung rozmysla farmaceuticky vyrobca
MannKind nad zavedenim lieku Afrezza
aj na eurdpsky trh a planuje podat Ziadost
o registraciu na eurdpsku liekovu agenturu
EMA. PresnejSi ¢asovy horizont vSak ne-
uvadza. Zamery vstupu na trh v Eurdpe
su zavislé podla vyrobcu aj od zdrojov,
od buducich marketingovych partnerov
a pozadovanych udajov.

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 27/2014

Infarkt myokardu: Heparin lepsi ako hirudin

FARMACIA:

B V porovnani s lieCbou derivatom hiru-
dinu — bivalirudinom (Angiox®) zvySuje
podanie heparinu pri akitnom infarkte
myokardu $ance na prezitie, pricom dal-
Sou nezanedbatelnou vyhodou je, Ze je
vyrazne lacnejsi.

B Tuto skutocnost uviedli vedci sustredeni
okolo Dr. Roda Stablesa z Liverpool Heart
and Chest Hospital v odbornom ¢asopi-
se ,The Lancet” po tom, ako prestudovali
rozdiely oboch terapii na priblizne 1 800
britskych lieGenych pacientoch.

B Pri kritickych pacientoch vykonali lekari v
ramci HEAT-PPCI-Studie najprv perkutan-
nu koronarnu intervenciu (PTCA). Okrem
toho pacienti dostali nefrakciovany heparin

alebo bivalirudin ako antikoagula¢nu lie¢bu
a k porovnatelnému podielu oboch skupin
dodatocne inhibitor glykoproteinu lIb/llla.
28 dni po zakroku zomrelo v skupine lie-
Cenej bivalirudinom 46 z 905 pacientov
(5,1 %) v porovnani so 4,3 % v skupine
lieGenej heparinom (39 z 907). Navyse,
24 pacientov lieCenych bivalirudinom (€o
predstavuje 2,7 %) utrpelo aj druhy infarkt
myokardu v porovnani so 7-imi u€astnik-
mi (0,8 %) v skupine lie¢enej heparinom.
Co satyka tazkych pripadov krvacania ako
zavaznej komplikacie, nebol preukazany
Ziaden vyznamny rozdiel.

Zdroji: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 28/2014



Je potrebné liecit aj mierny nedostatok

MEDICINA:

B Dokonca aj mierne zjavna, pretrvavaju-
ca hyponatriémia skryva rizika: zvySené
je nielen riziko padu a nebezpecenstvo
zlomenin, ale aj mortalita na kardiovasku-
larne ochorenia —to sa tyka najma starsich
pacientov.

B O hyponatriémii sa hovori vtedy, ked
sa plazmatické koncentracie elektrolytov
nachadzaju pod 135 — 136 mmol/l, pritom
v extracelularnom priestore sa nachadza
prebytok volnej vody v porovnani s mnoz-
stvom sodika.

B Nedostatok sodika sa vyskytuje ¢astejSie
u zien. Podla udajov americkej NHANES
Studie sa prevalencia nachadza na Urovni
2,1 % a zvySuje sa v zavislosti od veku.
U pacientov nad 80 rokov uz dosahuje
asi 4 % — pre vSeobecnu populaciu sa
oproti tomu udava miera 1,7 %. V klinic-
kych S&tudiach bolo pozorované, ze pri
pacientoch hospitalizovanych v nemocnici
mobze prevalencia hyponatriémie vystupit
azna 15 — 30 %.

Bolest chrbta je v Nermé&ckuha pricine
vacsiny pripadov praceneschopnosti.
—— —

FARMACIA:

B Paracetamol nepomaha pri akutnych
bolestiach chrbta lepSie ako placebo. Toto
analgetikum v ramci jednej velkej randomi-
zovanej Studie nezlepsilo ani bolesti a pohyb-
livost, rovnako nemalo pozitivny G€inok na
spanok ¢i kvalitu Zivota. Vysledky boli zve-
rejnené v odbornom ¢asopise ,The Lancet".
® Na PACE $tudii (paracetamol pre bolest
v krizoch — Paracetamol for Low-Back Pain)
sa zucastnilo 1 652 australskych pacientov
s akutnymi bolestami v spodnej Casti chrbta.
Ugastnici mali v priemere 45 rokov. Tito
pacienti dostavali po dobu 4-och tyzdnov
paracetamol trikrat denne (celkovo 3 990
mg za den), paracetamol podla potreby (ale
maximalne v dennej davke do 4 000 mg)
alebo placebo. Navyse, vSetkym ucastni-
kom Studie bolo poskytnuté poradenstvo
a finanny prispevok.

Kognitivny deficit prostrednictvom
hyponatriémie
B Skuto€nost, ze akutna hyponatriémia vy-
volava neurologické poSkodenie, je vo vSe-
obecnosti pozorované, pric¢om tento rozsah
siaha od kognitivnych deficitov cez som-
nolenciu a moze vyustit az do komy. Ale
uz mierne znizena hladina sodika v sére
(130 — 135 mmol/l) je obzvlast vo vy§Som
veku vyznamnym rizikovym faktorom na-
priklad pre:
¢ Neistl chédzu, zvySenu moznost
padu a nebezpecenstvo zlomenin
e ZvySenu mortalitu pri chronickej insu-
ficiencii srdca, akutny infarkt myokar-
du, pulmonarnu hyperténiu a akutnu
pldcnu artériovd embdliu
* Velmi zIi prognézu pri sucasnej cir-
hoéze pecene
U starsich ludi by mal byt preto uz mier-
ny nedostatok sodika lieGeny, ako vyza-
duje Dr. Christian Weingart a jeho kole-
govia z nemocnice Milosrdnych bratov
v Regensburgu.

Paracetamol nie je pri bolesti
chrbta lepsi ako placebo

Vysledky boli veImi podobné

m Uzdravenie trvalo u oboch skupin pacien-
tov lieGenych paracetamolom v priemere
17 dni, pricom v placebo skupine to bolo
dokonca o jeden deri menej (Co Statisticky
nie je vyznamny rozdiel). Paracetamol ne-
mal Ziaden ucinok na kratkodobu ulavu od
bolesti, zdravotné postihnutie, ako ani na
kvalitu spanku a zivota celkovo. Neziaduce
ucinky boli podobné ako na drovni placeba.
m ,Vysledky su si velmi podobné, dokonca
az natolko, Ze musime prehodnotit vse-
obecné odporticania pre paracetamol ako
liecbu prvej volby pri bolestiach v spod-
nej Casti chrbta,” komentoval hlavny autor
Studie Dr. Christopher Williams z univer-
zity v Sydney.

,Vzhladom na kratke casové obdobie,

v porovnani s ostatnymi skupinami 0s6b
vybranych podla urcitych kritérii (kohorta),
by bolo zaujimavé preskumat, ¢i poraden-
stvo a financny prispevok, ako sme ponukli
v nasej studii, nie je efektivnejSie ako farma-
kologické stratégie pri akttnych epizédach
bolesti v spodnej Casti chrbta.”

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 30/2014

Polyfarmacia ako priekopnik
B S narastajucim vekom klesa schopnost
reagovat na kolisanie sodikovej a vodnej
bilancie v organizme. Tym sa zvySuije riziko
dehydratécie a elektrolytovej nerovnovahy.
S multimorbiditou a s uzivanim réznych lie-
kov, polyfarmaciou, pribudaju dalSie prob-
I[émy a mézu viest k interakciam, a tym aj
k nedostatku sodika.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko, z0 24. 7. 2014

Poruchy zraku: Novd
vystraha pri fluorochinolénoch

FARMACIA:
B Kto uzival fluorochinolénové antibioti-
kum a pocas liecby pocitil narusenie vide-
nia alebo o¢i, mal by sa okamzite obratit
na oc¢ného lekara (oftalmoldga).
B Tuto informaciu o nebezpecenstve musia
teraz farmaceutické spolo¢nosti vlozit do
informacii pre odbornu verejnost, ako aj pre
pacientov pri vSetkych liekoch s obsahom
fluorochinolénov na systémové pouZitie.
B Spominané nariadenie oznamil Spolko-
vy institut pre lieky a zdravotnicke pomécky
(BfArM). V pozadi za tymto rozhodnutim sa
nachadza eurdpsky postup na posudzo-
vanie rizik. Hlasenia neziaducich ucinkov
navodili dojem rizika pre vyskyt odlupova-
nia sietnice pri uzivani fluorochinolénov.
® Ako neziaduce Ucinky systémovo po-
davanych fluorochinolénov sa uvadzaju
podla ucinnej latky uz aj poruchy zraku ako
dvojité videnie a zahmlené videnie, kon-
junktivitida a porucha slzotoku (ob&asna
az zriedkava) a poruchy farebného videnia
alebo docasna strata videnia (velmi zried-
kavé). K fluorochinolénovym antibiotikam
patri ciprofloxacin, enoxacin, levofloxacin,
moxifloxacin, norfloxacin a ofloxacin.
Zdrof: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 28/2014
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Edukacia
farmaceutov™”

Farmacia ako Studijny program a odbor patri v sys-
téme Studijnych odborov a vied k zdravotnickym od-
borom. Farmaceut je teda zdravotnicky pracovnik. Pri
vykone nasho povolania je nesmierne délezité mat
dostatok odbornych vedomosti, profesijnych zrucnosti,
prehlad pravnych noriem urcujucich nielen nas ,,bezny*
ale aj profesionalny zivot a pracu. K zdravotnickemu
povolaniu neodmyslitelne patri aj dodrziavanie pravi-
diel etického kddexu, nepisanych zékonov a noriem
spravania.

Legislativny ramec

vzdelavania farmaceutov je dany niekolkymi pravnymi normami,
z ktorych najpodstatnejsie su:

Zakon ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov

PharmDr. Anna

Nariadenie vlady SR €. 296/2010 Z.z. o odbornej spésobilosti na Z g
vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSieho vzdelavania Olearova, Pth MPH

zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializa¢nych odborov a su- Katedra organizacie

stave certifikovanych pracovnych €innosti a jeho najnovsie doplnenie a riadenia farmaécie,

¢ 1112013 2.2. farmaceutickd fakulta UK
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 366/2005 Z.z. o kri- v Bratislave

tériach a sposobe hodnotenia sustavného vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov
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Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej re-

publiky zo 17. septembra 2010 €. 12422/2010 — OL,
ktorym sa ustanovuju minimalne Standardy pre Speciali-
zacné Studijné programy, minimalne Standardy pre cer-
tifikacné Studijné programy a minimalne Standardy pre
Studijné programy sustavného vzdelavania a ich Struktura
uverejneny v osobitnom vydani Vestnika Ministerstva
zdravotnictva 15. oktébra 2010

Zakon €. 131/2002 Z.z. o vysokych Skolach a o zme-
ne a doplneni niektorych zékonov

Nariadenie vlady ¢. 513/2011 Z.z. o pouzivani profe-
sijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na odbornu
sposobilost na vykon zdravotnickeho povolania

Pregradualne
studium farmaceutov

Na ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornych
pracovnych &innosti v povolani farmaceut je potrebné vy-
soko$kolské vzdelanie druhého stupria v magisterskom
tudijnom programe v $tudijnom odbore farmacia. Studium
farmécie v sti€asnosti na Slovensku ponukaju dve univerzity:

1. Univerzita Komenského v Bratislave a jej Far-
maceuticka fakulta (s viac ako 60-ro¢nou tradiciou)

2. Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach (od roku 2006).

Vzhladom na to, ze farmécia je vysokoSkolskym zdravot-
nickym Studiom, jeho akreditacia podlieha schvaleniu akre-
ditacnych komisii tak Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR, ako aj Ministerstva zdravotnictva SR. Studijny
program v odbore farmacia je spojenym Studiom 1. a 2.
stupfia a musi spifiat zakonné poziadavky.

Spominate si, ¢o vSetko
bolo zakladom nasho studia?

Pocas Studia, ako aj teraz, pravdepodobne konstatujete, Ze
z tych vedomosti nevyuzivate ani polovicu... Nuz, aj u¢enie
sa ,nadbytocnosti“ patri k univerzitnému $tudiu. To, ¢o mozno
nevyuzivame v lekarfiach, su vedomosti potrebné v inych ob-
lastiach farmacie... Na druhej strane je potrebné prispdsobovat
a diferencovat obsah a metodiku Studia poZiadavkam praxe
a modernej doby. Touto ulohou sa budi musiet nase farma-
ceutické fakulty skor ¢i neskér zaoberat.

Vysokoskolské vzdelavanie druhého stupfia v magisterskom
Studijnom programe v $tudijnom odbore farmécia trva v dennej
forme Studia pat rokov a zahffia najmene;j Styri roky teoretickej
a praktickej vyucby na univerzite a najmenej Sest mesiacov
praxe vo verejnej alebo v nemocnicnej lekarni.

Minimalne poziadavky na obsah vzdelavania v odbore far-
mécia su bioldgia rastlin a zivocichov, fyzika, vSeobecna
a anorganicka chémia, organickd chémia, analyticka ché-
mia, farmaceuticka chémia vratane analyzy liekov, véeobecna
a aplikovana biochémia, anatémia a fyzioldgia, lekérska ter-
minoldgia, mikrobioldgia, farmakoldgia a farmakoterapia, far-
maceutické technoldgia, toxikoldgia, farmakogndzia, legislativa
a profesijna etika.

Stidiom sa ziskavaiju
primerané vedomosti a zruénosti:

1. o lie€ivach a pomocnych latkach pouzivanych
pri vyrobe liekov,

2. z farmaceutickej technoldgie, fyzikalneho, chemickeé-
ho, biologického a mikrobiologického skusania liekov,

Rocnik XIX. « ¢islo 08 = august 2014 31



Nlavna tema

3. o metabolizme endogénnych a exogénnych latok
vratane lie€iv, o ucinkoch lie€iv, o pouzivani liekov
a o posobeni toxickych latok,

4. umoznujuce vyhodnotit vedecké udaje o lie-
koch s cielom poskytovat na ich zaklade primerané
informacie,

5. o pravnych a inych poziadavkach suvisiacich
s vykonom farmaceutickych ¢innosti.

Absolvovanim $tudia farmacie ziskava absolvent titul
magister farmacie (Mgr.) a je spdsobily na vykon od-
bornych pracovnych €innosti podla Nariadenia viady
€. 296/2010 Z.z., § 9 a 10. Okrem toho si farmaceuti mézu
zvysit kvalifikaciu a odbornu urover absolventa farmaceu-
tického Studia absolvovanim rigorézneho konania a ziskat
profesijny titul ,doktor farmacie“ (PharmDr.).

V pripade zaujmu méze absolvent pokracovat v najvyssom,
3. (doktorandskom) stupni vysoko$kolského Studia. Napri-
klad na FaF UK su to v sucasnosti doktorandské odbory
socialna farmacia — lekarenstvo, farmakoldgia, farmakogno-
zia a farmaceuticka chémia. Absolvovanim doktorandského
Studia ziskava absolvent titul ,,philosophiae doctor” (PhD).

DalSie vzdeldvanie
farmaceutov

Podla zékona €. 578/2004 Z.z., § 42 je kazdy zdravotnicky
pracovnik povinny sustavne sa vzdelavat. To znamena, ze
po absolvovani univerzitného Studia a velkej promocnej
slave sa nase farmaceutické vzdelavanie zdaleka nekondi,
prevzatim diplomu sa zacina celozivotny edukacny proces...!

Dals$ie vzdelavanie farmaceutov
mozno rozdelit na:

a) Specializacné studium

b) certifikacnu pripravu

c) sustavné vzdelavanie

Specializacné Studium

Specializaénym $tidiom sa ziskava odborna sposobilost na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti. RozSiruju sa nim
vedomosti a zru€nosti ziskané $tudiom a odbornou praxou.
Specializaéné stidium pozostava z praktickej a teoretickej &asti,
pricom prevaznu Cast Specializaéného Studia tvori prakticka
Cast. Prakticku ¢ast Specializa¢ného Studia absolvuje farmaceut
pod vedenim $kolitela — veduceho pracovnika alebo kolegu
na pracovisku, ktori ziskali odbornu spdsobilost na vykon
$pecializovanych pracovnych &innosti. Specializatné stidium
v si¢asnej dobe nie je na Slovensku povinné, vzhladom na to,
ze pre vykonavanie niektorych Specializovanych pracovnych
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¢innosti je mozné ho ,nahradit“ par rokmi odbornej praxe.
V niektorych krajinach je ziskanie Specializécie potrebné na-
priklad pre ziskanie povolenia prevadzkovat lekaren, resp.
stat sa odbornym zastupcom a nie je mozné ho ,nahradit”
dostato¢nym ¢asovym objemom odbornej praxe. Mozno by
stalo za to (nielen) vo vedeni Slovenskej lekarnickej komory
(SLeK) zvazit a zacat presadzovat, aby sa povinnost ziskat
Specializaciu opat obnovila.

V povolani farmaceut je v su¢asnosti

mozné ziskat Specializaciu v tychto odboroch:

» farmaceuticka kontrola a zabezpec€ovanie kvality liekov

e farmaceuticka technolégia

* lekarenstvo

e technoldgia radiofarmak

» vySetrovacie metddy v klinickej biochémii

e klinicka farmacia

* analytické toxikologia

e zdravotnicky manazment a financovanie

* socialna farmacia a organizacia zdravotnictva

¢ odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master
of Public Health (MPH)

Certifikacnd priprava

Certifikacnou pripravou sa ziskavaju vedomosti a zruénosti
potrebné na vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti.

V povolani farmaceut je mozné ziskat cer-
tifikat v tychto certifikovanych pracovnych
cinnostiach:

e farmakoekonomika

¢ klinické skuSanie produktov a liekov

e priprava cytostatik

* revizne lekarenstvo

e sterilizacia zdravotnickych pomécok

e zabezpecovanie kvality transfuznych liekov

Pre Specializa¢né a certifikacné $tudijné programy su
v Prilohe €. 3 k Vynosu €. 12422/2010 — OL definované
minimalne Standardy, ktoré musi Student Specializacného
Studia a certifikacnej pripravy absolvovat. Kazdy minimalny
Standard obsahuje charakteristiku Studijného a certifikac-
ného programu, obsah a rozsah teoretickych a praktickych
poznatkov prislusného odboru.

Specializaéné $tadium a certifikaénu pripravu
mozno absolvovat v su€asnosti na:

1. Slovenskej zdravotnickej univerzite, Lekarskej
fakulte, Ustave farméacie — ako rezortna univerzita
ziskala akreditaciu pre povolanie farmaceut takmer
pre vSetky Specializacné odbory a certifikované
pracovné ¢innosti

2.Univerzite Komenského, Farmaceutickej fakulte,
ktora ziskala v roku 2013 akreditaciu pre Specializacny
odbor lekarenstvo.



Sustavné vzdeldvanie

Kazdy farmaceut ako zdravotnicky pracovnik
je povinny sa sustavne vzdelavat. Toto je to, ¢o
mnohi z farmaceutov oznacuju ako ,nutné zlo“ zis-
kavania kreditov.

Sustavné vzdelavanie je priebezné obnovovanie,
prehlbovanie a udrziavanie ziskanej odbornej spo-
sobilosti v sulade s rozvojom odboru po cely ¢as
vykonu zdravotnickeho povolania. Ugast zdravot-
nickeho pracovnika na odborno-vedeckom poduijati,
ktoré je zamerané na prezentaciu farmaceutického
vyrobku s Uc¢astou vyrobcov liekov, sa nepovazuje
za suUstavné vzdelavanie.

Na sneme SLeK boli v roku 2013 prijaté uznesenia,
ktoré viedli k vypracovaniu vnutorného predpisu —
Smernice SLeK o sustavnom vzdelavani. Jej plné
znenie je dostupné na webovej stranke SLeK.
Sustavné vzdelavanie farmaceutov zabezpecuje
zamestnavatel, odborné spolo¢nosti, predovSetkym
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost a SLeK, a to
bud samostatne, alebo v spolupraci s dalSimi od-
bornymi zdruzeniami ¢i univerzitami.

Sustavné vzdelavanie sa uskutoéiuje v:

akreditovanych Studijnych programoch su-

stavného vzdelavania (v pripade, Zze orga-
nizator vzdelavania realizuje vzdelavacie aktivity
pravidelne a da si ich akreditovat MZ SR) alebo

v neakreditovanych vzdelavacich aktivitach;

neakreditovanou vzdelavacou aktivitou sa
rozumie jednorazova vzdelavacia aktivita.
Hodnotenie sustavného vzdelavania vykonava SLeK,
ktora vedie aj Register farmaceutov. Kazdy farmaceut
vykonavajuci vykon svojho povolania je povinny byt
zapisany v Registri farmaceutov. Komora priebez-
ne sleduje a hodnoti uroven vzdelavacich aktivit.
Odbornym poradnym organom Prezidia SLeK vo
veciach sustavného vzdelavania je Komisia SLeK
pre vzdelavanie, ktorej zlozenie a ¢innost upravu-
je Statut schvaleny Prezidiom. Komisia posudzuje
a vypracovava stanoviska ku vSetkym aspektom
vzdelavania farmaceutov v oblasti pregradualneho,
postgradualneho, dalSieho a sustavného vzdelava-
nia. Posudzuje vhodnost podujati, ktoré su navrho-
vané na zaradenie do kalendara akcii a zaraduje
podujatia do kalendara akcii. UrCuje pocCet kreditov
jednotlivym neakreditovanym podujatiam sustavného
vzdelavania a prideluje im registrac¢né Cislo. Vytvara
a publikuje kalendar akcii s celoslovenskou i regio-
nalnou posobnostou.

SLeK na zaklade vyhlasky MZ SR €. 366/2005 Z.z.
v patroénych cykloch vyhodnocuje nase sustavné
vzdelavanie. Vysledkom tohto hodnotenia je bud
splnenie kritérii stistavného vzdelavania, alebo ich

y
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nesplnenie. V pripade nesplnenia SLeK vyzve na odstrane-
nie nedostatkov v nasledujucich 6-ich mesiacoch. Hodnote-
nie posiela SLeK nielen nam, ale aj naSmu zamestnavatelovi.
Snad len spomeniem, Ze za pét rokov vykonu prace farmace-
uta sme povinni ziskat 100 kreditov. Z toho 50 kreditov nam
komora prideluje za to, ze vykonavame odbornu prax a za
samostatné Studium, zvySnych 50 kreditov mézeme ziskat
v ramci dalSich foriem vzdelavania, ktorymi su:

BN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE
B kongresy, konferencie, $kolenia, seminare
® prednaskova ¢innost, pedagogicka ¢innost
B publikaéna ¢innost
® odborna staz na akreditovanom pracovisku
B vedecko-vyskumna éinnost
m diStancné vzdelavanie
® ostatné vzdelavanie akcie.

Kredity m6zeme ziskat aj za Specializaéné stadium ¢&i
certifikaénu pripravu.

Bohuzial, niektoré vzdelavacie aktivity su prinajmensom
zvlastne. Na webovej stranke SLeK nie su vzdy uvedené
vSetky udaje o vzdelavacej akcii (napr. kto je odbornym
garantom, pre koho je aktivita uréenad, ¢i je potrebné a kde
sa na fiu vopred nahldsit a pod.). Viaceré vzdelavacie aktivity
su vyslovene marketingovym nastrojom farmaceutického

priemyslu zameraného na podporu predaja, nie na zlep-
Sovanie odbornej ¢i komunikacnej stranky prace farmace-
uta. Mala som moznost ,takmer sa zucastnit“ vzdelavacej
aktivity, ktora bola ur¢ena len farmaceutom z lekarni, ktoré
patria do jedného zo zdruzeni lekarni. Na tom nie je ni¢ zlé,
naopak, je chvalyhodné, ak zdruzenie lekarni Ci siet lekarni
robi vzdelavanie pre svojich partnerov a zamestnancov.
AvSak zda sa mi to neseridzne a neetické, ak je takéto
vzdelavanie uvedené v kalendari vzdelavacich aktivit, ze je
urené pre vSetkych farmaceutov, pri¢om udaj o tom, komu
je urCené, ¢&i poziadavka vopred sa na podujatie nahlasit
na prislusnom kontakte, v informéacii chyba. Predpokladam,
ze podobnych skisenosti zo vzdelavacich akcii v naSom
prostredi by sme nasli viac...!

Viaceré podobné nedostatky boli zistené aj v prieskume
k diplomovej praci jednej nasej katedrovej diplomantky.
Naj¢astejSimi nedostatkami bolo neuvedenie odborného ga-
ranta &i chybajuci kontakt na organizatora. Dal$im nemilym
zistenim bola aj skuto¢nost, ze v dotaznikovom prieskume
sa viaceri z nas vyjadrili, ze sa zu¢astiuju vzdelavacich ak-
tivit nie kvéli ziskavaniu vedomosti a informécii, ale len kvoli
kreditom ¢i spolo¢enskému vyzitiu, kontaktom a stretnutiam
s konskolakmi, priatelmi, kolegami...

Nevyhnutnym a délezitym partnerom pri orga-

nizacii vzdelavacich aktivit su farmaceutické
spolo¢nosti. Prindsaju na farmaceuticky trh novinky
v podobe liekov a zdravotnickych pomécok, dopinkov
VyZivy, nové zistenia zalozené na vysledkoch velkych
medzinarodnych klinickych skusani a poznatky zalo-
zené na dokazoch. Bez nich by naSe vzdelavanie bolo
prinajmensom velmi naro¢né a asi aj neuplné, pretoze
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su doblezitou sucastou celej velkej oblasti farmacie

| a zdravotnictva. Vzdelavacie akcie by sa vSak nemali

stavat iba ich marketingovym nastrojom!
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G Par poznamok
ot k edukécii farmaceutov
\ v zahranidi

Vzdelavanie farmaceutov v zahranici sa liSi od

krajiny ku krajine. V ramci Eurdpskej unie je stu-
dium farmacie tzv. slobodnym povolanim a jednotlivé
krajiny naSe Studium farmacie uznavaju. Nasi absolven-
ti — farmaceuti sa po splneni podmienok stanovenych
prisluSnymi komorami (najcastejSie ovladanie jazyka a
miestnej legislativy) v podstate bez vacsich problémov
zamestnaju.

V zahranici je viac-menej odliSny sposob a systém

dalSieho vzdelavania farmaceutov. Rovnako ako
u nas, mozno dalSie vzdelavanie farmaceutov rozdelit
na institucionalne a neinstitucionalne. Farmaceuti mézu
ziskavat r6zne certifikaty, opravnenia, doplnkové Studium
pre najrozliénejSie odborné ¢innosti. V niektorych kraji-
nach ziskavaju absolventi titul doktor farmacie po Sest-
roénom Studiu farmacie. V inych ziskaju ,maly“ doktorat
absolvovanim Specializacného Studia. Samotni pacienti
tak velmi lahko a jednoducho vidia, ¢i ich lekarnik ma
napriklad Specializaciu.

Pred niekolkymi rokmi sa nam na Slovensku vel-

mi zapécilo, ze britski kolegovia m6zu indikovat
a predpisovat statiny. Tejto Cinnosti vSak predchadzaju
povinné tréningy, Skolenia, Studium a prisne testy, Ci
farmaceut spifia vedomostné, odborné i komunikaéné
poziadavky pre takyto typ odbornych vykonov. Tréningy,
Skolenia a testovania musia takto vySkoleni farmaceuti
v pravidelnych intervaloch opakovat.

Vo Svédsku &i v susednych Cechéach je vcel-

ku dobre zavedené vzdelavanie farmaceutov
v Uzkej spolupraci s lekarmi. Obe profesie tak ziskava-
ju pohlad ,z druhej strany”, ¢o je velmi dblezitym za-
rodkom dalSej nevyhnutnej spoluprace v starostlivosti
o nasich pacientov.

V zahraniéi nie je vynimkou, ze farmaceuti

z beznej praxe su proaktivni, sami organizuju
rézne vzdelavacie aktivity a ne¢akaju na aktivity zvole-
nych zastupcov, farmabiznisu ¢&i inych institacii. Aktivne
prednasaju, pripravuju rézne kvalitné on-line seminare
(webinare) a autodidaktické testy. Publikuju a zdielaju
svoje skusenosti na domacich i zahrani¢nych odbornych,
ale aj vedeckych férach. Mozno by sme si aj my na Slo-
vensku z nich mohli vziat priklad a za¢at snad s nie¢im
~malym*, lokalnym. Farmaciu by sme tak mohli posunut
niekde, kde su nasi zahrani¢ni kolegovia, ktorym v dob-
rom zavidime ich status v zdravotnictve i v spolo¢nosti ako
takej. Ale to by bola téma na niekolko dalSich ¢lankov...

Edukdcia farmaceutickych
laborantov a technikov
pre zdravotnicke pomocky

Pri edukacii farmaceutov by som rada spomenula aj
vzdelavanie dalSich naSich kolegov, ktori s nami pracuju
v oblasti farmacie, najCastejSie v lekarnach a vydajniach
zdravotnickych pomdcok. V ramci pregradualneho Studia
ziskali potrebnu spdsobilost na vykon pracovnych €innosti
v povolaniach:

farmaceuticky laborant — upIné stredné odborné

vzdelanie v Studijnom odbore farmaceuticky labo-
rant. V suCasnosti ponukaju toto stredoskolské Studium
stredné zdravotnicke Skoly v Bratislave, Trnave, Trencine,
Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre a Michalovciach

technik pre zdravotnicke pomécky — vysoko$kol-

ské vzdelanie 1. stupna v bakalarskom Studijnom
programe v Studijnom odbore zdravotnicke a diagnostické
pomdcky. V sti¢asnosti toto Studium ponuka Farmaceuticka
fakulta UK v Bratislave.

Farmaceuticki laboranti a technici pre zdravotnicke pomocky
maju moznost a povinnost sa ako zdravotnicki pracovnici
takisto dalej vzdelavat.

Farmaceuticki laboranti mézu absolvovat (v sucas-
nosti na SZU) Specializa¢né Studium v Specializac-
nych odboroch:

m |ekarenstvo
B met6dy farmaceutického skusania
® technologia pripravy liekov

m yvySetrovacie metédy v toxikologii
a farmakologii

m zdravotnicke pomocky

Technici pre zdravotnicke pomécky mézu absolvovat
certifikaénu pripravu a ziskat certifikat v certifikovanej
pracovnej ¢innosti:

m diagnostické zdravotnicke pomécky in vitro

VAacsSinu Specializacii je mozné ziskat na SZU, Lekarskej
fakulte, Ustave farmacie. Je déleZité upozornit, Ze nie vetky
Specializacné odbory su aktualne platne akreditované. Su-
stavné vzdelavanie farmaceutickych laborantov a technikov
pre zdravotnicke pomocky je organizované predovSetkym
Slovenskou lekarnickou komorou, Slovenskou komorou
medicinsko-technickych pracovnikov, v spolupraci s dalsimi
intiticiami a odbornymi spolo€nostami.
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[averom...

Prehlad moznosti

Pouzita literatura

Edukécia farmaceutov je nevyhnutna a potrebna. V kontexte

zmien, ktoré prinaSa doba, je potrebné neustale prehodno-
covat obsah §tudia a celého vzdelavania, aby aktualizovany obsah
zodpovedal poziadavkam praxe. Edukacia nema a nesmie byt pritazou.
Naopak, pre farmaceuta musi byt prinosom. A mozno pre niektorych
z nés aj miestom pre vlastnu sebarealizaciu odovzdavat svoje skuse-
nosti dalS§im kolegom. Délezité je, aby edukacia farmaceutov nebola
len pre edukaciu samu ¢i prostriedkom na ziskavanie kreditov, ale
pre nase skutoéné potreby. Ci uz sme ti edukovani, alebo edukujuci...

Schéma: Sustavné vzdelavanie

vzdeldvania
farmaceutov
a Slovensku:

Certifikacna priprava

(farmaceuti)

Specializaéné
studium (farmaceuti)

Vysokoskolské
vzdeldvanie

Stredoskolské
vzdelavanie

Zikon €. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

Nariadenia vlady SR €. 296/2010 o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe
dalSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, stistave Specializacnych odborov a ststave certifi-
kovanych pracovnych ¢innosti a jeho najnovsie doplnenie ¢. 111/2013 Z.z.

\lyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 366/2005 Z.z. o kritériach a sposobe hodnotenia sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov

Vljnos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 &. 12422/2010 - OL, ktorym sa
ustanovuji minimalne Standardy pre Specializacné Studijné programy, minimalne Standardy pre
certifikatné Studijné programy a minimélne Standardy pre Studijné programy ststavného vzdelavania
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Non schoale sed
vitae discimus.
Neucime sa

pre Skolu,

ale pre Zivot!
(Seneca)

T
L

epravidelné alebo jednorazové
epovinnost ziskat 100 kreditov v rdmci patroéného hodnotiaceho
cyklu

efarmakoekonomika (SZU)

eklinické skusanie produktov a liekov (SzU)
epriprava cytostatik (SZU)

erevizne lekarenstvo (SZU)

ssterilizacia zdravotnickych pomécok (SZU)
ezabezpecovanie kvality transfuznych liekov (SZU)

efarmaceuticka kontrola a zabezpecovanie kvality liekov (SZU)
efarmaceuticka technolégia (SZU)

elekdrenstvo (FaF UK, SZU)

etechnolégia radiofarmak (SzZU)

evysetrovacie metody v klinickej biochémii (SZU)

eklinickd farmdcia (SZU)

eanalytickd toxikoldgia (SZU)

ezdravotnicky manazment a financovanie (SZU)

esocialna farmdcia a organizacia zdravotnictva (SZU)

eodbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public
Health (SzU)

*Bc., zdravotnicke a diagnostické pomadcky (FaF UK), certifika¢na
priprava mozna v certifikovanej pracovnej ¢innosti diagnostické
zdravotnicke pomacky in vitro (SZU)

*Mgr., farmacia (FaF UK, UVLF)

ePharmbDr., rigorézne konanie (FaF UK)

*PhD, doktorandské stadium (socialna farmacia — lekarenstvo,
farmakoldgia, farmakognodzia a farmaceuticka chémia) (FaF UK, ...)

efarmaceuticky laborant

575 BA, BB, KE, MI, NR, TN, TT

eSpecializacné studium mozné v odboroch: lekarenstvo, metédy
farmaceutického skusania, technoldgia pripravy liekov, vysetrovacie
metody v toxikoldgii a farmakoldgii, zdravotnicke pomécky (SZU)

aich Struktura uverejneny v osobitnom vydani Vestnika Ministerstva zdravotnictva 15. oktobra 2010
Zakon &. 131/2002 Z.z. 0 vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Nariadenie vlady €. 513/2011 Z.z. o pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na odbornd
sposobilost na vykon zdravotnickeho povolania

Smernica Slovenskej lekarnickej komory o siistavnom vzdelavani, dostupna na: https://www.slek.sk/ganet/
slek/slek _portal.nsf/wdoc/8dcf718981074099¢12575fc0046e1b1/$FILE/Smernica%20SLeK%20
0%20s%C3%BAstavnom%20vzdel%C3%ATvan%C3%AD_30_11_2013.pdf (05.07.2014)
Oledrova, A., Fulmekova, M.: Akreditované Specializatné Stadium v Specializanom odbore lekérenstvo
na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Kvalitné Stadium pre vas odborny rast.
Lekarnicke listy, 2013, 7-8; 5. 26 - 27.
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SILA PRRODY FINEG®

UCINNA POMOC PRIHEMOROIDOCH

PRODUKT FINE6 ® JE URCENY VSETKYM, KTORI MAJU PROBLEMY S PODRAZDENOU POKOZKOU A
HEMOROIDMI. RAKUSKY VYROBCA USPESNE POSOBI NA EUROPSKOM TRHU 18 ROKOV.

Fine6 upokojuje pokozku, pomaha zmiernovat zapal, bolest’ a svrbenie a napomaha pri zmierfiovani opuchov
v oblasti konecnika. Obsahuje unikatnu kombinaciu prirodnych latok, jedna sa o vysoko ucinny pagastan
konsky a Specialnu zmes bylinnych extraktov a olejov. VSetky tieto latky v spojeni pri pravidelnom pouzivani
pripravku Fine6 napomahaju pri problémoch s podrazdenou pokozkou a hemoroidmi.

Prirodné oleje, ktoré vyrobok obsahuje maju protisvrbivy a ukludfujuci efekt, ufahéuju bolestivé vyprazdnova-
nie.

UCINNE LATKY:

@ PAGASTAN KONSKY - posobi protizapalovo na zapalent pokozku

@ RUMANCEK KAMILKOVY - ma chladivy, hydrataény a protizapalovy Gginok
@ BYLINNY KOMPLEX - ma regenera¢né uginky a podporuje hojenie pokozky
@ RASTLINNE VYLUHY - pésobia protizapalovo

Vyrobok sa nanasa lokalne na vonkajSie povrchy tela,
rychlo sa vstrebava. FINE6 poskytuje pomoc pri

odstraneni hemoroidov, bez poSkodenia tkaniva
a invazivnej chirurgie. m
Zelame Vam, aby ste sa €o najskér zbavili svojho fl n e

problému, pripravok Fine6 Vam poméze splnit Vase
oCakavania a verime, ze s jeho pouzitim budete
spokojni.

Podporny pripravok na zmiernenie
problémov s podraidenou
pokoikou a hemoroidmi,

Zelame Vam skoré uzdravenie. juj Z
Upokojuje pokozkuy,
pomaha zmierfovat zapal,
podrazdenie, opuch
a svrbenie v oblast;
konelnika,
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Viac informacii o produktoch najdete na www.hemoroidy-hemeroidy.sk



o

g

N

=

U scrial o zuboch s Curaproxom

Ako poradit pacientom pri

vybere zubnej kefky

Kazdy z nas vie, Zze dentalna hygiena nie je len o zubnej kefke.
Pomaly, ale isto to zistuju aj pacienti a Coraz CastejSie prichadzaju
s otdzkami. Preto sme pre vas pripravili serial o dentalnej hygiene, kde
sa postupne zameriame na to, ako im spravne poradit.

Hlavicka pina jemnych vldkien
Zubna kefka, ktora dokonale dokaze odstranit
zubny povlak z pristupnych povrchov, by mala
mat malu Cistiacu hlavicku s husto osadenymi
vlaknami so zaoblenymi koncami. Zaoblené
konce vlakien sa nestrapkaju a su SetrnejSie
k dasnam. Mala preto, aby sa Cisteniu kazdej
pl6Sky venovala dostatona pozornost. Husto
osadené jemné viakna zabezpecia dokladnejsie
otretie zubného povlaku. Inak povedané, ¢im je
hlavicka kefky hustejSia (teda ma viac viakien),
tym je Cistiaci ucinok vacsi. Pacientov treba
upozornit najmé na to, ze zubny povlak je mékka
hmota usadend na zuboch. Na jej odstranenie
netreba ni¢ tvrdé, ale ¢o najhustejsi zmetak.
Tvrdé vidkna dokazu spdsobit Skody, ktoré na
zaciatku nevidiet, ale prejavia sa neskor.

Makke sa rychlejsie strapkaju?

Nie je pravda, Ze mékké vldkna sa rychlejSie
LStrapkaju“ ako vlakna stredné ¢i tvrdé. Ak sa
pacienti stazuju, ze z kefky je po dvoch tyz-
dioch pouzivania vec, ktora pripomina jezka,
nie je chyba v kefke, ale v nadmernom tlaku,
ktorym si zuby Cistia. Je lepSie znicit na zaCiatku
viac mékkych kefiek, kym si osvoja pocit opti-
mélneho tlaku, ako napravat Skody, ktoré spo-
sobi nadmerny tlak na zuboch a dasnach. Ide
napriklad o pacientov s citlivymi krckami, ti by
kefky so strednymi ani tvrdymi viaknami nemali
vbbec pouzivat. Rovnako pri ostatnych pacien-
toch plati, ze dlhodobé pouzivanie takychto
kefiek moze poskodit kréky zubov natrvalo.

Po chorobe vyhodit!

Dalsia ¢asta otazka je: Ako dlho mam
pouzivat zubnu kefku? To, ako dlho ma
vydrzat zubna kefka, je individualne.
Hovori sa o troch mesiacoch, avSak
zélezi to od techniky Cistenia, frekven-
cie a sily, akou si zuby Cistia.

Podla odbornikov by sa nemalo
stat, ze pri vhodnom type kefky
a spravnom tlaku sa do troch
mesiacov rozstrapka. Vymena
je potrebna z hygienickych
dévodom. Na syntetickych
vldknach sa baktérie tazko
drzia. Napriek tomu sa po
urc¢itom Gase pouzivania
baktérie vo vlaknach
kefky udomécnia,
a preto treba zubnu
kefku kazdé dva—tri
mesiace vymenit za
novu.

o ;
=k =
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Po prekonani ocho-

renia spésobného

baktériami by mali
pacienti kefku vymenit
za novu automaticky. Malokto vie, Ze opa-
kovanym zdrojom vzniku herpesu méze
byt prave zubna kefka. O zubnu kefku sa
treba aj starat a nechat ju vysusit. PretoZe
vihka zubna kefka poskytuje idealne pro-
stredie pre mnozenie baktérii.

-

Dobra zubnd kefka je zaklad, ale nestaci

Stale sa vacéSina domnieva, ze k
spravnej dentalnej hygiene staci

zubna kefka spolu so zubnou
pastou. AvSak to nie je pravda.
Vyber dobrej zubnej kefky je
prvym krokom, tym dalSim
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musi byt nevyhnutne pouziva-
nie spravnej techniky Gistenia
zubov. Aj preto je dobré pacien-
tom pripomenut, Ze zuby si s
mékkou zubnou kefkou najlep-
Sie vycistia krizivymi pohybmi

a pouzitim iba mierneho tlaku,
inak kefku rychlo opotrebuju a
vratia sa nespokojni.

Casto sa stava, ze napriek pra-
videlnému Gisteniu sa im zuby
aj tak kazia, vtedy pacientom
treba pripomenut, ze to moéze
byt sposobené zlou technikou

pouzivania mékkych zubnych
kefiek - vo vacsine pripadov ide
0 nespravnu stieraciu techniku.
Druhym najcastejSim dévodom
je nepouzivanie medzizubnych
kefiek. Téme medzizubnych
kefiek sa budeme venovat v
dalSich dieloch tohto serialu. =



CURAPROX

Letné tricko pre slnecné dni!

Objednajte vyrobky CURAPROX spolu s limitovanou ediciou zubnych kefiek
HAWAII, a ziskajte ihned'k objednavke krasne letne tricko ZDARMA!

5 Objednavka v hodnote nad:
» 169%€ bez DPH (podmienka 12 ks kefiek HAWAT) = 1 tricko

) 299€ bez DPH (podmienka 24 ks kefiek HAWAI) = 2 tricka
439€ bez0PH (podmienka 36 ks kefiek HAWAT) = 3 tricka

Tricko vasej velkosti Vam odovzda obchodny reprezentant CURADEN Slovakia, SLOVAKIA ALTIS
GROUP, HS MEDIK alebo ROD Slovakia po uskutotneni objednavky.

Objednavka zrealizovana cez obchodnych reprezentantov moze byt elektronicka, prostrednictvom
pharmadistribicie UNIPHARMA alebo priamo cez nasich distribitorov SAG, HS Medik alebo ROD.

o~

a .’_ Akcia plati v mesiacoch jil a august, alebo do vypredania zasob.
X ') Tritko Vam nebude vydané cez pharmadistribiicie.
WY

-
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Melandm rychlo metastézujeapretojepre | - Ak postupovat pri samovysetreni koze?

jeho uspednu lieEbu potrebna véasna diag-

nostika. Pri¢inami vzniku rakoviny koze = Po kupeli ¢i sprche sa postavte pred zrkadlo v miestnosti, kde je dostatok svetla.
moze byt vystavovanie sa slneénym I0- = Pri kontrole znamienok na zadnej Casti tela pouzite malé zrkadielko. Zistite, kde
¢om, opalovanie v solariach, vplyv elektro- ~ vSade na tele mate materské znamienka a spoznajte ich. V&imnite si ich prirodzeny
magnetického &i radioaktivneho ziarenia, = vzhlad a velkost a &i ich ,citite”. Zdravé znamienka by nemali boliet, svrbiet ani sa
nezdravy zivotny Styl,... Ohrozenisunajméd = inak prejavovat. Skontrolujte si celé telo od hlavy az po paty a nezabudnite ani na
[udia so svetlou pokozkou, plavovlasiajru- ~ pokozku hlavy. VSimajte si akékolvek zmeny, hlavne:

sovlasi, ludia so sklonom k rychlemu opa-
CRITRCR L BN G EICE ulaEinlEh el £ nove znamienka, kiore vyzeraju inak ako tie, kiore bezne mate

YA\ ER i WnlbAE el Mz Gl L5 Cervene alebo tmavsie supinate fliacky, ktore mozu mat mierne vy vyseny povich
vzniku rakoviny koze zvySuije tieZ oslabeny [ ela[e)I¥R\ e [FR1{e U Re=TAVE ST RAVEV T R )

IURIGVESS Clu AL IG S BnlorInEll - £ Zzmeny velkosti; tvaru Ci farby existujuceho znamienka

RET N LN VAR S W/ DR N oI Bl Lk yyySenie znamienka — ak zacne povodne ploche znamienko rast do vysky
[V OREUETERIE R ET VAR TPl £5 Zmeny , pocitov” Zo znamienok — svrbenie; steklenie; palenie::

faktorom je takisto vySSi vek a neprime- | el El=REN 1))

[EUEAMEEVOERIEEEES s InIpEICHIT L2 Krvacanie alebo ine wiucky zo znamienka

od utleho veku. Postihnut vSak méze ko- 7 e
hokolvek a prave preto by sme mali svoju AkO Sd Chramt?

pokozku pravidelne kontrolovat. Nielen = NajucinnejSim spésobom je nevystavovat sa slneénému ziareniu, ¢o vSak nie vzdy
materské znamienka, ale aj zdravu kozu. = ide. Urgite netreba zabudat na ochranné pripravky proti UV Ziareniu. Pri ich vybere
AZ 75 % melanémov vznika na miestach, = vSak treba kontrolovat, ¢i krém obsahuje UVA aj UVB filtre, ale tiez, ¢i je odolny
kde predtym nebolo Ziadne znamienko. = voCi vode. Po€as pobytu vo vode nas totiz krém chrani asi 40 minat. Musime ho
Preto by ste sa mali raz mesacne ale-  vSak naniest vzdy v dostato€nom mnozstve a nezabudat ani na priehlavky néh
bo asponi trikrat do roka samovySetrovat.  Ci uSnice. NanaSame ho vzdy 30 minut pred slnenim a potom kazdych 30 minut.
Zaberie vam to maximalne 10 minut. Netreba zabudat ani na pokryvky hlavy, sine¢né okuliare a lahké oble¢enie. =
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Slheénd
ochrana

RYCHLA ABSORPCIA

= N

Zvolte to najlepsie z ochrany pred UVB-UVA Ziarenim

AL THERMALE

Avene

Slne&nd ochrana Avéne SPF 50+ bola reformulovand tak, aby
poskytla trojitd ochranu citlivej koZi, a to vdaka jedine¢nému
spojeniu G&innych latok z vyskumu Pierre Fabre.

* Novy fotoprotekény komplex, ktory je stabilny a G&inny e Fotostabilnd
aoilina

pocas dlhodobého slnenia.
* Uginny antioxidant pre-tokoferyl. * Vodeodolnd
¢ Termdlna voda Avéne upokojuje a pésobi proti podrazdeniu. e Bez porobénov
Ocenite nové textiry, ktoré s transparentné pri aplikdcii

a rychlo sa vstrebdvajo.
Pierre Fabre

www.avene.cz

PoZiadajte o radu vo svojej oblibenej lekarni.



lecinits OZNOVOT
Moznost znizit
operacnu zataz

je neocenitelna

Pan doktor, minuly rok sme
E mali moznost rozpravat sa s va-

Sim otcom MUDr. Petrom Mare-
schom, CSc. o ortopédii, ku ktorej ho
priviedla laska k basketbalu. Podali ste
sa na otca a vyStudovali ste medicinu, no
odbor ste si zvolili iny — cievnu chirurgiu.
Co vas priviedlo prave k tomuto odboru?
Dakujem pekne za tito otazku, dava mi
moznost podakovat otcovi za priklad,
akych je malo. V obdobi po gymnaziu
som mal vela napadov a potreboval
som trochu naviest na spravnu cestu,
€o otec zvladol velmi nenasilnou formou
a dnes som mu za to velmi vdacny. Za
mojim rozhodnutim stal okrem argu-
mentov hlavne vzor, ktory som v otcovi
videl — robit pracu, ktora bavi, s pinym
nasadenim, bez ohladu na vlastné
pohodlie. Vtedy mi mozno viac impo-
novalo uznanie okolia, no dnes viem,
ze navratnost je hlavne v pocite osob-
ného naplnenia a zmysluplnosti. Druhé
Stastné rozhodnutie bolo, ked som hned
po promdcii nastupil na legendarny Ustav
Kardiovaskularnych choréb na Partizan-
skej ulici v Bratislave pod vedenim prof.
MUDr. Vladimira Sefranka, PhD. Hned pri
prvej operacii som dostal za ulohu drzat
zastavené srdce pri kardiochirurgickom
zakroku a to je pre mladého absolventa
mediciny silny zaZitok. Postupne som sa
orientoval na chirurgiu periférnych ciev a
v tomto smere som dostal vyborny tré-
ning, ktory sa mi neskoér vyplatil.

,Cievni chirurgovia

,starej Skoly” ¢asto nedajt
pacientovi moznost vybrat si
ovela komfortnejsiu
endovaskularnu alternativu.
Nie je to vSak problém
Slovenska, je to skor dané
dynamikou odboru.”

Jeho otec je ortopédom,
no jemu je blizSia cievna chi-
rurgia. Lekarske skusenosti
a chirurgické zruénosti po-
stupne ziskaval na Slovensku,
v Ceskej republike, Taliansku,
Velkej Britanii, Belgicku, Spa-
nielsku, ale tiez v Saudskej
Arabii a v Bahrajne, kde p6-
sobi dodnes. MUDr. Martin
Maresch, PhD. je nielen sces-
tovany, ale aj rozhladeny ciev-
ny Specialista, ktory kazdy den
pracuje s najmodernejSimi mini-
invazivnymi technikami. Casto
voli radSej endovaskularnu lie¢-
bu, ktora je pre pacienta me-
nej invazivna a komfortnejsia
ako ,otvorena“ operacia, pri-
padne ich vyhody kombinuje
s maximalnym benefitom pre
pacienta. Viac uz sa dozviete

Vv rozhovore.
HE B EEEERN

V ¢om spociva tréning cievneho

chirurga?

Ja osobne som dostal poctivy zak-
lad zo vSeobecnej chirurgie od prof. MUDr.
Stanislava Carskeho, DrSc., cievno-chirur-
gické techniky som sa mal moznost naucit
pod vedenim prof. Sefranka a doc. MUDr.
Jana Tomku, PhD. v Bratislave, kde som
ziskal atestaciu z odboru cievna chirur-
gia. Nasledne som zbieral skisenosti na
II. klinike kardiovaskularnej chirurgie vo
VSeobecnej fakultnej nemocnici v Prahe
v spolupraci s doc. MUDr. Michalom Sem-
radom, CSc. S nastupom endovaskular-
nych technik som sa musel naucit pracovat
s Uplne odliSnym druhom inStrumentaria.
Postupne sa mito darilo s laskavym prispe-
nim prof. Piorgiorga Caoa v Taliansku
a prof. Krassi lvanceva v Londyne.

Absolvovali ste viaceré zahra-
niéné staze, posobili na roznych

= g ':‘"'.‘
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pracoviskach. Rozdiely v diagnostike
u nas a v zahranici zrejme nie su az také
velké, no ako je to s cievno-chirurgicky-
mi postupmi? Spomenuli ste endovas-
kularne techniky, ¢o si pod tym mame
predstavit?

To je otazka pristupu a su rozdiely od praco-
viska k pracovisku, bez ohladu na krajinu.
Viete, cievna chirurgia prechadza burlivym
obdobim, ktoré by sa dalo prirovnat k revo-
IGcii. Tradiéne pracoval cievny chirurg so
skalpelom a ihelcom. No po tom, ¢o v roku
1967 Dr. Thomas J. Fogarty objavil trik,
ako sa da jednoduchym katétrom, na konci
ktorého bol maly balonik odstranit krvna
zrazenina ovela efektivnejSie a SetrnejSie,
zacal mentalny posun v mysleni chirurgov.
Snaha liecit cievne patologie SetrnejSie
,ha dialku“ vSak este musela chvilu do-
zrievat. Skuto¢nu revoldciu priniesol objav
genialneho inziniera Ingemara Henryho
Lundquista, drzitela 67-ich patentov, ktory



MUDr. Martin
Maresch, PhD.

® absolvent Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave

B Specialista v odbore cievna chirur-
gia so zameranim na endovaskulérne
techniky

B v dizertacnej praci sa zameral na pato-
fyziologiu vzniku vyduti brusnej aorty
so zameranim na metaloproteinazy

B absolvoval stéZe v Spanielsku, Belgic-
ku, Taliansku a Velkej Britanii

® posobil na Ustave Kardiovaskularnych
chorob v Bratislave, na IL.klinike kar-
diovaskularnej chirurgie LF UK a VFN
Praha i v Saudskej Arabii

B v sucasnosti pracuje ako cievny a en
dovaskularny chirurg vo Vojengke
nemocnici v Bahraine /

,Povazujem za svoj

zavazok prilozit ruku
k zlepSeniu nasho systému
U nast .
starostlivosti
0 cievneho pacienta~=



: a dosta
“logicky stol
vSetkych m

bez komplexného po

oznosti. Velakrat tak podéﬂp-i__'

Do zahrani¢ia vas teda zlakali
“modernejSie chirurgické postupy
a technoldgie. Planujete sa vratit
na Slovensko, pripadne do Ciech, kde
ste tiez posobili? Co by vas mohlo zla-
kat“zas spat?
Urgite sa Casom vratim, pretoze Slovensko
povazujem za svoj domov, mam tu Siroku
rodinu a pevné zazemie priatefov. Navyse
povazujem za svoj zavazok prilozit ruku k
ZlepSeniu systému starostlivosti o cievneho
pacienta. Samotny zakrok je totiz iba mala
sucast celku, ktory zahriia skoré vyhlada-
vanie pacientov, definiciu rizikovych skupin
a pripadny skrining, promptnu diagnostiku
a nasledne ¢asto dozivotné sledovanie
pacienta s pripadnymi sekundarnymi
zakrokmi. Ked budem mat teda pocit,
Ze je moznost a priestor na takuto aktivitu,
vratim sa.

N

jdem &as, teraz sa napriklad
teSim na novy film 20 000 dni na Zemi. ™




U ZNizovanie hmotnost

Chcete mat

pod kontrolou svoju vahu
aj pocas letnych grilavaciek ?
Glukomanan »

Konjac (Amorphophallus konjac), ludovo nazyvany aj ako ,diablov jazyk” je
rastlina Zijuca na subtropickom a tropickom vychode Azie od Japonska a Ciny,
na juh po Indonéziu. Je to trvalka, rastica z mohutnej hluzy s priemerom az 25
cm. Muka, pripravena zo susenych hitiz konjacu je starocia pouzivana v ¢inskej,
kérejskej a japonskej kuchyni. Susina hluzy konjacu (Amorphophallus konjac) ob-
sahuje az 40 % glukomandanu. Je to vo vode rozpustny polysacharid, povazovany
za potravinovu vlakninu. Pretoze poéas travenia sa nerozklada na jednoduché

stravitelné cukry, pre organizmus nema Ziadnu kalorickd hodnotu.

Znizovanie
hmotnosti prirodzenou cestou

Glukomanan v kyslom prostredi zaludka
viaZe na seba vodu a zvysi svoj objem
az 200-nasobne. Vytvori sa silne viskdz-
na gélovitd hmota, ktora vyplni zalidok
a vyvola pocit sytosti.

Vyskumy ukdzali, ze gélovita hmota sa
vytvara okolo Ciastociek potravy a sposo-
buje, Ze trdviace enzymy uvolfiuju z potravy
sacharidy pomal$ie a tym sa znizi mnoz-
stvo vstrebavanych sacharidov.

Glukomanan viaze na seba aj tuky
a oleje a prirodzenou cestou ich vynasa
z trdviaceho traktu, preto ich kaloricka
hodnota pre organizmus je nulova. Ne-
viaze v8ak mineraly a vitaminy, potrebné
pre zachovanie zdravia. Treba dodat, ze
Cast v tukoch rozpustnych vitaminov a mi-
neralov mdze byt viazana glukomananom.

Do osem tyzdnov trvajucej dvojito slepej
Studie bolo zaradenych 20 obéznych pa-
cientov. Placebo alebo vyZivovy doplnok
obsahuijuci 1 g glukomannanu bol podava-
ny pacientom jednu hodinu pred kazdym
jedlom. Pacienti po¢as Studie nemenili

svoje stravovacie navyky ani svoj spdsob
Zivota. Studia preukazala, e podas 8-ich
tyzdnov u pacientov uzivajdcich glukoman-
nan hladina cholesterolu signifikantne kles-
la @ zaznamenali u nich priemerné znizenie
hmotnosti 2,5 kg. (International Journal of
Obesity 2008, 8(4): 289 —293.)

Znizenie hladiny cholesterolu

Uzivanie glukomananu znizuje hladinu
cholesterolu. Studie potvrdili, Ze znizovanie
hladiny LDL cholesterolu (,zly cholesterol”)
a zvySovanie hladiny HDL cholesterolu
(,dobry cholesterol”) vyznamne suviselo
s uzivanim glukomananu. Mechanizmus
ucinku spociva v zabraneni spatného
vstrebavania zI¢ovych kyselin. Preto pecen
produkuje dalSie ZICové kyseliny z choles-
terolu, vdaka ¢omu hladina cholesterolu
v krvi klesa.

Uzivanie glukomananu ukazalo u obéz-
nych pacientov Statisticky vyznamné
zlepSenie hladiny celkového cholesterolu.
(International Journal of Obesity 2008(4):
289 — 293.)

U zdravych ludi uzivanie 3,9 g glukoma-

nanu po dobu 4-och tyzdriov znizilo hladinu
celkového cholesterolu, LD lipoproteinov,
trigliceridov a systolicky krvny tlak. Trigly-
ceridy v krvi sa zniZili az 0 23%. (American
Journal of Clinical Nutrition 1995, 61(3):
585 — 589.)

Vyzivové doplinky
obsahujuce glukomanan

Na celom svete sa pouzivaju proti zapche,
obezite, acne vulgaris, diabetu Il. typu
a na znizovanie hladiny cholesterolu.

Na zniZenie hmotnosti sa odporuca pri-
jem 3 gdenne v troch davkach po 1 g, spolu
2,5-3dcl vody priblizne 30 minut pred jed-
lom. Na zniZenie hladiny cholesterolu v krvi
sa odporuca prijem 4 g denne podobnym
spdsobom. Spolahlivy, znaCkovy vyzivovy
doplnok s nazvom STRONG NATURE®
Glucomannan je od juna dostupny uz
aj na Slovensku.

Zdroj: www.glukomanan.sk
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- Druzstvo nezavislych lekarni PLUS LEKAREN, ktoré vzniklo
4. jula 2011 spojenim lekarni PharmDr. Davida LeSka, PharmDr. Petra
Lojka a PharmDr. Réberta Rica sa za tri roky podarilo vybudovat tak,
ze kym v zaciatkoch bol pocet lekarni v druzstve 19, dnes uz ich je
viac ako 340. Strategickym partnerom PLUS LEKARNE a kolektivnym
¢lenom s 33 %-nym podielom sa 16. oktdbra 2012 stala spolo¢nost
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost, ktora dihé
roky bojuje za zachovanie slobodného vykonu lekarnického povolania
a aj prostrednictvom tohto strategického partnerstva sa snazi zlepSo-
vat a zvySovat efektivnost podnikania nezavislych lekarni na tzemi
Slovenskej republiky.

Autorky: Mgr. Ivana Murinové; Ing. Livia Kerumova

Fw@iv Unipharmy

PLUS LEKAR N=.
kluck efektlwte_ﬂ

c S

@ Druzstvo PLUS LEKAREN neposkytuje svojim ¢lenom len dihodobo najvys-
Sie bonusy od farmaceutickych firiem, 100%-nu vy$ku bonusu od vyrobcu pre
lekarnikov, najlepsiu plagatovu akciu spomedzi ostatnych druzstiev lekarni na
trhu z pohladu obratkovosti produktov, najsirSie portfélio liekov s kompenzova-
nim doplatkov a Specialistov v teréne — vlastnych obchodnych reprezentantov.
Zabezpecuje tiez marketing, merchandising, oznacenie novych lekarni logom
PLUS LEKAREN, z plagatovej akcie poskytuje lekarni kazdé dva mesiace
5 plagatov a 1 000 kusov letakov a taSiek pre pacientov, televizne reklamy, ale
aj kreditované Skolenia pre majitelov a zamestnancov lekamni. Prave tie prebehli
v aprili, maji a juni v Bratislave, Senci, KoSiciach a Banskej Bystrici za podpory
generalneho reklamného partnera podujati, lekarnickej distribticie UNIPHARMA
a reklamnych partnerov, spolo¢nosti PRO.MED.CS, SANDOZ, sanofi aventis
a VULM. Majitelia lekarni sa na nich dozvedeli viac o strategickom partnerstve spo-
lo&nosti UNIPHARMA a druzstva PLUS LEKAREN, o stiéasnom stave a viziach
druzstva, dlhodobych akciach, ale tiez o merchandisingu, typoldgii pacienta
a o vnimani druzstva farmaceutickymi firmami.

Strategické partnerstvo UNIPHARMA — PLUS LEKAREN

@ RNDr. Tomislav Jurik, CSc., predseda predstavenstva a generélny riadi-
tel spoloénosti UNIPHARMA a Ing. Livia Kerumova, riaditelka marketingu
UNIPHARMY sa vo svojich prednaskach venovali strategickému partnerstvu
druzstva nezavislych lekarni a lekarnickej distribucie. Uz z akcionarskej Struktury
spolo¢nosti UNIPHARMA, ktora ma 826 akcionarov, z ¢oho viac ako 600 je
majitelov lekarni, vyplyvaju zaklady jej vizie, poslania a stratégie. Spolo¢nost,



pbsobiaca na trhu s liekmi uz viac ako
20 rokov presla mnohymi ekonomickymi
a legislativnymi zmenami, ale poc¢as nich
si zachovala svoju stratégiu, misiu i viziu
nemenny. Poslanim lekarnickej akciovej
spolocnosti, ako stavovskej velkodis-
tribucnej firmy, je zachovat slobodny
vykon lekarnického povolania, zabezpe-
covat istotu a perspektivnu budtcnost
pre slovenskych lekarnikov a netvorit
konkurenciu svojim partnerom - lekar-
nikom. Cielom UNIPHARMY, riadenej
svojim zakaznikom — lekarnikom, je udr-
zat si poziciu najsilnejSieho distributora
vlastneného slovenskym kapitalom a byt
No. 1 v kazdej dobrej lekérni. Zaroven je
ciefom vybudovat poziciu firmy s najlepsim
sortimentom na slovenskom liekovom
trhu, dosiahnut zisk pre svojich akcionarov
a budovat nadalej viacgeneraénu lekar-
nicku distribuciu. Napriek nepriaznivym
legislativnym zmenam (degresivna marza,
neustdle sa znizujuce ceny liekov, straty pri
kategorizaciach liekov..), ktoré negativne

@ Vo svojej prednaske sa venoval zhod-
noteniu benefitov ¢lenstva v druzstve, ako
i porovnaniu aktivit druzstva s konkurenc-
nymi zoskupeniami lekarni na Slovensku.
@ Uvodom opétovne zdéraznil vyznam
a vyhody spoluprace druzstva s lekar-
nickou distribuciou, ktorého cielom je
pomahat vSetkym dobrym lekariam
s ich vedenim, marketingom, zvysit
ich ziskovost, udrzat nezavislé leka-
renstvo — ochranit nezavislych lekar-
nikov pred sietovymi zoskupeniami,
vyjednat lepSie podmienky s vyrob-
cami a poskytnut sluzby pre lekarne
(marketing, efektivne vedenie lekarne...).
Cielom druzstva PLUS LEKAREN je byt
nadalej najlepSim druzstvom lekarni,
byt prvou volbou pre lekarne, byt sta-
bilnym a dlhodobym partnerom pre
vyrobcov a ponuknut im stabilnu alter-
nativu voéi najsilnejSiemu sietovému
zoskupeniu.

ovplyviuju nielen lekarnikov, ale i velko-
distributorov, sa UNIPHARME vdaka zvy-
Seniu efektivity prace na kazdom useku
firmy podarilo dosiahnut zisk pre svojich
akcionarov. Zisk, ktory slovenska lekar-
nicka distriblcia investuje len v prospech
lekarnikov a pacientov, do zdravotnictva.
Prave poslanie lekarnickej distribucie,
zachovat slobodny vykon lekarnického
povolania, nevytvarat svojim partnerom
- lekarnikom konkurenciu, ale snazit sa
im pomact v boji proti sietam lekarni sa
ideologicky zhoduje s hlavnym cielom
druzstva PLUS LEKAREN - dosiahnut,
aby bola nezavisla lekaren konkuren-
cieschopnou na trhu so sietovymi
lekarnami.

@ Ideologicka zhoda viedla 16. decem-
bra roku 2012 k strategickému partner-
stvu UNIPHARMY a PLUS LEKARNE,
kedy sa UNIPHARMA stala minoritnym
¢lenom druzstva s podielom 33 %. Spo-
jenie lekarnickej distribucie a druzstva
nezavislych lekarni prinaSa benefit nielen

@ PLUS LEKAREN ponuka
svojim ¢lenom najvyssie bonusy
od farma firiem, 100 % bonusu
pre lekarnikov, najlepsiu plaga-

tovu akciu spomedzi druzstiev z

pohladu obratkovosti produktov,

penzovanim doplatkov a ako
jediné druzstvo ma v teréne re-
prezentantov — Specialistov pre

PLUS Lekaren.

@ PLUS LEKAREN tvoria tri z&-

kladné piliere — plagatova akcia, dlhodobé
akcie a kompenzacia doplatkov.
@ Oproti inym druzstvam sa PLUS LEKA-
REN odliSuje najmé v kvalite plagatu, ktory
lekarni ponuika konkurenénu vyhodu aj
voci sietovym zoskupeniam. Nachadzaju
sa na fiom totiz produkty, ktoré maju vyso-
ku obratkovost a svoje stabilné miesto na
trhu. Plagat s OTC produktmi sa obnovuje v
dvojmesacnych cykloch a zfavu pre pacienta
na vybrané produkty kompenzuije vyrobca.
Lekaren profituje na marzi z predaja pro-
duktov. DalSia vyhoda je napriklad v tom,
ze 100 % ziskanych spatnych bonusov pre-
mietne druzstvo vzdy na danu lekaren a
ni¢ si nenechava na vlastnu réziu. Velkym
plusom je tiez pritomnost viastnych obchod-
nych reprezentantov — Specialistov PLUS
LEKARNE v teréne. Druzstvo ich ma ako
jediné na Slovensku. Pre lekarne zabez-
pecuje druzstvo aj komplexny marketing
a merchandising.

lekarfiam, ale aj druzstvu PLUS LEKA-
REN. UNIPHARMA podporuje druzstvo
na vsetkych svojich oddeleniach, ¢i uz
ide o nékup, predaj, alebo marketing, kde
je maximalne vyuzivany ludsky potencial
zamestnancov UNIPHARMY. Takisto za-
bezpecuje podporu zo strany obchodnych
reprezentantov po celom Slovensku, ma
ako silny ekonomicky a pravny subjekt
lepSiu vyjednavaciu schopnost voci vy-
robnym firmam a ako generalny reklamny
partner ma moznost podporovat edukacné
podujatia pre lekarnikov, ktoré prispievaju
k ich dalSiemu vzdelavaniu, ale tiez k zvy-
Sovaniu odbornosti a rozvoju lekarnikov.
@ Cielom vSetkych aktivit lekarnickej
distribucie su lekarnici a ich pacienti.
Prave spojenie UNIPHARMY a druzstva
nezavislych lekarnikov, kooperacia s
farmaceutickymi spoloénostami vedie
k zvySovaniu konkurencieschopnosti
lekarne a spokojnosti pacienta, ¢o v ko-
ne¢nom dosledku vedie k zvySenej profi-
tabilite lekarne.

(LT
Ve

PLUS LEKAREN:

histdria — sticasnost — budticnost
@ PharmDr. David LeSko, 1. podpredse-
da predstavenstva a zakladatel druzstva
PLUS LEKAREN sa tivodom svojej pred-
nasky venoval dévodu zalozZenia zdruze-
nia. V obdobi, ked sa na Slovenskom trhu
z dévodu liberalizacie lekarenstva zacali
rozmahat siete lekarni, ktoré svojimi akii-
vitami za¢ali ohrozovat nezavislé lekarne
a slobodny vykon lekérnického povolania,
sa Dr. Leko rozhodol s kamaratmi zalozit
druzstvo PLUS LEKAREN a pridruzil k nim
lekarne svojich zndmych a priatelov. Cielom
bolo vytvorenie zoskupenia lekarni, ktoré
by vedelo konkurovat rychlo sa rozsirujticim
sietam lekarni. Druzstvo vzniklo 4. jula
2011, ako nezavislé zoskupenie 19 le-
karni a na prvom plagate sa nachadzalo
6 produktov, pricom dihodobu spolupracu
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v Rx a OTC segmente sa podarilo zabez-
pecit len so spolo¢nostou Zentiva. V roku
2012 k nim pribudlo 70 lekarni a 6 dalich
dlhodobo spolupracujucich firiem. Po vstu-
pe spolo¢nosti UNIPHARMA ako stra-
tegického partnera do druzstva PLUS
LEKAREN sa poget lekarni zvysil v roku
2013 na 262 a podarilo sa na dlhodobu
spolupracu zazmluvnit 19 firiem. Zaro-
ven bolo druzstvo personalne posilnené
o projektového manaZzéra, reprezentantov
a spravcu web servisu. Dnes uz je lekarni
viac ako 340 a na dlhodobu spolupracu
ma druzstvo dohodu s 24-mi firmami.
Okrem klu¢ovych nastrojov, ktorymi su
plagét, dlhodobé akcie a kompenzécie do-
platkov PLUS LEKAREN ponika lekarfiam
pomoc aj v oblasti merchandisingu, ktorého
devizou je lepSia orientécia pacienta, ale aj
expedienta v sortimente lekarne, zvySenie
predaja a tiez zlepSenie stavu skladovych
zasob. Lekarnam su cez druzstvo tiez
ponukané nové trendy. Do buducna sa
napriklad chystaju zlepSenia v marketingu,
merchandisingu, uvazuje sa nad zavede-
nim automatickych dat. Mozna je tiez seg-
mentécia lekarni v ramci druzstva, pretoze
kazda lekaren vyuziva benefity, ktoré PLUS
LEKAREN pontka rozne. Kym jedna leka-
ren je aktivna az velmi, dalSia napriklad
nenakupi ani jeden akciovy produkt alebo
si prelepi plagéat s akciami inym plagatom,
ktory s lekarfiou ani nesuvisi.

@ Dr. Lesko zdoraznil, Ze je potrebné si
uvedomit, Ze doba sa zmenila a je najvyssi
Cas na aktivny pristup lekarnikov, rozde-
lenie zodpovednosti v lekarni, vzdelavanie
zamestnancov v oblasti typoldgie pacien-
tov, psychologie a komunikécie s pacien-
tom, cross — selling (pripredaj).

@ Dr. LeSko zaroven informoval o spdso-
boch a priebehu rokovani s obchodnymi
partnermi, ¢o sa tyka dlhodobych akcii,
ktorych periodicita je 4-mesaéna. V pr-
vom cykle 2014 spolupracovalo formou
dihodobych akcii s druzstvom 24 vyrobcov,
z toho 6 v segmente Rx a 18 v segmen-
te OTC. Dr. LeSko upozornil, Ze ciefom
rokovani je pripravit ponuku nad ra-
mec individualnych moznosti lekarne
a nastavit podmienky tak, aby ich boli
lekarne schopné plnit. Ak si podmienky
nevyhodné, obchodného partnera dokaze
aj odmietnut, ¢o sa neraz stalo. Pri rokova-
niach zohladnuje portfolio vyrobcu, garan-
cie vo forme spravne nastavenych planov,
kolektivnych versus individualnych planov,
ale tiez kladie déraz na obchodné pod-
mienky, histdriu spoluprace vyrobcu s druz-
stvom PLUS LEKAREN aj trhovy podiel.
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Rozdiel v rokovaniach oproti sietam lekarni je primarne v tom, Ze na jednania chodia
farmaceuti, ktori maju lekarne a chcu, aby sa im darilo napriklad aj o 10 rokov.

Takto vyzeral plagat v roku 2011...

PLUS LEKAREN je pre firmy
dolezitym partnerom

Zentiva - silny a stabilny
partner PLUS LEKARNE

@ Druzstvu PLUS LEKAREN nerastie len
pocet Clenskych lekarni, ale aj obchodnych
partnerov. Ako uz bolo spomenuté, v roku
2011 sa do dlhodobej spoluprace pustila
len jedna firma — Zentiva, ktora uz vtedy
videla v spolupraci s druzstvom prilezitost
dlhodobého partnerstva a ako vo svojej
prezentécii spomenul Mgr. Radoslav Gaj-
dos zo spolo¢nosti Zentiva, dnes je PLUS
LEKAREN jej najddlezitejsim partnerom,
Co sa tyka spoluprace. Zrejme aj preto, lebo
o vysledkoch nerozhoduje kvantita ponu-
kanych zlavnenych produktov, ale kvalita.
@ Zameranie sa na OTC segment v pla-
gate a dlhodobych akciach ma svoj dévod
a vyznam:

Globalny farmaceuticky trh mal v roku
2013 objem 931 miliard dolarov, pricom
z toho globalny OTC trh tvoril 114 miliard
dolarov. Rast OTC trhu vo svete bol teda
historicky najvyssi, az 0 12,3 %. Najrych-
lejSi rast OTC bol za posledné 3 roky v
Cine, Latinskej Amerike, Juznej Azii, stred-
neja vychodnej Eurdpe. Z regionu strednej
a vychodnej Eurdpy najviac rastie OTC
trh v Rusku a Polsku. Vydavky za OTC
lieky pritom rastu rychlejSie vo vychodnej
Eurdpe ako v zapadnej. V Ceskej republike

...a takto vyzera dnes

PLUS S
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je to rast 0 2 %, Co predstavuje 47 eur
rocne na obyvatela, v Polsku 0 13 %, ¢o
predstavuje 61 eur na obyvatela a v Ne-
mecku o 6 %, Cize 95 eur na obyvatela.
Napriek tomu, Ze najviac ro¢ne na OTC
mind Svajgiari (145 eur), OTC trh tam stag-
nuje. Na Slovensku minie jeden ¢lovek
v priemere okolo 53 eur ro¢ne na OTC
produkty, pricom v slovenskych lekarfiach
tvoria volnopredajné lieky 10 % a neregis-
trované OTC 6 %, ¢o je spolu 16 %. Najsil-
nejSimi v predaji su samozrejme pripravky
na chripku, kasel a na bolest.

@ Spolupraca medzi Zentivou a druz-
stvom PLUS LEKAREN prebieha v dvoch
rovinach — dlhodoba (cyklické a celoro¢-
né dohody) a kratkodoba (rabatové ak-
cie a nulové marze). Za sebou maju tiez
Vacsiu Cast televiznej reklamy na liek proti
bolesti.



PRO.MED.CS. Praha, a. s.
- partner v starostlivosti o zdravie

@ PRO.MED.CS Praha, a.s. je popred-
na ¢eska nezavisla farmaceuticka spo-
lo€nost s vlastnou vedecko-vyskumnou
zékladnou pre vyvoj generickych liekov.
MUDr. Rébert Barlik predstavil vo svojej
prednaske kltc¢ové produkty firmy a zaro-
ven vyzdvihol dolezitost medialnej reklamy
a merchandisingu OTC produktov, pri€om
spomenul aj dolezitu spolupracu ¢lenskych
lekarni PLUS LEKARNE pri ich predaji.
Do portfolia PRO.MED.CS. Praha patria
Rx lieky, najma na lie€bu gastroentero-
logickych (44 %), urologickych (13 %) €i
kardiolovaskularmnych problémov (22 %).
Segment OTC tvori az 20 %. Spolo¢nost
sa zameriava na spolupracu s odbornou
verejnostou formou podpory vzdelavania
a pacientskych projektov, inzercie v od-
bornych ¢asopisoch, formou prednaSok
a symp0zii, transferovych objednavok pro-
strednictvom timu spolo¢nosti, centralnou
podporou vybranych produktov, zlavami
a rabatovymi akciami cez distribu¢né spo-
lo¢nosti, medialnou reklamou OTC produk-
tov a merchandisingom OTC produktov.

Sandoz - partner sloven-
skych lekarnikov

@ PharmDr. Andrea Jankovychova, MPH
priblizila za&astnenym ¢lenom histériu
a sucasnost spolo¢nosti Sandoz. Sandoz
je svetovym lidrom v oblasti generickych
liekov, hiada inovativne spdsoby, ako za-
bezpedit, aby boli lieky dostupné pre viac
ako 90 % svetovej populacie. Zameriava
sa na terapeutické oblasti: antibiotika, kar-
diovaskularny systém, centralny nervovy
systém, respiracny systém, kostrovu a
svalovu sustavu, biologicky podobné lieky
a cytostatika. Spolocnost ako prva zacala

vyvijat a predavat zloZité biologické lieky
a dnes je svetovym lidrom v tomto segmen-
te. Sandoz je od roku 2003 ¢lenom skupiny
Novartis, zamestnava priblizne 26-tisic udi
v 140-ich krajinach sveta a vyrobu sustre-
duje do asi 45-ich miest na svete. Cielom
spoluprace s PLUS LEKARNOU je najma
dosiahnut, aby si kvalitné pripravky mohol
dovolit kazdy pacient.

VULM - tradi¢ny slovensky
vyrobca lie¢iv

@ Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.,
predniesol prednasku o spolo¢nosti VULM,
ktora je tradi¢nym slovenskym vyrobcom
lieCiv. Nadvézuje na dlhoro¢né tradicie,
know-how, vyskumnu, vyvojovu a vyrobnu
¢innost Vyskumného Ustavu lieiv Modra
zalozeného uz v roku 1972. Je drzitelom
registranych rozhodnuti pre vyrobu hu-
mannych liekov, vyzivovych doplnkov,
zdravotnickych pomécok. Celd produkcia,
vyrobné prevadzky a skusobné laboratdria
su deklarované certifikatom GMP (Good
Manufacturing Practice) alebo certifikatmi
v sulade s platnou narodnou legislativou
a legislativou Eurdpskej tnie. V ramci spo-
luprace s PLUS LEKARNOU spolo¢nost
VULM ocenuje najma moznosti organi-
z&cie edukacnych seminarov, na ktorych
prezentuje tieZ problematiku vyZivovych
doplnkov, ktorych je uz dnes na trhu ob-
rovské mnozstvo.

Problematika
vyzivovych dopinkov

@ Prof. Kyselovi¢ sa vo svojej prezen-
tacii zameral aj na problematiku vyZzivo-
vych doplinkov. Len v Eurdpskej Unii je na
trhu okolo 250-tisic vyzivovych doplnkov
a kazdy tyzden méze pribudnut dalSich sto.
S rastom mnozstva doplnkov automaticky
rastie aj poCet obyvatelov, ktori ich uzivaju
a tu nesmie lekarnik zabudnut na svoju
ulohu poradcu pacientovi pri uzivani liekov,
ale aj pripravkov z doplnkového sortimentu.
Potravinové a vyZivové dopinky su po-
traviny, spadaju pod Zakon ¢&. 152/1995
0 potravinach a sluzia na doplnenie beznej
stravy. Su koncentrovanym zdrojom vitami-
nov a mineralnych latok alebo dalSich latok
s nutriénym alebo fyziologickym tcinkom,
obsiahnutych v potravine samostatne ale-
bo v kombinécii, uréené k priamej spotre-
be v malych definovanych mnozstvach.
Na zlep$enie bezpeénosti potravin v EU,
zabezpecenie vysokej Urovne ochrany

spotrebitelov a na obnovenie a zachova-
nie dévery k dodavkam potravin v EU bol
v roku 2002 Eurdpskou radou a Eurépskym
parlamentom zriadeny Eurdpsky urad pre
bezpecnost potravin (EFSA). Umiestne-
nie vyzivového dopinku na slovensky trh
schvaluje Urad verejného zdravotnictva SR,
pri¢om vyrobca dokladuje pritomnost taz-
kych kovov a mikrobiologicku nezavadnost.

@ Certifikat na vyrobu vyzivovych do-
pinkov GMP zaru€uje kvalitu produktu na
zaklade spinenych vyrobnych podmienok
a kvality pouzitych surovin. Lekarnik ma
pravo ziadat si k jednotlivym vyrobkom od
vyrobcu tento certifikat, ¢im v plnej miere
zamedzi vlastnému zneuzivaniu, pretoze
proces vyroby je identicky s procesom
vyroby liekov, a teda je 100 % garanto-
vana kvalita celého procesu od prvého
kroku az po posledny. Na Slovensku je
vyrobcov s certifikatom GMP na vyrobu
vyzivovych doplnkov osem. Zoznam vSet-
kych vyrobcov s certifikatom v EU najde-
te na webovej stranke: http://eudragmp.
ema.europa.eu/inspections/logonGe-
neralPublic.do EFSA nariadenim ES
€. 1924/2006 prvykrat definovala termin
zdravotné a vyZzivové tvrdenia, nakolko si
vytyCila za ciel sprisnit pravidla na ozna-
Covanie potravin a vyzivovych doplnkov na
obaloch aj pri marketingovej komunikacii.
Udaje uvadzané vyrobcami a distribdtormi
odkazujuce na moznosti lieCby mnohych
ochoreni vyzivovymi doplnkami uvadzaju
spotrebitela do omylu, pretoze neexistuje
relevantny vedecky dbkaz o ich ucinku.
Najma z dévodu ochrany spotrebitelov bolo
vydané Nariadenie Komisie EU &. 413/2012
o povoleni ur€itych zdravotnych tvrdeni.

@ Problémom tiez byva paralelna exis-
tencia liekov na predpis, volnopredajnych

Rocnik XIX. « ¢islo 08 = august 2014 49



liekov a vyZivovych doplnkov, kedy je do kli-
nickej praxe liek zavedeny ako preskripény,
neskér ako OTC a nakoniec ako vyZzivovy
doplnok. V marci 2012 sa lekari ohradili
vodi vyradeniu niektorych liekov z katego-
rizatného zoznamu a voci ich zaradeniu
k doplnkovym lie€ivdm. Ministerstvo zdra-
votnictva SR sa v8ak ohradilo, Ze vyra-
denie lieku nespochybriuje jeho Ucinnost
ani Standardné terapeutické postupy a aj
po vyradeni je liek v lekarnach dostup-
ny. Tykalo sa to uc¢innych latok diosmin
a hesperidin, pentoxyfilin, chondrosulfat,
glukozoamin, fusafungin a erdostein.

A aka je uloha lekarenskej starostlivosti

vo vyzivovych doplnkoch?

® zabezpecenie dostupnosti kvalitnych
a ucinnych vyzivovych doplnkov

® zabezpecenie kvalifikovanej konzul-
tacnej Cinnosti pre pouzitie vyzivovych
doplinkov (hodnotenie racionalnej farma-
koterapie, sledovanie chronickej farma-
koterapie, potencialnych interakcii s Rx
a OTC liekmi, pouziti v prevencii, pouziti
v problémovych skupinach pacientov,
farmakoekonomiky pre pacienta)

Merchandising

@ Prednasky pre €lenov druzstva PLUS
LEKAREN sa venovali aj pojmu mer-
chandising. Ide o jeden zo zakladnych
faktorov obchodnych taktik modernej
lekarne. Jedna sa o proces, ktorého
cielom je najst optimalne vystavenie
sortimentu veduce k zvySeniu predaja
— k maximalizacii zisku. V SirSom slova
zmysle m6zeme merchandising chapat
ako spravny tovar na spravhom mies-
te v spravnom case ulozeny sprav-
nym sposobom. V uzSom zmysle je to
sposob organizovania a prezentacie
tovaru smerom k zakaznikovi a o naj-
priamejsi spbésob marketingu s cielom
profitovat z impulzivneho nakupu zakaz-
nikov. Lekarnici su v prvom rade odbor-
nikmi na lieky, nie podnikatelmi, ale doba
sa meni a je potrebné sa jej prisposobit,
ak chce lekaren nadalej profitovat. Pro-
dukty v lekarni musia byt usporiadané
¢o najefektivnejSie pre pacientov, nie
pre pracujuci personal. Pacient nepo-
trebuje vidiet vystavené Skatulky liekov
na predpis, ktoré si aj tak nemoze sam
kupit. Jeho impulzivny, alebo ak chcete
spontanny, nakup mozete realizovat len
u volne predajnych liekov a dopIinkového
sortimentu. Na viditelné miesta by ste
preto mali vystavit silné a podporované
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znacky, zaujimavé znacky a znacky, kto-
ré su na vypredaj. Mysliet vSak treba aj
na vizualnu stranku — ,otvorit“ taru pre
pacienta, aby bol kontakt s nim osobnejsi
a prijemnejSi ako cez malé okienko za
sklom, tovar by mal byt pekne usporia-
dany, zarovnany, viditelné by mali byt
predné strany balenia tovaru, cenovky
a postupne by ste sa mali zbavit POP
a POS materidlov. Zabudat netreba ani
na vzhlad expedientov lekarne. NajlepsSie
by bolo, keby mali rovnaké oblecenie,
nosili vizitky s menami a boli upraveni,
aby dostojne reprezentovali vasu lekareri.

Category Management

@ Neoddelitelnou sucastou merchandi-
singu je category management, ktorého
zakladatelom je Ameri¢an Jerry Singh z
texaského mesta Houston. Category ma-
nagement je podia neho ako manzelstvo
— v dobach doznievajucej krizy zalezi viac
nez inokedy na udrziavani dovery zékaz-
nikov. Cela oblast category managementu,
teda riadenie predaja jednotlivych kategorii
produktov, vSak méZe byt ispesna len po-
kial budu velmi tizko spolupracovat vyrob-
covia, dodavatelia a predajcovia. Uéelom je
strategické riadenie sortimentu s UZzitkom
pre vSetkych.

@ K zdokonalovaniu sluZieb lekarne nuti
rastice konkuren¢né prostredie, globa-
lizaéné trendy, nasytenost trhu, zmeny
nakupného spravania spotrebitelov, zni-
zovanie cien lie€iv a thrad za lieky, rastie
sutazivost a rivalita. Prave category mana-
gement poméze k zvySeniu konkurencie-
schopnosti, k znizeniu celkovych nakladov
a k zdokonaleniu starostlivosti o klienta.
Vdaka nemu by sa mal znizit pocet lezia-
kov a exspirujucich liekov, takisto hodnota
zasob a pomoct by mal aj pri spolupraci
s vyrobcami, pre ktorych bude aj vdaka
nemu lekaren atraktivnejSia.

Aké su jednotlivé kroky

category managementu?

1. definicia kategorii (produktové skupiny
a podskupiny podla vnimania zakaznika
= zoradit si skupiny pripravkov rieSiacich
rovnaky problém + pripredaj)

2. stanovenie cielov kategorii (podla vni-
mania pacientom, podielu na trhu, finané-
ného vysledku, vykonnosti kategdrie)

3. stanovenie strategickych krokov
(frekvencia nakupu, trhovy podiel, hod-
nota nakupného kosa, zvySenie profitu,
vytvorenie potreby, zlepSenie vzhladu)

4. stanovenie taktickych krokov (vyber
sortimentu, vystavenie, cenotvorba)

5. uvedenie do praxe

6. meranie Uspesnosti, revizie na zaklade
stanovenych cielov

Typy pacientov vo vasej lekarni

@ Psychologicka Mgr. Hana Ticha sa vo
svojej prezentécii venovala psychologicke;
stranke poskytovania lekarenskej starost-
livosti. KedZe ste ako lekarnici zo zakona
povinni informovat kazdého pacienta o lie-
ku s niz§im doplatkom v pripade, ze taky
existuje a mate moznost ovplyvnit pacientov
vyber konkrétneho lieku, ale tiez mu pora-
dit pri vybere volnopredajného lieku a do-
plnkového sortimentu, mali by ste ovladat
aspon zaklady typoldgie pacientov. Zakaz-
nici lekarne sa zameriavaju na kozmetické
produkty, vyZivové doplinky, volnopredajné
lieky, lieky na predpis, pricom za kazdym
z tychto produktov sa skryva ind motivécia
pri kipe — naplnenie inych potrieb, a teda
sa meni gj rola farmaceuta pri ich predaji.

@ Ked pacient vstupi do lekarne, ako lekar-
nik by ste si mali v§imnut jeho vyzor, never-
balnu komunikaciu, spdsob vyjadrovania,
ale tiez by ste mali vediet odhadnut jeho
vek. Ten napoveda, v akej zivotnej faze sa
priblizne pacient nachadza (Student, mlady
dospely, rodi¢, déchodca...) a akym spdso-
bom spracovava informacie. V§eobecne



plati, Ze mladi fudia su flexibilnejsi, starsi
zas rigidnejsi a dévercivi. Vyzor pacienta
vie vela napovedat o socio-ekonomickom
statuse ¢loveka, aky asi je a ako chce byt
vnimany. Neverbalna komunikacia napo-
veda o momentalnom rozpolozeni, ako aj
0 osobnosti pacienta. Prvy dojem sa utvara
zhruba z 80-ich percent na zaklade never-
balnej komunikacie a len z 20-ich percent
na zaklade toho, ¢o hovorime, preto by mali
dbat na spravnu gestikulaciu, postavenie
tela a vzhlad aj zamestnanci lekarne.

@ NEVERBALNA KOMUNIKACIA

® postoj — ¢im vzpriamenejsi, tym vacsi
optimizmus, vitalita; ¢im zhrbenejsi, tym
Vacsi pesimizmus, Unava, depresia, bez-
nadej, mozno dlhodobé& choroba

® gestika — existuje mnoho gest, ktoré je
mozné analyzovat, no pozname dve zak-
ladné smerovania dlani: smerom nahor
(ukazanim otvorenych dlani smerom hore
Clovek vyjadruje svoju otvorenost a Uprim-
nost — dava podvedome najavo, ze na nas
nechce zautod€it; vyznam déveryhodnosti,
mierumilovnosti az podriadenosti) a sme-
rom nadol (pri klamstve podvedome skry-
vame dlane, ide o vyjadrenie dominancie,
urcitej nadradenosti)

@ gestika —ruky prekrizené na prsiach
— prejav odmietania, neistoty, obrana, po-
treba opory, negativny postoj, dominantny
postoj a pocit bezpecia

® gestika — agresivne gesta — ruka
v pasti, ruka s ukazovakom

® mimika — hlavnymi eméciami, ktoré sa
odrazaju v ludskej mimike su Stastie (ra-
dost), prekvapenie, strach, smutok, hnev,
znechutenie (opovrhnutie) a zaujem; za-
kladnou mimickou zbrarou je uprimny
a privetivy usmev

@ VERBALNA KOMUNIKACIA

HlasnejSie vyjadrovanie evokuje otvore-
nost, sebavedomie, extroverziu, ale aj ner-
vozitu az agresivitu. TichSi prejav naopak

utiahnutost, plachost, uzkost, pokoj, intro-
verziu. Vyber slov a skladba vety méze
napovedat, aké ma pacient vzdelanie, vy-
chovu, socio-ekonomicky status, aky je
typ osobnosti aj aké je jeho momentalne
rozpolozenie.

@ TYPOLOGIA PACIENTA

Na zaklade komplexu ur€itych osobnost-
nych &ft je mozné ¢loveka zaradit do ur-
¢itého typu. NajznamejSou typoldgiou je
zakladna Galénova typologia podfa teles-
nych $tiav a toho, ktora u nich prevlada:

ho s novymi myslienkami, zmienit sa o os-
tatnych spokojnych pacientoch

@ Vykonny clovek

@ preferuje kontrolu nad ludmi a situaciou,
sprava sa sebestacne, byva nepokojny so
stavom veci, je orientovany na produktivitu
a konecné vysledky, je naro¢ny k sebe
a ostatnym, ma rad rychle tempo a nestrpi
zdrZiavanie, vo vztahoch s ludmi je priamy,
kond priamogiaro, dava najavo svoje pevné
postoje, je pozitivne naladeny a rozvazny,
v konani je rozhodny, oby¢ajne pracuje pod

sebaisty nafiikany

hanblivy

zhnuseny

utrapeny prefikany

obranné
postavenie

premyslavy

Sokovany znudeny

sliz — flegmatik, Cierna ZI¢ — melancho-
lik, krv — sangvinik, zI¢ — cholerik. Dalsie
typy su: analyticky, priatelsky, vykonny
a expresivny.

@ Expresivny ¢lovek

@ potrebuje uznanie a komplimenty, oblu-
buje obecenstvo a skupiny, je spoloensky,
kona priatelsky, rad sa zdruzuje, rad a fahko
sa zoznamuje s ludmi, sdm déveru vzbu-
dzuije, ale lahko sa v ludoch myli, pretoze
im ddveruje, mysli rychlo, aj sa rychlo roz-
hoduje, Casto robi chybné rozhodnutia,
kona podla nazorov, okamzitych napadov
a intuicie, prejavuje sa ako tvorivy, tizi po
uznani, stdva sa ¢lenom skupin, aby ziskal
uznanie

® ako ho spoznat? — expresivne typy ludi
komunikuju velmi nenttene a zivo, ich po-
stoj je zvac¢Sa uvolneny, pouzivaju vela
gest, vypifajd ticho v komunikécii, niekedy
pbsobia az prili§ neformalne

® ako mu predat? — prejavit osobny zau-
jem o jeho osobu, preberat s nim menej
faktov a detailov, skor nazory, oboznamit

tlakom. Je zamerany na dosiahnutie ciela,
tvrdo sa zasadzuije o vlastné rieSenie prob-
Iémov, ob&as byva tvrdohlavy, netrpezlivy
a nepristupny

® ako ho spoznat? — komunikuje velmi
priamo, pouziva dérazny jazyk, pri komu-
nikacii sa naklana dopredu, pozera priamo
do o¢i, zvykne rychlo ukazat netrpezlivost,
pri podani ruky vyuziva skor autoritativny
stisk, ma tendenciu na ¢loveka tlacit, nieke-
dy mbze posobit arogantne, nie je dobrym
poslucha¢om

® ako mu predat?—rychlo, presne a efek-
tivne prejst k veci, byt sebaisty, zd6raznit,
¢o z toho bude mat, zamerat sa na jeho
ciele, informovat o ,pre” a ,proti‘, podlozit
informécie pevnymi dokazmi a poskytnut
mu rbzne varianty pre rozhodnutie

@ Analyticky élovek

® zvacsa planuje, organizuje, postupuje
podia poradia, oby€ajne neopusta zauziva-
né postupy, niekedy je rezervovany, vybe-
ravy, kritickd, je presny a pozorny k detai-
lom, spolieha sa najmé na zhromazdovanie
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informacii, je precizny, potrebuje fakty
a racionalnu uvahu, preferuje pisomné
materidly, tabulky, grafy, rozhodovanie
odklada az kym neziska vSetky infor-
mécie a je schopny sa skontaktovat aj
s konkurenciou, aby ziskal ¢o najlepSiu
ponuku

® ako ho spoznat? — komunikuje velmi
formalne, vyhyba sa fyzickému kontaktu,
udrzuje minimalny o¢ny kontakt, takisto
jeho gestikulacia je minimalna, robi dihé
pauzy pri komunikdcii, ma tendenciu sa
zameriavat na mensie detaily, zda sa
byt naro€nym zakaznikom, jeho otazky
mozu posobit ako necitlivé a kritické,
rozhoduje sa velmi pomaly

® ako mu predat? — premyslenym po-
stupom a organizovanym pristupom, po-
skytnut mu mnozstvo faktickych udajov,
grafickych znézorneni, nechat mu ¢as
na rozhodovanie, zodpovedat vSetky
jeho otazky, rozhodovanie podporit
supisom vyhod a nevyhod, vyhnut sa
prehananiu

@ Priatelsky ¢lovek

® byva srdecny, laskavy a spolahlivy,
podporuje ostatnych, vypytuje sa a je
vynikajuci posluchag, nema rad konflikty,
zriedka otvorene kritizuje, rad poma-
ha ostatnym, ide mu viac o istotu ako
o dosiahnutie cielov, skryva svoje pocity,
potrebuje vela uistenia, ma rad, ¢o je
zname a pod kontrolou, byva nadseny
pre nové myslienky, neméa vSak rad zme-
nu, rozhoduje sa pomaly a s tazkostami
aj z obavy, ¢o si budu mysliet ostatni,
nema rad tlak ¢asovych terminov, posobi
dojmom, ze ho mozno lahko ovplyvnit,
no opak je pravdou, nerad riskuje a ku-
puje nezname vyrobky

® ako ho spoznat? — komunikuje po-
kojne, je zvacSa v uvolnenom postoji,
pouziva pokojny a tichy tén, vyuziva
mensi o€ny a fyzicky kontakt, pozorne
pocuva predtym ako odpoveda, ma rad
rutinu a len pomaly sa adaptuje na nové
situacie, stava sa tvrdohlavym, ak ho
niekto nuti do rozhodnutia, vyhyba sa
odmietnutiu a komplikaciam

® ako mu predat? — nadviazat kontakt,
nelutovat ¢as a namahu, dat mu najavo
svoj zaujem onho, neponahlat sa, netla-
¢it ho, skér mu ponuknut pomoc, veno-
vat pozornost jeho osobnym potrebam,
pokusit sa o podporenie cielov, uistit ho
svojou podporou, ukazat mu, Ze rizika
sU minimalne
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Zmena s druzstvom PLUS LEKAREN

@ Podas regionalnych stretnuti €lenov a obchodnych partnerov druzstva PLUS LEKAREN
manzelia Mgr. Viera Blatnicka a Ing. Dobroslav Blatnicky svojim kolegom sprostredkovali
vlastné skisenosti so zmenou vdaka spolupraci s PLUS LEKARNOU. Sukromnui lekaref
si otvorili hned po vzniku Slovenskej republiky v roku 1993, kedy si prenajali lekaren vo
vidieckej nemochnici s poliklinikou v Kremnici. Zo zaznamov, ktoré v lekarni zostali sa
dozvedeli, Ze v nej pracovalo naraz 10 pracovnikov, priom oni mali vtedy k dispozicii
poloviény pocet zamestnancov a obrat znasobili aj pri nevelkom mnozstve registrovanych
liekov. Podla slov Ing. Blatnického to obdobie uzatvaralo epochu magicko-mysteriézneho
obrazu lekarnika, ktory za vysokou Ciernou masivnou tarou tajomne ¢ita latinsky napisany
recept od lekara, pricom drzi tazky mosadzny pistil a mieSa hmyz s lieCivymi bylinkami,
ktoré predtym starostlivo odvazil na miligramovymi zavaziami posiatej dvojramennej vahe.

Zmeny v lekdrenstve pocas 20-ich rokov

@ Prvy problém, na ktory manzelia Blatnicki
narazili bola nemoznost zohnat odborného
zastupcu vo veku pod 70 rokov a postu-
pom rokov sa podmienky pre podnikanie
lekarnikov Coraz viac zhorSovali. Vzrastla
personalna naroc¢nost, pricom uz pred
dvadsiatimi rokmi za¢inali manzelia Blatnic-
ki s polovicou pévodného poctu pracovnej
sily. Pridalo sa prehodnocovanie uvézkov €i
upratovanie. Skoncil sa vydaj na Rp/Zp za
pausalny poplatok vo vyske jednej koruny
azaviedla sa kategorizacia s ¢asto nezmy-
selnymi preskripénymi obmedzeniami, ktora
aj po dvoch dekadach stale CastejSie ukraju-
je zo sustavne menSej marze. Zacali vznikat
nové zdravotné poistovne. Cerstvo zave-
dené pokladne vystriedali pocitace, ktoré
neskor zacali sluzit ako registracné. Vznikla
povinnost spracovavat stéle viac udajov do
elektronickej podoby. Najskor sa zmenili
a potom zrusili geograficko-demografické
kritéria spolu so zrusenim obmedzenia
vlastnictva lekarne vyluéne lekarnikom
ako fyzickou osobou; su€asne sa znovu
umoznilo vlastnictvo lekarne pravnickou
osobou a tak sa liberalizovala pravna for-
ma podnikania v odvetvi lekarenstva. Tym
sa umoznil nekontrolovany narast poctu

lekarni, o umoznilo naplno spustit likvidac-
ny vplyv indtitucionélne organizovanej kon-
kurencie disponujucej zna¢nym kapitalom.
V obdobi vstupu Slovenskej republiky do
Eurdpskej unie a eurozdny prisla podstat-
na séria zasahov do cenotvorby liekového
retazca. Zaviedla sa povinnost odvadzat
DPH aj z marze lekarne a zaviedla sa
degresivna marza. Doslo k opakované-
mu plo$nému administrativnemu zniZeniu
cien a k Uprave referenéného mechanizmu
stanovenia maximalnej ceny lieku, ktoré
Slovensko posunuli na chvost EU, teda na
uroven Rumunska a Bulharska. Vznikla tak
nova podnikatelska aktivita pod nazvom
reexport. Napriek tomu, Ze dovoz original-
nych liekov neklesol pod bezny Standard,
niektoré lieky ,zmizli“. Ved predajna cena
s DPH v lekérni koneénému spotrebitelovi
je spravidla pod uroviiou nédkupnej ceny
velkodistribucie v inych eurdpskych kra-
jinach. V neposlednom rade mali vSetky
tieto zmeny vplyv na pad mnozstva lekarni,
¢o zvySuje obozretnost velkodistribuénych
spolo¢nosti, ktoré plosne znizili splatnosti
az na hranu unosnosti v dobe najvacsieho
narastu portfélia registrovanych liekov,
najma generik.

Zmena struktdry marze v lekarni

@ Za tak kratky ¢as tolko zmien! Konkurencia v podobe sietovych lekamni stale silnie
a cenotvorba sa vyvija v neprospech posledného distribuéného ¢lanku, ktorym je neza-
visla verejna lekarer:

Marza do vstupu SR do EU

Vyrobna/dovozna cena bez DPH 667.600,- Sk
Prirazka distribiitora 13% 86.788,- Sk
DPH od distributora 14% 105.614,- Sk
Prirazka lekarne 21%? 139.998,- Sk

Teda lekdren neplatitel DPH marza: 14 % z 1.000.000,- Sk vyexpedovanych liekov



Degresivna marza ma v sucasnosti 11 pasiem:
VYROBCA:
DISTRIBUTOR
LEKAREN
DPH 10%

Predajna cena s DPH v lekarni:

MARZA LEKARNE 2,7 / 18,86 = 14,3 % uZ medzi 4. a 5. cenovym pasmom...

drahsie sa uz neoplati!!!

@ Lekaren je doslova finan€ne zavisla
miniméalne na finanénom bonuse od vel-
kodistribu¢nej spolo¢nosti, ktora je schopna
sa vyznamnej Casti marze vzdat v prospech
lekarne. Teda 2 nosné finanéné piliere le-
karne tvoria:

I. Zakladny pilier:
Marza pripadajlica na lekaren

Il. Nevyhnutny pilier:
Kompilat bonusu od
velkodistribuénej spolo¢nosti
v periodickych intervaloch zohladriujdci
vcasnost uhrady a objem odberu

Dalsi finanény pilier lekarne tvort:
lil. Doplnkovy pilier:
Prijem od nakupnej aliancie
— druzstva

@ Lekarne financujuce svoje potreby a zisk
len z prvého piliera — z marze pripadajucej
na lekaren — su odsudené byt prakticky
sustavne v ¢ervenych éislach. Nakupné
druzstva a ich vplyv na ziskovost lekarne
maju vzrastajuci trend.

@V 4-och lekarmach manzelov Blatnickych
sa snaha oplatila. Ich prvou volbou bola Top
Farma, druhou druzstvo PLUS LEKAREN,
ktoré je dnes pre nich viac ako doplnkovym
3. pilierom.

13,29 EUR
1,16 EUR
2,70 EUR
1,71 EUR

18,86 EUR

TOP FARMA:

3.Q.2012: 82,- EUR / lekaren
4.Q.2012: 66,- EUR / lekaren

Moderna novodoba lekaren

@ Kvalitné a zmysluplné sortimentné
usporiadanie tovaru a orientacia zakaz-
nika v lekarni zacinaju byt pre ziskovost
lekarne tiez velmi podstatné. Podla slov
Ing. Blatnického treba zacat brat vazne
aj pojmy merchandising a category ma-
nagement, netreba sa bat zmeny a ani
nad nou vahat. Prispbsobenie sa trendom
v marketingovom mixe je nevyhnutnostou
k prezitiu samostatného lekarenstva nielen
na Slovensku. Samoobsluzny charakter
lekarne spolu s asistentom predaja, ktory
spravidla nema farmaceutické vzdelanie, je
uz samozrejmostou. Nevyhnutna je takisto
propagécia a zviditelnenie lekarne, a to
v réznych stuprioch PR

(public relations = vztahy s verejnostou).

PLUSKA - nérast prijmu:

2.Q.2013 409,44 EUR /lekaren
3.Q.2013 581,77 EUR /lekaren
4.Q.2013 1.014,13 EUR/lekéren
1. Q. 2014 1.086,41 EUR/lekéren

(

Herec Brano Deak s dcérkou
manZelov Blatnickych, Veronikou

Druhé kolo regionalnych stretnuti druzstva PLUS LEKAREN a le-
karnickej distribucie UNIPHARMA sa bude konat v troch mestach —
Bratislava, Bojnice a KosSice v priebehu septembra a oktébra. Hlavnou
témou stretnuti budud komunikaéné a predajné zruénosti, ktorych efektivne

vyuzivanie vedie k spokojnému pacientovi a profitujucej lekarni. Venovat
sa budeme self manazmentu lekarnika, tomu, o zakaznik vnima a aké
su jeho zdroje motivacie k nékupu, typoldgii zakaznika, najéastejSim
chybam v komunikécii so zakaznikom, praci s ndmietkami, argumentacii
a mnohym dalSim zaujimavym témam! =

100%

142% (porovnanie s 2.0.2013)
2438% (porovnanie s 2.0.2013)
265% (porovnanie s 2.0.2013)

sumy st pocitané ako priemer na jednu lekéren)

Proti konkurencii je oby¢ajne nezmyselné
bojovat, ale neodpustitelné je sa od nej
nepoucit (z ich chyb, ale predovSetkym
z uspechov), lebo sietovo organizovana
konkurencia ma niekolkoro€ny naskok.
Preto treba pomenovat rezervy (organi-
zacia, metodika, Skolenia, softvér, efekt
z rozsahu...) a vytvorit si protivahu v po-
dobe efektivne zdruzeného nezavislého
slovenského lekarenstva. PLUS LEKA-
REN nahréadza vyjednavaci tim pre lepsie
ceny tovaru a platby za jeho umiestnenie
v policiach. No usporiadanie a organizacia
pritaZlivej modernej lekarne je len na vas
— lekarnikoch. Zaénite:

® odstrante skla a bariéry

® zmente Styl predaja

® zavedte samoobsluzny systém

® |ekaren pre klienta prehladne
usporiadajte

® odbremenite magistersky personal

® umiestnite akciovy a letakovy tovar
na viditelné exponované miesta

Takéto zmeny mozu uputat dokonca aj tvor-

cov popularneho televizneho seridlu ...ako
v jednej z lekarni manzelov Blatnickych ©
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Promadcie Cerstvych magistrov
Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave, ktoré sa
konali v drioch 27. a 30. juna 2014,
boli tento rok vynimocné. Na naSej
fakulte promoval uz desattisici absol-

vent Studia farmacie.
Toto Cislo zodpoveda nielen po¢-

n tu obyvatelov priemerne velkého
slovenského mesta, ale predstavuje pro-
dukciu fakulty, ktora od svojho zalozenia
v roku 1952 zabezpecuje dodavku vyso-
ko-erudovaného profesionala do systému
poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Kazdému z tychto absolventov dala fa-
kulta okrem vedomosti aj diplom, ktory
im otvaral nie zanedbatelné prilezitosti
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na trhu prace doma aj za hranicami Slo-
venska (&i v minulosti Ceskoslovenska).
Mnozstvo z nich (a tym myslim aj vas,
mili Citatelia tychto riadkov) tuto prilezitost
vyuzilo na prekonanie hranic beznych
uspechov, ¢o dokladuje dobru interakciu
medzi kvalitnou vzdelavacou instittciou
a fudskou a osobnostnou hodnotou jej
absolventa.

Cakaju zasadné zmeny trendov na farma-
ceutickom trhu prace. Tieto budu suvisiet
v prvom rade so sucasnym nastavenim
vysokoskolského vzdelavania v SR, kde
poslednych desat rokov je kazdorocne
60 az 70 percent z populaéného rocni-
ka 18 — 19-ro€nych prijatych na ,nejaku*
vysoku Skolu (Zdroj: Institut hospodarskej
politiky, 2011, www.ihp.sk). Aditivnym Spe-
cifikom pre farmaciu je to, Ze explézia
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prodekan .
armaceuticka fakulta

Univerzita Komenského

zakladania novych lekarni z poslednych
dvoch desatroci uz doznieva, a tak kom-
peticia o pracovné miesta v naSom sek-
tore bude bezpochyby narastat eSte viac
ako v inych odvetviach. Dovolim si proro-
kovat, Ze z tohto dovodu vyrazne zosilnie
dopyt po Specializacii, skisenostiach,
vedomostiach ¢i osobnostnych kvalitach
uchadzacov o zamestnanie. ,Evolué¢nu“
vyhodu teda budu mat ti, ktori poskyt-
nu pridanu hodnotu. Fakulta poskytuje
absolventom farmacie, okrem moznosti
absolvovat rigor6zne konanie (PharmDr.),
aj doktorandské Studium (PhD.) v den-
nej aj externej forme v akreditovanych
Studijnych odboroch farmakoldgia, far-
maceuticka chémia, farmakognozia, le-
karenstvo-socialna farmacia a planuje
sa otvorenie Studijného odboru klinicka
farmacia v roku 2015. NavySe mozu za-
ujemcovia z praxe u nas absolvovat aj
Specializacné studium v Specializacnom

odbore lekarenstvo.

Stale plati, Ze Cerstvi absolventi FaF UK
nie st ohrozeni absolventskou nezamest-
nanostou — lichotivych 0,36 % z posled-
nych rokov (Zdroj: Akademicka rankingova
a ratingova agentura, 2013, www.arra.sk)
nam vela fakult na Slovensku méze iba
zavidiet. Napriek tomuto vysadnému
postaveniu citime, Ze milnik 10 000 ab-
solventov zavazuje fakultu a jej peda-
gdgov pokracovat v budovani kvalitnej

institucie bez ohladu na tazkosti, ktoré
zivot so sebou prinasa. Zamerom fakulty
je totiz niest zodpovednost za kvalitnu
farmaciu, Cize aj lekarenstvo v buduc-
nosti. A zaroven vsetkym jej absolventom
uklada povinnost vazit si svoje vzdelanie
a udrziavat hodnotu svojej profesie, pre-
toze to im umozni byt profesionalne se-
bavedomymi expertmi v oblasti farmacie.
Ti najcerstvejsi si dufam navzdy uchovaju
v paméti slova:

»Este chcem dodat, ze som farmaceut

a iba ja viem o liekoch vsetko”.

Stadium v programe farmécia ukonéili s vyznamenanim a bola im udelena
Akademické pochvala dekana za vynikajuce plnenie Studijnych povinnosti:

Katarina Gilanyova
Anna Harcarikova
Alena Matulova
Dasa Mi¢unkova

Katarina Slizova
Monika Sucha
Stanislava Svrckova
Michaela Strbova

Stadium v programe farméacia ukonéili s vyznamenanim a bola im udelena
Cena rektora za vynikajucu diplomovu pracu a Akademicka pochvala dekana
za vynikajuce plnenie Studijnych povinnosti:

Terézia HarSanyova
Lucia RiaposSova

Martin Rupp
Zuzana Sokolikova

Stadium v programe farmécia ukonéila s vyznamenanim a bola jej udelena
Cena dekana za vynikajucu diplomovu pracu a Akademicka pochvala dekana
za vynikajuce plnenie Studijnych povinnosti:

Barbora Balintova

Stadium v programe farmécia ukonéila s vyznamenanim a bola jej udelena
Akademicka pochvala rektora za vynikajuce plnenie Studijnych povinnosti:

Veronika Samekova
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Promdcie dia 27. juna 2014

0 9:00 hod.

¢ Renata Baginova

e Lubica Bellayova

e Stanislav Bobal

e Orsolya Bondor

e Lucia Borchova

¢ Katarina Bugelova

e Jakub Dobrovodsky

 Jana Duranova

¢ Slavomila Hri¢akova,
rod. OnderiSinova

e Maria Kac¢erova

e Maria Koklesova

e Zuzana Kolencikova

¢ Michaela Koréekova

¢ Radka Kuspalova,
rod. Trnkova

¢ Veronika Laurincova

¢ Dana Lisikova

e Jana Makasova

e Petra Medvedova

¢ Michaela Palkova

e Lucia Palakova

e Simona Pavel¢akova

e Eva Podobova

e Simona Svadova

 Johana Sovéikova

e Michaela Tokarova

* Andrej Vrabec

e Klaudia Vrarfiuchova

e Lucia Zakovitova

Promécie dia 27. juna 2014

0 11:00 hod.

¢ Romana Bajlova

¢ |vana Balacinova

e Kiristina Beladic¢ova
¢ Petra Bilikova

o |vana Cerveriova
 Jana Culakova

e Kristina Flizekova

e Barbora Hermanova
¢ Milos Hlista

e |ucia Huliakova

¢ Silvia Chlebovska

¢ Veronika Chuda

¢ Veronika Jackova

¢ Nikola Janovicka

e David Jezkovsky

e Jana Jutkova

o Katarina Kasakova
e Miroslava Malarikova
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¢ |enka Mecarova

e Marian Michalides
e Maria Mikulova

e Barbora Mlynkova
¢ |Lubomira Mravcova
e Zuzana Némethyova
* Vlasta Pap

¢ Michaela Pirs¢ova
¢ Monika Podolanova
e Katefina Prikrylova
e Kristina Sobotova

e Piroska Szabdova
* Jurina Soltysova

e |vana Tkacova

¢ \eronika Tomkova
e Katarina Valigova

* |veta Zajacova

e Maria Zatkova

e Katarina Zaturecka

Promécie dna 27. juna 2014

0 13:00 hod.

¢ Veronika BeleSova
¢ Stanislava Birova

e Barbora Bracikova

e Beata Bucuricova

¢ |vana Bukovanova

e Martina Caganova

¢ Denisa Dedikova

e Lucia Draganovska
e Christina Geske

e Monika Golianova

e Marianna Hakunova
e Martina Jasikova

e Barbora Kaprinay

e Jozef Kastely

¢ Veronika Korcova

¢ |enka Kosti¢ova

¢ Veronika KoSovska
o Viktéria Marova

e Zuzana Maruniakova
¢ Marcela Mihalovi¢ova
e Martin Navratil

e Adriana Nemdicka

¢ Nikoleta Némethova
e Michaela Ottingerova
o Viktéria PetraSkova
e Matus Pisny

e |ubica Surovéikova
e Jana Simova

* Simona Skodagkova
* Denisa Stepanakova
* Veronika Suhajdova

e Zuzana Tarbajova
e Daniel Vimi
e Monika Zsidova

Promécie dha 27. juna 2014

0 15:00 hod.

Terézia AZaltovicova
e Katarina Baliakova
¢ Monika Berzakova
¢ |enka Buchtova

e Eva Cslit rt kyova

o Maria Cerfianska

e Katalin Ferenczova
* Veronika Forgacova
e Elena Gasparova

e Tomas Habovstiak
e Zuzana Jandova

e Kiristina Janekova

e Jan Kalaba

e Zuzana Klimaszova
¢ Michal Koéik

e Petra Kucerova

e Klaudia Kurucova

e Jan Lauko

e Adam Letenay

¢ Alena Michéalkova

* FrantiSek Podivinsky
e |vana Prilepkova

e Maria Richtarikova
e Lukas SmieSko

¢ Veronika Steinerova
e Sabina Stupalova

e Gabor Szolgai

¢ Richard Szérad

* Jana Simegova
 Katarina Smitalova
e Jela Turska

e Katarina Vargova

e Petra VIcekova

e Petra Vodalova
e |vana Vrablova
e Kristina Zajickova

Promécie dna 30. jina 2014
0 9:00 hod.

¢ Eva Blahutova

¢ Jana Bluskova

e Petra Do¢olomanska
e Lucia Geceova

¢ Miroslava Gocova

e Gabriela Greifova

e Eva GreSakova

e Zuzana HajaSova

e Jana Hajciova

e Martina Halapiova

e Zuzana Haramiova

e Zuzana Hicova

e Michaela Holécyova
e |ucia JaSikova

¢ Lenka Kanikova

e Zuzana KokeSova

¢ Veronika Kollarovicova
¢ Veronika Korinkova

o Katarina Kostolanska
¢ Anna Kovalikova

¢ Lenka Kullova

e Miroslava Labunova
e Gilda Liskayova

e |enka Lukacova

e Martin Lukacovi¢

e Natalia Luptakova

e Peter Majda

e Jan Mari$

e Hana Parackova

¢ Silvia Sladeckova

e Kiristina TrangoSova
e Matej Vicen
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Lukas, vas otec mi spominal, Ze vy-

choval troch farmaceutov, ¢o je na-
e ozaj raritou, ak sa vSetky deti chcu
venovat jednému odboru. Bola farmacia
vasim snom odkedy si pamatate alebo
ste zvazovali aj Stidium nie¢oho iného?
Ano, asi to je v dnesnej dobe rarita vy-
chovat zo vSetkych deti farmaceutov. Mu-
sim sa vSak priznat, Ze farmacia nebola
od zacdiatku to, ¢o som chcel Studovat.
Nakolko mam velmi blizko k $portu, mo-
jim prvotnym zamerom bolo Studovat na
FTVS (Fakulta telesnej vychovy a Sportu).
Postupom ¢asu som si vSak zacal uve-
domovat, ze farmacia by bola predsa len
vhodnej$ia, o znamenalo nasledovat
kroky méjho otca a bratov.

Co bude nasledovat dalej? Dalsie $tu-

dium, praca za tarou alebo sa chcete
o angazovatv inej oblasti farmacie ako
ostatni ¢lenovia rodiny?

Autorka: Mgr. Ivana Murinova
archiv absolventov

plany

‘-absolventov

Promdcie st vzacnou Ceresnickou na torte Uspesného dokoncenia
‘Studia a krokom do skutocného zivota dospelého jedinca. Koncom juna uz
j tohtoro&ni absolventi farméacie vykrodili v Ustrety buddcnosti a zacali sa
berat otdzkou, o cheu v Zivote dosiahnut. Mnohi z nich uz pod vedenim
urodencov, rodicov ¢i starych rodicov pracuju v lekarfiach a venuju sa
‘svojmu poslaniu farmaceutov. A kedze UNIPHARMA je viacgeneracnou
firmou, dali sme teraz priestor aj najmladSej generacii Cerstvych farma-

ceutov, aby nam prezradili svoje najblizSie vizie a plany

Mgr. Lukas Smiesko

Ako Cerstvy absolvent farmacie som
momentalne zacal pracovat v lekarni

spolu so svojim najstar§im bratom, ¢ize |

za tarou. V blizkej buducnosti hodlam
kontinualne nadviazat na Stadium farma-
cie absolvovanim dobrovolnej rigordznej
skusky na Katedre farmaceutickej analy-
zy a nuklearnej farmacie.

Na internete som sa dopatrala, ze
Lukas Smiesko je ¢lenom klubu pla-
o veckych $portov Nereus Zilina. Ide
o vas alebo je to menovec? Ak ide o vas,

planujete sa plavaniu venovat ajnadalej?

Ano, som to ja. Plavaniu sa chcem nada-
lej naplno venovat, momentaine je mojim
cielom priprava na Majstrovstva sveta
masters, ktoré sa budu konat v Kazani
v roku 2015.

Pét rokov na jednej

Skole zanecha v ¢lo-
e veku vela peknych
spomienok, priatelstiev.
este je mozno skoro sa
pytat, ale ¢o vam bude
teraz po Skole chybat
najviac?
Asi je este prili§ skoro
po Skole na to, aby som
vedel hodnotne odpo-
vedat na tuto otazku. ©
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Ivi, naposledy sme sa stretli na Sve-

tovom dni srdca 2013, ked si mi vo

Fakultnej lekarni merala hladinu cho-
lesterolu v krvi. Dnes uz mas studium
uspesne za sebou. Aké pocity tebou
prechadzali pocas promadcii?
Ak mam pravdu povedat, po Statniciach
som sice bola Stastna, ze som ich Uspesne
zvladla, no vébec som si neuvedomovala,
ze mam vSetku tu drinu, ¢o sa tyka Stu-
dia koneéne za sebou. Skolitelka mojej
diplomovej prace prof. RNDr. Magdaléna
Kuzelova, CSc. mi vSak z vlastnych sku-
senosti hovorila, ze vSetko si uvedomim
az v den promacii. A mala pravdu! Bol
to jeden z najkrajSich zazitkov v mojom
zivote! V tom okamihu sa vo mne bili po-
city Stastia, Ci je to naozaj skutocné, ale

Patro¢né naroc¢né Studium mate za

sebou. Nad ¢im ste rozmyslali, ked

ste si v piatok 27. juna 2014 preberali
diplom, ktory len potvrdzuje tento déle-
zity milnik vo vaSom Zivote?
V prvom rade to bol pocit zodpovednosti,
ked Clovek prechadza este zo s¢asti bez-
starostného Studentského zivota do Zivota
pracovného, kde narho ¢akaju nové vyzvy
a skusenosti. Nasledne mi hlavou prebehlo
mnozstvo skvelych zazitkov, ktoré som
zazil po€as Studia a urcite si ich budem
este velmi dlho pamétat.
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zaroven smutok, ze je vSetkému koniec.
Ked som sa pozrela na svojich rodicov,
blizkych a ludi, ktorych mam rada a videla
som v ich oiach Stastie z méjho Uspechu,
aj slza mi vyhrkla. Promdcie boli pre mia
nezabudnutelnym a neopakovatelnym za-
zitkom! Z celého srdca dakujem vSetkym
ludom, ktori stali pri mne poc¢as celého $tu-
dia, pretoze aj vdaka nim som to zvladla.

Studium farmacie je naroéné, no uz

ho mas za sebou. Ktoré predmety

patrili medzi tvoje oblubené a ako
budes na péat rokov stravenych v Brati-
slave spominat?
Farmécia je tazka Skola a ma Siroky z&-
ber predmetov, ale nasla som si menej aj
viac oblubené. Predmety ako farmakoldgia
a toxikoldgia, klinicka farmakoldgia a far-
makoterapia boli mojimi najoblibene;jSimi
a venovala som im najviac ¢asu. Prave
preto bolo pri vybere katedry mojej diplo-
movej prace a tej pravej Skolitelky rychlo
rozhodnuté. Stidium ubehlo neskutoéne
rychlo, bolo to skvelych 5 rokov, a to najma
vdaka mojim najuzasnejsim spoluziatkam
Zuzke M., Zuzke T., Majke, Petke a Lenke,
s ktorymi sme spolocne prezivali uspechy,
ale tiez neuspechy Studia. Ucievali sme
sa spolu do noci, debatovali a takmer pri
kaZdej skuske snivali o promaéciach. Hoci
Studium farmécie je naro¢né, vzdy sme si
nasli ¢as na spoznavanie kras hlavného
mesta a mame kopu nezabudnutelnych
zazitkov. Prave mojej Alma mater daku-
jem za tychto skvelych [udi, ktorych som
vdaka nej spoznala. Kedze sa planujem
usadit v Bratislave, budem velmi rada

Vasa mamina je tiez farmaceutkou,

majitelkou lekarne, v ktorej uz teraz

pracujete aj vy. Bola pre vas prave
ona inSpiraciou pri rozhodovani sa o vy-
sokoskolskom studiu? Chceli ste byt far-
maceutom uz takpovediac ,,od kolisky“?
Mna vzdy bavila biologia a chémia, ale
som velmi nerozhodny ¢lovek a volbu,
na aku vysoku Skolu ist som si nechaval
takpovediac na poslednu chvilu. Ale po-
stupné CastejSie navstevovanie lekarne,
neskor aj pravidelné brigady a stretava-
nie sa s farmaceutmi ma utvrdilo v tom,
ze prave farmécia je to povolanie, ktoré

Farmaceutickd fakultu navstevovat a sle-
dovat ako sa jej vodi aj nadalej.

Kam budu smerovat tvoje dalSie

kroky? Chcela by si pracovat v le-

karni, vo firme, alebo kde vidi$ svoje
uplatnenie?
Od zadiatku Studia som tvrdila, Zze by som
chcela vyskusat takmer vSetky pracovné
oblasti farméacie. Mala som moznost vy-
skusat si pracu lekarnika pocas povinnej
Sestmesacnej praxe a velmi sa mi to paci-
lo. Prave teraz by som sa chcela zamerat
na inu oblast, napriklad firmu, aby som
neskor nelutovala. Hladam si pracu, uzi-
vam si posledné chvi-
le volna a teSim
sa na vSetko,
¢o pride.




chcem vykonavat a bolo to rozhodnutie,
ktoré nelutujem.

KedZe uz pracuijete v lekarni, predpo-

kladam, ze prave tu sa vidite aj o par

rokov. Chceli by ste nieo na chode
lekarne zmenit, vniest do nej nieo svoje?
Myslim, ze o tom je eSte skoro hovorit,
nakolko som len na zaciatku svojej praxe
amam toho pred sebou vela, ¢o sa musim
naucit. No ur¢ite mam svoje predstavy,
ktoré by som v budicnosti cheel realizovat.
Ako sa hovori, ¢as ukaze ©

Vasa mamina je tiez farmaceutkou,

kazdy den poskytuje lekarensku sta-

rostlivost pacientom na Orave. Bola
to prave ona, kto vzbudil vas vztah k far-
macii? A ¢im si vas prave tento odbor
podmanil natolko, ze ste zmenili svoje
povodné zameranie zekonomickych vied
na farmaceutické?
Po strednej Skole som za¢ala Studovat na
Obchodnej fakulte Ekonomickej univerzity
v Bratislave, no po troch rokoch Stidia som
sa rozhodla zmenit Skolu a podala som si
prihlaSku na Farmaceuticku fakultu. Tuto
vyraznu zmenu Studia sposobilo viacero
dévodov. Odmalicka som bola obklopo-
vana problematikou zdravotnictva, kedze
moja mamina je farmaceutka a brat s oci-
nom su lekari. Vzdy ma zaujimalo, na akom
principe lieky funguju a ¢o presne v tele
sposobuju. Velkou inSpiraciou pre mna

Poéas Studia ste si urcite nasli

na Skole mnozstvo priatelov, ka-

maratov. Planujete sa s nimi stre-
tavat aj nadalej? Co vam bude chybat
najviac?
Najviac mi budu urcite chybat nekonec-
né ,labaky", ktorych sme si na Skole uzili
neurekom a potom Studentsky Zivot so
vSetkym, €o k tomu patri. Bohuzial, s ka-
maratmi sme sa po Skole rozliezli vSetkymi
moznymi smermi, ale urcite sa budeme
snazit stretavat tak Casto, ako to len bude
mozné

bola najmé moja mamina, ktora
je taktiez farmaceutka a praca
v lekarni ju doteraz bavi a napiria.

Promécie boli takou slav-

nostnou ¢eresnickou na tor-

te, bodkou za magisterskym
Studiom. Ako ste titul oslavili?
VSetci absolventi sme boli slav-
nostne promovani v historickej
budove Univerzity Komenského
na Safarikovom namesti. Pro-
macie a uzavretie dalSej Zivotnej
kapitoly sme celé rodina oslavili
v reStauracii v Starom meste
v Bratislave, prechadzkou pri
Dunaji a vyhladom zo Slavina.
Oslavy pokracovali spolu s mojimi
priatelmia Cerstvymi magistrami
na chate na Orave.
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Po uspesnom absolvovani Statnic ste si urcite vydychli, Ze ste to
zvladli a kopec prace mate za sebou, no zaroven cely pracovny
Zivot pred sebou. Uz mate predstavu, v ktorej oblasti farmacie
sa chcete uplatnit alebo planujete pokracovat v studiu?
Po euforii z ukonCenia Studia a po nekonciacich oslavach prichadza
dalSia Zivotna etapa, a tou je zamestnanie. Po ukonéeni Studia na
Farmaceutickej fakulte si mézeme vybrat z viacerych pracovnych
zamerani, ¢i uZ je to praca vo verejnej alebo nemocni¢nej lekarni,

rézne pozicie vo farmaceutickych spolo¢nostiach, v distribu¢nych
firmach, vo vyrobe, v laboratériu, alebo mézeme ostat ucit na
fakulte. Mna najviac oslovila problematika registracie liekov, far-
makovigilancie, klinické Studie a velmi zaujimava je aj pozicia

klinického farmaceuta.

Popri Studiu ste posobili ako hospo-
dar Slovenského spolku Studentov
farmacie, tento rok v aprili ste sa stali

cestnym Elenom spolku a nedavno aj

predsedom Dozornej rady. Pokracujete
teda v dalSom Studiu farmacie alebo bu-
dete predsedat na dialku?

ESte pred skoncenim na fakulte som velmi

zvazoval, €i ist na rigorézne konanie, rovnako

aj, i si urobit Specializacné Studium v odbore
lekarenstvo, pretoze nasa fakulta to po no-
vom umoziuje. Nakoniec som uprednostnil
pracu pred dalS$im vzdelavanim na fakulte,
ale difam, Ze hned ako sa zabehnem v za-
mestnani, najdem si ¢as a naplnim svoje
myslienky, ktoré som mal pred Statnicami.

Ohladne predsedania na dialku, mam to

Stastie, Zze ked su Sikovni ludia, tak to ide

jednoducho.
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Pomerne rychlo ste si nasli pracu,

no nie na Slovensku. Dnes posobite

ako lekarnik v druhom najvac¢Som
meste Ceska, v Brne. Vyzera to tak, ze
tento rok je pre vas plny zmien — Stat-
nice, promécie, zmena funkcie v SSSF,
zamestnanie. Ako sa vam prechod do
Zivota pracujuceho ,,dospelaka“ zatial
pozdava?
Par dni po Statniciach som nastupil do Karlo-
vych Varoy, Co sa zial ukdzalo ako krok vedla
v mojom Zivote, ale na druhej strane velka
skusenost. Nakoniec som sa vratil blizSie
k slovenskym hraniciam. Tu musim povedat,
ze sa mi v zamestnani velmi paci, s mys-
lienkami spoloCnosti sa plne stotozrujem

a to je pre mna dost
délezita podmienka.
Zaujimavé je, ze ¢im
som starsi, tym horSie
znaSam zmeny. Ked
som nastupoval na
vysoku $kolu, nevni-
mal som to tak, ako
terajSiu zmenu. Nie
je diia, kedy by som
si nespomenul na fa-
kultu, spolok a skve-
lych [udi, ktorych som
spoznal za tu dobu.
Prezident spolku a moj
velmi dobry kamarat
zvykne hovorit, Ze v najlepSom treba skongit,
a to bol moj pripad.

Aké su vase dlhodobejsie ciele a pla-

ny v oblasti farmacie? Co by ste chce-

li v Zivote dosiahnut?
Je pre mia velmi zaujimavé, ze ciele, ktoré
som mal este pred zamestnanim sa po na-
stupe do zamestnania vytratili. V sti¢asnosti
som len v Ulohe pozorovatela a rozmyslam,
¢o bude pre farméaciu najlepSie. Velky vy-
znam vidim v osvete obyvatelstva, Ci uz
o liekoch, zdravej vyzive... mozno to bude
jeden z mojich najblizSich cielov. V mojom
osobnom v Zivote by som najrad$ej udrzal tu
pohodu, ktorti mam s priatelkou a v rodine.
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Uz druhy rok si mohli prevziat diplom s titulom magister farméacie aj absolventi
Studijného programu farmécia na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie
v KoSiciach. Slavnostné odovzdavanie diplomov z ruk rektora prof. MVDr. Emila
Pilipdinca, PhD. sa uskuto¢nilo dia 27. jlina 2014 v Statnom divadle v KoSiciach.
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Rocnik XIX.

narodil sa 6. marca 1979 vo Zvolene

vyrastal v Liptovskom Mikulasi a cez prazdniny u starych
rodiCov v Smrecanoch

absolvent Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity

rok posobil v oblasti prava

k moderovaniu sa dostal prakticky nahodou, skusil svoje
stastie na konkurze a vzali ho, odvtedy (v septembri to bude
uz desat rokov) posobi v televizii Markiza ako moderator
Telerana a sutaznej relacie Tipos

okrem Telerana si vyskusal aj moderovanie relacii Cesto-
viny alebo Zo zakulisia Markizy a uvadzal aj tretiu sériu
oblibeného formatu Cesko Slovenské Superstar

nie je len televiznym, ale tiez rozhlasovym moderatorom -
vypocut si ho mozete v hudobnej relacii MaXXimum muziky
na rozhlasovej stanici Europa 2 (predtym Radio Okey)

na pozvanie tiez uvadza rozne verejné, ale aj sukromneé
akcie

ambasador charitativneho projektu Avon proti rakovine
prsnika
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Romana Juraska som navstivila v radiu Europa 2, kde som
mala moznost pocas vysielania relacie MaXXimum muziky
vidief, Co vSetko si takd praca rozhlasového moderatora vyza-
duje. Roman moderoval, dvihal telefény, ked mu volali sutaziaci,
zaradoval hudobné hity, zvucky, ¢ital dopravny servis,.. a to som
urcite nezmienila vaetko. Co sa mi viak padilo bolo, Ze sa stéle
usmieval a jeho pozitivna energia sa Sirila celym Studiom. Vedeli
ste, Ze jeho detskym snom vobec nebolo pracovat v médiach?
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usmievavy slovensky moderator
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a Roman, od siedmich rokov si chcel byt pravnikom,
pravo si aj vystudoval, rok si v tejto oblasti posobil.
Potom vsak priSiel razny skok do neznama a rozhodol
si sa pre masmédia. Preco?
Ja by som straSne rad povedal, ze som cely zivot chcel byt
v medialnej brandzi, ale v mojom pripade to tak nebolo, skor
som chcel byt cely Zivot pravnikom. Ked televizia Markiza
pred desiatimi rokmi robila konkurzy na moderatorov a re-
daktorov, zo srandy som iSiel vyskusat, ¢i by som nebol v
meédiach nieco platny a na moje velké prekvapenie, ale aj
poteSenie ma napriek velkej konkurencii vzali. A odvtedy
som zostal.

A Kk pravu ta to uz nelaka spat?

Stale nad touto pracovnou variantou rozmyslam, ale
momentalne st mojou prioritou média. Ked chces nieco robit
fundovanym sp6sobom, tak sa tomu musi$§ venovat naplno
a byt dobrym pravnikom znamenda permanentne na sebe
pracovat. Pravo teda zatial ¢aka.

a V Telerane posobi$ uz desat rokov, vysielat sa
zacina o Siestej a kon¢i o pol deviatej. Ako vyzera



tvoja zivotosprava? Ranajkujes vobec?
Ked idem do Telerana, rano po zobudeni
ni¢ nejem, ale zac¢al som teraz pit napoj zo

zeleného jaémena a prekvapivo mi chuti.
Ranajkujem az v Telerane okolo pol devia-
tej, obed si dam okolo pol dvanastej, ked
pridem do radia a doma zase niec¢o zjem.
Je to so mnou zlé, lebo niekedy jem o de-
siatej, inokedy o polnoci, ako kedy, ako sti-
ham a ako som hladny. Moja Zivotosprava

je dost chaoticka a telo ob¢as nevie, ¢i ma

spat, alebo byt hore, lebo niekedy vstavam

rano o Stvrtej a inokedy zas mozem spat

do desiatej. Ked idem rano do televizie,
vstavam okolo tej Stvrtej, ale spat idem az

okolo jednej, takZe spim nejakeé tri hodiny.
A aj ked niekedy spim osem hodin, ¢asto

sa stava, Ze som zbity ako keby ma niekto

celt noc ml&til kladivom.

) Co sa tyka pravidelného stravo-
vania a spanku, nemozes byt po-
zitivnym prikladom, ale ¢o tak pohybové
aktivity? Stiha$ nejaké?
Malo. Sice milujem lyzovanie a ked je
v zime moznost, idem lyzovat, no zial,
tato zimu som nemal ¢as a navyse, zima
tento rok ani poriadne nebola. Som chla-
pec z Liptovského Mikulasa, byval som
na Podbrezinach a z okna sa pozeral na
lyZiarsky svah, ktory bol odo mria vzdialeny
asi dvesto metrov, takze mi to chyba. Tuto
zimu sme s priatelkou chodili plavat, ale
teraz sa hybem len minimalne. Zas by som
chcel zacat v lete. Skusal som aj beh, ale
mam problém s kolenami, jedno som mal
dokonca operované, a po nejakej dobe
behu ma zacali pobolievat. Neviem, Cije to
tym, Ze som hned zacal behat po kopcoch,
lesoch, nie po rovnej ploche... Som vSak
dost nepravidelny Sportovec, mal by som
si vytvorit nejaky Sportovy rezim.

) Casopis Lekarnik je primarne ur-
ceny pre lekarnikov. Aky je tvoj
vztah k odbornikom na lieky?
Ja som hypochonder, takze mam velmi
pozitivny vztah k lekarnikom, velmi ¢asto
ich navstevujem, dokonca castejSie ako
lekara. Nastastie nebyvam vazne chory,
vacsinou su to také nachladnutia, ktoré
prejdu asi po tyzdni, takze skér podstu-
pujem symptomatické lieCby. Vaésinou
kupujem volnopredajné lieky, ale aj mi-
neraly, vitaminy, nosné spreje na Cistenie

dutin, caje.

a A nechas si od lekarnika aj
poradit?

Nechavam si poradit. Ked pridem a poviem,

aky mam problém, vzdy som velmi milo

prekvapeny, Ze vedia a chcu poradit. Nie
je to z ich strany len o tom zisku. Vzdy mi
daju na vyber pat — Sest alternativ s tym,
ze vysvetlia, o ¢o ide.

Mas aj nejaku obltbent lekaren,

do ktorej sa pravidelne vracias
alebo si vyberas podla toho, kde sa pra-
ve nachadzas?
Dohromady navstevujem asi tri lekarne,
ale je to spdsobené aj tym, kde sa vdanom
momente nachadzam a ¢i sa tam da parko-
vat, to je pre mna dost dolezité. Niekedy si
eSte kupujem tekuté kolostrum, o nemaju

Lek krwq‘,kav
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v8ade a vtedy chodim len do jednej lekérne,
kde viem, ze ho mat urcite budu.

Skusenosti mas nielen s tele-

viznym alebo rozhlasovym mo-
derovanim. Okrem Telerana a relacie
MaXXimum muziky v radiu Europa 2
mas skusenosti aj s moderovanim pred
zivym publikom. Vyskusal si si to napri-
klad poéas Cesko Slovenskej Superstar
s ¢eskou moderatorkou Zorou Kepko-
vou. Ked to tak porovnas, co ti viac vy-
hovuje? Od zivého publika mas predsa
hned spétnu véazbu..
Priznam sa, Ze mam velmi rad Zivé publi-
kum, pretoZze méZze dodat ¢loveku energiu
a ako si povedala, citi§ tu spatnu vazbu.
Niektori fudia maju v8ak mozno pred Zi-
vym publikom vacésiu trému. No bavi ma
tiez sprijemnovat poludnie a popoludnie

Rotnik XIX. + Gislo 08 « august 2014 | B3




r0OZNoVor

posluchacom Europy 2 a tiez ponukat
informacny mix vaznych aj odlahéenych

tém v Telerane.
a Bavi ta pracovat so slovenskymi
znamymi osobnostami?
Samozrejme, bavi ma to, no rad$ej mam
asi rozhovory s beznymi ludmi, ktori maju
VO svojom Zivote nieco zaujimaveé a pridu
nam o tom porozpravat. Nemusia to byt
nevyhnutne filmovi herci, spevaci, [udia,
ktori st zvyknuti na slovensky Soubiznis.
Mam rad rozpravanie s fudmi, ktori idi na
kameru prvykrat, rad ich na to pripravujem.
Vzdy mam potom dobry pocit, ked ten zo
zaciatku vystresovany ¢lovek odchadza

s

s tym, Ze to dobre dopadlo. Toto ma bavi,
vidiet na tych ludoch, aky obrovsky kameri
zo srdca im padol a su radi, ze to zviadli.
d Aktivne sa tiez venujes charite,
si tvarou kampane Avon proti
rakovine prsnika. Stretavas sa aj priamo
s pacientkami, ktoré tymto ochorenim
trpia alebo ho prekonali?
Ako tvar Avonu proti rakovine prsnika
som vlastne ambasadorom, nositefom
myslienky preventivnych prehliadok pre
zeny. Na Slovensku len velmi mélo Zien
vyuziva moznost preventivnej prehliadky a
prave rakovina prsnika je jedna z tych on-
kologickych ochoreni, ktoré ked sa skoro
podchytia, tak sa daju krasne liecit. Potom
je to aj o zbierani penazi, ktoré sa vyuzi-
vaju na pomoc pacientkam trpiacim touto
chorobou. S pacientkami komunikujeme
hlavne poc¢as pochodov. Tento rok som
sa zUcastnil napriklad dvoch — v Bratislave
a SpiSskej Novej Vsi. Nembzem povedat,
ze by som vedel tieto zeny vyliecit, to by
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som sa ruhal, ale mézem ich povzbudit
a obdivujem ich, lebo vSetky, ktoré som
napriklad tento rok stretol su bojovnicky.
Bojuju s tou chorobou a snazia sa ju porazit.
Obdivujem ich vnutornu silu, ktort v sebe
dokazu najst, spracovat tu prvotnu informa-
ciu, absolvovat naro¢nu lie¢bu a preklentt
sa cez toto obdobie, najst tu chutk zivotu a
ist dalej. Mnohé potom v sebe najdu este
aj silu podporit dalSie pacientky, ktorym
bola rakovina prsnika diagnostikovana a to
je to najkrajSie.

Okrem toho, zZe ty tymto ludom
poskytujes podporu, delis sa
s nimi o svoje pozitivne fluidum, ktoré
vyzaruje$, davaju nieco aj oni tebe?
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Clovek si vtedy uvedomi vyznam zdravia.
A ked vidi$ silu tych [udi, ktori rakovinu
zvladli alebo su este stale v liecbe, tak to
v tebe utvrdi to, Ze sa da zvladnut vSetko.
Aj mne to psychicky velmi pomaha. Moje
problémy mi potom pripadaju Uplne banal-
ne, malicherné, az priam smiesne.

Starostlivost o tvoje zdravie nie

je zrejme taka, aka by mala byt.
Nechcel by si troSku zmenit svoj Zivot-
ny Styl?
Som hypochonder, aj dnes rano som si bol
napriklad dat skontrolovat znamienka. Su
situacie, ktoré ma dokazu velmi nastartovat
a az paranoidne sa viem dat kontrolovat.
Avs$ak univerzalna starostlivost o moje telo
je teraz dost zanedbana. No uz nad sebou
zdviham aj ja varovny prst, ked pocujem,
ze 33-roény Clovek dostane infarkt a to je
mladsi ako ja. Vtedy mi dochadza, ze uz su
prec Casy, ked porazka a infarkt boli spajané
len s tymi vy$Simi ronikmi a ja som uz teraz

ten vy88i ro¢nik. Mal by som zacat robit
nielen pasivnu prevenciu a ist k doktorovi,
ale aj tu aktivnu a starat sa o svoje telo
viac, pretoze za svoje zdravie je zodpo-
vedny kazdy Clovek sam. To je informacia
predovsSetkym pre tych, ktori nepravidelne
spavaju, nepravidelne sa stravuju, ale aj pre
tych, ktori fajcia, piju, droguju, devastuju
si svoje telo. Kym je ¢lovek mlady, je to
mozno ,coolova“ zalezitost fajcit, ale skor
Ci neskér sa to prejavi. Ja sa tymto veciam
Uplne vyhybam, dokonca som notoricky
abstinent. Ani na oslavach ¢i na Silvestra
vobec nepijem. Nie je to z nabozenského
presvedc¢enia, jednoducho som sa tak roz-
hodol. Devastujem svoje telo dostatoc¢ne
nepravidelnym spankom a Zivotospravou,
nepotrebujem mu este nakladat viac.
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Ked vidiz silu Cudi, ktori 2vlidll rakovinw alebo si este stale v Lieibe, tak to v tebe utvrdi

to, se sa d& 2vlidnuf vietko & tvoje problémy ti potorm pripadaji baniline,
malicherné az smieine.”

a Jedalny listok u teba ako vyzera?
Zmesti sa tam aj fastfood?

Fastfood niekedy ano, ale snazim sa mu
vyhybat. Chodim tam skor z praktického
hladiska, ked som na cestach a potrebu-
jem rychlo nieco zjest a pokracovat dale;.
Niekedy mam taku fazu, ked sa stravujem
len zdravo, jem Salaty, zeleninu, ovocie
a niekedy Uplne naopak, mastné jedla, vy-
prazané,.. ¢o sitelo pyta, to mu davam. Na-
Stastie mam rychly metabolizmus a obezita

mi zatial nehrozi.
a A na zaver, chcel by si nieéo od-
kazat lekarnikom?
Mili lekarnici, prajem Vam, aby ste boli
vSetci nezamestnani, ale zaroven, aby ste
boli aj Stastni. Nezamestnani len z toho
doévodu, Ze by to znamenalo, Ze vSetci su
zdravi a to je utdpia. Ked uz sa toto neda
splnit, aby ste boli Uspesni.



v ~yurolim

Spracovala: Mgr. Ivana Murinova

Zamyslali ste sa niekedy nad tym, aky vplyv maju na vase
zdravie a postavu televizor, pocita¢, tablet, mobilny telefén a iné
technické vymozenosti? Postupom Casu zac¢iname platit dan za
ich nekontrolované pouzivanie a ,odskace” sito prave nase telo.

Napriek tomu, Ze dnes potrebujeme
na vykonavanie kazdodennych ¢&innos-
ti menej energie ako nasi stari rodicia,
v strave jej prijimame priblizne rovnaké
mnozstvo. Ajmensie vzdialenosti ,musime”
prekonavat autom a tak sa také prirodzena
aktivita, akou je chddza stratila niekde na
zadnom sedadle. Neprospievaju nam ani
lakadla vo forme rychleho obcerstvenia
alebo instantnych jedal, ktoré nas ochu-
dobriuju o vSetky dolezité Ziviny. NaSe deti
travia minimalny ¢as hrou ,na schovavac-
ku“ alebo nahananim sa niekde s kama-
ratmi vonku na ihrisku. Obezita zmieta
vSetkych, bez rozdielu veku. Preto sa jej
treba postavit a za¢at pre seba nie¢o robit.

Ako doplnok k zmene Zivotného
Stylu méze poméct pripravok AyurSli
vyvinuty spolo¢nostou Himalaya Herba

ma vzdy rovnaké ucinky, aké boli po-
tvrdené klinickymi Stadiami a kazda vy-
robné Sarza ma vzdy zhodné zloZenie.
Produkt AyurSlim pomaha pri kon-
trole vasej hmotnosti, prispieva k udrza-
niu priaznivého lipidového profilu, a to bez
depresii, podrazdenosti ¢i hnacky. Na tento
produkt totiz nie su zname ziadne nezia-
duce ucinky a neodporuca sa uzivat len
tehotnym zenam a detom do 14 rokov.

AyurSlim obsahuje Speciélnu kom-
binéciu bylin zmierfiujucich chut do jedla.
Medzi jeho hlavné zlozky patri garcinia
kambodzska (Garcinia cambogia), ktora
vdaka obsahu (-)HCA pomaha timit lipoge-
nézu (tvorbu tukov) vo svaloch a v peceni
a zaroven znizuje chut do jedla. Guggul

HBaIsamodendron mukul) pomaha udrziavat
~ normalnu hladinu tukov a cholesterolu

aimalava

HERBALS

&

chebula) pomaha udrziavat spravnu funk-
ciu Eriev a senovka grécka (Trigonella foe-
num-graeceum) potla¢a chut do jedla a na-
vodzuje pocit sytosti, poméha udrziavat
normalnu hladinu cukru v krvi a podporuje
metabolizmus cholesterolu a triglyceridov.

Bez prace nie st kila dole

Ako urcite tusite, nefunguje to
tak, ze budete uzivat AyurSlim, jest to
isté, o doteraz, fyzicky sa nenamahat
a zazracne prichadzat o nadbytocné
kila. Nie. Ak chcete dosiahnut ¢o naj-
lepsSie vysledky, je potrebné AyurSlim
uzivat 3 az 6 mesiacov nepretrzite, pit
minimélne osem poharov vody denne,
zredukovat prijem mastnych aj sladkych
jedal a dodrZiavat zdsady zdravej Zivo-
tospravy. Odporuca sa tiez pohybova

Healthcare, lidrom v oblasti vedeckého v tele a normalnu hladinu glukézy v krvi,
vyvoja rastlinnych produktov. Kazdy je-" mnema lesna (Gymnema sylvestre)
den vyrobok prechadza rokmi zakladného ' uje chut na sladké a zmierfiuje chut
vyskumu a ucinky kazdej byliny st sku- dla, ¢im brzdi prestavbu cukrov na
mané a testované samostatne. Produkt Vrcholiak myrobalanovy (Terminalia

aktivita, ktora by mala trvat aspon 30
minut denne. Pritom nemusi ist o ni¢ na-
ro¢né, staéi polhodinka suvislej rychlej
chédze denne. ®
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oroplemy s mocovymi cestam

.

o 3

O nebezpecenstve vzniku
odolnosti baktérii voci antibiotikam
sa hovori ¢oraz viac. Dévodom je aj
nadmerna spotreba tychto liekov,
ajich nespravne uzivanie. Na Slo-
vensku mame vysoku rezistenciu,
¢ize odolnost niektorych baktérii
voci dvom roz&irenym skupinam
MUDr. Stanislav Ziaran antibiotik, pricom jednou z nich
veduci lekar JIS su chinolony, antibiotika lieCiace
na Urologickej Klinike zapaly mocovych ciest.
Lekarskej fakulty Infekcie v mocovych cestach su druhou naj¢astejSou bakterialnou infek-
Univerzity Komenského ciou na svete, po baktériami spdsobenych zapaloch dychacich ciest. Odhaduje
v Bratislave. sa, ze sa kvoli nim predpisuje az 15 % vsetkych antibiotik. Neprijemnu sku-
senost s nimi maju éastejsie Zeny. Na vine je anatémia — dizka mocovej rury.

B 6 | Rotnikxix. « islo 08 « august 2014



Kratsia cesta do mechra Zien

Zatial kym muzska moCova rdra ma v priemere okolo 15 cm,
u Zeny je to len 3 — 4 cm, takze baktérie maju kratSiu cestu do
mocového mechura. NavySe v blizkosti zenskej moc¢ovej rury sa
nachadza po$va aj konec¢nik, takze u citlivych zien hrozi riziko
infekcie aj pri mechanickom drazdeni mocovej rury prostrednic-
tvom partnerskych radovanok.

Odbornici rozoznavaju zapal dolnych a hornych mocovych ciest.
Prvy v poradi — zapal moc¢ovej riry a mo€ového mechura — as-
pon raz za zivot v [ah&ej ¢i zavaznejSej forme prekona kazda dru-
ha Zena. Najmenej 10 % touto diagndzou trpi opakovane. Zried-
kavé nie su ani pripady, ked Zena ochorie na zapal mechura raz
alebo dvakrat do roka.

+AK v3ak baktérie vycestuji z mocového mechira nahor cez
mocovody aZ do obliciek, ide o velmi vaZnu infekciu, ked musi
byt pacient hospitalizovany a dostava antibiotika do Zily. Takato
infekcia sa uz okrem inych priznakov prejavuje horickami a celko-
vou tnavou,” upozoriiuje MUDY. Stanislav Ziaran, veduci lekar JIS
na Urologickej klinike Lekérskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave. ,,Prave z tohto ddvodu ani infekcie dolnych mocovych
ciest netreba podceriovat a vZdy ich désledne doliecit”

Koncentrovany moc je drazdivy

Medzi najdblezitejSie zasady patri pit ¢o najviac tekutin (dva az
tri litre denne). Podla MUDr. Petra BreniSina, urogynekoléga
z Popradu, maju totiz baktérie pri nedostatoénom prijme tekutin
v moc¢ovom trakte idealne podmienky pre dalSie mnoZzenie.
NavySe koncentrovany mo¢ je omnoho neprijemnejsi a drazdi-
vej$i. Nedostato¢né zavodnenie teda méze ochorenie len zhorsit
a netyka sa to len bolesti pri moceni, ale stipa aj riziko rozSirenia
infekcie do dalSich ¢asti mo€ového traktu. Odportca sa nesla-
deny urologicky ¢aj, Cista nesytena voda, odvar z petrZlenovej
viate. Alkohol, kava ¢i sytené limonédy su nevhodné.

Poméze aj aplikovanie tepla na podbrusko, bolest pri moceni
zmiernia analgetika (ibuprofén ma aj protizapalovy efekt). Niektori
odbornici hovoria aj o uzivani probiotik — tie infekciu mo¢ovych
ciest neovplyvnia, ale mézu mat svoj vyznam na obsah dobrych
baktérii v stolici, ktoré nasledne vytlagaju patogénne bakiérie.
A samozrejmostou je ich uzivanie pocas ¢i po antibiotickej liecbe.
Ak uz ide o diagnostikovanu infekciu mo&ovych ciest, antibiotikam
sa pacient nevyhne.

Prevencia a doplnkova liecha

Do doplnkovej lie€by infekcii moCovych ciest patria vytazky
z brusnic. V tychto trpkych €ervenych plodoch sa nachadza
kyselina chinolova, ktorej syntetické derivaty sa pouzivaju ako
antibiotikum pri lie¢be mocovych ciest (uz spominané chinolény).
Niektoré zacinajuce zapaly je mozné svojpomocne preliecit
aj dostato¢ne koncentrovanym extraktom z plodov brusnice
a vysokym prijmom tekutin.

Medzi takéto pripravky patri aj Urinal® MEDICAL. Nejde o vyzi-
vovy doplnok, ale o zdravotnicku pomécku urenu na na liebu
a predchadzanie opatovného vyskytu zapalu mocového me-
chura, resp. inych infekcii mo€ovych ciest. ,Pre dosiahnutie
Zelaného preventivneho efektu by ¢lovek musel zjest denne
velké mnoZstvo brusnic, idedlnou alternativou su preto kvalitné
pripravky s brusnicovym extraktom, napriklad na slovenskom trhu
najoblubenejsi Urinal®,” dodava MUDT. Ziaran.

V zaciatoCnej faze infekcie, ked sa eSte da antibiotikdm vyhnut,
je lepSie tak urobit. Preto neprehliadnite zapal mocovych ciest
a zacnite s lie€bou brusnicami véas. Samozrejme, uZivanie tabliet
s brusnicovym extraktom méze byt aj sucastou antibiotickej lieCby.

INFOGRAFIKY

Zapaly mocovych ciest ohrozuju najma:

zeny s oslabenou slizniénou imunitou

tehotné Zeny

diabetikov

pacientov s anatomickou odchylkou v mocCovych cestach,
s0 zavedenou cievkou, s mocovymi kamenmi, inymi
poruchami odtoku mocu (napr. v suvislosti so zva¢Senou
prostatou)

B inkontinentnych pacientov (s Unikom mocu)

Priznaky zapalu mocovych ciest

nutkanie na mocenie, palenie a rezanie pri moceni (najma pri
domocovani), bolesti v podbrusku a v krizoch, zakaleny zapa-
chajuci mog, ¢asto krv viditelna v mogi, pocit nedostatoéného
vyprazdnenia mechura, teplota az horucka a celkova unava
(najma pri infekciach hornych mocovych ciest)

10,

IR Y) Urinal® MEDICAL

B zdravotnicka pomocka v podobe tabliet uréena
na lie€bu a predchadzanie opatovného vyskytu
zapalu moc¢ového mechdra, resp. inych infekcii
mocovych ciest

B jedna tableta obsahuje 120 mg suchého extraktu
z brusnic

B odporu¢ané davkovanie: jedna tableta denne

m odportéana dizka liegby: miniméalne jeden mesiac

B pocas lie€by vypite minimalne dva litre vody denne!

www.urinal.sk

=

) (0] (@ (4]
Staciiba Bezpecny

Zdravotnicka
pomdcka

Zabranuje vzniku

1 tableta ; "
rezistencie

denne

pre tehotné
aj dojciace Zeny
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IX zlazd slovenskej
farmaceutickej spolocnosti

venovany 95. vyroc€iu zaloZenia Univerzity Komenského v Bratislave

TEMA: 0d molekulovych zakladov vo vjskume a vyvoji
lieciva liekov po uplatnenie v klinickej praxi

UNIPHARMA

1. slovenska lekdrnickd akciova spolocnost
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Program IX. Zjazdu slovenskej farmaceutickej spoloc¢nosti:

10:00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45 - 11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.00

Slavnostné otvorenie IX. zjazdu SFS, ul. Kalin¢iakova 8, poslucharer €. 102, 1. posch.
Prihovor prezidenta SFS

Prihovor dekana Farmaceutickej fakulty UK

Uvodné prednéska M. ObloZinského: Bunkové a molekulové zaklady vo vyskume lie¢iv
Udelovanie oceneni a vyznamenani

Prihovory hosti

Lekarnicka distribucia, stabilny partner lekarnikov na Slovensku: T. Jurik

(predseda predstavenstva spoloc¢nosti UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka, a. s.)

Odborny program 4. septembra 2014

14.00 - 17.30
14.00 - 17.00

43. konferencia Syntéza a analyza lieciv, ul. Kalinciakova 8, posluchareri €. 102

23. sympozium klinickej farmacie Livie Magulovej venované 40. vyrociu vyucby klinickej farmacie na FaF UK,
ul. Kalin¢iakova 8, poslucharen ¢. 105B

Téma: Zvlastnosti farmakoterapie rizikovych skupin pacientov

17.00 - 18.00 posterova sekcia, ul. Odbojarov 10, ¢itaren FaF UK, 1. posch.

08.00 - 13.00
08.30 - 12.00

09.00 - 12.00
09.00 - 13.00
09.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 16.00
13.00 - 17.30

17.00 - 18.00

43. konferencia Syntéza a analyza lieciv, ul. Kalinciakova 8, poslucharefi €. 102

40. lekarnické dni a 31. sympézium o novych liekoch, ul. Odbojarov 10, poslucharefi €. 101
Téma: Onkologické ochorenia, ich prevencia a terapia

23. sympodzium klinickej farmacie Livie Magulovej, ul. Kalinc¢iakova 8, poslucharen ¢. 1058
18. symp6zium dejin farmacie, ul. Odbojarov 10, Katedra jazykov, 1. posch. miestnost ¢. 3
Den technologickej sekcie, ul. Kalinc¢iakova 8, poslucharen ¢. 105A

prestavka

19. pracovny den Sekcie prirodnych lieciv, ul. Odbojarov 10, poslucharen €. 419

40. lekarnické dni venované doc. RNDr. Milanovi Lehkému, CSc. a 31. symp6zium o novych liekoch,
ul. Odbojérov 10, posluchéren ¢. 101

Téma: Onkologické ochorenia, ich prevencia a terapia

posterova sekcia, ul. Odbojarov 10, ¢itaren FaF UK, 1. posch.

09.00 - 12.00

panelova diskusia, ul. 0dbojarov 10, poslucharen €. 101, 1. posch.

PANEL VEDIE:

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
CLENOVIA PANELU:

® prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD. - dekan FaF UK, Efektivna lekarenska prax na FaF UK (10 min.)

® PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD - KORF FaF UK, Lekarenska prax na FaF UK (7 min.)

B RNDr. Tibor. Zonnenschein—Nemocni¢né lekareri OUSA, Bratislava, Mechanicka, reflexivna a kreativna 6-mesaéna prax $tudentov
FaF UK v lekarni sv. Alzbety, Onkologicky Gstav sv. Alzbety (10 min.)

B PharmDr. Tibor Czulba - prezident SLeK, PharmDr. Ondrej Sukel, Lekarnicka Cest, etika, vymena generacii a predaj lekarni (10 min.)

B RNDr. Jozef Slany, CSc. - Ministerstvo zdravotnictva SR, Aktudlna legislativa v lekérenstve (10 min.)

Organizacny vybor

B PREZIDENT ZJAZDU

Dr.h.c. prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
B VICEPREZIDENTI

prof. RNDr. Daniel Grancai, CSc.

RNDr. Roman Smiesko

® VEDECKY SEKRETAR

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekovd, CSc.
® ODBORNI GARANTI

prof. RNDr. Daniel Grancai, CSc.

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekovd, CSc.

doc. PharmDr. Miroslava Sykorova, PhD.

PharmDr. Desana Matusovad, PhD.
PharmDr. Anna Oledrovd, PhD., MPH.
PharmDr. lvan Malik, PhD.

PharmDr. Vlasta KakoSova

RNDr. Anton Bartunek
m CLENOVIA

doc. PhDr. Ludmila Ozabalova, CSc.
doc. Mgr. Martina Dubnickova, PhD.
PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc.
RNDr. Alexandra Plankovd, PhD.
PharmDr. Tatiana Gerocovd, PhD.

Magr. Jaroslav Téth, PhD.
Mgr. Margita Ondraskd
PharmDr. Mdria Gbdova

PharmDr. Lucia Masarykova

RNDr. Danica BoSanska

PharmDr. Miroslav Schranz

PharmDr. Peter Stanko

RNDr. Tibor Zonnenschein

B EMAIL lekarnickedni@farmi-profi .sk
prednosta@ulfafuk.sk

B MIESTO KONANIA

Farmaceutickd fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave (FaF UK)

ul. 0dbojérov 10 a ul. Kalinciakova 8,
Bratislava

m REGISTRACIA

vestibul FaF UK, ul. Odbojdrov 10, Bratislava
4.9.2014 8.00 —12.00

5.9.2014 8.00—12.00

6.9.2014 8.00-12.00

B Pocet k reditov: 15

B Kredity za pasivnu ticast
Stvrtok 4.9.2014 4 kredity
Piatok 5.9.2014 8 kreditov
Sobota 6.9.2014 3 kredity

B Kredity za aktivnu ticast
prvy autor 10 kreditov
druhy autor 5 kreditov

7 dovodu uznania kreditov
je nutné podpisat sa na prezencni
listinu kazdy den.
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%l@d/zﬂi/@ V septembri 2014 si preéitate;

odborno - informacny mesacnik pre lekarnikov

Vydava:

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, www.unipharma.sk

1C0: 31625 657

Séfredaktorka:

® Ing. Livia Kerumové

telefon: 0917 400 118

e-mail: lekarnik@unipharma.sk, Ikerumova@unipharma.sk
Redaktorka a manazérka pre inzerciu:

®  Mgr. lvana Murinovd

telefon: 0917 500 838

e-mail: lekarnik@unipharma.sk, imurinova@unipharma.sk

REDAKCNA RADA:

Predseda:
®  prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Clenovia:

®  RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
®  PharmDr. Tibor Czulba

Slovenské lekarnickd komora

o PharmDr. Viasta Kikosov m HLAVN A TE MA:

Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, Bratislava

® RNDr Stefan Ko PharmDr. Anna Olearova, PhD., MPH

Slovenska farmaceuticka spolocnost, Bratislava

®  Mgr. Michael Kotoucek 7 . .
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost u aC I a aC I e n tOV
®  prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

®  RNDr. Maria Muskova, PhD. Z £

Lekaref Sv. kriza, Podunajské Biskupice . D I S KU S N E Fo RU M
®  PharmDr. Michaela Paldgyi, PhD. ) , .

GENAS — asocidcia generickych vyrobcov, Bratislava Ph arm D r. LU bO mir V| rd g ’ Ph D
@ Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.

Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava S L,J é aS n é p O d éva r] I e

®  RNDr. Ladislav Siténi

lekarnik, Bratis! | kl b A d
Oe a;’nr;ﬁ f\;iltll;r.all’:vel Svec, DrSc. O m e p razo U a m O O e m I U
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

®  PharmDr. Frantisek Tamer - prllp ad Z praxe

Ustav toxikolégie UVLF Kosice

Graficka iprava a sadzba: V septembri nas ¢akaju aj dva volné dni,
®  Eva Benkova, Maximilidn Kormanak 2 . .
........................................ ktoré tento rok pripadaju na pondelky:
Tlac: Patria, Prievidza
Distribiicia: 1. september 2014 je Statny sviatok
Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov v . .
apostovych zasielok zabezpecuje Den ustavy Slovenskej republiky
UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost ; Y e :
Cilovychidzado 15 diav mesad. 15. september 2014 je den pracovného pokoja
Nepredajne! - Sedembolestna Panna Maria
Za obsah inzerdtov zodpovedajti inzerenti. Vydavatelstvo neruci
kvali luzieb pondkanych i i. ' . A . > . - . . .
e Okrem volna si mézeme tiez pripomenut svetové dni zdravia:
Adresa redakcie: i ¢ e i i
UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka akciova spolocnost 8. September 2014 _Je SVGTOVY de\r:] etz geltniele]
Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice 13. september 2014 e SVGTOVY den sepsy
e-mail: lekarnik@unipharma.sk 21 ie S . . . .
tel: 046/515 42 04, fax: 046/543 08 51 . september 2014 je Svetovy den Alzheimerovej choroby
iistrsmo ki SREV 3650109 28. september 2014 !e Svetovy deI:l besnoty
........................................ 29 September 2014 je SVGtOV}/ den srdca
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Sudoku Casopisu Lekarnik a spolocnosti QPG s. 1. 0.

8 3 5 “““‘Illll."""
6 9 3 4 1 & 1.CENA *
B = ETANI Cista kyselina
1 6 4 9 — = hyaluronova 30ml
“, (v hodnote 69,- Eur) s
O’ ‘Q
3 9 8 ""'ullll“““
7 2 1 9
6 8 2 3 GT .
9 1 4 8 Golden Time S p——
alslq 3 “OLLAGEN ETAN
CONCENTRAT! | AmevikiEss
2 8 3 5 e, [ )
b"“ ""é
& 2CENA %+ |
9 26 4 | I ETANI pritodné kola- =
= génové sérum 50ml = ’
2 3 9 6 (v hodnote 69,- Eur) & i :
L4 \d
6 4 5 3 ""'lllll““‘ y o“““"..' ‘e,
&
= & 3.CENA ™
4 3 5 2 8 ‘Q\ "% ETANIgalvanické =
= ibnovépero =
1|7 S % (v hodnote 34,80 Eur) &
3 5 2 8 1 9 Prirodna lekarska kozmetika ETANI je Spicko- "0,,, “““
vym odbornikom pre omladenie a regeneraciu '*****
pleti. Kozmetiku ETANI m6zu pouzivat aj osoby s velmi
2 1 8 citlivou pletou. Je vyrabana bez pouzitia parabénov, parfu-
mov a farbiv. Je Uplne idealna pre zrelu plet, ktort Ucinne
8 2 6 9 5 zbavuije vrasok a navracia jej mladistvy vzhlad.
1 4 3 8 7 6
AK ste v julovom vydani Easopisu Lekarnik sutaZili so
1 9 2 7 spolo¢nostou PIERRE FABRE s. r. 0., vylustenim sudoku ste
dospeli k takémuto vysledku: 5865 — 5939 — 4327. Uspesni
9 6 1 5 4 [ustitelia postupili do zrebovania. Bali¢ek s daréekom od
spolo¢nosti PIERRE FABRE s. r. 0. vyhravaju:
2 | 4 8 6 Maria Medvecka, Lekareri Pharmacum plus, Levice
Mgr. lveta Cmerova, Lekarert SALVE, Topol¢any
3 8 1 2 Katarina Lukacova, Lekareri Pharmako, Novaky
Vyhercom gratulujeme.
7|8 5 1 VyrieSte sudoku a poSlite nam vylustené Cisla zo Zltych
6 1 4 3|8 Stvoréekov v abecednom poradi od A — L do 31. 08. 2014.
MoZzno to budete Vy, komu posleme darcek od spoloénosti
QPG s.r. 0.
1 4 8 7
8 6 9 1 Vylustenych 12 Cisel zo sudoku posielajte na adresu

redakcie postou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk).
4 5 6 1 2 O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekar-
ne, nie sukromna alebo len e-mailova adresa.
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1ACALUT

3 > kroky pre zdraveé zuby a dasna

Ustni voda
U'stna voda

SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROV

1A

o f2dt
‘ Zubnd pastana pchrany proti pilrntbnﬂﬂllrdoapﬂ :

o 3

1 5 7uBNA KEFKA 2 3 7UBNA PASTA 8 LIECIVYCH BYLIN 3 ) USTNA VODA

LACALUT aktiv zubna kefka © LACALUT aktiv zubna pasta @ LACALUT aktiv Herbal zubna pasta @ LACALUT aktiv ustna voda @
v/ (istiace vidkna z mikrovldkna Odportica Slovenskd komora zubnyich lekdrov v/ svieza chutovd alternativa zubej pasty Lacalut aktiv - Odportica Slovenské komora zubnych lekdrov
v kuzelovity tvar vidkna so zaoblenymi Spicami v/ stahuje a speviiuje dasna v posilije a speviuje dasnd v/ pouZitd pred cistenim zubov pomdha
v dvedlzky vidkna, vynikajica stabilita apevnost /' zastavuje krvcanie dasien v chrani pred zubnym kazom rozpustat zubny povlak
v efektivne Cistenie v/ posobi protizapalovo a regeneracne v liecivé byliny pomdhajd udrziavat sviezi dych v/ zabrariuje tvorbe zubného kameria
v neposkodzuje dasnd v antibakteridlny (cinok (myrha, fenikel, aniz, eukalyptus, mdta, v/ vhodné aj pre nositelov zubnych nahrad

Tks /2,99 €* v posilfiuje zubnd sklovinu tymidn, rumancek, alvia) Fluoridy: 225 ppm /300 ml / 4,17 €*

v/ pomaha odstraiiovat zubny povlak Fluoridy: 1360 ppm / RDA: 90/ 75 ml / 3,30 €*
Fluoridy: 1360 ppm /RDA: 70/ 75ml /3,30 € * 0dpordcand predajnd cena

"='"$ Naturprodukt, spol. s r.o., Nadrazna 20,

900 28 Ivanka pri Dunaji, tel.: 02/45 94 52 85 iiadajte v lekarnach! Made in Germany www.lacalut.sk





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.51000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.51000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-1a:2001, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-1a, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 4.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-1a:2001, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-1a. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 4.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
    /SKY <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


