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editorial

Milé kolegyne,
Kolegovia,

¢o napisat o Vianociach a nebyt pritom lacno sentimentalny? Akymi
slovami sa vam prihovorit koncom roka a udrzat pritom na uzde emocny
ohtiostroj, ktory sa k tejto téme zakazdym ostro tlaci? Je to vyzva pre ostriela-
nych majstrov pera, nieto pre cloveka, ktory sa profesiondlne venuje lekdrenstvu a stuzbe pacientom. Na druhej strane,
kedy sa clovek m4 obzrief dozadu a bilancne uzavriet odchddzajticu kapitolu vo svojom Zivote?

Je to naozaj neuveritelné, ako ten Cas leti. Akoby vcera sme sa takto tesili na Vianoce a koniec roka 2012. Novy
rok s trindstkou na konci bol vtedy este nepopisanym listom papiera. Predstavoval nepoznant budtcnost, ktort sme
pocas roka postupne odkryvali. Kazdy sim za seba ta svoju. VSetci spolocne tii nasu.

Aky bol rok 2013 v lekarenstve? Opt turbulentny. Tak ako pre celd spolocnost a [udiv nej Zijticich, rok plny jedinej
istoty - neistoty, s ktorou sa kazdy z nds musel, a ak to doteraz nedokazal, rychlo bude musief vyrovnat. Ni¢ iné nim
totiz nezostdva. Je iluzorne domnievat sa, Ze sa svet zdzrakom zmeni a my budeme v rukdch drzat nds osud. Takto to
nikdy nebolo, aj ked sme si to nickedy aj mohli myslief. A takto to ani nikdy nebude. Istota je utopiou, v ktord je mozno
spravne verit, ale nikdy ju nedosiahneme.

Rovnako aj $tastie. Prajeme si ho nielen na Vianoce. Prajeme si ho po cely rok. S dovetkom, Ze je to asi to najdo-
leZitejSie, Co potrebujeme k spokojnému Zivotu. Ved zvykneme vtedy dodat, Ze aj na Titanicu boli sice vSetci pasaZieri
(asi) zdravi, len to $tastie keby mali. V dany okamih sa jeho nedostatok ukazal ako fatalny.

Mili priatelia, prajem vam vSetkym krdsne preZitie vianocnych sviatkov, v kruhu rodiny a vasich najblizsich.
Zabudnime vsetci spolu asponi na par hodin na nase lekarne. Na lieky. Na sluzbu pre nasich pacientov. A skisme nabrat
do najviac energie z ponuky vianocnej atmosféry. Ktorej hibka a intenzita zavisf len a len na nds. Vianoce nemusia byt
perfektné, pokial ide o vyupratované pribytky, stoly plné dobrdt ¢i materidlnom nabité miesto pod stromcekom. Tie
najkrajsie Vianoce sa od nepamati odvijaji od vniitorného preZivania kazdého z nas.

A do nového roku 2014 prajem vSetkym pevné zdravie, uZ spominané potrebné Stastie a vnitornt spokojnost.
Aby sme takto o rok mohli zase spolu vSetci bilancovat.

S tctou

prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
' predseda redakcnej rady

casopisu Lekdrnik
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Editorial

- prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.

Stretnutie s obchodnymi partnermi

a priatelmi

Nasa polemika:

- Kam smeruje lekdrenstvo?

Zaujalo nas

- Ministerstvo: Lekdrnici rozosievaju paniku

DermoXEN

— Starostlivost o Zeny v ktoromkolvek obdobi

Zoznamte sa s clenmi manazmentu

spolo¢nosti UNIPHARMA

- riaditelka divizie ekonomiky a sluzieb

- riaditel divizie distribucie

- riaditel ODS Bratislava

- vedUci pravneho odboru

- riaditel pre predaj

- riaditelka marketingu

- riaditel nakupu a vyroby

— ekonomicky riaditel

- prevadzkovy riaditel

- riaditel Useku riadenia ludskych zdrojov

- riaditel Useku IT

- odborny zéastupca pre farmaciu

Krétke spravy

- Moderné Estetique centrum otvoril
prezident SR

- Uspech nemocnice Banovce

— Byvaly $éf Dr. Maxa si kupil retazec ordindcif
MediClinic

— Penta ziskala tri stredoslovenské nemocnice

— Zastupcovia farmaceutickych fakult
v UNIPHARME

- Vychodoslovensky onkologicky Ustav
mé za sebou prvé desatrocie

- UNIPHARMA partnerom literarnych
Bojnic 2013

Svet farmacie

Podpora prevencie a liecby srdcovociev-

nych ochoreni vyzivovymi doplnkami

Kokteil z farmécie

36

Hlavna téma
Cefalea - bolest hlavy
- MUDr. Lucia lllésova
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Chcete mat vasu vahu pod kontrolou

aj pocas sviatkov?

Rooseveltova nemocnica ma vlastnu
lekaren

Laudatio

Lekar a lekarnik

— Nie konkurenti, ale timovi hraci

18. Memorial prof. MUDr. F. Sveca, DrSc.
Stretnutie nemocnicnych lekarnikov
Sudoku so spolo¢nostou Strong Nature
Tiraz
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B V Nemocnici Kosice-Saca
prezident 20. novembra otvoril
moderné Estetique Centrum

B Clenovia manazmentu
sa nam otvorili a prezradili
nieco zo svojho pracovného

B Polemika: i stkromného Zivota

Posuva sa lekdrenstvo dalej

od odbornosti? Kam by malo
smerovat a ako sa ma podla vas
vyvijat v budtcnosti?

B Lekar a lekarnik nie su
konkurenti, ale timovi hraci

B Kratke spravy:
Unipharmu navstivili zastupcovia
farmaceutickych fakult

m CEFALEA - bolest hlavy )

— MUDr. Lucia lliééové J (‘
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s obchodn

4 Ladislav Petras

Futbalova legenda

Spolo¢nost UNIPHARMA navsti-
vil aj legendéarny slovensky futbalista
a tréner Ladislav Petra$, kde sa stretol
s generalnym riaditeflom RNDr. Tomisla-
vom Jurikom, CSc. Ladislav Petras za
svoju kariéru hral v 19 medzistatnych
stretnutiach, z ktorych v Siestich skdro-
val, v lige odohral 288 zapasov a strelil
85 golov. S dvadsiatimi strelenymi gélmi
sa stal dvakrat kralom strelcov. Nasled-
ne posobil ako asistent trénera Jozefa
Bubenka a ziskal s Interom Bratislava
dva tituly a Slovensky pohar. K svojej
bohatej futbalovej kariére si méze pri-
pisat aj asistentiru Dusanovi Galisovi
v slovenskej reprezentacii a trénerstvo
x2dvadsatjednotky”. Momentalne posobi
v druzstve Internacionédlov Slovenska,
kde sa nadalej vo svojom volnom ¢ase
venuije futbalu. Ladislav Petras nevyne-
chava ani Sportové aktivity spolo¢nosti
Unipharma a pravidelne sa zuc¢astruje
futbalového turnaja o Putovny pohar
generalneho riaditela, ako i priatelskych
zapasov manazmentu a zamestnan-
cov Unipharmy. Pri prileZitosti poslednej
navstevy Unipharmy, pred ,zapasom
Unipharmackej rodiny” mu Dr. Jurik za-
blahozelal k jeho narodeninam, ktoré
oslavil prvého decembra.

4 na fotografii zlava: RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,

I Roébert Kalet, MSc. Peter Jurik

ymi partnermi a priatelmi
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Majster Europy vo futbale na priatelskej
navsteve Unipharmy

V pondelok 25. novembra 2013
do Unipharmy zavital byvaly sloven-
sky futbalovy reprezentant a tréner
Karol Dobia$. Tento rodak z Trnavy
sa prvykrat v reprezentaénom drese
Ceskoslovenska objavil v roku 1968, |
zUcastnil sa Majstrovstiev sveta 1970
v Mexiku a vrcholom jeho kariéry boli
Majstrovstva Eurdpy 1976 v Juhoslavii,
kde bol na poste obrancu vyznamnou
oporou vitazného ¢eskoslovenského
muzstva a vo finale proti Nemecku sa
presadil aj strelecky. Na domacej, este Ceskoslovenskej pode sa stal patnasobnym
majstrom, trojnasobnym vitazom Ceskoslovenského pohéra, v rokoch 1970 — 71
bol vyhlaseny za futbalistu roka v Ceskoslovensku, stal sa élenom All-stars na
ME 1976 a umiestnil sa na 3. mieste v ankete , Futbalista storoc¢ia na Slovensku®.
Po ukonceni hra¢skej kariéry sa z neho stal tréner. Bol kormidelnikom viacerych
Ceskych klubov a s prazskym timom vyhral aj Cesku ligu.

Jeho navsteva v Unipharme sa niesla v priatelskom duchu, s generalnym
riaditelom RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc. si pripomenuli historky z futbalovych
turnajov O putovny pohar generalneho riaditela Unipharmy, ktorych sa Karol
Dobia$ zuc¢astriuje spolu s legendami ¢esko-slovenského futbalu.

4 zlava: RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
Karol Dobias, Dalibor Suchanek

Spolu
dokazeme
viac — Orange

Generalny riadi-
tel spolo¢nosti Oran-
ge s. r. 0. Ing. Pavol
Lancari¢, PhD. spolu
S major account repre-
sentative Rébertom
Kaletom navstivili spo-
loénost Unipharma, kde
rokovali spolu s gene-
ralnym riaditefom RNDr. Tomislavom Jurikom, CSc., riaditelkou divizie sluzieb
Ing. Marcelou Sanchez a riaditefom pre rozvoj MSc. Petrom Jurikom. Zastup-
covia spolo¢nosti Orange, dlhodobého dodavatela sluzieb pre Unipharmu, sa
zaujimali najma o zhodnotenie spoluprace v roku 2013, zistenie poziadaviek
a predstav Unipharmy na zlepSenie spoluprace v buducnosti. Po¢as diskusie
sa dotkli aj moznosti pripravy Specialneho zvyhodneného bali¢ka sluzieb pre
lekarnikov, ktory by radi predstavili tvodom roku 2014. Viac informacii vam
prinesieme v januarovom ¢isle nasho ¢asopisu.

Ing. Pavol Lanéari¢, PhD., Ing. Marcela Sanchez,

RoCnik XVIIL = ¢islo 12 < december 2013 5



Otazky polozila: Ing. Livia Kerumova
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)) Kam sa podela Ucta k lekarnikom? To uz je naozaj lepsie sadnut si za pocita¢

a vyhladavat poradenstvo ohladne vhodnych pripravkov na svoju chorobu cez
internetové prehliadace? Nebolo by jednoduchsie prejst sa do lekarne, kde pracuju
erudovani odbornici, ktori poradia lepSie ako nejaki virtualni ,vSevedci poskytujuci
,zarucené recepty“?

)) Zial, v dnesnej dobe je to naozaj tak, Ze si pacienti informacie vyhladavaju na
internete. Nebolo by to vSak na Skodu, ak by nakoniec predsa len zasli za le-
karnikom. Ten by im ich novonadobudnuté vedomosti bud potvrdil, alebo vyvratil. Preco
pacienti radSej hazarduju so svojim zdravim? Z lenivosti? A mozno je to aj preto, lebo
meédia ponukaju nie prili§ lichotivé pohlady na oblast farmacie, ale aj mediciny a celko-
vého zdravotného systému na Slovensku. Potom nasleduje skepsa a pohfdanie kedysi
vazenym povolanim. A marketingové aktivity takisto seriéznosti nemusia pridavat.

)’ Pred dvadsiatimi rokmi sa [udia vracali k svojmu lekarnikovi, mali vo¢i nemu Uctu,
pretoze nieco vedel, bol pre nich panom lekarnikom. A nie pre zlavy ¢i akcie, ale
preto, Ze vedel poradit a komunikovat s pacientmi. Bol to ich partner v oblasti zdravia.

)) Ako vy vnimate posun profesie lekarnika? Tiez sa vam zda, Ze sa odklana od
odbornosti a pacienti lekareri vnimaju ako obchod s lentilkami? A kam by malo
lekarenstvo smerovat v buducnosti? Ako by sa malo dalej vyvijat?

Kam smeruje
lekarenstvo?

Aka je vasa osobna spokojnost s profesiou le-
karnika? Touto otazkou mame najma na mysli
porovnanie vnimania profesie lekarnika teraz
a pred niekolkymi rokmi, ked'ste zacali pracovat

ako farmaceuti. Aké zmeny sa za tie roky udiali
a ako vy vnimate vykon vasej profesie - i pro-
fesia uteka od odbornosti, ¢i sa rozsiruju kom-
petencie lekarnika, ¢i sa mu pridavaju ¢innosti,
ktoré doteraz nemal, atd'?

Aké bolo podla vas vnimanie lekarnika v ociach
pacientov pred 10, 15 rokmi v porovnani
s dnesnou dobou?

Koniec roka je aj obdobim zelani a priani. Aké
je vase prianie prave v oblasti farmacie - ako by

sa podla vas mala vyvijat profesia lekérnika, aké
st zelané zmeny z vasho pohladu ¢i uz v oblasti
legislativy alebo odbornosti?



Mgr. Dasa Gurovicova
Lekdren Sv. Cyrila a Metoda
Bratislava

» ? Tuto profesiu vykonavam uz od roku 1996,
C.1 praca ma velmi bavila. Dnes som veducou
lekarne a mézem povedat, ze s pracou far-
maceuta to uz nema takmer ni¢ spolo¢né. Pribudlo mnoZzstvo
papierovej prace, k expedicii sa skoro ani nedostanem, ak
ano, potom nestiham zase svoje veci. Myslim, Ze Ukony,
ktoré by nam mali pracu zjednoduSovat nam ju komplikuju
a z kazdej strany po¢uvam iba nespokojnost. Nepaci sa
mi poskytovanie akychkolvek zliav a zdkaznickych kariet
pacientom, genericka substiticia podla mna tiez priniesla
viac chaosu ako osohu, mnozstvo generik, ktoré existuju sa
nedaju drzat na sklade, ak ich mame, chvilu sa piSu, potom
ich uz nikto nechce a expiruju.
Nepadi sa mi posielanie pacientov do vybranych lekarni, vydaj
liekov priamo v ambulanciach atd. Pisanie receptov cez u¢in-
nu latku je podla mna tiez krokom, ktory priniesol skér viac
chaosu a zmatkov, lekari to stale neovladaju, neustale nas
kontaktuju, ako o napisat a pacientovi je to Uplne jedno, ako
to ma napisané. Myslim, ze sme sa Uplne vzdialili od pacienta
a hlavnym zmyslom na$ej prace ma byt zarabat peniaze
a to je Uplne v rozpore s tym, preéo som iSla vykonavat toto,

myslim, kedysi velmi pekné povolanie.
E,z 3 ku, kde si myslim, Ze pacienti nas mnohokrat
vnimaju ako predavacov, ¢€o je v podstate aj

pravda, pretoze priestor a ¢as na nejaké rady a konzultacie

sa velmi zuzil.
E.3 ? majitefom lekarni mohol byt iba lekarnik,
ktory bol priamo v lekarni a detailne poznal

problematiku lekarenstva, aj ked viem, ze je to uz nemozné.

Z toho vyplyva aj odpocet na vasu druhu otaz-

Do buducna si zelam, aby sa vratil ¢as, ked

PharmDr. Jan Valjan
Lekdreri Statim
Spisska Nova Ves

o Ako lekarnik pracujem viac ako 36 rokov. Po-
C.1 - 4 kial porovndvam moju osobnu spokojnost, zial
musim skonstatovat, Ze situacia sa velmi, velmi
zhorsila. Do lekarenstva prenikli také prvky, ze moji ucitelia
lekarenstva sa musia v hrobe obracat. Dokonca v niektorych
pripadoch, prepacte za vyraz, sa musia to€it ako ventilator. A nik
ma nepresvedgi, ze to nemohlo byt inak. Zial, v niektorych pripa-
doch mnohi mladi absolventi farmacie ani nevedia, ¢o je lekaren
a mylia si ju s lepSou drogériou. Ja som uz lluzie stratil a pomaly
uz stracam aj chut do prace. To je na tom to najsmutnejSie.
2 ? yhistoricky“. Skisme porovnat vnimanie lekar-
nika v ¢asoch, ked zacinal pracovat v lekarni
moj otec (v roku 1951), pripadne moja teti¢ka (v roku 1925)
a dokonca sem mdzem pocitat uz aj seba, sa pohlad verejnosti
na lekarnikov zmenil. Zial k horiemu. Na méjho otca pacienti
spominaju nie preto, Zze by im daval zlavy, mal akcie na lieky
a podobne, ale preto, ze sa vedel s ludmi porozpravat, vedel
poradit, zabezpedit liek a preto je dodnes vnimany ako Pan
Lekarnik. Mne uz sa také stat neméze. A som z toho smutny.
E.3 ? motného lekarenstva? Aj ked viem, Ze moje
zelanie je neskromné, aby sa lekarfiam vratil
charakter zdravotnickeho zariadenia a lekarnikom okrem toho

tradiéného zdravia, aby opét boli vnimani ako zdravotnicki pra-
covnici. Mam dojem, ze o tom rozhoduiju Uplne, ale Uplne ini.

V otazke dany Casovy interval je prili§ malo

Co si priat do buduceho roku, ¢o sa tyka sa-

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
vedeckd sekretarka
Slovenska farmaceuticka spolocnost

- Osobne som s povolanim lekérnika abso-
C.1 lutne spokojna, splnil sa mi sen a to ugit

buducich lekarnikov a pritom pracovat ako
lekarnik, ktory spaja tedriu s praxou. Trapi ma vsak, ze z ,Ars
Pharmaceutica“ a lekarnika sa stava vplyvom spolocnosti,
v ktorej Zije viac a viac ,obchodnik*. Zial v naSom slobodnom
povolani je to smutné, alebo uz sme on prisli? Velké zme-
ny sa udiali odvtedy, o som skoncila Skolu a zacala som
pracovat na ,Alma mater®, ktora pre mna znamenala svet.

Rocnik XVIII. = Cislo 12 = december 2013
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oolemika

Praca s mladymi ludmi ¢loveka obohacuje, citi sa mladsi
ako sam je. A mne sa to podarilo, ucit a vSetky znalosti
ziskané v tedrii si potvrdzovat a overovat prakticky. Su¢asne
odovzdavat svoje vedomosti a laboratérne zru¢nosti mojim
Studentom. Zmeny nastali nielen pri vykone profesie, ale
aj v smerovani naSej lekarnickej profesie. V samotnych
informacnych technolégiach. Ziskavanie informacii o no-
vych liekoch, lie¢ebnych postupoch, internetizacia celej
spolo¢nosti, rychla mobilnd komunikécia prakticky s celym
svetom. Je to prinos aj pre lekarnika, ale moéze to byt aj strata
slobody €loveka, jeho zdravého ratia, ludskosti, oby€ajného
Clovecenstva. Nastala velka honba za matériou, niet ¢asu
sa zastavit a ist pokojne do kina, divadla, alebo stretnut sa
bez toho, Ze by sme sa neponahlali. Nemam pocit, ze by sa
nasa profesia vzdalovala od odbornosti, myslim si a moja
prax mi to potvrdzuje, ze farmaceuti (lekarnici) mali dobrych
ucitelov na Farmaceutickej fakulte, ale i ucitelov v praxi,
nielen poc¢as Studia, ale i po nastupe do praktického zivota.
Kompetencie lekarnika, ano niektoré sa stracaju, ale dalSie
sa vytvaraju, alebo pridavaju. Posledna je spravne zadanie

diagndzy k predpisanému lieku.

C,z 9 bolo pre mna nie¢o posvacujuce, ¢o vonalo

tajomne, napr. priprava piluliek v pilulkov-

nici, to vyzadovalo vela zru¢nosti, presnost vazenia, neboli
digitélne vahy, napriek tomu sa pripravovali lieky so silne
ucinnymi lieivami v lekarnach individualne. Vyvoj musi ist
dopredu, raz leti ako blesk, potom trochu ustane, ale kra¢a
dalej. KedZe i m6j manzel bol lekarnik a velmi dobry lekarnik,
ktory ¢asto sluzil no¢né, pacienti sa dlho po odchode z tohto
sveta nanho pytali. To je ta spatna vazba, ked pacient ma
svojho lekarnika. Vela sa zmenilo, pridlo dobré i zlé. Prisla
super technika, nové uc¢inné lieky, nové terapie, ale prisli
i krivé charaktery, ¢lovek na ¢loveka nema Cas.

4

C.3 ? profesia lekarnika nasla svoje pevné miesto

v super dokonalej spolo¢nosti, aby sa vra-

tila ludskost, aby technika nebola panom, ale sluhom, po-
mocou ¢loveku, ludom, ktori budd mat viac ¢asu na seba,
na relax, na svoje deti, nezabudnu dat pohladenie svojej
manzelke, manzelovi, budi mat ¢as na rodinu, priatelov
a hlavne, budu si ctit svoju profesiu, ale aj profesiu svojich
partnerov (lekarov), ako aj ostatné profesie, ktoré spolo¢nost
potrebuje. Moiji rodicia i stari rodi¢ia nam vzdy hovorievali:
kazda profesia je dblezita pre teba i pre ostatnych, tak tu

svoju vykonavaj ¢estne a poctivo, ludsky a so znalostou.
Zelam vSetkym krasne vianoc¢né sviatky a Stastlivy novy rok.

Vnimanie lekarnickej profesie pred 35 rokmi

Moje prianie pre oblast farmacie je, aby

prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
predseda Etickej komisie
farmaceutického priemyslu

- ? Profesiou nie som lekarnik, ale vo svete
C.1 farmacie a lekérenstva pracujem uz viac

ako 40 rokov. Profesia lekarnika sa v po-
slednych dvoch desatroCiach dramaticky meni, pri¢om popri
orientacii na liek sa pozornost lekarnika v sucasnosti viac
obracia aj na pacienta. Tato skuto¢nost sa iba malo prejavuje
v pregradudlnom vzdelavani, viac sa akcentuje v Speciali-
zaCnom $tudiu a kontinualnom vzdelavani. Orientacia na
pacienta si vyzaduje viac odbornosti a ¢asu, ktory lekarni-
kovi ukrajuju z dneSného pohladu ,nutené prace” ukladané

poistoviiami a Statnou spravou.
4
C.Z ? Cital pracu prina$ajucu analyzu dovery ob-
¢anov k réznym profesiam a lekarnici sa
v nej objavili na druhom mieste, hned za pilotmi dopravnych
lietadiel! Dnes by u nas takéto postavenie ziskali tazko.
Vacsina laickej verejnosti veri, Ze za problémy s liekmi — do-
stupnost, doplatky, ale aj ceny zodpovedaju lekarnici. A ne-
mozno sa divit. V su¢asnosti platna legislativa degradovala
zdravotnicke zariadenia — lekarne na obchody a v obchodoch
cenu ur€uje predajca. Malokto z laickej verejnosti vie, ze ma-
ximalne ceny liekov stanovuje MF, maximalna marza lekarne

Zhruba pred ¢asom, na ktory sa pytate som

Kam smeruje lekarenstvo?
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je dané legislativou a doplatky €i plné hradenie pacientom
stanovuje kategoriza¢na komisia. Nikoho z kompetentnych
nenapadlo, Ze pri priemerovani ceny lieku na druhu najnizsiu
v EU a degresivnej marzi by bolo vhodné priemernu marzu
lekarni zvysit! Ako teda maju byt spokojni lekarnici ak, aj
vzhladom na bezbrehu liberalizaciu ministra Zajaca je 1/3
lekarni existenéne ohrozena a 1/3 dokonca v ¢ervenych
Cislach, teda pred bankrotom (Lekarnik ¢. 11 2013).

- Mojim Zelanim z kratkodobého hladiska je
C.3 s popriat vSetkym lekarnikom a farmaceutom
pokojné a pozehnané prezitie viano€nych
sviatkov a vSetko dobré do nového roku 2014. Z dlhodobého
hladiska je to napravanie chyb minulosti. Napravat chyby
je vzdy tazSie ako im predchadzat, ale netreba sa vzdavat.
Osobne si myslim, ze by bolo potrebné obnovit funkénost
a pravomoci Lekarnickej komory ako profesijnej organizécie,
ktord minister Zajac zlikvidoval a zobrat si priklad z pravnikov.
Po druhé akcentovat odbornost. Je nezmysel odbornost
nahradzovat praxou ved je jasné, ze z pomocného robot-
nika na stavbe nebude ani po 25 rokoch praxe inZinier. Vo
vztahu k odbornosti je potrebné riesit aj vlastnictvo lekarni
a najmé liekov. Dalej je potrebné sa vratit aj k otazkam
demografickych a geografickych kritérii. Tu sa nemozno
vyhovérat na legislativu EU, pretoze principy subsidiarity
v oblasti zdravotnictva su velmi Siroké a mame preto dostatok
prikladov z blizkych Statov EU. Lekarenstvo obklopuje rad
dalSich problémov, ktoré nemozno vSetky uviest. Vari naj-
vyznamnejSim je obnovenie etickych principov v lekarenstve.
Len prisne dodrziavanie pravidiel etického kodexu lekarnika
zabezpedi vykon lekérenskej starostlivosti ako slobodného
a nezavislého povolania. Nie vSetci si totiz uvedomujeme,
ze ludstvu hrozi katastrofa nielen z globalneho oteplovania,
emisii toxickych latok do zivotného prostredia, likvidacie
dazdovych lesov, ale najméa z ignorovania moralnych hodnot
a negovania etickych principov.

/

'

\.
,
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PharmDr. Marcel Jusko, PhD.
Lekaren U Samaritana
Michalovce

- Neustale sa obzerat dozadu a spominat na
C.1 2 Lstaré dobré ¢asy*“, v tom nevidim ziaden
prinos. Zmeny, ktoré sa udiali, nenastali

svojvolne, ved napokon boli a sme ich sucastou. Ak by
sme neukazali, ako urobit z lekarenstva biznis my sami, len
tazko by sa im podaril takyto prielom. MoZno sme boli silni
v slovach, ale nie v ¢inoch.
Je nevyhnutné nanovo ,zadefinovat® postavenie a obsahovu
napln lekarenstva. Lekarenstva zameraného na pacienta.
Buducnost nemdze byt len o zasobovani liekmi, precitani
Rp, podani Skatulky a v ojedinelom pripade priprave IPL,
na ktoré si mnohi z nas zvykli.
Moja predstava o lekarenstve je o pridanej hodnote, kde bu-
deme moct v plnom rozsahu uplatnit nadobudnuté vedomosti
arealne prevezmeme spoluzodpovednost za lieCbu pacienta.
V suvislosti s e-Healt-om, ak neurobime maximum preto,
aby sme mali moznost aktivne vstupovat do zdravotnych
zaznamov pacientov a odborne spolupracovat s ostatnymi
zdravotnickymi pracovnikmi, tak opat raz ostaneme vypojeni
zo systému.
Co v8etko sme ochotni pre to obetovat, aby sme po rokoch
na sucasnost, ktoru zileme nemuseli opat spominat ako na
~staré dobré ¢asy“? Nestaci o veciach len rozpravat, ale
prestat sa hrat na vlastnom piesocku a hajit viastné zaujmy.
Je nevyhnutné spolupracovat a vytvarat priestor pre tych,
ktori mézu byt prospesni v zmysle rozvoja odboru lekéren-
stva a jeho napredovania, v opa¢nom pripade ho nadalej
devalvujeme na uroven obchodu.

E 2 Otazka by mala smerovat skor k pacientom,
° u alebo uz klientom?
- Upriamit pozornost nie na lekaren, ale na
C.3 konkrétneho lekarnika, pretoze ten je no-
] o . . :
sitefom odbornosti a kvality poskytovania
lekarenskej starostlivosti.
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gggmm@ zaujalo nas

B Paralelny obchod s liekmi na Slovensku vedie k stale va¢sim
problémom s dodavanim liekov do lekarni. Hoci slovenska
vlada uz prijala opatrenia, aby export obmedzila, vela pa-
cientov musi na svoje lieky ¢akat. Lekarnicka komora zverej-
nila zoznam s 200 pripravkami, ktoré su len tazko dostupné.
Ministerstvo zdravotnictva to vSak odmieta a tento krok komory
povazuje za Sirenie poplasnych sprav.

Z0 Slovenska do Ciech, Nemecka, Litvy,
Danska a Velkej Britanie

m Oficialne Cisla nie su k dispozicii, ale podia posudenia
odbornikov dochadza k reexportu az 30-ich percent liekov zo
slovenského trhu. Takmer polovica je dodavana do susednej
krajiny — Ceska. Jedna $tvrtina ide do Nemecka. Ostatné
krajiny, do ktorych su slovenské lieky dalej predavané su Litva,
Dansko a Velka Britania.

B Na tento lukrativny obchod sa Specializuje cely rad sprostred-
kovatelov (medzi¢lankov v obchode). Veducimi posky-
tovatelmi v tomto smere su Transmedic, Azet, Retia,
Evopharm, Dineras, Roncor, CS, Pharex, Medicarm a Phar-
magen. Ciastoéne za tymito spoloénostami stoja v pozadi
spolo¢nosti podnikatelov z dodavatelskych krajin (krajiny
dovozu). K odberatelom patria aj nemecki reimportéri ako
QOrifarm, CC Pharma a ACA Mdiller.

Aranesp, Exjade a Cellcept
0 80 % lacnejsie ako v Nemecku

® SkutoCnost, ze podnikanie tohto druhu je na vzostupe, je
sposobend nizkymi cenami liekov. Pripravky ako Aranesp,
Exjade a Cellcept su na Slovensku priblizne o 80 % lacnejsie
ako v Nemecku. Jednu tretinu z ceny lieku na nemeckom trhu
stoja pripravky ako Cymbalta a Neupogen. Lieky ako Neulasta,
Zypadhera, Caelyx a Myfortic stoja priblizne jednu polovicu
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PreloZila a spracovala:
Mgr. Eva Kozakova

V sucasnosti aktualna
* a Casto prejednavana prob-
lematika paralelného obchodu
s liekmi zo Slovenska vzbudi-
la pozornost uz aj v zahranici.
Pripravili sme pre vas spraco-
vany preklad ¢lanku, ktory bol
™ nedavno na tuto tému publiko-
, vany v Nemecku.

earmcl rozosievaju paniku

z ceny v Nemecku. Pri pripravkoch ako Sutent, Vimpara,
Gleecec, Avastin, Herceptin, Mircera a Xeloda mézu paralelni
obchodnici eSte stale profitovat z prirdzky vo vyske 30 %.

B Pretoze velkodistributori si musia dalsi predaj liekov do za-
hrani¢ia nechat schvalit uradmi, hfadaju exportéri lekarne, ktoré
tieto lieky pre nich objednavaju a dalej im predavaju. Udajne
boli lekarnikom poskytnuté aj peniaze pre zaloZenie pobocky
verejnej lekarne sledujuc tak hlavny ciel — rozSirenie siete.

Vlyrobcovia maji stanovené povinné kvoty

B Farmaceuticki vyrobcovia maju pre svoje dodavky lie-
kov stanovené povinné kvoty. Niektori uskutocnili opatrenia
a Ciasto¢ne objednavat si m6zu len lekarne s odpovedajuci-
mi odbornymi lekarmi sidliacimi v ich blizkosti. Pre pripady
objednavania obzvlast drahych liekov ako Humira a Myfortic
musi lekarnik farebne naskenovat lekarsky predpis a zaslat ho
vyrobcovi. V tomto pripade, ak vSetko bude dobre prebiehat,
je tento preparat zaslany po tyzdni.

Panika?

B Aby lekarnicka komora upozornila na tento problém, zve-
rejnila zoznam s 200 tazko dostupnymi liekmi a prisluSnymi
cenovymi rozdielmi medzi krajinami. Ministerstvo zdravotnictva
lekarnikom vycita, ze prostrednictvom nepravdivych informacii
§iria medzi obyvatelstvom paniku. Podla ministerstva su véetky
na zozname uvadzané lieky dostupné minimalne cez jedného
dodavatela, jedna tretina z toho dokonca prostrednictvom
Styroch sprostredkovatelov.
B Od nastupu Zuzany Zvolenskej do funkcie ministerky zdra-
votnictva doslo k viacerym legislativnym zmenam s cielom
zlepSenia dostupnosti liekov pre pacientov. Urady permanent-
ne monitoruju dostupnost liekov. Od zadiatku roka su vSetky
vyvozy kontrolované. Viackrat boli zakazané a dokonca bola
ulozend aj jedna pokuta vo vyske 10 000 eur.

Zdroj: APOTHEKE ADHOG, z0 diia 28.11.2013



DermoXEN

Starostlivost pre zeny v ktoromkolvek obdobi

Zena je podas svojho Zivota vystavena neustalym hormonalnym zmenam.

V jej tele prebieha mnoho fyziologickych procesov, ktoré mézu ovplyvnit
jej fyzicku aj psychicku pohodu. Spravny Zivotny Styl je preto prvym krokom
k dosiahnutiu vnutornej harmoénie a rovnovahy.
Starostlivost o seba znamena predovSetkym poznat svoje viastné telo a vSetko
¢o potrebuje, aby ste ho udrZiavali vo forme. Mechanizmy, ktoré chrénia Zenu proti
Sireniu patogénov, su regulované produkciou estrogénov, su v réznych obdobiach
zeny rOzne — iné su v mladosti, iné v reprodukénom veku ¢i v menopauze.

B Hormonalne hladiny menstruaéného
cyklu vytvéraju priaznivé podmienky pre
antimikrobialnu ochranu poSvy.

B Estrogény sa priamo podielaju na
syntéze kyseliny mlieCnej, ktora udrzuje
fyziologicku kyslost sliznic. Podla zmeny
produkcie estrogénov, sa preto meni aj
hodnota pH a je rézna v zavislosti od
zivotnych obdobi, v ktorych sa prave
nachadza.

B U mladych diev¢at je hladina pH neutral-
na. Nastupom produkcie estrogénov
v puberte, ktord je spojena so zhrubnutim
posvovej steny a rasticim obsahom gly-
kogénu, rastie aj mnozstvo laktobacilov
a pH klesa pod 4,5. Kyslost vaginalnej
mikrofléry je zaru€ena predovsetkym pri-
tomnostou laktobacilov, bezne pritom-
nych vo vagine. Ich ulohou je fermenta-
cia glukézy na kyselinu mlie¢nu, ¢im sa
zaistuje kyslost vaginalneho prostredia a
zabezpecduje stabilita pH.

B Pre spravnu intimnu hygienu je prave
z tohto dévodu nevyhnutné brat do uvahy
tieto zmeny a je velmi délezité ju prisposo-
bit jednotlivym fazam Zzivota zeny.

DermoXEN predstavuje
novu éru intimnej hygieny

B Dermoxen je nova linia produktov, ur-
¢end pre intimnu hygienu, ako vysledok
neustaleho vyskumu a hladania rieSeni
pri gynekologickych obtiaZach. V&etky pri-
pravky su vyrobené z prirodnych vytazkov
s preukézanou tginnostou. Cistia do hibky
a zanechavaju prijemny pocit sviezosti
a intimnej pohody. Pripravky Dermoxen
su navySe vyrobené tak, aby boli vhodné
aj na najcitlivejSiu pokozku, a aby sa mini-
malizovalo riziko rozvoja alergie.

B Dermatologicka bezpecnost pripravkov
Dermoxen bola hodnotena epikutannymi
testamiin vivo na vzorke 20 zdravych zZien
(neboli zaznamenané Ziadne alergické
reakcie), testom cytotoxicity in vitro na
vzorke vaginalneho epitelu a testom na
pritomnost tazkych kovov. Obsah niklu bol
mensi ako 0,00001%.

Intimne Cistiace gély DermoXEN su
Specificky vyrobené pre zeny, v jed-
notlivych fazach ich Zivotného cyklu.

 m mDermoXEN ANTI-ODOUR FRESH
— intimny Cistiaci gél proti zapachu

— fyziologické pH

Pre zeny v produktivhom veku

Gél obsahuije prebiotika, ktoré poméahaju

Vyrobca:
EKUBERG PHARMA S. r. I
www.dermoxen.com

Vyhradny dovozca:
REGIMED SR s. r. 0.
Drieriova 1/F, 821 01 Bratislava

www.regimed.sk

potlacit rast patogénnych mikroorganiz-
mov, ktoré spésobuju intimny zapach
a éterickeé oleje z medovky a citronely, kto-
ré maju osviezujuci a upokojujuci u¢inok.

H u B DermoXEN PRONEEM

— intimny ¢istiaci gél — fyziologické pH
Tehotenstvo a menstruacia

Gél obsahuje vytazky z kotvi¢nika zem-
ného, ktory bezpeénym spdsobom po-
tlaCa rozmnozovanie baktérii, propolis
a olej z nimbovnika, ktoré maju zvla¢nu-
juci a zvlhéujuci ucinok.

H m B DermoXEN 4 GIRLS

— intimny Cistiaci gél pre dievCata

— neutralne pH

Pre malé dievéata

v predpubertalnom veku

Gél obsahuje vytazok z propolisu a olej
z nimbovnika, ktoré maju upokojujuci
a zvlhéujuci ucinok a prebiotika, ktoré
chrania citlivé prostredie vo vagine ma-
lych dievcat.

H ® B DermoXEN LENITIVO

—intimny Cistiaci gél pri vaginélnej suchosti
— fyziologické pH

Pri vaginalnej suchosti

Gél obsahuje vytazky z lotosového kve-
tu s Cistiacimi a zvlh&ujucimi ucinkami a
vytazky z baobabu a serenoi plazivej,
ktoré posobia upokojujuco. Aloe vera ma
zvlhéujuci a ochranny ucinok.

Vsetky pripravky DemoXEN najdete
v lekarni.
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Unipharma sa stala pojmom na trhu

Na uvod sa troSku nasim ¢i-

tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy ste
zamestnancom spolo¢nosti a preco
bola prave Unipharma pre vas volbou
Cislo jeden?
Studovala som v Bratislave na Obchod-
nej fakulte Ekonomickej univerzity odbor
Zahrani¢ny obchod a hospodarska diplo-
macia (na zakladnej a strednej Skole ma
najviac bavilimatematika a cudzie jazyky
a natuto Skolu sa prijimacie skusky robili
z matematiky a dvoch cudzich jazykov).
KedZe som bola absolventkou Stred-
nej ekonomickej Skoly, uz pocas Studia
som pracovala v spolo¢nosti, ktora po-
skytovala sluzby v oblasti ucétovnictva,
dariového poradenstva a ekonomickych
analyz.
Pred nastupom do Unipharmy som pra-
covala ako finan¢na riaditelka v jednej
holandskej IT spolo¢nosti a zodpoveda-
la som za finan¢né riadenie, financny
kontroling a personalistiku v bratislav-
skej a prazskej pobocke. Po nastupe
na matersku dovolenku som sa vSak
vratila do svojho rodiska — do Prievidze.
V Case, ked som zvazovala ukoncenie
rodiCovskej dovolenky a navrat do pra-
covného Zivota sa moj Zivotopis dostal
do ruk personélneho riaditela Uniphar-
my, ktory ma presvedCil, aby som zagala
pracovat pre Unipharmu. Do Unipharmy
som nastupila v lete 2009 a som rada,
ze som mohla svojou ,troskou do mlyna”
poméct tomu, aby Unipharma fungovala
lepsSie a efektivnejsie. Som na tuto spo-
lo¢nost hrda, lebo hoci je to spoloénost
z malého mesta a len so slovenskym
kapitalom, stala sa pojmom na trhu
a vo vSetkych smeroch je rovnocennym
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a silnym konkurentom trhovej jednotke
—spoloénosti so zahraniénym kapitalom
a zahrani¢nym know-how.

Pdsobite na pozicii riaditelky
divizie sluzieb, ¢o vSetko spada
pod vase kompetencie a ¢o mate teda
»pod palcom”?
Pod moje kompetencie spada ekonomic-
ky Usek, Usek IT a prevadzkovy Usek.

Rok 2013 je takmer za nami, pri-

niesol pre vasu diviziu pozitivhe
vysledky?
Pre mna rok 2013 este zdaleka nie je
»Zza nami”. My ekonémovia mame ,za
nami” az po tom, ked mame spracova-
nu uctovnu zavierku, dariové priznanie
a ukoncéeny audit. Z tohto hladiska nam
najtazSie obdobie roka este len
zacdina.
Ale... aby to nevyzeralo, ze
sa chcem vyhnut odpove-
di.... Za najpozitivnejSie
vnimam to, Ze sa nam
dari Uuspesne vyspo-
raduvat s legislativny-
mi zmenami, ktorych
je Cim dalej tym viac |
a ¢im dalej tym menej |
¢asu maju firmy na
to, aby novu legis-
lativu zapracovali
do svojich pro-
cesov. A je to
o to horsie, ze
vacsina novej
legislativy

neprindsa ni¢ pozitivne ani nam, ani
nasim obchodnym partnerom — klien-
tom ¢i dodavatelom, ani pacientom....
Len ¢im dalej tym viac administrativnej
zataze. Musim vSak spomenut aj to, ze
v r. 2013 ma pocitom radosti a hrdosti
naplnili aktivity kolegov z useku IT, ktori
prisli nie s jednym, ale hned s niekol-
kymi zlepSovacimi navrhmi, a tiez novy
prevadzkovy riaditel, ktory markantne
skvalitnil fungovanie Useku prevadzky.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliZiaci sa rok 2014? Aké su
vase ciele a zamery?
I nadalej podporovat a zefektiviiovat core
procesy v Unipharme, aby Unipharma
i nadalej mohla byt spolahlivym, seriéz-
nym a stabilnym partnerom svojim klien-
tom, dodavatelom i zamestnancom.

Prejdime aj k poslednej, osob-

nejSej a sviatocnejsej otazke ©-
Ako zvyknete travit viano¢né sviat-
ky a kde vas pocas nich mézeme
najst?

Pocas viano€nych sviatkov je pre
dinou. Kedze minuly rok sme
travili Vianoce a Novy rok so
starymi rodi¢mi, tetami, strykmi

a dalSou rodinou z man-

Zelovej strany na Kube,

tento rok zostane-

me na Sloven-
sku a uzijeme
si slovensku
cast rodiny,
sneh a snad
aj lyzovacku.




RNDr. Igor Suiial, PhD., riaditel divizie distribtcie

Nase auta najazdia rocne do lekarni takmer

sest' milion kilometrov

Na uvod sa troSku nasim ¢i-

tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy
ste zamestnancom spoloénosti
a preco bola prave Unipharma pre
vas volbou ¢islo jeden?
Vystudoval som Prirodovedecku fakultu
UK v Bratislave, odbor chémia a mate-
matika, nasledne som pokracoval v po-
stgradualnom Studiu a to na Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky. Po
skonceni internej Casti postgradualu
som este chvilu pdsobil na fakulte ako
odborny asistent na Katedre geometrie
a pocitacovej grafiky. Od 1.1.2000 som
nastupil do Unipharmy na poziciu logis-
tik, ale prostredie Unipharmy som zacal
nasavat uz od 20. decembra 1999, kedy
som dva tyzdne brigadoval v sklade. Uz
vtedy som povazoval za velku vyzvu byt
aktivnou sucastou Uspesnej a stabilnej
firmy a spolupodielat sa na procesoch
a ¢innostiach, na konci ktorych
je ¢lovek, ktory potrebuje
a ¢aka pomoc od svojho
lekarnika. Bola a je mi
zaroven velmi sympa-
ticka vizia Unipharmy
byt viacgeneraénou
spoloénostou. Dnes je
pre mna Unipharma
Cislom jeden
aj preto,

lebo som tu spoznal vela fudi — kolegov,
kvoli ktorym sa do prace teSim, to je pre
mnia rovnako délezité.

Posobite na pozicii riaditela
divizie distribucie, o vSetko
spada pod vase kompetencie a ¢o
mate teda ,,pod palcom*“?
Distribucia v ponimani Unipharmy
zacina dovozom tovaru od vyrobcov
a dodavatelov do nasich skladov, ich
prijatim, kontrolou a uskladnenim,
dalej v naslednej v priprave, kontro-
le a baleni objednavok, pokracuje
expediciou do naSich aut, samotnou
prepravou az po odovzdanie tovaru
nasim klientom. Okrem tychto ¢innosti
sa v ramci distribucie rovnako stara-
me aj o tovar v nasich konsigna¢nych
a colnych skladoch. VSetky procesy, aj
samotné skladovanie, podlieha prisnym
poziadavkam a normam, ktoré musime
splfiat nielen v nasich skladoch, ale aj
v distribuénych autach a rovnako ich
musime reSpektovat aj pri vybere
a vzdelavani nasich zamestnan-
cov. Toto v8etko vykonava v
troch obchodno-distribu¢nych
strediskach viac ako 300 ex-
pedientov, vodicov a referen-
tov a riadi viac ako 20 veducich
zamestnancov, v podstate 24
hodin — denne aj
V Noci.

Rok 2013 je takmer za nami,

priniesol pre vasu diviziu po-
zitivne vysledky?
Urcite ano. Spolo¢ne sa nam dari pinit
tvrdé kritéria na kvalitu nasej prace
a rovnako na hospodarnost ¢innosti
v samotnej distriblcii. Pre rok 2013 sme
si 0. i. stanovili, Ze z naSich skladov do
lekarni dodame 99,99% zo vSetkych
takmer 15 mil. vyskladnenych poloZiek
bez chyby, resp. bez reklamacie. Rov-
nako prisne normy sme si stanovili aj
na ekonomiku prepravy UP, ved nase
auta najazdia ro¢ne do lekarni takmer
6 mil. km. Velmi pozitivne hodnotim aj
sucinnost ostatnych usekov a oddeleni
v UP, ¢i uz pri plneni naro¢nych kritérii
externych auditov naSich konsignac-
nych partnerov, kde sme aj tento rok
obstali na vybornu, alebo pri dalSom
tohtoroénom rozsirovani vyskladrova-
cich liniek v UP.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliziaci sa rok 2014? Aké su
vaSe ciele a zamery?
Rychlost, kvalita, spolahlivost a fle-
xibilita servisu UP smerom k nasim
klientom je to, o chceme sustavne
posuvat smerom dopredu, plati to aj
pre dalsi rok. Nové informacéné tech-
nologie, kvalitné a dostato¢ne velké
skladové priestory, €i vozovy park, ale aj
kvalitni zamestnanci, stoja Unipharmu
nemalé financné prostriedky. Aj z tohto
dbvodu budeme na seba rovnako prisni
aj z pohladu ekonomiky nasich ¢innosti,
pretoze tieto znacne ovplyviiuju tvorbu
zisku v Unipharme.

Prejdime aj k poslednej, osob-
nejSej a sviatocnejSej otazke
Ako zvyknete travit viano¢né sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Viano¢né sviatky travim zasadne so
svojou rodinou. Je celkom mozné, ze
by ste ma nasli aj doma pred telkou,
napr. pri sledovani rozpravky PySna
princezna ©
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I RNDr. Stefan Barmos, riaditel ODS Bratislava

Na tvod sa troSku nasim ¢ita-
telom predstavte. Kde ste stu-
dovali a nasledne pracovali pred na-
stupom do Unipharmy? Odkedy ste
zamestnancom spolo¢nosti a preco
bola prave Unipharma pre vas volbou
cCislo jeden?
Studoval som na Farmaceutickej fakulte
UK v Bratislave, tu som aj spravil rigo-
réznu pracu a obhajil titul doktora prirod-
nych vied v odbore farmécia. Pévodne
som pracoval v nemocni¢nej lekarni Vo-
jenskej nemocnice Ruzomberok, neskor
v nemocnici Ministerstva vnutra v Bra-
tislave a tri roky v Inforame ako veduci
oddelenia marketingu. V Unipharme
pracujem od roku 2000 a musim po-
vedat, ze som na pozicii riaditela vtedy
este pobocky Bratislava nasiel spojenie
manazérskej prace s odbornostou.
V ¢ase mojho nastupu bola spolo¢-
nost v pévodnych
priestoroch
3 na Tehelnej
ulici, ale uz
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yAvA{ Aj ked'spotreba liekov klesa, my sme neklesli

6. decembra 2002 sme strihali pasku
v novopostavenom obchodno-distribuc-
nom stredisku Unipharmy na Budatin-
skej ul. . 18 v Bratislave - Petrzalke, kde
p6sobime doteraz. Za tych 10 rokov sme
si museli prenajat eSte dalSi priestor,
¢o svedcCi o raste a rozvoji strediska,
s ktorym sa rozrastol aj jeho region. Za-
bezpecujeme dodavku liekov do Brati-
slavy a okolia, ale aj do Skalice, Myjavy,
Piestan, Hlohovca, Galanty, Serede Ci
Sttirova. Postupom rokov sa rozrastol aj
pocet zamestnancov — z pévodnych 27
na sucasnych 160. Zaviedol sa tiez novy
informacny systém a automaticka linka,
¢o vyrazne urychluje proces vybavenia
objednavok a distribucie liekov nasim
odberatefom.

| Posobite na pozicii riaditela
E strediska v Bratislave, ¢o vSetko
spada pod vase kompetencie a
¢o mate teda ,,pod palcom*“?
Riaditel strediska Bratislava je zodpoved-
ny za celkovy chod distribucie v tomto re-
gione. Hlavna uloha spociva v koordin&cii
¢innosti jednotlivych Usekov na stredisku,
ale aj koordinacia v ramci Unipharmy.
Zaroven je to aj rieSenie otazok logistiky
a najma sortimentu. Vyznamnou sucas-
tou je aj riadiaca praca, teda pravidelné
porady s manazmentom strediska, ucast
na poradach a pod. Délezitou sucastou
mojej prace je kontrolna ¢innost v ramci
strediska, nakolko som aj odbornym za-
stupcom a zodpovedam za dodrzia-
vanie Spravnej velkodistribuénej
praxe v plnom rozsahu.

Rok 2013 je takmer
za nami, priniesol

pre bratislavské stredisko pozitivne
vysledky?

Legislativa ani celospolo¢enska klima
distribucii do kariet prili§ nehraju, ne-
ustale sa nam zvysSuju naklady i prac-
nost distribtcie, marza klesa. Jednodu-
cho povedané, za malo penazi robime
vela muziky, ¢o si malokto uvedomuije.
Z uvedenych doévodov nase o¢akavania
v r. 2013 neboli napinené, napriek tomu
by som chcel zdéraznit stabilitu firmy
ako celku a jej neustale napredovanie.
Aj ked sme vyrazne oproti r. 2012 ne-
narastli, ani sme neklesli, ¢o hodnotim
pozitivne.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliZiaci sa rok 2014? Aké su
vase ciele a zamery?
Velmi si zelam, aby bol rok 2014 lepsi
ako predchadzajuci, aby Stat konec-
ne zasiahol a dal veci na pravu mieru.
Nech nemusime nasim odberatelom
vysvetlovat, preco je toto tak a tamto
zase inak, preCo nemame niektoré vi-
talne dolezité lieky atd. My na naSom
stredisku by sme chceli tiez prispiet
k lepSim vysledkom dalSim skvalitne-
nim nasho servisu tak, aby boli nasi
obchodni partneri s nasou pracou ma-
ximélne spokojni.

Prejdime aj k poslednej, osob-

nejSej a sviatocnejSej otazke ©
Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Vianoce pravidelne travim v kruhu svojej
rodiny doma v Bratislave. Nie som ten
typ, ktory by cestoval niekde do za-
hrani¢ia. Rodina bola vzdy na Vianoce
spolu. Nebude tomu inak ani tohto roku.
Oddychnem si teda pri voni vianocného
strom¢eka, medovnickov a vareného



Na uvod sa trosSku
nasim citatefom
predstav. Kde si Studo-
val a nasledne praco-
val pred nastupom
do Unipharmy?
Odkedy sizamest-
nancom spolo¢-
nosti a preco bola
prave Unipharma
pre teba volbou
Cislo jeden?
Mézem s hrdostou povedat, ze som
&tudoval pravo na UPJS v Kosiciach
v rokoch 1997 az 2002, t. j. v Case, ked
na $kole pdésobilo mnoZstvo erudova-
nych pravnickych kapacit, vratane sud-
cov Ustavného stdu, ktori mi dali nielen
pravne znalosti, pravne myslenie, ale
tiez v&tepili Uctu k pravu a k moralnym
hodnotam, pricom spomeniem najma
také kapacity ako Jan Mazak, Alexan-
der Brostl ¢i Peter Vojéik. No a vdaka
Studiu v Kosiciach sa citim aspon tre-
tinovym vychodniarom a mam tam
mnozstvo dobrych priatelov. Po ndvrate
do rodného Partizanskeho som sa ako
absolvent prava uplatnil v nedalekych
Dolnych Vesteniciach, kde som v guma-
renskej vyrobnej firme pdsobil na per-
sonalno-pravnom oddeleni. Na velku
vyzvu som ¢akal Styri roky, a tou vyzvou
bola prave Unipharma, v ktorej péso-
bim od roku 2006. Zaujal ma pribeh
vzniku a vybudovania silngj distribu¢nej
spolocnosti, jej filozofia byt lekarnickou
akciovou spolo¢nostou a moznost od-
borne a manazérsky rast prave v tejto
spolo¢nosti.

Po6sobis na po-

zicii veduceho
pravneho odboru, ¢o
vSetko spada pod
tvoje kompetencie
a ¢o mas teda ,,pod
palcom“?
Pravny odbor vnimam
ako servisny odbor
pre ostatné Utvary spo-
lo¢nosti, ako aj pre
dcérske spolocnosti
Unipharmy. Tvorba
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a kontrola zmluv, podavanie pravnych
stanovisk, vyklad legislativy, a najma
praca s pohladavkami, hfadanie rieSeni
ako zabranit vzniku tazko vymozitel-
nych pohladavok, ako poméct klientom
aj v tazkych ¢asoch lekarne tak, aby
obchodovanie pokrac¢ovalo, lekaren
prosperovala a pohladavky Unipharmy
boli zdravé. KedZe situacia nezavislych
lekarni je vzhladom na existujucu legis-
lativu a situaciu na trhu stale naro¢nej-
Sia, absolvujeme mnozstvo rokovani
s nasimi klientmi a musim povedat,
ze v spolupraci s usekom predaja a
ekonomickym usekom velakrat vieme
najst rieSenie, ktoré vyhovuje vSetkym
stranam. Z personalneho hladiska
mam ,pod palcom“ dvoch Sikovnych
pravnikov posobiacich na pravnom
odbore, a to Elenku Holicku a Stanisla-
va Kovacika.

Rok 2013 je takmer za nami,

priniesol pre tvoj usek po-
zitivne vysledky?
Pravny odbor sa podiela na vy-
sledkoch inych usekov, posky-
tovanim kvalitného pravneho
servisu, poskytovanim sucinnosti
pri jednaniach a hladani pravnych
rieSeni. RieSenie problé-
movych pohladavok,

Zabranit vzniku tazko vymozitelnych pohladavok je stale narocnejsie

korektné zmluvy uzatvarané spolo¢-
nostou s nasimi obchodnymi partnermi
a spokojnost kolegov s pozadovanymi
vystupmi prace pravneho odboru, po-
vazujem za hlavné meratele vysledkov
pravneho odboru. Tento rok bol naroc-
ny, mam z neho vSak celkovo pozitivny
pocit.

MoézeS nam prezradit aj plany

nabliziaci sarok 2014? Aké su
Tvoje ciele a zamery?
Medzi pracovné ciele povazujem viest
pravny odbor tak, aby bol silnym ¢lan-
kom spolo¢nosti s erudovanym timom
ludi. Za hlavny ciel by som oznadil za-
branenie vzniku tazko vymozitelnych
pohladavok, ¢o je v dneSnej dobe stale
narocnejSie a vyzaduje si vela Usilia.

Prejdime aj k poslednej, osob-
nejSej a sviatocnejSej otazke
© Ako zvyknes travit vianoc¢-
né sviatky a kde Ta poéas
nich mézeme najst?
Doma v Prievidzi.
A kedZe pod strom-
¢ekom bude preklad
novej knihy od Haruki
Murakamiho, tak v mys-
’ lienkach niekde v Ja-
ponsku ©
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Mojim cielom je bezpecné, obojstranne vyhodné spolupracovanie

s nasimi partnermi

Na uvod sa troSku nasim ¢i-

tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy
ste zamestnancom spoloénosti
a preco bola prave Unipharma pre
vas volbou cislo jeden?
Studoval som na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave.
K farmacii som bol vedeny da sa pove-
dat od mala — obaja rodicia su farmace-
uti, takze som len pokracoval v duchu
rodinnej tradicie. Po Studiu som nastupil
do belgickej farmaceutickej spolo¢nosti
Solvay Pharmaceuticals, zaoberajlce;j
sa vyrobou originalnych liekov, kde som
posobil ako obchodny reprezentant
2 roky. Nasledne som pracoval
11 rokov v spoloc¢nosti ratio-
pharm, vyrabajucej generické j
lieky. PreSiel som si roznymi
poziciami cez obchodného
reprezentanta, produktove-
ho manazéra zodpovedné-
ho za marketing az po area
managera, kde som viedol
tim predajcov pre

celé Slovensko. Doslovne som si ,pre-
skakal“ rézne pozicie, ¢o mi prinieslo
mnozstvo skusenosti vo vSetkych ob-
lastiach. Do Unipharmy som nastupil
ako riaditel pre predaj v roku 2009. Vzdy
som inklinoval k praci s predajcami,
klientmi, fahalo ma to neustale k obcho-
du, takZe som tuto pracovnu prilezitost
bez vahania prijal.

Posobite na pozicii riaditela

pre predaj, ¢o vSetko spada

pod vase kompetencie a ¢o mate
teda ,,pod palcom”?

Pod moje kompetencie spada celé

oddelenie predaja — obchodni repre-

zentanti a telefonicki operatori

vSetkych troch stredisk

Unipharmy. Z nahladu

som zodpovedny za to, aby

spolo¢nost Unipharma na-

predovala a plnila svoj ciel

g Vcore biznise — teda, aby

predavala. To je vdnesnej

dobe vSak ,mensich“50 %

prace oddelenia predaja —

tych ,vacsich“ 50 %

je zodpovednost za to, aby sme za tovar
dostali véas a v celku zaplatené. Bo-
huzial, ¢im dalej tym viac sa zaobe-
rame nielen predajom, ale najma pre-
venciou, zabezpecovanim a rieSenim
pohladavok.

Rok 2013 je takmer za nami,

priniesol pre vas usek pozi-
tivne vysledky?
Bol by som prili§ negativisticky, keby
som povedal, ze kvéli nie Uplnému
naplneniu nasich ocakavani v oblasti
predaja nevidim ziadne pozitivne vy-
sledky. Naopak, €o sa tyka prevencie
a rieSenia pohladavok, v tomto roku
sme prijali viacero Uspesnych opatre-
ni, vdaka ktorym sme urobili vyrazny
posun vpred.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliziaci sa rok 2014? Aké su
vaSe ciele a zamery?
Mojim cielom je dosiahnut bezpecné
obchodovanie s partnermi — lekarnik-
mi k maximalnej spokojnosti obidvoch
stran. Budeme s nasim timom pracovat
na neustalom prehlbovani vzajomnych
vztahov. Unipharma chce nadalej byt
¢islom 1 vo vSetkych verejnych lekar-
fach na Slovensku. V neposlednom
rade sa zameriame na zlepSovanie
spoluprace s druzstvom Plus lekaren
a prostrednictvom akcii predstavime
lekarnikom bezkonkurencéné vyhody
Clenstva v Pluske.

Prejdime aj k poslednej, osob-
nejSej a sviatocnejSej otazke ©
Ako zvyknete travit vianocné
sviatky a kde vas pocas nich
mozeme najst?

Viano¢né sviatky travim kazdo-

rocne v kruhu mojich najbliz-

\ Sich — rodiny a priatelov

\\\ a tento rok nebude vy-
\\\\ nimkou ©
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I Ing. Livia Kerumova, riaditelka marketingu

Na uvod sa tro$ku nasim ¢i-

tatelom predstav. Kde si Stu-
dovala a nasledne pracovala pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy si
zamestnancom spoloc¢nosti a preco
bola prave Unipharma pre teba
volbou ¢€islo jeden?
Studovala som na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici, najskor odbor
ekonomika a manaZment, nasledne po
otvoreni anglického programu odbor
marketingovy manazment. Unipharma
bola mojou volbou ¢&islo jeden, preto-
ze uz moje Studium bolo spéaté s touto
firmou - letna prax na ekonomickom
oddeleni a bakalarska aj diplomova
praca o tejto spolo¢nosti.
Pocas posledného ,Studijného” leta,
v roku 2011, sa mi naskytla moznost
nastupit na prax na oddelenie marke-
tingu, ako referentka. Unipharma patri
k spolo¢nostiam, ktoré davaju moznost
uplatnit sa aj mladym ludom, takZe moja
prax bola nakoniec predizena a na od-
deleni marketingu som zostala pracovat
aj po ukonceni Studia.

Po6sobis na pozicii riaditelky
marketingu, ¢o vsSetko spada
pod tvoje kompetencie a ¢o mas teda
»pod palcom“?
Pod moje kompetencie spada odde-
lenie marketingu a redakcia ¢asopisu
Lekarnik.

Rok 2013 je takmer za nami,

priniesol pre usek marketingu
pozitivne vysledky?
Ak by som vychadzala z toho, Zze mar-
keting ako stcast core biznisu zohrava
jednu z klu€ovych uloh v pineni planov
predaja firmy a nase plany neboli pine
docielené, odpovedala by som nega-
tivne. Ked sa vSak pozriem na vsetky
aspekty marketingu v tejto oblasti — na
legislativne zmeny, ktoré neustale
komplikuju bezné aktivity nasho od-
delenia, na regulaciu v oblasti rekla-
my, podpory predaja a organizacii
podujati, tak mézem povedat, ze sme
to zvladli uspeSne. Nasim hlavnym
ciefom bolo aj v tomto roku budova-
nie a prehlbovanie vztahov s nasimi

_ Chceme byt No. 1vkaidej dobrej lekamni

partnermi — lekarnikmi a vyrobnymi fir-
mami, vytvaranie jedinecnej pridanej
hodnoty, ktora nas odliSi od konkuren-
cie. Medzi nase hlavné aktivity patrili
vzdelavacie akcie v ramci Uniakadé-
mie, ktoré sme organizovali na témy
priamo ,Sité“ pre lekarnika v dnesnej
dobe, ktoré mu realne pomozu v jeho
kazdodennej €innosti. Na 14. lekérnic-
kom kongrese sme otvorili problematiku
efektivneho vedenia lekarne, ktoré je
dnes cestou k Uspechu kazdého lekar-
nika. Zorganizovali sme celoslovenské
diskusie medzi predstavitelmi lekarnic-
kej a lekarskej obce s cielom zlepSenia
ich vzajomnej spoluprace v prospech
pacienta. Zostali sme verni tradi¢nym
spolo¢enskym a Sportovym aktivitam,
ktoré maju svoje miesto v kalendari
podujati Unipharmy.

VSetky pozitivne vysledky sa ale po-
darilo dosiahnut len vdaka Sikovnym
a kreativnym kolegom na oddeleni
marketingu.

Mo6zes nam prezradit aj plany

na bliziaci sa rok 2014? Aké
su tvoje ciele a zamery?
Mozno to znie nadnesene, ale podni-
kanie je o vztahoch — a prave nasim
cielom na marketingu je tieto oboj-
stranne prospesné vztahy s klientmi
neustale zosiliovat a prehlbovat.
Vdaka nasim aktivitdm chceme
spifat poZiadavky klientov na
servis a sluzby a byt ¢islom
jeden v kazdej dobrej lekarni
na Slovensku.
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Z konkrétnych aktivit prezradim, ze pri-
pravujeme sériu regionalnych worksho-
pov pre lekarnikov na tému efektivneho
vedenia lekarne, marketingovych akti-
vit v lekarni, merchandisingu, pravnej
a ekonomickej problematiky, ktoré budu
vedené profesionalmi z praxe. Planu-
jeme sa venovat spolo¢nym aktivitam
s druzstvom Plus lekaren, aby sa pre le-
karnikov stalo vdaka bezkonkurenénym
benefitom postupne volbou €islo jeden.
Tymto vSak zdaleka nas kalendar pod-
ujati nekonci, nechajte sa prekvapit ©

Prejdime aj k poslednej, osob-
nejsej a sviatocnejSej otazke ©

Ako zvyknes travit vianocné sviatky
a kde ta po¢as nich mézeme najst?
Vianoc¢né sviatky travim kazdoro¢ne
spolu s mojou najbliz§ou rodinou, rov-
nako tomu bude aj tento rok. Cim som
starsia, tym viac si ¢aro Vianoc uzivam
a teSim sa, Ze tento rok
ich stravime trosku
dalej od ,civilizacie®,

S\ na chate v horach.
o \
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B MVDr. Branislav Klopan, riaditel nakupu a vyroby

Nasim cielom je neustale rozsirovat sortiment o chybajtice portfolio

Vel

B R |

pozadované zakaznikmi

. Na uvod sa troSku nasim ci-
tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy ste
zamestnancom spolocnosti a preco
bola prave Unipharma pre vas volbou
Cislo jeden?
Studoval som v8eobecné veterinarne le-
karstvo na Univerzite veterinarskeho le-
karstva v KoSiciach. Do Unipharmy som
nastupil hned v lete 2001, po ukonceni
Studia, avSak uz od prvého ro¢nika som
pravidelne travil letné prazdniny pracovne
v skladoch Unipharmy. Veterinarstvo som
Studoval najmé kvoli hospodarskym zvie-
ratam — kravy, kone, ovce atd., ale kedze
dochadzalo k redukcii poCtu zvierat, ktora
bohuzial trva dodnes, zacal som hladat
iné moznosti uplatnenia méjho vzdela-
nia a Unipharma bola volbou ¢islo
jeden.

| Pdsobite na pozicii ria-
ditela useku nakupu a

vyroby, ¢o vSetko spada pod
vaSe kompetencie a ¢o mate
teda ,,pod palcom”?
K mojim kompetenciam patri na-
kupovanie tovaru, resp. zabezpe-
éenie kompletného sor- /
timentu pre nasich '
klientov — lieky,
zdravotnicke
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pomacky, diagnostika, veteriname lieky,
krmiva, vyzivové doplnky, kozmetika.
Taktiez som zodpovedny za cenotvorbu,
ktora zahffia kontrolu vstupnych prijmo-
vych cien, dodrziavanie legislativnych ob-
medzeni vo vySke marze a vyske Uradne
uréenej ceny. Ako uz z ndzvu mojej pozicie
vyplyva, zodpovedam aj za vyrobu, resp.
zabezpecenie zmeny obalov liekov podla
objednavok drzitelov registrécie.

~ Rok 2013 je takmer za nami,
priniesol pre vas usek pozitiv-

ne vysledky?
Uz je zvykom, Ze kazdy rok prinasa le-
gislativou podmienené zmeny, ktoré je
nutné aplikovat — kazda zmena je vyzvou,
kedze je nutné zabezpecit spravnost
Udajov alebo ¢innosti, ktoré st udr-
Ziavané alebo realizované v ti-
sickach zaznamov. Osobne

-~

si myslim, Zze sme tento rok zvladli napriek
vSetkym prekazkam uspesne a dosiahli
sme pozitivne vysledky.

_ Mbézete nam prezradit aj plany
na bliziaci sa rok 2014? Aké su
vase ciele a zamery?
Mojim hlavnym cielom je rozSirit sorti-
ment o chybajuce portfélio pozadované
zakaznikmi a hladat cesty zjednodusenia
a zladenia procesov prace zamestnancov
nasho useku.

[ = Prejdime aj k poslednej, osob-
nejSej a sviatocnejsej otazke ©
Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Vianoce travim kazdoro¢ne zasadne
len doma © Vyslovene si uzivam chvile,
ked niekolko dni m6zem stravit v kruhu




Inizovanie nakladov je doslova podnikatelskou nevyhnutnostou

Na uvod sa troSku nasim cita-

telom predstavte. Kde ste Stu-
dovali a nasledne pracovali pred na-
stupom do Unipharmy? Odkedy ste
zamestnancom spolocnosti a preco
bola prave Unipharma pre vas volbou
cislo jeden?
Pozdravujem vSetkych Citatelov nasho
Lekérnika, mojou Alma Mater je Fakulta
ekonomiky a manazmentu SPU v Nitre,
kde som absolvoval vSetky tri stupne vyso-
koskolského studia. V spolo¢nosti Uniphar-
ma, a.s. pracujem od leta tohto roka, v mi-
nulosti som p6sobil kratko v strojarskom
odvetvi a nasledne v liehovarnickom
biznise. Paralelne som sa venoval urcitu
dobu aj pedagogickej ¢innosti na vysokej
Skole a lektorskej ¢innosti vo financnic-
tve. Okrem toho sa venujem projektové-
mu manazmentu v oblasti podnikovych
flzii a akvizicii a burzovému investovaniu.
Tieto aktivity pre mna predstavuju aj moje
zaluby, takze ide o vhodné spojenie pri-
jemného s uzitoénym, prace so zalubami.
Vyznam niektorych udalosti ¢lovek doceni
a spozna az s odstupom urcitého ¢asu,
a kedze nemam vo zvyku lutovat svoje
rozhodnutia, aj moje pésobenie v skupine
Unipharma vnimam jednak ako profesijnu
vyzvu a zaroven ako moznost byt sucastou
a méct ovplyvnit smerovanie velkej a eSte
stale slovenskej firmy, o uz nie je v stcas-
nosti Uplna samozrejmost, nakolko situdcia
na trhu podla mna smeruje z dlhodobého
hladiska k dalsej oligopolizacii aj tohto od-
vetvia hospodarstva.

Pésobite na pozicii ekonomic-

kého riaditela, ¢o vSetko spada
pod vase kompetencie a co mate teda
,»,pod palcom“?
Do mojich kompetencii spadé riadenie
troch oddeleni ekonomického Useku: u¢-
tovné, financné a kontrolingove oddelenie.
Okrem toho sa venujem planovaniu, repor-
tingu a finanénému riadeniu celej skupiny
Unipharma. Pozicia ekonéma vo firme je
zaroven mierne nevdacna funkcia v tom,
ze musi niekedy vediet vykomunikovat aj
neprijemné a nie vzdy prave poteSujuce
spravy pre manazment spolo¢nosti. Far-
mabiznis, v ktorom nasa spolo¢nost pod-
nika, sa vyznacuje znacnou legislativnou

reguléciou, kedy stinase vynosy uréované
zakonnymi predpismi, ale nase naklady
obstaravame na volnom trhu, preto cost
cutting (znizovanie nakladov) v naSom
pripade nie je len modernou ekonomic-
kou frazou, ale doslova podnikatelskou
nevyhnutnostou, od kvality ktorej zavisi g
rentabilita naSho podnikania. Unipharma je
kapitalovo vyluéne slovenska spolocnost,
€o prinaSa so sebou urcité Specifikd, ale
aj nesporné vyhody. Spolo¢nost ma za
sebou velmi zaujimavu histériu a pozitivny
vyVvoj, na ktory treba nadviazat, su¢asnost
vSak zaroven prinaSa nové vyzvy a moz-
nosti, na zvladnutie ktorych sa osobne
tedim. Dalsi rozvoj spoloénosti, bude za-
visiet prave od kvality manazmentu, ktory
najviac ovplyvriuje vyvoj firmy. Nie je teda
doévod na letargiu za minulymi rokmi, pre-
toze kazda doba so sebou prinasa prile-
zitosti, ktoré treba vediet spravne uchopit.

Rok 2013 je takmer za nami, pri-

niesol pre vas usek pozitivne
vysledky?
Co sa tyka ekonomického Useku, po-
darilo sa nam uspesne zvliadnut
a parcialne eliminovat rasticu
pracnost v procese spracovania
Uctovnych dokladov indukova-
nu zvySenymi legislativnymi po-
ziadavkami. Nas usek je Speci-
ficky tym, ze s vynimkou mna
ide vyluéne o zensky kolektiv,
s ktorym sa mi vSak velmi dobre
spolupracuje a komunikuje,
a preto sa im chcem
aj touto cestou
podakovat za
doterajSiu
spolupracu.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliziaci sa rok 2014? Aké su
vase ciele a zamery?
V pracovnom zivote je mojim cielom splne-
nie ambiciézneho, ale urcite realistického
firemného planu a postupné zlepSovanie
procesov v ekonomickej oblasti celej sku-
piny Unipharma. V sukromnom Zivote sa
chcem viac venovat rodine, odbornej litera-
ture, sebarozvoju a zarover viac €asu travit
aktivnym Sportom, najma basketbalom,
a tym vylepsit aj svoju fyzicku kondiciu.

Prejdime aj k poslednej, osob-
nejSej a sviatocnejSej otazke ©.
Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Napriek silnej komercionalizacii vSetkych
sviatkov, podstata Vianoc je krestanska,
preto miesto, kde travim pocas Vianoc viac
Casu ako inokedy v priebehu roka dokaze
kazdy zaiste [ahko odhadnuit.
V tomto obdobi sa naplno venujem rodine,
nakolko v priebehu roka sa jej nemozem
venovat tak, ako by som sam chcel. Za
tUto obetavost patri srdec¢na vdaka mojej
manzelke, bez pomoci ktorej by
som tuto ¢asovo naro¢nu funk-
ciu nemohol zodpovedne vy-
konavat. V novom roku prajem
Citatelom Lekarnika, ako aj
celej skupine Unipharma vela
uspechov, pevné zdravie, pozi-
tivne myslenie a splnené plany
a predsavzatia.



B Ing. Milan Kadnar, prevadzkovy riaditel

Je pre mna vyzvou pracovat pre uspesnui a Cisto slovensku firmu

:r' Na uvod sa tro$ku nasim ¢i-
U‘i’ tateflom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy
ste zamestnancom spolocnosti
a preco bola prave Unipharma pre
vas volbou ¢éislo jeden?
Studoval som technicky smer na od-
bornom ucilisti, strednej priemyselnej
Skole a vysokej Skole. V tejto oblasti
aj cely zivot pésobim. Pracoval som
s ludmi, ktorych som nielen riadil, ale
aj sa vela od nich naugil. Takych mam
aj v Unipharme, kde som pred rokom
nastupil do zamestnania. Bola a je to
pre mna vyzva pracovat pre uspesnu
a Cisto slovensku firmu.

Posobite na pozicii prevadz-
U‘i’ kového riaditela, o vetko
spada pod vase kompetencie a ¢o
mate teda ,,pod palcom”?
Ako samotny nazov hovori, pod palcom
mam spolu so svojimi spolupracov-
nikmi vSetko, €o sa tyka bezproblé-
mového chodu prevadzky, €i uz je to
v centrale Unipharmy Bojnice, alebo
v jednotlivych Obchodno-distribuénych
strediskach (ODS) PreSov a Bratisla-
va vratane Unikliniky kardinéla Korca
v Prievidzi. Tieto ulohy zabezpecujeme
viacmenej nepretrzite prostrednictvom
odboru dopravy, prevadzky a udrzby
a odboru spravy objektov a investicii.
Aby som bol konkrétny, nasa praca
zacina od vstupu do arealu Unipharmy,
ktory zabezpecuju pracovnici vlast-
nej ochrany, pokracuje starostlivostou
o budovu a prevadzku po technickej
stranke a kon¢i pri vozidlach, aby spo-
[ahlivo prepravili lieky k nasim zakazni-
kom — lekarnikom, do nemocnic a pod.
na Uzemi celého Slovenska. Je to zjed-
nodusSeny pohlad na mnozstvo uloh,
ktoré zabezpecujeme — napr. dodavka
energii, stravy, ochrannych pracovnych
prostriedkov, metrolégia, nakladanie
s odpadmi, servis strojov a zariade-
ni, atd. Starame sa tiez o apartmany
a dalSie nehnutelnosti, ktoré su majet-
kom Unipharmy. Podielame sa na pri-
prave, tvorbe a realizacii investi¢nych
zamerov spolo¢nosti.
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Rok 2013 je takmer za nami,
’i’ fungovala prevadzka bez
problemov?
Problémy vzdy boli aj budu, otazkou
je operativnost a efektivnost ich rie-
Senia. To je nasa uloha, o to sme sa
cely rok usilovali a verime, ze sa nam
to podarilo splinit.

Mo6zete nam prezradit aj

U ’i’ plany na bliziaci sa rok 2014?
Aké su vase ciele a zamery?
Planov je dost, ¢aka nas vela prace.
Spomeniem zaciatok vystavby
nového skladu v ODS Bojnice, roz-
Sirenie skladovych priesto-
rov v NAD Bratislava,
vymena osvetlenia
v ODS PreSov

a Bratislava, obmena uzitkovych vo-
zidiel a dalSie.

v Prejdime aj k poslednej, osob-
I nej$eja sviatoénejSej otazke ©
Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Vianoéné sviatky som vzdy prezi-
val v kruhu svojej rodiny a blizkych
v pokoji domova a tak to bude aj
pocas tychto Vianoc. Zaverom prajem
vSetkym Citatelom Lekarnika Stastné
a radostné Vianoce, v novom roku
vela zdravia, pracovnych a osob-
nych Uspechov a nezabudajme, ze...

Stastie je nadherné, ¢im viac sa roz-

dava, tym viac ho mame.



PhDr. Rudolf Letak,

riaditel useku riadenia [udskych zdrojov a kvality

Pracovat'v Unipharme bol mdj ,modry sen”

= | Na uvod sa troSku nasim ¢i-
| tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy
ste zamestnancom spoloénosti
a preco bola prave Unipharma pre
vas volbou cislo jeden?

Tak, ako pre kazdého ob¢ana Hornej
Nitry, i pre mna bol ,modry sen*
pracovat v Unipharme, ¢o sa mi po
dlhych 17-ich mesiacoch podarilo a do
spolo¢nosti som nastupil v roku 2001
na personalny odbor. Bolo nas v tom
Case 206 zamestnancov. NaSiel som
tu vela odborne zdatnych pracovni-
kov, ku ktorym pribudali dal$i a dalsi,
az na dnesnych cca 605. Mam z toho
Uprimnu radost, Ze na jednej strane
su tu mladi fudia (ved priemerny vek
zamestnancov je 35 rokov), ale su to
ti, ktori maju velky zaujem rozvijat,
zdokonalovat svoje odborné vedo-
mosti. Verim, Ze to i nadalej zostane.

\ | Posobite na pozicii riaditela
~ Usekuriadenia ludskych zdro-

jov a kvality, co vSetko spada pod

vasSe kompetencie a ¢o mate teda

»pod palcom”?

Mojimi kompetenciami st najma Styri

zakladné oblasti realizacie personal-

nej politiky, a to:

— planovanie, vyhladavanie a prijima-
nie zamestnancov

— celozivotné vzdelavanie vcitane
riadenia kariérneho rozvoja

— hodnotenie a motivacia
zamestnancov

— starostlivost o zamestnancov.

V nasSich podmienkach su vy-

vazené a ich realizaciu za-

bezpecujeme cez veducich

zamestnancov.

[ Rok 2013 je takmer
"~ za nami, priniesol

pre vas usek pozitivne

vysledky?

Rok 2013 povazujem za rok

stabilizacie a skvalitiovania.

Uz niekolko rokov povazujem za
najstabilnejsi tim v ODS PreSov.
V ODS Bratislava sa nam stale nedari
ziskat tych najlepSich z najlepSich.
Je to ovplyvnené najma trhom prace
v podmienkach Bratislavy. RieSime
to najmé prijimanim zamestnancov
mimo Bratislavy, pre ktorych sme
vytvorili podmienky pre ubytovanie.
V Bojniciach sme sa zamerali pre-
dovsSetkym na ziskanie odbornikov —
Specialistov, o sa nam podarilo
najma u referentov nakupu, obchod-
nych reprezentantov, marketingu, ale
aj v divizii sluzieb a ekonomiky.

L Mézete nam prezradit

© aj plany na bliziaci sa
rok 2014? Aké su vase ciele
a zamery?

Rok 2014 je pre mria velmi vyznamny
a to v tom, ze by som chcel zavfrsit
moj pracovny zivot a odovzdat poziciu
riaditela udskych zdrojov a kvality
dobre pripravenému, odborne zdat-
nému nasledovnikovi. Dufam, ze sa
mi to za pomoci generalneho riaditela
aj podari.

\ = Prejdime aj k poslednej, osob-

nejSej a sviato€nejSej otazke ©

Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Atmosféra Vianoc je pre kazdého
osobita. Ja si ju uzivam v

kruhu rodiny. A tak to

bude aj pocas nasta-

vajucich sviatkov.

Prezit ich Stastne

¥y i N
N N a radostne, ¢o by
som prial kazdému
— zamestnancovi.
———
\‘\..o/
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Roman Karak, riaditel useku IT

Planujeme inovativne riesenia, ktoré nas posunti vpred

Na uvod sa trosku nasim ¢&i-

tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy
ste zamestnancom spolo¢nosti
a preco bola prave Unipharma pre
vas volbou cislo jeden?
Studoval som dva roky hardware,
software a programovanie na Vysokej
Skole dopravy a spojov v Prievidzi. Od
roku 1996 som pracoval ako progra-
mator v spolo¢nosti ELAS, kde som
programoval Specializovany software
pre transfuzne stanice. Do Unipharmy
som nastupil v roku 1999, kde som sa
postupne stal od roku 2004 zodpoved-
nym za informacné technologie.

Pé6sobite na pozicii riadi-

telalT, ¢o vSetko spada
pod vase kompetencie a ¢o
mate teda ,,pod palcom”?
Do mojej zodpovednosti spa-
daju vSetky informaéné tech-
noldgie v spolo¢nosti Uniphar-
ma, €o v praxi znamena, ze ide
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nielen o hardware infrastruktiru — ako
servery, siete, kamerové systémy atd.,
ale v neposlednom rade taktiez softwa-
re infrastruktira, €o je v praxi sprava
a vyvoj software rieSeni, napr. v naj-
doblezitejSom informaénom systéme
spolo¢nosti — Oracle eBS.

Rok 2013 je takmer za nami,
priniesol so sebou rézne
technologické novinky a inovacie aj
v oblasti informaénych technolégii.
Zaviedli ste nejaké novinky v ramci
IT systému vo firme aj vy?
Oblast IT je jedna z najdynamickejSich
oblasti biznisu, a to nielen z pohladu
technologickych noviniek a ino-
vacii. Samozrejme, aj
my sme v tomto roku
prisli s vyraznymi no-
vinkami, inovaciami
aj s invenénymi po-
stupmi. Neklamnym
dokazom je dokon-
¢enie novych mo-
dulov v IS Oracle

eBS, ktoré boli komplexne navrhnuté,
vyvinuté a odovzdané do prevadzky
uzivatelom dGisto v rézii tuseku IT, kde
boli nasej spolo¢nosti uSetrené nemalé
financné prostriedky.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliziaci sa rok 2014? Aké su
vaSe ciele a zamery?
Ciefom je v prvom rade neustale
zvySovat profesionalitu a kvalitu po-
skytovanych IT sluZieb a to nielen do-
vnutra spolo¢nosti, ale aj priamo na
zakaznikov. Jednym z dalSich ciefov
je zefektivhovanie jednotlivych proce-
sov v informaénych systémoch, aby
sme uzivatelom a zakaznikom ponukli
jednoduché a efektivne rieSenia. V ne-
poslednom rade mame aj na rok 2014
naplanované nové inovativne rieSenia
a technologické novinky, ktoré opat
posunu uroven poskytovanych sluzieb
vyrazne vpred.
Samozrejme, v tomto momente o nich
eSte nebudem hovorit...©

Prejdime aj k poslednej, osob-

nejSej a sviatocnejSej otazke
© Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Viano¢né sviatky mi priamo asociuju
rodinu ako takul, to znamena, ze tak,
ako kazdy rok, aj tieto vianocné sviatky
stravim v kruhu rodiny.

7 '/r

rrrrw
Hfrrw
M

(/f,? 77

(it

—
—
-
—
—
-

—
—
e



Mgr. Jana Hurtisova, odborny zdstupca pre farmaciu
Vdaka nasej kvalitnej praci su lieky dodavatelov u nas v bezpeci

Na uvod sa trosku nasim ¢i-

tatelom predstavte. Kde ste
Studovali a nasledne pracovali pred
nastupom do Unipharmy? Odkedy
ste zamestnancom spoloénosti
a preco bola prave Unipharma pre
vas volbou cislo jeden?
Do Unipharmy som nastupila hned
po ukonceni Studia na farmaceutic-
kej fakulte, ¢o bolo ,uz” pred 3 a pol
rokom. AvSak uz pocas Studia som
bola Stipendistkou Unipharmy a teda
so systémom prace, i uz v sklade,
alebo na useku nékupu a vyroby som
sa zoznamovala pocas letnych prazd-
nin. Preto moja volba €. 1 bola hned
jasna ©. Musim v8ak povedat, ze tento
vyber dodnes nelutujem.

Poésobite
na pozi-
cii odborného
zastupcu pre
Unipharmu,
¢o vsSetko
spada pod
vase kom-
petencie

a ¢o mate
teda ,,pod
palcom”?

Moja praca vyplyva aj z povolania,
ktoré som si vybrala, a ktoré mam
rada — som farmaceut. Zabezpecujem,
aby pocas celej doby od prijmu od
dodavatela, cez prechodné sklado-
vanie az po vydaj nasim odberatelom
bola dodrzana kvalita, u¢innost a bez-
pecnost liekov. Nasu kvalitnd pracu
sa nam uspeSne dari obhajit aj pred
nasimi dodavatelmi, ktorych neustale
presviedéame, Ze ich lieky su u nas
v bezpedi.

Rok 2013 je takmer za nami,
priniesol pre vas usek pozi-

tivne vysledky?
Aj v tejto tazkej dobe som rada, ze sa
mdbzem pochvalit. A to hlavne
uspesnymi externymi audit-
mi zo strany nasich doda-
vatelov, ktorych pocet
z roka na rok stupa.
Spomenula by som
pre tento rok Uspes-
ne ukonéené audity
firiem Novo Nordisk,
Ferring a Almirall.
Za tymito uspechmi
stoji hlavne skvely
kolektiv fudi, s kto-
rymi mam to Stastie

v Unipharme pracovat. Tieto audity
su pre mia vzdy velkym ponauc¢enim
a podporou, Ze praca, ktoru robime
je kvalitna a zamerana v prvom rade
na pacienta.

Mozete nam prezradit aj plany

na bliziaci sa rok 2014? Aké
su vasSe ciele a zamery?
V roku 2014 je z mojej pozicie najdo-
lezitejSie obhajit certifikat o dodrziava-
ni zasad Spravnej distribuénej praxe
u indpektorov zo SUKL-u. Tato kon-
trola nas ¢aka po vySe troch rokoch,
predchadzajuca bola prave v obdobi,
ked som v Unipharme zacinala. Som
presvedcena, ze nasa praca neustale
napreduje a uspesne ju obhajime pred
nasou autoritou.

Prejdime aj k poslednej, osob-

nejSej a sviato€nejSej otazke ©
Ako zvyknete travit vianocné sviatky
a kde vas pocas nich mézeme najst?
Z Vianoc je pre mfa najkrajSim to, ze
Vianociam urcite patria oblatky
s medom, Salat s kaprom, mozno
trochu nezvycajnd, ale méjho
manzela milovana fazulova
polievka a daréeky ©.




Kratke spravy

spracovala: Mgr. lvana Murinova
foto: Ing. Marcel Mikita

4 Tradicné slovenské
privitanie chlebom
a solou nemohlo chybat.
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Prezident Slovenskej republiky Ivan Gasparovi€ v stredu 20. novembra 2013 navstivil
so sprievodom Nemocnicu KoSice-Saca 1. silkromni nemocnicu a. s., ktora patri do skupiny
zdravotnickych zariadeni spolo¢nosti Unipharma. V sprievode generalneho riaditela Uniphar-
my RNDr. Tomislava Jurika, CSc. a riaditela nemocnice MUDr. Juraja Vancéika, CSc. sa
zoznamil s chodom $pic¢kovych pracovisk diagnostického centra a s jednotlivymi oddeleniami.
Priamo na oddeleniach sa stretol okrem pacientov aj s lekarmi a sestrami nemocnice, ktorym
podakoval za ich pracu.
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® Hlava Statu ocenila vysledky nemocnice, jej mo-
derné vybavenie aj uroven starostlivosti o pacien-
tov. ,Som presvedceny, Ze na Slovensku su dobrym
prikladom na nasledovanie. Bol som vo viacerych
takychto zariadeniach v zahrani¢i a nemyslim si, Ze
by za nejakym z nich zaostavali,“ uviedol prezident
SR Ivan Gasparovic.

® Cielom navstevy prezidenta SR vSak nebola len
prehliadka priestorov nemocnice, ale aj slavnostné
otvorenie nového plastického a dermatologického
pracoviska Estetique centrum, ktoré funguje pri Klinike
popalenin a rekonstrukénej chirurgie, kde tim plastic-
kych chirurgov a dermatolégov zabezpecuje Siroku
8kalu operacnych vykonov. Zodpovedaju modernym
trendom v oblasti plastickej a estetickej chirurgie,
laserovych vykonov a lekarskej dermatolégie, ktorych
vysledkom ma byt jednak ,rekonstrukcia” tela po po-
paleninéch, ale i jeho zdokonalovanie, krajsi fyzicky
vzhlad a tym aj zvySenie sebavedomia. ,, Urcite najvacsi
zaujem o rézne estetické zakroky je medzi Zenami.
Myslim si, Ze je to celosvetovy trend,“uviedla primarka
kliniky a 8éfka centra MUDr. Maryna Ka¢marcikova.
B Prezident by plasticku operaciu nepodstupil
Na otazku 0 moznom vyuZiti sluzieb centra a podstu-
peni nejakej plastickej operacie prezident odpovedal
s Usmevom zaporne. ,Viete, to, ¢o mi dal panboh, to,
co je od prirody, to je to najkrajsie, zatial sa v tom-
to citim dobre,” skonstatoval. Dodal vSak, Zze miesto
vlastného bedrového kibu uz méa umely, za &o vyjadril
vdaku lekarom.

® Nemocnica Ko$ice-Saca, a.s. 1. sikromna
nemocnica tento rok ziskala Stvrtykrat prvé miesto
v prieskume zdravotnej poistovne Dévera ako naj-
lepSia vSeobecnd nemocnica na Slovensku a opa-
kovane jej tiez patri prestizne ocenenie Slovak Gold
Exclusive. Nedavno si pripomenula desat rokov v sku-
pine zdravotnickych zariadeni Unipharma, pri¢om
MUDr. Vancik konstatoval, Ze za toto obdobie sa v ne-
mocnici preinvestovalo takmer 18 miliénov eur, ¢o
podla neho nema na Slovensku obdobu. Za priority
nemocnice okrem kvalitnej mediciny oznagil vytva-
ranie prostredia, kde sa mézu [fudia citit ako doma.

4 Prezident sa po¢as prehliadky nemochnice stretol a priatelsky porozpraval s personalom
Diagnostického centra (vlavo manazérka centra Mgr. Patricia Kolesérova)

4 Na pamiatku dostal prezident Ivan Ga — lekérnika
PharmDr. Miroslava Vérésa

Miroslav Vérds v roku 1982 ukon€il Studium na Farmaceutickej fakulte Univerzity
Komenskeho v Bratislave a roku 1985 ziskal akademicku hodnost doktora farméacie.
Zije v Novych Zamkoch, je majitelom Lekarne na Nabrezi. Venuje sa svojej profesii,
ale aj malovaniu a vytvarnému umeniu. Kresli a maluje od detstva. Stkromné
Stidium kresby a malby absolvoval u svojho ucitela a priatela, bratislavského rodaka,
akademického maliara docenta Rolanda Hanusa. Autor uplatriuje v obrazoch osobité
farebné videnie, ktoré je mu originalne a vystizné.
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Kratke Sprav

® Nemocnica Banovce — 3. sikromna ne-
mocnica s.r.0., patriaca do skupiny zdra-
votnickych zariadeni spolo¢nosti Uniphar-
ma, opéatovne uUspesSne absolvovala
recertifikacny audit, ktory sa uskutocnil
26. novembra 2013. Po jeho ukonc&eni
auditori konstatovali zhodu a spinenie po-
Ziadaviek noriem ISO 9001 a ISO 14001
a vyrazné zlepSenie. Ide o jednotny sys-
tém, ktorého uplatiovanie umozruije nie-
len dobré dorozumievanie sa s pouziva-
nim jednotne chapanych a vysvetlenych
pojmov, ale aj dobru koordinaciu ¢innostia
objektivne hodnotenie vysledkov pod-
[a dopredu dohodnutych a vyjasnenych

Byvaly séf Dr. Maxa si kupil retazec

ordinacii MediClinic

Ing. Mgr. Pavel Vajskebr, byvaly
generalny riaditel lekarenského re-
tazca Dr. Max, portalu APATYKAR®
potvrdil, Ze sa spolo¢ne s MUDr.
Eduardom Blahom stal vlastnikom
retazca ordinacii MediClinic.

® MediClinic, a. s. v su¢asnosti pre-
vadzkuje 140 ordin&cii vo vSetkych kra-
joch a viac ako v 70-ich mestach Ces-
kej republiky. Doposial bola jej 100%
vlastnikom investi¢éna skupina Penta
Investments, ktora sa vSak planuje su-
stredit na vacsie projekty.

m Kto je Pavel Vajskebr?

Ing. Mgr. Vajskebr p6sobil od roku
1993 vo farmaceutickej distribucii (Pra-
gopharm, Purus). V roku 2006 prisla
ponuka od Penty riadit jej siet lekarni
(Dr. Max) a az do oktébra minulého roku
riadil su¢asne celu holdingovu ¢esko-
slovensko-polsku Struktdru Dr. Max. Via-
ni sa po najvacsej akvizicii na ceskom
lekarnickom trhu Ceskej divizie nemec-
kého koncernu Celesio (lekarne Lloyds
a distribucia Gehe) podielal na UspesSnom
zacleneni lekarni aj distribucie do Struktur
Dr. Max. Rozdielne nazory na dal$i rozvoj
a smerovanie lekarensko-distribu¢né-
ho holdingu ho viedli k rozhodnutiu svoj
angazman tento rok v marci ukongit. Po
polro¢nej odmlke sa tak Uspesny mana-
Zér vracia spat do zdravotnickeho biznisu.
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® MUDr. Bldha sa dlhodobo venuje
predovsetkym kupelnému biznisu, zagi-
nal vSak mimo iného v distribucii Gehe
(od roku 1994). V roku 2001 prijal ponuku
Slovakofarmy restrukturalizovat a pred
planovanou fuziou s Lécivou predat jej
zadlZzenu dcérsku distribuénu spolo¢nost
ZP-Medica v Prostéjové.
® V roku 2002 ho angazoval majoritny
akcionar jachymovskych kupelov, sku-
pina Penta, aby pre neho vykonal be-
hom dvoch rokov ich restrukturalizaciu.
Po predaiji kipelov Jachymov akciovej
spolo¢nosti Lazné Luhacovice, riadi cely
takto vzniknuty najvacsi kupelny holding
v CR. Uz 8tvrté funkéné obdobie je tiez
na &ele Svazu légebnych lazni CR.
B Pocas rokov spoluprace s investiénou
skupinou Penta sa zucastnil aj riadenia
jej ostatnych zdravotnickych projek-
tov — retazec Dr. Max Ci siet ordinacii
MediClinic, ktoru viedol z pozicie pred-
sedu predstavenstva dva roky v obdobi
reStrukturalizacie a teraz predseda jej
dozornej rade.

Zdroj: APATYKAR®

spracovala: Mgr. lvana Murinova
redaktorka a manazérka pre inzerciu

spech-Nemocnice Banovce

indikatorov kvality a kritérii zhody.

B Zaroven na dalSie 3 roky udelilinemoc-
nici certifikat systému manazérstva kvality
a certifikat environmentalneho systému
manazérstva v oblasti poskytovania zdra-
votnej starostlivosti a sluzieb suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.
»~Som velmi rada, Ze sa nam oba certifikaty
integrovaného manaZérstva kvality a en-
vironmentdlneho manazérstva podarilo
obhdjit a prediZit na dalsie tri roky. Zaro-
veri chcem vyslovit velku vdaku pomoci
materskej firmy a vsetkym nasim zamest-
nancom,” dodala riaditelka MUDr. Mina
Bobocka.

Penta ziskala tri
stredoslovenské
nemocnice

® Do portfolia siete regionalnych ne-
mocnic investi¢nej skupiny Penta presli
po dohode s vlastnikmi sukromnej spo-
lo¢nosti Nemocnice a polikliniky dalSie
tri zdravotnicke zariadenia — nemocnice
v Rimavskej Sobote, Banskej Stiavnici
a Ziari nad Hronom. Penta ich bude spra-
vovat prostrednictvom siete Svet zdravia,
ktora v sucasnosti riadi osem regional-
nych nemocnic.
,Nasim cielom je vybudovat siet regional-
nych nemocnic, ktoré prinesu dostupnu
a kvalitnejsiu zdravotnu starostlivost. Tri
nové nemocnice nam umozZznia tento nas
zamer zacat realizovat aj v stredosloven-
skom regione,” povedal Ing. Eduard Ma-
tak, partner investic¢nej skupiny Penta.
Transakcia podlieha suhlasu Protimono-
polného tradu SR. Cenu, ktord skupina
za nemocnice zaplati, zverejnit neplanuije.
Spominané tri nemocnice poskytuju zdra-
votnu starostlivost pre viac ako 160 tisic
[udi. V roku 2012 dosiahli trzby na drovni
25,5 miliona eur a hospodarili s kladnym
hospodarskym vysledkom. Zamestnavaju
1106 pracovnikov. Penta avizovala, ze
kroky, ktoré by mali vyznamny vplyv na
zamestnanost, nechysta.
Zdroj: TASR (TASR informoval
hovorca investicnej skupiny Martin Danko)



W , Tieto neformalne stretnutia sa organi-
zuju kaZdy rok v inom meste. Preberdame
na nich otazky tykajuce sa vychovno-
-vzdeldvacej, ale aj vedecko-vyskumnej
oblasti. Odovzddvame si skusenosti, kto-
ré potom méZeme v praxi vyuZzit," povedal
o stretnuti dekan Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave,
prof. PharmDr. Pavel Mu¢aji, PhD.
a prof. MVDr. Emil Pilipéinec, PhD.,
rektor Univerzity veterinarneho lekarstva
a farmacie v KoSiciach ho doplnil: ,Sme
velmi radi, Ze mame takéto kaZdorocné
stretnutie nasich farmaceutickych $kol
v rdmci Slovenskej a Ceskej republiky,
zamerané na zvySovanie vzdelavacej
cinnosti farmaceutov.”

B Dekan Farmaceutickej fakulty Veteri-
narnej a farmaceutickej univerzity Brno,
doc. RNDr. Milan Zemli¢ka, CSc. sa
zmienil aj o dobrych vztahoch, ktoré udr-
Ziava s bratislavskou fakultou €i koSickou
univerzitou: ,Nase vztahy s bratislavskou
fakultou su dlhodobo velmi dobré, kedZe
som jej absolventom. No spolupracuje-
me aj s novovznikajucim farmaceutickym
studiom na Univerzite veterinameho lekér-
stva a farmdcie v KoSiciach, kde doteraz

pomahame a participujeme na vzdeldavani

farmaceutov. Kosicka farmacia sa postup-
ne osamostatriuje a cielom je, aby sa stala
Uplne samostatnou a plnohodnotnou.”

M Predstavitelia farmaceutickych fakult
Slovenskej a Ceskej republiky v ramci

svojho pracovného programu navstivili
aj spolo¢nost Unipharma. Dekan Far-
maceutickej fakulty Univerzity Karlovy v
Hradci Kralové, prof. PharmDr. Alexandr
Hrabalek, CSc. pri tejto prilezitosti spo-
menul aj dblezitost distribucie: ,Cielom
pracovnych stretnuti vzdy bolo koordino-
vat nase usilie, aby sme vsetci pésobili na
nasich Studentov v zmysle, Ze lekamik je
zdravotnicky odbomik, ktory je vzdelavany
v oblasti lieciv, rozumie im od ich vyvoja
az po distribuciu do lekamf a k pacientovi.”
RNDr. Tomislav Jurik, CSc., predseda
predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti Uniphar-
ma na stretnuti zastupcov
farmaceutickych fakult po-
vedal: ,Vzdelanie je pre bu-
ddcich lekarnikov délezité
podobne, akym spdsobom
vnimame déleZitost vzdela-
nia lekdrov. Unipharma ma
a musi mat trvaly zaujem
podporovat kvalitné skol-
stvo, vedu a dalsie vzde-
ldvanie v oblasti farmécie
a mediciny, ¢o dokazuje
aj organizovanim réznych
vzdeldvacich a odbornych
podujati pre slovenskych le-
karnikov a lekdrov v ramci
Uniakadémie.”

B Zastupcovia fakult ab-
solvovali po prezentacii

spracovala: Mgr. lvana Murinova
foto: autorka

V dnoch 21.—23. novembra
2013 sa v Bojniciach usku-
toCnilo Pracovné stretnutie
zastupcov farmaceutickych
fakult slovenskych a Ces-
kych univerzit. Podujatia sa
zUcastnilo viac ako 20 rekto-
rov, dekanov a pracovnikov
fakult, ktoré vychovavaju bu-
ducich odbornikov v oblasti
lekarenstva.

v oy ez

prof. PharmDr. Pavel Mucaji zaslal RNDr. Tomislavovi
Jurikovi CSc. dakovny list za pomoc pri realizacii pra-
covného stretnutia

Dr. Jurika exkurziu skladovych a distribu¢-
nych priestorov spolo¢nosti, zoznamili sa
s logistikou prijmu, skladovania a expedicie
tovaru do verejnych lekarni a nemocnic. Na
z4ver navstevy prof. PilipCinec, prof. Mucaji,
doc. Zemligka a prof. Hrabalek spologne
zasadili Pamatnu lipu v zdhrade Uniphar-
my v Bojniciach.

B Predstavitelov farmaceutickych fakult
a univerzit vam blizSie predstavime v ja-
nuarovom ¢isle nasho ¢asopisu.

4 Zlava: prof. Pilipcinec,
prof. Hrabalek, doc. Zemlicka
a prof. Mucaji

< Prof. Hrabalek
pri sadeni Pamatnej lipky
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Napriek tomu, Ze Vychodoslovensky onkologicky aj pre planovanie liecby ziarenim. Pribudol aj vysokokvalitny
Ustav vznikol 1. jula 2003, oslavy vyznamného desatro¢-  digitalny mamograf. Spolocnost vo svojich priestoroch zriadila
ného Vyroéia sa konali koncom Septembra_ Vtedy bola totiz Ustavnu i verejnu lekaren. Do konca roka Ustav zrekonstruuje
dokonéena rekonstrukcia, ktora prebiehala Styri roky bez @ Zmodernizuje operacné saly onko-ORL oddelenia a planuje
toho, aby sa prevadzka ¢o i len pozastavila. nakup CO, lasera, ktory sa bude pouzivat v chirurgickej liecbe
— S nadorov hlavy a krku.
® Velmi vyznamna v lieCbe pacientov je vysoka Specializacia
lekarov Ustavu a multidisciplinarny pristup. Na timovej spolupraci
v multidisciplinarnych komisiach sa podielaju lekari Ustavu, ale
i lekari Univerzitnej nemocnice L. Pasteura. V kazdej komisii je
zastupeny odborny lekar z danej oblasti, klinicky onkoldg, radiac-
ny onkoldg a radiolég. Praca komisii je zarukou, Ze stav kazdého
onkologického pacienta je posudeny z viacerych pohladov. Vy-
sledkom je spolo¢na dohoda o optimalnom lie¢ebnom postupe.
m V sucasnosti vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave a.s.
« 4 RiaditelkaVOU, a. s, MUDr. Nataga Datinkové privitala pracuje 56 lekarov a 199 zamestnancov stredného zdravotnicke-
na pode Ustavu riaditerov'n'emocm'(’;’ pracovnikov Minis- ho personélu. V roku 2012 sa v Ustave liecilo 5 885 hospitalizo-
terstva zdravotnictva SR, riaditelku Uradu pre dohlad nad vanych a 88 790 ambulantnych pacientov. Ich pocet kazdorocne
zdravotnou starostiivostou a Statneho tajomnika. narasta o 5 az 7 %. Kazdy, kto sa v nelahkej Zivotnej situécii

B Vychodoslovensky onkologicky Ustav po- zveri do starostlivosti pracovnikov Ustavu, sa méze spolahnut

skytuje kvalitnu starostlivost o onkologickych na to, ze v kultirnom prostredi dostane starostlivost vo vysokom

pacientov v sulade s najnovsimi poznatkami. eurépskom Standarde.

Aj vdaka kazdoro¢nej tvorbe zisku, ktory cely
investuje do skvalitiovania zdravotnej starostlivosti, vylepSuje
svoje pristrojové i priestoroveé vybavenie. V uplynulych rokoch bola
postavena budova pre linearny urychlovac, budova pre kobaltovy
ozarovac a kompletne bol zrekonstruovany hlavny pavilon, ktory
je zaradeny medzi narodné kulturne pamiatky. Rekonstrukcia
hlavnej budovy prebiehala od roku 2008 do roku 2012 za pIného
chodu oddeleni a jej cielom bolo skvalitnenie podmienok pre
zamestnancov, ale hlavne vylepSenie priestorov pre pacientov,
vratane klimatizovanych izieb. V roku 2009 pribudlo v chirurgickej
Casti ustavu nové oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny
s kompletnym pristrojovym vybavenim. Z eurofon- i
dov z Operacéného programu Zdravotnictvo Ustav

4 Spolocensky vecer k 10. vyro€iu podporila

zfs’kal 3,6 rvniliéna eurna néakup novéth linedreho 2 | . g I aj spoloénost Unipharma. Obchodna reprezen-
urychlovaéa, ktory za¢al fungovat zaciatkom roku ' # B ;| tantka Maria Schmidtova (na fotografii vpravo)
2010. V tomto roku Ustav investoval do $picko- = Sﬁ\‘f'?" ZiCastnilatiez. la skubl

z I 2 P : SRRl ecerny program sprijemiovala skupina
veho CT pristroja s vysokymi technologickymi The Backwards, ktora dvakrat vyhrala celosve-

schopnostami pre onkologicku diagnostiku, ale - oy : tovll stitaz medzi hudobnikmi imitujticimi slavnu

1 britski kapelu The Beatles. Lidrom The Backwards

je syn riaditelky Dr. Dzunkovej, Miroslav Dzunko.
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Stretnutie slovenskych a ceskych spisovatelov
literatdry faktu v Bojniciach 21.

UNIPHARMA partj

literarnych Bojni

Zlata sala Bojnického zamku bola v zavere
minulého mesiaca svedkom stretnutia popred-
nych slovenskych a ¢eskych spisovatelov,
pod nazvom Literarne Bojnice 2013. Sucastou
podujatia bolo ocefnovanie uspesnych autorov
literarnymi cenami.

Po prvy raz na tomto podujati odovzdali aj jednu z pre-
stiznych cien, udelovanych Eurdpskou uniou umenia za ume-
lecku a kulturnu ¢innost. Novozriadenou cenou je Zlata medaila
Leva Nikolajevi¢a Tolstého, uréena spisovatelom a vydavatelom.
Historicky prvym nositelom tejto ceny za celozivotné dielo je
slovensky spisovatel, novinar a publicista Fedor Mikovi¢. Cenu
mu odovzdal prezident Eurdpskej Unie umenia Petr Vasicek.

Dvom autorom odovzdali Cenu Vojtecha Zamarovského,
ktort od roku 1999 udeluje Klub spisovatelov literatury faktu na
Slovensku, za najvyznamnejsie diela slovenskych a ¢eskych
autorov. Prevzal si ju ¢esky spisovatel, vysokoSkolsky pedagdg
Jan Halada. Je autorom desiatok historickych diel, ale cenu ziskal
za poslednu knihu ,Jeden za vdechny, vsichni proti kardinalovi*.
Jej ustrednou postavou je kardinal Richelieu, zndmy intrigan, prvy
minister francuizskeho krala Ludovita XIIl. Laureatkou tejto ceny

i —

a 7- 9" {
spomedzi slovenskych tvorcov sa stala spisovatelka, novinarka,
redaktorka Slovenského rozhlasu a vysokoskolska pedagogicka
Tana Kusa. Dlhodobo sa venuje odkazu antiky, spracovava his-
torické témy, je autorkou desiatok rozhlasovych relacii. Ocenili ju
za jednu z nich, v ktorej spracovala pribeh bratislavskej rodiny
postihnutej takzvanou Akciou B v pétdesiatych rokoch minulého
storoCia, nasilnym vystahovanim celej rodiny z Bratislavy.

Dalsou novou cenou je Zlaté pero Ladislava Tazkého, ktoré
po smrti tohto vyznamného slovenského spisovatela v roku
2011 zriadilo hornonitrianske obcianske zdruzenie BENEDIKT.
Je uréené autorom, ktori sa venuju v akejkolvek forme popula-
rizécii tvorby a osobnosti L. Tazkého. Prvym laureatom sa stal
spisovatel, basnik a vysoko$kolsky pedagdg Jozef Leikert, za
vyznamné dielo literatlry faktu — Svedectva Ladislava Tazké-
ho a nas ostatnych, s prihliadnutim na jeho knihu rozhovorov
s Tazkym — Testament svedomia, ktora vyla v tomto roku uz

el

Autor: Pavol Remias
Foto: autor

.- 2. nveber 2013
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v druhom vydani a prelozili ju aj do €estiny. Druhym laureatom
sa stal Marian Kréik z Bojnic, za svoju poslednu knihu, v ktorej
na podnet L. Tazkého spracoval najvadsiu tragédiu v histrii
slovenského banictva v roku 2009 — Ohen v Bani Handlova.
Cestné uznanie tejto ceny ziskal vydavatel a publicista Peter
Rasla za zostavenie a vydanie knihy L. Tazkého — Moji majstri.
Vydania tejto knihy sa majster Tazky uz nedozil.

Stretnutie vyuzili slovenski a Eeski spisovatelia na vymenu
skusenosti a diskusie o poslani literatury faktu v su¢asnosti, ktora
v oboch krajinach v poslednych rokoch zaznamenava urcity
Upadok. Zaoberali sa aj zodpovednostou spisovatelov literatury
faktu v tvorbe, otazkami etiky, historickej pravdy a podobne.
Podujatie sa vydarilo, spisovatelia si so sebou odnasali mnoho
zazitkov z pobytu v Bojniciach, aj vdaka reklamnému partnerovi
podujatia, spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka
akciova spolo¢nost.
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- Nrétke spravy zo sveta
preloZila a spracovala:

Magr. Eva Kozékova
odborny zdstupca za vyrobu liekov

{

Nemecko:
J Merck stavia
lekarne pre Afriku

B Farmaceuticky vyrobca ma v umysle zlepsit
systém zabezpec€ovania liekov vo vidieckych
oblastiach Afriky. Tento koncern so sidlom
v Darmstadte zabudoval do kontajnera lekaren
s liekmi, ako aj priestor pre oSetrenie pacientov.
Priblizne 12 metrov diha a 2,5 metra Siroka
oficina eSte stoji v hlavnom sidle spolo¢nosti
v Nemecku, no na februar je naplanované
spustenie projektu v africkej Ghane.

‘: :.T""‘ -

=L

m Merck chce svoje ,vidiecke lekarne“ priniest
do vidieckych oblasti zapadnej Afriky pomo-
cou nakladnej automobilovej dopravy. Ronke
Apiah, ktory je zodpovedny za tento projekt,
tvrdi, ze kontajnery nebudu odlahlymi regionmi
Afriky cestovat samotné, ale mali by zaparko-
vat na miestach, kde je nedostatok lekarskej
starostlivosti.

m Kontajner je vybaveny solarnym panelom
a zariadenim na Upravu vody, ¢o mu poskytuje
nezavislost od miestnych zdrojov. V lekarni sa
nachadza tiez priestor na ockovanie a sklad
s chladiacim zariadenim. Mobilna lekaren by
mala byt testovana priamo v teréne po dobu
troch mesiacov.

m Ampiah tvrdi, Ze v tomto projekte ide hlavne
o profylaxiu infekénych ochoreni a malarie.
»Ponuka poskytovanych sluZzieb zavisi od toho,
¢o krajina redlne potrebuje a ¢o im tato mobilna
lekarert méze poskytnut.”

® Lieky a poskytované sluzby by mali byt
hradené bud zo strany Statu, alebo samotnym
pacientom, pricom Merck nebude ponukat len
vlastné pripravky. V su¢asnej dobe dohaduje
koncern detaily s vladou.

Zdroj: APOTHEKE ADHOC, zo diia 18. 11. 2013
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Svajciarsko:

Retazec lekarni spolocnosti
Phoenix Setri na praktikantoch

m Setriaci program koncernu Phoenix
siaha aZ na Uroveri lekarni. Svajciar-
ska siet lekarni patriaca nemeckému
farmaceutickému velkodistributorovi
uz nebude podla spravy v médiach
zamestnavat Studentov na praxi.
Opatrenie ma platit od zadiatku roka
2014 a malo by sa nim uSetrit ro¢ne
1,6 miliona Svajciarskych frankov (asi
1,3 mil. eur). Svajéiarska lekarnicka
komora PharmSuisse toto rozhod-
nutie kritizuje.

® Vo Svajéiarsku prevadzkuje Pho-
enix okolo 80 lekarni. Podla spravy,
ktora odznela v radiu SRF sa v nich
v stiasnosti zauc€a celkovo 160 Stu-
dentov v ramci praxe. Jeden farma-
ceuticky asistent stoji roéne 10 000
SvajCiarskych frankov.

u Podla interného listu zaslaného do
vSetkych Svajciarskych filialok, a ku
ktorému sa dostal aj zdroj z radia, je
produktivita vo Svajéiarsku najhorsia
v rdmci celého koncernu. Vo Phoe-
nixe tuto informaciu ani nepotvrdili,
ani nevyvratili.

® Pharma Suisse tieto plany kriti-
zuje: ,Lekdrne nesu popri ekono-
mickej aj socialnu a spolocensku

zodpovednost,” uvadza hovorkyna
komory.
= |nvesticie do vzdelavania sa podla
komory vyplatia, pretoze bude zaru-
¢ené vysoko kvalifikované poraden-
stvo. Podla stanov komory maju vSet-
ci jej €lenovia povinnost dodrziavat
zasady ,zaistenia kvality farmaceu-
tickych ¢€innosti“. No kedze Phoenix
do tohto zdruzenia nepatri, nemusi
sa tymito usmerneniami riadit.
= Vo Svajgiarsku st uZ po dobu jed-
ného roka sietové lekarne koncernu
Phoenix zastreSené pod celoeurdp-
skou znackou Benu. Predtym sa tato
SvajCiarska siet lekarni patriacich
Phoenixu nazyvala ,Pharmacies Ca-
pitole“ a spadala pod tajné vedenie
sieti koncernu.
= Celkovo nemeckému velkodis-
tributorovi so sidlom v Mannheime
patri okolo 1 600 jednotlivych lekarni
v 12-ich krajinach Eurdpy. 700 z nich
je prevadzkovanych pod obchodnym
nazvom Benu. Len vo Velkej Britanii
a Norsku ostali zachované tradi¢né
znacky ako Rowlands (Velka Brita-
nia), respektive Apoteket1 (Norsko).
00 APOTHEKE ADHOC, 20 dfia 2. 11. 2013
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Polsko:
Lakaz reklamy liekov
sposobuje lekarnam problémy

® Lekarnici a experti upozoriuju na alarmujuci
stav! Pravne predpisy tykajuce sa reklamy liekov
su stale nejasné a mali by byt okamzite zmene-
né, ako uviedol polsky dennik Dziennik Gazeta
Prawna na zaciatku novembra. Podla predpisov
maju lekarnici zakazané viest a vykonavat aku-
kolvek formu reklamy. Uradnici z farmaceutic-
kych inSpektoratov su vSak ¢asto nepredvidatelni
a niekedy pokutuju lekérne napriklad aj za to, ze
informovali pacientov o akceptovanych kredit-
nych kartach alebo ich vernostnych programoch.
Pravnici tvrdia, ze pravne predpisy musia byt
bezodkladne objasnené a dradnici by mali presne
Specifikovat, o je vlastne zakazané.

Zdroj: GIRP PRESS REVIEW 08/11/13 - 15/11/13

) 7 7 A
Polské trady kvoli reexportom
zintenziviiuju kontroly,
tri lekarne mézu prist o licenciu
B Farmaceuticky indpektorat Kujavsko-pomor-
ského vojvodstva zintenzivnil kontroly lekarni
kvoli stale narastajucim reexportom lie€iv. Podla
polskej legislativy je lekarriam umozneny len
maloobchodny predaj (teda vydaj liekov pacien-
tom), napriek tomu stale viac lekarni predava
lie€ivé pripravky distributorom. Podla udajov od
IMS sa v Polsku méze jednat az o tisic lekarni,
ktoré sa touto nelegalnou ¢innostou zaoberaju.
InSpektorat zaznamenal aktualny nedostatok
najma antikoagulacnych lieiv a inzulinov a vedie
v tejto suvislosti tri pravne konania s lekarnami
o odobrati licencie. Ministerstvo aktualne na-
vrhlo legislativne opatrenie, ktoré by obmedzilo
reexport konkrétneho pripravku, ktorého je na
polskom trhu nedostatok.
Zdroj APATYKAR, z0 dffa 16. 11. 2013

vy ve ;
Polsky trh sa zmensil 0 300 lekarni,
nové vznikaj ako sucast sieti
® Od zadiatku roku do$lo v Polsku k uzatvoreniu
1 030 lekarni (2/3 tvoria nezavislé lekarne), su-
Casne vSak vzniklo 700 novych. Tie, ktoré vznikli
su sucastou sieti lekarni, ktorych podiel sa na
konci roku odhaduje na 44 %. Odbornici o¢aka-
vaju, Ze buduci rok déjde k znizeniu poctu lekarni
o dalSich 100 az 300. Dévodom je predovSetkym
nizka obchodna marza z velkoobchodnej ceny.
Zdroj: APATYKAR, z0 diia 16. 11. 2013

inzercia

VYSOKY KRVNY TLAK
EPILEPSIA
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CUKROVKA

HLAVNY DISTRIBUTOR
ANNSA s.r.o., Bratisla
email: info@naram
www.naramky-zachra

vyrobok evidovany

Silno ste sa udreli, mdte vyron, pomliazdeninu,
prelezaninu alebo modrinu?
Vyvrtli ste si Clenok?
Natiahli ste si sfachu? %
Trpite reumatizmom?

. Doslo k véznemu Urazu so zlomem
‘NEVAHAJTE POUZIT KOSTIHOJO

Néjdete vo svojej lekai




Svet farmnagio

Nemecko:

IPL je stale

podstatou nemeckych lekarni

= ® =V minulom roku pripravilinemecké
lekarne viac ako 13 mil. individualnych
receptur. Vyplyva to z idajov Nemeckého
kontrolného institutu lieciv, ktory vyhod-
nocoval receptiry na thradu zo strany
zdravotného poistenia.

Najmé kapsule a masti
B Na zéklade uvedeného poctu je zrejmé,

EU:

H ® ® Eurdpska liekova agentura EMA
spustila verejny online katalég, ktory ob-
sahuje informacie o liekoch s vypadkom
v ramci dodavatelského retazca na trhu.
Podla vyhlasenia EMA obsahuje kata-
169 informacie o vypadkoch liekov, ktoré
ovplyvnuju viac ako jeden ¢Elensky Stat
a ktorych nedostatok bol vyhodnoteny
agenturou. Toto vyhlasenie prichadza den
po tom, ¢o EMA sprisnila pravidla pre
hlasenie farmaceutickych spolo¢nosti, ty-
kajuce sa sprav o stahovani liekov z trhu.
Zaciatkom novembra EMA poukazala na
skutoénost, ze doslo k mnohym krizam
v oblasti verejného zdravia, ktoré boli
sposobené nedostatkom liekov v doda-
vatelskom retazci v désledku vyrobnych
problémov a problémov v dodrziavani
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ze individualna pn’prava')liekov (IPL) v ne-

meckych lekarmach zostava stale neodde- ¢
litelnou a pomerne podstatnou stcastou §
¢innosti lekarnika. PredovSetkym sa jedna &
o receptury, ktoré dopifiaji priemyslovo *
vyrabané lie¢ivé pripravky (HVL) napr. :
v pediatrii, kedy neexistuje pripravok vda- i

nej sile ¢i liekovej forme a teda, ked dané
HVL lie€ivo nie je na trhu vébec dostupné.
V&csinu z daného objemu individualne
pripravovanych liekov na uhradu zo zdra-

votného poistenia (predstavuje 8,2 mil.) :
tvoria tzv. véeobecné receptury, ako su :
napr. priprava kapsul alebo masti. Naj- <

CastejSie ich predpisuju dermatoldgovia,

pediatri a prakticki lekari. Okrem toho sa :
pripravuje i obmedzeny pocet velmi Spe- -
cializovanych lie€iv, ako je napr. parente- :
ralna vyziva &i substituéna terapia heroinu.

Poziadavky rastu, odmena nie

B Poziadavky na individualnu pripravu
podla inétititu v poslednych rokoch vy- :
razne stupli. Od roku 2012 musia tdto -
pripravu lekarnici presne dokumentovat :
a nesll za fiu tzv. vy$siu zodpovednost. :
Napriek tomu zostéva honorar za pripravu
IPL uz niekolko rokov na rovnakej urovni. -

Zao APATYKAR, 20 diia 15. 11, 2013+

predpisov spravnej vyrobnej praxe (GMP).

Na zozname su pripravky CEREZYME,
FABRAZYME, INCRELEX a VISTIDE

B V Case zverejnenia tychto informacii uz
zoznam obsahoval Styri lieky: Cerezyme
(Ucinna latka imigluceraza) od vyrobcu Sa-
nofi/Genzyme, Fabrazyme (beta agalzida-
za) na liecbu Fabryho choroby, pripravok
od vyrobcu Ipsen — Increlex (mekasermin)
a Vistide (cidofovir) od Gilead/Pfizer na
lie€bu AIDS. U vSetkych spominanych lie-
kov doslo k vypadku z dévodu vyrobnych
problémov. Cielom kataldgu je poskytnut
orientacny bod pre aktualne informacie
o nedostatkoch liekov, ktoré boli vyhod-
notené agenturou a lekari s pacientmi by
mali tieto informécie poznat pre mozné

=] Velka Britania:
. @l V oktobri lekarne
: vo Walese zaockovali proti
: chripke 4 000 zaujemcov

® m ®m Podla hlavného lekarnika Wa-
lesu bolo v obdobi oktébra 2013 za-
ocCkovanych vo verejnych lekarfiach
priblizne 4 000 pacientov proti chrip-
ke. Odhaduje sa, Ze v priebehu zimy
by k tejto sluzbe mohlo mat pristup
okolo 8 000 zaujemcov (v porovnani
s minuloro€énou hodnotou 1 500 zao¢-
kovanych pacientov za toto obdobie).
Sluzba ockovania je v britskych lekar-
fach zo strany verejnosti stale popu-
larnejSia, pretoze lekarne su podstatne
dostupnejSie nez lekarska ordinacia. -

Zdroj: APATYKAR, z0 diia 11, 11. 2013

EMA spustila online kataldg liekov s vypadkom v doddvatelskom retazci

nastavenie inej liecby, ako informovala
EMA. Tento kataldg je stc¢astou implemen-
tacného planu vypracovaného agenturou
v roku 2012 na pomoc Eurépske;j liekovej
regulacne;j sieti zaoberajucej sa vypadkami
liekov na zaklade vyrobnych problémov.
Katalég obsahuje:
B informécie o dévode vypadku
a aktualnom stave nedostatku
(prebiehajuci alebo vyrieSeny)
B informécie o rozsahu vypadku
m 3pecifické informacie pre pacientov
a zdravotnicky personal
® odkazy na prislusné suvisiace
dokumenty
Kataldg je k dispozicii na stranke:
tinyurl.com/p6twspj
Zdroj: GIRP PRESS REVIEW 01/11/13 - 08/11/13



Autor: doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., FESC
Slovenska liga proti hypertenzii, Dom srdca, Martin

Podpora prevencie a liecby srdcovocievnych
ochoreni vyzivovymi doplnkami

Zakladom prevencie a lieCby srdcovocievnych ochoreni su lie-
¢ebné zmeny Zivotného Stylu, uprava nadvahy, stresového sposobu
zZivota, znizenie prijmu soli, cholesterolu a nasytenych tukov, zvySenie
pravidelnej fyzickej aktivity. ProspesSné vSak m6zu byt aj vyzivové
doplinky. Niektoré z nich su dokonca odporuéané aj v oficialnych
lie€ebnych postupoch odbornych lekarskych spolo¢nosti.

W Americka asocidcia srdca odporuca
uzivat omega-3 mastné kyseliny (MK)
pacientom, ktori uz maju diagnosti-
kovanu koronarnu srdcovu chorobu,
konkrétne mixturu dokosahexanovej
kyseliny (DHA) a eikosapenténovej ky-
seliny (PHA) v davke priblizne 1 g/den.
Hoci AHA oznaduje mastné ryby ako
idealny zdroj omega-3 MK, kapsule ale-
bo tekuté formy obsahujuce rybi olej su
akceptovatelnou nahradou. Pravidelné
uzivanie koenzymu Q10 vo forme vy-
zivového dopinku zasa AHA odporuca
u pacientov s niektorymi formami srdco-
vého zlyhavania, pri ktorych srdce nema
dost energie na pumpovanie primera-
ného objemu krvi do krvného obehu.
H Fixné kombinacie vyzivovych
dopinkov

Kombinacia omega-3 MK s koenzy-
mom Q10 je unikatna. Menej tabliet je
pre pacienta prijemna zmena a takto sa
dosiahne, ze zotrvava na liebe dlhSie,
ako keby uzival kazdy lieck samostatne.
B Omega-3 polynenasytené MK p6-
sobia protektivne na cievny endotel,
maju protizapalové a antitrombogénne
ucinky, mierne znizuju krvny tlak. Klinic-
ky sa ich podavanie prejavi spomalenim
srdcovej frekvencie v pokoji aj pri zatazi,
skratenim intervalu QT, predizenim PR
intervalu a zvy$enim variability srdcovej
frekvencie. Dve velké randomizované
klinické Studie sekundarnej a primarnej
prevencie ICHS—GISSI a JELIS preuka-
zali vyznamnu redukciu mortality a kar-
diovaskularnych prihod pri davkovani
EPA a DHA 850 mg, resp. 1 800 mg/
den. Riziko nhlej smrti pokleslo uz za
Styri mesiace podavania omega-3 MK.
H Koenzym Q10 je vitaminom podobna
latka, ktora sa syntetizuje v ludskom or-
ganizme a ziskava z tuku v potrave. Iny
nazov pre Q10 je ubiquindn, €o vyjadru-
je jeho univerzalnu pritomnost v celom
tele, takmer vo vSetkych bunkach. Ak
ma telo v tkanivach nedostatok Q10,
tvorba energie sa znizi, ¢lovek sa ne-
citi zdravy a piny energie, ale unaveny.

Koenzym Q10 priaznivo ovplyvnhuje
KV systém a priebeh KV chordb. Chrani
pred oxidaciou LDL Castic a ma aj iné
antiaterogénne ucinky. Vyznamne zni-
zuje systolicky a diastolicky TK, upra-
vuje endotelialnu dysfunkciu. ZlepSuje
prezivanie po zastave srdca u aktivne
chladenych pacientov. Ma slaby antia-
gregacny ucinok na trombocyty a nao-
pak, znizuje ucinok warfarinu.

W Q10 je krystalicky prasok, nerozpust-
ny vo vode. Na vstrebanie je potrebna
sekrécia ZICe, preto sa ma uzivat s jed-
lom, ktoré obsahuje tuk. Kombinacia
s omega-3 MK je aj z tohto hladiska
vyhodna.

M Davkovanie je individuélne, obvykle
podla pocitov pacienta (stupen una-
vy, resp. sviezosti a pod.). Oby¢ajne
sa davkuje 30 — 60 mg/den, pri hyper-
tenzii alebo statinovej myopatii 2-krat
60 — 100 mg/den. Bezpe¢na davka
je do 1 200 mg/den, vysSie davky
(az 3,5 g) sa vo vSeobecnosti dobre
toleruju, niekedy v8ak mézu vzniknut
neziaduce priznaky zo strany GIT. Ak sa
pouzije davkovanie 1-krat za den, pre-
feruje sa ranné podanie spolu s jedlom
obsahujucim tuk. ,Steady state” sa do-
siahne po 4 diioch uzivania, eliminacny
pol¢as je 33 hodin, vylu€uje sa Zi¢ou.

H Pre koho je pripravok

CoOmega vhodny?

Kombinovany pripravok s obsahom
omega-3 MK a koenzymu Q10 je vhod-
nym potravinovym doplnkom pre fudi
so zvy8enym KV rizikom alebo s uz
vyvinutym KV ochorenim. Vyznamne
znizuje riziko malignych portch srdco-
vého rytmu a tym aj riziko nahlej srd-
covej smrti. Priaznivo ovplyviuje en-
dotelialnu dysfunkciu, agregéciu trom-
bocytov a znizuje krvny tlak a srdcovu
frekvenciu. Zvlast vyznamny je benefit
kombinovaného pripravku u pacientov
uzivajucich statiny, pretoze ich pomaha
udrzat na dlhodobej statinovej liecbe
a navyse znizuje hladinu triacylglycero-
lov pri kombinovanej dyslipidémii.

CoOmega
Generica

Unikatna kombinacia koenzymu Q10
a 3-omega mastnych kyselin.

PRISPIEVA K UDRZANIU
CELKOVEJ DOBREJ
KONDICIE, KU ZVYSENIU
VITALITY A KLADNE POSOBI
NA ZIVOTNU ENERGIU.
3-omega mastné kysgliny EPA a DHA
PRISPIEVAJU K SPRAVNE)J

FUNKCII SRDCA.

(Priaznivy Ucinok sa dosiahne pri dennom prijme
250 mg EPA a DHA)

CoOmega

Generica

CoOmega
Generica

GENERICA®

www.generica.sk
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novinky vo farmacii

preloZila a spracovala:
Mgr. Eva Kozékova
odborny zdstupca za vyrobu liekov

CHLORHEXIDIN
Mozné alergické reakcie

FARMACIA:
= Siroko pouzivané antiseptikum chiérhexidin moze
vyvolat vaZne alergicke reakcie. To nie je sice ni¢ nové,
ale v poslednej dobe boli opakovane zaznamenané
nahodné pripady. Nemecky Spolkovy institat pre lieky
a zdravotnicke pomécky (BfArM) vyuzil tato prilezitost
a opéatovne poukazal na potencidlne zivot ohrozujice
neziaduce Ucinky ucinnej latky. Mozné alergickeé reakcie
po aplikacii chlorhexidinu siahaju od lokalne ohranice-
ného podrazdenia az po anafylakticku reakciu. Institutu
BfArM bolo celkovo nahlasenych 147 anafylaktickych
reakcii v suvislosti s pouZitim chlérhexidinu. Pri vacsine
z tychto pripadov bola spustacom reakcie prave ustna
voda. Zdravotnicki pracovnici musia osoby, ktorym bola
uz diagnostikovana alergia na chlérhexidin, upozornit
na skuto€nost, ze sa musia trvalo vyvarovat pripravkov
s obsahom tohto antiseptika, ako tvrdi BfArM. Podozre-
nie na alergiu na chlérhexidin by mal potvrdit alergolég.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG (40/2013, str. 32)

Objav: prirodny TRAMADOL:

FARMACIA:

m Tim vedcov sustredenych okolo Dr. Michel De Waard z Usta-
vu neurologickych vied v Grenoble objavil, ze bezne syntetic-
ky produkovany opioid tramadol sa nachadza uz aj v prirodnej
forme, vo velkej miere v jednej africkej rastline. Tieto poznatky
boli publikované v odbornom ¢asopise ,,Angewandte Chemie“
(Aplikovana Chémia).

B Ako sa uvadza v tlaGovej sprave, vedci potvrdili pritomnost
tramadolu v kére korena rastliny Nauclea latifolia. Koncentracia
opioidov v extraktoch zo suSenej kbry sa nachadzala v rozmedzi
0,4 az 3,9 %. V hornych ¢&astiach rastliny nebolo mozné tuto
molekulu detekovat.

B Tramadol vyvinul v 70-tych rokoch minulého storocia farma-
ceuticky vyrobca Grilinenthal a na trh bol uvedeny pod obchodnym
nazvom Tramal®. Podla franctizskeho vedca je to po prvykrat, Go
bola u¢inna latka plne produkovana synte-
tickou cestou najdena v tak vysokej
koncentracii v prirodnom zdroji.
Pre potvrdenie, vedci tes-
tovali pomocou réznych
metdd pravost prirod-
ného pévodu. Tri ne-

v oo ALIROCUMAB:
semu vysiede.— [jekcia proti LDL cholesterolu

Aby sa zabra-
nilo moznosti FARMACIA:
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nahodnej konta- B Monoklonalna protilatka alirocumab dokazala

mindcie vzoriek v lll. faze klinickej Studie ovela vyraznejSie znizit hladinu

syntetickym tra- LDL cholesterolu ako G¢inna latka ezetimib. Tuto spravu

madolom, odob- uviedol farmaceuticky vyrobca Sanofi a Regeneron

rali vedci Cerstvy Pharmaceuticals. Odyssey Mono bola randomizovana,

material zvnutra dvojito zaslepena, kontrolovana lll. faza klinickej Studie

korerov. Aj v tomto na hodnotenie Ucinnosti a bezpecnosti alirocumabu po

pripade mohli potvr- dobu 24-och tyzdfiov na 103 pacientoch s primarnou

~- dit pritomnost molekul hypercholesterolémiou. Ugastnici $tudie boli randomi-
. ucinnej latky tramadolu. zovane lie¢eni monoterapiou bud ezetimibom v davke
B Rastlina Nauclea latifo- 10 mg, alebo alirocumabom. Pacientom bol podévany

lia patri do ¢elade Rubiaceae alirocumab najprv v nizkej davke 75 mg injekéne subku-

a v Afrike je oznaCovana aj ako Pin tanne kazdé dva tyzdne. V dvanastom tyzdni bola tato

Cushion Tree. Tato vzdy zelena rastlina davka zvySena na 150 mg v pripade, ze sa hladina LDL

je znacne rozsSirena v subsaharskej oblasti Afriky a pouziva sa
najméa v Kamerune v tradi¢nej medicine ako lie€iva rastlina, napri-
klad pri epilepsii, horucke, malarii a predovSetkym pri bolestiach.
Vzhladom na to, Ze v Afrike je znamych az do 10 r6znych druhov
tejto krovitej rastliny, vedci chcu teraz zistit, v ktorom druhu mozno
este detekovat analgetikum tramadol.

cholesterolu v ésmom tyzdni nachadzala nad 70 mg/ dl.
Vyhodnotenie po 24 tyzdioch ukazalo, ze hodnota LDL
cholesterolu sa od zaciatku do 24 tyzdna podstatne
vyraznejSie znizila u pacientov, ktorym bol podavany
alirocumab v ramci Studie ako u pacientov liecenych
ezetimibom (47 % verzus 16 %).

Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG (41/2013, str. 22) Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG (43/2013, str. 28)
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FARMACIA:
B Vybor pre farmakovigilanciu (PRAC) eurdpskej liekovej agentiry EMA zhod-
notil, Ze benefity peroralnych kontraceptiv su vyssie ako potencialne riziko ich
uzivania. Naposledy sa ukazalo predovsetkym zvySené riziko pre vendzne
tromboembolie, o predstavovalo problém najma v pripade kontracepénych
tabliet tretej a Stvrtej generacie.
B Po dokladnom skumani dospel PRAC k zaveru, Ze vo véeobecnosti pri pou-
ziti tychto tabliet existuje len nizke riziko trombdzy. Ako sa vSak piSe v tlacovej
sprave, v zavislosti od zlozky ucinnej latky gestagénu medzi tymito preparatmi
existuju malé rozdiely. Lekari by ich mali vziat do uvahy pri vybere vhodne;j
antikoncepcie pre svoje pacientky a zarover by ich mali dékladne informovat
o} rizikéch uil’vania Iiekov
sahuje gestagén levonorgestrel, norgestimat alebo noretisteron. Na 10 000
zien, ktoré uzivali prislusné preparaty, sa vyskytlo priemerne pat az sedem
pripadov vendznej tromboembdlie ro¢ne. Na druhej strane, ro¢ne bolo zazna-
menaneé riziko vyskytu pripadov v miere Sest az dvanast na 10 000 uzivatelov,
ktorym bola podavana lie¢ba s obsahom etonogestrel alebo norelgestromin
v preparatoch. Podla PRAC je najvacsie riziko vyskytu trombdz u zien, ktoré
uzivaju pripravky obsahujlce gestodén, dezogestrel alebo drospirendn. V tejto
skupine sa Statisticky vyskytuje kazdy rok devét az dvanast pripadov trombdzy
na 10 000 uzivatelov lie€by. Pre u€inné latky chiérmadinén, dienogest a no-
megestrol nepredloZil PRAC Ziadnu kvalifikaciu rizika, pretoze datova zakladna
nebola dostacujuca.
B PRAC porovnaval tieto Cisla s udajmi pochadzajucimi z celkovej populacie, kde
sa bez pouzitia hormonalnej antikoncepcie vyskytli ro¢ne dva pripady venoznej
tromboemabie na 10 000 zien. Upozornenia v PIL a SPC k tymto preparatom
by mali v buduicnosti informovat o miere rizika trombo6zy. Odporucania PRAC
budu teraz postupené Vyboru pre humanne lieky (CHMP), ktory by mal na
zasadnuti koncom novembra zaujat kone¢né stanovisko.

Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG (42/2013, str. 23)

ANEMIA zvySuje riziko
vyskytu demencie

MEDICINA:

B Existuje vztah medzi nizkymi hladinami
hemoglobinu a rozvojom demencie?
Anémia u starSich fudi zjavne preduréuje vyvoj
demencie. K tomuto vysledku dospela aktual-
na americka Studia uskutoénena na viac ako
2 500 pacientoch s priemernym vekom 76 rokov,
ktori na jej zaciatku eSte nevykazovali prizna-
ky pritomnosti demencie. U 15 % ucastnikov
Studie bola na zaciatku testovania preukazana
pritomnost anémie, ¢o znamena, ze hladiny ich
hodnét hemoglobinu sa nachadzali pod 13g/dl
(u muzov) resp. 12 g/dl (u Zien). V priebehu viac
ako 11-ro¢ného sledovania sa u takmer 18 %
ucastnikov rozvinula demencia. Obzvlast ¢asto
sa vyskytovala duchovna degradacia v miere
23 % vs. 17 % anemickych pacientov.

i B \

B Relativne riziko vzniku demencie pri anémii
¢Cini 1,64
Autori Studie vypocitali relativne riziko vzniku
demencie pri ochoreni anémie na hodnotu 1,64.
Této suvislost ostava zachovana aj s ohladom
na demografické faktory, sprievodné ochorenia
a funkciu obliciek, ako aj hladiny CRP (C-reak-
tivny protein) a erytropoetinu.

Zdroj: MEDICAL TRIBUNE Nemecko, z 7. 10. 2013
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Nlavna téma

— bolest hilat

pe,

™

b’.

Neurologicka
a Neurochirurgickd ambulancia

Medicentrum Vajnory, Bratislava , . N o o p
WWW‘Neurom,skJ . Bolest hlavy je naj¢astejSim zdravotnym problémom. Je to

neprijemna skusenost, ktoru uz snad mal kazdy z nas. Niekoho
bolesti hlavy trapia pravidelne, iny ju zaZije len parkrat za zivot.
absolvovala Lekarsku fakultu Pokial je bolest hlavy ojedinela, sama od seba prejde, nezane-
3%?’5?;1;%53‘;‘62%3536110 chava nasledky — vtedy nie je chorobou, ale problémom zacne
atestaciu I1. stupha absolvovala byt, ked je intenzivna, sprevadzana dalSimi neprijemnymi pri-
ey znakmi, objavuje sa opakovane, trva diho a takto uz negativne
absolvovala skolenia liecby ;e . p

vertebrogénnych ochoreni ovplyvni zivot postihnutého.

a Skolenie o elektrofyziologickej

metdde evokované potencialy

Skupina bolesti hlavy je velmi rozsiahla, niektoré mozu byt podmienené patologickym
procesom v intrakraniu (v lebke), iné mozu byt tzv. funkéné bolesti hlavy. Bolesti hlavy m6zu
L byt prejavom iného celkového ochorenia, lokélneho ochorenia v oblasti krku, zubov, alebo

L. Neurologicka klinika e A . e e, . , .
B mozu byt spésobené naduzivanim liekov, i toxickych a navykovych latok (napr. alkohol,
Neurologické oddelenie alebo aj kofein, nikotin a iné drogy). Podla toho bolesti hlavy rozdelujeme na primarne

nemocnice Sv. Michala a sekundarne.
v Bratislave

Neurologicka klinika Ruzinov G . S ‘o« . “ . S
Neurologickd a Neurochirurgické Primarne bolesti hlavy nie su spdsobené Strukturalnym poskodenim mozgu ani inym

ambulancia Medicentrum Vajnory systémovym ochorenim — su najCastejSie. Sekundarne (alebo symptomatické) bolesti



hlavy su prave naopak vyvolané poskodenim CNS, alebo
inym celkovym ochorenim. Za bolestou hlavy sa méze skryvat
banalna afekcia, ale tiez zavazné zivot ohrozujuce ochorenie.
Tab. 1. Klasifikdcia bolesti hlavy (zjednodusene podla ICHD-Il)Tabulka

Primarne bolesti hlavy
Migréna —migréna s aurou; migréna bez aury

Tenznd bolest hlavy — epizodickd a chronickd

Cluster headache a ostatné vegetativne trigeminové neuralgie

plwy =

.| Iné vzdcne primame bolesti hlavy — napr. benigna ndmahova bolest hlavy

Sekundarne bolesti hlavy

5 Sposobené traumou hlavy a/alebo krénej chrbtice
° | (epi-/subdurdlny hematom; atd.)

Zapricinené vaskuldrnymi ochoreniami
— akutne ischemické a hemoragické NCMP, subarachnoidalne krvacanie

6. |_ nerupturované vaskuldrne formécie (AV malformacie, aneuryzmy)
—trombdzy cerebrdlnych vén; disekcie artérii; arteritidy
7. | Intrakranidlne nevaskuldrne procesy (primarne tumory, metastazy, abscesy, atd’)

Pri abtize chemickych substancii (drogy, lieky)

© (®

Priintrakranidlnych (meningitidy, encefalitidy, abscesy) a systémovych infekciach

10. | Spdsobené poruchami homeostazy — arteridlna hypertenzia, dialyzacnd cefalea, atd.

1 Spdsobene ochorenim hlavy, tvdre, Sije, oci, usi, paranazalnych sinusov, zubov
* | alebo inych hlavovych ¢i tvarovych Struktar

12. | Pripsychiatrickych ochoreniach

13. | Kranidlne neuralgie a centralne priciny tvarovej bolesti

14. | Inébolesti hlavy — ktoré nie st inde klasifikované

Iné — napr. sposobené jedlom, chladom

. PRIMARNE bolesti hlav
Asi 15 — 20% populdacie trpi primarnymi bolestami hlavy,
oznacuju sa niekedy aj ako funkéné bolesti, lebo ich pric¢inou je
porucha neuroregulaénych funkcii. Bolest hlavy je dominantny
priznak, ¢asto je to jediny priznak, ktory pacient udava. Preto je
v diagnostike velmi délezity anamnesticky rozbor. NajéastejSou

primarnou bolestou hlavy je migréna, na druhom mieste je
tenzna bolest hlavy a ob&asny vyskyt ma tzv. cluster headache.

» Migréna
PostthJe okolo 6 % muzov a asi 18 % zien, u deti

previadaju chlapci. Na Slovensku trpi migrénou asi 500 000
[udi. Maximum os6b je medzi 30. az 45. rokom Zivota. Migréna
je zachvatova bolest hlavy, najcastejSie pulzujiceho charak-
teru, ¢asto postihujuca jednu polovicu hlavy, ale strany sa pri
jednotlivych zachvatoch zvyknu striedat. Pacienti su citlivi na
hluk, svetlo, maju nechutenstvo, niekedy aj opakovane zvracaju.
Zachvat migrény moze trvat od 4 do 72 hodin, pri trvani nad 72
hodin uz ide o tzv. status migrenosus. Medzi zachvatmi pacient
nemava ziadne problémy. Zachvat migrény méze vyvolat u cit-
livych jedincov napr. stres, alebo paradoxne Ulava po strese,
niektoré jedla — vino, Cokolada, zrejuce syry, hladovanie, malo
alebo vela spanku, u zien maju vplyv aj hormonalne zmeny
— kolisanie hladiny horménov pocas menstruacného cyklu,
u vacsiny zien migréna ustupi pocas tehotenstva. Bolesti hlavy

moze predchadzat prodromalna faza — unavenost, depresia,

alebo naopak euféria, spavost, nechutenstvo, hnacky. Tato

faza trva niekolko hodin alebo 1-2 dni. Podla pritomnosti
alebo nepritomnosti daldej fazy delime migrénu na migrénu

S aurou a bez aury.

1. Migréna s aurou — ma ju 20 % pacientov s migrénou — naj-
CastejSie je aura zrakova — vo forme vypadkov zorného pola,
zableskov. Menej €asto je senzitivna, s prejavmi mravcenia,
tfpnutia, alebo motoricka s oslabenim kon¢atiny, poruchami
reci, pripadne priznakmi z postihnutia mozgového kmena
ako su zavraty, nestabilita pri ch6dzi.

2. Migréna bez aury —trpi fiou 80 % migrenikov. Patofyziologia
vzniku bolesti hlavy poCas migrény je komplexny proces,
kde bolo popisanych viacero tedrii. V su¢asnosti najviac
uznavanou je tzv. neurovaskularna teéria, kde v naslednosti
prebiehaju patologické procesy na urovni neurénov a nasled-
ne ciev v oblasti mozgu a mozgovych obalov.

Migraine

) Liecba migrény
Akutna — pri lahSich zachvatoch — lieky proti zvracaniu

(tzv. antiemetika a lieky proti bolesti), najcasteJS|e Z0 skupiny
tzv. nesteroidnych antiflogistik — NSA/. Tazsie zachvaty sa
liecia liekmi zo skupiny triptanov.

Profylakticka — pacienti s velmi ¢astymi zachvatmi migrény
vyzaduju aj tzv. profylakticku, ¢ize preventivnu, lie¢bu. Cielom
je znizit frekvenciu a intenzitu zachvatov. Pouzivaju sa lieky zo
skupiny antiepileptik, betablokatory, antidepresiva a napomoc-
né moze byt aj uzivanie horcika.

) Tenznd bolest hlavy

Tenzna bolest hlavy je druhou najcastejSou formou
primarnej bolesti hlavy. MéZe byt epizodicka, Cize obCasna,
alebo chronicka. Na vzniku tenznej bolesti sa zu¢astriuju pe-
riférne (napr. napétie svalov hlavy) aj centralne mechanizmy
(znizeny prah pre bolest). Casto sa vyskytuje aj depresia.
Bolest pacienti pocituju ako obru¢ na €ele, ako Ciapku, popisuju
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Nlavna téma

ju ako zovretie, tlak, niekedy viac v zadnej
(occipitalnej) Casti hlavy.

V liecbe je délezita uprava denného
rezimu, odstranenie stresu, napomocna je fy-
zioterapia a pripadne aj psychoterapia. Z me-
dikamentov vyuzivame protizapalové lieky
(NSA), lieky na uvolnenie svalového napétia
(myorelaxancia) a niekedy aj antidepresiva.
}) Cluster headache

Zriedkava zachvatova bolest hlavy,
CastejSia u muzov. Bolest je lokalizovana
jednostranne, s maximom za okom, vznika
nahle, ustupi do troch hodin, je velmi intenziv-
na, bodava. Je sprevadzana zacervenanim
oka, slzenim, upchatim nosa, potenim tvare.
Opakuje sa viackrat za den, v intervale kazdé

dva tyzdne az tri mesiace.
Liecba: Indomethacin (liek zo skupiny NSA)

38

1. Red flags (cervené zastavy)

Charakteristika bolesti

Primarne bolesti hlavy

Migréna Tenzna cefalea Cluster headache

Pomer muzi / zeny 25/75 40/60 90/10
Stranova prevaha bolesti 60 % jednostranna difizna obojstrannd 100% jednostrannd
Lokalizacia celo, okolie ocf, spanky difizna okolie oka
Frekvencia 1-4 x 1 mesiac 1-30xmesiac 1-3xdenne
Intenzita strednd / silnd mierna/ strednd velmissilna
Trvanie 4-72hod. variabilné 15 min- 3 hod.
Charakter bolesti busiva, pulzujiica tupa ostrd, bodava
Periodicita Len u menstruacnej m. - vyraznd
Sprievodné priznaky + - -
Aura Méze byt pritomna - -
Vegetativne priznaky + = ERE
Nausea / vracanie Pritomné - it
Foto / fonofébia Pritomna - dE
Vplyv fyzickej ztaze zhordenie Nemeni, zlep3enie Nemeni, zJep§enie

(Tabulka upravend podla NinanT. Mathew, 1999) }

1. | Urazhlavy alebo krénej chrbtice

2. | Vznik novej bolesti hlavy alebo vyrazné zhorsenie uz preexistujticej bolesti hlavy
3. | Progresivne zhorsujtica/zvyraziiujtica sa bolest hlavy

4, | Vyrazndzmena charakteru predchadzajticej bolesti hlavy

5. | Prudka hyperakdtna bolest

6. | Bolesthlavy vyvolavana namahou, kasfom, tlakom na stolicu, pri sexualnom styku
7. | Veknad 50 rokov

8. Neurologické prejgvy - epileptigk)’l zéc_hvatv, z[nétenosf, zastreté vedomie, neobrat-

nost alebo slabost koncatin, edém papily ocného nervu

9. | Systémové priznaky — horticka, tibytok na vahe, stuhnutost — opozicia Sije
10. | Rizikové faktory vanamnéze — maligne ochorenie alebo HIV

1. | Zobudzanie saznocného spanku pre bolesti hlavy

2. | Bolest objavujiica sa vzdy v tej istej lokalizacii

3. | Vyrazné zmeny v intenzite bolesti hlavy pri zmenach polohy

Rocnik XVIII. = Cislo 12 = december 2013

Tieto bolesti hlavy su ovela zriedkavejSie ako bolesti pri-
marne. Bolest hlavy méze byt jednym z prvych, niekedy jedi-
nym priznakom zavazného az zivot ohrozujiceho vnutroleb-
kového ochorenia. Podozriva je silna, novovzniknuta bolest
hlavy, u migrenika zmena intenzity a charakteru bolesti hlavy.
V anamnéze je dolezité patrat o okolnostiach vzniku bolesti hlavy,
0 sprevadzajucich javoch. V pripade, ze bolesti hlavy predchadzal
Uraz alebo porucha vedomia, ak je bolest sprevadzana horuckou,
stuhnutostou Sije a su pritomné loziskové neurologické priznaky
alebo poruchy psychiky ako zméatenost, spomalené psychomo-
torické tempo, je nutné akutne diagnostické rieSenie pacienta.

Za alarmujuce treba brat aj pomaly narastajucu intenzitu
bolesti hlavy a postupne sa pridruzujuce niektoré z priznakov
vySSie uvedenych — takato bolest méze byt priznakom nadorov,
metastaz alebo chronického subduralneho hematému.

V diagnostike je velmi ddleZita anamnéza, neurologické ob-
jektivne vySetrenie, dalej zobrazovacie vySetrenie — CT mozgu,
a pri podozreni na neuroinfekciu aj vySetrenie mozgovomiesnej
tekutiny —likvoru. Niekedy je k definitivnej diagnéze nutné vyset-
renie magnetickou rezonanciou. Udaje, pri ktorych by lekar mal
zvysit ostrazitost su oznacované ako tzv. RED flags a YELLOW

flags. Su zhrnuté v nasledovnej tabulke.
) 1. Sekundarne bolesti hlavy
sposobené traumou
Subduralny a epiduralny hematém — vznikaju po uraze
hlavy, v tvode méze byt porucha vedomia, potom sa pacient
preberie a stazuje sa na bolest hlavy, je mu na vracanie a opa-
tovne moze stratit vedomie. U starSich pacientov méze vzniknut

chronicky subduralny hematém aj po minimalnej traume, ktort
si pacient ani nemusi pamétat — napr. udretie sa do skrinky.
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)) 2. Cievne ochorenia

Subarachnoidalne krvacanie — nahly vznik intenziv-
nej bolesti, najéastejsie v zahlavi. Casto vznika pri ndmahe,
sexudlnom styku, defekacii. Niekedy ochorenie imituje bolest
z krénej chrbtice.

Bolest pri cievnej vyduti alebo cievnej malformacii — moze
imitovat migrénu, zhorSuje sa po¢as namahy.

Cievna mozgova prihoda ischemicka (nedokrvenie) alebo
hemoragicka (krvacanie) — nahle vzniknuta, prudka bolest
sprevadzana neurologickym vypadkom — porucha hybnosti
koncatin na jednej strane, porucha reci, porucha vedomia

) 3. Vnitrolebkové procesy

Nadory, metastazy, abscesy — asto sa tieto ochorenia
prejavia epileptickym zachvatom, loZiskovymi neurologickymi
vypadkami a bolestou hlavy s postupne narastajucou intenzitou,
stupriujucou sa pri kasli, dvihani bremien. Pacienta ¢asto aj budi
z0 spanku. Méze sa vyskytnut zmatenost, zmeny osobnosti.

)) 4. Naduzivanie liekov, uzivanie drog

Bolest vznika pri chybani davky lieku alebo drogy
— po ,.opici‘, pri vynechani kofeinu, nikotinu. U niektorych zien
vznika bolest hlavy pri uzivani antikoncepcie.

)} 5. Zapalové a systémové ochorenia
Meningitida — zapal mozgovych blan — je pritomné
napatie svalov krénej chrbtice, tzv. opozicia Sije, poruchy ve-
domia, teplota, pacientovi vadi svetlo — fotofdbia.
Encefalitida — zapal mozgu — pritomné mézu byt teplota,
priznaky ako pri meningitide, loZiskové neurologické vypadky
Temporalna arteritida — zapal cievy na spanku —je pritomna

L |

\ B pri nahle vzniknutej ,prvej* bolesti hlavy

silna bolest v oblasti spanku, zvyrazruje sa pri Zuvani, zhorSuje
sa zrak. CastejSie u pacientov po 50. roku Zivota.

» 6. Spdsobené poruchou

vnitornej homeostazy

Vysoky tlak — najsilnej$ia pulzujuca bolest je rano po
zobudeni, zhorSuje sa pri namahe, méze byt dominantnym
alebo aj jedinym priznakom zvySeného tlaku. Pri enormne
vysokom tlaku hrozi intrakranialne krvacanie.

Bolest hlavy pri anémii (nedostatku éervenych krviniek), pri
dialyze — bolest s poruchami rovnovahy vnutorného prostredia.

) A V4 4

)) 7. Bolest' hlavy sposobend ochorenim

v oblasti hlavy, tvare, o¢i, usi, zubov, prinosovych
dutin — sprevadzana je lokalnymi priznakmi, napriklad zachvat
akutneho glaukému (zeleného zakalu) sa prejavuje intenzivnou
bolestou hlavy. Bolest hlavy sa moze vyskytovat aj pri posko-
deni temporomandibularneho kibu — zvyrazriuje sa Zuvanim.
TaktieZ bolest hlavy z krénej chrbtice — pri poruchach a bo-
lestiach krénej chrbtice.

)) 8. Psychiatrické ochorenia

—napr. depresia moéze byt sprevadzana bolestou hlavy

)) 9. Kranidlne neuralgie

— najcastejSia je bolest trojklanného nervu — prudka
intenzivna pulzujuca, vyzarujica do oblasti ¢ela, oka alebo lica

)) 10. Iné bolesti hlavy

Bolest hlavy po ¢inskom jedle — u citlivych jedincov
ju vyvolava glutamat sodny
Bolest hlavy po zmrzline — vplyv chladu, m6ze vzniknut pri
jedeni ¢i piti studenych napojov, ale aj pri ponoreni do vody
Hot-dogova bolest hlavy — vyvolana nitritmi a nitratmi v méa-
sovych vyrobkoch
Bolest z hladu — z hypoglykémie — z poklesu hladiny cukru v krvi
Bolest hlavy z vonkajSieho tlaku — napr. ¢iapka alebo pevne
urobeny chvost z vlasov

22

Kedy by mal pacient navstivit lekal

M pri ,najhorSej bolesti, aka sa kedy vyskytla

M ak bolest neprechadza po uziti beznych volnopredajnych
analgetik (ibuprofén kyselina acetylsalicylova)

M ak je intenzita bolesti neznesitelna alebo rusi spanok

B ak pretrvava nepretrzite viac ako dva tyzdne

| M ak sU pritomné dalSie priznaky (nauzea, zvracanie)

B ak sa vyskytuje sucasne aj zvySena teplota alebo vyrazka

M ak sa sucasne vyskytuje tuhost krku

B ak sa vyskytne slabost konc¢atin alebo iné neurologické
priznaky

B ak sa suc¢asne vyskytuju zmeny osobnosti alebo spoma-
lenie myslenia

B ak sa bolest hlavy objavi po Uraze

B ak vznikne novy typ bolesti hlavy u pacienta nad 55 rokov
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Nlavna téma

ko postupovat’-~
bolestiach hlav

»

PRIZNAKY

—

. Mate teploty, bolest svalov, kibov, bolest
hrdla, nadchu, hnacku alebo zvracanie?

NIE

«

2. Matesilnti bolest hlavy, stuhnuty krk, zvra-
ciate a bolia Vas oci na svetle?

NIE

«

w

. Mali ste poranenie alebo draz hlavy v po-
slednom case?

NIE

. Pocitujete necitlivost, trpnutie alebo sla-
bost koncatin? Mali ste alebo mate vysoky
krvny tlak?

NIE

«

=~

«

v

. Pocitujete tlak okolo oi, alebo Vam tecie
znosa?

NIE

. Mate bolest v oboch spankoch a v oblasti
krku? Objavuje sa po vynitenej polohe
krku (napr. Soférovanie)? Mavate stresy,
depresie, alebo pocity strachu?

NIE

. Mate intenzivnu, pulzujticu bolest hlavy
(na jednej strane) s napinanim na vraca-
nie, vadi Vam hluk a svetlo, mali ste pred
zaciatkom bolesti nejaké priznaky (napr.
zrakové — Skvrny, zablesky )?

NIE

. Mate bolesti hlavy v stvislosti s ¢itanim,
alebo pozeranim na obrazovku?

NIE

. Dostanete bolest hlavy, slabost a triasku
vtedy, ak vynechdte jedlo?

NIE v

10. Snazite sa pit menej kavy, alkoholu, obme-
dzili ste spotrebu liekov?

NIE &

Konzultujte svojho praktického lekara.
Akssi myslite, Ze problém je vazny,
ihned'volajte pohotovost.

«

«

~

«

f==]

«

=}
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Pravdepodobne mate: virdzu, chripku, zdpal
zaltdka alebo criev.

Mozete mat MENINGITIDU — infekciu obalov
mozquamiechy, alebo SUBARACHNOIDALNE
KRVACANIE

MoZzete matvazne ochorenie — SUBDU RALNY
HEMATOM, sposobeny vyronom krvi pod tvr-
du plenu, alebo menej vazne postihnutie —
KONTUZIU MOZGU

Tazkosti mozu byt spdsobené cievnou priho-
dou — KRVACANIM do mozqu alebo nedo-
krvenim — loZiskovou ISCHEMIOU mozgu.

Pravdepodobna je infekcia prinosovych dutin
—SINUSITIDA.

Zvy3end TENZIA (napatie) svalov hlavy a krku
je pravdepodobnou pricinou vasich bolesti.

Toto sii priznaky MIGRENY. Casto majt ro-
dinny vyskyt.

Tieto bolesti mozu byt sposobené problémami
KA

Vasa bolesthlavy moze bytz HYPOGLYKEMIE
(nizkej hladiny cukru v krvi).

Bolest hlavy z vynechania — ABSTINENCIE
urcitej latky moze trvat niekolko dni.

»
»

»
»

»
»

»

»
»
»

Hlavné zasady postupu v pripade vy-
skytu bolesti hlavy su zhrnuté v prilozenom
diagrame vo forme otazok pre chorych
(spracované podla Americkej akadémie rodinnych lekérov).

POSTUP

Pouzit volnopredajné OTC lieky podra
symptémov

POHOTOVOST
Stav je urgentny a je potrebné ihned'kontak-
tovat'lekara.

URGENTNY STAV
Okamzity aneodkladny prevoz do nemocnice.

POHOTOVOST
Potrebny je prevoz do nemocnice.

Ak nepomoze 48-hodinova liecha volnopre-
dajnymi liekmi, ak pretrvdva horticka alebo
mate silné bolesti hlavy, ihned vyhladajte
lekéra.

Relaxujte, aplikujte teplonasvaly hlavy akrku,
pouzite analgetika na dlavu od bolesti.

Objednajte sa k lekdrovi. K dispozicii su
lieky, ktoré sa uzivaju pred zachvatom, lieky,
ktoré zmiernia bolesti alebo skratia trvanie
zéchvatu.

Navstivte optiku alebo oftalmoldga, ¢i nepo-
trebujete okuliare.

Jedzte 6 x denne a vyhybajte sa jedldm, ktoré
obsahujd mnozstvo cukru.

UzZite analgetikd. Bolest'sa postupne zmierni.
Nezacnite znovu uzivat navykovu létku.

Bolest hlavy moze byt nezavaznym ochorenim, ale aj priznakom Zivot
ohrozujuceho ochorenia. Preto, ako je popisané vyssie, musi byt kazda dihsie

trvajuca alebo intenzivha bolest hlavy vySetrena lekarom.
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Skratend informdcia o lieku

Nazov lieku: Migralgin

Farmakoterapeutickd skupina: Analgetikd, paracetamol, kombindcie s vynimkou psycholeptik,
ATC kéd: NO2BE51. ZloZenie: Kazdd tableta obsahuje kyselinu acetylsalicylovi 250 mg, paracetamol
250 mg, kofein 50 mg a pomocnu Idtku monohydrdt laktdzy 21,83 mg. Terapeutické indikdcie:
Migralgin je indikovany u dospelych a dospievajucich od 12 rokov na akutnu lieCbu miernej az
strednej silnej bolesti hlavy pri zdchvate migrény s aurou alebo bez nej a na liecbu tenznej bolesti
hlavy. Davkovanie a spésob poddvania: Zvycajnd davka je 1-2 tablety v najmenej 4-hodinovych
intervaloch aZ 3x denne, ak je to potrebné. Maximdlna dennd ddvka je é tabliet v priebehu
24 hodin. U pacientov so znizenou funkciou obliCiek sa odporica upravit interval medzi jednotlivymi
ddvkami: klirens kreafininu 10-50 ml/min minimdalne 6 hodin, klirens kreatininu <10 mil/min minimdine
8 hodin. U pacientov so stabilizovanou chronickou hepatdinou insuficienciou je vhodné aby
neuzivalimaximdlnu davku a interval medzi jednotlivymi ddvkami bol najmenej 6 hodin. U starsich
ludi je potrebnd Uprava ddvkovania, ak je znizend funkcia obliCiek alebo pecene. Tablety je
potrebné uzif rozpustené v malom mnozstve tekutiny, alebo celé (nerozhryzené) s dostatocnym
mnozstvom tekutiny. Kontraindikdcie: Migralgin sa nesmie pouzivat u pacientov s precitlivenostou
nakyselinu acetylsalicylovy, paracetamol, kofein alebo na ktorUkolvekind pomocnulatku uvedeny
v Casti 6.1 Uplného znenia SUhrnu charakteristickych viastnosti lieku (SmPC), s precitlivenostou na
salicylaty alebo na iné NSAID s prejavmi ako astma, urtikdria, nosové polypy alebo iné alergické
reakcie; u pacientov s gastrointestindlnymi vredmi, s fazkou poruchou funkcie pecene, s fazkou
nekontrolovanou srdcovou insuficienciou, s hemoragickou diatézou; ak sa sUbezne uziva 15 mg
alebo viac metotrexdtu za tyzden; v poslednom trimestri gravidity; u deti a dospievajicich do
17 rokov sosubezne prebiehajucimhorickovitym virusovym ochorenim (pozricast 4.4 v Uplnomzneni
SmPC). Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Lick mdze byt pouzivany len so zvidstnou
opatrnostou pod dohladom lekdra u pacientov s bronchidinou astmou, alergickou nddchou,
nosovymi polypmi a dalsimi alergickymi problémami, so zalido&nymi a crevnymi fazkostfami (qj
chronickymi a opakujucimi sa), s anamnézou gastrointestindinych vredov, s gastrointestindlinym
krvdcanim alebo perfordciou, s poruchou funkcie obliciek alebo s pretrvévajucim ochorenim
obli¢iek, s mierne az stredne fazkou poruchou funkcie pe&ene a pri sUbeznom uZivani liekov
ohrozujucich pecen, s poruchou srdca, s deficitom glukdzo-6- fosfodehydrogendzy, s Gilbertovym
syndromom; pred chirurgickym zdakrokom; u pacientov s hypertyreézou, dnou, s mastocytézou,
u ktorych uzivanie kyseliny acetylsalicylovej méze vyvolat zdvazné reakcie z precitlivenosti (vratane
obehového Soku s ndvalom hordcavy, hypotenziou, tachykardiou a zvracanim). Migralgin nema
byt pouZivany v pripadoch subeznejliecby s inymiliekmi obsahujucimi paracetamol alebo kyselinu
acetylsalicylovu. Pri uzivani tohto lieku je potrebné sa vyhnUt nadmernému prijmu kofeinu. S dalSimi
osobitnymi upozorneniami a opatreniami pri pouzivani tohto lieku sa obozndmte v Uplnom zneni
SmPC. Liekové a iné interakcie: S liekovymi a inymi interakciami tykajucich sa jednotlivych lieciv,
ktoré obsahuje Migralgin, sa obozndmte v Uplnom zneni SmPC. Fertilita, gravidita a laktacia: Ak
to nie je nevyhnutné, Migralgin sa nemd podavat u zien v prvom a druhom trimestri gravidity;
uzivanie pocas tretieho trimestra gravidity je kontraindikované; nemd sa uvzivaf pocas dojcenia
dihsiu dobu a vo vyssich ddvkach. Migralgin patri do skupiny liekov, ktoré mézu u Zien oslabif
schopnost otehotnief. Tento UCinok sa po ukonceni lieCby strati. Ovplyvnenie schopnosti viest
vozidld a obsluhovat stroje: Migralgin nemad vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje.
NezZiaduce Ucinky: Ak sa pri uzivani Migralginu dodrziava odporu¢ené ddavkovanie, tento liek je
vo Vvieobecnosti dobre zndsany. K dispozicii nie sU Ziadne Udaje, ze fixnd kombindcia zvacsuje
zAvaznost a typ nezZiaducich Ucinkov jednotlivych Iatok alebo rozsiruje rozsah tychto UcCinkov
za predpokladu, Ze boli pouzité v sUlade s odporucanym ddvkovanim. S neziaducimi UCinkami
tykajucich sa jednotlivych lieciv, ktoré obsahuje Migralgin sa obozndmte v Uplnom zneni SmPC.
Predavkovanie: S rizikovymi faktormi, symptémami a lie¢bou preddvkovania Migralginom sa
obozndmte v Uplnom zneni SmPC. Velkost balenia: 10, 12, 20 a 24 tabliet. Nie vietky velkosti balenia
musia byt uvedené na trh. Drzitel rozhodnutia o registrdcii: Zentiva, k.s., Praha, Ceskd republika.
Vydadij lieku nie je viazanyna lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s Uplnym znenim
SUhrnu charakteristickych vilastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu SmPC: September 2013.



www.zelena-kava.sk, www.glukomanan.sk

GLUKOMANAN

Konjac (Amorphophallus konjac), ludovo nazyvany aj ako ,diablov jazyk”, je rastlina Zijtica na subtropic-
kom a tropickom vychode Azie od Japonska a Ciny, na juh po Indonéziu. Je to trvalka, rastiica z mohutnej
hluzy s priemerom az 25 cm.

Muka, pripravena zo suSenych hitiz konjacu je staroia pouzivana v ¢inskej, korejskej a japonskej kuchyni.

Susina hluzy konjacu (Amorphophallus konjac) obsahuje az 40 %
glukomananu. Je to vo vode rozpustny polysacharid, povazovany
za potravinovu viakninu. Pretoze pocas travenia sa nerozkla-
da na jednoduché stravitelné cukry, pre organizmus nema

ziadnu kaloricku hodnotu.

Chcete mat vasu vahu

-

pod kontrolou aj pocas sviatkov?

Znizovanie hmotnosti
prirodzenou cestou

Glukomanan v kyslom prostredi za-
ludka viaZze na seba vodu a zvysi svoj
objem az 200-nasobne. Vytvori sa silne
viskdzna gélovitd hmota, ktora vypini
zaludok a vyvola pocit sytosti. Vyskumy
ukazali, ze gélovitd hmota sa vytvara
okolo ¢&iastociek potravy a spdsobuje,
Ze traviace enzymy uvoltuju z potravy
sacharidy pomalSie a tym sa znizi mnoz-
stvo vstrebavanych sacharidov.

Glukomanan viaze na seba aj tuky
a oleje a prirodzenou cestou ich vynasa
z traviaceho traktu, preto je ich kalo-
rickd hodnota pre organizmus nulova.
Neviaze vSak mineraly a vitaminy, po-
trebné pre zachovanie zdravia. Treba
dodat, Ze Cast v tukoch rozpustnych
vitaminov a mineralov méze byt viazana
glukomananom.

Do osem tyzdriov trvajlcej dvojito sle-
pej Studie bolo zaradenych 20 obéznych
pacientov. Placebo alebo vyzivovy dopl-
nok, obsahujuci 1 g glukomannanu bol
podavany pacientom jednu hodinu pred
kazdym jedlom. Pacienti po€as Studie
nemenili svoje stravovacie navyky ani
svoj spdsob Zivota. Studia preukézala, ze
pocas 8-ich tyzdriov u pacientov uziva-
jucich glukomannan hladina cholesterolu
signifikantne klesla a zaznamenali u nich
priemerné znizenie hmotnosti o0 2,5 kg.

(International Journal of Obesity 2008, 8(4): 289 - 293

@ Znizenie hladiny
cholesterolu

Uzivanie glukomananu znizuje hla-
dinu cholesterolu. Studie potvrdili, Ze
znizovanie hladiny LDL cholesterolu
(»,zly cholesterol”) a zvySovanie hladiny
HDL cholesterolu (,dobry cholesterol”)
vyznamne suviselo s uzivanim glukoma-
nanu. Mechanizmus U¢inku spociva v za-
braneni spatného vstrebavania Zl€ovych
kyselin. Preto pecen produkuje dalSie
ZI¢ové kyseliny z cholesterolu, vdaka
¢omu hladina cholesterolu v krvi klesa.

Uzivanie glukomananu ukazalo Statistic-
ky vyznamné zlepSenie hladiny celkového
cholesterolu u obéznych pacientov.

(International Journal of Obesity 2008(4):
289 - 293)

U zdravych fudi uzivanie 3,9 g
glukomananu po dobu 4 tyz-
driov zniZilo hladinu celkového
cholesterolu, LD lipoproteinov,

telesnej hmotnosti"
Safety Authority). Naria
Narizeni Komise (EU) ¢. 432/2012

trigliceridov a systolicky krvny tlak. Trigli-
ceridy v Krvi sa znizili az 0 23 %.
(American Journal of Clinical Nutrition 1995, 61(3): 585 - 589,

Vyzivové doplinky obsahujuce gluko-
manan sa pouzivaju na celom svete proti
zapche, obezite, acne vulgaris, diabete II.
typu a na znizovanie hladiny cholesterolu.
Na znizenie hmotnosti sa odporuca pri-
jem 3 g denne v troch davkach po 1 g,
spolu 2,5 — 3 dcl vody priblizne 30 minit
pred jedlom. Na zniZenie hladiny cho-
lesterolu v krvi sa odporuca prijem 4 g
denne podobnym spésobom. Spolahlivé
vyzivové doplnky, obsahujuce kombina-
ciu vytazku zo zelenej kavy a glukoma-
nanu sa daju kupit za dostupnu cenu
i unas v lekarnach.

Obsahuje GLUKOMANNAN

Idravotné tvrzeni/Zdravotné tvrdenie: "V ramci
nizkoenergetické diety prispiva ke snizeni

walené EFSA (European Food
ie Komisie (EU) ¢. 432/2012

pfirodni produkt
prirodng produkt
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Vo Fakultnej nemocnici s po-
liklinikou F. D. Roosevelta
v Banskej Bystrici bola v au-
guste otvorena verejna le-
karen s priznacnym nazvom
Nasa Lekaren. Vacsina ve-
rejnych lekarni sidliacich v ne-
mocniciach patri sukromnym
osobam. Nasa lekaren je vSak
vynimkou. Aj to bol dévod,
preco sme ju navstivili.

RooseveltGia

/'

ma viastniBERGIE

~Sme zrejme jedina nemocnica na Slovensku, ktora si otvo-
rila viastnu verejnu lekareri. Vacsinou funguju vsetky verejné
lekdme v nemocniciach na sukromnej bdze,” potvrdzuje nam
Mgr. Ruzena Mataseje, hovorkyna a manazérka pre vztahy
s verejnostou.

,V priestoroch Nasej Lekarme predtym sidlila verejna le-
kdren, ktora patrila do rik sukromnej osoby. Ked byvalému
majitelovi skoncila zmluva o najme, urobili sme vsetko po-
trebné preto, aby lekaren zostala v nasich rukdch,” hovori
Mgr. MataSeje a pokracduje: ,Oc¢akavame, Ze sa ndm vdaka
Nasej Lekamni podari ziskat do rozpoctu nemocnice zdroje
navyse. Zatial sme s jej prevddzkou spokojni, najméd vdaka
velkému poctu ludi v poliklinike ma lekareri denne priblizne
230 receptov, Co nie je zanedbatelné cislo.”

Ako na otvorenie reaguju pacienti?

,Pacienti su radi, Ze sme konecne lekareri otvorili. Mame
pacientov, ktori su radi, Ze ma Rooseveltova nemocnica svoju
vlastnu lekdren a jej zisk ide tym pddom na dobrt vec. S ne-
gativnymi ohlasmi sme sa zatial nestretli,“ hovori Mgr. Mata-
Seje a zamysli sa: ,,Po skonc¢eni zmluvy byvalého ngjomcu
bola lekaren tristvrte roka zavretd, oproti v lekami bolo vela
prace, ludia museli Cakat v rade. Teraz su radi, Ze si mézu
vybrat svoj liek rychlejsie a nestratia pri tom svoj drahocen-
ny c¢as.” Mnohi pacienti vSak mozno ani nepostrehli rozdiel
v nazve. ,Piati zo Siestich zamestnancov pracovali v lekami
aj predtym, ked ju viastnil este byvaly majitel, takZe pacienti
sa sem casto vracaju ako do pévodnej lekame," vysvetluje
Mgr. MataSeje a pridava aj usmevnu prihodu: ,,Nasa veduca
magistra volala jednej zdravotnej sestre od nds z nemocnice
a okrem toho, Ze sa predstavila, povedala tiez, Ze je z lekdme
Nasa Lekareri. Sestricka ani v prvom momente nevedela,

* Cislo 12 = december 2013

Autor: Mgr. lvana Murinova
Foto: Ing. Juraj Slota

Ze Nasa Lekareri existuje, a to pracuje v nemocnici.”

Stéle je Co rozbiehat

Lekaren je otvorena kazdy den od pol 6smej rana do Stvrtej
popoludni. Vydava lieky ako na lekarsky predpis, tak aj na
volny predaj. Planuje sa viac venovat aj galenike, ale zatial
na to nie su finanéné prostriedky. ,Galeniku zatial nerobime
vobec alebo len velmi malo. Rozbiehame to, chceli by sme
robit individualnu pripravu liekov, avsak este nemame uplne
vybavené galenické laboratorium,” vysvetiuje Mgr. MataSeje.
Dévodom je tiez malo zamestnancov: ,,V lekami nateraz pra-
cuju tri magistry a tri laborantky. KaZda robi svoju beznu pracu
a okrem toho sa este preberaju lieky, retaxuju recepty, skratka
to, ¢o sa beZne v lekami robi.”

Rozmyslali aj nad primémym skriningom?

»ESte sme nad primarym skriningom v lekarni neuvazovali,
najmd z dévodu, Ze je zamestnankyri v lekarni zatial mélo.
ViSetky takéto aktivity trvaju kazda 5 — 10 minut a na to zatial
nemame priestor,“ odpoveda Mgr. Mata$eje.

Akcie pre zamestnancov nemocnice, ale aj pacientov

Zamestnanci nemocnice dostavaju raz za Stvrtrok Relax
kupony, ktoré neraz vyuziju namiesto masaze alebo vstupu



na plavaren prave v lekarni. ,Kupuju za ne napriklad vyzivové dopinky
alebo vitaminy. Tuto moZnost vsak méZu vyuZit aj pacienti,“hovori Mgr.
MataSeje a dodava, Ze iné akcie pre pacientov zatial nemali. ,Mame
pomerne nizku marZu a snazime sa nastavovat niZsie ceny oproti
konkurencii sukromnych lekdmi. Pacienti velakrat poznamenali, Ze sme
ovela lacnejsi ako iné lekdme, ale uz sme sa stretli aj so staznostou,
Ze sme drahsi. Oproti nam je sietova lekareri a napriek tomu, Ze my
mame nizku marzu, tak niektoré produkty mame drahsie,” zmieni sa
Mgr. MataSeje aj o negativnej stranke.

Obrat stale rastie

Lekéaren je na dobrom mieste, ambulancii je v poliklinike vela
a z mesiaca na mesiac jej obrat rastie. ,Difajme, Ze to tak bude aj
nadalej. Aj ked je to narocné vzhladom na fakt, Ze sa pocas obdobia,
kedy bola lekdren zatvorend, ludia naucili chodit do inych lekarmi
a stale si myslia, Ze v siefovej lekamni dostanu svoj liek lacnejsie.
Je vdak na nasich farmaceutkédch, aby im situaciu vysvetlili,“ uzatvara
Mgr. MataSeje.

V priestoroch novozriadenej Nasej lekarne posobila predtym
lekaren HELIUM, ktorej prevadzku jej majitelka Mgr. K. Adzimova
ukongéila 1. 10. 2012. Dlhy lekarne HELIUM voéi spolo¢nosti

UNIPHARMA vo vyske viac ako 425 000 €, nie st ani po vySe roku
zaplatené.

ETQ

Ovenend O

Prof. RNDr. Jarmila VinSova, CSc.

Slovenska farmaceuticka spolocnost (SFS) udelila
svoje najvyssie ocenenie - titul a diplom Cestny ¢len Sloven-
skej farmaceutickej spolocnosti, pani prof. RNDr. Jarmile
Vinsovej, CSc., vysokoskolskej ucitelke Katedry anorganic-
kej a organickej chémie, Farmaceutickej fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové, Cesk4 republika.

Vo vychovno-vzdeldvacej oblasti posobi od roku 1974
a vyucuje organicku a bioorganicku chémiu vo vsetkych
formdch pregradudlneho a postgradudlneho $tadia farmécie
v ¢eskom a anglickom jazyku. Je spoluautorkou ucebného
textu Zaklady farmaceutickej chémie (Kosice, 2004) a série
skript a s tematikou laboratornych cvicenti pre farmaceutov.

Vo vedecko-vyskumnej cinnosti zacinala projekciou a
pripravou potencidlnych antituberkulotik a antimykotik zo
skupiny sirnych derivatov pyridinu a neskorsie aj ich dalSich
heterocyklickych analogov. Nadviazala aktivnu vedecku spo-
lupracu s niekolkymi eurépskymi pracoviskami (Slovinsko,
Madarsko, Belgicko,Irsko) s USA a Indiou. V sticasnej dobe sa
velmi aktivne venuje i problematike multiliekovej rezistencie,
predovsetkym v oblasti antibakteridlnej aktivity a cielene
riesi aspekty modelovania a syntézy novych potencialne
ucinnych antibakteridlnych latok z oblasti antimykobakte-
ridlnych a antifungdlnych aktivit a venuje sa i modelovaniu
ich vhodnych prodrug foriem a nosicov ucinnych molekul.
Z tychto oblastje doteraz autorkou, alebo spoluautorkou 90
povodnych vedeckych experimentdlnych prac, 3 patentov,
196 plagdtovych ozndmeni (posterov) a vyriesila 26 gran-
tovych projektov. Na zdklade pozitivnej odozvy vo vedeckej
komunite bola vyzvana na napisanie kapitoly: Drug-Resistent
Tuberculosis (New York, 2010) a i kapitoly o chitosane do
diela-knihy: Antioxidant polymers, Synthesis, Properties
and Applications (Wiley, Sp., Scrivener, 2012).

Vroku 2009 bola zvolend za I1. podpredsednicku hlav-
ného vyboru Ceskej chemickej spolocnosti. Ako clenka vedec-
kého vyboru Joint Meeting on Medicinal chemistry prispela
kzapojeniu farmaceutickych fakult do eurdpskej siete: Paul
Ehrlich EuroMed-PhD network vo farmaceutickej chémii.

K zvoleniu pani profesorke srdecne blahozeldme a do
daliej prace jej Zelame ete vela dalsich ispechov na ceste
vyskumu a vyvoja novych bezpecnych, kvalitnych a Gcin-
nych lieciv. ~ % -

Dr.h.c., prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti,
Bratislava

y
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PROGRAM

(» RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
) Prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD.

(3) MUDT. Ladislav Pasztor, MSc.

Spracovala: Ing. Livia Kerumova, Mgr. lvana Murinova

LEKAR A LEKARNIK

Nie konkurenti, ale timovi hraci

Spolocnost UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost spolu
s Asociaciou sikromnych lekarov Slovenska zorganizovali v priebehu roka 2013
sériu lekarsko-lekarnickych dni na tému ,Idealny model partnerstva lekara
alekarnika”. Spolu v dsmich mestach — Trenéin, Trnava, Zilina, Slia¢, Bratislava,
Patince, Kosice a Jasna — Nizke Tatry, sa stretlo viacako 1600 lekarnikov a lekarov
z celého Slovenska, ktori si vypoculi prednasky uznavanych slovenskych lekar-
skych a lekarnickych autorit na tému spoluprace tychto dvoch profesii.

Lekérnik a lekar - partneri, nie konkurenti
Vztah lekar a lekarnik

ZniZovanie hladiny LDL cholesterolu fytopreparatmi podla vedeckych
doporuceni

Bezpecnost pacienta, spolupraca lekara a lekarnika

(%) MUDr. Monika Patuskova, MBA, MUDr. Kamil Szaz - Preskripéné zvyklosti lekara = dostato€ne im rozumieme?

(5) PharmDr. Elena Skrieckova

(&) Prof. MUDr. Viliam Fischer, CSc., FICS
(@ MUDr.Jan Hencel

MUDr. Méario Moro

(9 Prof. PharmDr. Jan Kyselovig, CSc.
MUDYr. Marian S6th

@) PharmDr. Juraj Fecsu

@2 Dalibor Suchanek
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Bezpetné lieky alebo ako predchadzat neziaducim interakciam
Transformacia zdravotnictvav Slovenskej republike

Pohlad ambulantného sektora na elektronickd preskpripciu a E-health
Edukacny sazvuk, spolocné okruhy

Vakcinacia

Preskripcne obmedzené lieky, teéria a prax

Regulacie v lekarenstve v ramci EU

moderator podujatia




Myslienka zorganizovat tento druh podujatia vznikla v roku 2012, pri spolo¢nom
stretnuti MUDr. Ladislava Pasztora, MSc.,
prezidenta Asocidcie sukromnych lekarov a RNDr. Tomislava Jurika, CSc.,
generadlneho riaditela lekarnickej distribucie Unipharma.

Podla slov Dr. Pasztora diskutovali o réznych aktualnych okruhoch problémov
v slovenskom zdravotnictve a zhodli sa, Ze bez vzajomnej komunikacie
predstavitelov lekarskej a lekamickej obce spoluprdca a riesenie problémov
nie st mozné. KedZe spolocnost Unipharma mala skusenosti s organizovanim
lekédrsko-lekamickych dni uz v minulosti, ked' sa takéto stretnutie konalo
v roku 2011 v nemocnici Kosice — Saca, dohodli sa Dr. Jurik a Dr. Pasztor
na obdobnom spolo¢nom a celoslovenskom-projekte pre rok 2013.

BN Aky by mal byt teda
idealny model partner-
stva lekara a lekarnika?

Hlavnym cielom stretnuti bolo prehi-
benie vztahu medzi lekarnikom a le-
karom s cielom zvysSenia bezpe€nosti
pacienta a jeho d6very v obe profesie.

EEE Rychly Zivotny Styl,
parkovanie a kamarat
google

Cely systém zdravotnictva sa zasadnym
sposobom meni a lekari aj lekarnici by sa
nato mali v€as pripravit. Pacientove kritéria
na vyber lekarne su v dnesnej dobe iné
ako kedysi. Potrebuje sa niekam rychlo
dostat, rychlo tam zaparkovat, rychlo sa
vybavit a rychlo odist, pretoze sa ponahla
do préace, pre deti do $kélky Ci Skoly, alebo
jednoducho domov. Rychly zivotny Styl,
stres a napétie sa teda prenasaju aj do
sposobu ,nakupovania®. Ludia nemaju radi
dihé vysvetlovanie, chcu struénu a jasnu
informaciu, bez zbytoéného zdrziavania.
Ze ide predsa o jeho zdravie? Ved on ma
internet, vSetko si predsa najde tam. Velku
Ulohu zohrava reklama v médiach a ,.kama-
rat google®. Prave preto je potrebné pacien-
ta informovat a edukovat ¢o najviac, aby
sa nestal len dalSou obetou reklamnych
magov, ktori vedia, ako nanho zapésobit,
aby reagoval tak, ako chcu oni. Pokial vSak
bude mat pacient vdaka lekarom a lekarni-
kom dostatok informécii, uz bude reklamy
na lieky a vyzivové doplnky vnimat inak
a bude sa sustredit na to, ¢o naozaj pre
svoje zdravie v tej chvili potrebuje. Potom
zajde do lekarne, po radu od farmaceu-
ta, ktory je najvacsim odbornikom na liek

a pacientovi odporuci to najlepSie rieSenie
— &i uz vhodny volnopredajny liek, alebo
pacienta pri vaznejSom stave odkaze na
navstevu svojho lekara.

B | ckarnik a lekar spolu
v prospech pacienta

Ako Dr. Jurik uviedol vo svojej prezentécii,
medzi hlavné ulohy lekara pri zabezpeceni
lekarskej starostlivosti patri stanovenie
diagndzy pacienta, posudenie potreby
nefarmakologickej a farmakologickej lie¢-
by, poskytovanie informacii pacientovi
o diagnoze, indikaciach a cieloch liecby,
jej prinosoch, ako aj moznych rizikach,
sledovanie a vyhodnocovanie reakcie
pacienta na nefarmakologicku a farma-
kologicku lie€bu. V neposlednom rade ma
lekar délezitu ulohu v prevencii ochoreni
a podpore zdravia pacienta. K uloham
lekarnika v zabezpeceni lekarenskej sta-
rostlivosti patri zabezpecovanie liekov,
ich bezpec€né skladovanie a dispenzacia,
znizovanie poc¢tu medika¢nych omylov,
manazment klinickej terapie, monitoring
lieCby, zabezpecenie racionalnej farma-
koterapie. ,,Hlavnou tlohou lekarnika
je podporit doveru pacienta v liek,
v lekara, ako aj jeho odhodlanie liecit
sa. V tom ma lekarnik ako najlepsi od-
bornik na lieky nezastupitelnt tlohu.*

Dolezité pre prospech pacienta je, aby
lekar a lekarnik spolu komunikovali —
pacient po navsteve lekara a stanoveni diag-
nozy a uréeni farmakologickej lie€by navstivi

lekaren, kde mu lekamik vyda predpisany
liek, oboznami ho s davkovanim, moznymi
interakciami s inymi liekmi, ako i vedlajSimi
ucinkami. Ako ma zareagovat lekarnik , ked
dostane do rdk nespravne vypisany recept,
pripadne méa obavy z moznych interakcii
s inymi liekmi, ktoré pacient uziva? V Ziad-
nom pripade by nemal tieto informéacie ko-
munikovat priamo pacientovi—stai zdvihnut
telefén a zavolat pacientovmu lekérovi, preto-
ze ciefom oboch profesii nie je vzajomne
si konkurovat, ale spolu spravne, dobre
a bezpecne liecit pacienta.

Slovko bezpecnost je tu velmi dolezité,
pretoze spolupracou lekarov s lekarnikmi
sa moze predist mnohym chybam v-lie¢-
be, alebo aj v nelieceni. Velké mnozstvo
pacientov totiz neuziva lieky presne podla
navodu lekara, ini siich sice nechaju pred-
pisat, ale neuzivaju ich vébec. Prave tu je
najddlezitejSia spolupraca medzi lekarom a
lekarnikom, aby spolocne zlepsili liekovy
manazment, liekovu terapiu a pacienta
tak vylie€ili, ako upozornil aj Dr. Jurik.

N - Polypragmazia
PrednéS$ajuci sa vo svojich vy-
stupeniach venovali aj problému

polypragmazie. Pomerne Casto sa stava,

ze jeden pacient uziva naraz 6 druhov
roznych liekov, pricom lekari o tom ani
nemusia vediet, pretoze liek nie je viaza-
ny na lekarsky predpis a pacient ich ne-
informoval. Prave v takychto pripadoch
mobze vyznamne pomact lekarnik, ktory od
pacienta pocas navstevy v lekarni vyzisti,

Rodnik XVIIl = ¢islo 12 = december 2013-| & 7/~



» Je nevyhnutné pokracovat v dialogu medzi lekdrmi a lekamikmi ako aj zastre-
Sujtcimi organizaciami s cielom definovat prislusné funkcie kaZdej profesie
a podporovat optimalne pouzivanie liekov v ramci transparentnosti a spoluprace,
vSetko v najlepsom zaujme pacientov’, RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

aké vsetky volnopredajné ¢i preskripéne
obmedzené lieky uziva a informuje o tom
jeho jednotlivych lekarov a zéroveri upozor-
ni pacienta na mozné neziaduce interakcie
a nutnost vzdy informovat svojho lekara
o0 tom, €o vSetko uziva.

B \loznosti spoluprace
lekara a lekarnika

Spolupraca lekara a lekarnika moze byt
demonstrovand nielen na prikladoch ge-
nerickej preskripcie, elektronického zdra-
votnictva, ale aj na priklade skriningu v le-
karnach. Lekarnikove kompetencie sa kvoli
meniacim sa trendom sposobu zivota ne-
ustale rozSiruju a okrem dispenzacie liekov
poskytuju aj nové sluzby pacientom, ktori v
dnesnej uponahlanej dobe vitaju moznost
nechat si zmerat krvny tlak, zistit hladinu
cukru v krvi ¢i cholesterol priamo v lekarni.
Prinos lekarnika v procese terapie tychto
populacnych ochoreni ako hypertenzia,
hyperlipidémia, diabetes mellitus a iné, je
velmi vyznamna a prave vdaka primarne-
mu skriningu v lekarni si méze pacient aj
sam sledovat svoje hladiny a predist tak
nezelanému ochoreniu. Dr. Jurik vo svojej
prednaske predstavil taktiez nové smery
a trendy lekarenstva v zahranici, ktoré by
boli vhodnym prikladom aj pre slovenské
lekérenstvo a vedu k zvySeniu spoluprace
oboch profesii — lekara a aj lekarnika. Vy-
Zznamnym posunom v ramci lekarenskych
kompetencii je uvazované povolenie ocko-
vat pacientov priamo v lekarni, ktoré napri-
klad funguje v USA &i irsku. Lekamici musia
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absolvovat Specialne Skolenie na ziskanie
zrucnosti pri aplikacii vakcin, ako aj vycvik
v oblasti resuscitacnych technik pre pripad
neznasanlivosti lieCby a potom mézu ziskat
povolenie na ockovanie priamo v lekarni.

BN Trendy spoluprace
v zahranici

Ako Dr. Jurik vo svojej prednaske uviedol,
v USA a Nemecku dobre funguje koncept
liekového terapeutického manazmentu,
kde lekarnik zhromazduje zdravotné infor-
maécie o pacientovi, analyzuje jeho lieky,
identifikuje potencialne rizika (nespravne
davkovanie, neziaduce Ucinky, zdravotnd
gramotnost pacienta, néklady na liecbu,...)
a vypracovava pacientovi Specialny plan
pre spravne uzivanie liekov. Zaujimavym

trendom je takisto telemedicina, ktora

umoznuje poskytovanie zdravotnickych
sluzieb na velké vzdialenosti. Nové sluzby
pomahaju pacientovi spojit sa s lekarom
priamo v lekarni prostrednictvom zabezpe-
¢eného videohovoru, ¢o je vyhodou najma
pre odlahlé oblasti. V niektorych krajinach
sa lekarnici venuju taktiez domacemu po-
sudeniu spravneho uzivania liekov, dopl-
fujucemu predpisovaniu, cielenej kontrole
uzivania liekov, kontrole spravneho pouzi-
vania stomickych zdravotnych pomécok ¢i
lekarenskej starostlivosti v nemocniciach.

I (Ockovanie —
ano alebo nie?

Téma ockovania patri na Slovensku mo-
mentalne k jednej z najdiskutovanejsich
a nevyhli sa jej ani odbornici na tomto pod-
ujati — predstavitel lekarskej obce MUDr.
Méario Moro a predstavitel lekarnickej obce
prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc. Podla
Dr. Mora vznika medzi lekarom, lekarnikom
a pacientom mnoZstvo interakcii, tym pa-
dom aj mnozstvo potencialnych informaci,
ktoré by sa vSak medzi sebou velmi lisit
nemali a mal by medzi nimi fungovat edu-
kacny suzvuk, aby pacient dostal spravne
a pre neho déveryhodné informécie. Prave
v otazke oCkovania — ¢i ockovat, preco
ano, pre€o nie, by nemala nastat vynimka.
V dnesnej dobe je na Slovensku velmi nizka
miera zaoCkovanosti proti chripke v porov-
nani s ostatnymi tatmi EU. Argumenty
proti ockovaniu proti chripke, Ze dieta méze
dostat detsktl mozgovi obrnu, ochoriet na
autizmus alebo zomriet, st podfa Dr. Mora,
ako i prof. Kyselovi¢a neadekvatne. Ako
prof. Kyselovi¢ uviedol, ockovacie latky
predstavuju najefektivnejsiu a najekono-
mickejsiu medicinsku intervenciu ochra--
fujucu Zzivoty, udrziavajucu dobré zdravie
a udrzujucu vysoku kvalitu Zivota.

B Treba tahat
za jeden povraz

Ak bude kazdy Specialista pracovat len na
svojom ,policku’, vsvojej ordinacii, lekarni,
uzavrety do vlastnej ulity, ni¢ sa nezmeni.
Je potrebné, aby fungovala spolupraca
a komunikécia jednak medzi lekarmi, ale
aj medzi lekarmi a lekarnikmi a vébec,
medzi celym zdravotnickym personalom:..

V&etky tieto vztahy a spravna spolupra-—

ca a komunikacia prispeju koniec kon-
cov k tomu najpodstatnejSiemu — k lepSej

a bezpednejsej starostlivosti o pacienta.
Pacient tak dostane spravny liek, v sprav-

nej davke a v spravny ¢as. VSetko vdaka

komunikacii. Centrom pozornosti je tu pa-

cient a hlavnou ulohou je pomdct mu ¢o

najlepSie, ako sa len da.

Hlavnou ulohou lekarnika je podporit déveru pacienta v liek, v leka-
ra, ako aj jeho odhodlanie liecit sa. V tom ma lekarnik ako najlepsi

odbornik na lieky nezastupitelnu ulohu,”
uviedol Dr. Jurik vo svojej prezentacii.




Soledinils

Dna 14. novembra 2013, uz
tradi¢ne druhy Stvrtok v novembri,
sa na Farmaceutickej fakulte UK
v Bratislave uskuto¢nil 18. ro¢nik
Memorialu prof. MUDr. Frantiska
Sveca, DrSc., ktory pracovnici Ka-

tedry farmakoldgie a toxikoldgie
v spolupraci s vedenim SFaS SLS
usporaduvaju ako den mladych
slovenskych experlmentalnych
a klinickych farmakol6gov a klinic-
kych farmaceutov. Podujatie je ve-
novane spomienke na priekopnika
experimentalnej a klinickej farma-
kolégie a zakladatela farmaceutic-

Uspesne stretnutie
mladychiexperimentalnych
a klinickych farmakologov
a klinickych farmaceutov

kého $tudia na Slovensku a nesie [l

jeho meno.

M Podujatie otvorila doc. RNDr. I. Tumova,
CSc., veduca Katedry farmakoldgie a toxi-
koldgie a slavnostny prihovor prezentoval
dekan FaF UK, spectabilis prof. PharmDr.
P. Mucaji, CSc. Po otvoreni memorialu
odznela vyziadana plenarna prednaska
v sUcasnosti habilitujucej autorky Dr. Ada-
meovej A. a spol., ktora sa tykala pleiotrép-
nychkardio-protektivnych Gcinkov statinov.

Memorial sa uskutocnil v dvoch

sekciach:

1) Sekcia experimentalnej farmakologie,
predsedajtici doc. Tumova a prof. Svec

2) Sekcia klinickej farmakologie a far-
maécie, predsedajtici prof. Kuzelova.

J

M Najviac prac v 1. sekcii prezentovali ko-
legovia z KF a TF a FUK, pri¢om prvé dve
prezentovali Szobi A. a Rajtik T. Tykali sa
problematiky ischemickoreperflizneho po-
8kodenia. DalSie dve prace prezentované
Srankovou a Beladiom sa tykali farmako-
logického ovplyvnenia kmenovych buniek.
Piata praca z uvedeného pracoviska pre-
zentovand Vavrincovou-Jaghi D. sa tykala
génovej terapie pri experimentalnej trans-
plantacii obli¢iek. Mladi farmakolégovia
z FU JLF, Kazimierova I., Kocmalova M.
a Fleskova D. prezentovali prace zame-
rané na Studium ucinku farmakologické-
ho ovplyvnenia kasla a experimentalnej
alergickej astmy. DalSie dve préce v tejto
sekcii prezentovali kolegovia Drutovi¢ D.
a Chripkova M. z UF UPJS a boli venované
Studiu mechanizmu U€inku potencialnych

i it

4 zlava: prof. PharmDr. P. M!“ [
prof. RNDr. M. Kuzelova, CSc. a prof. MUDF*PSSVee, DrSc.

onkostatik. Posledna praca v tejto sekcii
z UEFT SAV, prezentovana Starou V. sa
zaoberala toxicitou trimetylcinu v CNS.
BV sekcii klinickej farmakoldgie a farmacie
odznelo 9 prezentacii. Prace realizované v
lekarniach prezentovali Balazova M. a Du-
ban L. z KF a TF a F a tykali sa rieSenia
farmakoterapeutickych problémov, tretiu
pracu z uvedeného pracoviska, ktora sa
tykala liekovych foriem mesalazinu v terapii
prezentovala Strbakova R. Dalsie prezen-
tované prispevky vznikli v spolupréci s kli-
nickymi pracoviskami a prezentovali ich
Rexova M. a Sterbakova R.zKF a TF a F
a tykali sa posudenia rizika NCMP u pa-
cientov s fibrilaciu predsieni, resp. U¢innosti
terapie inhibitormi DPP4.

W Tri prace z UF JLF boli prezentované

Hrtankom 1., Snircovou E. a Kulhanom T.
a autori v nich uviedli problematiku psy-
chofarmak vo vysledkoch farmakoterapie
ADHD, resp. anxioznej depresie. V po-
slednej prezentacii v tejto sekcii hodno-
til HarSany J. z KFaT FAF kvalitu Zivota
u parkinsonikov.

B Predsedajuci zhodnotili podujatie ako
vyznamny vedecky seminar, ktory otvara
priestor pre nastupujucu generaciu far-
makolégov a klinickych farmaceutov na
prezentaciu vysledkov ich vedeckej prace.
Vyznam podujatia akcentuje aj skuto¢nost,
Ze po prepracovani prispevkov do formy
vedeckych publikécii bude z tychto prac
pripraveny uz desiaty ro¢nik recenzova-
ného zbornika s nazvom ,,Pokroky vo
farmakoldgii v Slovenskej republike”.
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stretnutie nemocnicnych lekamikov

. Sekcia nemocnicnych lekdrnikov Slovenskej lekarnickej komory spolocne s
~ Ustavom farmécie Lekarskej fakulty a Slovenskou zdravotnickou univerzitou vdiioch
6= 8.novembra 2013 usporiadali XXII. pracovné dni nemocnicnych lekémikov, ktoré
B venovaliPharmDr. Anezke Valuchovej, Mgr. Marii Vareckoveja Mgr. Anne Kukuckovej,
koIegyniEm_odchédzajl]cim doddchodku. Tento rok sa podujatie uskutocnilov rdmci

) aktivitaVAC. 1-

019 . Le arnickistribt’l'c'i'a UNIPHARMA, ktora uz roky svojimi

= Autor: Mgr. lvana Murifiova:*
Foto: autorka

B PharmDr. Margaréta Subova, PhD. z UF LF SzU
pritomnym ozrejmila, Ze v sti¢asnosti robi IPL velmi malo
lekarni, pricom najcastejSie pripravuju masti a krémy.
Stava sa, ze absolventi farmacie ani nevedia, ako si
vypocitat jednotlivé mnozstva, potrebné na pripravu napr.
ocnych kvapiek, usnych instilacii ¢i vaginalnych gulocok.
Aj to bol hlavny dévod, pre¢o sa Dr. Subova spoloéne
s doc. PharmDr. Jurajom Sykorom, CSc., doc. RNDr.
Silviou Sziicsovou, CSc., mim. prof. a PharmDr. Luciou
Cernuskovou, CSc. pustili do pripravy publikécie, ktora
by mala vyjst v januari 2014 pod nazvom ,Vybrané vy-
pocty pre pripravy liekov v lekarfach®. Podla slov doc.
Sykoru bude obsahovat vypocty pouzivané pri priprave
aplikaénych foriem liekov v lekarnach.

B Na nedostatok lie¢iv s atestom na IPL v pediatric-
kej praxi upozornila PharmDr. Adriana Duréanska
z NOU Bratislava, ktora spomenula, Zze nedostatok
tychto liekov predstavuje mnozstvo 42, pricom farma-
ceuti pocituju aj nedostatok urcitych ucinnych latok
bez moznosti pouzitia HVL. NajvacSou prekazkou su
nizke davky, kedze lieCiva sa predavaju v originalnom
baleni 50 -5 000 g, pri¢om v pediatrii by stacilo balenie
od 0,002 g.

B Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc., mim. prof. infor-
movala o legislativnych aspektoch pripravy liekov
v lekarnach na Slovensku a o vysledkoch dotazniko-
vého prieskumu tykajuceho sa pripravy liekov v lekar-
nach v niektorych ¢lenskych Statoch Eurdpskej unie.
Spomenula, ze na Slovensku neexistuje v§eobecné
usmernenie tykajuce sa kvality a bezpecnosti liekov
pripravovanych v lekarni. V niektorych Statoch sa na

Tematického kurzu Ustavu farmdcie LF SZUv nemocnicnom lekarenstve (Vzdeldvacia



pripravu liekov vyZaduje osobita licencia. Lieky u nas sa
pripravuju tak, aby spifiali poziadavky Eurépskeho liekopisu
(do 1. 1. 2014 plati 7. vydanie s 6smimi doplnkami) a Sloven-
ského farmaceutického kddexu.

n Snahy o implementaciu DRG

u MUDr Katarina Kafkova zo ZdruZzenia zdravotnych
poistovni Slovenskej republiky sa vyjadrila, ze Slovensko je
jedinou krajinou v Eurdpskej unii, ktora nema zavedeny systém
DRG, napriek tomu, Ze uz sme od roku 1994 vyskusali viac
Uhradovych mechanizmov. Najvacsie riziko implementacie
DRG vidi Dr. Kafkova v peniazoch, v zbere ekonomickych
Udajov od nemocnic a kontrole ich spravnosti, v kalkulacii oprav-
nenych nékladov na jednotlivé pripady, modifikacii relativnych
vah, v stanoveni zakladnej sadzby za pripad, v nedohodnuti sa
nemochic so SVLZ a tiez v moznom odmietnuti DRG Statom
alebo jeho uzivatelmi.

n Pripravovand legislativa

B O zmenach v legislative informoval
RNDr. Jozef Slany, CSc., riaditel Odboru
farmacie Sekcie farméacie a liekovej politiky
MZ SR. Napriklad v novele zakona ¢. 139/1998
Z. z. o omamnych a psychotropnych latkach
boli zadefinované potencialne rizikové latky,
ktoré maju podobny charakter ako omamné
a psychotropné latky a tiez sa medzi psycho-
tropné latky zaradili napr. 4-metylamfetamin
¢i Bufedrén. Novinkou je vyradenie semien
konopy siatej zo zoznamu omamnych a psy-
chotropnych latok, na ¢o dalo podnet Minister-
stvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Reexport trapi gj
nemocnicnych lekarnikov

B Prednas$ajuci sa nevyhli ani v su¢asnosti velmi diskutovane;
problematike reexportu. Podla PharmDr. Viasty Gombarovej
z NOU Bratislava a vysledkov prieskumu EAHP, malo za uplynuly
rok az 99 % nemocni¢nych lekarnikov problémy s nedostatkom
liekov. Upozornila pritom na to, ze v zakone nie je konkrétne
definovany pojem ,dostupnost lieku“ a bolo by potrebné ho Spe-
cifikovat. PharmDr. lva Cepova z Odboru farmacie, Sekcie far-
mécie a liekovej politiky MZ SR pritomnym predstavila moznost
poziadat o mimoriadny dovoz liekov. Skupinové povolenia, ktoré
sa tykaju neregistrovanych liekov boli uz schvalené pre lieciva
z oblasti anestézioldgie, kardioldgie, hematoldgie i oftalmologie.
Individuélne povolenia sa vydavaju pre neschvalené indikacie,
ale registrované lieky. Ide opat o lieky, ktoré sa pouzivaju v he-
matologii, nefroldgii, neuroldgii, onkoldgii i pediatrii. Najviac
ziadosti na mimoriadny dovoz v8ak prichddza na onkologika.

n Co priniesol a vzal rok 2013?

B PharmDr. Peter Zak z lekarne Nemocnice Malacky
sa zameral na bezpecénost pacienta a liekové rizika, pri¢om
napriklad spomenul, Ze sa robila Studia fazy Il dabigatranu
a warfarinu a preukazalo sa, ze s dabigatranom dochadza
k viacerym tromboembolickym prihodam aj ku krvacaniu ako
pri warfarine. Dr. Z&k sa zameral aj na zmeny, ktoré do lekaren-
stva priniesol rok 2013: vyzvu na hlésenie neziaducich u¢inkov,

edukacny materidl pre lekara, edukac¢ny materiél pre lekarnika,
zavedenie Cierneho trojuholnika na liekoch, ktoré su predmetom
dalSieho skumania, aj predaj neregistrovanych liekov cez internet
— napr. Mifepriston na ukonéenie vnutromaternicového teho-
tenstva je na internete stale dostupny a dokonca si na stranke
www.ru-486.eu mozete kupit aj cer potratovy balicek.
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MVDr. Branislav Klopan,
riaditel Useku nakupu a vyroby spo-
loénosti Unipharma — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolocnost naj-
skor pripomenul pritomnym lekar-
nikom, Ze spolo¢nost stale stoji na
pevnych zakladoch, ktorymi su sor-
timent, servis, spolahlivost, seri6z-
nost a stabilita. A tiez, ze generalny
riaditel, RNDr. Tomislav Jurik, CSc.,
takisto za€inal v nemocni¢nej lekar-
ni a az potom sa dostal k distribucii.
Aj preto spoloénost podporuje kaz-
doro¢né stretnutie nemocni¢nych
lekarnikov. [

Vyjadril sa najma k aktualnym w
vplyvom na velkodistribuciu liekov,
ktorymi st zvySenie dovozu nere- —
gistrovanych liekov (medziroéne o 20 %), dalSie naroky na
zvySenie kvality v zmysle pravidiel spravnej distribu¢nej praxe
a vplyvy na vysky zasob (centralne nakupy, Siroké portfélio
generik, mesacna kategorizacia, reexport). ,Sami viete, kolko
problémov je s dodanim liekov. Nie je problém dohodnut sa
s firmami, ktoré maju veddcich predstavitelov na Slovensku
alebo v Ceskej republike. TaZsie je dohodnuit sa so spolocnos-
tami, ktorych vedenie je v zahranici —v USA, Nemecku, Afrike,
Azii a podobne. Niekedy je naozaj problém presvedcit ich,
preco by mali ten svoj liek vébec predat,“ povedal Dr. Klopan
a pokradoval: ,Ulohou nés v3etkych je, aby boli lieky kvalitne
vyrabané, skladované, distribuované a tiez kvalitne podavané
pacientovi.” V ramci diskusie dal doc. Sykora Dr. Klopanovi
navrh na prijatie novej pracovnicky, ktora by koordinovala
nedostatkové lieky, antidota aj suroviny pre pripravu magis-
traliter. ,,Zabezpecovala by tieto tri cinnosti a bolo by to velké
plus pre nemocnicnych lekamikov,“ povedal doc. Sykora.
Dr. Klopan slubil, ze navrh spolo¢nost zvazi.
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stretnutie nemocnicnych lekarnikov

- ‘ o
i ; e =
&Jﬂ bloku prednasok nasledovala spoloéné diskusia.

PharmDr. Grozmafiyasdac. Sykora

Geriatricki pacienti a NU

B PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD. zo V&eobecnej
nemocnice Komarno, FORLIFE, n. o.
sa zamerala na farmakoterapeuticku
problematiku geriatrickych pacientov
a upozornila aj na najcastejSie neziadu-
ce ucinky takychto pacientov, ktorymi
su hypotenzia, mo€ova inkontinencia,
depresia, zmétenost, delirium, pady,
zapcha, hnacka, vracanie, extrapyrami-
dové priznaky, poruchy vedomia z hypo-
glykémie, zhorSené kognitivne funkcie,
atd. Pozornost pritomnych upriamila naj-
mé na faktory, ktoré ovplyviuju riziko
NU. Zaradila medzi ne dihodobti lie¢bu,
nespravne davkovanie, nespravny ¢as

uzivania, kombinaciu lie€iv s podobnymi u¢inkami, nevhodnu
kombinaciu lie€iv, znizeny terapeuticky index ¢i pridanu samo-
lieCbu. Podla nej az 62,3 % hospitalizovanych pacientov nad
65 rokov uziva viac ako 6 lie€iv, pricom vyskyt neziaducich reakcif
je pri poCte 5 liekov uz 69 %. Za hlavné problémy v geriatrickej
preskripcii oznadila nadmerné uzivanie liekov, poduzivanie
liekov a nevhodné predpisovanie. Upozornila tiez na to, ze
star§im pacientom treba davky znizit, napriklad diklofenak na
maximalne 75 mg/den.

PharmDr. Mazag, PharmDr. alikeva

ALy

*E @

Biologické lieky
a biologicky podobné lieky

B Prof. MUDr. Jozef Rovensky,
DrSc., FRCP z NURCH, Piesta-
ny vysvetlil, ze biologickeé lieky su
vhodné pre pacientov, ktori nedo-
statone odpovedaju na Standard-
né antireumatické lieky modifiku-
juce priebeh choroby. Co sa tyka
biologicky podobnych liekov (BPL),
su podobné, no nie rovnaké. ,Za-
tial nevieme, aky je ich dlhodoby
bezpecnostny profil ¢i ako mézu
ich bezpecnost a ucinnost ovplyv-
nit vytvorené protildtky. Dbkazy
naznacuju, Ze imunogenita ma
potencial pre redukciu ucinnosti biologickych liekov,” upozormil
prof. Rovensky a poradil, aby sa u biologickych liekov neapliko-
vala automaticka substittcia, pretoze stazuje farmakovigilanciu
po uvedeni na trh. Spomenul tiez, ze kazda zmena v lieCbe BL
alebo BPL musi prebehnut s pisomnym suhlasom pacienta
a napriek rozdielnosti biologického a biologicky podobného lieku
musi byt zaruena bezpecnost a u€innost oboch. PharmDr. Jan
Mazag, riaditel Statneho ustavu pre kontrolu liegiv, sthlasil s prof.
Rovenskym, Ze substitcia je mozna len
na urovni lekara. No uviedol tiez priklad,
kde to tak nie je. V USA méze byt BL
zamenitelny bez interferencie lekara, ale
BPL musi mat rovnaky klinicky uc¢inok
ako u kazdého registrovaného BL.

Posledny den stretnu-

tia bol venovany najma
farmakoekonomike, konkrétne
workshopu na zaklade semina-
ra EAHP (13. - 14. 9. 2013, Lisa-
bon) a dalSiemu rozvoju Sekcie
nemochni¢nych lekarnikov SLeK
a jej organizacnej Strukture.




Sudoku casopisu Lekarnik a spolocnosti STRONG NATURE s.r.o.

7 1 4 8
2 5 7
8 2 1
7 9 3
6 7 3
8 1 S 100%
a7 6 B o
1 7 8
3 5 7 9
2 4 8 6
8 7 4

Pomoze Vam vyzivovy doplnok
1 3 Strong Nature Zelenad kava Plus s glukomananom.
Strong Nature Zelend kdva Plus je jedinym pripravkom na trhu zostihlovacich
vyrobkov, ktory mé origindlny mechanizmus dcinku. Aktivne latky pripravku vyvo-

1 S 3 [dvajui pocit sytosti, znizujd vstrebavanie tukov a glukdzy z potravy, ¢im podporujt
spalovanie tukovych rezerv. Glukomannan prispieva v rdmi diéty so znizenou
4 5 9 2 3 energetickou hodnotou k zniZeniu telesnej hmotnosti.
1 5 6

Ma optimélne zloZenie vdaka kombindcii chlorogénovych kyselin zo zelenej
9 7 kdvy a glukomananu z vychodoazijskej rastliny konjac (Amorphophallus konjac).
Je 100 % prirodny produkt.
Zdravotné tvrdenie je schvalené Eurépskou komisiou (EFSA).
Kvalita, icinnost a bezpecnost sti potvrdené klinickymi Stddiami.

9 1 6 2 Strong Nature Zelenu kavu Plus Ziadajte vo Vasej lekarni !

4 9 6 SUDOKU s HAPPYLIFE s. r. 0.
e o o Ak ste v novembrovom vydani ¢asopisu Lekarnik sutazili
8 3 7 6 so spoloénostou HAPPYLIFE s. r. o., vylistenim sudpku ste
dospeli k takémuto vysledku: 4367 — 7769 — 9179. Uspesni
1 4 [ustitelia postupili do Zrebovania.
Mixovany displey box konopnych ty¢iniek od spolo¢nosti HAPPY-
LIFE s. r. 0. vyhravaju:
2 5 o Mgr. F. Horiak, Lekaren Tilia, Sobrance
* Mgr. Zlata Cepelakova, Lekaren Farméacia, Michalovce
2 1 * Simona Schweierova, Tvoja lekaren, Bratislava
Vyhercom gratulujeme.

e o o \/yrieSte sudoku a poslite ndm vylustené ¢isla zo Zltych stvoréekov

v abecednom poradi od A — L do 30. 01. 2014. Mozno to budete Vy,

komu posleme bali¢ek od spoloénost STRONG NATURE s. r. o.

5 9 7 8 e o o \/ylustenych 12 &isel zo sudoku posielajte na adresu redakcie
postou alebo e-mailom (lekamik@unipharma.sk). O zaradeni do

3 5 1 zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sukromna
alebo len e-mailova adresa.

N © © O
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prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Clenovia:

®  RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost y
®  PharmDr. Tibor Czulba m 7 . v 7

Slovenska lekdrnicka komora D M M k Ph D 2

®  PharmDr. Vlasta Kakosova - r‘ a rla us ovaf k) .
Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Bratislava

®  RNDr. Stefan Kison

Slovenska farmaceutickd spolocnost, Bratislava

®  Mgr. Michael Kotoucek

UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost
®  doc. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

®  PharmDr. Jan Mazag

Statny dstav pre kontrolu lieiv, Bratislava

®  RNDr. Maria Muskova, PhD.

Lekareri Sv. kriza, Podunajské Biskupice

®  PharmDr. Michaela Palagyi, PhD.

GENAS — asocidcia generickych vyrobcov, Bratislava

® RNDr. Jozef Slany, CSc.

Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava

®  MVDr. Bc. Sona Strachotovd, MBA

Slovenska asocidcia farmaceutickych spolocnosti, Bratislava
® Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

® RNDr. Ladislav Sitani

Lekaren Bacillus, Bratislava

Hlavna téma:

UVITAME AJ VASE NAVRHY!

©  Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc. Mate navrh na tému, o ktorej by ste si radi v Lekarniku pre¢itali,
Farmaceutickd fakulta UK, Bratislava z . . . P 9 . 2
e PharmDr. Frantiéek Tamer pripadne by ste ju chceli sami spracovat? Podelte sa s nami o vase

Ustav toxikolégie UVLF Kosice
Graficka uprava a sadzba:
® EvaBenkova, Maximilan Kormandk

............................................................................ OSPRAVEDLNENIE

navrhy a kontaktujte nas na: lekarnik@unipharma.sk

Distribucia:

Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov V novembrovom vydani casopisu Lekdrnik sme kvoli nedorozumeniu v ¢lanku 42. Eu-
a postovych zdsielok zabezpecuje ) - S . p ) TR .
UNIPHARMA — 1. lovensk lekirnickd akcova spolocnost répske sympézium klinickej farmacie nesprévnena strandch 61 a 62 uviedli zoznam pracovisk
:l'ZLOr:g;h;gZad°15-d”“m€5'ac'~ a autorov prezentdcie Does administration of gentamicin require managementof a clinical
............................................................................ pharmacist? a prezentdcie Is safety monitoring of retinoids for the systematic treatment acne
Za obsah inzerdtov zodpovedaji inzerenti. Vydavatelstvo neruci in clinical practice sufficient? Pri prvej spominanej prezentacii mal zoznam zniet: , Kolektiv

za kvalitu tovaru a sluzieb pontkanych inzerentmi. . . . L . . .
............................................................................ autorov z Fakultnej nemocnice Nitra, Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave, Detskej fakultnej

Adresa redakcie: . . . PP . . PR . o é .
UNIPHARMA — 1. slovensk ekirnick akdova spoloénost nem’ocnvlce 'Bratlslaya, Ulluvem.tnej nernogmf? Bratls!ava M. Goboova, V: Kissova, L Salkovs.ka,
Casopis Lekarnik, Opatovska cesta 4,972 01 Bojnice V. KakoSova, M. Kuzelova” a pri druhej: ,Dal3i kolektiv autorov z Detskej fakultnej nemocnice,
e-mail: lekarnik@unipharma.sk i s p s . . . . PR

tel: 046/515 42,04, fax: 046/543 0851 SUKLu, Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave a Fakultnej nemocnice Nitra V. KakoSova, R. Ka-

............................................................................ menské, 'I'. Maga’lova’, T. Folta’nova" M. Gabaova’ﬂ.
............................................................................ Touto cestou by sme sa chceli za myIné zoznamy ospravedInit najma PharmDr. Mérii
ISSN1335 - 924K Goboovej a tiez nadim citatelom.
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Vyzivovy doplnok

Jediny v SR so zosilnenou davkou cistého
kolagénu UCI® a UCII® a vitaminom C

Podrobné pravidla sutaze

Exkluzivny Luxusné K6s piny 100x Zlata klbové najdete na www.cemiokamzik.sk
zéjazd do Svajciarske SvajCiarskych  kura Cemio KAMZIK
Svajciarska hodinky delikates na 1 rok

S Kamzikom vyhrava kazdy!
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Ruzovy olej z jedmecnej bulhankej ruze
Rosa damascena uz nemusite nosit
z dovolenky - je dostupny aj na nasom trhu!

Znacka lkarov prinasa
na Slovensko kozmetiku
na tvar, vlasy, nechty aj celé telo
z vylucne prirodnych olejov

Ako vplyvaju oleje Ikarov n

% dlhodobo ju hydratuju a v 2|vu1u
¢im sa obnovuije vitalita ple orba kolagenu,
pokozka sa stava hladSoMka pruznejSou

% sU silnymi antioxidantmi, pormahaju pokozke
vyrovnat sa so skodlivymi vplyvmi u
znedisteného prostredia

% ich pravidelné pouzivanie spomaluje
proces starnutia

I Vyskusajte kvalitné oleje
z bulharskych ruzi a ovocia.

V sortimente znacky lkarov najdete:
* Ruzovu vodu

% Jojobovy olej a ruzovu vodu

* Avokadovy olej

* Mandlovy olej
% Olej pre suchu
% Olej pre zrelu pl
% Olej z hroznovyc
% Olgj proti celuliti
% Olej na posilne™e nechtov
% Stimulator na viasy

r

....................
.............................

i Rozmaznavaijte svoje telo
drahocennymi olejmi d
s vonou prirody
- Odvdaci savam zato
dokonalym vzhladom

S0 vesesescsssssesssssssessessssessesssssssene

Vsetko o prirodnych olejoch na www.ikarov.sk



