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editorial

Slovensko ako pokusné
laporatorium?
Dakujeme, neprosime..

Kto sa boji, nech nechodi do lesa,“ hovori jedno zndme slovenské prislovie. Ako je to s lekdrnikmi?
Kritizujti ich, Ze sa boja konkurencie. Ze im mus byt stale dobre a chct si zabetonovat ich pozicie. Ale
tento nazor je mytom alebo predsudkom, ktory vyhovuje urcitym kruhom. Aby liberalizaciou umoznili
monopolizovaf trh s lekdrfiami urcitej silnej skupine. Aby rozhadali najma nezavislych ,malych* lekdrnikov
a i, aby tak zvazovali predaj svojich lekdrni prave ,#ym silnym.

Lekdrenstvo na Slovensku bojuje z roka na rok so stdle sa zhorSujticimi podmienkami, ktoré im vytvé-
ra slovenska legislativa. Niekedy sa a7 zd4, akoby sa zimerne na Slovensku zo zdravotnictva a lekdrenstva
stavalo pokusné laboratdrium urcené na testovanie experimentov, ktoré su aj vo viacerych krajindch EU,
ku ktorym tak radi vzhliadame, povazované za nestandardné. Podobné prirovnanie slovenského zdra-
votnictva a teda aj lekdrenstva k akémusi , pokusnému laboratoriu® zaznelo z Gst mnohych odbor-
nikov aj na konferencii Stratégia rozvoja slovenského zdravotnictva 2012 - 2016, ktord sa uskuto¢nila
28.2. 2012 v hoteli Holiday Inn Bratislava. Ni¢ na svete nie je ani Cierne, ani biele. Pri urcovani farby neza-
lezi na tom, akd t4 vec je, ale na pozorovatelovi, odkial sa na vec pozerd. To, ¢o je pre niekoho biele, moze
totiz byt pre druhého cierne a naopak. Preto by sme ani globalizaciu ¢i liberalizaciu trhu v lekdrenstve
nemali povaZovat za bezchybny, univerzalny vieliek, a to ani v zdravotnictve celkovo, ani v lekarenstve.
Ak st lekdrnici v lekdrnickom biznise proti sietam lekdrni ¢i vernostnym systémom, to neznamend, Ze su
dogmatici, ktori nepraji konkurencii. Konkurencia je prospesnd aj v zdravotnictve a lekdrenstve. Nemala
by vsak primarne sledovat maximalizciu zisku, obchod a marketing, ale najma odbornost, vedomosti,
potreby pacientov a pristup k nim. VoIny trh umoZiiuje ludom metédou pokus - omyl neustale pokusat
stastie. Slovenské zdravotnictvo v§ak nemdZze byt nadalej urcitym , pokusnym laboratoriom, v ktorom
sa testuje metodou pokus - omyl zavddzanie trhovych principov. Komu to prospeje? Ludom - pacientom
urcite nie. Odbornej verejnosti takisto nie. Tak potom komu?

Verim, Ze novy parlament po nedavnych predcasnych volbach pochopi neudrzatelnost sti¢asného
smerovania slovenského zdravotnictva a lekdrenstva a pristapi k takym legislativnym zmenam, ktoré
yratia kurz slovenského zdravotnictva a lekdrenstva naspat k odbornosti a potrebim pacienta. Nebude to
[ahké. Ruka v ruke s tym je potrebné doriesit aj dlhodoby systém zdravotnictva a zdravotnej starostlivosti
a jej financovanie. Ind cesta nevedie. Pokusné laboratdrium, ktoré slovenskému zdravotnictvu vytvorili
vladni a parlamentni ,dokfori*, nie je tou spravnou cestou.

Dalibor Suchdnek

riaditel marketingu
Unipharma - 1. slovenskd
lekdrnicka akciovd spolocnost

Rocnik XVII. = Cislo 04 = april 2012 3



marec 2012

[
re n u I e Autor: Bc. Livia Kerumova
t t t Foto: archiv redakcie

s obchodnymi partnermi a priatelmi

- Lekarne patria lekarnikom---..............

V spolo¢nosti Unipharma sa 26. marca uskutonilo ¢esko-sloven-
ské stretnutie, ktorého sa zucastnili zastupcovia ¢eského lekarnictva,
Ing. Oldfich Fiala, Mgr. Radim Fiala a PharmDr. Petr Nalevajka, Cle-
novia predstavenstva Ceskej Iékarnickej a. s. Spolo&nost Unipharma
zastUpil predseda predstavenstva a generalny riaditel RNDr. Tomislav
Jurik CSc., spolu s vykonnym riaditefom Ing. lvanom Mokrym. Dis-
kutovalo sa najmé o aktualnych témach ¢eského a slovenského trhu,
kde sa skonstatoval spolo¢ny problém re-exportu niektorych druhov
liekov. Ing. Fiala taktiez predstavil slovenskym kolegom projekt Moje
lékarna, ktory podobne ako slovenskeé druzstvo Aliancia Lekarnikov
spéja nezavislych lekarnikov pésobiacich na tizemi Ceska. Cielom
projektu je skvalitnenie ponukaného sortimentu a sluzieb za pomoci
vzajomnej spoluprace. Obe strany sa zhodli, ze dnesné lekarnictvo
je vo velmi tazkej situacii a potrebuje razne rieSenie, aby sa pdvodna
podstata poslanie lekarnika zachovala aj do buducna.
| "
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Zhodnotenie spoluprace

V stredu 21. marca navstivil sidlo spolo¢nosti Uniphar-
ma v Bojniciach konatel spolo¢nosti Dimenzia, s.r. 0.,
Ing. Jan Jurik. Na rokovani s riaditefom marketingu Dali-
borom Suchankom zhodnotili predaj imuno-produktov za
uplynulé obdobie a vzajomne sa informovali 0 moznos-
tiach podpory ich predaja.
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4 Zlava: Mgr. Radim Fiala, PharmDr. Petr
Nalevajka a Ing. Oldfich Fiala

escccccce

Hartmann-Rico
a Unipharma
pre deti

e

Planovanie spoluprace
pre rok 2012

Zastupkyna firmy Spofa Dental a. s., Maria
Krockova (Country Manager Slovakia) prijala
pozvanie referentky oddelenia nakupu, Jukyty
Hromadkovej na stretnutie v spolo¢nosti
Unipharma. Pocas stretnutia prerokovali plan
marketingovych aktivit na nadchadzajuci pol-
rok. Venovali sa taktiez analyze vyvoja predaja
v roku 2011 ako i predpokladom pre rok 2012. ¢

Key Account Manager spolo¢-
nosti Hartmann—Rico spol. s.r.o.
pre Slovensko, Ing. Michal Barton
zavital do spoloénosti Unipharma
na stretnutie s veducou odboru
marketingu Ing. Norikou Kovali-
kovou. Predmetom ich rokovania
bolo naplanovanie marketingove;j
spoluprace na mesiace april az
jun, ako aj dohodnutie spoluprace
na tradi¢nej letnej akcii pre deti,
Habakukiady.
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Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
dekan

Farmaceutickd fakulta UK
Bratislava

e
ano

Myslim si, Ze medializované pripady urcitych
typov pacientov to jasne ukdzali.

Myslite si, ze znizena dostupnost niektorych liekov
z dévodu rozmahajuceho sa reexportu ohrozuje
zdravotny stav vazne chorych pacientov?

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva a generalny
riaditel, Unipharma — 1. slovenskd
lekdrnicka akciova spolocnost

—
ano

Evidentne u niektorych liekov doslo k vyznamné-
mu narastu predaja nezodpovedajlicemu narastu
poctu pacientov v SR. Za takychto okolnosti je
prakticky nemozné planovat vyrobu a vytvorenie
dostatocnych zésob vyrobcovi aj distributérovi.
Preto riziko nedostupnosti lieku pre pacienta v SR
je vysoko redine.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekdrnicka komora

—
ano

Reexport znizuje dostupnost liekov, ktorych do-
voz, mnozstva boli planované pre pacientov na
Slovensku. Tretie osoby profituju na tejto zvrdte-
nosti a znizujd dostupnost dolezitych liekov, ktoré
st ndsledne nedostupné na nasom trhu.

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekarnikov
Slovenskd lekarnickd komora

Nemocnicni lekdrnici sa oraz viac stretdvaji
s vypadkami v zésobovani mnohymi liekmi
z dovodu reexportu alebo ukoncenia/prerusenia
dovozu niektorych liekov do SR. Nemocni¢nym
lekdrnikom sa zatial dari predchddzat tomu naj-
horsiemu, ale Sekcia nemocni¢nych lekarnikov
SLeK upozoriiuje na to, Ze je potrebné tento prob-
Iém zacat okamZite systémovo sledovat a riesit!

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel' odboru farmécie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

Casl

IniZenie dostupnosti doleZitych liekov z akych-
kolvek dovodov mdze ohrozit liecbu pacientov.

o

PharmDr. Jan Mazag ]
vedici sluzobného tradu a riaditel =
Statny dstav pre kontrolu lieciv ~tl

= \ |
Reexport niektorych liekov zo SR je na trovni asi
10—20%. Neevidujeme v3ak ohrozenie dostupnos-
ti tychto liekov pre pacientov. Ci sa bude reexport
rozmahat zavisi od rozhodnutia subjektov v lieko-
vom retazc. PrisnejSie referencovanie cien liekov
prinasa so sebou aj riziko ich znizenej dostupnosti.

Otdzneje do akej miery satoto rizikonaplniaako jev
tom pripade pripraveny cenovy reguldtor reagovat.

PharmDr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

Casl

Aje najvyssi cas, aby sa verejnost dozvedela, kto
na reexporte najviac profituje.

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekrenstva

Slovenskd zdravotnicka univerzita

Nemdm dostatocné informécie o miere reexpor-
tu a tym o znizenej dostupnosti niektorych liekov
na to, aby som na anketovi otézku dala objek-
tivnu odpoved. Reexport liekov mdze zniZit ich
dostupnost.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedeckd sekretdrka
Slovenskd farmaceuticka spolocnost’

Casl

Ohrozuje zdravotny stav vézne chorych pacientov
i ked'sa dajui niektoré lieky nahradit, ale nedd sa
véetko. Reexport sa postupne ako sa ndm javi
z praxe rozmaha. Farmaceutické firmy krétia do-
davky a tak nie je mozné pokryt'vsetky poziadavky
pacientov.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylans.r.o.

p—
ano

Nedostupnost liekov vzdy ohrozuje zdravie pa-
cientov. Legislativne zmeny v liekovej politike MZ
vyrazne podporili reexport liekov zo Slovenska.
KedZe nie je zdujem zo strany reguldtorov trhu
monitorovat situdciu a zverejnit oficidlne Statisti-
ky, ako toje v skutocnosti s nedostupnostou liekov
pre pacientov, tak vzdy moZu autority spochybnit’
tieto Udaje. Otdzka je komu tento stav vyhovuje?

PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka komora

p—
ano

Moznost tejto redistribucie liekov je umoznend
nasim ¢lenstvom v EU, zaroven ale neguje roz-
hodnutia jednotlivych clenskych Stdtov v zmysle
kategorizacnych zoznamov a vyrobcom zahmlieva
Statistické tidaje, coho dosledkom je ich zvySend
opatrnost a dezorientdcia.

Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
predseda

Etickd komisia
farmaceutického priemyslu

Myslim, Ze v sticasnosti nie. Je to ale otdzka pre-
pocitania ekonomickych parametrov. Volny pohyb
tovaru reexport umoziiuje, takze ho v budcnosti
vo vacSej miere nemozno vyluit.

RESUME:

ano




po\@mika

Ing. Stefan Meséaro$, PhD.
External affairs director
SAFS

\ [0

Evidujete od vstupu nového zakona do platnosli a uzakonenia

® Ano — a navy$e sme na to aj vopred upozorfiovali. Uz za-
vedenie referencovania ceny lieku na priemer 6-tich najniz8ich
cien v EU prinieslo reexporty liekov zo Slovenska zhruba na
l]rovni 10 15 %. Novy zékon ktory stanovuje cenu liekov ako
covanie liekov podla tohto zékona sa rob||o prvy krat v januari
2012 s tym, Ze predpokladana ucinnost je od 1. aprila 2012.
Cize vyrobcovia este nezniZili ceny a tym padom sa neviem
exaktne vyjadrit, aky to bude mat dopad. Je tu vSak predpoklad,
Ze tato Uprava moze reexporty zvysit az na uroven 30 — 40 %.
Rad by som dodal, Ze masivne reexporty mézu spdsobit ne-
dostatok liekov pre pacientov, ¢o sa uz Ciasto€ne prejavilo pri
onkologickych liekoch.
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V novembrovom cisle ¢asopisu Lekarnik sme sa ve-
novali otazke reexportu a s nim spojenou hrozbou nedo-
stupnosti niektorych liekov na slovenskom trhu. Vacsina
respondentov sa priklonila ku kladnej odpovedi, ktort 0do-
vodn|I| zmenou Ieglslatlvy od 1. 12 2011. anzenle ceny
k zvySenému vyvozu liekov zo Slovenska smerom do inych
krajin Eurdpy, kde je ich cena podstatne vysSia. Novy zakon
o rozsahu Uhrad taktiez zavadza vysoké finanéné pokuty pre
vyrobcov, ako aj vyradenie lieku z kategorizacného zozna-
mu v pripade nedostatku lieku na trhu po dobu dihSiu ako
60 dni. Vyrobcovia sa obranuju slovami, ze aj ked zabez-
pecia dostatoéné mnozstvo lieku pre potreby slovenského
trhu, vztah medzi distribuénou spolo¢nostou a lekarnikom,
pripadne lekarnikom a osobou vykonavajucou reexport
ovplyvnit nedokazu. V médiach sa zverejiiuju v poslednej
dobe informéacie o narastajucom percente reexportnych
liekov najmé pre onkologickych pacientov, kde Asociécia
dodavatelom Slovenska hovori az o €isle 15 %. Hrozi na
Slovensku nedostatok liekov pre ludi s vaznymi ochorenia-
mi? Opatovne sme sa na to opytali odbornikov — lekarnikov,
lekarov, zastupcov zdravotnickych institucii, ako i MZ SR.

slite si, ze znizena dostupnost nie-
liekov z dovodu rozmahajuceho sa
rtu ohrozuje zdravotny stav vazne
ch pacientov?

Dostupnost akého druhu liekov je najviac ohrozena? Aké
existuje podla Vas rieSenie danej problematiky?

B Reexporty sa tykaju najviac drahych onkologickych liekov,
kde je najvyssi cenovy rozdiel medzi SR a cielovou krajinou
a teda aj najvacsia motivacia obchodnikov realizovat reexporty.
Taktiez sa jedna o lieky pre chronickych pacientov. MZ SR tvrdi,
Ze nemOze regulovat reexporty, pretoze to zakazuje legislati-
va EU. My tvrdime, Ze sa to da. Vlada by mohla na zaklade
¢l. 36 Zmluvy o fungovani EU poziadat Radu EU, respektive
Komisiu EU o vynimku zo zakazu kvantitativnych obme-
dzeni, kde je taxativne vymedzeny bod ,,ochrana zdravia a
Zivota ludi a zvierat“. Domnievame sa, Ze je to presne tento
pripad, nakolko hrozba chybajucich liekov ohrozuje zdravie
[udi — pacientov. Na masivnych reexportoch mézu zarabat iba
distribu¢né spolo¢nosti a Spekulujuce lekarne.

Zakon ustanovuje, Ze v pripade ak vyrobca nie je schopny
dodat liek do lekarne viac ako 60 dni, dany liek bude vyra-
deny z evidencie a vyrobcovi hrozi pokuta az do 30 000 €.
Vyrobca ale nema Sancu zistit, pre€o liek nebol dodany
do lekarne, kedze on ho distributorovi dodal. Myslite si, ze
hrozi, ze vyrobcovia odmietnu dodavat na nas trh z dévodu



hrozby pokut? Je podla Vas evidencia reexportu rieSenim?
® Toto len ilustruje absurdnost dnesného stavu. Ano, pokial
sa dany liek viac ako 60 dni nenachadza v lekarni, MZ SR
moze rozhodnut o jeho vyradeni zo zoznamu hradenych liekov
a modze vyrobcovi udelit spominanu pokutu. Presne z tohto
dbévodu sme sa v pripomienkovom konani domahali, aby sa
do zakona o liekoch dostala aj povinnost evidencie toho, kto
a kolko liekov, kde vyviezol. To nie je obmedzenie obchodu,
ako argumentovalo MZ SR, ale EVIDENCIA. My ako vyrobco-
via totiz dodame lieky, ale nemame kontrolu nad tym, ¢o sa s
nimi nasledne deje. Pokial ich Spekulujuci distributor spatne
odkupi od Spekulujucej lekarne a vyvezie, oni potom chybaju
pacientom. A na nds potom moze dopadnut sankcia. To je Uplne
absurdné. Pokial by sme mali povinnu evidenciu vyvozov, mohli
by sme minimalne poukazovat na $pekulantov, kvéli ktorym
chybaju lieky a tito Spekulanti by to mali omnoho taZsie. Toto
je jedna z veci, ktoru o¢akavame od novej vlady — tento stav
sa musi zmenit. Na jednej strane je absolutne nespravodlivy
voci nam, ktori mézu dostavat sankcie za konanie inych a na
druhej strane evidentne ohrozuje pacientov.

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

£ v

B Rozmahajuci sa reexport sposobuje dihodobé vypadky nie-
ktorych druhov liekov, ako Lyrica cps 56 x 150 mg, Clexane inj,
Garasone gtt., Dalacin C sir.,, Genam 5 mg, Ixel 25 mg, Ixel 50
mg, Zyloram 20 mg, Seretide 250 inh., Dermatop ung., Akineton
atd. Obcas sa objavia, ale iba vo velmi malom mnozstve. Pritom
sa o tom ani nemusite dozvediet. Hoci ma nikto neoslovil ohla-
dom reexportu, méj nazor je, ze prave v pripade tychto liekov
ide len o reexport. Druhy jav, ktory sa vyskytuje je, Ze niektoré
lieky su len v ur€itych vybranych lekarfiach. Spomenula by som
napriklad injekcie Humira. Tento liek sa zabezpecuje presne na
pocet pacientov, ktori musia chodit len do tej istej lekarne. Zmeny
nas vSak iba ¢akaju od 1. 4. 2012, kedy nastane Uprava cien
a budeme mat podla nového zakona o lieku 2. najnizSiu cenu
liekov v EU. Kolko nam zaéne chybat liekov potom?

Katarina Zollerova
Hovorkyna
MZ SR

——
nie
Myslite si, Ze rozmahajuci reexport liekov je sposobeny

tretia najnizSia cena. Podla nového zakona o lieku sa referen-
cuje na druhu najniz8iu, Cize ten skok z tretej na druhu nie je
dramaticky. MZ SR je presvedcené, ze na Slovensku neddjde
k nedostupnosti liekov v désledku stanovenia cien liekov na
aj ked sa jeho zisk znizi.

® Navyse, SAFS zaciatkom roka 2012 na svojej tlacovej kon-
ferencii verejne informovala, Ze po referencovani liekov na

2. najnizsiu cenu EU, neoéakava ziadne problémy s nedostup-
nostou ¢i reexportom liekov. Informécie o vysokom reexporte
liekov zo Slovenka povazujeme za nepodlozené a neopodstat-
nené. Ide o zavadzanie pacientov spolo¢nostami zaintereso-
vanymi v predaiji liekov, ¢oho sme boli svedkami aj v minulosti,
a ¢o sa ukazalo ako nepravdivé.

u V kazdom pripade, vyrobca je povinny zabezpecit dostup-
nost daného lieku na Slovensku. V pripade, ze lieky nebudu
dostupné, tak prebera zodpovednost. V zakone sa ustanovuje
povinnost drzitela rozhodnutia o registracii lieku zabezpecovat
jeho redlnu dostupnost na trhu (liek skladom u velkodistributora
na Uzemi Slovenskej republiky) po€as celej doby zaradenia
lieku v zozname kategorizovanych liekov. V pripade neplnenia
uvedenej povinnosti, ministerstvo ulozi drzitelovi rozhodnutia
o registracii lieku pokutu. Cielom ustanoveni je zabezpedit
pre pacientov redlnu dostupnost liekov, a to predovsetkym
liekov bez doplatku alebo tych, ktorym boli kategorizaciou
liekov urCené nizSie doplatky, nakolko nedostatok tychto liekov
v lekarmiach méze predstavovat prekazku pri zabezpe€ovani
kvalitnej a kontinualnej zdravotnej starostlivosti. V pripade, ak
pacient pociti nedostatok lieku, moze sa obratit na MZ, prip.
na jeho zdravotnu poistovnu.

PharmDr. Danica Bosanska
4 Lekaren Syndipharma
i Kosice

W 5

v e

® V niektorych pripadoch skuto¢ne méze dojst ¢i dokonca do-
chadza k ohrozeniu zdravotného stavu vazne chorych pacientov.
Jedna sa osobitne o pripady reexportu cytostatik a monoklonal-
nych protilatok a biologickych preparéatov, kde este nie je k dispo-
zicii generikum. Bohuzial, nie je v moznostiach, schopnostiach
vyrobcu vzdy promptne reagovat na nahly vypadok v dosledku
spotreby vymykajucej sa realnemu dopytu slovenského trhu.
Dalsia skupina liekov, ktor4 je predmetom reexportu, je skupina
selektivnych imunosupresiv. V tomto pripade nie je také jednodu-
ché prestavit pacienta na generika, pri dodrzani porovnatelnych
hladin pri ich monitorovani.

B Bohuzial, o to viac je zarmucujuce zistenie, Ze na mnohych
pripadoch reexportu sa podielaju samotni kolegovia — lekarnici
ale i lekari, ktorych primarnym zaujmom by v§ak mal vzdy ostat
pacient a jeho zdravie, a nie len zisk. Tu sa natiska otazka ako
tento stav eliminovat, nakolko ho nie je mozné Uplne zastavit
alebo zamedzit.

Mgr. Igor Minarovic¢, PhD.
Lekaren Paracelsus
Cadca

(N—_—

B Reexport liekov jednoznacne ohrozuje dostupnost niektorych
liekov pre slovenskych pacientov. Vypadky ,zaujimavych” priprav-
kov trvaju i niekolko tyzdrov. Jeden z tychto liekov bol dokonca
pocas celého mesiaca nedostupny, pretoze cely dovezeny objem
cestoval za hranice a tak ani jeden slovensky pacient sa k tomuto
lieku cely mesiac nedostal. To je iba par prikladov dnesnej reality.
Otazkou v3ak je, kto a ako ma riesit tuto situaciu. Novy Zakon o lieku
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napriek upozorneniam odbornej verejnosti nevytvoril také legisla-
tivne prostredie, ktoré by reexportu neprialo. Naopak, tento postup
Lposvatil” zadefinovanim moznosti odpredaja liekov z lekarne
spat distributorovi. Je zrejmé, ze i toto ustanovenie sa v zakone
ocitlo zamerne. Preto si myslim, Ze by lekarne mali zaCat uvazovat
aj tymto smerom. Ide o krok, ktory dokaze zlepsit profitabilitu le-
karne i jej cash flow, a kedze ho zakon povoluje, nevidim dévod sa
mu branit. Naopak. Pri dramatickych zmenach v slovenskom le-
karenstve, spojenych najma s opatovnym zavedenim vernostnych
systémov na receptové lieky, ide o jeden z nastrojov veducich
ku zlepSeniu ekonomiky lekarne. Pri zapojeni vyznamnej Casti
lekarni do reexportu sa mézu naplnit Cierny scenar akutneho ne-
dostatku liekov pre slovenskych pacientom, €o — verim —povedie
k promptnému prehodnoteniu Uplne scestného pristupu k tvorbe
lekarenskej legislativy a uz ¢oskoro aj k vyznamnym zmenam
v len nedavno schvélenom Zékone o liekoch.

PharmDr. Maria Bullova
& Rodinna lekérefi, Trebisov
Clen prezidia SLeK

sl

® Pisat o reeporte liekov, takmer v polovici marca, sa mi
zda tak trochu po funuse, ale je mozné, Ze niektori kolegovia
sa naozaj s tymto ,fenoménom” nestretli, pripadne redak-
cia Lekarnika chcela aj postrehy lekarnika z praxe, priamo
od tary. V kazdom pripade sa uz koncom februara objavili
v médiach spravy o tom, Ze zo Slovenska miznu niektoré
lieky. Podla prieskumu eurdpskych distribdtorov na jednom
konkrétnom lieku, putoval cez Ukrajinu do Litvy, kde ho pre-
balili a skon¢il na nemeckom trhu. Toto bola cesta len jedného
konkrétneho lieku, ale je pravdepodobné, ze tych ciest je
viac. Podla odhadov ADL sa dnes zo Slovenska vyvaza asi
15 percent obchodovatelného objemu liekov, avSak odhady
na jeho rast su az dvojnasobné. Okrem ADL na tento problém
upozornuje aj SAFS, avSak Ministerstvo zdravotnictva ostava
k tymto informéaciam slepé a hluché. Vyhlasilo, ze dodavatelia
liekov zavadzaju, a ze tieto informacie su nepodlozené a ne-
opodstatnené. MZ neplanuje zaviest ziaden mechanizmus
na reexport liekov, pretoze by islo o porusenie Zmluvy o fun-
govani EU, o volnom pohybe tovaru. Toto vietko bolo struéné
zhrnutie toho, ¢o sme mohli ¢itat v poslednych tyzdfioch v no-
vinach, pripadne si pozriet v televiznom spravodajstve.

u A avizovany pohlad lekarnika od tary? Skutoéne je pravdou,
ze lekarne dostavali a dostavaju v poslednych mesiacoch vy-
hodné ponuky od obchodnikov na predaj svojich liekov do zahra-
ni¢ia. Obchodnik nakupi velké mnozZstvo lieku, ktoré nasledne
s navy$enou cenou (Udajne o 30 az 40 %) preda do niektorej
z europskych krajin, kde je jeho cena vyssia ako na Slovensku.
Kedze je stale nedostatok niektorych liekov, o ¢om sa kazdy
den presvied¢ame pri naSich objednavkach, a vyrobcovia ich
v objednanom a zazmluvnenom mnozstve dodavaju aj na
Slovensko, jediné vysvetlenie ich nedostatku je — niekto ich
nakupi a vyvezie. A samozrejme na tom dobre zarobi! Nemozno
sa Cudovat ani kolegom, ktori sa do tohto procesu zapoja, pri
dne$nom pocte lekarni, pri tlaku na cenu, pri kupovani si pacien-
tov roznymi praktikami (aj v suCasnosti legalnym vernostnym
programom istej nemenovane;j siete), je to kazdodenny boj
o0 prezitie nezavislej lekarne. Ale najdu sa nastastie aj kolegovia,
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ktori tieto praktiky odmietaju, a je ich dost! Uvedomuiju si, Ze
je to iba kratkodobé rieSenie situacie a zaroven, ze hrozi, ze
jedného dna si firma, ktora prichadza reexportom o peniaze
povie, ze odide z nasho trhu, lebo nemieni doplacat na tieto
praktiky. A naSi pacienti pridu 0 moznost, lie€it sa niektorymi
liekmi. Veta typu: ,Vieme, Ze vy, ,,ortodoxni” lekamici, ste proti
takémuto obchodovaniu, ale ak to neurobite vy, velmi rad to
urobi niekto iny...” znie, ako zo starého filmu, ale bohuzial
toto su sucasné praktiky obchodnikov dneska. Toto je realita,
takto to skuto¢ne dnes na Slovensku prebieha. Odchadzaju-
c¢i minister zdravotnictva za necelé 2 roky stihol tolko, ze aj
minister Zajac, ktory sa povazuje za najviac priekopnickeho
ministra, sa méze Cervenat. Jeho novy zakon o lieku a zakon
o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych po-
mocok a dietetickych potravin vojde do histdrie zdravotnictva,
ale bohuzial vo velmi negativnom zmysle. Tieto zakony su
Skodlive pre vSetkych, okrem zdravotnych poistovni a su piné
chyb, nezmyslov... (1400 pripomienok, z toho viac ako 500
zasadnych). A to eSte prichadza obdobie referencovanych cien,
problémy s ockovacimi latkami, to by bolo na dalSie a dalSie
strany pisania. Viem, ze sme vSetci touto situaciou znechuteni,
ale neostava nam iba dufat, ze ministra Uhliarika vystrieda ¢lo-
vek, ktori bude pristupny aj rokovaniam s lekarnickym stavom,
ze nebude naSe pripomienky brat takmer ako utok na celé
ministerstvo, a hlavne, Ze odtial odidu a uz sa nevratia ludia,
ktori nam tolko poskodili, aj ked vysli z naSich radov. Verime
v to eSte ? Recnicka otazka, ale pre nas zivotne ddlezita.

[ PharmDr. Jan Mazag
] veduci sluzobného uradu a riaditel

. o Statny ustav pre kontrolu lie€iv
An

m V sucasnosti informujeme o nedostupnosti liekov (prerusenia
alebo zruenia uvadzania liekov na trh v Slovenskej republike)
pravidelne na nasej webovej stranke. Je tomu tak vtedy, ak sa
vyrobca/drzitel registracie rozhodne k tomuto kroku z réznych
objektivnych dévodov. Zvac¢sa ide o problémy vo vyrobe. Ne-
evidujeme nedostupnost liekov pre pacientov z dévodu reex-
portu. Statny Ustav tiez v siéasnosti monitoruje dodavku liekov
na trhu v Slovenskej republike od distribltorov alebo dovoz
liekov do SR. Tieto Udaje ma k dispozicii z hlaseni distribdtorov.
Tieto Udaje mézeme porovnavat s udajmi o redlnej spotrebe
liekov pacientmi v Slovenskej republike, ktoré mame k dispozicii
z hlaseni zo zdravotnych poistovni. Planujeme tieto udaje
porovnavat podia moznosti a personalnych kapacit. V pripade,
Ze zaznamename dovoz lieku na Slovensko a jeho realnu
nedostupnost, mézu byt tieto Udaje podkladom pre cenového
regulatora Ministerstvo zdravotnictva k pripadnym dalSim
krokom zo strany MZ SR.

® Dopliujice informacie SUKL o moznom reexporte zo
Slovenskej republiky do inych krajin:

PriCina, ktora m6ze znamenat nedostupnost lieku pre pacientov
v Slovenskej republike, je vyvoz lieku zo Slovenska do inych
krajin. Tento vyvoz lieku zo Slovenska sa uskuto¢ni, ak je
pre niekoho ekonomicky zaujimavy a atraktivny vo velkom
rozsahu. To by mohlo nastat hlavne vtedy, ak by cena lieku
bola vyrazne nizSia v Slovenskej republike ako v inej krajine.
Sme nazoru, ze ak by mal niekto zaujem o vyvoz lieku zo




Slovenska z dévodu jeho nizkej ceny, tak to nie je vyrobca
lieku. Vyrobca lieku by totiz v kone¢nom désledku finanéne na
takej stratégii ekonomicky stratil. Preto reexport zo Slovenskej
republiky z dévodu nizkej ceny lieku na Slovensku je zrejme
v zaujme kazdého iného subjektu, len nie vyrobcu (to znamena
distributor, lekaren, zdruzenie lekarni, nemocnic v zahranici a
podobne). Nedostatku lieku z dévodu jeho reexportu von zo
Slovenska méze zabranit rozumna cenova regulacia liekov.
Pri akomkolvek uradnom stanovovani cien lieku, napriklad
porovnavanim s okolitymi krajinami sa neda vyhnut riziku, ze
stanovena cena lieku v Slovenskej republike sa bude odchylfo-
vat od ceny v inej krajine. Su€asné referencovanie cien liekov -
porovnavanie cien s krajinami EU- podla nasich zisteni neviedlo
v sUCasnosti k zasadnej nedostupnosti dolezitych liekov pre
pacientov v Slovenskej republike. Priamo zo Statneho ustavu
pre kontrolu lie€iv sme suc€astou siete pracovnikov zaoberaju-
cich sa liekovou politikou prakticky vo vietkych krajinach EU.
Z tohto dévodu sme sa podielali na ziskavani databaz oficial-
nych cien liekov vo v&etkych krajinach EU (htipz/ppri.oebig.at/)
pre Ministerstvo zdravotnictva. Po zavedeni prisnejsSieho me-
chanizmu porovnavania cien liekov v krajinach EU pre Géely
stanovovania ceny lieku v Slovenskej republike od decembra
2011 sa mo6ze v horSom pripade ukazat, ze nové ceny budu
v SR nastavené prili§ nizko a preto sa musi cenovy regula-
tor — v naSom pripade Ministerstvo zdravotnictva — pripravit
a nasledne reagovat, (centralnym nakupom liekov poistoviiami
alebo flexibilnou reakciou na Gpravu ceny lieku a podobne)
na mozny nedostatok délezitych liekov. Krajnym rieSenim by
mohlo byt aj zavedenie do¢asného povolenia zvysit cenu lieku
o urcité percento nad referenént hodnotu stanovenu na Slo-
vensku, hlavne pri chybajlcich liekoch. Samozrejme, rozumnou
legislativnou reguléciou treba pri tomto postupe docielit, aby
si vyrobcovia a dodavatelia liekov nenarokovali tuto pripadnu
vynimku cez vytvaranie umelého nedostatku liekov.

B Hlavnymi kandidatmi z pouzivanych liekov pre pripadny
reexport zo Slovenska su takeé lieky, pri ktorych je maly pocet
alternativ alebo ziadne nahradné lieky (generickeé lieky), nakolko
v tomto segmente je nizka konkurencia.

m Zaverom uvadzam, ze prisnejSie referencovanie cien liekov
od decembra 2011 v Slovenskej republike znamena podla mna
spadnut do priepasti. Ta hrana predstavuje vyéerpanost marze
farmaceutickych spolo¢nosti pri monopolnom postaveni lieku
a priepast znamena nedostatok dolezitych liekov pre pacientov.
Zvysené riziko nedostatku liekov vyplyvajlce z prisnejSieho
referencovania cien moze Ministerstvo zdravotnictva oslabit
dobre zvolenou reguléciou, ak sa ukaze skuto¢ny nedostatok
liekov z dévodu vyvozu zo Slovenska. Statny tstav pre kontrolu
lie€iv mdze podla personalnych moznosti poskytovat délezité
informécie o porovnani dovozu liekov a ich spotrebe.

Mgr. Ondrej Sukel
Predseda RLeK Presov
lekareri Don Bocso, Humenné

sl

® Reexport je velmi hakliva téma primarne dévodu zaintere-
sovanosti vplyvnych ludi v tomto procese. ZI¢é jazyky nie¢o
hovoria, novinari o tom kuloarne zivo diskutuju, ale verejne zatial

nikto nenasiel odvahu ukazat prstom. Takze na Slovensku sa
o tom velmi nehovori a vSetci vieme preco.

B Ponuku zapojit sa do reexportu som mal i ja — $lo o desiatky
tisic € mesacne — ¢o je dost velka suma a jednalo sa o kazdé-
mu lekarnikovi zname vypadkové lieky. Neviem ale, kto to bol.
Robia to sofistikovane cez 5 0s6b (kamaratov kamarat ponuka
to a to, ja s tym ni¢ nemam...). Niektoré lieky si strazia distribu-
tori a monitoruju nestandardne velké odbery, ale u niektorych
je vypadok skor pravidlom, nez vynimkou. V poslednej dobe
stupa pocet liekov s vypadkami — tazko povedat, ¢i je to v do-
sledku vyvozu, ale predpoklada sa to. Co sa tyka rozhodnuti
vyrobcov nedodavat, zatial sme nezachytili vyjadrenie vyrobcu
o oficialnom odchode nejakého lieku z trhu.

B Ako SLeK sme na tito tému s vyrobcami a distribu¢nymi
spolo¢nostami este nehovorili. Hovorili sme o tom pred ¢asom
s ministrom (e$te v ase prijimania zékona), ale ten kategoricky
poprel moznost vzniku nejakého problému. Suc¢asné vyjadrenia
ministerstva konstatuju, Ze problém reexportu neexistuje.

Adriana Funderakova — Benova
Chief Operating Officer
Bayer Health Care Pharmaceuticals

Casl

® Je logické, ze ak referencovanie cien liekov na priemer 6-tich
najnizsich cien v EU prinieslo reexporty zo Slovenska podia
kvalifikovanych odhadov v objeme viac ako 10 %, dalSie znizenie
cien na Uroveri druhej najniz$ej krajiny v EU motivaciu obchod-
nikov este vyznamne zvysi. Podla nasich predpokladov existuje
redlne riziko, Ze masivne reexporty mozu sposobit nedostatok
liekov pre uréitu skupinu pacientov na Slovensku. Myslime si,
Ze reexporty sa budu tykat hlavne liekov s vy§Sou cennou, pri
ktorych je finanéné motivéacia obchodnikov pre export najvyssia.
Kedze existuje realne nebezpecenstvo, ze nedostatok liekov
spOsobenych reexportom mbze ohrozit zdravie pacientov, sme
presvedceni, ze Ministerstvo zdravotnictva SR by sa malo urych-
lene zaoberat rieSeniami ako sledovat mnozstvo reexportovanych
liekov a umoznit tak vyrobcom zabezpecit vEas potrebné mnoz-
stvo liekov pre pacientov na Slovensku.

B V stcasnosti je cela zodpovednost na vyrobcovi lieku, ktory
musi zabezpecit dodanie lieku do lekarne do 60 dni pod hrozbou
vysokych pefiaznych pokut a pod sankciou vyradenia zo zoznamu
hradenych liekov. Na druhej strane su¢asna legislativa neumoz-
ruje vyrobcovi zistit i bol liek prostrednictvom distributora dodany
do lekarne alebo bol vyvezeny. Stc¢asny systém povazujeme
za nevyvazeny a navyse s rizikom ohrozenia zdravia pacientov.
Dovolujeme si aj touto cestou pozvat zainteresované strany na
vzajomny dialdg s cielom najst systémové rieSenie.

a6l =6
resumeé: By =1
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poistenia a 0 zmene
1.12.201T} prinasa z
covanie cien na uro
gorizacie nam

Novy Zakon &. 363/2011 Z. z. o rozsa

votnickych pomocok a dietetickych potravin n®zaklade verejného zdravotného
Ineni niektorych zakenov, ktory vstupil. do sti

ienkach uhrady liekov, zdra-

vania cien a kategori#@Cie. Referen-
y v EU, rovnako ako zavedenie kate-

lasti refere
jnizSej

¢nej baze sice plati uz od 1. 12. 2011, ale lekarnici su postaveni

pred prvy realny dopad zmien cien az v mesiaci mé]‘2012. Z akého dbvodu?

V pripade kategorizacie je to jednoduché. Kategorizacia liekov prebieha me-
sacne, pricom MZ SR je povinné zverejnit rozhodnutia vo veciach kategorizécie
na svojej webovej stranke vzdy 15. deri v mesiaci.

m ® BV zakone je uvedené, Ze kazda Uradne uréena cena ma
byt ovplyvnena referencovanim minimalne dvakrat ro¢ne. | ked
MZ SR po novom zverejfiuje mesacne nielen kategorizacny zo-
znam, ale aj zoznam Uradne uréenych cien, ich zmena spsobena
referencovanim nastane prvykrat az 1. 5. 2012, resp. 1. 6. 2012.
Na zaklade nového zakona doslo na Slovensku v poslednych
mesiacoch k prehodnoteniu Uradne uréenych cien vetkych
produktov dodéavanych vyrobcami na slovensky trh a k ich po-
rovnaniu s cenami v EU. V pripade, Ze cena lieku nespinala
kritérium druhej najnizsej ceny v ramci EU, doslo k jej Uprave.
Zakon ustanovuje, ze potom ako MZ SR dostane k dispozicii
zoznam vSetkych liekov dodavanych na nas$ trh ma podia za-
kona 90 dni nato, aby rozhodlo o konecnej Uprave cien. Po 30

.
.
.
.
.

cena vo verejnej lekarni

m = ® Vysvetlenie (modelova situacia platna pre podania
podané vyrobcami podla nového predpisu): Ak je napriklad
v mesiaci april pre vyrobcu a zaroven distributora uradne
urena cena 100 €, lekarnik ma moznost liek predat po pri-
dani marze za maximalne 120 €. V pripade, Ze sa od 1. mgja

© 0600000000000 0000000000000000000000000000

MESIAC APRIL MA)J JUN
Uradne uréena cena 100 € 80 € 80 €
Maximalna 120 € 120 € 110 €

drioch vyda prvostupriové rozhodnutie a vyrobcovia dostavaju
priestor na pripomienkovanie. Dva mesiace po prvostuprfiovom
rozhodnuti nastupuje regulacie cien na drovni vyrobcu. V maxi-
malnej cene vo verejnej lekarni sa dopad Uradne uréenych cien
odzrkadli o nasledujucich 30 dni, €ize tri mesiace po zverejneni
prvostupfiového rozhodnutia. Premietnuté do redlnej situécie,
na Slovensku nastane regulacie cien na drovni vyrobcu 1. 5. 2012
a lekarnici budu mat este jeden mesiac na dopredaj zasob s pé-
vodnymi cenami, pretoze v maximélnej cene vo verejnej lekarni
sa regulécia premietne az od 1. 6. 2012. Pre lepSie porozumenie
prezentujeme v tabulke modelovu situdciu vopred spominanej
zmeny Uradne urcenej ceny.

uradne uréend cena znizi na 80 €, pre lekarnika to znamena
nasledovné: po€as celého mesiaca maj ma stale podla za-
kona umoznené predavat dany liek za maximalne 120 €
anova maximalna cena 110 € nadobuda pre neho platnost az
1. juna, Cize mesiac po zverejneni novej Uradne uréenej ceny.

©000000000000000000000000000000000000000 o

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 "

= m mV pripade, Ze mate akékolvek otazky ohladom referencovania cien, kontaktujte cenové oddelenie
spoloénosti Unipharma, kde vam nasi zamestnanci ochotne obratom poradia.
sescesessesessssessssescssessssescssesessescscssescssessssessssessssesesse P KoONtakt: ceny@unipharma_sk
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S cpravy z Apotheke adhoc

Clanok uverejneny 14. marca 2012
v nemeckom lekarenskom spravodaj-
skom médiu Apotheke adhoc informo-
val o zhorSenej situacii farmaceutic-

kych velkodistributorov v Nemecku.
V désledku prehlbovania hospodarskej
krizy su Coraz viac aj velké narodné
a nadnarodné korporacie nutené pre-
hodnocovat cely tok financovania a spris-
novat podmienky. Ak je nevyhnutné, aby
podobné opatrenia podstupil aj velko-
distributor, je to vzdy neprijemné nielen

pre spoloCnost samotnu, ale aj pre

klientov — lekarnikov.

e o o Karty nepriaznivo zamie$ala aj druha no-
vela Zakona o trhu s liekmi (AMNOG Il) zamera-
na na usporné opatrenia, ktora okrem iného so
sebou priniesla zvySenie zrazky zo strany po-
istovne pre lekarne a novu regulaciu velkodis-
tribuénych uhrad. Novela nadobudla uc¢innost
od 1. 1. 2012. Novy zékon finan¢ne podstatne
zatazuje velkodistributorov a preto sa snazia
nachadzat nové rieSenia pre Uspory. Jednou
z moznosti je prehodnotenie modelu platob-
nych podmienok. Lekarnikov vSak nové opat-
renia a zhorsené nakupné podmienky zasiahli
nepripravenych a spdsobili vytriezvenie v ich
radoch, kedZe o zmene podmienok neboli ve-
dené rokovania zo strany distriblcie. V pripade
zhorSenych podmienok spoluprace lekarnikovi
eSte stéle ostava moznost vymeny velko-
distribuéného partnera. Obzvlast tvrdo tato
migracna tendencia postihla najma velkodis-
tribUtorov, ktori st lidrami na nemeckom trhu.

e o oV priebehu roku 2011 utrpela velkodis-
tribu¢na spolo¢nost Sanacorp znacné straty,

v su¢asnosti rovnaka nelichotiva situdcia postihla
velkodistributora Phoenix.

Sanacorp stratil trzby

e o e Novely Zakona o trhu s liekmi v Nemec-
ku (=AMNOG - | a AMNOG - l) priniesli so
sebou v priebehu roka restrikcie a s tym spo-
jenu migraciu zakaznikov. Rok 2011 bol rokom
velkodistribuénych zliav. Spolo¢nost Sanacorp
koncom roka 2010 ako prvy velkodistributor
oznamila sprisnenie platobnych podmienok
a naliehavo presadzovala tzv. ,zaruku spra-
vodlivosti“. Kedze spolo¢nost nebola schopna
lekarfiam vyplacat rabaty, zaru€ovala, ze ako-
nahle vyhodnoti stav svojich vynosov, vyplati
im ich spéatne. Sprisnenie podmienok ale na-
koniec neprinieslo Zelany ucinok, Sanacorp
totiz stratila trzby a zakaznikov a v koncoroc-
nom prehlade sa len tesne vyhla ¢ervenym
¢islam. Ked sa spolo¢nost znovu odhodlala

Prelozila a spracovala:
Mgr. Eva Kozakova

Tazké casy pre
distributorov
v Nemecku

poskytnut rabaty, boli uz zakaznici davno prec.

(aka to isté aj Phoenix?

e o ¢ Predpoklada sa, ze v tomto roku postihne podobna situdcia aj spoloé¢nost
Phoenix. Bostonska konzulta¢na skupina im navrhla novy model platobnych
podmienok, pre ktory ako ,zaruka“ musela byt uvolnena ¢ast z obratu. Udalosti
nabrali rychly spad a v polovici oktdbra bol novy koncept spolo¢nosti predstaveny
najprv vlastnému materskému podniku a potom aj zakaznikom. Hoci konku-
rencia uz predtym vyrukovala s podobnym modelom, reagovali zjavne mnohi
zékaznici rozhnevane. Vysledkom bolo oslabenie podielu spolocnosti Phoenix na
trhu. Konkrétne Cisla prirodzene nie su k dispozicii, ale v branzi koluju vypocty,
podia ktorych trhovy podiel spolo¢nosti Phoenix poklesol z hladiny nad 28 %
na uroven pod 25 %.

e  » Nedd sa vSak jednoznacne tvrdit, ze situacia zasiahla vSetkych nemeckych
distribtorov len negativnym spdsobom. Dobry priklad odzrkadlujuci priaznivé
vysledky aj poCas zlozitého obdobia zmien poskytla nemecka lekarnicka vel-
kodistribuéna spolo¢nost Noweda, ktora je vo vlastnictve vySe 8 000 lekarnikov
a prevadzkuje 15 distribu¢nych skladov po celom Nemecku. Profitovala aj v tomto
obdobi, kedy ostatni distribltori zaznamenali pokles obratu a odliv zakaznikov. =
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GIRP - sy

Statistiky Svetovej zdravotnickej organizécie (WHO)
uvadzaju, Ze az 50 % zo vSetkych liekov objednanych cez ne-
legélne internetové lekarne bolo identifikovanych ako falzifikaty.
Aj tento nelichotivy fakt spolu s potrebou ochrany svojich ob-
¢anov prispel k tomu, ze Organizacia spojenych narodov vy-
zyva ¢Elenské krajiny na spolupracu v boji proti nelegalnym
internetovym lekarnam. S vyvojom technoldgii sa zlepsili aj
nekalé praktiky v oblasti nelegalneho internetového podnika-
nia s liekmi. Aj ked existuje zékaz pouzivania lieku viazaného
na lekarsky predpis s registrovanymi ochrannymi znamkami
v sponzorovanych odkazoch, vynaliezavé nelegalne online
lekarne objavili spésob ako s pomocou socialnych médii obist
obmedzenia stanovené pre vyhladavace. Nelegélne lekérne v
sucasnosti propaguju svoju ¢innost pouzitim socialnych sieti,
odkazovych okien prepojenych na webové stranky internetovych
lekarni. Velmi vyhodnym a ¢asto pouzivanym nastrojom v ich
rukach sa stalo inzerovanie prostrednictvom spamov zasielanych
e-mailom. Pocetnost tychto odkazov je zarazajuca. Kazdy Stvrty
zaslany spam obsahuje zmienku o lieku. Medzi dalSie ¢asto
zneuzivané praktiky patri rovnako aj poskytovanie cien, vy-
tvorenie obrazu déveryhodného lekara a jeho odportc¢ani ako
aj podvodné zobrazovanie loga narodnych farmaceutickych
regulaénych organov.

Spominané praktiky a mnohé dalSie st kazdodennym
nastrojom nelegélnych internetovych predajcov v snahe do-
siahnut ¢o najvacsi zisk aj za cenu poskodenia zdravia svojich
zékaznikov. Organizécia spojenych narodov sa preto rozhodla
tvrdo zakrocit. Nezavislym organom, ktory podia dohovoru
Spojenych narodov vykonava monitorovanie a kontrolu lie-
kov, je Medzinarodny urad pre kontrolu narkotik (INCB). Na-
vrhuje spolo¢ny postup krajin za u¢elom zlepSenia postupov
a kontroly a vyuziva pritom nastroje ako su socidlne média.
Medzinarodna organizacia kriminalnej policie vytvorila projekt
Drug.n ktory mdéze napomaoct vyriesit problém s webovymi

Pozn. autora: GIRP = Eurdpska asocidcia plno-liniovych velkodistribltorov
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strankami prevadzkovanymi v niekolkych roznych krajinach su-
¢asne. Totiz, niekedy nelegalne internetové lekarne predstieraju,
ze sa nachadzaju v jednej konkrétnej krajine, ale v skutocnosti
su registrované v inych krajinach alebo registrator pdsobi mimo
prislusnej krajiny a tak neméze riadit procesy podla narodnej
legislativy konkrétnej krajiny. Preto je v zaujme vSetkych krajin
odhalovat a blokovat nelegalne webové stranky prostrednictvom
filtrovania obsahu internetu, pravidelného monitorovania a iden-
tifikovania webovych stranok, ktoré porusili pravidla.

Dolezitou sucastou procesu je aj zdielanie informacii
o odhalenych nelegalnych internetovych lekarfiach s prislusnymi
zainteresovanymi organmi. Tak déjde k zlepSeniu toku informa-
cii a spriehladneniu prostredia, ¢o je v kone¢nom dbsledku aj
jednym z cielov procesu. -




do ostatnych odvetvi, vratane nemocni¢nej
starostlivosti a lekarenskych sluzieb. Dalsi
priestor na Setrenie vydavkov by mohlo
poskytnut znizenie nakladov na zamest-
nancov, lepSia organizécia v nemocniciach
a iné opatrenia. Ani politika generik nemusi

Zmeny v Spanielsku ¢

Spanielske lekarne musia za ticelom prefitia
zZmenit svoj zauzivany obchodny model

m = = Nad Pyrenejskym polostrovom zuri burka. Ked sa
ekonomické prostredie stabilizuje, pravdepodobne sa ukaze,
ze obetou sa stal jeden z najstarSich lekarenskych modelov,
kedze neboli prostriedky na jeho udrzanie. Ak si chcu Spanielske
maloobchodné lekarne zaistit svoje prezitie, musia zmenit svoj
obchodny model a prispdsobit ho skér modelu pouzivanému
v severnej Eurdpe. Ani tato radikalna prestavba vSak nemusi ne-
bezpecéenstvo odvratit. Predpoklada sa totiz, Ze napriek zmenam,
bude musiet mnoZstvo lekarni zatvorit svoj podnik.

m = = Luis De la Fuente, riaditel Mediformplus, Spanielskej
farmaceutickej poradenskej spolo¢nosti vypracoval nedavno
Studiu ohladom situécie gréckych lekarni. Predpoklada, ze 30 %
gréckych lekarni bude musiet zatvorit svoju prevadzku v désledku
krizy v ich krajine. Na zlej situacii sa podpisali viaceré faktory:
napr. pokles ziskovej marze z urovne 30 % (pred niekolkymi
rokmi) na 17 % a dokonca nedavno poklesla az na trover 15 %.
Vyhliadky do buducnosti tiez nie su prave ruzové. Oakava sa
klesajlica tendencia marze aj nadalej. Dal$im faktorom st one-
skorené platby, ktoré su ale beznou sucastou podnikania v Gréc-
ku. De la Fuente napriek spolo¢nym ¢rtam odmieta akykolvek
naznak, Ze by situacia bola taka zla aj v Spanielskom regiéne.
Planované reformy v krajine budu pravdepodobne bolestivé, ale
nakoniec by sa Spanielske lekarne mohli podobat tym v -Anglicku.
V Spanielsku sa viada snazila rychlo zniZit vydavky na zdravot-
nictvo prostrednictvom politiky generickych liekov. Hoci sa skér
odporucalo postupné zavadzanie systému zdravotnych reforiem

Neeticke praktik

B ® ® Rozvojové krajiny s obrovskou populaciou a lacnou pra-
covnou silou su velkym lakadlom pre nadnarodné farmaceutické
korporacie, ktoré sa takymto spésobom pokusaju znizit svoje
naklady. Objavili spésob ako sa v suicasnej nelahkej ekonomic-
kej situacii usetrit? Mozno ano. Treba si vSak poloZit otazku, Ci
profit ziskany na Ukor nestastia a bolesti [udi tretieho sveta bude
prinosom pre [udstvo. Liek ma predsa okrem ekonomického
a terapeutického aj eticky rozmer.

= = ® Organizécia Independent v minulom roku odhalila poru-
Sovanie ludskych prav v Indii. Eurépsky parlament sa na zéklade
tohto odhalenia snazi presadit vacSie sankcie voci nadnarodnym
farmaceutickym spolo¢nostiam, ktoré porusuju etické normy
v oblasti klinickych Studii v chudobnych krajinach. Poslanci za
zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpecnost potravin ziadali
od Europskej liekovej agentury (EMA) vysvetlenie kvéli obvine-
niam, ktoré sa tykali informovaného suhlasu, nedostato¢ného
vySetrenia umrti, konfliktu zaujmov a nedostato¢nej kompen-
z&cie pre pacientov v mestach ako Indore a Bhopal. EMA do
budtcnosti predpoklada vyskyt este vacsich tazkosti v suvislosti
s neetickymi praktikami farmaceutickych spolocnosti, kedZe stale

ovplyviovat lekarne negativnym spdsobom. Prave
naopak, napriek nizkym cenam generika maju pre lekarne iné
vyhody. Napriklad podporuju udrzanie a narast stalych zakaz-
nikov, z ¢oho v koneénom dosledku ziskava Uzitok aj samotny
lekarnik. Aj tieto opatrenia mozu byt napomocné v obdobi, kedy
sa miestny dlh vlady pre oblast maloobchodnych lekarni vysplhal
na 1,9 mid. € Predpoklada sa, Ze tohtoro¢né narodné a regio-
nalne rozpocty by mali situéciu stabilizovat.
m = = Existuje tendencia, podia ktorej by sa mali Spanielske
lekérne pretvorit podia vzoru anglo-saského modelu. Spanielsko
patri medzi krajiny s velkou hustotou lekarni. Na jednu Spaniel-
sku lekaren pripada 1 800 obyvatelov, zatial ¢o priemer v EU
sa pohybuje medzi 3 000 — 4 000 obyvatelmi na jednu lekareri.
Tento fakt spolu s podfinancovanim lekarni a narastajuicim tlakom
zo strany Statnych organov moézu iniciovat vo zvySenej miere
zatvaranie lekarni. Zatial ¢o podas krizy v Spanielsku zatvorilo
160 000 spolo¢nosti svoj podnik, tak z celkového pocétu 20 000
lekarni podniklo podobny krok len nie¢o malo cez 90 lekarni. Toto
Cislo by vSak malo v dohladnej buduicnosti narastat v désledku
zhorSujucich sa ekonomickych podmienok.
m m m Stredomorsky lekarensky model, typicky aj pre region
Spanielska sa zameriava predovsetkym na lieky. Sti¢asna doba
si ale vyZaduje, aby sa Spanielsky model viac priblizoval k ,anglo-
saskému“modelu. V lekarni severnejsich susedov ma totiz zakaz-
nik moznost si okrem lieku vybrat zo Sirokého sortimentu hygienic-
kych potrieb, kozmetiky, prostriedkov proti fajceniu a dietetickych
potravin. Stredomorsky model je na Ustupe. Spanielske lekarne
by mali preto rozsirit svoj sortiment ponukanych produktov.

vyrobcov liekov

narasta pocet novych hrac¢ov z nizkoprijmovych krajin, ktori sa
snazia stat sucastou globalneho trhu. Désledkom je ¢asto po-
ruSovanie [udskych prav. Nedavny prieskum uvadza, ze len v
Indii sa viac ako 150 000 [udi zG¢astnilo najmenej jednej z 1 600
uskutocnenych studii. Prekvapenim vSak bolo, Ze indické Studie
boli vedené za podpory farmaceutickych gigantov z USA a Velkej
Britanie, ku ktorym napr. patria farmaceutické spolo¢nosti ako
Merck, GSK, Astra Zeneca.

B ® ® Krajina sa stala atraktivnou destinaciou pre vyrobcov
najma ¢o sa tyka klinickych tudii, odkedy sa v roku 2005 pred-
pisy v Indii uvolnili a nasledne aj priemysel zaznamenal rast.
Na jednej strane existuje realne riziko porusenia bezpecénosti,
kedze eurdpske smernice pre klinické Studie neboli v danych
oblastiach implementované. Na druhej strane je beztrestnost
spolo¢nosti, pretoze z ignorovania pravidiel nevyplyvaju pre ne
preto ziadne désledky. Nespochybnitelné vSak je, Ze bol poru-
Seny eticky princip a zivoty t¢astnikov $tudii mohli byt ohrozené.
A v kone€nom désledku ani eurdpsky pacient nie je celkom
mimo diania, kedZe sporné klinické Stidie mohli viest k poruseniu
bezpecnosti liekov a tak nepriamo ohrozit aj ich Zivoty.

Rocnik XVII. « ¢islo 04 « april 2012
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Kratke spravy zo sveta

Prelozila a spracovala: Mgr. Eva Kozakova

<OoKtell z farmacw

—— il

Reg1§trac1a lieku
na lieCbu rakoviny
koZe: ZELBORAF

Eurépska komisia udelila
firme Roche povolenie pre uve-
denie nového lieku, uréeného
na lie¢bu rakoviny kozZe, na trh.
Jedna sa o liek Zelboraf®, ob-
sahujuci vemurafenib, ktory je
indikovany pri lie€be neope-
rovatelnych alebo metastazu-
jucich melanémov, ktoré su
preukazané pri mutacii BRAF
— V600. Pred zacatim lieCby
Zelborafom musia pacienti
podstupit test na overenie pri-
tomnosti mutacie v organizme.
S novou moznostou terapie po
prvykrat prenikla personalizo-
vana medicina do oblasti lie¢by
rakoviny koze. BRAF — protein
je dolezitou sucastou RAS —
RAF signalnych ciest a podiela
sa na normalnom raste a prezi-
vani buniek. Zmutované formy

Bol objaveny novy mechanizmus tc¢inku vitaminu D

V akych davkach posobi
vitamin D protizapalovo? Z aké-
ho dévodu? Odpovede na tieto
otazky poskytli vedci z Natio-
nal Jewish Health v Denveri.
Pri in vitro experimentoch za-
obchadzali vedci s fudskymi
leukocytmi s réznym obsahom
vitaminu D a nasledne pomocou

* Cislo 04 « april 2012

BRAF — proteinov m6zu sp6-
sobit hyperaktivitu signalnych
ciest, ¢o moze viest k nekon-
trolovanému rastu buniek ako
aj rakoviny. Mutacie BRAF —
proteinov boli rozpoznané v pri-
blizne polovici vSetkych mela-
némov. Priemerna dizka Zivota
u pacientov s metastazujicim
melanémom je zvyCajne kratka
a pohybuje sa v rozmedzi len
niekolkych mesiacov. Analy-
za klinickej $tudie nového lie-
Giva ukazala, ze vemurafenib
Vv porovnani s prvo — liniovou
Standardnou terapiou vyrazne
predizuje prezivanie pacientov.
Priemema dizka Zivota pacien-
tov lie€enych vemurafenibom
je priblizne o 4 mesiace dih-
Sia v porovnani s pacientmi
podstupujucimi chemoterapiu
s dakarbazinom.
Zdroj PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(8/2012, str. 34)

lipopolysacharidov indukovali
zapal. Bunky, ktoré neobsaho-
vali vitamin D alebo len roztok
vitaminu D s obsahom 15 ng/I,
produkovali velké mnozstvo
zapalovych cytokinov, tumor
nekrotizujucich faktorov—a
(TNF-a) a interleukinov—6
(IL—6). Bunky, ktoré obsahovali

Zmikcovadlo BPA
poSkodzuje srdce

Vysledok Studie nedav-
no publikovanej v odbornom
Casopise ,Circulation potvrdil,
ze chemikalia bisfenol A (BPA),
ktora sa okrem iného pouziva
pri vyrobe plastov ako zmék-
¢ovadlo, zvySuje u zdravych
dospelych os6b v dihodobom
horizonte riziko vzniku a rozvo-
ja ischemickej choroby srdca
(ICHS). Vedci okolo profesora
Dr. Davida Melzera z britskej
Peninsula Medical School
vyhodnotili udaje od viac ako
1 600 ucastnikov dlhoroCnej
pozorovacej Studie v Norfol-
ku. U takmer 760 p6vodne
zdravych uc¢astnikov Studie
sa rozvinula v priebehu 10 ro-
kov ICHS. Autori porovnavali
koncentracie BPA, ktoré boli
namerané v moci tychto uc¢ast-
nikov na zaciatku obdobia po-
zorovania, s koncentraciami
ostatnych Uc€astnikov Studie,
u ktorych pocas skimaného
obdobia nebola diagnostiko-
vana ICHS. V moci buducich
ischemickych pacientov boli

roztok s vitami-
nom D v minimaine
30ng/ml, reagovali naproti prvej
skupine na sposobeny zapal vy-
razne slabsie. Najsilnejsi ucinok
bol pozorovany u buniek, ktoré
vedci inkubovali s roztokom
vitaminu D od 50 ng/ml. Ako
informoval tim okolo Dr. Elena
Goleva v ,Journal of Immuno-
logy*, vo svojom vyskume zistili,

nameraneé vyssie tendencie
pre hodnoty BPA. Miera zvy-
Seného rizika bola v8ak len
tazko kvantifikovand, pretoze
pre kazdého ucastnika bolo
stanovené len jedno mera-
nie na zaciatku sledovaného
obdobia. Z pohladu autorov,
vysledky Studie posilnili do-
mnienku, ze vysoka expozi-
cia BPA ma suvis s rozvojom
ICHS. Na overenie tohto vzta-
hu a objasnenie zakladnych
mechanizmov su potrebné

dalSie Studie.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(9/2012, str. 38)

ze pod vplyvom vitaminu D je
vysoko regulovand expresia
enzymov MAPK—fosfatazy 1
(MKP-1) v [udskych monocy-
toch a urcitych makrofagoch.
Toto inhibi¢ne zasahuje do za-
palovej kaskady a vysledkom
je nizSie mnozstvo vyproduko-

vaného TNF-a a IL-6.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(9/2012, str. 38)



Pozor na davkovanie liekov

obsahujticich ERIBULIN

Liek obsahujuci eribulin
(Halaven®), ktory sa pouziva
na terapiu rakoviny prsnika
__vykazuje riziko vzniku chyb
pri davkovani. Vyrobca Eisai
uvadza pri¢inu tejto nezhody
v liste pre lekarov a odbornikov
v oblasti mediciny. V platnych
informéaciach EU o produkte je
uvedena odporu¢ana davka
Halavenu 1,23 mg/m?, pricom
bola davka vSak stanovena
na zaklade ucinnej latky eri-
bulin. V EMBRACE - studii,
ktora bola podstatna pre pro-
ces schvalovania lieku, ako aj
v niektorych inych oblastiach
(napr. USA a vo Svajéiarsku) je
odporucana davka zalozena na
ucinnej latke eribulin mesylat.

Varovanie upozorfiuje, Ze pred-
pisujuci lekari a farmaceuti mu-
sia zabezpedit, aby Halaven bol
predpisany a vydavany v sula-
de s EU platnymi informéciami
o produkte. Odporucané davky
eribulinuv EU by mali byt poda-
vané intravendzne prvy a 6smy
den v priebehu 21-dfového
cyklu kazdych 5-8 minut.
Preparat je indikovany pre pa-
cientky s lokalne pokrocilou
alebo metastazujucou rakovi-
nou prsnika, u ktorych nedoslo
k zlepSeniu ani po absolvovani
najmenej dvoch cyklov chemo-
terapie na lieCbu pokrocilého

Stadia rakoviny prsnika.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(51/52/2011, str. 30)

Kombinované
REENG

na rozpoznanie
glaukomu

Podla profesora Dr. Nor-
berta Pfeiffera, riaditela o¢-
nej a univerzitnej polikliniky
v Mainz, pre potvrdenie diag-
nozy glaukému je dostatocné
iba kombinované vysSetrenie
vnutrooéného tlaku a zrakové-
ho nervu. Tento fakt zd6raznil
v tlacovej sprave Nemeckej
oftalmologickej spolo¢nosti
(DOG). ZvySeny vnutrooény
tlak je ¢astou pri¢inou tzv. ze-
leného zékalu, ale sam o sebe
nemusi viest hned ku vzniku
glaukomu. Prave naopak,
u takmer 1/3 pacientov s diag-
nostikovanym glaukémom sa
ochorenie vyskytuje aj bez
zvySeného vnutroo¢ného tla-
ku. Pre rozpoznanie priznakov
vyskytu glaukému je velmi
dolezitou sucastou vySetrenia
preskimanie zrakového ner-
vu. Pri Specializovanych mera-
niach a na snimkach tzv. papil
na oénom pozadi mozno sta-
novit zmeny na uUrovni nervov.
V danej oblasti totiz dochadza
k spajaniu vSetkych nervovych
vlaken sietnice do zrakového
nervu, ktory vedie az k mozgu.
Aby lekar zistil ¢i sa glaukém

u pacienta obmedzuje len na
zorné pole, skusa to nastave-
nim svetelného podnetu a na-
sledne zhodnoti ako pacient
na dany podnet reaguije. U [udi
nad 40 rokov sa podia smerni-
ce zostavenej DOG odporuca
pravidelnd trojro¢na kontrola.
U ludi nad 65 rokov by sa mala
tato kontrola uskuto¢riovat raz
za dva roky. Dr. Pfeiffer taktiez
zdoraznuje, Ze uz raz vzniknuté
poskodenia spbsobené ocho-
renim na glaukém nemozu
byt uz nikdy viac odstranené.
Ak maju pacienti zaujem
o vlastné preventivne vySetre-
nia, bohuzial siich musia hradit
sami, poistovna ich neprepla-
ca. Ako nahle je vSak glaukém
s istotou diagnostikovany, zdra-
votné poistovne preplatia vSet-

ky potrebné vySetrenia.
Zdroj: PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG
(8/2012, str. 41)
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’munog’Ukan P4H" kapsuly*

Imunoglukan a vitamin C posilfiuje
obranyschopnost’ organizmu dospelych a deti:

v obdobi zvysenej chorobnosti
pri opakovanych infekciach dychacich ciest
pri nastupe deti do kolektivu
pri citlivosti na alergény

Imunoglukan P4H® je volnopredajny vyZivovy doplnok,
dostupny v kaZdej lekarni. *Klinické pozorovania

a studie dokazuju, Ze uZivanim produktu Imunoglukan
P4H® chorobnost klesa.

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o., Bratislava
Obch. zastipenie: IMUNOGLUKAN,s.r.o. Bratislava,

02/ 5341 5577, info@imunoglukan.com
www.imunoglukan.com, www.imunita.sk
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SUaTd Nlavna téma

RNDr. Maria Muskova, PhD.
Lekaren Sv. kriza
Podunajské Biskupice

Pred vySe pol rokom sa mi dostala do
ruk nenapadna kniha s burcujucim nazvom
,Doba jedova“, autorov dovtedy pre mna
neznamych — profesorka RNDr. Anna
Strunecka, DrSc. a profesor RNDr. Jifi
Patocka, DrSc. Su to vysoko erudovani
a medzinarodne uznavani odbornici v ob-
lasti biomediciny a toxikologie a ich poznatky
o Skodlivych latkach v potravinach, napo-
joch, kozmetike, liekoch a zivotnom prostredi
doplnené odkazmi na popularnu i vedecku
literaturu, su predmetom spominanej knihy.
Nasledujuce riadky su malou uputavkou na
alarmujuce skuto¢nosti.

0 0000000000000 000000060O0COCGEOSGOISOINIS

DOBA JED/

» » » (o sa pridava do vody a potravin  » » » Fluoridy

M V priebehu Casu a v zavislosti na novych poznatkoch vedy M V poslednych dvoch desatroCiach boli publikované vysledky
sa menia odporucenia o tom, ¢o prospieva a ¢o Skodi naSmu 18 &tudii z Ciny, Indie, Iranu a Mexika, ktoré dokumentuju neuro-
zdraviu. Napriklad presvedcéenie o uzito¢nosti fluoridov v pre- toxické ucinky fluoridov u deti — znizenie IQ a ich oneskoreny
vencii zubného kazu je rozsirené po celom svete, miliény ludi intelektualny vyvoj v oblastiach s vysokym obsahom fluoridov
konzumuju aspartam, aby sa vyhli konzumécii nezdravého cuk- v pitnej vode (1,8 mg fluoridu v jednom litri).

ru, nemali nadvahu a neriskovali vznik cukrovky. Hlinikom nas
zasobuju vodarne na celom svete, tetrapakové obaly najroznej-
Sich napojov, kozmetika aj vakciny. Osvetové akcie na ochranu
nasich ciev a srdca odporu¢anim margarinov zapustili hlboké
korene v mysliach mnohych fudi. Myslime si, ze nebezpecny
glutamat nas ohrozuje len v ¢inskych reStauraciach, avdak to, ze
je v doj¢enskej vyzive a v mnohych dalSich potravinach skryty
pod nazvami proteinovy alebo kvasni¢ny hydrolyzat, bezny
spotrebitel nevie. Obcas prenikne na verejnost Skandal ako v
Cine s pridavanim melaminu do detského mlieka alebo dioxinov
do bravCového mésa €i vajec.

Spbsob stravovania sa v poslednych desatro€iach vyrazne zmenil
a neda sa predvidat jeho vplyv na dalSie generacie, preto je
dolezita osveta o tom, €o je zdravé a €o nam Skodi.
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Dlhodobé zatazenie fluoridmi vyvolava zubnu fluorézu (podia
WHO je v 25-tich krajinach postihnutych 30 — 50% deti) a neskor
aj kostrovu fluorézu, na ktord trpi 2,7 milidéna fudi v Cine a viac
ako 6 miliénov ludi v Indii, o sa prejavuje zvySenym vyskytom
zlomenin a dalSimi chorobami. Vo vé¢sine eurdpskych krajin bola
fluoridacia vody zastavena a tam kde nie, sa dramaticky zvySuje
pocet deti s autizmom a pocet ludi s Alzheimerovou chorobou.
Nositel Nobelovej ceny za fyziologiu a lekarstvo v roku 2000,
Svédsky profesor neurofarmakolo-
gie Arvid Carlson, v septembri 2010
napisal: ,Svédsko odmietlo fluoridéciu
vody v roku 1970 a mnoho vedcov po-
tvrdilo mudrost tohto rozhodnutia. Nase
deti nemaju viac zubnych kazov, ako
potvrdzuje WHO, a nasi obCania nie st
ohrozovani dalsimi rizikami, ktoré flu-
orid méze spbsobit. Zasadne plati, ze
ak je fluorid dostupny v zubnej paste,
nemusi sa dostavat do Cloveka inak.”
B Aspartam obsahuje 50 % aminokyseliny L-fenylalanin a 40 %
aminokyseliny aspartat . Po zahriati aspartamu nad 30 °C okrem
iného vznika metanol, ktory sa v tele oxiduje na kyselinu mravciu
a neurotoxin formaldehyd. Jeden liter perlivého napoja oslade-
ného aspartamom obsahuje az 56 mg metanolu. Je véeobecne

zname, ze metanol poskodzuje o€né nervy a méze vyvolat
slepotu. Americky profesor John Olney dokazal, Zze aspartam
spOsobuje excitotoxicitu — odumieranie neurédnov v mozgu po
ich nadmernom drazdeni. Aspartam ma temnu minulost. Bol
nahodou objaveny v roku 1965 a dvadsat rokov sa rozhodovalo
¢i zostane v arzenali bojovych chemickych latok, ktoré dokazu
ovplyvnit nervovu €innost Eloveka, vyvolat stratu pamati ¢i stav
znamy ako Alzheimerova choroba, alebo kedze bol 200 krat
slad$i ako cukor, sa stane lacnym umelym sladidlom. Od roku
1981 bolo v USA schvélené pouzitie aspartamu v napojoch
a od roku 1996 FDA povolila pouzivat aspartam vo vSetkych
druhoch potravin. Odtajnené dokumenty FDA udavaju 92 pre-
javov pésobenia aspartamu (napr. bolesti hlavy, zavrate, zmeny
nalady — zvlast depresie, nespavost, zmeny videnia az slepotu,
narusenie inteligencie a kratkodobej pamati). V potravinach ma
oznacenie E 951.

W Sucasny Clovek je v neistote pri vybere medzi prirodnym cuk-
rom a umelym sladidlom. Cyklamat (E 952) a sacharin (E 954)
maju kancerogenné ucinky a boli pre sladenie napojov v USA
zakazané v roku 1970. Aspartam — excitotoxin a neurotoxin sa
ponuka milionom [udi na celom svete a jeho produkcia presahuje
tisice ton rone. Zavedenie aspartamu oznacuju mnohi vedci

ako zlo€in storoCia.
oooooooooooooooo

» » » Zaludny glutamat

B Sodna sol kyseliny glutamovej — glutamat je aminoky-
selina, ktora sa nachadza v mozgu cicavcov a ovplyviuje v iom
mnoho fyziologickych procesov. Pésobenie glutamatu v mozgu
Vo zvySenom mnozstve, na nespravnom mieste a v nespravnej
dobe je neurotoxicke a vedie k smrti neurénov. Glutamat z potravy
prestupuje placentou do krvi plodu a mozgu, ktory je Styri krat
citlivejsi ako mozog dospelych. Glutamat je vSak nebezpeény
v kazdom veku, takze jeho vyradenie z kuchyne bude prospesné
pre celu rodinu.

B Glutamat sa zacal objavovat v hotovych potravinach ako
zvyraziiova¢ chuti. Po poziti potravy s glutamatom sa jeho ob-
sah v mozgu dospelého Cloveka zvysil 25 — 45 krat. PGsobenie
glutamatu je spajané s vyskytom mnohych ochoreni ako su
migrény, epileptické zachvaty, neurodegenerativne choroby,
vyvojové poruchy mozgu, poruchy ucenia u deti a autizmus. Ako
najdeme glutamat v potravinach?

M Zakladné oznacenie ma E 620 — E 625. Problém vsak je,
Ze sa Casto skryva pod znac¢enim ,,hydrolyzované proteiny,
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kvasnicovy alebo séjovy ex-
trakt.” Priich priprave sa viaza-

ny glutamat uvolfiuje z bielkovin

a vo vysoko $kodlivej volnej for-

me zostava v produkte. V ponuke

je vela hotovych jedal pre dojcata

a malé deti, ktoré obsahuju tieto ex-
trakty. Vysoky obsah volného glutama-
tu obsahuje predovsetkym séjova omacka.

V USA je obavany takzvany syndrom ¢inskej

reStauracie. Po konzumacii jedla s vysokym obsahom glutamatu
sa zvysi krvny tlak, zrychli tep, objavi nevolnost. Popisané boli

zvysSené riziko vzniku infarktu myokardu, ale i zvySené riziko
vzniku diabetu 2. typu.

M Dnesna biomedicina odporuca davat prednost nestuzenym
rastlinnym olejom a konzumovat ryby, ktorych tuky a oleje su
pre organizmus priaznivé. Objavuje sa aj vyznam masla a masti
ako prirodzeny zdroj cholesterolu, ktory organizmus potrebuje
v mnozstve asi jednej polievkovej lyZice denne.

o M Zaciatkom osemdesiatych rokov minu-

Iého storocia sa objavili v liecbe vysokej

hladiny cholesterolu nové lieky — statiny. Stali

sa najpredavanejsimi liekmi v dejinach.

Niektoré vSak pre neziaduce ucinky mu-

seli byt stiahnuté z trhu a na strankach

Googlu najdete vyse 170 tisic odkazov

o dalSich neziaducich G¢inkoch. Ohro-

zené su hlavne Zeny a pacienti nad

65 rokov, ktorych problémy spdsobuje

zasah do metabolizmu cholesterolu,

ktory telo potrebuje pre zabezpedenie
mnohych funkcii.

» » » (o teda kedy jest a pit?

m Clovek by mal jest iba vtedy ked mé hlad. Dodrzovat denné

aj pripady nahlej smrti.
0.0.00.00000000000.0.0. °
B Poznatky a dékazy biomedicinskeho vyskumu o glutamate o
a aspartame sa prekryvaju so zaujmami trhu a obchodu. Suvsak ¢
dostacujuce k tomu, aby sme na toto nebezpecenstvo verejnost ¢
upozorfiovali. Je zrejmé, Ze spotrebu glutamatu a aspartamu by e

a nocné rytmy. To znamena nejest v noci, ked telo odpociva.
Konzumovat potraviny podla sezény v oblasti, v ktorej zije
a najvhodnejsie tie, ktoré tam vyrastli. NajlepSim napojom je
dobra pramenita voda. Ked k tomu pridame 1—2 dcl vina alebo
pohar piva naSmu zdraviu to prospeje. VyuZzivajme bioprodukty
a po urcitej dobe zistime, Zze spozname glutamat alebo aspar-
tam v potravinach pri prvom ochutnani. Bez vygitiek si dame
chlieb s maslom a medom a uverime davnej mudrosti, Zze dosial
jediny osved&eny spdsob k predizeniu Zivota je obmedzenie

Excitotoxiny z potravy mézu byt Skodlivé pre pacientov s cievnym @
ochorenim, diabetikov, onkologickych pacientov. °
e0eo00000

°

°

°

°

® mali velmi obmedzit tehotné a kojace zeny, malé deti a starsiludia. @
°

°

°

°
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» » » Margariny alebo maslo?

B Margariny sa stali vitanou lacnejSou nahradou masla v asoch
nedostatku potravin. K Sireniu margarinov prispeli aj lekari v 60.
a 70. rokoch minulého storocia ked poukazovali na riziko masla
a masti pre ich obsah cholesterolu a vyhodnost rastlinnych
tukov v prevencii kardiovaskularnych ochoreni. V su¢asnosti
sa margariny vyrabaju ¢iasto¢nou hydrogenaciou rastlinnych
olejov, pri€om obsahuju trans-izoméry mastnych kyselin, ktoré
riziko kardiovaskularnych ochoreni naopak zvysuju. Potvrdila to
jedna z najvacsich a najdokladnejsich studii, v ktorej sa poc¢as
20 rokov sledovalo 80-tisic americkych Zien. Dok&zala nielen
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mnozstva potravy.

» » » Rizika ockovania

M Jedna z najzavaznejSich kapitol je spracovana na 61 stranach
doplnend 61 vedeckymi citaciami, ktoré pootvaraju dvierka do
13-tej komnaty informacii nie bezne dostupnych a pri tom ich
neznalost ohrozuje zdravie a Zivoty milionov fudi. Autori spracovali
poznatky objektivne od polovice minulého storoCia a zaciatkov
vakcinacie — Uspechov eradikacie predtym smrtelnych chordb.
Popisuju systémy povinného ockovania deti a mladeze z celého
sveta avSak varuju pred neziaducimi U¢inkami ockovacich latok,
ktoré prevazuju nad rizikami spojenymi s ochorenim. Americké
deti dostavaju najvacsi pocet vakcin na celom svete — do 18-tich
rokov veku celkom 69 davok. Statistiky véak dokazuju, Ze ich
zdravie sa zhorSuje. Napriklad jedno zo Siestich americkych
deti ma problémy s u€enim, jedno z deviatich ma astmu, jedno
zo sto trpi na autizmus a jedno zo 450 ma cukrovku. Na fede-
ralnom sude USA lezi 6000 zaldb rodicov autistickych deti na
farmaceutické koncerny.

B Co je vlastne na vakcinach nebezpeéné? Kazda vakcina
obsahuje zmes réznych chemikalii, patogénov — oslabené
baktérie, viry, toxiny, latky na zosilnenie imunitnej odpovedi —
hlinik, skvalén. Pridavaju sa aj antibiotika, hlavne neomycin,



streptomycin a polymyxin, aby sa zabranilo rastu baktérii po¢as skladovania.
Z konzervacénych latok je nebezpecény thiomersal obsahujuci ortut, fenol atd.
ale nebezpecné su aj zostatky kultivaénych médii ludského alebo zvieracieho
p6vodu. Histéria vSak zaznamenala aj tragické pripady kontaminacie HIV vo
vakcinach proti hepatitide B.

B Obrovska Sirka dnesnych poznatkov je spracovana v povinnom ockovacom
kalendari v Ceskej republike a v USA v navéznosti na hodnotenie neZiaducich
ucinkov bezprostredne po vakcindcii a nasledne v kratkom obdobi po. Alarmujuci
je poznatok, ze 70 % vSetkych nahlych umrti doj¢iat v USA nasledovalo pocas
3 tyzdnov po ockovani vakcinou proti ¢iernemu kaslu. Nie menej problema-
tické su aj polyvalentné vakciny (10 — 13) pneumokokov, navySe v suvislosti
s 30 — 50-krét prekrocenou davkou hlinika ako pomocnej latky. Cela kapitola je
venovana vakcinacii proti chripke od doby Spanielskej, cez vtaciu az po prasaciu.
Vyskyt zavaznych neziaducich ucinkov prindtil vyrobcu stiahnut v roku 2009

celé Sarze vakciny v Kanade. Velmi diskutovana je prevencia proti rakovine

kréka maternice, obmedzena na 2 typy HPV, ked doba ochrany nie je znama.

Verejnost sa pravdivy pocet vaznych poskodeni a umrti v désledku ockovania
pravdepodobne nikdy nedozvie, lebo aj FDA priznava, Ze 90 % lekarov vedlajSie

ucinky vakcin rad$ej nehlasi.

M Na zaver chcem vybrat to najdéleZitejSie ¢o autori ponukaju. Zhrnutie
ako mozu rodi¢ia prispiet k bezpeénému ockovaniu deti. Rodi¢ by mal
trvat na dodrzovani bezpe¢nych postupov pri ockovani svojho dietata.
W Ockovanie by sa malo odlozit:

e ked dieta nie je Uplne v poriadku (prechladnutie, teplota, spavost,
nepokoj),

B Mali by trvat na zapisani neziaducich prejavov do zdravotnej do-
kumentécie a na vykonanie testu alergie na hlinik.

B Rodi¢ by si mal zvazit ako zatazuju kombinované vakciny nezrely
imunitny systém a prehodnotit €i nie je mnohokrat menSie riziko nékazy
infekciou, nez nebezpedie neziaducich ucinkov vakcin.

°
°
°
°
°
)
°
¢ ked sa vyskytla alergicka reakcia v predchadzajucom oCkovani. @
°
)
°
°
)
)
0000000000000 00000000000000

» B B Sedem kapitol predstavenej knihy zrozumitelne podava odvazny
pohlad do tabuizovanych, velmi zriedkavo zverejiiovanych informacii. Neboji
sa priznat i nedostatok relevantnych poznatkov, prinasa vsak jednoduché
rieSeniaa dava $8ancu vyvarovat sa zbytoénym omylom a §kodam. €4 € <«

Hned'tobude!

Kucharska kniha
MUDr. Igora Bukovského
a Séfkuchdra Pala Liptaka

% % % CHARAKTERISTIKA KNIHY

3 Kucharska kniha na kazdodenné pouzitie

1 LEN RYCHLE! ZDRAVE! A CHUTNE JEDLA!

Takmer v3etky recepty sa daju stihnit do 20 mint — idedlne pre
ludi Zijicich rychlo a pre tych, ktori nepovazuju kuchyfiu za svoje
Zivotné poslanie

3 Autorska spolupraca:
® lekar - Igor Bukovsky
o $éfkuchar — Pavol Liptak

[ Uvodnd ¢ast knihy ,Vasa $pajza” obsahuje obrazové a zauji-
mavé textové informécie o v3etkych poutitych potravindch a suro-
vindch, ktoré sa urcite stand vasimi dobrymi kamaratmi

3 Kniha obsahuje aj:
® (idaje o biologickej hodnote kazdého jedla:
energetickd hodnota, bielkoviny, tuky, sacharidy, vaknina
® vela praktickych rad, navodov, tipov a trikov do kuchyne
® tvre, recepty a Zelania zndmych slovenskych osobnosti:
Milan Markovi¢, Tomas Janovic, Adela Banasova, Mar-
tina Moravcova, Katarina Hasprovd, Peter Nagy, Vlado
Vostinara Dado Nagy.

* % % PREDNOSTI KNIHY

I3 Text je prehladne Strukturovany

3 Aktudlne a nové informdcie
© Kniha okrem receptov a kuchdrskych tipov obsahuje aj zauji-
mavé informdcie z vy/skumu zdravia poslednyich rokov
© Najcerstvejsie informdcie zo septembra 2007

I3 Doméci autori — slovenské redlie
® Svetova kuchyna zo surovin bezne dostupnych pre sloven-
ského Citatela
© Slovenska kuchyria modifikovana do podoby zdravych jedal
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MUDr. ukovsky,
Ambulancia klinickej
Bratislava y

Potravinové aditiva (fosfaty)

podporuju vznik a Sirenie
rakoviny plc

> » » Vyskum

m Vyskumny projekt bol realizovany na experimentalnom modeli
mysi pod vedenim doktora Myung-Haing Cho a jeho kolektivu
na Univerzite v Seole. Vysledky tohto projektu boli publikované
vo vedeckom ¢asopise American Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine.

m ,Nase vyskumy naznacuju, Ze vysoky prijem fosfatov v potrave
vyrazne podporuje vznik rakoviny pltc u mysi, a Ze obmedzenie
prijmu potravin s vysokym obsahom fosfatov méze hrat velmi
vyznamnu ulohu v liecbe ako aj v prevencii rakoviny pluc”, hovori
doktor Myung-HaingCho.

Rakovina pltc je na prvom mieste umrti spdsobenych rakovinou
vo svete a je taktiez najcastejSie diagnostikovanym ,solidnym
nadorom* (= oznagenie vSetkych druhov rakoviny, ktoré napadaju
telesné organy a tkaniva s vynimkou krvi, kostnej drene a lym-
fatického systému). Nemalobunkovy karcindm plic (NSCLC)

20 | RotnikXVil. » tislo 04 « april 2012

m m m Najnovsie vyskumy uskutoénené experimentalne

naznacuju, Ze strava bohaté na anorganické fosfaty,

ktoré sa nachadzaju v rozlicnych spracovanych potra-
vinach (obsahuje ich najmé méso a méasové vyrobky,
syry, napoje a pekarenskeé produkty), méze urychlit rast
pltcnych nadorov a dokonca by mohla prispiet k ich
rozvoju u jednotlivcov nachylnych k tomuto ochoreniu.
Uvedena Studia taktiez naznacuje, Ze znizenie mnoz-
stva fosfatov prijimanych v potrave méze mat vyrazne
pozitivny vplyv pri lie¢be rakoviny pluc.

predstavuje viac ako 75 percent plicnych karcindmov a ma prie-
mernu mieru prezitia iba 14 percent. SkorSie Studie naznacuju, ze
priblizne 90 percent pripadov NSCLC boli spojené s aktivaciou
urcitych bunkovych komunika¢nych procesov v plicnom tkanive.
Tato Studia odhalila, Ze zvySenu koncentracia anorganickych
fosfatov méze stimulovat prave tieto rizikové komunikaéné pro-
cesy v bunkach.

m ,Rakovina pltc vznika nekontrolovanym delenim buniek pliic-
neho tkaniva ako ndsledok dereguldcie chodu signalnych drah
v bunkéch. Takymto sp6sobom vznikaju maligne tumory*, vysvet-
[uje Dr. Cho. Poruchy v regulaénych mechanizmoch transformuju
normalnu zdravu bunku na bunku s malignymi vlastnostami.
Spustenie signalnych drah v bunkach zavisi na dostupnosti
urcitych zivin a vedie k rastu a deleniu buniek.

m ,Fosfdty su pre Zivé organizmy esenciélnymi Zivinami, ktoré
sluzia pri prenose signalu v bunkach®, hovori Dr. Cho. ,Nasa
Studia demonstruje nepriaznivy vplyv vysokého prijmu fosfatov
v potrave, ktoré menia prirodzenu aktivitu signalnych drah, a tak
mozu prispievat k vzniku rakoviny pluc”.

Dr. Cho uvadza, ze priemerny denny prijem fosfatov v potrave



je nevyhnuty pre zabezpecenie Zivotnych funkcii. AvSak fosfaty
umelo pridavané do potravin vo forme aditiv prispievaju k vyraz-
nému zvySeniu dennych davok fosfatov nad odporucany denny
prijem. Fosfaty su v suasnosti pridavané do rozliénych potravin
za ucelom zlepSenia Struktury a vlastnosti potravin (napr. na
ZlepSenie ich konzistencie alebo na udrzanie vihkosti).

m ,V 90-tych rokoch zvysili fosfatové potravinové aditiva prijem
fosforu priememe o 470 mg/deni’, hovori Dr. Cho. .V stcasnosti
su fosfaty pouZivané coraz Castejsie a priddvané su do mno-
hych druhov priemyselne spracovanych potravin (napr. méso-
vé vyrobky, syry, nealkoholické ndpoje a pekadrenské vyrobky).
Pri neuvaZenom vybere potravin tak méZe prijem fosforu stupnut
az o 1000 mg za deri".

Dr. Cho taktiez naznaduje potrebu dalSich studii, ktoré by urdili
bezpe&nu dennu davku fosfatov v potravinach a spresnili vyzivové
odporuc¢ania pre [udi.

m ,ZniZenie prijmu fosfatov v potrave je doleZité pri lieCbe rakoviny
pltic. Nasim dalsim cielom je Upiné objasnenie rizika, ktoré nesie
ich zvyseny prijem“, hovori Dr. Cho.

Odporucanie AKV:

Ak ste: Fajéiar m Pacient s rakovinou pltic m Surodenec
alebo dieta pacienta s rakovinou pltic m Pracujete v pros-
tredi, ktoré zvysuije riziko rakoviny pltc (sekundarne fajcenie
v prevadzkach, kde je dovolené fajcenie, alebo ste vystaveni
vyparom rizikovych chemickych latok a pod.)

B obmedzte prijem vSetkych potravin, ktoré obsahuiju pridané
latky s obsahom anorganického fosforu, ktoré najdete na potra-
vinach oznacené nielen, ale najma ako:

E 338¢E 339°E 340<E 341 «E 343 <E 451 < E 452
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» » » Zoznam potravinovych aditiv, ktoré su podozrivé
zo zhorSovania syndromu ADHD (nedostatok pozornosti

a hyperaktivita) u deti.
»»» E102

(latka identifikovana uvedenou
Studiou ako rizikova)
Tartrazin (potr. farbivo ZIté €. 4)
m mozny vyskyt: pekarenské
a mlie€ne vyrobky, jogurty,
dezerty, sypké zmesi (napoj
v prasku Tang), cukrovinky,
zmrzlina, polievky, omacky,
horéice, nealko i alkoholic-
ké népoje, zuvacky (Wrigley)
a v syntetickej farbe pre far-
benie potravin v domacnosti,
sluzi aj k farebnému rozliseniu
tabletiek a ako farebné krmivo
pre zvierata v domacnosti.

»»» E104

(latka identifikovana uvedenou
Studiou ako rizikova)
Chinolinova zlta (potr. farbivo
Zlté €. 13)

m mozny vyskyt: nealkoholic-
ké napoje (Mirinda Pomaranco-
va, Citron Lift a povzbudzujuci
napoj Semtex), rézne dezerty
(pudingovy krém so Slahackou
Olma), zuvacky, cukrovinky

(bonbony Bonpari, Lipo, Hari-
bo, Starburst, lentilky), zmrzlina
(Hajek), mlie¢ne vyrobky (jogurt
Prince Kuzelnik od Danone).

»»» ET10

(latka identifikovana uvedenou
Studiou ako rizikova)

Zlta SY (potr. farbivo ZIté &. 3)
m mozny vyskyt: nealkoholic-
ké népoje (Lift broskyfovy ama-
lina, Mirinda pomarang), alko-
holické napoje (vinny pun¢ KB

pekarenské vyrobky, horcica
(Malva), sladkosti (bonbony
Bonpari, Starburst, Lipo, lentil-
ky), zmrzlina, vyrobky v prasku
(napr. napoj v prasku Tang),
mlie¢ne vyrobky (jogurt Prince
Kuzelnik od Danone, pudingo-
vy krém so lahackou Olma,
vanilkovy a ¢okoladovy termix
Lounské mliekarne), niektoré
zuvacky a multivitaminy (napr.
CEM-M pre deti), instantné po-
lievky. Toto farbivo sa pouziva
tiez v syntetickych farbach pre
potraviny na domace pouzitie.

»»» E120

KoSenila, kyselina karmi-
nova, karminy (prirodné
Cervené farbivo)

m mozny vyskyt: cuk-
rovinky (lentilky, bonbony
Bonpari), jogurt (Yoplait,

Prince Kuzelnik Danone), zmrz-
lina (Scholler), dzem, Zuvacky
(napr. Huba Buba), instantné
polievky (Vitana), alkoholické
a nealkoholické napoje (Cam-
pari), farbivo na potahovanie
tabletiek, kozmetické pripravky,
Spiraly a o¢né tiene.

»»» E£122

(latka identifikovana uvedenou
Studiou ako rizikova)
Azorubin (potr. farbivo Cerve-
né ¢. 3)

m mozny vyskyt: nealko-
holické napoje (Lift malina),
alkoholické napoje (likér
Garone a vinny pun¢ KB
LIKER), cukrovinky, lentilky,
marcipan, zelé, zmrzlina Ha-
jek, mlieéne vyrobky (napr.
cokoladovy Termix, niektoré
jogurty), jogurt (Prince Kuzel-
nik od Danone), konzervované
ovocie.

»»» E123

Amarant (potravinarske farbivo
cervené €. 9)

m mozny vyskyt: nealkoholic-
ké napoje, zmrzlina, pradkové
zmesi na pripravu dezertov,
dzemy.

»»» E124

(latka identifikovana uvedenou
Studiou ako rizikova)
Ponceau 4R (potr. farbivo cer-
vené €. 7)

m mozny vyskyt: zuvacky,
zmrzliny (napr. Hajek), mlie¢ne
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vyrobky (jogurt Prince Kuzelnik
od Danone, vanilkovy Termix,
niektoré jogurty), nealkoholic-
ké napoje (hroznové vino Lift,
energy drink Erektus), niektoré
alkoholické napoje, kompétova-
né ovocie (napr. jahodovy kom-
pét Hamé), cukrovinky (Bon-
pari, Lipo, Haribo, Starburst
a lentilky), Zelé, rybie vyrobky.

»»» E127

Erytrozin (potravinarske farbi-
vo Cervené €. 14)

m mozny vyskyt: potraviny,
lieky, kozmetika, farbivo do pu-
dingu, sladké népine, kompaty,
cukrovinky, koktejlové a kandi-
zované Ceredne.

»»» E128

Cerveii 2G (potravinarske far-
bivo Cervené €. 10)
m mozny vyskyt: spracovava-
né méasové vyrobky, udeniny,
zavaraniny, napoje.

»»» E129

(Iatka identifikovana uvedenou
Studiou ako rizikova)

Cerveii Allura AC (potr. farbivo
Cervené €. 17)

m mozny vyskyt: nealko a al-
koholické napoje, praskové
zmesi na pripravu napojov
(napr. Tang), dezerty, mlie¢ne
vyrobky (napr. jogurt Prince
Kuzelnik od Danone), bonbdny
(Starburst), oplatky, zmrzliny,
zuvacky, praskové zmesi na
pripravu dezertov, multivitaminy
(napr. CEM-M pre deti).

»»» E131

Patentna modra V (potravinar-
ske farbivo modré V)

m mozny vyskyt: sladkosti, Zu-
vacky, napoje a polievky, jogurt
(Prince Kuzelnik od Danone),
bonbdny Haribo, lentilky. V me-
dicine sa pouziva na vySetrenie
lymfatickych uzlin.

»»» E£132

Indigotin (potravinarske farbi-
vo modré ¢. 1)

m mozny vyskyt: mlieCne vy-
robky, zmrzlina (Hajek), rozne
sladkosti a bonbény (Bonpari,
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Haribo), rézne farbené potraviny.

»»» E133

Brilantna modra FCF (potravi-
narske farbivo modré €. 2)

m mozny vyskyt: nealkoholic-
ké napoje, cukrarenské a pe-
karenské vyrobky, Zuvacky
(Wrigley), cukrovinky (bonbdny
Starburst), cela Skala farbenych
potravin.

» » » E 150a Karamel
(Jednoduchy karamel), E 150 b
(Kausticky sulfitovy karamel),
E 150 ¢ (Amoniakovy karamel),
E150 d (Amoniak — sulfitovy
karamel)

m mozny vyskyt: nealkoholic-
ké napoje, sdjova omacka, pivo,
rum, whisky, brandy, chlieb, pe-
¢ivo a iné pekarenské vyrobky,
susienky, instantné polievky,
sirupy, sladkosti, napoj Semtex,
zmrzlina Viennetta a Scholler,
smotanovy krém Bobik, ochu-
tené Chio — Chips, ocot, medo-
vina, nakladané potraviny — je
to najpouzivanejie potravinar-
ske farbivo.

»»» E151

Brilantna ¢ern BN (potravinar-
ske farbivo Cierne €. 1)
mozny vyskyt: sladkosti (bon-
bény Starburst), polevy, mlie¢-
ne vyrobky, zmrzliny, rybie
vyrobky, zavaraniny, omacky,
nealkoholické a alkoholické
napoje, cela skala farbenych
potravin.

»»» E153

Uhlik z rastlinnej suroviny

m mozny vyskyt: cukrovinky,
ovocny koncentrat, zavarani-
ny, pelendrekové sladkosti, cela
Skéla farbenych potravin.

»»» E154

Hneda FK (potravinarske far-
bivo hnedé ¢. 1)

m mozny vyskyt: farbené ude-
né ryby.

»»» E155

Hneda HT (potravinarske far-
bivo hnedé €. 3)

m mozny vyskyt: sypka zmes
na pripravu ¢okoladovej babov-
ky a r6zne sladkosti, cela Skala
farbenych potravin.

»»» E160b

Annato, Bixin, Norbixin (pri-
rodne farbivo oranzové €. 4)

m mozny vyskyt: mlieCne vy-
robky, slané pochutky, marga-
rin, olej, niektoré farbené pe-
karenské a mliene vyrobky,
zmrzliny, dezerty, extrudované
vyrobky z obilnin, cukrovinky.

»»» E180

Litholrubin BK (potravinarske
farbivo Cervené €. 57)

m mozny vyskyt: farbeny po-
vrch tvrdého syra.

»»» E210

Kyselina benzoova (najma vo

forme soli: benzoat sodny E 211
(l&tka identifikované uvedenou
Studiou ako rizikova), benzoat
draselny E 212, benzoét vape-
naty E 213)

m mozny vyskyt: ovocné dzu-
sy, dzemy, sirupy, susené ovo-
cie, naplne do peciva, pekarske
vyrobky, nakladané zeleniny,
niektoré margariny, majoné-
zy, horcice, omacky, kedupy,
dressingy, nealko napoje (napr.
Mirinda).

»»» E319

Terciarlnybutylhydrochinon
m mozny vyskyt: hamburgery,
extrudované cerealne vyrob-
ky, tuky, margariny, klobasa,
rafinované rastlinné oleje, vy-
prézané potraviny a niektoré
polotovary.

»»» E320

Butylhydroxyanizol

m mozny vyskyt: hamburgery,
klobasy, extrudované ceredlne
vyrobky, Zuvacky (Wrigley), su-
Sené drozdie, tuky, margariny,
majonézy, instantné pokrmy zo
zemiakov, instantné polievky
(napr. znacky Vitana) a pradko-
vé zmesi na pripravu napojov .

»»» E321

Butylhydroxytoluén

m mozny vyskyt: hamburgery,
extrudované cerealne vyrob-
ky, tuky, rybie vyrobky, niektoré
margariny, praskové vyrobky
z0 zemiakov, masové vyrobky,
udeniny, zuvacky. ®



Pecen ochrani
“mariansky bodliak”

Vacsina ludi si mysli, Ze pecen si ¢lovek poskodi tak, Ze si ju ,prepije” a pacienti hepatologickych ambulancii si
vacsinou alkoholici. Popri problémoch s peéenou nasledkom nadmerného pitia alkoholu v§ak jestvuje nemalo
diagndz, ktoré napriek ohromnej regeneracnej schopnosti tohto organu spdsobujl jej nezvratné poskodenia.

Chemicka tovéren a najtazsi organ

Pecen v nasom organiz-
me funguje podobne ako
chemickd tovaren. Denne
sa v nej uskutoCni viac ako
500 chemickych procesov.
Molekuly z potravy a toxické
latky prichadzaji do pecene
rozpustené v krvi zo Zalid-
ka a Griev. Ulohou pedene je
premenit ich na chemickeé latky, ktorych sa telo bud zba-
vi, alebo ich vyuZije. Tato Cistiaca stanica teda zbavuje krv
cudzorodych latok, baktérii a virusov, rozklada chemické
latky, aby ulahcila ich vyli¢enie z tela alebo naopak - aby
ich telo bolo schopné spracovat.

Skladuje pren energiu vo forme glykogénu (energeticky
zdroj, ktory si bunky vytvaraju ako zasobnd formu zo sa-
charidov). Je aj zasobarnou Zeleza a ostatnych stopovych
prvkov, produkuje hlavni bielkovinu albumin, ktora regulu-
je vymenu vody medzi tkanivami a krvou, bielkoviny zodpo-
vedné za zrazanie krvi, tvori zI¢, cholesterol a hormonaine
latky a ma eSte mnoho dalSich funkcii.

Pecen je najtazsi organ tela, tato zlaza moze vazit az
do 1,5 kg. Pozostava z vacSieho pravého a mensieho lavé-
ho laloka. Krv do nej priteka z dvoch zdrojov - okyslicena
pecenovou tepnou zo srdca a z traviaceho traktu cez tzv.
vratnicu. Odteka pecenovymi Zilami do dolnej dutej Zily,
najvacsej zily v tele.

Velka schopnost regeneracie, ale...

Tato impozantna tovaren v hornej ¢asti brucha ma ob-
divuhodnu regeneracnl schopnost - dokaze sa zotavit
po poskodeni ¢i chorobe. Je pravda, Ze peceni mézu do-
rastat nové bunky a nahradzat tie poSkodené. Aj odolny
organ, akym je pecen, vSak moZe ochoriet a nie je to vobec
zriedkavé. PeCen mozu okrem alkoholu poskodit aj rézne
jedy (napr. potravinové plesne - aflatoxiny, otravy hubami
- najma nasou najjedovatejSou muchotravkou zelenou), aj
lieky (z beznych liekov proti bolesti predavkovanie parace-
tamolom). Medzi najc¢astejSie ochorenia vSak patria cirh6-!
za, hepatitida, zhubny nador ¢&i ZICové kamene.

. B\

Na pecen Kristova koruna

Ako si teda chranit svoju pecen? DodrZiavat zasady
zdravej zZivotospravy, alkohol pit len s mierou, vyhybat sa
nadmernému uZivaniu liekov, ktoré mézu pecen poskodit,
dosledne liecit sprievodné ochorenia ako cukrovka, dna
¢i vysoka hladina tukov v krvi. Takisto treba vyhybat situ-
aciam, v ramci ktorych méZe Clovek ochoriet na Zltacku
- nesterilnym zakrokom a dodrZiavanim hygienickych pra-
vidiel najma v zahranici, ockovanim a pomdct si mozno aj
uzivanim doplnkov vyZivy, ktoré chrania pecen pred Skod-
livymi vplyvmi, optimalizuja hladinu tukov v krvi ¢i poma-
haju regenerovat pecenové bunky. Znamou latkou, ktora
slUZi na tento Gcel, je vytazok z rastliny Pestrec mariansky
alebo ostropestrec. Hovori sa mu aj ,mariansky bodliak*“
alebo ,,Kristova koruna“. Jeho lieCebné Gcinky boli zname
uz v antike a pouziva sa na vSetky druhy pecenovych ocho-
reni. Semena sa povazuji za vobec najlepsi liek na pecen,
ale lieci aj zIcnik. Tak napriklad v jednej kapsule pripravku
Silymax od Nature s Bounty sa nachadza 175 mg aktiv-
nej latky, pricom sa uZiva v davke jedna kapsula raz denne.

vyzivovy doplnok
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Ut <onferencia

Prva kqnferencia i
o zriedkavych
ochoreniach

v Slovenskej republike

SAFRAN:

Logo konferencie zriedkavych ochoreni, ktoré symbolizuje,
ze aj tychto ochoreni je tak malo ako Safranu.

Viac sa dozviete o zriedkavych ochoreniach na:

Tohtoro€ny 29. februar sa zapiSe do dejin sloven-
skej mediciny, nakolko sa po niekolkoroénom usili usku-
to€nila symbolicky v tento defl prvykrat na Slovensku
konferencia o zriedkavych chorobach. Konferencia sa
konala pod zastitou ministra zdravotnictva SR MUDr. lvana
Uhliarika a dekanov Lekdarskej a Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave prof.
MUDr. Petra Laba$a, CSc. a prof. PharmDr. Jana
Kyselovi¢a, CSc.

Konferenciu zorganizoval Slovensky vybor eu-
ropskeho programu ORPHANET, zastupeny prof.
MUDr. Laszléom Kovacsom, DrSc., narodnym koordi-
natorom programu a pracovna skupina pre zriedkavé
choroby pri MZ SR, zasttiipena MUDr. Annou Hlavatou,
PhD. MPH, v spolupraci s Kancelariou WHO na Sloven-
sku a najvacsou eurépskou pacientskou organizaciou
v Eurépe EURORDIS. Touto aktivitou sa Slovenska repub-
lika pripojila k viacerym Elenskym Statom Eurdpskej Unie,
ktoré organizuju od roku 2008 posledny februarovy deri pri
prilezitosti Svetového dha zriedkavych choréb mnohé akcie
tykajuce sa pacientov trpiacich zriedkavymi chorobami.

Problémy pacientov so zriedkavymi ochoreniami

Poznatky o mnohych zriedkavo sa vyskytujucich ocho-
reniach su nedostato¢né, chybaju informacie o patofyzioldgii
ochorenia. Pacienti alebo rodinni prislusnici ¢asto ziskavaju
informécie svojpomocne. Mnohokrét je presné diagnéza ocho-
renia stanovend neskoro, pretoze neexistuju vhodné skriningové
metody na véasné stanovenie diagnézy. Dostupna liecba je
nedostatocna a pacienti sa ¢asto lieCia symptomaticky. Farmace-
utické spolo¢nosti bez finanénej podpory nemaju zaujem vyrabat
lieky pre Uzku skupinu pacientov. Preto sa v ostatnom obdobi
problematika diagnostiky a lieCby zriedkavo sa vyskytujucich
ochoreni stala jednou z priorit eurdpskej legislativy v oblasti
zdravotnictva. BlizSia charakteristika zriedkavych ochoreni je
uvedena v tabulke 1.
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PharmDr. Vlasta Kakosova
Detska fakultna nemocnica
s poliklinikou, Bratislava

Katedra farmakologie
a toxikologie FaF UK, Bratislava

Tabulka 1: Udaje o zriedkavych ochoreniach

Zriedkavé ochorenia st zivot ohrozujlce alebo invalidizujice
stavy, ktoré postihuju menej ako 5 ludi z 10 000 obyvatelov
Eurdpskej tnie. Tento (idaj prepoditany na vSetkych obyvatelov
Eurdpskej Uinie predstavuje 253 000 ludi. Vacsina zriedkavych
ochoreni sa vyskytuje v prevalencii nizsej ako 1 na 100000.

V sucasnosti je zndmych 5000 az 8000 zriedkavych chordb,
ktoré postihuji 6 — 8 % populacie, ¢o odpoveda 27 — 36 mi-
lionom ludi v Eurépskej Unii a priblizne tristotisic obyvatelom
na Slovensku!

Priemerne je v medicinskej literatlre tyzdenne popisanych
5 novych chordb.

Symptémy niektorych zriedkavych ochoreni sa mézu objavit po
narodeni alebo v detstve, ¢asto ide o dedi¢né metabolické poru-

chy. Viac ako polovica zriedkavych ochoreni vznika v dospelosti.
V tomto pripade ide vacsinou o zriedkavé onkologické ochorenia.

80 % zriedkavych ochoreni ma genetick( podstatu a stretdvame
sa s nimi u 3 -4 % porodov.

V platnej medzinarodne;j klasifikécii choréb (10. vydanie) ma
priradeny kod iba 250 zriedkavych chor6b.

0000000000000 0000000000
Ciele a program konferencie
Cielom konferencie bolo upozornit odbornikov aj Siroku

laicku verejnost na tuto vyznamnu oblast zdravotnej aj socialnej
starostlivosti, poukazat na zavaznost problému z perspektivy

doc. RNDr. Magdeléna Kuzelova, CSc.



postihnutych pacientov a ich rodin a predstavit dosiahnuté
uspechy a naliehavé vyzvy v oblasti diagnostiky, liecby a dI-
hodobej starostlivosti o pacientov so zriedkavymi chorobami
v Slovenskej republike.
Program bol rozdeleny do troch blokov:

1. zriedkavé choroby v politickej aréne Slovenskej

republiky a eurdpskeho spolocenstva,

2. expertné centra pre zriedkavé choroby,

3. medicinska a socialna starostlivost o pacientov

so zriedkavymi chorobami.
Konstatovalo sa, Zze od roku 2000, kedy vstupila do platnosti
nova legislativa o liekoch pre zriedkavé ochorenia (Regulation
(EC) No. 141/2000 of the European parliament and of the council
a Commission regulation (EC) No. 847/2000), sa zaregistrovalo
v Eurépskej unii 64 liekov pre lie€bu pacientov so zriedkavymi
chorobami (tabulka 2).

Tabulka 2: Pocet registrovanych liekov na zriedkavé ochorenia
v Eurépskej tnii do februara 2012 podla ATC klasifikacie

A traviaci trakt a metabolizmus 13
B  krvakrvotvorné organy 3
C kardiovaskularny systém 4
G urogenitalny trakt a pohlavné hormény 1
H systémové hormény 4
J  antiinfektiva 2
L  antineoplastika aimunomodulatory 29
N centralna nervova sistava 6
V  rézne 2

Vyvoj liekov na zriedkavé choroby je finanéne pod-
porovany, vyrobcovia liekov ziskavaju pomoc pri vyvoji liekov
a vyuzivaju priamy pristup k registracii so znizenymi poplatkami
za registracny proces. Aj napriek vyhodam, ktoré poskytuje po
zaregistrovani 10 roéna trhova exkluzivita, registrované lieky pre
zriedkavé choroby nie st vzdy dostupné pacientom v jednotlivych
Clenskych Statoch unie, €o plati aj pre Slovensku republiku.
Ako hlavné krédo konferencie sa uvadzal princip solidarity, ktory
akceptujeme ako obyvatelia ¢lenského Statu Eurdpskej unie pri
podpore vyvoja liekov na zriedkavé ochorenia, ale mal by sa
uplatriovat pre nas aj ako ob&anov Slovenskej republiky. Tym by
dostali slovenski pacienti so zriedkavymi ochoreniami lep$iu sta-
rostlivost a zvySila by sa aj dostupnost vhodnych liekov pre nich.

Zavery konferencie vo vztahu k novsim
legislativnym opatreniam

Novsie legislativne opatrenia Eurdpskej komisie tykaju-
ce sa starostlivosti o pacientov so zriedkavymi ochoreniami a
cezhraniénej zdravotnej starostlivosti (COUNCIL RECOMMEN-
DATION of 8th June 2009 on an action in the field of rare diseases
(2009/C 151/02) a DIRECTIVE 2011/24/EU OF THE EUROPEAN
PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 9th March 2011 on
the application of patients’ rights in cross-border healthcare) su
zamerané na zlepSenie zdravotnej starostlivosti o pacientov so

Na konferencii v diskusii
vystupil pacient s Fa-
bryho chorobou, ktory
sa po dlhom obdobi vo
svojom zivote vdaka via-
cerym odbornikom v tejto
problematike dockal sta-
novenia spravnej diagno-
zy a naslednej enzymo-
vej substituCnej terapie,
ktora vyrazne zlepSila
kvalitu jeho Zivota.

zriedkavymi chorobami.

Sucastou tychto opatreni je podpora tvorby registrov pacientov
so zriedkavymi chorobami. Registre sa pre niektoré choroby
uz niekolko desatro¢i budovali na baze dobrovolnosti. Ako
bolo konstatované na konferencii su v Slovenskej republike
na medzinarodnej Urovni o pacientoch s hemofiliou, cystickou
fibrézou a plucnou artériovou hypertenziou.

K dalSim opatreniam patri podpora vytvarania Centier odbornych
znalosti a eurdpskych referencnych sieti pre zriedkavé ochorenia,
ktoré by stimulovali véasnu diagnostiku zriedkavych ochoreni,
ako aj vyvoj a zavedenie novych lie¢ebnych metdd, posilfiovanie
postavenia organizacii pacientov, plany alebo stratégie zamerané
na zriedkavé choroby. Clenské &taty Eurdpskej tnie by mali ko-
ordinovat medzi sebou jednotlivé kroky a ulahgit tak pacientom
pristup k adekvatnej lieCbe, ale tiez k relevantnym informaciam.
Rokovanie a nasledné diskusie poukazali na problémy, ktoré
v tejto oblasti na Slovensku existuju. Priniesli aj rad nametov,
ktoré bude potrebné implementovat do tvoriaceho sa narodného
planu rozvoja zdravotnej starostlivosti o pacientov so zriedkavymi
chorobami, ktory by mal byt pripraveny do konca roku 2013.

Abstrakty vSetkych prispevkov, ktoré odzneli na konfe-
rencii alebo boli prezentované formou posterov, su dostupné
v Casopise Acta Facultatis Pharmaceuticae Universitatis Come-
nianae na internetovej stranke_http./versita.com/afpuc/

Doc. RNDr. Magdaléna Kuzelova, CSc. bola prvou
predstavitelkou Slovenskej republiky vo Vybore pre lieky na
zriedkavé ochorenia v Europskej liekovej agenture (EMA)
v Londyne v priebehu dvoch nominaénych obdobi (2004 —
2009). Nasledne do roku 2011 pdsobila v uvedenom vybore
PharmDr. T. Foltanova PhD. z Katedry farmakoldgie a toxikoldgie
FaF UK. PharmDr. Vlasta KakoSova klinicka farmaceutka z Det-
skej fakultnej nemocnice v Bratislave dlhodobo spolupracuje
s lekarmi pri lieCbe pacientov so zriedkavymi chorobami a je
¢lenkou Pediatrického vyboru v EMA, Londyn, ktory sa zaobera aj
vyvojom liekov pre detsku populéciu so zriedkavymi chorobami.
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Z odbornej tlace vybral
RNDr. Stefan KiSon
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

» Koenzym Q10 (CoQ 10) je dolezita
zlozka respiracného retazca. Ma klucovy
vyznam v tvorbe ATP (adenozin trifos-
fat) v mitochondriach. V organizme sa
vyskytuje jednak v redukovanej forme
(ubiquinol), aj v oxidovanej forme (ubiqu-
indn). Ubiquinol ma silné antioxidacné
vlastnosti, neutralizuje volné radikaly kys-
lika a je schopny regenerovat vitamin E
(tokoferol alfa). Spolu s tymto vitaminom
chrani lipoproteiny pred oxidaciou, ma
preventivny ateroskleroticky ucinok.

» Nedostatok CoQ 10 sa dokazal pri
mnohych, najmé mitochondrialnych cho-
robach. Suplementécia s CoQ 10 zlepSuje
funkciu mitochondrii jednotlivych organov.

V dennych vyssich davkach sa uspesne :
pouZziva na podpornu liecbu viacerych
chordb: neuralgickych, neurodegene-
rativnych, kardiovaskularnych, migrény,
diabetes mellitus, nefropatie, chronického :
Unavového syndromu, astmy, oslabenia

imunity, infertility, parodontdzy.

» CoQ 10 bol prvykrat izolovany v roku
1957 z hovadzieho srdca (prof. Frederic :

Crane). Ludsky organizmus ziskava tento
koenzym z troch zdrojov:

1. Biosyntézou v bunkéch z AMK, z vita-
minov a minerélnych latok.

2. Potravou: ryby, hovéadzie a bravéové i
méso, brokolica, Spenat, cucoriedky,
Cemice, paradajky, melony, pomarance, :
grep, bdby, orechy, soja, fazula, pse- i
nica, slneénica, hrozno, &ervené vino. i

3. Ako doplnok vyZivy v perorélnej forme:

tablety, tobolky, sirupy, d2(sy. Na tento
Ucel sa ziskava fermentaciou kvasiniek.

» Obsiahly odborny prispevok pod hore-
uvedenym nézvom prinaSa vyber dosiah- :
nutych experimentalnych i klinickych vy- i

sledkov pracovnej skupiny prof. Gvozdja-
ka v danej oblasti. Uvadza sa v nom, ze

poskodenie tvorby CoQ 10 sa dokazalo
pri mitochondridlnych chorobach, ako su i
dedi¢né metabolické ochorenia, neuro- :
logické, myopatie, neurodegenerativne
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(Parkinsonova a Alzheimerova choroba),
kardiologickeé, astma, imunologické, dia-
betes mellitus, reumatické, nefrologické,
osteopordza, hepatologickeé, pri statinovej
terapii, muzska infertilita, parodontéza,
detska obezita, starnutie.

» Clenovia pracovnej skupiny prof.
Gvozdjaka poznatky zakladného vysku-
mu aplikovali ispesne v klinickej praxi pri
réznych typoch chordb, ktoré uvadzaju
v tomto prispevku. Svojimi vysledkami
v tejto oblasti sa vedecko-vyskumné sku-
pina zaradila medzi lidrov mitochondrial-
nej mediciny a Studia CoQ 10 vo svete.

(Gvozdjakova, A.: Monitor mediciny, 3 - 4/2011,s. 21 - 24)

BORTEZOMIB v liecbe
mnohopocetného myelomu

» Bortezomib je inhibitor proteazému,
i ktory je uréeny k liecbe prvého a druhé-
ho relapsu mnohopocetného myelému
(MM). Jeho terapeuticka indikécia je
i v kombinacii s melfalanom a predni-
¢ zénom na lie¢bu pacientov s doteraz
nelieGenym MM, ktori nie su vhodni na
i vysokodavkovl chemoterapiu a trans-
i plantéciu kostnej drene. Podava sa ako
bolus intravendzne injekcie, v kombinacii
s peroralnym melfalanom a peroralnym
prednizénom, v deviatich 6-tyzdriovych
lie¢ebnych cykloch.

»V ramci Europskej Unie su schvalené
i tieto terapeutické indikacie na liecbu MM:
 novo-diagnostikovani pacienti nevhodni
na transplantéciu kostnej drene (TKD),

i epacienti s relapsovanym refraktérnym
MM,

» Standardom lie¢by MM u mladych pa-
cientov zostava nadalej TKD. V sti¢asnos-
¢ tisa v8ak vynara mnoho otazok, ktoré sa
tykaju cielov indukénej lieCby pred TKD.
» Cielom indukcnej liecby pred TKD je
dosiahnutie ¢o najrychlejSej odpovede
pred TKD.

» Cielom konsolida¢nej liecby MM

je prehibenie odpovede. Tato lie¢ba

ma obmedzenu dobu trvania.

» Cielom udrziavacej liecby, ktora je dI-
hodoba, je prediZzenie doby odpovede, :
progresia preZivania a celkové preziva-
nie. UdrzZiavajlca lietba bortezomidom
zvySila pocet kompletnych remisii (CR) :

z 32 % na 42 %.

>V prehladne spracovanom prispevku i
autorky boli publikované vysledky a 5-ro¢-
né skusenosti s podavanim bortezomidu
v liecbe MM na Slovensku a bolo pou- :
kézané na jeho vyznamné postavenie

v sucasne;j klinickej praxi.

» Aj opakovana lie¢ba bortezomidom je
spojena s vysokym percentom celkovych
odpovedi. Bortezomid je velmi G&inny
a bezpec¢ny u mladych, ale aj u starSich

pacientov.

» Neziaduce ucinky, kontraindikacie
a interakcie pri podavani bortezomidu
uvadza vyrobca v SPC, ako aj $pecidlne :

upozornenia.

» Po lieCbe bortezomidom nevznikaju

relapsy rezistentné na dalSiu lieCbu.

(HasSov4, V.: Kompendium med., 12,2010, s.4 - 10)
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Informécia o lieku: MIG Junior 2%, 20 mg/ml perordlna suspenzi ivo je ibuprofén. 1 ml suspenzie obsahuje 20 mg ibuprofénu. MIG Junior 2% je protizapalovy a bolest utiSujtici liek (nesteroidové protizapalové liecivo) s antipyretickymi (horticku znizujicimi) viast-
nostami. Pouziva sa na krétkodobu symptomatickii lie¢bu horiicky a miernej az stredne silnej bolesti. MIG Junior 2% je urceny pre deti s hmotnostou tela od 5 kg (vek 6 mesiacov) do 29 kg (vek 9 rokov). Vidy uZivajte MIG Junior 2% presne podla
pokynov uvedenych v prilozenej Pisomnej informacii pre pouzivatelov. Pre presné dévkovanie obsahuje balenie lieku davkovaciu striekacku, ktord je oznacend dielikmi po 0,5 ml az do 5 ml. Neprekracujte odporiicandi dizku liecby (maximalne 3 dni). Ak tazkosti
pretrvavaju alebo sa zhorsia po viacako 3 ditoch, navstivte lekara. Aksi nie ste niecimisty, overte i to u svojho lekara alebo lekarnika. Doba pouzitelnostilieku po otvoreni flase je 6 mesiacov, ak je uchovavana pri teplote do 25 °C. Pred pouZitim si pozorne precitajte
Pisomnti informéciu pre pouzivatelov. Spdsob vydaja lieku: bez lekarskeho predpisu. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Berlin, Nemecko Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 81106 Bratislava. Datum vyroby materialu: marec 2012

Lioton ge

heparinum natricum

100 000
PRE ZDRAVIE

A KRASU VASICH NOH!
Lioton® gel 100 000 Vam vrati pocit lahkych néh.

Efektivne redukuje problémy sposobené zilovou
nedostatocnostou:

kfcové zily
opuch
bolest

Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava

M BERLIN-CHEMIE
il tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724

MENARINI

Upozornenie! Lioton® gel 100 000 obsahuje heparin. Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si pre¢itajte
pribalovy letak. Len na vonkajsie pouzitie. Datum pripravy materialu: februar 2012.
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Doctor honoris causa

Na slavnostnom zasadnuti Vedeckej rady Univerzity sv. Cyrila a Metoda (UCM)v Trnave,
rozsirené o Vedecké rady UCM, bola 21. februdra 2012 udelend Cestn vedeckd hodnost a titul
doctor honoris causa (Dr. h. c.),

prof. RNDr. Jozefovi Cizmdrikovi, PhD.,

7 Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave. Cestnd hodnost mu bola udelend za jeho polstoro¢n ¢innost vo vednom odbore farmaceuticka
chémia a spolupracu s Fakultou prirodnych vied UCM v oblasti chemometrie.

V lauddcii dekan tejto fakulty konstatoval, Ze prof. Cizmarik patri medzi medzinarodne uznavanych odbornikov, ktory sa profiloval
najma v oblasti predikcie, projekcie, syntézy, izolcie, identifikacie a analyzy derivatov a analogov kyseliny fenylkarbamovej a v chémii
a technologii véelich produktov. Doteraz z tejto oblasti uverejnil 390 povodnych vedeckych experimentalnych prac, ktoré si 508 krat cito-
vané z ¢oho 268 v CC periodikach. Okrem toho je autorom 16 patentov a spoluautorom 10 skript. Takmer 20 rokov bol vedtcim Katedry
farmaceutickej chémie FaF UK. Od roku 1986 je ¢lenom redakénej rady casopisu Ceskd a Slovenska farmdcie, od roku 1999 je prezidentom
Slovenskej farmaceutickej spolocnosti a od roku 2002 je Cestnym ¢lenom redakcnej rady casopisu Vcelar.

Profesorovi Cizmdrikovi k udeleniu tohto vysokého ocenenia srdecne blahoZzeldme a Zelime predovsetkym pevné zdravie a dalsie
vysledky v pedagogickej, vedecko-vyskumnej a organizatorskej cinnosti.

Doc. Mgr. Fils Andriamainty, PhD.

Vyznamné Zivotné jubileum

90. rokov

Doc. RNDr. PhMr. Alois BOROVANSKY, CSc.

Honorabilis, vazeny pan docent, dovolte mi, aby som Vam srdecne zablahoZelal k Vismu
vzacnemu Zivotnému jubileu devétdesiatich rokov. Mal som v Zivote velké Stastie, vaZim si to a som
na to hrdy, Ze v rokoch 1961 - 1988 som mal moznost takmer kazdodenne s Vami spolupracovat na najrozli¢nejsich arovniach, ktoré
prindsal Zivot a praca na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Boli ste prvy o ste nds mnohych zasvicovali do
tajov projekcie, nadhery syntézy, obtiaZe izoldcie, zloZitosti identifikdcie a ¢aru analyzy chemickych lieciv, cesty ktord vyusfovala do defi-

»par exellence” a legendu farmaceunckeho Studia. Svojim neut1cha]uc1m zaujmom, koncepcnou a systema
¢innosfou ste polozili zaklady vedeckej Skoly, ktord sa rozsiahle podiela na objastiovani farma
matov, oblasti v ktorej sa vyriesili viaceré originlne problémy, €o sa odrazilo v objektivnom citovani tychto prac na medzindrodnej Grovii
Vdaka Vim aj za rozsiahlu tvorbu Studijnej literattiry, ktord prispela k vychove uz niekolkych generdcif farmaceutov.

Vazeny pan docent, dovolte mi pri tejto tak vzacnej prilezitosti sa Vim srdecne podakovat za Vau rozsiahlu vyagovno-vzdelavaciu,
vedecko-vyskumni a i organizdtorsku pracu, ktord sa stala neprehliadnutelnou ¢astou dejin farmdcie a jej vysokého skolstva. Do dalsieho
obdobia Vam Zelime predovsetkym hlavne pevné zdravie a radost z dobre vykonanej prace.

Ad multos annos, magister noster.

Dr. h. c., Prof. RNDr. Jozef Cizmdrik, PhD.
Prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, Bratislava-
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medzi nami studentm

Michal Chovan
Student 4. ro¢nik
FaF UK, Bratislava
SSSF

,1€8IS sa na svoju prax v lekami?“\/ po-
slednej dobe mi tuto otazku poloZilo mnoho
spoluziakov. Ano, je to tak. Pre nas, Stvrtakov,
sa uz o par tyzdnov zacne obdobie povin-
nej praxe v lekarmach. Mnohi sa na to velmi
teSime, zvlast ti, pre ktorych to bude vébec po
prvykrat. Nie z pohladu pacienta, ale spoza
tary, v ulohe farmaceuta. Pekna predstava,
no bude taka aj skuto¢nost? Sme dostatoc-
ne pripraveni? Vacsina Studentov ma obavy
z toho ¢i to zvladne, Ze spravi nejaku zavaz-
nu chybu, alebo dokonca ubliZi pacientovi.
Ale to naozaj ukaze az prax.

‘:_‘r,, V &tvrtom ro€niku musia Studenti farmécie absolvovat povinnu
" mesacnu prax. Mézu si zvolit medzi vyubovou verejnou, alebo
nemocni¢nou lekarnou. Je to ich prvé oboznamenie sa s chodom lekarne
a priprava na patmesacénu prax v piatom ro€niku. V ramci Studijnych
predmetov Lekarenstvo a Klinicka farmakoldgia dostavaju potrebné
informécie, ktoré vyuziju prave v lekarni. Mnohych Studentov vSak trapi
otazka: Ako mam zaobchadzat s pacientom, ako s nim komunikovat, o
v pripade, ak...? Bezné situacie, s ktorymi sa dennodenne stretava kazdy

lekarnik. Aj kvoli tomu sa Studenti zo Slovenského spolku Studentov

farmécie (SSSF) rozhodli zorganizovat sériu workshopov na tdto tému.

Prvy z workshopov sa zaoberal problémom medziodborovej komuni-
kacie zdravotnickych pracovnikov v suvislosti s bezpe¢nostou pacientov. 15lo farmaceutovi, najma schop-
o interpretaciu programu WHO (www.who.int/patientsafety/education). Ciefom nost pytat sa, vysvetlovat, pohotovo reagovat
bolo poukézat na komunika¢né bariéry, ktoré mézu vznikat medzi lekarmi, a pocuvat pacienta. NajzaujimavejSie pre Stu-
farmaceutmi a pacientmi. To, Ze takéto komunika¢né preslapy naozaj vznikaju dentov bolo, ako sa spravat k réznym typom
potvrdil aj prezentovany dokument, v ktorom na zamenu liekov doplatil pacient pacientov, ako si ziskat ich déveru. Ako po-
svojim zivotom. V druhej Casti sa zu¢astneni sami na sebe presvedili, ze najviac stupovat pri stretnuti s agresivnym pacientom.
chyb vznika prave vo verbalnej komunikacii. Pomocou jednoduchej detskej hry Tematickym pokraovanim bol treti workshop,
Lego mali poskladat abstraktny tvar a len pomocou slov ho opisat kolegovi se- ktory nadvéazoval na ten predosly. Bol venovany
diacemu chrbtom, ktory mal poskladat to isté. Nepodarilo sa to nikomu, pretoze najpodstatnejSej Cinnosti lekarnika — dispenzacii.
podavané informacie boli nepresné, nezrozumitelné a astokrat métuce. A prave Studenti sa naugili, ako spravne podat dispen-

nepresnost informécii je pévodcom mnohych chyb a nedorozumeni. zacné minimum, ktoré zakladné informacie o lie-
Druhy zo série workshopov bol venovany prave komunikacii medzi ku su povinni podat, na ¢o netreba zabu-
lekarnikom a pacientom v lekarni. So svojimi postrehmi z praxe sa podelil dat. Mozno prave vdaka tymto informa- l |

PharmDr. Peter Stanko. Uz v ivode spomenul, ze komunikacia lekarnik — pacient ciam opadnu zo Studentov aj tie po-

je asymetrickd, a teda kazdy lekarnik musi prisposobit svoju reé tak, aby bola zro- sledné pochybnosti a vSetci s rados- I‘ V '

zumitelna pre pacienta. Poukazal na viastnosti, ktoré by mali byt viastné kazdému tou nastupime na lekarensku prax.
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Piatackam na FaF UK v Bratislave,
Barbore Vilemovej a Marte Udvar-
dyovej sa v lete podarilo absolvovat
prax v hlavnhom meste Peloponézu,
Patre. O svojich skusenostiach
a gréckom lekarenstve ¢asopisu
Lekarnik porozpravala Barbora.

Letna prax
pri lonskomy

W ,Grécko sme si vybrali ako prvi moznost aj preto, lebo Patra leZi pri mori
a chceli sme si popri praxi aj trosku uZit leto.” Do krajiny pamiatok a bohov sa
Studentky farmécie dostali vdaka programu SEP (Studentsky vymenny program)
Slovenského spolku Studentov farmécie a byvali na internate pre zahrani¢nych
Studentov. ,Lokalita nebola moc dobra, v okoli nebolo takmer nic, len more. Do
centra mesta a lekdme sme cestovali viakom priblizne 10 mintit. No nastastie na
intemate byvali aj ini Studenti, takZe sme mali o zabavu postarané.” Pévodnym
planom bola praca v laboratdriu na miestnej univerzite, avSak kedZe ta bola
v lete v&¢sinu asu zatvorend, nakoniec diev¢ata skongili v lekarni Kallivokas,
pomenovanej podia jej zakladatela. ,Fotka predka sticasného majitela lekdme
visela priamo nad tarou. Pan Kallivokas ndm ukézal lekdreri a aj na zaklade
nasich otazok rozpraval o farmacii a zdravotnictve v Grécku. Dost ho viak
Zzaujimalo aj ako to chodi u nds,” hovori Barbora. Diev€ata mali za ulohu spo-
lupracovat pri priprave IPL, retaxovali recepty a spolupracovali pri vydaji liekov.
~Lekamik pri vydaji vZdy odlepi nalepku zo skatulky lieku a prilepi ju na zadnu
stranu receptu, co slizi na kontrolu spravnosti vydaja, ako u nas retaxdcia.”
M Siesta plati aj pre lekarne

Dievcata prekvapilo ako Gréci s liekmi pri vydaji narabali. ,Kym my liek nor-
malne poloZime pacientovi na taru, Grék ho o riu skér hodi,”“ hovori Barbora
s Usmevom. Pauzu v praci si spravi po¢as popoludriajSej siesty, ked je lekarer
zatvorena priblizne 3 — 4 hodiny.

B Homeopatia a kozmetika

KedZe v Grécku je velmi rozvinuta homeopatia, v lekérni si sami vyrabaju
homeopatika a maju z nich pomerne slusny zisk. ,,Pan Kallivokas ma aj viastnu
znacku pripravkov, ktoré pripravuje v lekdmi a potrebné rastlinky si pestuje sam
v zahradke. Vlyraba napriklad rézne masti, krémy, oleje alebo silice.” Priestor pre
lieky bol maly, len 2 skrine a par poli¢iek s doplnkovym sortimentom, zvySok
lekarne tvorila drogéria a kozmetika. ,,Pracovalo u nich vela zamestnancov
— majitel s manZelkou, 2 — 3 dalsi farmaceuti, 1 odbomnicka na kozmetiku,
1 farmaceutka pracujtica v laboratdriu a dokonca muz, ktory dorucoval lieky
klientom a pripadne iSiel pre chybajuce lieky do skladu.” V sklade lekarne vraj
lieky nemali, na to im sluzil sklad mimo lekarne (deposit pharmacy).

B Recept v anglictine

Ak by mala Barbora porovnat lekarsky predpis u nas a v Grécku, vidi tu
vela rozdielov: ,Na receptoch mézZu byt aZ 3 lieky a pri kazdom z nich lekar
uvedie uhradu pacienta zari vo forme %. Percenta zrejme zavisia od druhu
lieku.” Zaujimavostou je, ze Gréci na receptoch nepouzivaju latinéinu, ale
anglictinu. ,Je to zviastne, pretoZe latincina je klasickym jazykom pouZivanym
v medicine aj farmacii a gréctina jej je navyse velmi podobnd. Na druhej
strane je pravda, Ze anglictina je celosvetovo rozsirena a modemejsia.” PoCas
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pobytu Barbora nanestastie dostala anginu
a musela ist do nemocnice, kde ju bez akych-
kolvek poplatkov vysetrili. ,Aj ked sa v Gréc-
ku zacina pouZivat elektronicky recept, mne lekar
predpisal amoxicilin na kus obycajného papiera
s peciatkou, datumom, mojim menom, ndzvom
lieku, poctom baleni a davkovanim, podpisom
a peciatkou. Jedno balenie stalo okolo 3 eur.”

M Barbora nevie, Ci je systém v kazdej gréc-
kej lekarni podobny, ale aspori urcity obraz si
o lom mdzeme vytvorit na zaklade jej skuse-
nosti. Kazdy, kto chce zazit nieco nové, nie€o sa
naucit a spoznat vela zaujimavych ludi by podia
nej nemal sediet doma, ale vyskusat pobytv za-
hrani¢i na dihsi ¢as ako letnd dovolenku. Ved
ona sama by tiez nemala Usmevnu spomienku
na mierne Sokujuci zazitok: ,,.ZaZili sme situaciu,
ked pan Kallivokas pichal pacientke injekciu
priamo v lekami.“m

Grécky recept



U Ciolomova praca FaF UK

_Autor: Martin BetuSiak
Skolitel: Mgr. Andrea Bilkova, PhD.

Konzultant: PharmDr. Hana Kifova Sepova J

Stidium produkcie
reuterinu kmenmi Lactobacillus reueri

Probiotika (z gr. pro bios, pre Zivot) defi-
nujeme ako ,,zivé mikroorganizmy, ktoré ak su
prijaté v adekvatnom mnozstve, maju zdraviu
prospesné ucinky pre prijimatela” (FAO/WHO,
2001). Tieto pripravky, ¢i uz vo forme mlie¢-
nych produktov, alebo upravené do kapsul,
prip. tabliet, nachadzaju v dnesnej dobe Siroké
uplatnenie. Jednym z mechanizmov posobenia
probiotickych mikroorganizmov je produkcia
Sirokej Skaly antimikrobialne posobiacich latok.
Vacsina probiotickych baktérii patri k baktériam
mlie¢neho kvasenia. Pre tieto mikroorganizmy
je charakteristicka fermentacia sacharidov za
vzniku kyseliny mlie¢nej ako hlavného produktu.
Prave laktat a iné organickeé kyseliny st zodpo-
vedné za inhibiciu rastu inych, aj patogénnych
mikroorganizmov v okoli probiotickych baktérii.
Inymi zaujimavymi substanciami produkovany-
mi baktériami mlie€neho kvasenia su bakterio-
ciny, malé peptidy s antibakterialnym G¢inkom,
ktoré su ucinné vo&i pribuznym druhom baktérii,
pripadne inym kmeriom toho istého druhu. Rod
Lactobacillus zahfna tiez producentov Speci-
fickych antimikrobialnych latok, reutericyklinu
a reuterinu. Reutericyklin je povazovany za
prvé objavené antibiotikum, produkované bak-
tériami mlie€neho kvasenia. Jeho producen-
tom je kmen druhu Lactobacillus reuteri, ktory
bol izolovany z kysnutého cesta. Tato latka sa
vyznacuje Sirokym antibakterialnym spektrom
ucinku. Reuterin (3-hydroxypropanal, 3-HPA),
medziprodukt anaerébneho metabolizmu gly-
cerolu, je schopny produkovat niektoré kmene
druhov L. reuteri, L. collinoides, L. brevis, L.
buchneri a L. coryniformis.

Jeden z projektov, rieSenych na Katedre
bunkovej a molekulérnej biologie lieciv Far-
maceutickej fakulty UK v Bratislave sa venuje
prave skimaniu novych potencialne probiotic-
kych baktérii. Viaceré novoizolované baktérie
pochadzajuce zo zaludoénych sliznic jahria-
ta a kozlata boli identifikované ako L. reuteri.
Martin BetuSiak sa vo svojej diplomovej pra-
ci, ktoru vypracoval pod vedenim Skolitelky
Mgr. Andrey Bilkovej, PhD. a konzultantky

PharmDr. Hany Kifiovej Sepovej, zameral
na sledovanie schopnosti novych izola-
tov L. reuteri produkovat 3-HPA. Prvym
krokom jeho préce bola detekcia génu
pre glyceroldehydratazu, enzymu zod-
povedného za dehydrataciu glycerolu
na 3-HPA, v gendmoch Studovanych
laktobacilov. Za tymto ucelom navrhol na
zéklade nukleotidovych sekvencii ulozenych
v GenBank primery pre polymerazovu retazo-
vU reakciu, pomocou ktorej dokazal pritomnost
fragmentu tohto génu u vSetkych novych testovanych
laktobacilov. Dal§im krokom jeho préace bol dékaz produkcie reuterinu tymito
kmenmi, kultivovanymi v pritomnosti glycerolu, kolorimetrickou metédou.
Ziskané vysledky ukazali, Zze len jeden z novoizolovanych kmenov L. reuteri
je schopny produkovat 3-HPA. V pripade tohto kmena bola kvantifikovana
produkcia 3-HPA za réznych kultivaénych podmienok. Diplomant zistil, ze
novy izolat L. reuteri produkuje menej reuterinu ako kmen L. reuteri ATCC
55730 (BioGaia®, Ewopharma, Svajéiarsko), ktory bol pouzity ako pozitivna
kontrola. Produkcia reuterinu sice nie je nevyhnutnym predpokladom pre
zaradenie kmena medzi probiotické, ale vyrazne zvySuje moznosti jeho
dalSieho vyuzitia. Vysledky prace Martina BetuSiaka vhodne zapadaju do
kontextu vyskumu na Katedre bunkovej a molekularnej bioldgie lieciv a su
prinosom pre prebiehajuci projekt.

extracelularne prostredie
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Obrazok:
Metabolizmus a distribucia glycerolu a jeho metabolitov v bakterialnej bunke.
1 — na pseudovitamine B12 zavisla glyceroldehydrataza (EC 4.2.1.30);
2 —na NAD+ zavisla oxidoreduktaza (EC 1.1.1.202).
(HPA — hydroxypropanal, PD — propandiol)
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a2l ma mater bude oslavovat

Rok 2012 je vyznamny pre farma-
ceuticku obec tym, ze jej Alma Mater
ma 60 rokov svojej existencie. Vznik
samostatnej vysokoskolskej institucie,
ktora by poskytovala lplné vysokoskol-
ské vzdelanie pre pracovnikov, ktori
sa zaoberaju lie¢ivom a liekom nebol
jednoduchy.

Pociatky farmaceutického vzdela-
nia na uzemi Slovenskej republiky na-
chadzame v 18. storoCi na Lekarske;
fakulte Trnavskej univerzity. Prvy titul
» magister pharmaciae“ bol vydany v
roku 1771. Toto Studium trvalo len 7
rokov a nemalo vyznamny vplyv na
dalsi vyvoj vzdelania farmaceutov na
naSom Uzemi. Prakticky celé 19. storo-
cie nebola moznost na uzemi Sloven-
ska Studovat farmaciu.

b B e,

: ~ ¢ Situacia sa

A i ../ zlepsila az vzni-
s kom Ceskoslovenska
1 — vroku 1918 (Studovalo sa
v Prahe). Zatvorenim ¢eskych
vysokych kol 1939 sa kon&i moznost vysokoSkolského Studia

v Prahe aj pre Studentov zo Slovenska.

& Tato skutocnost bola rozhodujicim podnetom pre konsti-
tuovanie novodobého farmaceutického Studia na Slovensku.
Na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského (od roku 1940)
boli pre zriadenie takéhoto Studia celkom priaznivé podmienky
v tom, Ze tam existoval Ustav farma-
kolégie a farmakognézie, odborne
dostato¢ne zabezpeceny pre vy-
ucbu farmaceuticky orientovanych
predmetov. Prednostom tohto usta-
vu sa stal prof. MUDr. FrantiSek
Svec, DrSc., ktory bol zaroveri po-
vereny vedenim tohto Studia.

¢ Doélezitym predpokladom osa-
mostatriovania farmaceutického Studia bolo zaloZenie ustavov
pre $pecificktl farmaceutickd vyuébu (Ustav pre galenicku
farméaciu a farmaceutickl technolégiu a Ustav pre farmace-
uticki chémiu). V obdobi rokov 1948 — 1952 vznika Stvor-
ro¢né farmaceutické Studium. V roku 1950 boli na zaklade
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FaF Univerzita Ko

zakona o vysokych $kolach vzniknuté ustavy inkorporované
do troch novovzniknutych katedier chémie, farmakognézie
a galenickej farmécie.

¢ Samostatna farmaceuticka fakulta (FaF) vtedajsej
Slovenskej Univerzity bola zriadena 19. augusta 1952 na
zéaklade vladneho nariadenia €. 40/1952 Zb. s ti€innostou
od 1. septembra 1952. Jej prvym dekanom sa stal L. Kras-
nec, prodekanom L. Zathurecky, neskér sa vystriedali. Cela
jej 60 ro¢na historia je postavena na vyraznych osobnostiach
nielen farmaceutického, ale aj chemického, prirodovedecké-
ho a medicinskeho vyskumu a univerzitného vzdelavania.
Vznikom samostatnej Farmaceutickej fakulty sa zacala pisat
nova histéria farmaceutického vzdelavania na Slovensku. Do
dnednych dni fakulta vychovala 10 170 absolventov, stovky
doktorandov, kvalifikovali sa na nej takmer vSetci odbornici
pracujuci v oblasti farmécie u nas, ale i v zahrani¢i. Vyznam-
nym obdobim v zivote fakulty bolo obdobie rokov 1960 — 69,
kedy mala fakulta v byvalom Ceskoslovensku celostatnu
pbsobnost. VIadnym nariadenim s ucinnostou od 1. 9. 1960
boli farmaceutické fakulty v Brne a Bratislave zlu¢ené. Zlu¢ena
fakulta mala desat katedier, pricom sucastou fakulty bola aj
Fakultna lekaren v Brne. ZacCalo sa s vystavbou fakultnej
lekarne v Bratislave — Ruzinove. V obdobi celostatnej fakulty
sa zintenzivnil proces budovania modernej eurépskej farmacie
na vedeckych zakladoch.

4 ¥ T
éna Fulmekova
ského, Bratislava
' ‘Univerzitna lekaren



Dalsie obdobie bolo charakteris-
tické predovSetkym zmenami obsa-
hu farmaceutického Stadia. V roku
1977 bola schvalena prestavba troj-
odborového Studia, ktora zaviedla
odbory vSeobecna farmécia, pricom
vSeobecna farmacia sa Studovala
4 roky, ostatné dva odbory 5 rokov.
Negativne skusenosti s rozliSovanim
absolventov viedli k zruSeniu tohto
Studia. Zaviedlo sa 5-ro¢né jedood-
borové vnutorne diferencované $tu-
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dium so systémom povinnych a vybe-

rovych predmetov a zaviedol sa eurépsky systém prenosu
kreditov pre hodnotenie Studia v Skolskom roku 1994/95.
Délezitym medznikom v zivote fakulty bolo aj zlu¢enie ka-
tedry farmaceutickej prevadzky s fakultnou (dnes univerzit-
nou) lekarfiou v roku 1981 pod vedenim prof. V. Springera.
Nase Studium je plne harmonizované s poziadavkami Smer-
nice EK v¢itane povinnej Sest mesacnej praxe v lekarni od
Skolského roku 2005/06. V Skolskom roku 2002/03 bolo otvo-
rené 3-rocné bakalarske Studium v odbore ,Zdravotnicke
a diagnostické pomocky*, na fakulte sa realizuje aj treti stupen
vysokos$kolského Studia — doktorandské Studium v 9 akredito-
vanych odboroch. V Skolskom roku 1992/93 ziskala Univerzita
Komenského do posobnosti Fakultnu lekaren, ktora bola
vyfata z privatizacie a premenovana na Univerzitnu lekaren.
Univerzitna lekaren je v plnej miere vyuzivana ako vedecko-
-pedagogické pracovisko, (za su¢asného plnenia lekarenskej
sluzby) Farmaceutickej fakulty.

Vazene kolegyne, kolegovia,

ti, ktori ste ukoncili studium farmacie v rokoch

1977 a 1982

na Farmaceutickej fakulte UK v Bratisla
a mate zaujem sa v roku 2012 stretnut (dostat pozvanku

kedy si pripomenieme

60. vyrocie vzniku fakulty,

poslite vas kontakt na adresu:

doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.

Univerzitna lekaren FaF UK

RuZinovska 12A

82101 Bratislava

tel: 02/48 2110 11, 0905 455 829

e-mail: prednosta@ulfafuk.sk
mfulmekova@gmail.com

Mgr. Olga Bystricka
Giernovodska 9
82107 Bratislava

tel: 02/45 24 37 25, 0904 431024
e-mail: bystricka.o@gmail.com

@ Farmaceuticka fakulta ako jedina svojho druhu na
Slovensku patri k poprednym eurépskym fakultam zdruzenym
v Asociécii europskych farmaceutickych fakult. Farmaceutické
stadium integruje poznatky prirodovednych, medicinskych
i Specifickych farmaceutickych vied. Udrziava Uzke kontakty
s farmaceutickym terénom v ramci projektu ,Excelentna leka-
ren” viac ako s 300 lekarfiami, v ktorych prebieha 6-mesacna
prax Studentov 5. ro¢nika, Slovenskou lekarnickou komorou,
ététnym ustavom pre kontrolu lieciv, istavmi SAV, predovset-
kym Ustavom experimentélnej farmakoldgie, ale aj Chemickym
ustavom a dalSimi. Dobra spolupraca vychadzajuca z tradicie
je s Lekarskou a Prirodovedeckou fakultou nasej Univerzity
a s Fakultou potravinarskej technolégie STU a obidvoma far-
maceutickymi fakultami v Ceskej republike. Fakulta sa podiela
na réznych formach spoluprace so zahrani¢nymi univerzitnymi
vedeckymi pracoviskami v Anglicku, Belgicku, Nemecku, Ho-
landsku, Rakusku, Rusku, Madarsku a inde.

PharmDr. Vlasta KakoSova Antonia GuliSova

DFNsP SLS
Limhova 1 Cukrova 3
833 40 Bratislava 811 08 Bratislava

e-mail: kakosova@dfnsp.sk e-mail: guli

Stretnutie sa uskuto¢ni 15. septembra v priestoroch fakulty po skonceni 38. lekarni
a 21. sympozia klinickej farmacie Livie Magulovej. Uvedena odborna akcia
zalozenia nasej Alma mater a zac¢ina 13. 9. o 14:00 hod. a konci 15; 9
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osycholog radi

PhDr. Livia Lozsi
Asociacia socioterapie a psychoterapie
www.socioterapia.info

Bl Komunikaéné vzorce, ktoré Transakéna analyza (TA) nazyva
Hrami, sa skladaju z dopliujucich sa skrytych transakeii, ktoré
smeruju k jasnému cielu: porazit, zasko¢it, usved€it, alebo umicat
partnera v komunikacii. Navonok ,nevinny“ zaciatok rozhovoru
sa nesie v duchu zaujmu o druhu osobu, kedy este druha strana
ni¢ netusi a ochotne sa zapaja do rozhovoru. AvSak ten, kio Hru
rozohrava, uz ma pripraveny Istivy scenar — navnadit, hodit chytak,
Sikovne zmenit rolu a tym poriadne zasko it opacnu stranu.

Su situacie, kedy sa hraCovi nedari ihned zasko it druhu stranu.
Vtedy sa Uvodna faza Hry mdze natiahnut a opakovat dihsie. Pri-
kladom na takéto ,toéenie sa do kruhu“ je Hra ,Ano, ale..“.

Il Jedna Zzena sa staZuje druhej, aka je nestastna a smutna, lebo
je nezamestnana. Druha Zena jej ponuka rieSenia a moznosti, ako
si hladat pracu, ale na kazdu ponuku dostane odpoved na sposob:
,»ano, bolo by to rieSenie, ale...”“. Kolko takychto opakovani potrebu-
jeme, kym si uvedomime, Ze cely rozhovor nema zmysel? Stazujuca
sa osoba totiz nema zaujem svoju situéciu riesit, potrebuje ziskat
pozornost a obvinit druhi osobu, Ze ju nechape v ,tazkej” situacii.

No pockaj, ty
ja ti ukazem!

.
.
O 0000000000000 0 O 0 0
H
.

Darebak Vlk a chudak Zajac... alebo opacne?

I Eric Berne vo svojej knihe Jak se lidé hraji (Dialog, Praha 1992)
uvadza niekolko Hier a my sa pri jednej z nich teraz pristavime. Je to Hra :

s ndzvom: ,,Pockaj, ty darebak, ja ti ukazem!*".

Na ilustraciu tejto Hry pouzijeme vtip o Vikovi (V) a Zajacovi (2), ktori v tomto :

pripade symbolizuju ludské spravanie a komunikaciu, smerujucu k dopredu
nastavenému cielu. Z tohto dévodu a nie nahodou, uvadzame tychto dvoch
aktérov velkymi zaciato€nymi pismenami.
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V: Mas cigaretu?
Z: Nie, nemam.
V: Nemds?!! Na, tu mas!! (udrie zajaca)

Na druhy deri si Zajac zaobstara cigaretu, aby
vyhovel Vikovi. Ked sa znowvu stretnd, ich tran-
sakcia pokracuje:

V: Mas cigaretu?

Z: Mam! Zajac mu ukdze cigaretu, ktora je
ale bez filtra.

V: A preco nemds cigaretu s filtrom?! Na, tu
mas! (udrie zajaca)

Na treti den si Zajac zaobstara cigaretu s filtrom
aj bez filtra. Ked sa opét stretnu, ich transakcia
pokrauje v podobnom duchu. Zajac Vikovi
ponuka cigaretu s filtrom aj bez filtra, ale vysluzi
si zaucho za to, Ze tento raz nema ciapku...



Profituje aj porazeny

I Popisovana scénka velmi ziednodugene znéazorfiuje scenar, v ktorom
»Zly“ VIk vyuziva kazdu prilezitost na ventilovanie svojho hnevu na Zajaca.
VIk je zdanlivo silnejSi, mocnejsi, zlomyselnejsi a Zajac je ten ,chudak®,
ktorému sa ublizuje. Ak by to tak bolo, tak vyvstava otazka, z akého dévodu
'sa Zajac aktivne uchadza o zaucha (v jazyku TA o negativne pohladenia)?
. Pre¢o mu opakovane chce vyhoviet a usiluje sa o jeho priazen, aj ked uz
ma informéciu o tom, Ze ho VIk neuzna, dokonca mu ublizi? Pre¢o nema
dost sil a stato¢nosti, aby sa na Vlka vykaslal? TA by argumentovala tym, Zze
kazda zuc€astnena strana z Hry nejakym spdsobom ,profituje”. Vik profituje
z toho, Ze nachadza vhodnu obet na vybijanie svojej zlosti a zaroven sa
utvrdzuje v tom, Ze je mocny. Zajac profituje z toho, Ze Vlkovi eSte stoji za
pozornost a za provokaciu. Potvrdzuje si svoje scenarové rozhodnutie, Ze
on ma v zivote naozaj smolu, kazdy mu krivdi a ublizuje. M6Ze to byt ista
racionalizacia jeho lenivosti a neschopnosti zobrat svoj osud do vlastnych
ruk. RadsSej hlada pri¢inu svojho zlyhania mimo seba, v inych osobéach.

I Ak prejdeme do redlneho Zivota, tak uréite najdeme paralelu
medzi spravanim Vlka a Zajaca a spravanim [udi. Klasicku formu
prejavov typu ,No pockaj, ty darebak, ja ti ukazem...!I“ je mozné
pozorovat napriklad na futbalovych zapasoch, na réznych férach,
alebo v sutaziach, kedy ludom nejde tak o radost z vitazstva, skor
0 porazenie, ponizenie, alebo zosmieSnenie protivnika. Ak protivnika
porazia, ten sa stane obetou. Uvedené prejavy sa stanu Hrou az
vtedy, ked v transakciach dochadza k zvratu a prestriedaniu sa roli:
prenasledovatel — obet — zachranca.

Napriklad Zena, ktora je obetou agresivneho muza, sa stava prena-
sledovatelom v momente, kedy ho uda na policiu, ale ked sa pripad
zacina preSetrovat, svoju vypoved stiahne a stane sa zachrancom
obete. Prejde par dni a Hra pokracuje odznova...

I Hovori sa, ze bez vetra sa ani list nepohne. Mohlo by to platit aj
v pripade Hier, ktoré vzdy potrebuji aspori dvoch spoluhracov. Niekedy
aj troch, Styroch, o tom si povieme v buducom disle.
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eguluje pravideing vyprazdniovanie
criev a znizuje hladinu cholesterolu.

Acidofit - Mineralny napoj

na znizenie prekyslenia organizmu.
Zabrajiuje tvorbe svalovych kitov

a doplna minerdly do ludského organiz-
mu. Podporuje spravne fungovanie
nervov, svalov a srdca. Upravuje
rovnovahu tekutin v tele, zmiemiuje
bolesti a urychluje hojenie ran a popalenin,

Yucca Schidigera

Uéinny detoxika m!
pripravok. Napomaha
odstranova

znizuje hiadinu choles-
E’:&lu a krvneho tlaku.

kompava

www.kompava.sk
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Ing. Nora Laukova
odborni¢ka na neverbalnu komunikaciu
riaditelka spolo¢nosti FA.M.E., s. 1. 0.

M Manipulacia klienta v neverbalite

Je Statisticky dokazané, Ze kazdy ¢lovek sa v ramci
svojho zivota stretne takmer kazdodenne s manipulaciou
v8edného dfa a 2 — 3 x za zivot sa stretneme so silnym
manipulatorom. Nemali by sme zamiefat manipuléciu ako
prechodnu formu spravania s prejavmi manipulativnej osob-
nosti. Aby sme lepSie pochopili pohnutky manipulatora,
mohli by sme ho prirovnat k topiacemu sa ¢loveku. Jeho
okolie a ini ludia, ktorych manipuluje su nastrojom na to,
aby sa o nich oprel, zac¢al dychat a dostal hlavu nad hla-
dinu. Bez ohladu na obete. Vzhladom na neujasnenost
vlastnych emacii a potrieb mame tendenciu uspokojovat
potreby a emdcie inych. Viac dbame na inych, ako na seba.
A tak zanedbavame samych seba. Je velmi délezité vediet
vyvazit starostlivost o seba, svoje emdcie a svoje potreby
a rovnako vyvazit potreby inych ludi, alebo klientov. Potom
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IPULACIA
jeverbalite

V minulom ¢lanku sme sa za-

merali na kratky exkurz nekalého
spravania sa klienta a identifikovali
sme z neverbalnej komunikacie jeho
umysly. Neverbalna komunikacia
je natolko délezitou sucastou kaz-
dodenného Zivota, Ze neznalost jej
principov alebo neodhalenie neka-
lych umyslov méze znic¢it vo velmi
kratkom Case vSetko, €o ste v ob-
chodnom styku vybudovali.
Mozno si hovorite: ,Ja sa viem ovia-
dat a Zistit tieto prejavy*. Ano ovla-
dat svoju mimiku mozno dokazete,
avSak nikto z nas nedokaze uplne
ovladat svoje neverbalne prejavy
a uz menej ich u inych odpozoro-
vat. Postoje zaujmeme automatic-
Ky, o€nym zreni¢kam nerozkazeme,
ton reci v roz€uleni Ci strachu neo-
vplyvnime a hranice ludskej blizkosti
nemusime vzdy spravne odhadnut.
A tu prichadzame nevedome priamo
do kontaktu s manipuléciou v never-
balnom prejave.

velmi intenzivne pracujete na tom, aby ste sa nestali obetou
manipulatora. Ako sa teda prejavuje manipulacia klienta
Vv neverbalite?

il Vzdialenost ako skryty znak manipulacie

Myslime si, ze udska blizkost nikdy nie je na Skodu.
Myslime si, ze cez dotyky a blizkost lepSie precitime Cloveka,
jeho pohnutky a sucitime s jeho emo¢nymi prejavmi. Niektori
mame radi dotyky a inym su zasa dotyky a blizka vzdiale-
nost neprijemné. Kazdy z vas asi vie, ze vzdialenost mensia
ako 50 cm spada do intimnej zény Cloveka a ¢asto je malo
dotykovému ¢loveku neprijemné, ak mu tdto zénu narusite.
Intimna zéna naznacduje, ze vSetci ti, ktori su vasimi velmi bliz-
kymi fudmi ¢i uz je to manzel, manzelka, blizka rodina alebo
partneri, maju pravo kedykolvek tuto zénu narusit. Ale ako je
to s manipulaciou ako skrytou hrozbou nasej intimnej zény?



Ludia, ktori dokazu manipulovat, velmi intenzivne nartusaju
intimnu zénu ¢loveka. Stéle a priame dotyky, intenzivne ob-
jatia i uz tela alebo ruky, neustale vyzadujuce dotykanie sa
druhého ¢loveka s naklonenim celého tela mézu naznacovat,
ze ste v ohrozeni. Samozrejme, ak sa jedna o cudziu osobu
¢i dokonca klienta. Ludia ohrozujuci intimnu zénu robia ve-
dome pohyby na to, aby zistili vaSe reakcie na vasu vnatornu
emocnu silu. A teraz pozor vSetci dobrosrdecni, silne emoéni
a introvertni fudia: prave u vas najviac hrozi naruSenie vasej
intimnej zény. A ¢o tym sleduje va$ protivnik? Chce vas za-
Cat ovladat, manipulovat cez skryté naznaky neverbalneho
prejavu. Ak su vam tieto dotyky a nart$anie intimnej zony
neprijemné, snazite sa manipulatorovi ukrocit alebo sa uhnut.
A vtedy vas ma. Tymto spésobom vas odhalil a prave tento
jediny moment je dokazom toho, ze vas méze tento Clovek
ovladat, lebo ste pristupili na jeho hru v neverbalnom prejave.
A moja rada pre vas: ,,Manipulatorovi nikdy neustupuijte,
ani sa neuhybaijte!“ Zostante silny vo svojom postoji. Len
tak moéze dat najavo manipulatorovi, ze nechcete byt cez
neverbalny prejav manipulovany.

M Manipulatora ako klienta neprehliadnete

Verte ¢i neverte manipulativneho klienta nikdy nepre-
hliadnete, pretoze chce byt stredobodom pozornosti a vi-
deny. Casto zaujima celkom uvolnenu poziciu v neznamej
skupine, snazi sa na seba akymkolvek sp6sobom uputat
pozornost, vzdy ma neobvykly postoj v skupine. Je ¢asto
v skupine neprehliadnutelny bud intenzivnymi pohybmi tela,
nadradenym pohladom alebo je utiahnuty v kiite s pohladom
ukrivdeného chudéacika so zamracenym &elom a neuprim-
nym uhybavym pohladom. Dava si zalezat aj na mieste
svojho pohybu, kde ho urcite neprehliadnete. Tlaci sa na
pult, Ze sa ide len nie€o opytat, neverbalne dava najavo svoju
dominanciu, nadradenost a dolezitost. Casto gestikulaciou
dava najavo, Ze je tu a pritomny. Jeho gesta su bud velmi
priatelské az ovladajuce, vyhrazné (buchnutie pastou po
pulte, prst namiereny oproti vam a pod.), alebo sa snazi
svoje gesta potlacat. Zalamovanie prstami, pokasliavanie
na vasu urgenciu, stahovanie zuvacich svalov, pouzivanie
vzdychov to vSetko su prejavy jeho skrytej hrozby.

i 0cny kontakt a tvar manipulatora prezradia

Je zaujimavé pozorovat manipulatora v jeho vyrazoch
tvare a oCiach. Z vyrazu tvare odpozorujete jeho silnd nezu-
Castnenost, otravenost zo vSetkého, ¢o sa okolo neho deje, ni¢
sa ho netyka, ni¢ ho nemoze zastrasit. Vie velmi dobre ovladat
svoj strach a hnev, alebo radost a spokojnost. Ani jednu z tychto
emdcii na jeho tvari neodpozorujete. Velmi zriedkakedy vam
tento klient odpovie Usmevom na vas usmev alebo prijemnu
senzitivnu komunikaciu. Jeho Usta a mimika tvare zostavaju
chladnou, pery su velmi zizené a zatiahnuté do seba. Tvar je
napnuta a brada je bud vysunuta vy$sie, alebo naopak posunuta
velmi do stran s vysunutim kréného svalstva. Len 60 % jeho
oc¢ného kontaktu vam bude patrit cez priamy o¢ny kontakt. Zo-
statok oéného kontaktu si vas bud nebude v§imat, uhybat bude
pohladom, prevracat o¢ami pri vaSom slovnom prejave, alebo
vas bude Uplne prehliadat. Casto ani len nezodvihne hlavu,
alebo dokonca sa ani neoto¢i na pozdrav.

Z tychto prejavov urcite identifikuje-
te manipulatora. Mnohi z vas
si povedia, ved ja sa s nimi
stretdvam takmer denne.
Ano, kazdy z nas, po-
kial robi s klientmi sa
S nimi stretava denne.
Je vSak dolezité, aby

ste vedeli takychto

udi v€as odhalit

a identifikovat ich

prejav. Prejst takého

¢loveka so silou v o¢-
nom kontakte, silnom
postoji bez oslabenia,
bez naruSenia intimnej
zony je velky problém. Ak
to vSak dokazete, ste zasa
o velky krok vpred v spoznavani
svojich rizik v obchodnom kontakte.

Vo svojom zivote a praci s klientmi som sa stretla s vel-
kym mnozstvo manipulatorov a este stale ma vie vzdy nie¢o
nové ako odbornika prekvapit. Vas, ako skisenych odborni-
kov, lekarnikov uréite po precitani tohto ¢lanku tieto indicie
menej prekvapia. Ked sa zajtra postavite za pult, skuste si
vSimat, aki [udia sa okolo vas pohybuju a ¢o vam svojou
neverbalitou hovoria. Cim viac sa zdokonalite v odpozorovani
tychto negativnych prejavov, tym lepSie sa im budete méct
ubranit a efektivnejSie vediet na ne reagovat. Uz dnes sa
na vas teSim nabuduce a nahliadneme do tajov neverbality
vasich klientov z inych néarodov a kultur. m

' PORADNA

akychkolvek otazok ohfadom komunika-

V pripade .
prib om, sme tu pre vas.

cie s pacient

Podlite svoje otazky na:

Iekarnik@unigharma.sk

strankach Lekarnika anony

a Ing. Laukova vam s radostou na
mne odpovie.
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S Neverbalita

Poradna

Na vase otazky odpoveda: Ing. Nora Laukova
odbornitka na neverbalnu komunikaciu a riaditelka spoloénosti FA.M.E., s.r. 0.

Vazeni Citatelia Lekarnika,

som velmirada, ze sa Vam mo6zem prihovorit aj z rubriky,
kde ste polozili niekolko anonymnych otazok na komuni-
kaciu a jej prejavy vo verbalnom aj neverbalnom prejave.
Verim, Ze tieto otazky Vam daju konkrétne odpovede na
to, o Vas zaujima pri komunikacii s klientom, i rieSenie
Vasich konkrétnych situacii, ako sa v komunika¢nom

kontakte mate spravat.

B Precitala som si Vas ¢lanok o prvom
dojme a velmi ma zaujal. Rada by som
sa dozvedela viac, ako je to s oblece-
nim klienta podla spravania, farebnymi
kombinaciami, alebo, ¢i sa da zo vzhladu
identifikovat manipulativny ¢lovek?

} ® Ano, samozrejme aj vlastnosti &loveka je
mozné odhadnut prostrednictvom vzhladu
Ci farieb oblecenia, ¢i uz je to agresivita,
pasivita alebo dokonca aj manipulécia. Je
to preto, ze individuality s urcitymi osob-
nostnymi sklonmi uprednostriuju rézne typy
oblecenia, ¢i dopinky. Spolo¢enski ludia,
prijemni, otvoreni a extrovertni preferuju
jasnejsie a sytejSie farby, u ludi pasivnych a
introvertnych su to farby timené, viac pouzi-
} vaju tmavsie tény, resp. kombin&ciu tmavych
; - ténov, ako tén v téne. Oble€enie odraza nas
" _nazornanas samych, ako sa vnimame a ci-
time v danom momente. Nikdy si vSak ¢lovek na seba neoblecie
oblecenie v ktorom sa dobre neciti, ak mu aj nepristane. No a
oblecenie manipulatora? Znaky su jednozna¢né — odliSenie sa.
QOdlisenie sa od inych farbou kravaty, ktora je neobvykla, farbou
vlasov, ¢asté striedanie typov a farieb oble¢enia, volny Styl sa
strieda s velmi konzervativnym az strohym (neprirodzenym),
uhladenym prevedenim a pod. Pre nich je charakteristicka
individualita nekonformity, ktora ich zaclefiuje sa do nejake;j
socialnej skupiny cez $pecialne obliekanie sa, ¢i mnozstvo
roznych doplinkov.

N b
/ip UNIPHARMA

B Ako sa mam spravat a komunikovat s velmi agresivnym
klientom. Mala som uz niekolko situacii vo svojej lekarni,
ale stale ma este dokazu takito ludia nahnevat a niekedy
aj zneistit.

B Asi vam nemusim hovorit, Ze agresivne spravanie ¢loveka
je prirodzenéa vec. Niekto sa sprava otvorene agresivne, iny
zasa s uzatvorenou agresivitou. Ak mate agresivneho klienta
je dobré si zapamétat, nikdy mu nevstupujte do povedaného,
neargumentujte, nesnazte sa mu skakat do reci, alebo zvySovat
hlas. Takyto klient sa potrebuje vykriat zo svojich emdcii, alebo
len vyrozpravat zo svojich problémov. Oso€ovanie, nadavky, Ci
neopravnenu kritiku nepocuvajte. Ako keby sa vas netykala.
Nechajte ho uvolnitjeho emdcie a snazte sa naznacovat priamym
pohladom, kyvanim hlavy a malym slovnym prejavom, ze ho
chapete. Po ukon&eni jeho vystupu staci povedat, Ze ho chapete,
Ze ma pravo byt nahnevany, ale ste tu preto, aby ste mu pomohli.
Ak hnev klienta neustava, opét sa vratte k taktike mi¢ania a pri
nadychu sa snazte naznacit, Ze ste na jeho strane a chcete mu
poméct. Ked hnev opadne, je dobré mu podat aj pohar vody,
ktory pomdze €asto znizit jeho napatie a zvysit jeho pokoj. Nikdy
nestojte vzpriamene, nemaijte ruky v obrannej polohe, zamrace-
né Celo, ¢i dokonca verbalne mu nedavajte najavo, ze nemate
na neho €as. UrCite si ho ziskate, ak budete empaticka, citliva
a budete chapat jeho pohnutky agresie, nech vznikli kdekolvek.

Dakujeme véetkym za Vase podnetné otazky a uz dnes sa tedime
na dalSie zaujimavé otazky, ktoré nam zaSlete prostrednictvom
redakcie ¢asopisu Lekarnik. (lekamik@unipharma.sk)

Lekarnickej mladezi

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost

v spolupréci so Slovenskou lekarnickou komorou

a Regionélnou lekarnickou komorou Trencin vas pozyvaju na

10. dni mladych lekarnikov Slovenska 2012

ktoré sa uskutocnia v ditoch 15. - 16. jina 2012 v Kultirnom centre v Bojniciach

« Odborné prednasky - dva prednaskové bloky
piatok (14:30-18:00) a sobota (09:00-13:00)
« Panelova diskusia
« Disco Garden Party v aredli Unipharmy (piatok 19:00 — 23:00)

Pridte sa vzdeldvat a strdvit vikend v prijemnom prostredi Bojnic so svojimi
kolegami, spoluziakmi a priatelmi.

Prihlaste sa co najskor na Regiondlnej lekérnickej komore Trencin, K vystavisku 15,912 50 Trencin.
Kontaktnd osoba: Mgr. Monika BariSova, tel.: 032/7430 812, e-mail: rlk_tn@stonline.sk.
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Stop parazitom! %

Po dlhej zime sa opét blizi jar a spolu s fou sa niekolkonasobne zvySuje
vyskyt parazitov, ktori mézu mnohym majitefom psov a' maciek spdsobit prob-
lémy. Je aj vasa lekaren pripravend ponuknut svojim zakaznikom to najlepSie
proti bicham a kliestom? O tejto problematike sa porozpravala zastupkyna

veducou lekarne Pharmatop v Bratislave, ktora sa stala jednym z nasich naj-
silnejSich odberatelov veterinarneho antiparazitarneho lieku Frontline Combo.

B Preco ste sa rozhodli rozsirit vas sortiment o veterinarny
antiparazitarny liek Frontline Combo?

Odpoved je velmi jednoducha. | ked je na trhu viacero antipa-
razitarnych pripravkov, osved¢ena znacka a dobré skisenosti
zakaznikov robia pre nas z neho volbu Cislo jeden.

u V ¢om je podla vas Frontline Combo lepsi nez iné antipa-
razitarne pripravky?

Ako som uz povedala, je lahko dostupny na trhu, s pozado-
vanym ucinkom a preto mnohi na8i zakaznici nemaju dévod
skusat iné pripravky proti bicham a klieStom.
B Aké su najcastejSie otazky zakaznikov pri
kupe Frontline Combo?

Otazky su Casto rovnake: aka je doba
ucinku, na aké miesto sa ma pripravok
aplikovat, bezpecnost lieku pre zvie-
ra a jeho okolie u zvierat chovanych ;

=

v byte — napr. deti, ¢i pes alebo macka méze prist do kontaktu
s vodou bez ohladu na ucinok.
® Uz treti rok nasa firma v spolupraci s distribtitorom Uni-
pharma pripravuje pre lekarne jarné akcie na Frotline Combo
ako tomu bude aj tento rok. Ako hodnotite tieto zvyhodnené
akcie?
Samozrejme iba pozitivne, lebo je to v sezdne najvacsieho
vyskytu parazitov v prirode a preto je to vyhodné pre samotnu
lekaren, ¢o sa odzrkadluje aj v naSich odberoch a ziskoch.
m Co by ste odporugili tym lekarfiam, ktoré veterinarny
liek Frontline Combo este nemajti vo svojom sortimente?
Aby si ho ¢o najskér zaobstarali, kedze sa jedna o veteri-
narny liek s najsilnejSou medialnou podporou (rekla-
ma, Casopisy, busboardy) a tym si ho aj zékaznici
najcastejSie pytaju a o je najddlezitejSie — len
s pozitivnymi ohlasmi spokojnych zakaznikov.

FRONTLINE /110

Uase rozhodnutie, ich spnkojnust
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O Nemocnica Banovce - 3. su-
kromna nemocnica, s. . 0.
(Clen skupiny Unipharma) presla
na sklonku roka 2011 zadsadnou
zmenou vo vedeni. Pévodny riadi-
tel nemocnice Ing. lvan Mokry, ako
sme vo februarovom ¢isle predsta-
vili, prijal totiz poziciu vykonného
riaditela spolo¢nosti Unipharma.
Novou riaditelkou nemocnice sa
stala nielen na slovo vzata od-
borni¢ka v oblasti mediciny, ale
zaroven aj prijemna, ambiciézna
déama. Dovolujeme si Vam pred-
stavit MUDr. Minu Bobockdi.

Budujeme

nemocnicu naf

principe

efektivnosti

a Okolnosti dovodu odchodu pévodného riaditela Ing.
Mokrého vieme. Vy ste vtedy zastavali okrem postu pri-
marky ODCH aj funkciu namestnika pre lekarsko-preventivnu
starostlivost. Ako doslo k vaSmu vymenovaniu?

Hned ako sa uvolnilo miesto riaditela, som bola oslovena s po-
nukou vykonavat tuto funkciu. Prizndvam, Ze som si nechala ¢as
na premyslenie, zvazenie vietkych okolnosti a nakoniec som sa
rozhodla tuto ponuku prijat.

Stéle to do urcitej miery povazujem za osobnii
vyzvu a moznost naplnit vlastné predstavy o tom,

ako by nemocnica mala fungovat.
a V poslednom obdobi sa za riaditelov menuju prevazne
manageri, ekonémovia, PR manageri. Vy ste vSak lekarka

a zaroven riaditelka nemocnice. Vidite v tom vyhodu?
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MUPF-, Mina Bobocks
nad!telka Nemocnice
v Banovciach nad Bebrayoy

Ako ste uz spomenuli, pracujem

v nasej nemocnici na viacerych postoch uz od skonéenia
vysokej Skoly. Osobne si myslim, Ze je podstatné ak funkciu
riaditela zastava osoba, ktora dané prostredie dobre pozna.
Vo vztahu k vedeniu nemocnice je nutné povedat, Ze nie je
na Skodu ze vo vSeobecnosti by riaditefom zdravotnickeho
zariadenia mal byt lekar s organizaCnymi schopnostami. Mys-
Iim si, Ze nie je predsa mozné vykonavat riadiacu funkciu bez

odbornych znalosti v konkrétnom odvetvi.

a KedZze ste v nemocnici stravili uz niekolko rokov, istotne
poznate nielen tie silné, ale aj slabSie stranky. V ¢om

vidite rezervy vasej nemocnice?

Mrzi nas, Ze finan¢na situdcia v zdravotnictve a posledné opatre-

nia ministerstva zdravotnictva smerovali v prvom rade k zdzeniu




poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Vazne otazky si v suCasnosti kladieme
vo vztahu k pohotovostnej sluzbe, ako aj
k aktualnej téme, ktorou su platy sestier
a pbrodnych asistentiek. Odpovede nane
v8ak vzdy musime najst, pretoze priamo
sUvisia s pomocou pacientovi a ten je pre
nas najdolezitejsi. Samozrejme, ak sa po-
zrieme na tuto otazku inou optikou je nutné
zdoraznit, ze tato nemocnica ma charakter
mensej nemocnice, preto ju nie je mozné
porovnavat napriklad vo vztahu k material-
no-technickym podmienkam s fakultnymi
nemocnicami, respektivne nemocnicami
v krajskych mestach. Pochopitelne, Ze
tieto nemocnice su koncipované inym spbé-
sobom ako je nasa banovska nemocnica.
Napriek tomu musime uviest:

Neustdle sa snazime zlepSovat
komfort pacienta.

Nemocnica v Banovciach nad Bebravou sa vyrazne liSi od
inych men$ich nemocnic na Slovensku aj vdaka sukromnym
investiciam.

a V ¢om sa podla vas banovska nemocnica odliSuje od
inych nemochnic na Slovensku, kde vidite jej vyhody?
Okrem spominaného financovania zo stukromného sektora je
to i mnoZstvo aktivit, ktoré sa v nemocnici zacali organizovat za
posledné obdobie. Sme velmi hrdi na to, Ze prave v Banovciach
nad Bebravou su pacienti operovani na oddeleni jednodiiovej
chirurgie. Toto oddelenie zvySuje Standard v poskytovani zdra-
votnej starostlivosti. Pre pacientov je to vyhoda hlavne z pohladu
ich rekonvalescencie. Taktiez by sme chceli v kratkom ¢ase i na-
priek momentalnej situacii v zdravotnictve zrealizovat zakupenie
novych, modernejSich medicinskych pristrojov. Rovnako musim
vyzdvihnut aj naSe dobré vztahy a komunikaciu s odbornou
i laickou verejnostou. V minulom roku sme usporiadali semindr,
ktorého sa zuc€astnila Spic¢ka slovenskej kardioldgie, a ktory
nam priniesol velmi dobré referencie. V roku 2012 planujeme
uskutocnit podobné podujatia a dufame, ze i na zaklade nich
bude mat tato nemocnica lepsi kredit v oCiach uz spominanej
verejnosti. Samozrejme k tejto otdazke musim pripomendt i to,
ze v banovskej nemocnici sa vzdy snazime v kratkom ¢ase
posudit a redlne zaviest do praxe vSetky pripomienky, navrhy
a postrehy, ktoré su ndm adresované. | tento krok povaZzujeme
za jeden z tych, ktoré nam pomahaju v budovani novodobého,
kvalitného a dobre fungujuceho nemocni¢ného zariadenia.

a Zaznamenali ste, Ze by ludia chodili ¢astejSie do banov-
skej nemocnice aj z inych okolitych miest?

Je pravdou, ze sme si uz tento trend vSimli. Dokonca vieme
priblizne zadefinovat i dévody, ktoré ich k tomu vedu. Je dolezité
povedatito, ze v Banovciach nad Bebravou su pacienti rovnako
oSetreni bez ohladu na to, odkial prichadzaju.

a Zdravotna starostlivost a aj pristup k pacientovi su
vizitkou kazdej nemocnice. Ako tieto dva atributy

hodnotite z vasho pohladu?

Kazdy Clovek niekedy potrebuje zdravotnu starostlivost, ¢i uz
je to v pripade choroby, Urazu, alebo len v ramci prevencie.
Jej cielom je predizenie a zvySenie kvality Zivota &loveka.
Su chvile, ked nestaci starostlivost ambulantného lekara a je
potrebna hospitalizacia v nemocnici. Nestava sa to ¢asto,
kazdému v priemere parkrat za Zivot. Je vSak dobré mat vtedy
istotu, Ze sa o vas postaraju kvalitni lekari. V nasej nemocnici
sa snazime mat persondl, o ktorom sme presvedéeni, Ze spifia
vSetky odborné a moralne poziadavky.

Nasou snahou je, aby v tomto meste mali kvalit-
nych zdravotnych pracovnikov s dobrymi vysled-
kami a vztahom k pacientovi. Na tom budujeme
kvalitativny Standard tejto nemocnice.

Samozrejme, ze celkovy dojem z toho, aka bola pacientovi
poskytnuta zdravotna starostlivost nie je vysledkom jednot-
livca, ale kolektivnej spoluprace. Svojich kolegov ja osobne
vnimam ako [udi, ktory maju kladny vztah k svojej praci.
Myslim si, ze musime mat zamestnancov, ktorych praca
bavi a napifa, pretoZze maju obrovsky vplyv na to, ako je
nemocnica vnimana z externého prostredia. Chcela by som
srde€ne podakovat v§etkym mojim kolegom, zdravotnym
sestram a ostatnému zdravotnému personalu za ich pristup
a svedomitost, s akou kazdy den prichadzaju do prace za
nasimi pacientmi.

a Dozvedeli sme sa, nielen vyhody nemocnice, ale aj mies-

ta, kde vidite moznosti vylepSenia. Prezradili by ste nam
vase konkrétne vizie alebo plany, ktoré by ste chceli ako
riaditelka realizovat?

Mojou viziou je vyprofilovat fungujticu nemocnicu
na principe efektivnosti.

Co sa tyka zamerania nemocnice, za optimélne povazujem
jej nastavenie a smerovanie, ktoré vedie k budovaniu mo-
derného zdravotnickeho zariadenia. Velmi radi by sme nasu
dobrd zdravotnu starostlivost prezentovali ako jeden zo Stan-
dardov, ktoré toto mesto ma. Mojou snahou bude zabezpecit
kvalitné podmienky na pracu a rozvoj, napriklad ¢o sa tyka
technického vybavenia pracovisk. Jednym z prvych darov,
ktory sa mi podarilo ziskat v tomto roku, je finanéna hotovost
od viacerych sponzorov z nasho mesta, ktora bude pouzita na
zakupenie moderného artroskopického zariadenia. Taktiez by
som spomenula nas plan zaviest bioptické vySetrenia prsnikov.
Ako som uz spomenula:

tato pozicia bola a je mojou vyzvou a urobim
vsetko preto, aby som moje plany a vizie naplnila.

Pani riaditelka, dakujeme za rozhovor
a prajeme vam vela uspechov na vaSom novom poste.
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DaZdové pralesy povodia Amazonky i teplé svahy

And st domovom mnohych rastlin s vyrazne lieci-
vymi u€inkami, ktoré znovuobjavuje suasna medi-
cina. Patria k nim i indianske afrodiziaka vladnuce
Latinskej Amerike, ktoré su dnes dostupné aj u nés.
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V Peru sa dosiahli dobré vysledky i pri lieCbe rakoviny koze.
Catuaba obsahuje aj vysoké hladiny mineralnych a stopovych
prvkov, napr. hor¢ika, vapnika a draslika. Poméha regenerovat,
celkovo ozivit organizmus a navodit pocit sviezosti. Okrem ofi-
cialnej mediciny a fytoterapie sa Catuaba tesi velkej oblube aj
medzi starymi indianskymi Samanmi, ktori ju dodnes velmi ¢asto
vyuzivaju samostatnu i ako sucast svojich receptur a tvrdia, ze
CATUABA a MUIRA PUAMA dokazu nevidane vzpruzit a vratit O
tak fludom v pokrocilom veku opat sexualnu aktivitu a mladost.

Jedna kopcovita ¢ajova lyzicka zmesi zeleného
¢aju a MUIRA PUAMA sa prida do 3 dl horucej vody (cca 85 °C)
a necha luhovat 5 minut. Ak chceme zvysit afrodizidkalny
uginok &aju, mdzeme kratucko povarit. Uginné latky z dreva
sa uvolfuju lepsie varom.

Nazyvana aj peruanska modra tabletka.
Dalsim juhoamerickym afrodiziakom je
MACA (Lepidium meyenii). Vyskytuje sa
na svahoch And vystavenych intenzivnej
slnecnej palave, divokym vetrom a mrazom.
Preto rastie len nizko nad zemou a déleZitou
Castou rastliny je zhrubnuty koren Siroky az 8 cm. Podla ar-
cheologickych zaznamov uz 1600 rokov pred n. I. bola MACA
primitivne pestovana pri ludskych obydliach a pred 2000 rokmi
jej ucinky vyuzivali predkovia starych Inkov. Traduje sa, ze
bojovnici kmera Inkov konzumovali MACU vzdy pred bojom,
¢o im dodavalo nezvycajnu silu. Peruanske zeny zacinaju uzi-
vat MACU od 3 rokov a zostavaju silné a plodné, produktivne
a maju neuveritelnu vydrz az do neskorého veku. MACA sa po
starogia pouzivala na zvySovanie plodnosti ludi a zvierat. Spa-
(m | nielski dobyvatelia mali na novych horskych tzemiach problémy
(Liriosma ovata, Ptychopetalum ola- s reprodukciou dobytka. Domorodci im poradili, aby do krmiva
coides) ,,potentné drevo”. pridavali MACU. A tak sa zdznamy o tomto pocine zachovali
Je legendarnym afrodiziakom, pocha- v Spanielskych kolonialnych kronikéch.

dzajucim z Juznej Ameriky. Jej U€inky Obyvatelia And bezne konzumovali MACU podobne ako kuku-
su uz po dihé storocia zname a bohato ricu alebo fazulu, pretoze na nehostinnych svahoch sa im toho
vyuzivané domorodymi obyvatelmi po- vela neurodilo.
vodia riek Amazonka a Orinoko a dnes MACA obsahuje vela cukru, bielkovin, Skrobu, dolezitych mine-
uz i svetovym farmaceutickym priemyslom. rélov, Zeleza a jodu, takZe sa dé povazovat za vyzivnu potravinu.

MUIRA PUAMA je krovitym stromom s jemne ruzo- Konzumovala sa Cerstva, suSena, piekla sa na ohni alebo v po-

vou kérou,dorastajucim do vysky 5 m, ktorého kora a drevo patrili pole podobne ako sladké zemiaky. V niektorych oblastiach And
k najucinnejSim liekom juhoamerickych Indidnov. Mimoriadne sa z MACI pripravoval i fermentovany napoj CHICHA.
tvrdé drevo si v mnohych svetovych jazykoch vysluzilo pomeno-
vanie ,potentné drevo”. Vnutorna Cast kory a jemne nastruhané
drevo sa pouzivali k posilneniu potencie, odstraneniu erotickych
zabran a traum, k liebe neplodnosti a zvySeniu pocitu rozkose.

je vyborné afrodiziakum, zvySuje potenciu a libido, lieci
sexualnu slabost, uvolfiuje bolesti a kf¢e, upokojuje nervy,
mierni UCinky stresu, nici baktérie a virusy, uvolfiuje cievy
a zlepSuje pamat.

Catuaba a Lapacho, dve lie€ivé dreviny z dazdovych
pralesov vo vzajomnej kombinacii zvySuju svoj tcinok. Od-
poru¢am pred pouzitim zmieSat nastruhanu kéru oboch
rastlin v pomere 1:1.

Uginny &aj si pripravite asi 5 mindtovym pova-
renim kopcovitej lyzi¢ky tejto zmesi v 3 dl vody a luhovanim
dalsich 10 az 15 min. Caj precedime a pijeme 3 krét denne.

V poslednej dobe sa vSak znovu dostavaju do po-
predia zaujmu lie€ivé afrodiziakalne vlastnosti rastliny MACA,
ktora zvySuje libido (aj u zien) a na dosiahnutie najlepsich
ucinkov sa ma uzivat denne, vitalnu energiu, lie€i poruchy
erekcie, nizku koncentraciu spermii a neplodnost. Jej vyu-

Je vhodnym afrodiziakom pre obe pohlavia, pouziva sa aj ako
mierne tonikum na oslabeny bazalny metabolizmus, pomaha
pri zdravotnych problémoch nervového povodu, napr. pri
neurasténii, neuralgii, pri depresiach a pocitoch dusevného
zmétku, vyborne tonizuje nervovy systém, je vhodné pre [udi,
ktori potrebuju dodat energiu a trpia pocitom chronickej tinavy,
pouziva sa pri poruche periférneho prekrvenia, dokaze uvolnit
aj menstruacné kice, pomaha pri ochoreniach GIT, preukazali
sa aj antireumatické ucinky a priaznivo pésobi aj pri PMS.
Presna chemicka Struktura latok obsiahnutych v MUIRA PU-
AMA nebola dodnes presne Specifikovana. Drevo obsahuje
rézne estery, silice, hor€iny, sitosterin, Specificky alkaloid
muirapuamin a dalSie, dodnes presne neurcené alkaloidy.
MUIRA PUAMA sa vyborne dopifia a kombinuje s Catuabou
a dalSimi aktivnymi bylinami, napr. so zen-§enom (Panax
gingseng) alebo s damianom (Turnera diffusa). Neodporuca
sa vSak pouzivat po¢as gravidity a kojenia.

Skombinujte pozitivne vlastnosti zeleného ¢aju s afrodi-
ziakalnym charakterom dreviny MUIRA PUAMA.

zivanie zlepSuje pamét, odstrafuje Unavu a vdaka obsahu
jédu pomaha aj pri ochoreniach stitnej zlazy. MACA so moze
kombinovat s ostatnymi afrodiziakami, ako je CATUABA, MU-
IRA PUAMA a africky JOHIMBOVNIK VZPRUZUJUCI (Pau-
sinistalia yohimbe). UZiva sa najcastejSie vo forme kapsul.
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Presna praca lekarnikov bola a aj bude podmienena va-
Zenim, preto nevyhnutnou pomackou pri priprave liekov
su vahy. Vazenie patri k jednym z najstarsich a najroz-
SirenejSich spdsobov merania. | ked prvé dokumenty o
vazeni pomocou rovnoramennych vah existuju na kres-
bach &i vytesanych napisoch, z tohto obdobia sa Ziadne
nezachovali, kedZe boli zhotovované z malo rezistentnych
materialov ako drevo Ci koza.

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach

4 Tarové vahy 4 Tarové vahy 3 4 Stolové balanéné vahy * Presné lekarnické vahy 4 Rucné lekarenské vahy

]
ych vah \
Schéma Roberva\OVVCh {T \ *k Prvymi fyzikalnymi pristrojmi na meranie, teda uréovanie hmot-
o ]I ‘ nosti boli rovnoramenné vahy. Bola to v podstate paka. Tieto vahy este
i ?\ nemali ukazovatel rovnovaznej polohy. Jazycek bol nahradeny vodorov-
nou polohou ramien, ktora sa docielila vyvazovanim predmetov roznymi
zavaziami. Stredy misiek boli v rovnakej vzdialenosti od osi a tak boli
vahy vyvazené len ked na obe posobila rovnaka sila.

*k Ruéné vahy — sluzili len na vazenie pevnych latok. V lekarni sa na-
| chadzalo vzdy viacero ruénych vah a to réznych velkosti pre vazenie
| menSieho mnozstva nez 1 g, pre 1 — 25 az 30 g a dalSie pre vacsie
mnoZzstvo drog a inych pevnych latok. Pri vazeni sa ru¢né vahy vesali
krdzkom smerom hore upevnenym na ukazovak lavej ruky a nie na
palec. Pri tomto spdsobe bolo mozné presne ovladat jazycek vah, ktory
sa volne pohyboval medzi maliCkom a prstennikom lavej ruky. Ru¢né
vahy boli nahradené napriek ich praktickej vyuzitelnosti presnymi
lekarnickymi vahami. Tieto vahy sa pouzivali
pomerne dlho.
sk V roku 1669 vynasiel tzv. rovnobeznikové
balanéné vahy ¢len Francuzskej akadémie vied,
profesor Gilles Personne de Roberval (1602 — 1675),
temperamentny francuzsky matematik a fyzik, znamy
aj svojou hasterivou povahou, ktory zacal Studovat len
vdaka knazovi zo susednej farnosti, ktory si vSimol
jeho inteligenciu a horlivi povahu. V roku 1631 ziskal
profesuru a od roku 1632 prednasal na Royal College v Parizi aritmetiku,
geometriu; astrondmiu, optiku, mechaniku a dokonca aj hudbu. Jeho

4.4 | Rocnik XVIl, « islo 04 + april 2012 4 Robervalove vahy



prednasky boli tak oblibené, ze pocet Studentov neklesol pod Eislo sto aj napriek
tomu, Ze jeho suverénny a panovacny tén posluchacov az desil.

sk Zmenu konstrukcie Robervalovych vah navrhol a vyvinul v roku 1847 Joseph
Bérangér, vahar-z Lyonu. Nové balan¢éné vahy, nazyvané aj pakové sa pouzivali
este aj po 2. svetovej
vojne. Hoci sa zdI-
havo vyvazovali, boli
pomerne presné.

sk Tarové vahy — slu-
zili na vazenie pev-
nych i tekutych latok.
Pri vazeni lekarnik
kladol zavazie vzdy
lavou rukou, lie¢ivo na
pravu misku vah, €ize
blizSie k pravej ruke.
Pri vazeni na tarovych vahach sa skisalo miernym tlakom ukazovakom lavej ruky na
misku, na ktorej sa vazilo, kolko asi eSte chyba do rovnovahy. Ak sa vazila tekutina
do flaSe, postavila sa flasa na misku a vytarovala sa t. j. vyvazila sa zavazim. Latky
hustej konzistencie (extrakty, tuky, Zivice) sa vazili na vytarovanej miske, alebo kopistke.
sk Pre prudké jedy ako sublimét (chlorid ortutnaty) a tieZ pre silne zapachajtice latky
napr. jodoform (trijddmetan) mavali v lekarfiach zvlastne vahy, sliZiace vyluéne
pre vazenie tychto substancii. Ukladané boli oddelene od bezne pouzivanych vah.
Ak takéto vahy lekarnik nemal, postupoval tak, ze na obe misky vah polozil rovnako
tazké papieriky, aby bola zachovana rovnovaha, potom polozil na jednu misku zavazie
a na druht opatrne prislusné liecivo. Po odvazeni vysypal papier s lieCivom do trecej
misky, alebo na nasypku a postupoval podla spésobu dalSieho spracovania.

*k Stolové vahy (balan¢né, desatinné, decimalne vahy) — sliZili na vazenie vacsie-
ho mnozstva, mali prevod v pomere 1:10, takZe k vyvazovaniu stacili 10 x mensie
zavazia. Skonstruoval ich v roku 1820 Strasbursky vahar menom Quitenz. Av§ak do
lekarnickej oficiny nepatrili.

4 Bérangérove vahy
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\fT FYTOPHARMA, a.s.
O Duklianskych hrdinov 47/651
PHARMAJ 991 27 Malacky

AKCIA

+ 30 kapsil zadarmo

Optoﬁtky - pripravok je urceny pre osoby s extrémne namahanym
zrakom, napr. pri ¢astom sledovani monitoru pocitaca, televiznej
obrazovky, pred no¢nou jazdou automobilom, pri praci s drobnymi
predmetmi alebo pri $tidiu. Vel'mi priaznivo posobi na pevnost oénych
ciev a zarovei na regeneraciu unavenych o¢i. Uzivanie sa odporica aj
pri nadmerne;j citlivosti na svetlo, vratane dlh$ieho pobytu na ostrom
sloku.

Bylinna zmes NA DOBRY ZRAK
- porciovany - vyzivovy doplnok

Zmes bylin, ktoré priaznivo posobia na
regeneraciu o¢i unavenych napr. dlhodobym sle-
dovanim monitoru pocitaca alebo Soférovanim,

-"'J':f-'.., - & 2
SRR -
pomdhaji chranif zrak pred nepriaznivymi von- N,ﬁ,' m Z i
kai$imi vplyvmi a procesmi starnutia. BHY R‘“‘K -
www.fytopharma.sk

FARMACEUTICKE
s KALENDARIUM e

Franz Joseph Haydn

Narodil sa 31. marca alebo 1. apri-
la 1732, o tom viedli jeho zivotopisci
spory. To, ze 1. april je nazyvany aj driom
blaznov a jedno z mnohych Haydnovych
diel je opera Lekarnik sa priam nukalo
zaradit skladatela a jeho operu do fama-
ceutického kalendaria. Franz Joseph
Haydn sa narodil v obci Rohrau blizko
Brucku an der Leitha, v rodine kolara
a kucharky. Uz ako dieta prejavil znaéné
hudobné nadanie, Sestro¢ny odchadza
do Hainburgu, kde dostava zaklady hu-
dobného vzdelania u tamojsieho ucitela
Krankha. Ako osem ro¢ny spieva v zbore
Svétostefanského dému. Joseph Haydn,
prvé krstné meno Franz nepouzival, bol
neobycajne plodny skladatel. Jeho dielo
tvori okolo 2 000 prac. Priatelil sa s Mo-
zartom, bol ucitelom Beethovena. Kon-
certoval v mnohych mestach Eurdpy. Pre
nas je zaujimavy jeho koncert v Grassal-
kovi¢ovom paléci v Bratislave. Pre operu
Lekarnik pouzil Haydn ako libreto uprave-
nu hru Carla Goldoniho. Premiéru mala
v septembri 1768. Haydnové operné diela
nie su v stu¢asnosti velmi uvadzané, preto
je prekvapuijuce, Ze po Lekarnikovi v roku
2010 siahli v Narodnom divadle v Brne.
Brno je zname ¢astym ucinkovanim slo-
venskych umelcov, ani inscendcia opery
Lekarnik nie je vynimkou (dirigent Ondrej
Olos, sopranistka Andrea Priechodska
¢i tenorista Ondrej Saling). Vydarenu
inscenaciu, scénicky ladenu do ruzovej
farby zndmeho antireumatika, ktort autori
uvadzaju s podtitulom ,potrhla milostna
komedie z farmaceutického prostiedi” je
mozné vidiet a poCut v divadle Reduta
v Brne. NajblizSie 20. aprila 2012.

Pripravil: Mgr. Jan Nant|
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Vyzera to
tak, ze tento kratky

PharmDr. Jozef Blahovec
Trendin

Rigeleho.

V skuto¢nosti to bolo Uplne inak. Za¢alo sa to uz od narode-
nia, ked som postupne zbieral gombiky, mince, obaly z ¢okolad,
zuvaciek, angli¢aky, znamky, pohladnice... Kazda zbierka ma
dokazala nadchnut, zaujat, snivalo sa mi o nej... Az do tej doby,
ked som sa nadchol pre novu zbierku alebo zaujimavy artefakt
a vSetko pokracovalo dalej. Jeden z najvacsich slovenskych zbe-
ratelov umenia lvan Melicher¢ik, nazval tento stav ako diagndéza
Lxdelirium collectioris”. Moja diagndza sa postupne vyprofilovala
na zbierku umenia a farmaceutickych artefaktov. A sme znovu
v realite. Kipou Alchymistu som ziskal v ramci svojej zberatelskej

zaluby exponat, ktory sa da zaradit aj do
zbierky umenia, aj ako sUcast historickej
lekérnickej kolekcie. Takmer automaticky
sa dostavila indpiracia k hibSiemu badaniu
o pbvode a osude tejto sochy. V pripade
Alchymistu sa z kunsthistorického hladis-
ka jedna o jedno z najlepSich diel Alojza
Rigeleho v kubistickom slohu z roku 1925.
Stary bradaty alchymista (podobnost
s Dr. Bartunkom je Cisto nahodna) si za-
mysleny obzera obsah alchymistickej
nadoby (krivule), priom mu asistuje na
pleci sediaci vtak (papagdj?).

Autor sochy Alojz Rigele sa narodil
v roku 1879 v Bratislave, kde prezil okrem
Studii skoro cely svoj Zivot. V roku 1901 zacal

Studovat na viedenskej Akadémii vytvarnych
umeni. V roku 1907 vyhral v socharskej sutazi
dvojro¢ny Studijny pobyt v Rime. Napriek lukra-

tivnym ponukam z Viedne a Budapesti sa v roku

1911 natrvalo usadil v Bratislave, ktorej zostal
verny az do svojej smrti v roku 1940. Pochovany
je na Ondrejskom cintorine.

Mnozstvo soch, portrétne busty, pamétniky,
nahrobky, zédhradné plastiky a fontany zdobia
dodnes bratislavské ulice, dvory, cintoriny a par-
ky. Pogas svojho plodného Zivota bol vazenym
a vyhladavanym bratislavskym socharom,

vysoko ceneny aj v monarchii. Dvakrat
® | bol prijaty u papeza Pia X. (1909 a 1910)
a u krafa Frantiska Jozefa I. (1910).
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pribeh sa zac¢al 93. Jesen-
nou aukciou vytvarnych diel

Aukcénej spolo¢nosti SOGA
v oktobri 2010, ked sa mi poda-
rilo podlimitnou drazbou ziskat
bronzovu sochu Alchymis-
tu od zndmeho bratislav-
ského sochara Aloiza

Bratislavsky lekarnik Kempny Karoly si
v roku 1925 objednal u Rigeleho vyhotovenie vyvesného Stitu
v podobe sochy. Umelec sa nechal pravdepodobne inpirovat
slohovymi detailmi hlavnej fasady budovy na Radlinského ulici
¢. 4, kde lekarnik Kempny Zil, a vytvoril kubisticki sochu Alchy-
mistu. Socha v zZivotnej velkosti vysekana z prirodného kamena
sa v&ak na hlavné priecelie budovy z neznamych dévodov nikdy
nedostala a dodnes je osadena v podchode domu oproti hlavné-
mu schodisku. Dielo sa stalo popularnym v zmen&enej bronzovej
podobe a vytladilo z povedomia verejnosti ostatné kubistické
prace Rigeleho. Z historiografického hladiska som narazil na
nedostatok informéacii o pésobeni lekarnika Kempného. Zatial
sa mi podarilo ziskat len Ciastoéné informécie. V roku 1863 bola
zalozend lekaren ,U Anjela” na Ovocnom namesti €. 11 (Fruchty
place), dneSnom Kollarovom namesti. Od roku 1916 bol majiteflom
lekérne PhMr. Kempny Karoly, pravdepodobne az do roku 1938,
kedy lekaren prebral novy majitel PhMr. Folde$. Nie je jasné
¢i objednana socha Alchymistu mala byt umiestnena v lekarni
,U Anjela” (roh Radlinského ulice a Kollarovho namestia) alebo
mala skraslit fasadu domu na Radlinského ulici. Tiez nie je jasné,
preco sa pdvodny zamer nezrealizoval.

Zéverom by som sa este pristavil pri jednom socharskom
diele Alojza Rigeleho. V roku 1904 lekarnik Dr. Rudolf Adler
postavil na Panskej ulici (byv. Viktdria) krasnu novd budovu
v eklektickom slohu, do ktorej prestahoval lekarer ,Salvator”
s cennym mobilidrom zo 17. stor. Nosny pilier budovy zdobi socha
Salvatora (spasitela) v Zivotnej velkosti od Alojza Rigeleho. Jedna
sa o dalsi nazorny priklad prepojenia lekarenstva s umenim. Bu-
dova a socha sa nachadza rovno oproti Dému Sv. Martina, kde
mal Alojz Rigele v roku 1905 sobas. Po sobaSnom akte mu isto
okrem manzelky ako prvéa padla do oka vlastna socha, osadena
na prieceli budovy lekarne ,Salvator”. Histdria lekarne ,,Salvator”
je pomerne znama, ja by som sa pristavil len pri jednom probléme
sucasnosti. Socha Salvatora, tak ako aj cela budova, je v dezo-
latnom stave a ak sa bratislavsky magistrat bude o tieto pamiatky
starat tak ako doteraz, za par rokov sa uz nebude musiet




In memoriam

RNDr. PhMr. Jozef BOKNIK

* 0, jil 1931 T 21. februdr 2012

S hlbokym zarmutkom v srdci oznamujeme, 7e dita 25. februara 2012 sme sa na cintorine v Zarnovici navzdy roz-
lcili s panom RNDr. PhMr. Jozefom Boknikom, Cestnym ¢lenom Slovenskej farmaceutickej spolocnosti (SFS) a nositelom
Medaile PhMr. Vladimira J. Zuffu za zasluhy v slovenskom lekdrnictve.

Zosnuly kolega sa narodil v Hronskom Svitom Benadiku, kde v cirkevnej Skole ziskal i zakladné vzdelanie. Gym-
ndzium zacal navstevovat v Zlatych Moravciach a dokoncil ho a maturoval v roku 1950 v Leviciach. V rokoch 1950 - 1954
absolvoval $tudium farmacie na FaF UK v Bratislave. Od promdcie na magistra farmacie neustale udrziaval odborné
kontakty s FaF UK a systematicky si zvySoval svoju kvalifikdciu. V roku 1964 ziskal atestdciu I. stupiia z istavného leka-
renstva, v roku 1970 obhdjil rigoréznu pracu na tému Vyvoj siete lekdrni na Slovensku IV. a stal sa doktorom prirodovedy.
V roku 1983 ziskal atestaciu II. stuptia z organizacie a riadenia.

0d promdcie pocas svojej odbornej praxe presiel viacerymi funkciami a posobil v Medike Zvolen, ako lekdrnik -
asistent v Podbrezovej a v Safirikove, a v rokoch 1960 - 1993 ako vedici lekarnik v Zarnovici. Tu mal velky podiel na
vybudovani novej lekarne, ktord bola otvorend v roku 1963. Patril medzi tych lekdrnikov, ktori svoje rozsiahle odborné
vedomosti a praxou nadobudnuté poznatky velmi ochotne, neziStne a radi odovzdavali a poskytovali svojim kolegom.

Bol dlhoro¢nym ¢lenom vyboru Slovenskej farmaceutickej spolocnosti, kde sa velmi aktivne podielal na jej ¢innosti
a bol aktivnym clenom jej sekcie dejin farmacie a lekarnickej sekcie. Z tychto pozicii sa zaujimal najma o dejiny lekdrni
- v okrese Ziar nad Hronom. V mladosti bol viznamnym stolnotenisovym reprezentantom a celoslovenskym funkcionarom

tohto $portu. T1, ¢o sme ho mali moZnost poznat blizsie, sme obdivovali jeho nadsenie pre numizmatiku a odborné vedo-
mosti, ktorymi v nej vynikal. Bol i vynikajicim spevakom a hracom v dychovke i recitdtorom mnohych basnickych diel.
Tymito viestrannymi aktivitami a kolegidlnym postojom si ziskal mnoho priatelov i spolupracovnikov. Vsetky tieto
redlie sa mi nad jeho hrobom stali podkladom pre konstatovanie:
~ Vazeny pan zosnuly dr. Boknik, mily nds Jozef, dobry boj si bojoval, svoju vieru si si obhdjil a vyzndval, nech Ti je zem
slovenska, ktort si tak miloval, po dobrom Zivote a praci lahkd.
-
Cest Tvojej svetlej pamiatke.

Drh.c., Prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.
prezident

Slovenska farmaceuticka spolo¢nost

Bratislava
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Selecirnilo Qeéi\/é rastipy

Trnity ker do 200 cm vysoky. Zvazocky vaj-
covitych listov vyrastaju v pazuchéch tffiov; su
jemne ostnato pilkovité. Strapcovito usporiadané
ZIté kvety su Sestpocetné. Plody su podlihovasté
Cervené bobule. Nachadza sa na suchsich loka-
litach, najma na svahoch, kde je spolu s inymi
krovitymi rastlinami.

V medicine sa vyuziva kora z korefov (Ber-
beridis radicis cortex), z hrubSich vetiev (Ber-
beridis cortex), koren (Berberidis radix), list

(Berberidis folium) a ovocie (Berberidis fructus).

® Okrem zrelych plodov vSetky Casti rastliny,
predovsetkym kora, obsahuju jedovaté alkalo-
idy (najma horky berberin). V koére a koreni sa
nachadzaju aj triesloviny a rézne organickeé zli-
Eeniny (aj dalSie alkaloidy). Plody maji do 6,6 %
ovocnych kyselin, najma jabl¢nu, citrénovu a vin-
nu, najdolezitejSia je askorbova, pritomné su aj
karotenoidy. Nachadzaju sa v nich aj sacharidy.
Nezrelé plody su mierne toxické.
B Plody sa odporucaju na zvySeny prijem
vitaminov (vitaminiferum), zlepSuju mocenie e
(diuretikum), znizuju horucku (antipyretikum),
podporuju chut do jedla (stomachikum), zlep-
Suju latkovu premenu (metabolikum), posilfiuju
(tonikum). Koéra a koren rozsiruju cievy (va-
zodilatans) a Ucinkuju proti hna¢kam (antidia-
roikum). Ordinovali sa aj na Upravu menstruacie
(emenagogum). Izolovany berberin zvySuje
vyluCovanie ZI¢e do ¢reva (cholagogum), uvol-
fuje ki¢e hladkého svalstva (spazmolytikum)
a ucinkuje proti mikrébom (antiseptikum).
B Pripravky z kory a koren sa presadzuju naj-
ma ucinkami alkaloidov (osobitne berberinu).
Svojou horkostou povzbudzuju tvorbu zalu-
docnej Stavy a zrychluju peristaltiku zaludka a
Criev. Napomahaju tvorbe zI¢e a jej odtoku do
dvanastnika. Z toho dévodu sa odporucaju pri
poruchach travenia s nedostato¢nou tvorbou
prislusnych enzymov, kolikami, meteorizmom
a zhorSenou resorpciou zivin v érevach. Pre
vplyv na zlepSenie ¢innosti zaZivacich organov
je droga preduréena posobit na organizmus

A8 | Rotnik Xl « tislo 04 « april 2012

L
........'....................

posilfiujuco, ¢o sa vyuziva osobitne u starSich pacientov a u rekonvalescentov.
B Plody draa mozno uzivat na zlepSenie chuti do jedla a na posilnenie or-
ganizmu. Lie€ivé pdsobenie potencuje velké mnozstvo organickych kyselin a

najmé hojnost vitaminu C.

B Pri pripravkoch z kéry a korena treba dbat na dodrZiavanie odporu¢aného

davkovania. Rovnako sa neodporuca dlhodobejSie uzivanie beznych davok,
pretoze berberin sa méze v organizme kumulovat. Vyskumy potvrdili aj urcitu

protinadorovu aktivitu berberinu.

m Berberidis corticis infusum, pripadne Berberidis radicis infusum (1 g, resp.
1/2 lyzicky na pohar vody), sa uziva v davke 1 —2 lyZice 2 — 3-krat denne medzi
jedlami ako stomachikum a tonikum.

® Na zlepSenie chuti do jedla sa vyhodne kombinuiju s inymi drogami, napr.
s Angelicae fructus, Cardui benedicti herba, Centaurii herba, Dracunculi herba,
Taraxaci radix (cum herba). Na zvySenie tvorby zZIce a zlepSenie travenia
sa mozu pridat: Boldo folium, Agrimoniae herba, Cichorii herba (seu radix),
Taraxaci herba (seu radix), Marrubii herba.

H Denné davky kory alebo koreria nesmu presahovat 1 -2 g. Berberidis fructus
infusum (4,0 g alebo 2 kavové lyzi¢ky rozdrvenych plodov na pohar vody) s
uziva v davke 1 — 2 lyzice niekolkokrat denne ako stomachikum a 1/4 —
pohara ako vitaminovy napoj. Velmi u¢inné plody draca su vyhodné osok
pre pediatricku prax. KedZe su velmi kyslé, menSim detom treba napoj
prisladit medom.

m QOdvar z listov draca (v davkach ako pri kore alebo koreni) je vk
kloktanie a vyplachovanie pri zapaloch dasien i Ustnej dutiny.

i

m Okrem zrelych plodov su vSetky Casti rastliny pri
Intoxikacia sa prejavi vracanim a celkovymi priznakmi.
berberinu sa nesmie droga uzivat prolongovane.

B Drogy draca su sucastou farmaceutickych ¢ajovin,
berberin je zlozkou réznych lie€ivych pripravkov.
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Ak ste v januéri 2012 sitazili so spoloénostou Ladeepharma, a text tajnicky od vas bol Ladeevita v zdravom tele zdravy $punt, postipili ste
me e" do Zrebovania. Daréeky od spolo¢nosti Ladeepharma vyhravaji: « M. Albrechtova, lekaren Daniela, Holi¢ « Maria Zrubecova, Nemocni¢na
lekaren, Zvolen, < kolektiv Nemocnicnej lekarne FN, Trencin. Vyhercom gratulujeme.

Nezabudnite poslat znenie tajnicky do 23. 04. 2012. Mozno to budete prave Vy, komu posleme daréek od spolo¢nosti MEVET. Tajnicku posielajte na adresu
redakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekame, nie sikromna alebo len e-mailova adresa.
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% /Qd/ll/l i/@ V maji si preitate:

odborno - informacny mesacnik pre lekarnikov

Vydéva: . m Legislativa:

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost’

Zastupkyna Séfredaktora (poverena vedenim redakme) J e o h roze n a’

Bc. Livia Kerumova

e ot e sk existencia lekarni?

REDAKCNA RADA:

Predseda:
RNDr TomislavJurik CSC e® 0000000000000 00000000
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost

Clenovia:

e PharmDr. Tibor Czulba

Slovenska lekarmicka komora

e PharmDr. Vlasta KakoSova

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Bratislava
e RNDr. Stefan Kison

Slovenska farmaceuticka spolo¢nost, Bratislava

e Mgr. Michael Kotoucek

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost
e Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, PhD.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

e PharmDr. Jan Mazag

Statny ustav pre kontrolu lieciv, Bratislava

o RNDr. Maria Muskova, PhD.

Lekaren Sv. kriza, Podunajské Biskupice

e Mgr. Jan Nantl

Lekarer Humavet, Bratislava

e PharmDr. Michaela Palagyi, PhD.
GENAS - asociacia generickych vyrobcov, Bratislava
e RNDr. Jozef Slany, CSc.

Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava

-~

Hlavna téma:

Nasledky fajcenia v
m Ochorenia ako nasledok fajcenia
m 31. mdj — Svetovy den bez tabaku

Mol istrachiotova, MBA VyZivovy doplnok pre obdobie od planovania tehotenstva
Slovenska asociacia farmaceutickych spolocnosti, Bratislava C - o
* Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc. az po ukoncenie dojcenia

Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava
e RNDr. Ladislav Sitani

Lekéret Bacillus, Bratislava_ Ladee
e Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

e PharmDr. FrantiSek Tamer
Ustav toxikoldgie UVLF KoSice

(¢ita sa LejdyVita)

Tlac: Tlaciaren Patria ., Prievidza

Distribucia:

Prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodi¢ov

a postovych zasielok zabezpecuje

UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost
Cislo vychadza do 10. diia v mesiaci.

Nepredajné!

Adresa redakcie:

UNIPHARMA

— 1. slovenska lekarnicka akciova spoloénost
Casopis Lekarnik

Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice LadeeVita je idedlne zloZend, starostlivo davkovana

e-(naﬂ: Iekarmk@umphgrma.sk © obsahuje kyselinu listovd, déle7ité vitaminy, mineraly a omega-3 mastné kyseliny (DHA, EPA)

tel: 046/515 42 03, fax: 046/543 08 51 © starostlivo pripravend a dokladne vyvézend ddvka len v 1 kapsule denne 3

Ministerstvo kultary SR EV 3620/09 www.ladeevita.sk :‘
1
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e TU rycnle riesenie L. fiesenie

bolesti kibov a svalov.

Iy
g hm“"

Nalgesin S rychlo a nadlho odstranuje rézne it
druhy bolesti ako bolest hlavy,’ bolest zubov, KRich,
menstruacné bolesti, bolesti kibov a svalov. www.krka.sk

Nalgesin S ©bsahuje naproxén sodny

Zaskodte bolest a majte svoje Rychle riesenie Viastné imf}’dCie a znalovsti
vzdy poruke. Mézete si kupit v najblizSej lekarni. ‘ {‘ I(RKA pre ucinné a bezpecné
produkty najvyssej kvality.

‘a |

Navstivie www.nalgesin.sk

Volnopredajny liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje naproxén sodny.
Vzdy si starostlivo precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov.
O moznych neziaducich u€inkoch sa informujte u svojho lekara alebo lekarnika.



TENA Lady - prakticky neviditelhé.

Inkontinenéné vlozky TENA Lady zaistia dokonald
ochranu pri Uniku mocu. Na rozdiel od beznych
vloZiek maju unikatny systém kontroly zapachu.
Hodvabne jemny povrch poskytuje poc¢as nosenia
prijemny pocit sucha a vdaka anatomickému tvaru
su maximalne diskrétne.

TENA Lady Mini Wings a Mini Plus Wings maju
teraz kridelka a st ideélnou volbou pre zakaznicky,

e vvs

Niektoré veci
ukazujeme

s potesSenim.
Iné zase

naopak.

Y dde Mini Plus
Wings

TEN

<)L

ASCA v ’
c/o Life Viac informécii ziskate na www.tena.sk.
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