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editoria

PharmDr. Maria Bullova
Clenka Prezidia SLeK
a majitelka lekarne Rodinna v TrebiSove

Krasne letol

-Ked som rozmyslala, ¢im mam takto tesne pred letnymi
prazdninami a dovolenkami oslovit mojich kolegov, priznam sa,
bolo to taZSie. Kazdy sa uz teSi na zasluzeny oddych so svojou
rodinou, kamaratmi, €i uz pri mori, na turistike, na letnej grilovacke
s priatelmi, alebo na lefioSenie na zahrade pod sine¢nikom. To
v&etko si, dufam, vSetci v zdravi uzijeme. Ale neda mi, aby som
aspor par vetami nezrekapitulovala posledné mesiace.

Ako vSetci viete, vliada schvalila novy navrh zakona o lieku,
ktory sa o¢akaval s velkym zaujmom, pretoZe stary zakon 140/1998
uZ potreboval zasadne ,prekopat”. Ako to dopadlo, vieme uz vSetci.
Su toho pIné noviny, televizia. Ministerstvo zdravotnictva dostalo
k Névrhu zakona 1 043 pripomienok, 407 z nich bolo zadsadnych.
Len SLeK dala 109 pripomienok, z toho 106 zasadnych. Z pripo-
mienok SLeK nebolo zapracovanych takmer ni€. Kritika sa zniesla
na tento dokument aj z radov lekarov, vyrobcov a dovozcov lie€iv.
Pan minister lvan Uhliarik vSak tieto hlasy dokladne ignoroval
a hovoril o celkovych usporach 200 miliénov eur, nepripustal ani
moznost vyvozu liekov do zahranicia a tym ich nedostatok na na-
Som trhu. Podla pana ministra farmaceutické spolo€nosti masiruju
verejnost mytami, ktoré st nepravdivé a zavadzajuce, a mali by
mysliet viac na pacientov ako na svoje zisky. Pri kazdej besede,
tlacovke, opakuie tie isté vety, hlavne svoje ,myty“ o Usporach pre
pacienta a uSetrenych financiach pre lekarov a zdravotné sestry.
My, ktori roky pracujeme v tomto rezorte, vieme ako klesli ceny
liekov, ale znizila sa Uhrada zdravotnych poistovni, takze ,chudak”
pacient doplaca na lieky stale viac a viac takmer po kazdej ka-
tegorizécii. Ale vernostny systém navrhnuty panom ministrom to
vyriesi, lekarne budui mat moznost dat pacientovi zlavu alebo inu
vyhodu, a pacient sa slobodne rozhodne, ktoru lekarer navstivi
a preco! Nie pre odbornost lekarnika, ale pre par centov zfavy sa
ma pacient rozhodnut! Stale mi ale nie je jasné, pre€o mame zlavu
dat aj zdravotnej poistovni! A hlavne, z ¢oho mame tie benefity
financovat, ked uz teraz mame co robit, aby sme v tvrdej konku-
rencii preZili, vyrobili na platy, odvody, najomné, energie, aby sme
v€as poplatili faktury za lieky atd. Vela sa popisalo o generickej
preskripcii, ktoru lekéri zasadne odmietli. Nakoniec pan minister
pripravil akéhosi ,mackopsa“, na recepte bude aj uc¢inna latka,
aj konkrétny, lekarom odporuceny, liek. Je toho vela, o by som
mohla k tomuto zékonu eSte popisat, ale myslim si, Ze vetci sme
uz toho poculi a ¢itali dost.

Zostava iba dufat, Ze pani poslanci Narodnej rady poc€uvaju
hlasy voli¢ov a zahlasuju podla svedomia, nie pod natlakom ,lob-
bingu“. Ked Citate toto Cislo Lekarnika, uz je mozno vSetko jasné
ako to dopadlo. Napriek vietkému, Zelajme si krasne leto, aby sme
v8etci naCerpali dost sil. Budeme ich potrebovat!

Kaleildoskop sprav

I Viadny navrh zakona o liekoch...
Do programu 20. schédze NR SR (ktora sa zacala
28. 6. 2011) je zaradeny aj Vladny navrh zékona o lie-
koch a zdravotnickych poméckach a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov. Do uzavierky ¢asopisu sa
poslanci NR SR k zakonu nevyjadrili. Viac informécii
prinesieme v augustovom Cisle.

—akm —

Il Lieky bez oznacenia Braillovym
pismom, moézete dopredat
V ¢lanku Nazov lieku uz aj v Braillovom pisme (Le-
karnik XVI, 6, str. 24 — 25) sme vas v stanovisku
SUKL informovali, Ze distributéri a lekéarnici nemaju
prechodné obdobie na dopredanie zasob bez ozna-
¢enia Braillovym pismom. Uvedend informécia bola
aktualizovana MZ SR.
Zaver?
Zasoby liekov, ktoré boli dodané drzitelom povolenia
na velkodistribuciu liekov alebo drziteflom povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti (lekarne)
do 31. méja 2011, a ktoré nie su oznacené Braillovym
pismom, je mozné dopredat.

—akm —

|
| FARMACEUTICKE
¢ KALENDARIUM ¢

Profesor RNDr. PhMr. Vladimir Homola
sa narodil v roku 1905 v Prostéjové
(CR), kde aj maturoval. Z rodinnych
dévodov nemohol po maturite Stu-
dovat a nastupil do zamestnania.
V roku 1932 zacal Studovat na lekarskej fakulte, Stu-
dium prerusil a po prisluSnej praxi v lekarni zacal
Studovat farméciu, ktoru ukonéil v roku 1939. Od
roku 1941 publikoval. V prvych pracach sa zaoberal
mikrobioldgiou a séroldgiou a neskor sa plne venoval
farmakogndzii. Napisal niekolko skript z anatémie
a fyziologie rastlin a farmakognézie. V roku 1951
sa habilitoval ako docent farmakogndzie. V roku
1952, ked vznikla farmaceuticka fakulta v Brne sa
stal jej prvym dekanom. Na zaciatku Sestdesiatych
rokov doSlo k zruSeniu farmaceutickej fakulty v Brne
a zriadeniu jedinej celoStatnej fakulty v Bratislave.
V roku 1960 bol menovany univerzitnym profesorom
a stal sa v Bratislave veducim katedry farmakogndézie.
Vo funkcii pésobil do roku 1971, kedy ho nahradil pro-
fesor Jindra. Len tazko je mozné zratat jeho prednasky
na konferenciach a sympdziach doma aj v zahranici.
Bohata pedagogicka a vedecka ¢innost profesora
Homolu bola velakrat ocenena. Zomrel pred dvadsia-
timi rokmi v septembri 1991.

Pripravil: Mgr. Jan Nantl
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Autor: Ing. Petra Luptovska ¢ Mgr. Jozef Sebest
Foto: Ing. Petra Luptovska e Julo Buducky

tu 28. maja a 25. juna 2011 UNIPHARMA — 1. slovenska lekar-
va spolocnost oslavila Medzinarodny den deti. V dvoch termi-
noch a na'dvoch miestach — aby vysla v Ustrety rodinam klientov i zamest-
nancov z celého Slovenska. Prvé stretnutie sa uskuto&nilo v aredli plazového
kupaliska v Prievidzi, druhé v areali kipaliska Plaza Beach — Solivar v PreSove.
& ko2 e B - N - e < o2 o K o < B o B < K o) o] <
Obe kupaliska obsadila spolu viac ako tisicka navstevnikov, a to rodi¢ov — lekar-
nikov z réznych oblasti Slovenska, taktieZ zamestnancov vsetkych nemocnic |
Unipharmy (KoSice — Saca, Handlova, Banovce) a jej distribu¢nych stredisk ™
(Bojnice, Bratislava, PreSov) a Unikliniky kardinala Korca Prievidza s ich rato-
lestami. Bol pre nich pripraveny bohaty umelecky program a atrakcie. Deti z Detského
domova Handlova dokonca obsadili v Bojniciach pédium a uputali nas svojim vystu-
penim. Najvacsi uspech mal viacik, ktory rozvazal deti po jednotlivych rozpravkovych
zastavkéach, kde boli pre nich pripravené sutazné a zébavné stanovistia. VIadik g
premaval aj po okruznej ceste Bojnicami. Hoc[ obe akcie pripravené pre deti sa \g
v mnohom liili, spojilo ich moderovanie Mariana Cekovského a vystipenia detského =
divadla Marie Podhradskej a Richarda Canakyho, ktoré ani rodi¢ov nenechalo chladnymi,
pretoze sa na ich vyzvanie pridali k detom a spievali a tancovali spoloéne s nimi rychlo =gy =
sa lepiace piesne. Pomalované tvaricky deti, ich smiech, rozpravkové postavicky a dobré ,5 bK< :

jedlo nas sprevadzalo oboma akciami. Uz teraz sa teSime na dalSi ro¢nik tychto uspesSnych .
podujati Unipharmy, ktoré spajaju rodiny klientov i zamestnancov.

o . ___‘-_!:.__ -
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Stretnutie s legendou

Futbalista Ladislav Petras,

ucastnik Olympijskych hier

v roku 1968 v Mexiku a Maj-
strovstiev sveta v roku 1970
v Mexiku, na stretnuti s gene-
ralnym riaditefom RNDr. Tomi-
slavom Jurikom CSc., ktory ma
k futbalu priaznivy vztah a je-
denkrat v tyzdni si ho rekreacne
zahra so svojimi spolupracovnikmi,
hovorili o tom aku podobu bu-
de mat buducoroény futbalovy turnaj o putovny pohar generalneho
riaditela Unipharmy. Zatial sa Laco Petra$ zucastnil vSetkych ako

hrag. V tomto roku bol vyhodnoteny ako najlepsi utocnik. - P@Jdu Zi\/OJ[Om SDO|U

Diia 4. jina 2011 povedala nasa kolegyia
GSK je celosvetovo jednou z naj- Mgr. Bibidna Broni§ova svoje 1§NO v Dome sv. Mar-
| vagsich nadnarodnych farmaceu- tina v Bratislave Ing. Jurajovi Cikovi. Jej Zivot ziskal
4 tickych spolo&nosti orientovanych novu prichut, ktorého sicastou sa stal aj ten druhy,

¥ na vyskum a vyvoj. Spoloénost manzel Juraj. Bibidna pracuje v Unipharme od jiina
vo svojom podnikani zohladfiuje 2010. Viaceri z vs ste s tiou prichddzali do kontak-
eticky, socialny a environmentalny tu ako s referentkou predaja, neskor ako s vedicou
rozmer svojich rozhodnuti. Pracov- oddelenia predaja v ODS Bratislava a v tomto case ma
ného stretnutia s veduicim odboru k vam este blizsie v pozicii obchodnej reprezentant-
predaja Unipharmy Jurajom Dvon- ky. Bibidne a Jurajovi Zelime, aby ich ldska spreva-
¢om (na fotografii druhy sprava) dzala kazdym ditom.

a s referentkou nékupu Michaelou za kolegov z UP Zeld Anna Kmetova
MitaSovou sa zucastnili Libor Pohunek, National Key Account Manager
(treti sprava), a Ing. Toma$ Ortutay, Category & Shopper Marketing
Executive spolo¢nosti GSK.

-~ Zdravotnicka spolo¢nost

Poc¢as mnohych rokov STADA za-
znamenava uspesny rast. V sula-
de so strategickym vyhlasenim
~STADA — Zdravotnicka spolo¢-
nost“ sa zameriava skupina STA-
DA na zakladné segmenty a to
generika, znackové a Specialne
produkty. Na stretnuti v Uniphar-
me prekonzultovala Eva Munko-
va, Logistic Manager spolo¢nosti
STADA (na fotografii vpravo), s Mgr. Zuzanou Haragovou, referentkou
nakupu Unipharmy, stratégiu predaja na Il. polrok 2011.
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M Otazka:

Myslite si, ze je spravne, aby sa volnopredajné lieky predavali mimo lekarne?

Prof. PharmDr.

Jan Kyselovic, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

—
\ nie

Aj OTC obsahuju ucinné latky, ktoré
maju svoj farmakologicky profil, nezia-
duce ucinky, moznosti interakcii atd.
Kazdy liek by mal byt vydany kvalifiko-
vanym odbornikom pre pravo pacienta
mat moznost konzultacie a istotu, Ze mu
bude vydany kvalitny liek.

predseda predstavenstva

a generalny riaditel
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

e
nie

Liek patri do lekarne a do ruk odbor-
nika. Navrh predavat volnopredajné
lieky mimo lekarer urcite dal obchodnik
a nie zdravotnik.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident
Slovenska lekarnicka komora

S
sh nie
Takto by sa jednoznacne zvysilo riziko
ohrozenia zdravia pacienta. Priklady zo
zahranicia to na mnohych prikladoch
dokazuju. Populisticka argumenta-
cia o lepsej dostupnosti volnopredaj-
nych liekov pre pacientov je pri pocte
verejnych lekarni na Slovensku zava-
dzajuca.

Doc. PharmDr.

Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekarnikov
Slovenska lekarnicka komora

~

_
nie

Podla méjho néazoru jedinym garan-
tom spravneho a bezpe¢ného uzivania
tychto liekov je lekarnik a farmaceuticky
laborant so Specializaciou v odbore
lekarenstvo. Nadej niektorych podnika-
telov, Ze by predaj tychto liekov mimo
lekarni bol zaujimavym zdrojom ich dal-
Sieho zisku, povazujem za nespravny.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel' odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

—
nie

Po podanl kazdeho lieku sa mozu vyskyt-
nut neziaduce ucinky, preto je potrebné,
aby bol pacient o spravnom podavani
lieku pouceny. Neod6vodneny predaj,
okrem toho vedie k plytvaniu verejnymi
finanénymi zdrojmi na lieCenie nasled-
ného poskodenia zdravia. Preto vydaj
lieku ma byt vyhradeny iba lekarnam.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného Uradu

a riaditel

Statny Ustav pre kontrolu liekov

.: -; -]
x-q
A

Ak su lieky dostupné mimo lekarni
v inych krajinach (napr. Ceska repub-
lika) je to velmi limitovana €ast z vol-
nopredajnych liekov, pricom takému
postupu predchadzala detailna odbor-
na diskusia a analyza pre tito zmenu.

—
nie

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

—
nie

A pokial niekto povazuje diskusiu
0 tomto nezmysle za potrebnu, tak
oCakavam, Ze coskoro navrhne zverit
ucnovskym profesiam aj ostatné zdra-
votnicke ¢innosti nehradené zo zdra-
votného poistenia — napr. v stomatolégii,
¢i dermatoldgii.

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekarenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

—
nie

A| lieky, ktorych vydaj nie je viazany na

lekarsky predpis maju neziaduce ucin-
ky a interakcie s inymi lieivami a preto

sa maju vydavat osobami s prislusnym

odbornym vzdelanim v lekarni.

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka
spolo¢nost

‘ nie

Je to nespravne a pre pacienta nebez-
pecné vydavat lieky neviazané na lekar-
sky predpis mimo lekarne. Liek nesprav-
ne uzivany, nespravnym pacientom, v ne-
spravnej davke méze posobit ako jed.

Mbze Eloveka poskodit, ba i zabit. S kaz-
dym liekom musi pracovat odbornik

na lieky s vysokoskolskym vzdelanim.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

“h

Lieky patria iba do lekarne. Kontrolaich
kvality a zabezpecenie skladovania v su-
lade s predpismi SUKL je mozné iba
v zariadeniach lekarenskej starostlivosti.
Negativne skusenosti zo zahranicia by
mali byt vystrahou pred tymto experi-
mentom. Napr. narast intoxikacii a imrti
pacientov po paracetamole (UK, USA).

PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekamicka komora

—
nie

Nie je to spolo¢enska potreba. Tato
myslienka bola nastolend umelo zo
strany, ktora je bud prostrednik alebo
priamy ucastnik, so zaujmom vysSieho
predaja volnopredajnych liekov. Apropo,
nezda sa vam, Ze cigarety budu mat
prisnejSie praV|dIa predaja ako lieky?
Ale, ved to je v poriadku. Lieky liecia...

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
predseda

Eticka komisia farmaceutického
priemyslu

—
ne

Lieky jednoznacne patria do lekarne
vzhfadom na dostupnost informécii
a spravnu manipulaciu s nimi. Pokial
ide o bezpecénost, staCi sa pozriet na
Statistiky transplantacii peene po otra-
vach paracetamolom, alebo krvacani
po aspirine.
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ek ako tovar

) Otazka:

Je spravne U
volnopredajnych
lekarei?

volnit predaj
liekov mimo

Volnopredajné lieky sa budu udajne predavat mimo lekaren, konkrétne na ben-
zinovych pumpach a v supermarketoch. Navrh sa zrodil v hlave finanénika, nie
zdravotnika. Iniciatorom je Ministerstvo financii SR a Ministerstvo zdravotnictva
SR v Ulohe odporcu.

Ide o staronovu iniciativu so zmenou ,hlavnych postav®. V marci 2004 presa-
dil MUDr. Rudolf Zajac, v tom ¢ase minister zdravotnictva, do novely zakona
140 /1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomocok predaj volnopredajnych
liekov mimo lekaren. Zakon prechadzal skratenym medzirezortnym pripomien-
kovym konanim. Do praxe mal vstupit 1. maja 2004. Nestalo sa tak. Predkladatel
nakoniec vyciarkol z novely prislusné paragrafové znenie. Lekarnici si vydychli.

Uplynulo necelych osem rokov a je tu opét
navrh s poziadavkou — uvolnit predaj volno-
predajnych liekov mimo lekareri.

Aké dovody viedli Ministerstvo
financii k tomuto navrhu?

Na otazky odpoveda
Martin Jaros,
hovorca ministra financii.

Il Pan Jaros, aké su dévody Minis-
terstva financii SR uvolnit predaj vol-
nopredajnych liekov mimo lekaren?
Dévody su podobné ako v mnohych inych
krajinach, kde takyto systém roky bez prob-
Iémov funguije: Zlepsit dostupnost beznych
liekov a pomécok a zvySenim konkurencie
vyvolat tlak na pokles ich cien.

Hll Je podla ministerstva liek tovar
ako kazdy iny?

Je to dost sugestivna otazka. Samozrejme,
ze liek nie je tovar ako kazdy iny. Tak isto
vSak ako ,kazdy iny“ tovar nie je ani mlieko,
televizor, plavajuca podlaha, riedidlo alebo
cigarety. Kazdy tovar ma svoje Specifika.
Aj preto ministerstvo financii sthlasilo so
sprisnenymi podmienkami skladovania lie-
kov v maloobchodnych predajniach.

I Co ziska pacient tymto navrhom?
Ako bolo naznacené v prvej odpovedi —
nizSie ceny a lepSiu dostupnost. Nevidime
dévod, preco by si ¢lovek nemohol v su-
permarkete kupit napriklad paracetamol,
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ibuprofen alebo peroxid vodika, ked takéto bezné lieky sa aj
dnes v lekarni rutinne predavaju bez konzultacie. Ak ob¢an
konzultéciu s lekarnikom potrebuije, stale bude méct zajst do
lekarne.

mm Co ziska poskytovatel lekarenskej starostlivosti
tymto navrhom a ¢o ziska vyrobca tymto navrhom?
Navrh nebol pripraveny na to, aby nim za kazdu cenu ziskavali
v8etky strany. Samozrejme, ze v istom segmente poskytova-
telia lekarenskej starostlivosti pridu o ¢ast monopolnej vysady,
ktoru dnes pozivaju. Pridu totiz o klientelu, ktoré ich nepovazuje
za nutny medzi€lanok medzi vyrobcom a spotrebitelom.

Skusme hladat suvislosti a rozdiely v linii
MINULOST - PRITOMNOST
ROK 2004

Il rétorika ministerstva zdravotnictva v tom ¢ase
— v oddeleni vydaja liekov v hypermarkete by mala vydavat
lieky farmaceuticka laborantka so Specializaciou z lekarenstva,
samozrejme aj farmaceut

— Sirka sortimentu liekov bude v kompetencii prislusného ob-
chodného centra a bude sa riadit dopytom zo strany kupujucich.

Il nazory lekarnikov v tom ¢ase

PharmDr. Olgu Cambalikova sa opytala — Kto bude za ich
predaj a uskladnenie liekov zodpovedat najmé pri 24 — hodi-
novom predaiji, ked su tam v niektorych hodinach, zva¢sa uz
len pokladnicky a ¢lenovia bezpe¢nostnej sluzby?

Mgr. Pavel Cernak skonstatoval, ze — Ak sa budd predavat
registrované lieky v supermarketoch a ,,na benzinkach®, méze-
me kludne zrusit vysoké skoly, SUKL a na liekopisoch zarobit
v zbernych surovinach.

PharmDr. Tibora Czulbu mal viac otazok: — S kym bude
pacient komunikovat o lieku o 4 h rano? — Verejna lekaren
musi byt priestorovo a personélne prisne postdena Statnym
ustavom pre kontrolu lie€iv v sulade s Vyhlaskou o spravnej
lekarenskej praxi. — Bude priestor vyhradeny pre predaj liekov
v obchodnych prevadzkach posudzovany rovnako? Pokial
nie, prec¢o boli lekarnici nuteni do obrovskych investicii pri
rekonstrukciach a novostavbach novych lekarni?

EEE niektoré argumenty SUKL v tom &ase

— predajca bude musiet splnit tieto podmienky: — disponovat
vy€lenenym priestorom na predaj volnopredajnych liekov, ktory
musi spifiat hygienické poziadavky

— disponovat so skladovymi priestormi, ktoré zabezpedia
oddelené skladovanie volnopredajnych liekov od ostatného
sortimentu predajne prispbsobené rezimu a poziadavkam na
uchovavanie liekov

— predajca musi pozastavit vydaj lieku a zabezpedit stiahnutie
lieku z predaja, ak to nariadi SUKL

— dodrZiavanie poziadaviek na spravnu lekarensku prax pri
predaji volnopredajnych liekov.
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Ing. Mgr. Stanislav Fort
poslanec NR SR

a ¢len Vyboru NR SR
pre zdravotnictvo

Easl

Argumenty za povolenie toho, aby sa niektoré volnopredajné
lieky mohli predavat okrem lekarni za splnenia urcitych pod-
mienok aj mimo nich zméjho pohladu v st¢asnosti prevazuju.
Z mnohych spomeniem napriklad otazku ich dostupnosti vo
vec€ernych hodinach v pripade, ze ich ob&an nahle potrebuie, i
uz pred odchodom na dovolenku alebo pri akutnych stavoch.
Aké moznosti maju dnes ob¢ania v beznom okresnom meste
na Slovensku? Permanentna snaha o inovacie vo vztahu ku
klientovym potrebam je zakladom Uspechu v prostredi hos-
podarskej sutaze. Predajca mimo lekarne méze poskytnut
napriklad dihSie otvaracie hodiny, mozno nizSiu cenu, bez-
platné dostupné parkovanie, detsky kutik, Usporu ¢asu atd.
Vyhoda lekarnika je zase v moznosti individualneho pristupu
a komplexnejSom odbornom poradenstve. Nech si vyberie
klient podla svojich subjektivnych potrieb, kritérii a konkrétnych
okolnosti pri zachovani vysokého Standardu bezpecnosti.
Vitazom politickych rozhodnuti by mal byt ob¢an.

P
Ing. Ivan Varga
-
’ poslanec NR SR
4 a ¢len Vyboru NR SR ﬁ
bl pre zdravotnictvo

Nesuhlasim s predajom volnopredajnych liekov mimo lekarne,
som za dodrziavanie pravnych predpisov a ich existujucich
ustanoveni.

= Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.
veduci oddelenia socialnej
farméacie FaF UK,
Bratislava

Liekom ma zostat zachovany monopol poskytovania prostred-
nictvom lekarne. Liecivo a Liek v procese od vzniku az po
pouzitie v terapeutickej praxi patria k najregulovanej$im pro-
duktom bez ohladu, ¢i ide o vydavany na predpis alebo do-
stupny bez lekarskeho predpisu. Preto nie je dévod, aby liek
v §tadiu, ked prichadza do ruk tomu komu je uréeny, bol



ek ako tovar

vydavany bez odborného dohladu. Je velmi kratkozraké a ani
najliberalnejSie systémy vo svete neponechavaju liek v nasom
ponimani na volny vyber pouzivatelovi. O tejto skuto€nosti su
publikované mnohé prace, ktoré ¢asto hlavne v ramci
anglosaskej proveniencie spajaju lieky dostupné bez lekar-
skeho predpisu s prostriedkami na podporu zdravia, alebo
zdravy Zivotny Styl (Health and Beauty).

\  JUDr. Eva Madajova
predsednicka
Asociacia na ochranu prav
pacientov SR

Myslim si, Ze volnopredajné lieky by sa nemali predavat mimo
lekérne. Vedie ma k tomu jedna otézka: kto pacientovi — klien-
tovi poradi?

nie

a ¢len Vyboru NR SR nie

% Mgr. Peter Markovic
m poslanec NR SR
pre zdravotnictvo
Presunom predaja volhopredajnych liekov mimo lekarni sa
na jednej strane zvySuje dostupnost tychto liekov, o zlepSuje
komfort pacientov. Na druhej strane vnimam, Ze tym pacienti
prichadzaju o odborné zazemie v podobe lekarenskej starost-
livosti so vSetkymi désledkami. Uvedené aspekty ma v kom-
plexnosti a v rovnovahe oboch misiek vah vedu k rozvahe
a zodpovednosti a v kone¢nom dosledku k nepodporovaniu
revoluénych rieSeni.

@ 9000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

mm ZAVER

Pri inovéciach v réznych oblastiach Zivota na Sloven-
sku Gasto KOPIRUJEME postupy Eurépskej unie aj tam,
KDE NEMUSIME s odévodnenim, Ze pomahajt Slovakom
byt blizSie k obyvatelom Eurdpy. ALE INOKEDY si z nich
VYBERAME iba to, €0 nam vyhovuje alebo fakty pre-
kracame. Ukézkovym prikladom je zdravotnictvo. Méme
pravo mat ,slovenské zdravotnictvo, ktoré Cerpa z naSich
podmienok, tradicii a NEROBIME TO. Na druhej strane
to, o by sme mohli prevziat, S| NEVSIMAME. Konkrétny
priklad: Eurépsky sudny dvor rozhodol 19. 5. 2009, Ze
Clensky Stat moze zakazat vlastnictvo lekarni nelekar-
nikmi. Slovensko sa tvari, ze NEEXISTUJE a legislativou
vytvara podmienky preto, aby: lekarne vlastnili nelekarnici,

0®® 0000000000000 0000000000000000000000000,

. :
© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000004%

MUDr. Darina Sedlakova, MPH

riaditelka

\ﬁ (#% Kancelaria Svetovej zdravotnickej
200 organizacie na Slovensku

(SN0 |

Ak budu stanovené presné pravidla kto, kde a pri splneni
akych podmienok moze tieto lieky mimo lekarne predavat,
nemal by to byt problém.

" MUDr. Peter Kalist, MPH
d poslanec NR SR
t. a ¢len Vyboru NR SR
pre zdravotnictvo

Predaj liekov mimo lekarni je vo vSeobecnosti problematicky
z dévodu moznosti chybania odbornej rady pre pacienta,
principialne si ale predaj liekov za jasne definovanych pod-
mienok aj mimo lekarne viem predstavit.

(SN0 |

PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
predseda Sekcie nemocnicnych
lekarnikov SLeK

Neviem o tom, Zeby sa obcania staZovali na nedostupnost
tychto liekov, siet verejnych lekarni je az nadmerna.

lekarenstvo komercionalizuje cez vernostné systémy a sie-
te. A aby toho nebolo malo, iné ministerstvo vstupuje do
oblasti zdravotnictva a navrhuje uvolnit volnopredajné
lieky mimo lekaren. Lekarnici, zobudte sa, hovorte viacej
s verejnostou a politikmi o farmécii a liekoch, lebo ZDASA,
Ze iba vy verite tomu, Ze PRESKRIPCNE LIEKY su liekmi
a VOLNOPREDAJNE LIEKY bez lekérskeho predpisu tiez.

resumé: Ee) =3
5
=0
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GRECKO

EASHMIRH AHHCEPATLA

¢ Dimitris Karageorgiou, Pharmacist M.s.c.
generalny tajomnik

g Grécka lekarnicka asociacia
ToaverAnviog DoppokevTikds ZOAL0YOG

Zatial su rovnako volnopredajné lieky povazované za lieCiva
ako vSetky ostatné lieky. Ich predaj pre verejnost mimo lekarne
je teda zakazany.

Jakob Thor Merup
konzultant

Danska lekarnicka asociacia
Danmarks Apotekerforening

DANSKO

w
Vsetky volnopredajné lieky sa predavaju v lekarfiach. AvSak
niektoré z nich su k dispozicii aj v obchodoch, ale tieto musia
byt registrované Danskou lekarnickou agenturou pre predaj
volnopredajnych liekov. Ta skuma, Ci je volnopredajny liek
vhodny na predaj mimo lekérne a méze byt pouzity spotrebi-
tefom bez poradenstva lekarnika, ¢i neexistuje riziko zneuzitia
alebo nespravneho uZzitia lieku. NeoCakava sa od obchodov, ze
budu ponukat vSetky volnopredajné lieky, ale Danska lekarnic-
ké agentura vyzaduje ponuku zékladného rozsahu produktov.
Minimalne musia predavat dezinfek&né pripravky proti bolesti
hrdla, nikotinové zuvacky, zuvacie tablety proti nadmernej tvor-
be Zaludocnej kyseliny, lieky proti bolesti, tablety proti morskej
chorobe, pripravky proti kasfu. To v§ak neplati, ak ma obchod
povolenie na predaj vyrobkov len na odvykanie od fajéenia.

ESTONSKO

e

Iba lekarnici a farmaceuticki asistenti zaregistrovani v Rade pre
zdravotnictvo mdzu poskytovat lekarenskeé sluzby v lekarni. V Es-
tonsku neexistuje ziaden legalny spdsob, ako predavat alebo
vydavat lieky mimo nej. Je zakazané predavat akékolvek lieky
v supermarketoch, ¢i Cerpacich staniciach, hoci aj farmaceutmi.

Kaidi Sarv
veduca lekarikov
Estonska lekarnicka asociacia r
Eesti Apteekrite Liit
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L
Apteekkariliitto ©

Apoieiarelorbundel

FINSKO
M.Sc. Pharm. Erkki Kostiainen
riaditel' pre komunikaciu

‘j Finska lekarnicka asociacia |

Suomen Apteekkariliitto/Finlands Apotekareférbund

Vo Finsku sa mézu predavat iba vyrobky podporujuce odbu-
ranie zavislosti na nikotine, a to v potravinach, stankoch,
reStauraciach a benzinovych staniciach. VSetky ostatné vol-
nopredajné lieky je mozné preddvat iba v lekariiach.

SVEDSKO

Volnopredajné lieky sa vo Svédsku predavaju v hyper-
marketoch, ¢erpacich staniciach a samoobsluznych pre-
dajniach od novembra 2009. Obchodna jednotka, ktora
chce predavat takéto lieky, musi o tom informovat Agenturu
medicinskych vyrobkov a vyplnit Specialny formular. Volno-
predajné lieky predavané mimo lekarne mozno predavat len

osobam star§im ako 18 rokov a tieto lieky by mali byt pod
dohladom. Audity su vykonavané na komunalnej drovni.

@ Luis Rhodes Baido

farmaceut pre medzinarodné vztahy
Portugalska lekarnicka spolocnost
Associacdo Nacional das Farmacias
Volnopredajné lieky sa v Portugalsku mézu predavat mimo
lekarne od roku 2005. Tieto su bezne predavané v tzv. ,Para-
lekarnach” (Specialne obchody, ktoré nie st opravnené predavat
lieky na predpis) a obchodoch (bez ohladu na velkost) za
predpokladu, Ze maju na tento ucel licenciu od Narodného
Ustavu pre lekarnictvo a lieky. Je vSak povinné, aby tieto predaje
vykonaval lekarnik alebo farmaceuticky laborant alebo pod
dohladom jedného z nich. Niektory z tychto odbornikov moze
byt zodpovedny za viacero obchodov s volnopredajnymi liekmi
a kumulovat jeho zodpovednost, avSak nikdy nie s lekarnou.

| Sveriges Apoteksfirening

Eva Glaumann | _

asistentka vykonného riaditela
Svédska lekarnicka asociacia
Sveriges Apoteksfdrening




Ochrana pred sinkom

Pre zdravu a krdsnu pokozku

| KLINICKY
TESTOVANE
A SCHVALENE
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i Pant

GEL

Panthe

l wRE R

PantheDerm:

solar

Ochranné krémy

na opalovanie

obsahuju mineralne filtre
SPF 10 - zakladna ochrana
SPF 20, 30 a 50+

¢ - zdravotnicke pomdcky,

ochrana proti nddorovym
a inym ochoreniam koze
sp6sobenym UV Ziarenim

Panthen:d

Vynikajuce pripravky

s panthenolom na oSetrenie
a regeneraciu podrazdenej
a namahanej pleti

po opalovani alebo kupani

Ziadajte vo svojej lekarni
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

DM 071107
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ekamiCka v prax|
PhDr. Anna Kmetova ’i 8|

<+ K vydaju liekov
i - Foto: autorka b

a poradenstvu pri-
davame aj ludsky
rozmer

B E B Pani magistra, boli ste zamest-
nanec, teraz ste majitelka. Organi-

zujete pracu, riadite Iudi. Co bolo
um 1986 — 1991 jste p

: 2(di ekné v pozicii zamestnanca a ¢o

FaF UK Bratislava, gtudium I‘DI poziciiFr’najiteIa?
- ilinicka lekare (25 z&- V pozicii zamestnanca su dole-
— Bfeclav, po“‘ llim sa aj notné siuzby) Ziti ,8éfovia“, ktori vas oboznamuiu
mestnancov,sgll? s prevadzkou lekarne a davaju vam
- 1992 - lekaren v Petrzalke a le- ulohy. Po Skole ste teoretik, az prax
-Bravtlsl’o\_Va’d,cnosﬂ vam da ,grif“. Mala som dobrych
karefi Pri buct ucitelov v Breclave, aj v Bratislave
- 1996, o 7 lekarenstva |- stupha v osobe pani doktorky Kopfivovej.
— atestacia z V Gbeloch to bola a je pani magis-
. \liz;iaﬁ Veronika, Gbely, magistra tra Darina Prokopiusova. Aj ked

je uz na déchodku, vzdy ochotne
pride poméct, ked to potrebujem.
Ako majitel mdm moznost tvorit a dat

m m m Mgr lvona Macankova je majitel-  |ekami svoju pegat®

kou lekarne Veronika v Gbeloch. Jej pribeh je prosty. Ked mala Sest rokov
chodila brat vodu do lekarne. Susedila s predajfiou knihy, kde pracovala
jej mama. Prezerala si ju, obdivovala a snivala, Ze raz tam bude stata ve- 1. juna 2011 ste mali vyroéie. Pri
novat sa pacientom ako lekarnic¢ka. Stalo sa. Splnilo sa jej toho este viac. ktorom probléme ste boli v tom
Je lekarni¢kou, majitelkou lekarne, manzelkou a matkou 17-ro¢nej Natalky éase bezradna?

a 8-ro¢nej Alexandry. Na zaciatku méjho podnikania
m m m Co jej robi radost? Rodina, deti a tidium histérie. Miluje stredovek, som otehotnela, ¢akala som druhu
hlavne jeho ranné obdobie. Ked mé ¢as, sadne a éita. Co jeji kolegom lekami-  dcéru. Narodila sa a2 ked som bola
kom robi starost? Pripravovany zakon o liekoch a zdravotnickych poméckach. majitelkou lekarne. Zaskocila ma

H H H Lekaren vediete 11 rokov,

12 | Rotnikxvi. « &islo 07 « jail 2011



Sad \ar lvona Macankova

nepripravenost Statu na mamicky — podnika-
telky ako som bola ja. Nevedeli, do ktorej ka-
tegdrie patrim a ako mi maju vyplacat matersku
dovolenku.

H B B Paralela minulost — siicasnost. Ktora
etapa bola pre lekarnikov prajnejsia?
Minulost: — problémy so zdravotnymi
poistoviiami, s platbami, ale vSetko sa prekle-
nulo a vyriesilo. Su€asnost: —neviem ¢o bude.
Vlada nas nenecha pokojne pracovat. Stale
nas do niec¢oho tla¢i, meni podmienky bez
ohladu na charakter a poslanie profesie s
lekarnik v starostlivosti o zdravie ¢loveka.

H B B Ktoré legislativhe rozhodnutia §
vytlacaju lekaren zo zdravotnickeho
systému?

Zlegalizovanie obchodnych prak-
tik v lekarenstve. Farmdcia je naro¢ny
Studijny odbor. Nech ho zruSia a bude
pokoj, ked robia z lekarne obchod. =
Ja v ziadnom pripade nechcem robit
z lekarne obchod, necitim to tak. Je to
zdravotnicke zariadenie a zdravotnickym
zariadenim by malo aj zostat.

B B W Viackrat ste spomenuli, Ze far-
maceut by mal mat hrdost na svoju
profesiu. M6zu k tomu prispiet maji-
telia lekarni — farmaceuti?

MO6Zu, ale niektori to robia inak.
Osobne ma prekvapuije, ked farmaceut
pristane na poziadavky zamestnava- &
tela, ktoré s jeho profesiou nemaju nic¢ .
spolo¢né, s odévodnenim, Ze farmaceut je
univerzalny pracovnik. Napr. okrem uloh far-
maceuta prebera aj povinnosti upratovacky,
Ci sanitarky. To, Ze straca hrdost je fakt a eSte
obera o pracu aj dalSie profesie, ktoré do lekar-
ne patria — farmaceuticky laborant a sanitar.

H u B Volhopredajné lieky budu udajne do-
stupné aj na benzinovych pumpach, v hy-
permarketoch, ... je to spravne?

Lekarne v hypermarketoch su otvorené
do 21. — 22.00 hod. Otazka dostupnosti ne-
obstoji. Problém obc&ana, ktory zije v obci, Ci
malom mestecku to nevyriesi, opat musi ,za
sluzbou® cestovat.

H B B V navrhu nového zakona o liekoch
a zdravotnickych pomockach sa uvazuje zle-
galizovat siete lekarni a zrusit sucasné sta-
tus quo - jedna lekaren a jedna filialku vo
vlastnictve fyzickej ¢i pravnickej osoby.

Neviem si predstavit, Ze by som mala zodpovedat za sluzby v lekarni,
v ktorej nie som fyzicky pritomnda. Lekarnik by mal mat iba jednu lekarer
a Jak ma kapacitu, iba jednu filialku.

m | B Navrh pocita aj so zruSenim su¢asného oznacenia zariadenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti pod nazvom lekaren a jeho
premenovanim na prevadzkaren.

Pravdepodobne to umozni postupné nabalovanie dalSich obchodnych
aktivit do lekarni. Iny dévod mi nenapada. Nechapem vsak, pre¢o pozaduju od
mladych [udi 5 rokov tazkého Studia a ako si predstavuju kontrolu zodpoved-
nosti za lekarensku starostlivost v zaujme zdravia ob&ana ,v prevadzkarni“?

Pravidla
pre lekarenstvo
na Slovensku

‘1 A I MOJ NAZOR

1 Kazda z nés déva praci to najlepsie  [Matha AR CTUEREYEREID
z0 seba B Forma vlastnictva: fyzicka oso-
ba alebo pravnicka osoba s majo-

[ ] § RACVCITNSICEERIL T EIA  ritnym podielom farmaceutov.

nili nekalé praktiky. Priniesli ich [LIGCLEACLEIGIERNEICICHERRITER
siete, ale postupne ich zaéali ko- ka.Na4-5000 obyvatelbv1 lekarer
pirovat aj niektori farmaceuti. Vzni- [RENUSEUUNEICRZEET S dyllerd
kol precedens a pre ministerstvo [RSUEREElGERYN

zdravotnictva argument, Ze medzi
fyzickou osobou a sietou nie je rozdiel. Napr. vernostné systémy, pocet
lekarni vo vlastnictve jedného farmaceuta a pod.

V kategdrii volnopredajnych liekov sa viem zmierit s vernostnym systé-
mom v urcitej obmedzenej forme. V kategorii preskripénych liekov v Ziadnom
pripade. Za hruby zasah do prace lekarnika a spochybnenie jeho profesie
povazujem nevyberanie doplatkov za lieky, uplacanie pacientov eurom za
kazdy prijaty recept a dalSie vymysly... Cely vernostny systém povazujem
za hranie sa s ohfiom. Aj ked to nazveme akokolvek, vzdy ide o uplacanie
pacientov a ich smerovanie do konkrétnej lekarne.

Vernostnym systémom s réznymi benefitmi sa otvorila ,Pandorina skrinka®.
Kam to az zajde? Neviem, ale verim, Ze farmaceuti sa budu moct vzdy
pozriet s Cistym svedomim do zrkadla. =
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ETIRS ;
Vv zdravotnickom
systeme

R

Sprava »

Mons. Zygmunt Zimowski,

Prof. MUDr. Jan Dacok, SJ, PhD.,
MUDr. Ivan Uhliarik

Potencial a vyznam krestanske;
etiky pre formovanie zdravotnej politi-
ky. Taky bol nazov a podtitul konferen-
cie, ktora sa uskutocnila 4. juna 2011
v Bratislave. Konferenciu zorganizo-
vali Zvaz krestanskych lekarov a zdra-
votnikov, Bioeticka subkomisia Teolo-
gickej komisie Konferencie biskupov
Slovenska a Katolicka zdravotnicka
unia. Spolu s asi stovkou ucastni-
kov sa jej zucastnili aj ¢lenovia pre-
zidia Slovenskej lekarnickej komory
Mgr. Tomas Turiak, Mgr. Ondrej
Sukel a RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

E m m Konferenciu otvoril predseda Papezskej
rady pre pastoraciu v zdravotnictve, Mons.
Zygmunt Zimowski prednaskou na tému
Pastora¢na starostlivost Cirkvi o chorych a
eticka zodpovednost zdravotnikov. Vo svojej
prednaske vychadzal z publikécii vyznamného
profesora etiky Edmunda Pellegriniho. Velku
pozornost venoval historickému vyvoju vztahu
zdravotnik — pacient, ktory preSiel naroénym
historickym vyvojom od paternalizmu az po
presadzovanie autondmie pacienta. V lekarskej
etike sa za poslednych 30 rokov udialo viac
zmien, ako za predchadzajucich 25 storogi.
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Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident SLeK,
majitel lekarne Don Bosco, Humenné

Foto: Vladimir Benko, BENFOTO

Od slavnej Hipokratovej prisahy nastal posun smerom k sekularnej vizii lekar-
skej vedy a k silnému zdérazfiovaniu pacientovej autondmie s dosledkami,
ktoré su pred nami. Pri€iny tychto zmien mézZeme pripisat trom faktorom:
demokratické riadenie moci, verejna osveta a moralny pluralizmus. — Formu-
lovanie zakonov a utvaranie primeranych Struktir zdravotnej starostlivosti zo-
stéva jednou z najdéleZitejSich uloh zakonodarcov a tych, ktori su zodpovedni
za zdravotnu starostlivost—, konstatoval Mons. Zimovski, — Ale nemdzeme
zabudnut na ¢loveka, ktory urcite potrebuje institucie, ale este viac potrebuje
srdce, ktoré je schopné sucitu a pohnutia tvarou pri skisenosti s bolestou,

»Drahi zdravotnici,“ — ukon¢il Mons. Zimovski svoju prednasku, — na zaver
vam chcem Uprimne podakovat za vSetko to dobré a hodnotné, ¢o ste doteraz
urobili. InSpirujte sa prikladom blahoslaveného Jana Pavla Il. On zo svojej
strany urobil, o mohol. Urobte tak aj vy: urobte ¢o viete a mdzete. Vyhnite sa
Zlu a nezanedbavajte dobro. A som si isty, ze toho nebude malo. Vas a nas
spolo¢ny potenciél je silny. Len si Ziada spolupracu na vdetkych rovinach. —
H B B V prvom prednaskovom bloku vystapili prof. MUDr. Jan Daéok,
SJ, PhD. a MUDr. Andrej Hradocky z Bioetickej subkomisie Teologickej
komisie KBS s prednaskou Niektoré zavazné otazky bioetiky a moznosti
riedenia, prof. doc. JUDr. Marek Smid, PhD., dekan Pravnickej fakulty
Trnavskej univerzity v Trnave s témou Pravna istota v oblasti ochrany sve-
domia ako sucasti slobody nabozenstva v Eurdpe, a MUDr. Ivan Uhliarik,
minister zdravotnictva SR s prednaskou Aplikacia etiky do legislativneho
planu vliady podfa jej programového vyhlasenia.

H m m V diskusii, ktora nasledovala boli okrem Standardnych tém, zaobera-
jucich sa hlavne problematikou ochrany Zivota, publikom nastolené viaceré
témy priamo sa tykajuce etiky v SirSom slova zmysle — etiky zdravotnickej,
podnikatelskej ¢i politickej. Prave v tej Easti diskusie, ktora kladla otazky o dlohe
farmaceuta v spornych bioetickych otazkach — hormonalina terapia, metddy
lieCby neplodnosti ¢i postkoitalna antikoncepcia a jej vydaj bez lekarskeho
predpisu som poziadal o slovo. KedZe diskutujici predo mnou zdielali moju



obavu z degradécie vztahu farmaceut — pacient na obyCajny kipno-predajny
vztah, vystupil som s prispevkom hodnotiacim eticke kritéria v predkladanom
navrhu zakona o liekoch a polozil som ministrovi zdravotnictva par otazok.

m m m V tomto obdobi vrcholi legislativny proces nového zakona o liekoch,
ktory zasadnym spdsobom ovplyvni pracu lekarnikov a zmeni pomery v le-
karenstve. Povedie k tomu, Ze vo vacsine lekarni bude o vSetkych procesoch
rozhodovat laik, percento lekarni prevadzkovanych profesionalom — farma-
ceutom sa bude znizovat, mladi farmaceuti budu Studovat a pracovat bez
perspektivy samostatného vykonu svojho povolania, kii¢ovou témou v lekarni
bude marketingova stimulacia dopytu a hlavnym ukazovatelom kvality lekarne
bude jej zisk. Je tu eSte miesto pre Uvahu o etike v konani farmaceuta?
H B B V roku 2007, v prihovore k medzinarodnému kongresu lekarnikov
v Rime, papez Benedikt XVI. vyzval lekarnikov, aby poméahali mladym kolegom
uvazovat o svojej innosti a rozhodovani s ohladom na stéle citlivejSie etické
dopady. Tato poznamka koreSponduje s posolstvom z apostolskej exhorta-
cie blahoslaveného Jana Pavla Il Christifideles laici, ktoré svaty otec zhrnul
v slovach — Nikomu nie je dovolené zostat necinnym, pokial ide o spolo¢né
dobro. — Aj preto si dnes naliehavo kladiem tieto otazky:

pre€o krestanski politici organizuju konferenciu o etike v zdravotnictve,
ked rezort vedeny nominantom KDH pripravuje cielenu likvidéciu tradi¢ného

4 Zucastnili sme sa preto, aby
sme diskutovali o Ulohe farma-
ceuta v spoloc¢nosti a jeho po-
slani v starostlivosti o zdravie

Sprava »

MUDr. Marian Faktor,
MUDr. Anna Zaborska,
MUDr. Miroslav Mikolasik

B B B Zaver konferencie patril analyze etickych noriem
v konkrétnych segmentoch zdravotnictva — o etike v zdra-
votnickom vyskume zaujimavo hovoril doc. MUDr. Jozef
Glasa, PhD., o etike v zdravotnom poisteni MUDr. Marian
Faktor, generalny riaditel a predseda predstavenstva
VSZP, a. s., a o etickych otazkach v oblasti reprodukéného

slobodného povolania lekarnika?

aky vyznam ma uvazovat o etike v zdra-
votnictve, ked kltu€ové rozhodnutia maju byt
podriadené obchodnym zaujmom par kartelo-
vych subjektov?

pre€o rezort vedeny Krestansko-demokra-
tickym hnutim vychadza v Ustrety tym, ktori uz
par rokov mafianskymi praktikami zastrasuju
a likviduju viacerych lekarnikov?

pre¢o KDH dovoli, aby hybnou silou farma-
ceutickej legislativnej tvorby bol ¢lovek, ktory
nema Ziadne praktické skusenosti s lekaren-
stvom a nema problém otvorene klamat vo
verejnej diskusii?”

H B B Europoslankyna Anna Zaborska po-
kracovala v diskusii otazkou, ¢i nekontrolované
zvySovanie poCtu lekarni nesuvisi s rastucimi
nakladmi na lieky a docent Jozef Glasa z Usta-
vu farmakoldgie a klinickej farmakoldgie SZU
vystupil s podpornym stanoviskom vyzyvajicim
akcentovat Ulohu farmaceuta v procese starost-
livosti o pacienta a zvyraznenie etického, nie
obchodného rozmeru nasho povolania.

B B ® Potencialna hrozba pre vyhradu vo
svedomi zo strany komunitarneho prava —
touto prednaskou poslankyne Eurépskeho
parlamentu MUDr. Anny Zaborskej za¢al druhy

. B 0k prednasok, ktory pokracoval prednaskou

dalSieho europoslanca MUDr. Miroslava Mi-
kolasika — Bioetické vyzvy v Eurdpskej unii.

- ‘j Obaja prednasajtici skonstatovali prevahu li-

sy beralnych tendencii

A

v eurdpskom parla-
mente. Riziko zasa-
hovania eurépskych
smernic do otazok
svedomia a moralky
mébze v buducnosti
naberat na intenzite
a preto je potrebné
o tychto otdzkach
hovorit a vediet si
vyhradit pravo osob-
ného rozhodovania
v uplatfiovani etic-
kych noriem.

zdravia z pohladu lekérnika prednasal PharmDr. Jozef
Laurinec, z lekarne Karmel v Trstenej.

Zaver konferencie patril kuloarnym rozhovorom. Snad
mnozstvo podnetnych Uvah a nazorov dostane aj realnu
podobu a etika povolania nebude iba predmetom akade-
mickych debat.
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TENA Lady
Spolahlivé a diskrétne

Vyrobky TENA Lady poskytuji Zzenam
diskrétnu a optimalnu ochranu pri lahkej
az strednej inkontinencii.

e dokonale pohltia zdpach vdaka unikat-
nemu systému Fresh Odour Control™

e sU 100% priedusné
e maju vyborné absorpéné vlastnosti

® su Setrné k pokozke

Odporucte TENA Lady svojim klientkam.
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/akaznicky

webporta

Bc. Juraj Dvoné

V druhej polovici aprila 2011 spus-
tila UNIPHARMA novu sluzbu pre svo-
jich klientov — zakaznicky webportal.

1 Zakaznicky webportal nie je zamerany
len na objednavanie. Klienti v ramci portalu
najdu okrem moznosti objednavat aj potrebné
informacie o svojich starSich objednavkach,
vratenkach, saldokonte, kredite, ¢i dostup-
nosti a cenach tovaru.

= Kvyhodam nového rieSenia od UNIPHAR-
MY patria najma bezplatna licencia, staly
online pristup (moznost objednavat aj poc¢as
sviatkov a vikendov) a moznost vykonavat
objednavky v prospech lekarni online aj pre
reprezentantov farmaceutickych firiem.

= Po otvoreni webovej stranky:
www.unipharma.sk

sa dostanete
k aktualnym
informaciam
a k objedna-
vaniu cez
web portal
Unipharmy.




PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka
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ceuticka fakulta UK Bratislava.

Nezavislost vykonu
povolania

O Generickej verzus genetickej vyme-
ne v lekarenstve hovoril PharmDr. Tibor
Czulba, prezident Slovenskej lekarnickej
komory. Lekarenstvo v SR pred rokom 2004,
vlastnictvo lekarni verzus vlastnictvo liekov,
regulacné funkcia SLeK, sudrznost a spo- '
lupraca ¢lenov SLeK, to je len zlomok problémov, ktorym sa
venoval. Siete slovenska legislativa nepovoluje, ale existuju.
V Kosiciach ich je 10 a zrovnatelné pocty v inych €astiach
Slovenska. V sucasnosti pocet farmaceutov, ktorych zamest-
navaju, je vyssi ako v lekarfiach vo vlastnictve farmaceuta.
Pred rokom 2004, pred reformami ministra Zajaca, bola si-
tuacia ina. Majitelmi lekarni boli farmaceuti, fyzické osoby.
Slovenska lekarnicka komora mala pravomoci, kompetencie,
Clenska zakladna bola sudrzna, lekarnici sa pravidelne stre-
tavali, nedochéadzalo k diferenciaciam do niekolkych katego-
rii poskytovatelov lekarenskej starostlivosti. V suc¢asnosti
su drzitelmi povoleni ,siete”, nelekarnici a lekarnici fyzické
a pravnické osoby. Ako povedal Czulba — pred rokom 2004
sme na urovni MLek v KoSickom kraji vytvarali poradovnik

Bojnice sa uz tradi¢ne spajaju s dnami mladych lekarnikov Slovenska. Konaju sa treti junovy
vikend v Kulturnom centre Bojnice. V tomto roku pripadli na 17. — 18. juna 2011 a vstupili do
9. ro¢nika. Po prvykrat ich zorganizovala UNIPHARMA a Slovenska lekarnicka komora v roku
2002. Postupne sa k organizatorom pridala aj Regiondlna lekarnicka komora Trenéin a Farma-

Odbornost — konkuren¢na vyhoda, téma tohtoro¢nych dni. Zaujala takmer 150 lekarnikov,
ktori zotrvali na v&etkych prednaskach pocas dvoch pracovnych dni. Vysoka odborna uroven pre-
zentacii, hladanie ,,Achilovej paty“ v profesii lekarnika a mnoho napadov ako ist v lekarenstve dalej.
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farmaceutov v zamestnaneckom pomere s nazvom lekarne,
ktort konkrétny farmaceut prevezme po odchode pévodného
majitela do dochodku. Reforma ministra Zajaca umoznila
vstup velkych hraCov na trh a model generickej vymeny tazko
narusila a poskodila. Siete a nelekarnici expanduju, zvysuju
pocet lekarni ako aj poCet zamestnancov — farmaceutov. Ako
situaciu zmenit? Mame dve vyucbové zakladne, v Bratislave
a v Kosiciach. Studenti 4. a 5. roénika sa rozhoduju kam péjdu
pracovat. Prax v lekarfiach je pre Studenta prvym obrazom
0 Urovni poskytovanej lekarenskej starostlivosti. Ma k dispozicii
dve moznosti, z ktorych si mdze vybrat:

A.LEKAREN FARMACEUTA — ¢ 1. Lekareri prevadzku-
je ako vykon povolania & 2. Farmaceuti vykonavaju aj innosti,
ktoré siete nerobia (IPLP)... 3. Farmaceut neexpanduje na
ukor mladsich kolegov.

B. SIETOVU LEKAREN - & 1. Lekaref je iba druh
obchodu & 2. Farmaceut je iba draha nakladova polozka
# 3. Siete robia iba ziskové €innosti, o ktorych rozhoduie laik,
pseudoodbornik na lie€iva ¢ 4. Znizuje sa podiel nezavislych
lekarni v prospech sietovych, ¢o znamena, Ze tieto lekarne nebu-
de prevadzkovat a nebude v pozicii majitela absolvent farméacie.

Pokial zakon o liekoch a zdravotnickych pom6ckach
prejde v takej podobe ako ho schvalila vlada, likvida-
cia nezavislého lekarenstva bude pokraCovat. Slovenska
lekarnicka komora chce presny opak, aby lekarne pre-
vadzkovali lekarnici. Liekova politika tejto viady povedie
k tomu, ked poslanci NR SR neprijmu argumenty lekarnikov,
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dni mladych lekarnikov

ze na jednej ulici vo velkom meste budeme mat 20 lekar-
ni vedla seba a v dedine s jednym obvodnym lekarom
a jednym detskym lekarom jednoducho lekaren nebude.

,1ajomny pacient‘

Prednasku autorov Mgr. Michala Hoj-
ného., viceprezidenta, a PharmDr. Stanisla-
va Havliéka, prezidenta Ceskej lekarnickej
komory, pod nazvom |. etapa mystery shop-
pingu realizovaného pre CLK v 104 lekar-
nach odprezentoval prezident a suasny
viceprezident Zvazu lekarnikov pri Eurdpskej unii. Prezentacia
potvrdila, ze Ceska lekarnicka komora povazuje nazor verej-
nosti za klicovy pre akceptaciu lekarne ako zdravotnickeho
zariadenia a lekarnika ako odbornika na lieky. Ciest ako zis-
kat spatnu vazbu na kvalitu poskytovanych sluZieb v lekarni
a preukazanu odbornost lekarnika v poradenstve pacientovi
je viac: prostrednictvom pacientskych a zamestnaneckych
prieskumov, cestou tajomnych zékaznikov a médii.

Prvy prieskum si urobila v roku 2009 bez vedomia komory
Mlada fronta Dnes v 14 lekarnach. Lekaren navstivil ,pacient”,
aby si kupil volnopredajny liek, ale uzival aj liek na lekarsky
predpis. Lekarnik mal pacienta upozornit na ich vzajomné
interakcie. Vysledky boli bulvarizované s titulkom ,Len v jednej
lekarni odpovedali spravne”, aj ked v teste obstalo 9 lekarni.
Touto aktivitou sa nechala indpirovat aj Ceska lekarnicka
komora. Spolu s agenturou poslala ,tajomného pacienta“
vyskoleného na jednu interakciu liekov do 104 lekarni v ok-
tobri 2010. Vybrané lekarne nevedeli, ze budu predmetom
testu. Podnetova situacia — kombindcia volnopredajného lieku
(Ibuprofen) s liekom na lekérsky predpis (Warfarin), na ktory
pacient upozornil, ak sa ho farmaceut nespytal. Hodnotilo sa
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aj prostredie lekarne, komunikacné zruénosti, profesionaine
zvladdnutie situacie, spokojnost pacienta a lojalita k lekarni. Do
projektu iSla komora preto, aby ziskala skuto¢né informacie
z relativne presne nastavenymi kritériami. — Prieskum odhalil,
Ze 65,4 % lekarni je bez diskrétnej zény, 7 — 12 % lekarnikov
odkazalo pacienta na pribalovy leték, nepouzivaju sa menovky
(pacient nevie s kym hovori), len 13,5 % sa aktivne opytalo
pacienta, ¢i ma aj inu terapiu ako Ziada a pod. — skonstatoval
doktor Havliek. Vysledky odovzdali v pisomnej forme testova-
nym lekariam. Zhodnotenie za Ucasti dalSich institucii, ktoré
sa na praci lekérnikov podielaju, prebehlo zhruba o mesiac
neskér a malo dat odpoved na otazku: ,Ako dalej?* Ceska
lekarnicka komora bude pokracovat v iniciative ,tajomny pa-
cient®, pripravuje adaptacny manual s presnym vymedzenim
kompetencii jednotlivych profesii v lekarni, rozsiri sustavné
vzdelavanie o dalSie ziadané témy a manazérske zru€nosti.

Musi mat Gaussova krivka dva konce?

Mgr., Ondrej Sukel, I. viceprezident
Slovenskej lekarnickej komory nenecha
svojich posluchacov oddychovat, zapaja ich
do diskusie a ,precizne pitve“ to, kde zlyhava
lekarnik a kde zakonodarca. Negativa nie
su prenho ciel, iba cesta vidiet veci objektiv-
nejSie. Skomentoval niektoré navrhy v novom zakone, ktoré
dehonestuju profesiu lekarnika, vyjadrenia politikov bez zna-
losti prostredia lekarenstva a sustredil sa na posudzovanie
odbornosti farmaceuta. Komora presadzuje ako podmienku
vykonu povolania v pozicii majitela a odborného zastupcu
Specializaciu, ktord nemézu nahradit roky praxe v lekarni.
Ministerstvo zdravotnictva oponuije, Ze Specializacia je v rozpo-
re s prdvom Eurdpskej Unie. — Nie je to pravda, o zdravotnictve

rozhoduje kazdy &tat v ramci EU autoném-
ne. Roky sme my aj verejnost bohapusto
klamani — pripomenul Sukel a pokracoval
— Kvalifikaéné kritéria nie su Ziadnou no-
vinkou. V roku 1908 bol prijaty prvy lekar-
nicky zékon, v roku 1948 po znarodneni
prichadza nova legislativa. Lekarnik je po-
vinny celoZivotne sa vzdelavat a uspesny
vysledok je podmienkou pre dal$i vykon
jeho povolania. Vyplynulo to z viadneho
nariadenie z roku 1952. Pojem ,$pe-
cializacia“ alebo atestacia definuje
po prvykrat vyhlaska €. 44 z roku
1966 v odbore Ustavné lekarenstvo,
farmaceuticka technoldgia a farma-
ceuticka analyza. Absolvovanie
4 Specializacnej pripravy I. stupiia
. po troch rokoch praxe v lekarni
je povinné v odbore lekarenstvo,
\ farmaceuticka technoldgia, far-
maceuticka analyza, vyroba
biologickych lie€iv. Vyplynulo to
z vyhlasky €. 71/1971. O desat




rokov neskér sa Studium farméacie diferencuje na odbor: vie-
obecnd farmécia, klinické farmécia a technologické farmécia.
Vyhlaska €. 79/1981 zachytava tieto zmeny a ponechava povin-
nost Specializacie |. stupria iba pre lekarov a farmaceutov, ktori
vykonavaju ¢innost v ustanovenych odboroch. Nariadenie via-
dy €. 156/2002 zadefinovalo tri stupne odbornej spdsobilosti na
vykon a) odbornych pracovnych &innosti, b) Specializovanych
pracovnych ¢innosti — zakladné odbory — nadstavbové odbory
a ¢) certifikovanych pracovnych ¢innosti. Neobsahuje povin-
nost absolvovat Specializaciu, iba zakon ¢. 140/1998 ju vnima
ako povinnost pre vydanie povolenia. Zivotnost nariadenia
vlady €. 212/2004, ktoré prebralo pravne akty Eurépskych spo-
loGenstiev, nebola diha. V tom istom roku vydalo ministerstvo
nariadenie €. 742/2004 o odbornej spdsobilosti pracovnikov
v zdravotnictve. Po prvykrat definuje 5 rokov praxe v lekarni
ako alternativu Specializécie z lekarenstva. O dva roky znizi
prax nariadenie €. 322/2006 o spdsobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov. O Styri roky neskér nariadenie
vlady €. 296/2010 potvrdilo, Ze tri roky praxe v lekarni su rov-
nocenné so Specializaénym Studiom v Specializaénom odbore
lekarenstvo. — Kym od roku 1952 sa zvySovali odborné naroky
na farmaceuta, od roku 2004 klesaju a v roku 2011 mozno
dosiahnu svoje dno. — zdéraznil magister Sukel. Kym pocet
liekov, terapii, poCet informacii, s ktorymi by mal farmaceut
pracovat a interpretovat pacientovi stupa, kvalifikatné kritéria
pre vykon povolania farmaceuta klesaju. Aj preto rastie vy-
znam zatial nezodpovedanych otazok, ktoré polozil do pléna
|. viceprezident SLeK: # 1. Je doklad o akejkolvek praxi, vyda-
ny kymkolvek, relevantnou alternativou atestacnej skusky?
@ 2. PreCo nie je sankcionovatelné nesplnenie sustavného
vzdelavania? & 3. Pre€o je povolanie farmaceuta jedinym zdra-
votnickym povolanim s takouto Upravou odbornej spdsobilosti?

Farmaceuticka starostlivost

Budem ostro vystupovat voCi predsta-
vam, aby mala farmécia Statut bakalarskeho
Studia a budem sa hlasit za americkd novu
verziu, ktori sme zacali podvedome pripravo-
vat pred ¢asom aj u nas, ked sa farmacia
. bude kongit po 6 rokoch s titulom PharmDr.
— vystupil prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc., dekan Farma-

ceutickej fakulty v Bratislave, v prednaske Farmaceuticka
starostlivost novy predmet Studijného programu Farmacia.
Novy Studijny program Akademicky senat zatial neprijal, vratil
naspéat a my zaciname odznova. Dostali sme sa vSak daleko,
dokazali sme sa v Lisabone prihlasit s poZiadavkou realizovat
na Slovensku 11-semestrovu farméciu, t. z. — 5 rokov poctivé
Studium a na to nadvézujuca prax. Tento zamer odsuhlasila
Vedecka rada aj Akademicky senat. Farmaceuticka fakulta
sa prihlasila aj k dal8ej vyzve. Ako jedina fakulta v stredo-
europskom priestore bude realizovat Specializaéné Studium
v radiofarmakach. V akademickom roku 2012/2013 zacina
aj program postgradudlneho $tudia Master of CEDDC (regis-
tracia a vyvoj lieku) pod priamou gesciou liekovej agentury
EMEA. Zaradili sme sa medzi 12 fakult, ktoré budu tento

program v strednej Eurdpe zabezpec€ovat. Profil absolventa
Studijného odboru farmacia je zadefinovany velmi presne
a netreba ho menit: Absolventa magisterského Studia charak-
terizuje vysoky stupen vedomosti a praktickych zruénosti vo
farmaceutickych, medicinskych, biologickych a chemickych
vedach vo vztahu k lie¢ivam a liekom. Vie spracovat vedecké
poznatky o lie€ivach a liekoch. Na zaklade tychto poznatkov
je schopny poskytnut kvalifikované informacie smerom k pa-
cientovi a verejnosti, ale aj smerom k ostatnym zdravotnickym
pracovnikom. Za pojmom farmaceuticka starostlivost sa skryva
klinicka farmacia aj klinicka farmakoldgia. Spéja ich spolo¢ny
princip zabezpecenia racionalnej farmakoterapie s ciefom
ZlepSit bezpec€nost a ucinnost lieCby pacientowv,...

Rozdiely: & A: klinicka farmakolégia — Specializacia v me-
dicine, povolanie — lekar, Studium — lekarska fakulta a $pecia-
lizacné Stadium v Klinickej farmakoldgii, ambulantna aktivna
prax, predpisuje lieky.

4 B: Klinicka farmacia — Specializacia vo farmécii,
povolanie —farmaceut, Studium —farmaceutické fakulta a Spe-
cializa¢né Studium klinicka farmacia, lekaren, expeduije lieky.
V sucasnosti klinické farmakoldgia neexistuje ako samostatny
odbor. V nemocniciach su vytvorené oddelenia klinickej far-
mécie. V ¢ase vzniku odboru bol v time jeden lekar a 2 — 3
farmaceuti. Teraz je to presne naopak. RieSenim je novy
Studijny predmet Farmaceuticka starostlivost, ktora dava le-
karnikovi realnu moznost byt plnohodnotnym zdravotnickym
profesionalom, ktory p6sobi kontinudlne v celom systéme:
prevencie, dostupnosti terapie, efektivnom monitoringu lieCby
s cielom zabezpedit jej efektivnost, kvalitu Zivota a realne
finanéné naklady na lieky.

Aliancia lekarnikov

PharmDr. Ladislav Knaze, predseda
predstavenstva Aliancie lekarnikov urobil
prierez ¢asom — pohlad do myslenia farma-
ceuta ako majitela lekarne v minulosti, ked
lekarnik bol vnimany ako odbornik reSpektova-
ny verejnostou (lekarom i pacientom), terapia
individuélna na pacienta, v tom obdobi bol miniméalny po¢et HVL.
Majitel lekarne v sti€asnosti je nielen farmaceut, ale je potreb-
né, aby bol aj manaZzér, individualna priprava v lekarni klesa,
pocet HVL rastie ako aj tlak farmaceutickych firiem, rozSiruje sa
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dni mladych lekarnikov

pocet nelekarnickych produktov v portféliu lekarne. Zoskupe-
nie s nazvom Aliancia lekarnikov (druzstvo) je reakciou nesieto-
vych lekarni na negativne désledky z pohladu pbsobenia globa-
lizacie a zo skuto¢nosti, Ze nové lekarne, ktoré vznikaju, otva-
raju z 95 % siete — uviedol doktor Kfiaze a pokraCoval — v roku

2004 zacala liberalizacia lekarenstva a pokra€uje. V tom Case

zacali pracovat v sietach prvi farmaceuti, ich poCet stipa s po¢-
tom lekarni. Majitel lekarne farmaceut sa dnes zamysla ako

bude fungovat, ked mé v okoli jednu, dve, tri sietové lekarne.
Akym sposobom to p6jde dalej, aké aktivity eSte mdze vyvinut,
aby ekonomicky prezil, aby nemusel kopirovat obchodné

praktiky sieti, ktoré za€ali udavat trendy v tejto oblasti? Aliancia

lekarnikov je jednou z alternativ, s ktorou méze udavat trendy

nezavisly lekarnik a nie siet — ukongil svoje vystipenie pred-
seda predstavenstva Aliancie lekarnikov.

Lekarnicka distribucia

Za spolo¢nost UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost, jedného z or-
ganizatorov Dni mladych lekarnikov, vystupil
riaditel predaja Mgr. Michael Kotoucek.

Spoloénost vznikla v roku 1992 ako spo-
lo¢nost s ru€enim obmedzenym so 4 za-
mestnancami. O tri roky na to sa transformovala na akciovu
spolo¢nost, poCet zamestnancov sa zvysil na 25 a obratom
sa zaradila na 65. miesto. Viziou lekarnikov bolo vytvorit spo-
lo¢nost, ktora bude vlastnena, spravovana a riadena svojim
zakaznikom — lekarnikom. Podarilo sa ju splnit v roku 1995
vznikom akciovej spolo¢nosti a 92 % akcii v rukach lekarnikov.
Dal$ou viziou bolo vytvorit viacgeneraénu stavovsku lekarnic-
ku spolo¢nost. Ak berieme fakt, ze generacia trva 20 rokov,
buduci rok sa spolo¢nost prehupne do Il. generacie — skon-
Statoval magister Kotoucek. S odstupom €asu, so zvySujicim
sa poctom klientov a potrebou uspokojit ich poziadavky sa
zacCala spoloc¢nost rozrastat. Vybudovala vlastné strediska
v Bojniciach, PreSove a Bratislave. V su€asnosti ma takmer
582 zamestnancov, ¢o je narast oproti roku 1992 o 2 300 %.

S ro¢nym obratom 360 milidnov eur a 28 % podielom za-
stava spoloc¢nost na slovenskom trhu 2. miesto. Poslanie
spolo¢nosti sa od jej vzniku nemeni. Spolu so Slovenskou
lekarnickou komorou, Alianciou lekarnikov rozvija aktivity
v prospech slobodného a nezavislého vykonu lekarnické-
ho povolania. Zisk, ktory vytvara, zostava ,doma“ a vracia
verejnosti v podobe poskytovania zdravotnej starostlivosti
v NEMOCNICI Kosice — Saca, NEMOCNICI Banovce, NE-
MOCNICI Handlova a v Uniklinike kardinala Korca. Spolo¢-
nost sa od svojho vzniku riadi 5 S: ¢ 1. STABILITA — buduci
rok oslavi spolognost 20. narodeniny ¢ 2. SPOLAHLIVOST
# 3. SERIOZNOST - nie sl to prazdne slova, ale konkrétne
¢iny v prospech lekarnika 4 4. SERVIS — nie je to len o rychlosti
apresnosti, ale v prvom rade o spokojnosti klienta ¢ 5. SORTI-
MENT - v poZadovane;j Sirke a kvalite. Spolo¢nost dynamicky
napreduje, modernizuje procesy. V roku 2007 uviedla Uniphar-
me do praxe ORACLE, najprogresivnejsi systém IT v danej
kategorii, poloautomatické linky na vyskladiiovanie tovaru su
vo vSetkych distribunych strediskach. Novinkou v servise
klientom je webportal s webshopom a s infoportalom, ktory je
k dispozicii od aprila tohto roku. Je to servis pre moderného
lekarnika. Ciefom spolo¢nosti je byt jednotkou na slovenskom
trhu a zachovanie tradi¢ného lekarenstva. Spolu s vami a so
Slovenskou lekarnickou komorou a Alianciou lekarnikov to
dokézeme. — ukondil vystupenia riaditel predaja Unipharmy.

Prednasky pripravené
FaF UK Bratislava

Cely blok prednasok pripravila FaF UK Bratislava. Obsah
bol aktualny a zaujimavy. & Vybrané fytofarmaka vo svetle
klinickych studii — Doc. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD., ¢ Ko-
munikacné zru€nosti cesta k vys3ej efektivite — Mgr. Katarina
Bellova, PharmDr. Lagin Adela  Kvalitny liek za prijatelnu
cenu — Mgr. Miroslava Snopkova & Farmaceut zdravotnik
alebo obchodnik? — Mgr. Miroslava Snopkova 4 Genericky
liek —aspekty registracie — PharmDr. Jana Klimasova, PhD.
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Skrétend informdcia o lieku. Nazov lieku: Brufen 400. Zlozenie: ibuprofenum 400 mg v 1 fimom obalenej tablete. Terapeutické indikdcie: mierna o7 strednd boles, napr. primdma dysmenoreg,
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20 mg/kg/defi; a7 40 mg,/kg/defi pri juvenilnej reumatoidnej artritide. Kontraindikdcie: precitivenost na ibuprofen alebo niektord z pomocnych ldtok; astma, urtikdria alebo lergidm podobné
eakde po ASA alebo injch NSAIDs; anamnéza gastrointestindlneho krvdcania alebo perfordcie pri predchddzajice; liecbe NSAIDS; ulcer6zna kolitida; m. Crohn; akfivny alebo rekurentny pepicky vred
alebo gastraintestindlne krvdcanie; zdvazné zlyhdvanie srdca; 3. trimester gravidity. Specidlne upozomenia: nesmie sa poddvar’ siasne s injmi NSAIDs. ZvjSend opatrosf je potrebnd u pacientov
liecenych sucasne liekmi, ktoré mdzu zySova riziko ulcerdcie alebo krvcania. Podvat s opatmosfou pacientom s anamnézou hypertenzie alebo sdcového ziyhdvania, pretoze NSAIDs mdzu
sposobif reteniu tekutin a edémy. Liekové a iné interakeie: antihypertenziva, diurefikd, kardioglykozidy, litium, metotrexdt, cyklosporin, mifepriston, inhibitory COX-2 a iné NSAIDs, kortikosteroidy,
antikoagulatné lieky, antiagregatné lieky, SSRI, chinoldnové antibiotikd, aminoglykozidy, ASA, takrolimus, zidovudin, ginkgo biloba. PouZivanie v gravidite  potas lakidcie: ibuprofen sa nemd
poddvat pocas prvého a druhého trimestra gravidity; v trefom trimesri je kontraindikovany. Neodporica sa Zivaf”potas dojenia. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidld a obsluhovar
stroje: nie je. Neziaduce Gtinky: najcasteSie gostrointestindine NU: nevolnost, vracanie, hnatka, plynatosf, zdpcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerdzna stomatitida,
gustrointestindlne krvdcanie, exacerbdcia ulcerdzne kolitdy o Crohnovej choroby. Balenie: 30 alebo 100 fablet. Driitel rozhodnufia o registracii: Abbott Laboratories Slovakia s.ro,, Slovenskd
republika. Ddtum poslednej revizie fextu: september 2010. Tento text nenchrddza dplnG odbomd informdciu o liku. Uplnd informéicia o ligku je dostupnd na wyZiadanie.
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VvySSia kvalita

Ing. Tomasova Martina
manazér riadenia kvality

4 BRNDr. Tomislav Jurik, CSc., generalny riaditel f
a MUDr. Robert Vetrak, MPH, riaditel’ Unikliniky § |

Spolo¢nost UNIPHARMA — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spolo¢nost
opatovne potvrdila kvalitu svojich slu-
zieb a na dalSie tri roky ziskala me-
dzinarodne uznavany certifikat kvality
podla normy ISO 9001:2008.

1 Na fotografii ie gaer ; .
Ing. Ladisiay par 25! kolektivu Unikiiniky,

av Papik g Ing. Martina Tomasova

Externy audit nezavislej certifikacnej autority SGS Slova-
kia, s. . 0., s celosvetovym posobenim, potvrdil, na komplexnom
recertifikacnom audite v dfioch 27. — 28. 3. 2011, sulad vnutro-
firemnych procesov s poziadavkami normy ISO 9001:2008.

KedZe sa spoloc¢nost UP neustale rozvija a zvySuje
kvalitu svojich sluzieb, bol certifikat vydany nielen na predmet
¢innosti velkodistribtcie liekov, zdravotnickych pomécok,
omamnych latok a psychotropnych latok, farmaceutickych
vyrobkov, zdravotnickeho materidlu a zdravotnickej techniky,
lie€ebnej kozmetiky, veterinarnych liekov, veterinarnych pri-
pravkov, veterinarnych zdravotnickych pomécok, drogéristické-
ho tovaru a vyroby liekov, ale aj na poskytovanie ambulantnej
a vSeobecnej zdravotnej starostlivosti, spoloénych vySetro-
vacich a lieCebnych zloziek a pracovnej zdravotnej sluzby.

Udelenie certifikatu kvality aj pre UNIKLINIKU kardinala
Korca ako stcast silnej spolo¢nosti UNIPHARMA je formalnym
potvrdenim Uspesnej snahy poskytovat zdravotnu starostlivost
na najvysSej moznej dostupnej urovni.

Z&akladnym kritériom a cielom prace v Medicinsko-dia-
gnostickom centre v UNIKLINIKE pri poskytovani sluZieb je
v maximalnej miere uspokojovat potreby klientov:

M aplikovanim modernych postupov a metdd
B vyuzivanim modernych pristrojov, ktoré su zaroven Setrné
aj k zivotnému prostrediu,
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B prilemnym, komfortnym priestorovym a in-
teriérovym vybavenim, ktoré je na nadStandardnej urovni
oproti obdobnymi zariadeniami v spadovej oblasti.

V oblasti velkodistribucie, certifikat kvality ISO 9001:2008
spolu s Potvrdenim o dodrziavani zdsad spravnej velko-
distribuCnej praxe (Certificate of good distribution practice)"
vydanym organizéaciou SUKL, predstavuje pre nasich klien-
tov, obchodnych partnerov zaruku, Ze v celom retazci nami
poskytovanych sluzieb su prisne sledované podmienky ako
aj postup realizacie.

Cely proces velkodistribucie ako aj vyroby, od nakupu

az po expediciu a dovoz tovaru klientovi, je procesne riadeny
a zabezpecuije tak stabilnu kvalitu finalneho produktu.
Pri slavnostnom odovzdavani certifikatu, dna 17. 6. 2011
Ing. Ladislav Papik, riaditel certifikacnej spolo¢nosti SGS
Slovakia, s. r. 0., vyzdvihol neustale zlepSovanie, na ktoré sa
pri vSetkych svojich ¢innostiach spoloénost UP zameriava
a konstatoval pozitivny posun v dodrziavani poziadaviek normy
od roku 2008, kedy UP po prvy krat ziskala certifikat.

RozSirenim a obhajenim certifikatu prevzala nasa spo-
lo¢nost na seba opat dalsi zavazok neustaleho skvalithovania
svojich sluzieb v budtcnosti voci'svojim klientom, obchodnym
partnerom ako aj akcionarom.



Slovak Gold Exclusive

] 4 Sprava:
— MUDr. Juraj Vancik, CSc.,
MUDr. Jan Slavik,

Dr.h.c. Ing. Jan Figel,
RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

odovzdali

NEMOCNICA Kosice — Saca a. s.
1. sukromna nemocnica, patriaca do sku-
piny Unipharma, dostala certifikat Slovak
Gold Exclusive uz po tretikrat. Ziskala ho
ako prvé zdravotnicke zariadenie na Slo-
vensku a nadalej je jedinym zdra-
votnickym zariadenim, ktoré toto
ocenenie ma.
Nadéacia Slovak Gold (uznavany
systém certifikacie produktov nad-
Standardnej kvality) udeluje ceny
Slovak Gold za vyrobok, sluzbu ¢i
Specificky produkt. Slovak Gold
Exclusive udeluje subjektu — obvykle
firme. Je to ocenenie za vyborné
hospodarske vysledky a stabilitu,
zabezpecovanie dalSich hodn6t, ako
su napriklad investicie do ludskych
zdrojov, ochrana zdravia a zivotného
prostredia, plnenie si dariovych a od-
vodovych povinnosti, korektné ob-
chodné vztahy, Ci verejny prospech.
Cenu Slovak Gold Exclusive doteraz
ziskalo len 8 firiem.
— Uprimne sa te§im z tohto ocenenia

'1.

Nemocnici KoSice-Saca

\S]OU LW BYLY

4 MUDr. Juraj Vancéik, CSc., riaditel nemocnice,
pri preberani ceny Slovak Gold Exclusive

| NEMOCNICA Kosice — Saca, a. s.,

1. sikromna nemocnica oficialne do-
stala 23. juna 2011 certifikat Slovak
Gold Exclusive, ktory na slavnost-
nom ceremonidli v hoteli Bérik pre-
vzal riaditel nemocnice Juraj Vancik
z ruk Adriany Petrovej, prezident-
ky Nadécie Slovak Gold a Rudolfa
Sivaka, rektora Ekonomickej uni-
verzity v Bratislave. Nemocnica je
drzitelom ocenenia od novembra
2006. Opatovné prediZenie platnosti
certifikatu Slovak Gold Exclusive
plati na dalSich 24-mesiacov.

PR Marcus
Foto: archiv nadacie
Slovak Gold

GLUS) =

% Na slavnostnom ceremoniali bol pritomny
prezident SR doc. JUDr. lvan Gasparovi¢, CSc.

a som rad, ze vSetky nase zdravot-
nicke zariadenia spifaju kritéria kvalitnych & nad$tandard-
nych zdravotnickych zariadeni i v medzinarodnom meradle
a uspesne sa im dari absolvovat aj opatovné recertifika-
cie. Je to dobry signal pre naSich pacientov €i partnerov.
Potesilo by ma, keby tieto ddlezité fakty zohladhovali aj
nase zdravotné poistovne a Ministerstvo zdravotnictva
SR—, doplnil Tomislav Jurik, generalny riaditel a predseda

predstavenstva Unipharma — 1. slovenska lekarnicka ak-
ciova spolo¢nost.

NEMOCNICA Kosice — Saca sa okrem Slovak Gold
Exclusive pysi aj inymi oceneniami, napr. ziskala integrovany
certifikat manazérstva kvality ISO:2000 a Zivotného prostre-
dia ISO 14001:2004, Cenu primatora mesta, certifikat rodovo
zodpovednej organizacie ¢i Baby Friendly Hospital.
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valné znromazaenie akcionarov UrP

6. podnikatel'sky rok

PhDr. Anna Kmetova
Ing. Marcela Sanchez

mmm Dna 18. juna 2011
sa konalo riadne valné
zhromazdenie akcionarov
spolo¢nosti UNIPHARMA
— 1. slovenska lekarnic-
ka akciova spoloénost
so sidlom Opatovska cesta
4, 972 01 Bojnice, 1CO 31
625 657 zapisana v ob-
chodnom registri Okresné-
ho sudu Trenc¢in v oddieli
Sa, vo vlozke Cislo 272/R.
Miestom konania valného
zhromazdenia bol Hotel
pod zamkom, kongreso-
va sala, Hurbanovo na-
mestie 2, 972 01 Bojnice.
B B B Riadne valné zhromazdenie otvoril predseda Dozorne;j
rady Mgr. Imrich Weisz a viedol zvoleny predseda riadneho
valného zhromazdenia PharmDr. Peter Mihalik. Akcionari pre-
rokovali program s obsahom 13 bodov.

H mE SVyro¢nou spravou spolo¢nosti UNIPHARMA — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spolocnost za rok 2010 oboznamil
akcionarov predseda predstavenstva RNDr. Tomislav Jurik, CSc.

16. podnikatelsky rok Unipharmy

Rokovanie valného zhromazdenia aj v minulom roku
potvrdilo stabilné smerovanie lekarnickej distribucie v core biz-
nise, ktory robi s tym, Ze nebude ni¢ robit proti svojim klientom,
nebude ohrozovat svoje podnikatelské aktivity investovanim do
inych oblasti ako je distriblcia a zdravotnictvo. Unipharma ma
svoje sidlo v Bojniciach od roku 1999. Podnikatelské zamery
realizuje spolocnost bez zmeny prostrednictvom troch obchod-
no-distribucnych stredisk v Bojniciach, Bratislave a PreSove.
Unipharma sa uz mnoho rokov radi k plnosortimentnym, celo-
ploSnym dodavatelom humannych a veterinarnych liekov,
zdravotnickeho materialu, farmaceutickych surovin, diagnostik
a doplnkového lekarenského sortimentu do verejnych a nemoc-
niénych lekarni na Uzemi SR. VSetky aktivity vzdy smerovali
k zakladnému poslaniu spoloénosti zabezpedit véas a podia
potrieb svojich zakaznikov zdravotnicky sektor kvalitnymi
liekmi. Nasou snahou bolo pruzne reagovat na potreby trhu,
zohladrnovat zmeny v kategorizacii, zmeny v terapeutickych

NIPHARMY

a preskripénych trendoch a ponukat svojim odberatelom ak-
tualny a komplexny sortiment.

Minuly rok bol 16. rokom v podnikatelskej Cinnosti akciovej spo-
lo€nosti Unipharma, celkovo 18. rokom od vzniku obchodnej
spoloénosti Unipharma s. r. 0. — zameranej na velkodistribu-
ciu farmaceutického tovaru.

Rastli sme rychlejsie ako trh

V minulom roku sme dosiahli medziro¢ny narast obratu
0 3,3 % oproti roku 2009. Pri celkovom raste trhu 0 2,12 %
moze byt uspokojivé, ze sme rastli rychlejSie ako trh. Ale iba
1 % nad tempo rastu trhu nas neméze uspokojit, pretoze rok
predo8ly sme zaznamenali nérast obratu o0 12,6 %. Trhovy
podiel za rok 2010 dosiahol 26,8 %, ¢o nas opakovane zaradilo
na 2. miesto na slovenskom trhu medzi distributérmi a potvr-
dilo 1. miesto medzi slovenskymi subjektmi.
V roku 2010 dosiahli trzby z predaja farmaceutického tovaru
hodnotu 398 mil. eur, o predstavuje medziro€ny narast vo
vyske 3,2 % a vo finanénom vyjadreni narast 12,4 mil. eur.
Vysledky dosiahnuté v minulom roku a rozhodujuce finanéné
ukazovatele, Zial, po prvy raz musime hodnotit len ako uspo-
kojivé. Sposobili to rozhodujice ekonomické trendy vo vyvoji
spolo¢nosti a zasahy MZ SR do liekovej politiky.

Zrealizované projekty
V roku 2010 sa realizovali investiéné akcie vylepSuju-
ce podmienky pre nakup, skladovanie a distribuciu liekov.



Realizovalo sa doplnenie poloautomatickych vyskladriova-
cich liniek v ODS Bojnice, nova vratnica pri vstupe do arealu
v sidle spolo¢nosti v Bojniciach, uzavretie expedi¢nej rampy
v ODS Bratislava, vybudoval sa novy nakladny vytah v ODS
Bratislava, chladiace boxy do expedi¢nych priestorov vSetkych
troch distribuénych stredisk.

Nase aktivity su v zdravotnictve

Aj v uplynulom roku sme zostali verni svojej dlhodobej
koncepcii a svoje aktivity sme nerozvijali do Ziadnej inej oblasti
mimo zdravotnictva.

| ——

Od roku 2008 spolo¢nost prevadzkuje jedno z najmodernej-
Sich medicinsko-diagnostickych centier v SR — UNIKLINIKA
kardinala Korca, kde su poskytované ambulantné zdravotnicke
sluzby na Spickovej trovni obyvatelom mesta Prievidza a Si-
rokého okolia.

V nemocnici NEMOCNICA Kosice — Saca a. s. 1. stkromna
nemocnica zabezpec€ujeme nadstandardnu zdravotnu starost-
livost s vyuzitim moderného pristrojového vybavenia. V ges-
cii spolo¢nosti je aj NEMOCNICA Handlova — 2. sukromna
nemochnica, s. r. 0. a NEMOCNICA Banovce — 3. sikromna
nemocnica, s. r. o.

V. ramci skupiny bolo v roku 2010 zamestnanych 1. 844 za-
mestnancov, ktori pracuju v 12 obchodnych spoloénostiach,
z ¢oho je jedna materska spolocnost, devat dcérskych spoloc-
nosti a dve vnuckovské spolocnosti. Unipharma je vo vSetkych
spolo¢nostiach majoritnym vlastnikom a nema za spolo¢nikov
Ziadnu pravnicku osobu z tuzemska ani zo zahranicia.

Nekonkurujeme vilastnym klientom

Unipharma ako akciova spolo¢nost zostala verna svojej
filozofii nebudovat a neprevadzkovat viastné lekarne, pretoze
by tym ohrozila existenciu svojich klientov, z ktorych si.mnohi
aj akcionari naSej spolo¢nosti.

Dividenty vo vyske 20 %
Dosiahnutim zisku vo vySke 3,2 mil. eur vznikli pod-
mienky pre vyplatu dividend akcionarom, ako i podmienky

pre financovanie rozsirenej reprodukcie v oblasti investicnej
vystavby.

Valné zhromazdenie schvalilo dividendy vo vyske 20 % z no-
minalnej hodnoty akcii (z hodnoty zakladného imania).

sece Akcionari zvolili nové organy spoloc¢nostiseeg

Za predsedu predstavenstva bol opatovne zvoleny
RNDr. Tomsilav Jurik, CSc.

Clenovia predstavenstva:

MUDr. Robert Vetrak, MPH
PharmDr. Juraj Fecsu

Ing. Marcela Sénchez

Mgr. Juraj Nikodémus

Za clenov Dozornej rady
boli zvoleni:

Mgr. Imrich Weisz
PharmDr. Tibor Czulba
PharmDr. Marian Krcho
PharmDr. Peter Mihalik
PharmDr. Marian Mrizo
Mgr. Milo§ Pagac

Mgr. Ondrej Sukel

Mgr. Tomas Turiak

Mgr. Danka Vystrcilova

Traja z uvedenych ¢lenov do-
zornej rady boli zvoleni zamestnancami Unipharmy vo
volbach konanych dna 2. 6. 2011

Akcionari schvalil zmenu stanov spolo¢nosti

Spolo¢nost Unipharma rozsirila predmet podnikania
0 nové developerské innosti, zmenil sa spésob konania za
spolo¢nost, zosuladilo sa znenie stanov s poslednymi nove-
lami Obchodného zakonnika, valné zhromazdenie schvalilo
znizenie sa poctu €lenov dozornej rady z 9 na 7 s Ucinnostou
od funkéného obdobia nasledujuceho po skonceni funkéného
obdobia €lenov DR zvolenych na tomto VZ.

Certifikat kvality pre Unipharmu

Spolo¢nost, UNIPHARMA — 1. slovenska lekarnicka
akciova spoloc¢nost, opatovne obhajila v roku 2010 certifi-
kat preukazujuci plnenie poZiadaviek medzinarodnej normy
ISO 9001:2008, ktorého drzitelom je od roku 2008.

Aj dnes, na zaciatku roku 2011 m6zeme UNIPHARMU
— 1. slovensku lekarnicku spolo¢nost hodnotit ako stabilnd,
spolahlivi a seriéznu spolocnost, kiora je pre svojich akcio-
narov dobrou investiciou s nadpriemernym zhodnotenim ich
vloZenej investicie, pre svojich obchodnych partnerov —klientov
i dodavatelov —Cestnym, korektnym a zodpovednym parterom
pontikajucim kvalitny sortiment a nadstandardny servis a pre
svojich zamestnancov stabilnym zamestnavatelom.
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® ® ® & XXXVIL. lekarnické dni potvrdzuju nielen poctom ro¢nikov, ale aj vysokou ucastou

lekarnikov, Ze su stalicou v odbornom vzdelavani lekarnikov. Hlavnou organizatorkou
podujatia je uz niekolko rokov doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc., predsednic¢ka
Sekcie lekarnikov SFS a vedecka sekretarka tejto institucie. O obsahu podujatia sa do€i-

tate v dalsom Cisle, v tomto venujeme

priestor diskusnému féru, ktoré bolo na '
09000000000

zaver dni v sobotu 25. juna2011. ® ® @
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lekarnikov —

© © © Fora sa zigastnili PharmDr. Jan Mazag, riaditel SUKL,
PharmDr. Tibor Czulba, prezident SLeK, PharmDr. Peter Mihalik,
hlavny odbornik MZ SR pre lekarenstvo, doc. PharmDr. Juraj
Sykora, CSc., veduci Ustavu farmécie Lekarskej fakulty SZU,
doc. PharmDr. Jan Klimas, prvy prodekan a prodekan pre
spolupracu s praxou FaF UK Bratislava, doc. PharmDr. Tomas
Tesar, PhD., zdravotna poistoviia Union, Ugast prijali a nakoniec
neprisli zastupcovia MZ SR, V§ZP a ZP Dbvera.

® © O Titulok napoveda, Ze hlavnou témou bola aktualna
situacia v slovenskom lekarenstve, ktorému legislativa nepraje.
Snaha prezit vnasa do lekarenskej praxe aj také veci, ktoré do
lekarne ako zdravotnickeho zariadenia nepatria. Priniesli ich
siete a lekarnici v snahe prezit, ich za¢ali kopirovat. O budicnosti
lekarenstva a jeho smerovani rozhodnu poslanci NR SR svojim
postojom k navrhu zakona o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach uz v najblizSom obdobi. Verme, Ze to bude rozhodnutie
zdravotnicke a nie obchodnicke.

® ® © V uvode mal kazdy Clen féra kratku prezentaciu.
Co nas zaujalo?

©® © © Prezident Slovenskej lekarnickej komory urobil prie-
rez zadsadnymi pripomienkami SLeK k navrhu zékona o liekoch
a zdravotnickych pomécok a informoval, Ze v Ceskej republike
parlament zakazal vernostné systémy. Informoval o zamere
komory znizit ¢lenské poplatky, stabilizovat ¢lensku zakladriu
a zvySovat pocet ¢lenov a tym padom aj pocet odberatelov a ¢i-
tatelov Lekarnickych listov, uskuto¢nit ekonomicky a personalny
audit na drovni RLeK a dalSich ulohach.

© Podet pracovnikov SUKL je nizsi ako rozsah ¢innosti, kto-
ré ustav zabezpeduje. Oakavaju zelenu od kompetentnych
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v otazke doplnenia stavu. V skupine
liekov s obsahom pseudoefedrinu sa hlada najoptimalnejSie rie-
Senie pre pacienta. SUKL ich navrhuje ponechat v OTC skupine
s ur¢enim Specifickych podmienok obsiahnutych v odbornom
usmerneni MZ SR s prilohou, kde je zoznam liekov a pocet
baleni na jeden lie¢ebny cyklus a mnozstvo.

© Farmaceutickeé Skolstvo na Slovensku oslavuje 70 rokov
od svojho zaloZenia. PoCas rokov sa menili naroky na profil absol-
venta, smerovanie farmaceutického vzdelavania, ale nezmenila
sa podstata — farmaceutické Skolstvo produkuje origindlneho
odbornika, ktory ako jediny vie v spolo¢nosti o liekoch vSetko.
Fakulta pracuje od minulého roka na modernom Studijnom
programe farmaceutickd starostlivost, ktory chce uviest do praxe.
Veri, ze dostane podporu akademickej obce. St¢asny absolvent
farmacie ma mnoho vedomosti, zru¢nosti, ale nie je hrdy, ze je
farmaceut. Stavovska Cest a profesionalne sebavedomie, aj to
su pojmy, s ktorymi by sa mal absolvent po¢as $tudia stotoznit.
Novy Studijny program by mal rieSit aj tieto otazky.

© Ustav farmécie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravot-
nickej univerzity riesi v spolupraci s praxou uz viac rokov
katalég vykonov farmaceuta. Ako nositel postgradualneho
vzdelavania hlada s farmaceutmi zhodu, aby Specializaéné




certifikacné Cinnosti boli v priamej vazbe na vykon povolania.

Pohlad na ulohu lek&rnika sa meni. Kym bol v minulosti orien-
tovany najma na liek a lie€ivo, v su€asnosti vstupuje aj do oblasti
informacnej, poradenskej, dispenzacnej, ktora je zamerana na
individualne potreby pacienta, konzultaénu ¢innost so zdravot-
nickymi pracovnikmi a kontrolnu ¢innost, ktora sa tyka najmé
neziaducich Gcinkov liekov a interakcii, skonstatoval hlavny
odbornik MZ SR pre lekarenstvo. V navrhu zakona o liekoch
nenasiel ni¢ pozitivne. Co by znamenal v pripade schvalenia
v tomto zneni? Lekarnici budu vytesfiovani a lekarenstva sa
chytia siete. Vernostné systémy v navrhovanej podobe budu
znamenat zanik lekarenstva na Slovensku. Hlavny odbornik
vyjadril presvedCenie, Ze v parlamente zvitazi zdravy rozum
a poslanci navrh v tomto zneni nepodporia.

Vernostné systémy su nebezpecenstvom aj pre dve z troch
zdravotnych poistovni, ktoré nesli cestou prvej a nevytvarali
siete lekarni ani nevstupovali do vlastnictva v zdravotnickych
zariadeniach. ReSpektuju platnu legislativu. Zdravotna poistov-
na nemoéze vlastnit poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, —
skonstatoval delegat zdravotnej poistovne Union. — Tak ako
ohrozuje navrhované znenie vernostnych systémov lekarne,
rovnako ohrozuije aj poistovne, — ukongil vystupenie.

OTAZKY A ODPOVEDE Z PLENA:

Kolko farmaceutov ma pracovat v lekarni, ktora je
otvorena 12, 24 hodin? ® Su lekarne, kde pracuje jeden
lekarnik 16 hodin a viac. Kto kontroluje pocet pracovnikov
a pocet hodin, ktoré odpracuju v jednej smene?

Pocet pracovnikov v lekarni nerie$i ani novela zakona
€. 1401998 Z. z., ani VyhléSka o spravnej lekarenskej praxi, nie
je ani predmetom kontroly SUKL. Otazku poétu odpracovanych
hodin rieSi Zakonnik prace.

Umozni vernostny systém komunikovat zdravotnej
poistovni ,,so svojimi lekarnami“, dohadovat s nimi indi-
vidualne ceny liekov a lekarni zas cerpat konkuren¢né
vyhody z takto nastavenych pravidiel?

Mozné je to, ze jedna zdravotna poistoviia sa dohodne so

svojimi lekarfami na znizeni ceny vybranych pripravkov, na
to navrstvi vernostné systémy, na to zavesi prijimanie novych
poistencov, lebo maju iné benefity ako ti ostatni. V tom je ne-
bezpecéenstvo zacyklenia ZP ako vlastnika lekarni a vlastnika
nemochnic a vlastnika inych zdravotnickych zariadeni.
Lekarom chyba zoznam liekov na lekarsky predpis
bez uhrady zdravotnej poistovne. Nie su ojedinelé situacie,
ked'lekar posle pacienta kupit si liek bez lekarskeho predpisu.
Na stranke SUKL je uvedeny zoznam k dispozicii a dostupny
Sirokej verejnosti.

POSTREHY Z PLENA

Mgr. Viera MokriSova: — Mali by sme zacat sami
od seba, v publiku nesedia len majitelia lekarni lekarnici, ale
aj farmaceuti, ktori robia v siefovkach. Minister Zajac sa nas
pred par rokmi opytal, preco sa boja lekarnici vlastnictva le-
karni nelekarnikmi. Povedal, Ze ked siete neziskaju odbornych
zéstupcov, nové lekarne nevzniknd. Co sa stalo? Odbomych
zéstupcov ziskali velmi lahko a velky pocet. A €o sa tyka nového
zakona: — To nie je zakon o liekoch, to je zékon o poskytovani
vernostnych zliav. —

Farmaceutka zamestnana v sieti: Ziadate od nas,
aby sme nepracovali v sietach. Po troch rokoch prace v jednej
agresivnej sieti som dala vypoved. Chcela som pracovat u far-
maceuta. Pracu som nenasla, opét pracujem v sieti.

Farmaceutka zamestnana v sieti: Nikdy som nepo-
citila oporu komory v tom, aby dohliadala na désledné plnenie
Vyhlasky o spravnej lekarenskej praxi v tomto type lekarni. Pri
otvoreni spifiajli vietky podmienky, ale postupne z nich polavuju
bez sankcii...

Doc. RNDr. Jozef KolaF, CSc. — Novy zakon navrhuje
zrusit pojem lekaren a nahradit ho pojmom prevadzkareri? To
znamena, Ze aj lekar urobi jeden vykon v ambulancii a druhy
pojde urobit do prevadzkarne? Mali by sme sa drzat platnej
legislativy — lekarer je zdravotnicke zariadenie a lekarnik zdra-
votnicky pracovnik. Liek je vzdy lie€ivo a m6ze s nim pracovat
len ten, kto ma na to kvalifikaéné predpoklady a opravnenie. —
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Poklady Cinskej a japonskej mediciny pre Vase zdravie!* ety

Vyzivové doplnky vychddzaju z diholetych skisenosti tychto medicin a ich pokladov prirody. Su to vysoko kvalitné
prirodné produkty vyrobené bez konzervantov a umelych farbiv vo forme kapsul. Strazte si zdravie prirodzenou cestou!

NOVINKA NA TRHU - ZAVADZACIE CENY PRODUKTOV DO 31. 8. 2011
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S vy$sim obsahom luteinu
regeneruje oslabené ocné bunky,
chrani pred nepriaznivym vplyvom
Ziarenia a znizuje tnavu o¢i.

Ceneny pre schopnost
obnovovat energiu, povzbuzovat
zdravie, posilfiovat nervovy
systém a odolnost voci stresu.

J
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organizmu, chronickych
infekcidch, zapaloch

proces starnutia buniek.

Poméha pri oslabenej imunite

a alergidch. Q10 — spomaluje

CORDYCEPS
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REISHI = SHIITAHKE
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shiitake

V Japonsku nazyvana ,pramefi
mladosti” posilfiuje imunitny
systém, snizuje cholesterol

a zvySuje obranyschopnost
proti nadorom.

Q10 cordyceps ultra
Vzacna huba, tonikum

par excellence na vaznu
vyCerpanost a oslabenie,
uzivand k liecbe impotencie
a pri $portovych vykonoch.

acerola

reishi

V Cine nazyvana ,bozska

huba nesmrtelnosti”, spolu s
Acerolou ide o $pickovy produkt
farmécie k posilneniu imunity

a obranyschopnosti organizmu.

Viacej informacii o nasich produktoch _

* Wzivovy doplnok - Citajte pozorne pribalové informacie, pripadne konzultuite so svojim lekarom.
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PharmDr. Marek Matus, PhD.
Katedra farmakoldgie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava
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v I
Cestovna medicina je ¢ast kazdodennej 1 ] CaSt
praxe profesionalnych pracovnikov v zdravot-
nictve, ktora sa zaobera prevenciou a manazmentom zdra-
votnych problémov u oséb cestujlcich do a vracajucich sa zo
zahranicia. Svetova globalizacia prispela k tomu, Ze cestovanie
sa stalo dostupnejsie kvantitativne i kvalitativne — stale viac
[udi cestuje do stale vzdialenejSich krajin. Podla WTO len
z Eurdpy vycestuje ro¢ne viac ako 25 miliénov oséb do tzv.
rozvojovych krajin juznej Ameriky, Afriky a vychodnej Azie.
Pri kazdom prekroceni hranic su cestovatelia vystaveni roz-
norodému spektru ¢asto exotickych zdravotnych rizik. Ci tieto
sposobia skuto¢né zdravotné problémy zavisi v prvom rade
na spravani cestovatela, sposobe jeho cesty, ubytovani, stra-
vovani a najma pripravenosti na cudzie vonkajSie prostredie.
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43 INFEKCNE OCHORENIA
L -~/ A OCKOVANIE

Medzi najddlezitejSie Specifické preventivne opatrenia patri
ockovanie. Podla mozného vzniku infekéného ochorenia sa musi pri
prvom kontakte s pacientom v ambulancii cestovnej mediciny vypracovat
individualny o€kovaci plan. Podstatné je pritom zohladnit ciel a trasu
planovanej cesty, dizku pobytu a riziko nakazy, rovnako ako zdravotny
stav cestovatela a riziko, ktoré pre neho predstavuje samotné ockovanie.
Rizikové oblasti sveta a vyskyt jednotlivych infekénych ochoreni je moz-
né zistit na strankach SZO, ktora i vydava epidemiologické varovania.
Existuju narodné Specializované oc¢kovacie centra, ktoré vykonavaju
oCkovanie a vydavaju potvrdenia do medzinarodného ockovacieho
preukazu. Na Slovensku su to Poliklinika cudzokrajnych chorob v Bra-
tislave a Oddelenia pre cudzokrajné choroby v KoSiciach a Martine.
Dolezité je cestovatelov informovat o tom, ze ziadna vakcina nechrani
pred ochorenim stopercentne, a preto je potrebné nepodcenovat dalSie
preventivne opatrenia.
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Pre Siroké spektrum roznych infekénych cho-
réb sa v kratkosti budeme zaoberat malériou a v dal-
Som cisle Zltou zimnicou a inymi ochoreniami.

74 NN

Malaria je rozSirena a zivotu-

nebezpecna choroba tropickych a subtropickych
oblasti. Endemicka je vo viac ako 100 krajinach.
Ro¢ne na riu ochorie vySe 300 miliénov [udi,
1 — 3 miliény v dosledku malarie zomru. Krajiny
vyskytu kazdoro€ne navstivi viac ako 125 milionov
cestovatelov, u ktorych je riziko infekcie a Umrtia
signifikantne vysSie, pretoze nie su voci ochoreniu
imunni. Asi 100 Eurépanov roéne zomiera na
malariu. Je to jedna z najzavaznejsich infekénych
chordb sucasnosti.

Cestovatelia i profesionalni zdravotni pracovnici
zaoberajuci sa cestovnou medicinou by si mali
byt vedomi Styroch zakladnych pilierov Uspesnej
ochrany proti maldrii:

MALARIA

©00000000000000000000000000000000000000000000003

a.) Informovanost — byt si vedomy rizika, poznat
hlavné symptémy ochorenia aj inkubaénu dobu
b.) Prevencia — zabranenie postipaniu komarmi
(najma v noci) a tym prenosu ochorenia

c.) Chemoprofylaxia — uzivanie antimalarickych
lieciv a zabranenie prepuknutiu infekcie do Klinic-
kého ochorenia

d.) Véasna diagnoza a terapia pri vypuknuti ho-
ru¢ky v moznej inkubaénej dobe malarie.

©0000000000000000000000000000000000000000000000

©0000c00000000000000000000000



= m B CHEMOPROFYLAXIA A TERAPIA MALARIE

Antimalarika su proti réznym vyvojovym Stadiam plaz-
maodii rozne Ucinné. V sucasnosti nie je znama Ziadna latka,
ktora ucinkuje na vSetky formy (t. j. sporozoity, pecenové
schizonty, hypnozoity, krvné schizonty, a gametozyty). Na spo-
rozoity, ktoré sa nachadzaju v slinach komarov a su vlastnym
infekénym agensom, neucinkuje v suc¢asnosti Ziadna dostupna
latka. V uzSom zmysle je teda chemoprofylaxia malarie, t. j.
zabranenie infekcie, nemozna. Napriek tomu je mozné vyko-
nat supresivnu profylaxiu, t. j. potlaenie klinickych priznakov
malarie a rozvoju ochorenia, a to pouzitim latok ucinnych na
erytrocytyposkodzujice krvné schizonty. Okrem toho je mozna
i kauzalna profylaxia, a to lieGivami U¢innymi na pecernové
schizonty (ich véasnou eliminaciou nedéjde k prenosu infekcie
do erytrocytarneho Stadia). Mnohé formy malarie (najmene;j
P. falciparum) tvoria v hepatocytoch okrem aktivnych schizon-
tov i dormantné hypnozoity, ktoré sa mézu po tyzdnoch az
rokov ,,prebudit a viest k recidive a opatovnému prepuknutiu
infekcie. Tieto formy malarie je mozné Uplne vyliecit len pou-
zitim latky Gcinnej aj na hypnozoity (t. j. primaquin).
® ¥ ® a,) CHLOROQUIN, MEFLOQUIN, CHININ

Latky tejto skupiny patria medzi prvé ucinné antimalarika.
Mechanizmom ucinku je inhibicia hém polymerazy. Plazmddie
ziskavaju aminokyseliny odburavanim hemoglobinu infiko-
vanych erytrocytov. Pritom vznika pre tieto prvoky toxicky
protoporfyrin IX, ktory je pomocou spominaného enzymu
polymeryzovany na krystalicky pigment hemazoin (historicky
nazyvany ,malaricky pigment®). Pri inhibicii tejto polymerizacie

inzercia

dochadza k poskodeniu membrany parazita a jeho usmrteniu.
Lie€iva tejto skupiny su teda ucinné proti krvnym schizontom.
Chloroquin je dihodobo a vysoko Gcinné antimalarikum, ktoré
je stale lieCivom volby proti malarii nerezistentnych druhov.
Rychlo a Uplne sa absorbuje, uklada sa v mnohych organoch,
odkial sa pomaly uvolfiuje, a jeho biologicky pol¢as je 1 — 2
mesiace. K terapii malarie sa pouzivaju (na rozdiel od jeho
antireumatickej indikacie) relativne nizke davky a pri nich su
neziaduce ucCinky zriedkavé a mierne. Obcas sa vyskytuju
gastrointestinalne problémy, bolesti hlavy a kozné reakcie.
Na zéklade tychto miernych vedlajSich ucinkov je chloroquin
vhodny ako antimalarikum v tehotenstve.

Mefloquin sa svojim profilom podoba chloroquinu a je Gu€inny
aj na plazmadie, ktoré si vyvinuli chloroquinovu rezistenciu.
Mal by sa pouZivat ako rezervné antimalarikum, predovsetkym
v endemickych oblastiach, aby sa zatial nizka rezistencia na
tuto latku nerozsirila. M4 kratSi biologicky pol€as (asi 21 dni)
a zavaznejSie neziaduce Ucinky. Spdsobuje poruchy CNS ako
depresie, poruchy spanku, poruchy rovnovahy a je u epilep-
tikov a pacientov s psychickymi poruchami kontraindikovany.
Chinin je najstarSie antimalarikum. Je relativne toxicky a bol
preto pre dostupnost bezpec€nejSich latok z terapie stiahnuty.
Vo svetle rozSirujucej sa rezistencie na tieto antimalarika vSak
v poslednej dobe opét ziskava ako rezervné lie€ivo na délezitosti.
Uginkuije kréatko, méa vazne neziaduce uginky ako poruchy srd-
cového rytmu, alergickeé reakcie a je neurotoxicky. Indikovany je
v taZkych pripadoch malarie, predovsetkym pri chloroquinovej
rezistencii, a pre zosilnenie U¢inku sa kombinuije s doxycyklinom.

www.liekovky. sk

o Lokirad Famity

15y Phlgps

- Siroky sortiment sklennych
a plastovych obalov

- etikety podla navrhu zakaznika
Za nezmenenu cenu
aj v malych mnoZstvach

- rychle dorucenie tovaru

- rozvoz v ramci Kosic a PreSova
zdarma

- na kazdu objednavku v e-shope
zlava 2%

- ptvorene nonstop

Kontakt : SLOGER-EU s.r.o.
Rampova 1/A, 04001 Kosice
tel.:055/6367363 fax: 7995901
e-mail: obaly@sloger.sk

S 011107

F 071107

Bylinna zmes NA DOBRY ZRAK

- porciovany - vyzivovy doplnok

Zmes bylin, ktoré priaznivo posobia na
regeneraciu o¢i unavenych napr. dlhodobym sle-
dovanim monitoru pocitaca alebo Soférovanim, Jﬂt
pomahaji chranit zrak pred nepriaznivymi von-
kai$imi vplvvmi a procesmi starnutia.

www.fytopharma.sk

Bylinné caje

4

SILA PRIRODY
ch rastlin ,%

a pripravky z lieciv

FYTOPHARMA,
F\ TO Dukelskych hrdmo:;Sl

PHARMAL 90127 Malacky

OptOfitky - pripravok je uréeny pre osoby s
extrémne namahanym zrakom,napr. pri ¢astom
sledovani monitoru pocitaca, televiznej obrazovky,
pred no¢nou jazdou automobilom, pri praci s
drobnymi predmetmi alebo pri Stidiu. Velmi
priaznivo posobi na pevnost a odolnost oénych ciev

a zaroven na regeneraciu unavenych o¢i. Uzivanie sa
odporica aj pri nadmernej citlivosti na svetlo, vratane
dlhsieho pobytu na ostrom slnku

m
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dovolenka ez zdravetfych problemov

H H ® b)) PROGUANIL

RozmnoZovanie protozoarnych parazitov je mozné inhi-
bovat aj zasahom do metabolizmu kyseliny listove;j. Inhibitory
dihydrofolat reduktazy blokuju enzym, ktory je nevyhnutny pre
syntézu nukleotidov a teda i nukleovych kyselin potrebnych pre
rast a delenie mikroorganizmov. Latky tejto skupiny su u¢inné
najma proti peCenovym schizontom, v malej miere i proti krv-
nym. Uginok nastupuje pomalsie ako pri cholorquine. Uginnost
aj tychto farmak je pre rozsirenu rezistenciu v monoterapii ne-
dostato€na. Proguanil sluzi (spolu s chloroquinom) k profylaxii
malarie a v kombindcii s atovaquonom aj k terapii. Proguanil
je prodrug, neucinny prekurzor, z ktorého az oxidaciou v orga-
nizme vznika ucinné lie€ivo cykloguanil. Biologicky polcas je
20 hodin a eliminécia prebieha najmé oblickami. Proguanil je
dobre znaSany a pre chybajuci embryotoxicky alebo terato-
génny ucinok je vhodny aj na profylaxiu malarie v tehotenstve.
H H H c.) ATOVAQUON

Atovaquon nema s ostatnymi antimalarikami Ziadnu
Strukturdlnu podobnost. Mechanizmom ucinku je inhibi-
cia dychacieho retazca, ¢im interferuje s mnohymi prvok-
mi (okrem Plasmodium napriklad aj Pneumocystis cariinii).
Jeho uc¢inkom dochadza k inhibicii syntézy pyrimidinovych
nukleotidov a teda aj nukleovych kyselin. Uginkuje na krvné
schizonty. Atovaquon je vysoko lipofilna latka a jeho biodo-
stupnost podlieha podstatnym vykyvom. Odporuca sa preto
uzivanie spolu s mastnym jedlom, ktoré resorbciu vyrazne
ulahcuje. Vysoko sa viaze na plazmatické bielkoviny (viac ako
99 %) a biologicky pol¢as je 2 — 3 dni. Vylu€ovanie prebieha

000000 06 06 (

CESTOVNA LEKARNICKA

Pri vycestovani do cudzich krajin samozrejme hrozi
cestovatelovi okrem spominanych vaznych infek&nych
ochoreni Siroké spektrum inych menej zavaznych zdravot-
nych komplikécii. Skuto€ne pri zachovani zékladnych principov
pripravy — dobra informovanost, o¢kovanie a profylaxia, adek-
vatne spravanie sa — je riziko infekcie relativne malé. O to ¢as-
tejSie st zdravotné problémy ako hnacka, alergie, Urazy a pora-
nenia, nespavost, prechladnutie, Upal a podobne. V zavislosti
od dostupnosti lekarskej a lekarnickej asistencie v cielovej
oblasti mézu tieto ochorenia skomplikovat alebo zneprijemnit
cestu alebo pobyt v zahranici. Cestovatelom sa odporuc¢a mat
so sebou tzv. cestovnu lekarni¢ku — subor liekov proti najbez-
nejSim tazkostiam, ktoré sa v priebehu cesty mézu vyskytnut.

v nezmenenej forme gastrointestinalnym traktom a latka pod-
lieha enterohepatalnemu obehu. neZiaduce ucinky su mierne,
najCastejSie sa vyskytuju bolesti hlavy a dyspepticke problémy.
N § § d.) PRIMAQUIN

Primaquin je jedina latka, ktora U€inkuje aj na hypnozoity,
dormantné formy plazmddii v hepatocytoch. Takisto ucinkuje
na pecenové schizonty a gametozidy, nie vSak na krvné
schizonty a preto nie je vhodny na supresivnu profylaxiu. Re-
sorbcia je rychla a Upina a biologicky polas je priblizne 4 — 10
hodin. Primaquin je indikovany k profylaxii recidivy a Uplnému
vylie€eniu malarie. Jeho u€inkom na gametozidy je preruseny
aj infekény prenos malarie z ¢loveka na komara. NeZiaduce
ucinky su vSeobecne relativne nizke. U urcitej Casti populacie
africkych ¢ernochov, stredomorského obyvatelstva (Gréci,
Sardovia) a Indov vyvolava tazku akutnu hemolyticki ané-
miu. Dévodom je geneticky podmieneny nedostatok glukéza

-6-fosfat dehydrogenazy a znizena produkcia glutationu, ktora

vedie k nestabilite bunkovej membrany erytrocytov.
B B § e.) DOXYCYKLIN

Doxycyklin je antibiotikum tetracyklinovej skupiny. Tieto
latky inhibuju ribozomalnu proteosyntézu a posobia bakterio-
staticky. Doxycyklin pésobi okrem grampozitivnych a mnohych
gramnegativnych baktérii aj na Plasmodium falciparum. Indi-
kovany je teda aj na profylaxiu a terapiu malarie samostatne
alebo v kombinacii s ostatnymi antimalarikami. Z hladiska
cestovnej mediciny je podstatny jeho fotosenzibilizujuci ucinok
a preto sa neméze odporucit pacientom, ktori s dihodobo
vystaveni slneénému Ziareniu.

Cestovna lekarnicka: najcastejsie typy zdravotnych komplikacii

Kinetozy, nauzea

Bolesti chrbtice

Bolesti zubov, hlavy

Kfce pri chorobach ZIénika a obliciek

Hemoroidné problémy
Plesfiové kozné ochorenia
Mierne popéleniny
Herpes simplex

0 000000 00

Hortcka, chripkové ochorenia Kasel

Hnacky, zapcha Zapaly vonkajsieho zvukovodu

Alergia na sinko, hmyz, potraviny Profylaxia malarie

Alergicka nadcha = |Repelenty

Uvolnenie nosa E Dezinfekéné prostriedky

Zapal spojiviek E Pravidelne uzivané lieky

Nespavost ; Tablety na dezinfekciu vody

Drobné poranenia g e'\zllgziﬁ:sktg gmzay&a, teplomer
Podliatiny a opuchy & | Pinzeta, noznicky, zatvaracie Spendliky

Riziko poskodenia zdravia pri cestovani do inych kra-

Je samozrejme mozné a aj potrebné zvazit skutocné
riziko vyskytu urcitého typu zdravotnych problémov v cielovej
oblasti a najlepSie v ramci konzultacie s odbornym zdravotnic-
kym pracovnikom zostavit vhodnu cestovnu lekarni¢ku. Ob-
sah zavisi od navstivenej oblasti, dizky pobytu, planovanych
aktivit a dostupnosti zdravotnickych zariadeni v danej krajine.
Sucastou lekarnicky by mali byt aj lieky, ktoré pacient musi
uzivat pravidelne. Pre niektoré typy liekov je vhodné lekarske
potvrdenie, ze pacient potrebuje dany liek pre osobné uzitie.

jin vo velkej miere suvisi s nepripravenostou cestovatela
na miestne podmienky. Pri dostato€nej informovanosti
a prevencii v zasade neexistuje krajina, ktora by z tohto
hladiska bola pre turistov viac nebezpecna, a taktiez ne-
existuju krajiny, ktoré by boli absolutne bezpecné a kde
by nehrozili ziadne zdravotné komplikacie. Ich mnozstvo
zavisi vzdy na cestovatelovi — jeho spravani, spésobe cesty,
stravovani, ubytovani.
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REVENCIA
cestovatelskych’

HNACIE

RNDr Gabrlela Sabolova
Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace
Bratislava

m m m Vo v8eobecnosti plati, ze akakolvek surova po-
travina nezavisle od zemepisnej $irky a dizky svojho
vyskytu, méze byt kontaminovana patogénnymi bakté-
riami €i virusmi, pripadne mykotoxinmi alebo parazitmi.
Ku kontaminacii potravin dochadza v zasade dvoma
spbsobmi:

=3 a) PRIMARNE

® vajce, ktoré zniesla sliepka nakazena Salmonela enteritidis
# surové kravské mlieko pochadzajuce od kravy, ktorej vemeno bolo
kontaminované

kel =) b) SEKUNDARNE

# ovocny Salat kontaminovany rukami kuchéra, ktory ma akutne
hnackové ochorenie
# plesnivejuce ceredlie v dosledku ich nespravneho skladovania
g @ hlavkovy Salat polievany fekalne kontaminovanou vodou.
|\

B B V krajinach s trvale teplym az tropickym pocasim, pripadne
aj s nizSim hygienickym Standardom, pravdepodobnost kontaminacie
potravin prudko stipa a velmi asto sa blizi k istote. Za potenciélne
kontaminovanu treba preto v tychto krajinach povazovat kazdu tepelne
neupravenu potravinu. Skuseni cestovatelia sa najma v rozvojovych
krajinach a v krajinach tretieho sveta zvyknu pri vybere potravin riadit
jednoduchym heslom: ,Uvarit, upiect, vlastnoru¢ne olupat alebo na
predmetné jedlo ihned zabudnut*.

~H m mV zaujme prevencie predovSetkym hnackovych ochoreni je
potrebné vyhnut sa pri cestovani konzumécii nasledovnych jedal:
@ surové ovocné a zeleninové Salaty, o ktorych nie je jasné, kto,
kedy a kde ich pripravil
4 mlieko, o ktorom nie je spolahlivy dokaz, Ze bolo pasterizované
# v3etky syry a ostatné mliecne vyrobky z neznamych zdrojov
= @ nedostatocne tepelne upravené maso, ryby a morské zivocichy.

i
"

z 2 B B B Ajpricestovani do beznych letnych turistickych destinacii plati, ze
el T alimentarmymi_cestoVatelskymi hnackami st najviac ohrozené batolata
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a deti predskolského veku, starsi ludia, tehotné
zeny, onkologicki pacienti a osoby trpiace dis- [
funkciami imunitného systému. V ich pripade @&
je jednym z prvych preventivnych opatreni
ubytovanie v hoteli ¢o najvy$Sej kategorie
a konzum@cia vylu¢ne v hoteli podavane; stra-

zakladnych hygienickych Standardov. Odpo-
ri¢a sa vyhnut hotovym jedlam neznameho
povodu predavanych priamo na ulici ¢i formou
priameho predaja na plazi.

B B B Aj pri stravovani v hotelovych zariade-
niach sa odporu¢a konzumovat predovSetkym
tepelne upravené, teda uvarené, upecené
¢i udusené pokrmy. Jedlo, ktoré bolo
tepelne upravené, by sa malo aj ser-
virovat minimalne teplé, v ideédlnom
pripade hortce. Ak je veCera poda-
vana formou Svédskych stolov, je

rozumné naberat si pokrmy z plnych

mis, o ktorych mozno predpokladat,
Ze su pri izbovej teplote vylozené
iba kratko. V pripade rafajkovych
bufetov byvaju rizikové predovSetkym
vajecné pokrmy (najmé tie, ktoré ob-
sahuju tekuty Zitok) a miestne méasové

vyrobky, o ktorych pdévode a technoldgii
spracovania nemate ziadne informacie.

receptirach na vyrobu zmrzli-
ny sa vyskytuju surové vajecné
Zltka (moZznost primarmej konta-
min&cie salmonelami), jej zdra-
votna bezchybnost je zalezitostou
predovsetkym jej trvalého uchova-
vania pri teplotach okolo — 20°C, ¢o
byva Castokrat v subtropickych kraji-
nach pri predaji priamo na ulici viac ako
B B B Najma v tropickych krajindch byva problematické. Vo vSeobecnosti je bezpecnejSie
nesmierne tazké odolat ponuke Cerstvého (aj na dovolenkach) kupovat priamo v obchodoch balené zmrzliny a nanuky
exotického ovocia, predovSetkym od usmie-  (predovSetkym od renomovanych eurépskych dodavatelov), ktoré su pri
vavych miestnych pestovatelov. Nemusite sa vyrobe viacnasobne kontrolované a skonzumovat ich ¢o najskér po kupe.
vzdat ponukanych pdzitkov, zachovajte vSak

preventivne opatrenia: B B B V syvislosti s cestovatelskymi hnackami je osobitnou kapitolou
problematika pitnej vody. Je uz pomerne zname, ze

# 1. taktne odmietnite ochutnavku ,Cerstvo Eurdpan cestujuci do rozvojovych krajin by nemal
odkrojeného“ kiiska ananasu priamo 4 . e B pit vodu z miestneho vodovou, a to aj napriek tomu,

zapraSenom trhovisku

# 2. kupte si cely kus a so zbiehaji- -~
cimi sa slinkami si ho odneste do
svojej hotelovej izby

@ 3. dosledne si umyte ruky mydiom

# 4. dokladne umyte cely ananas
v dokazatelne pitnej vode

# 5. vlastnorucne ho olupte a ihned si na
nom pochutnajte.

Ze miestni obyvatelia ju povazuju za hygienicky
absolutne bezchybni. Mozno predpokladat, Ze ich
. traviaci trakt je uz familiarny s jej hygienickou
uroviou, avsak pre Cloveka Zijuceho v Eu-
rope by sa to mohlo skongit zavaznym
(v krajnom pripade i Zivot ohrozuijuicim)
hna¢kovym ochorenim. Za bezpe¢né
napoje mozno povazovat ¢aj a kavu
pripravené prevarenim miestnej pitnej
vody, mineralne vody a nealkoholické
népoje v neporusenych originalnych
baleniach (odporuc¢aju sa renomované
zahrani¢né znacky, ktoré sa v lokalnych pod-
mienkach nedaju falSovat), pivo, vino a alkohol
v primeranych davkach. Aj na umyvanie zubov
a hygienu Ustnej dutiny sa v rozvojovych krajinach
odporucéa pouzivat balenu pitnd vodu.

B B B K letu neodmyslitelne patri aj

zmrzlina — chladiva, osviezujuca a zvod-

ne sladka. Z hladiska alimentarnych in- |
fekcii je vSak zmrzlina, predovSetkym S,‘
&erstvo pripravovana priamo v letovis- 1
kach, jednou z najcitlivejsich pochutin.
Okrem toho, Zze v mnohych pévodnych %
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H B § ZvI48tnu zmienku z hygienického hla-
diska si zasluzi lad pouzivany na chladenie
napojov. Okrem toho, Ze sa v tropickych kra-
jinach len vynimo¢ne ziskava zmrazovanim
pitnej vody, je aj pomerne drahy a tak sa s nim
obchoduje podobne ako s potravinarskymi
komoditami. Prevaza sa autami vo velkych blo-
koch, z ktorych si kupujuci (napr. prevadzkova-
tel miestneho baru) sekerou odtne pozadovany
kus a po zaplateni si ho zabaleny v kuse tkaniny
odnesie do svojho podniku, kde ho rozdrveny
niekde na barovom pulte pouziva priamo na
chladenie drinkov. Z hladiska ochrany vlast-
ného zdravia je velmi rozumné vyhnut sa pri
pobyte v rozvojovych krajinach akymkolvek
napojom, do ktorych bol alebo mohol byt lad
pridany.

B B B V letnych turistickych destinaciach
v ramci Eurdpskej unie mozno na zaklade vse-
obecne zavaznej platnej hygienickej legislativy
vSade v hoteloch, ubytovacich a stravovacich
zariadeniach oCakavat pitnu vodu, v pripade
pobytu v kempingoch je vSak rozumné upred-
nostnit balenu pitnd vodu.

B B B Pri pobyte v prirode sa v tropickych
¢i subtropickych krajinach vo vSeobecnosti
za rizikové povazuje umyvanie sa a kupanie
v sladkych povrchovych stojatych vodach ne-
znamej kontaminécie. V tropickych oblastiach
mozno predpokladat aj kontaminaciu splasko-
vymi vodami z domacnosti pripadne z hotelov,
fekaliami, zdochlinami zvierat a zvySkami apli-
kovanych agrochemikalii.

B B B |nfekéné ochorenia koze, usi a o€i mozno akvirovat pri kipani
v rieke €i v jazere, najma ak ma kipajlci sa poranent pokozku, pripadne
sa ponara ¢i skace do vody. Pri ndhodnom prehltnuti vody hrozia infekcie
traviaceho traktu aj v bazénoch s chlérovanou vodou, nakolko viaceré
virusy a parazity su odolné voéi chléru.

H B B Vo vSeobecnosti sa neodporuca vstupovat do vody, na ktorej sa
zhromazduije vodné vtactvo, v kiorej si premnoZzené riasy a sinice, pripadne
v okoli ktorej st pozorované
teld uhynutych zvierat.
Zavazné parazitarne
infekcie (predovset-
kym schistosomézu)
mozno akvirovat pri
kupani sa v stojatych )
sladkych vodach v en- e
demitnych oblastiach Afriky, -
Juznej Ameriky a v Karibiku.

inzercia

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o.
Sukennicka 15, 821 09 Bratislava, Tel.: 02/5341 5577

pleuran info@pleuran.sk, www.pleuran.sk

P 071107

Imunoglukan SynBIO

Klinicky
overené
ucinky

Unikatna Stvorkombinacia:
probiotika, prebiotika,
Imunoglukan a vitamin C

Vhodné pri:
» cestovatelskej hnacke
«» traviacich tazkostiach (hnacka, naduvanie, IBS, zapcha)
« potravinovych alergiach, ekzémoch a atopii
« diétach, strese, zlej zivotosprave

Imunoglukan SynBIO je volnopredajny
vyzivovy doplnok, dostupny v kazdej
lekarni. Vhodny aj pre diabetikov

a alergikov. Neobsahuije lepok.

www.imunita.sk
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H m BV prirode klieSte velmi trpezlivo ¢iha-
ju na svojich hostitelov. Vyliezaju na stebla
trav a na vysSiu vegetaciu, kde sa drzia tromi
zadnymi parmi néh a prvy predny par vztycia
a roztiahnu, pricom ich otac¢aju do réznych
smerov. Hlavnym zdrojom informacii pre klieSta

34| Rotnikxvl. - cislo 07 « jil 2011

Na Slovensku mame niekolko neprijemnych ochoreni, ktoré
na ¢loveka prenasaju ¢lankonozce. Su to tzv. prirodne ohniskové
nakazy. Ich spolo¢nym rysom je, Ze Clovek sa stava hostitelom,
Cize nositelom ochorenia nahodou, ak svojim vstupom do prirod-
ného ohniska nakazy narusi prirodzeny retazec medzi ¢lanko-
nozcami a divozijucimi stavovcami. Pre takyto typ ochorenia sa
pouziva nazov antropozoonéza — prenos ochorenia zo zvierata
na Cloveka. Pre prenos infekcie na eurépskom kontinente je
zodpovedny najrozsirenejsi kliest oby€ajny, Ixodes ricinus.

su fyzikélne a chemické vnemy okolia. Na konci posledného ¢lanku prvého
paru néh maju priehlbinu, tzv. Hallerov organ, v ktorom su umiestnené
najroznejSie senzory. Tymto organom kliest zachyti aj pachové vnemy,
ktoré kazdy teplokrvny Zivocich (aj ¢lovek) vydava. V blizkosti neskér re-
aguje na rdzne otrasy, spdsobené bliziacim sa hostitefom. Ked sa zviera
alebo ¢&lovek otrie o vegetéaciu, kliest sa na neho prichyti. Na hlavicke ma



chelicery (klepietka), ktorymi vytvori ranku
v koZi hostitela. Do rany potom vsunie bodaci
organ — hypostom, ktory posobi ako dokonala
harpuna. Je vybaveny mnozstvom dozadu ob-
ratenych zibkov, ktoré mu umozniuju dokonale

sa v koZi hostitela ukotvit.

Klieste slinami vylu€uju latku, ktora okolo

hypostomu stuhne, ¢im sa kliest ,zamuruje*.
Okrem toho, sliny klieta obsahuju aj niekolko
farmakologicky aktivnych latok, braniacich zra-
Zaniu krvi a potlacujucich lokalnu protilatkovu

odpoved organizmu. Pocas prisatia klieSta sa
do ranky v koZi ¢loveka aj zvierata mézu sli-
nami preniest choroboplodné mikroorganizmy.
Dizka prisatia a objem slin tmerne zvysuju

pravdepodobnost prenosu infekcie.

T

m | ENa ¢loveku méie@?’z??;ségz—
véetky tri vyvojove stadia khe;:(a): és .
1é larvy, vel'ké asi 0,8 mm, o
ti krvi menia na oser,nm? e
nals’\ié asi 1,2 mm. Tieto VyVO]OVE‘, stz? '
fheéﬁa sa opticky ta\.k drobner,‘ kz(:. ;iaiu.
it o péso%goii(r)ﬁf:je to vefmi
0 i a 0 %t
Zed (:j(:rix\:ﬂ?r;:;natok, lebo él.ove.k v:c;;
Yrlxo?l pritomnost’ tak malého jedinc
svojej kozi nepostrehn“e. -
mEEPo Jalsom priyme e
menia na imago - pohlayne G
Y ne Vyvinutého dospeleho ]edlsam-
2;:mi(:ky Kliesta obs(éa]nek’lo s?oc‘)1 -
sekov nelisia iba svojou velko'sv U, o
ce gm Stitom. Chrbtovy smvpo
Chrbtovy?ekov celé telo, zatial CO uvseyx-
Va'l‘l' o izSich WVojOWch stadiach Stit
mlcm'( ] I':ba prednil zast tela, abY rr}oh(_)l
pOk?\T:zmus prijat viac krvi. Sat.r}cek éz
ngbeny do hnedogierna, samicka

H mm VnaSich pod-
mienkach Ziju klieste I. ricinus v nadmorskej

vySke do 800 az 1000 m. n. m, no v posled-

nych rokoch bol potvrdeny ich vyskyt aj z vys-
Sich miest, kde predtym zaznamenané neboli.
Je to postupny jav, ktory suvisi s globalnym
oteplovanim. Ich Casty vyskyt sa predpoklada
v zmieSanych lesoch s krovinatym porastom,
v dubovych alebo dubovo-hrabovych a dosta-
to€ne vihkych lesnych porastoch a zdrzuju sa

Cefveﬂa Sa}ncek saje kIV kfatku dObu

Dospeld

samicka
Larva Nymfa

samcek

) acie. Preto
, diicej generacie- © -
o aiicka - zaklad bU o oj objem
- prugku mohli vyviiat A | T b dfov, pricom SVO) O°
aby sa jej v brusku ™ estania aj niekolko tyzdiow P krvou chorého
rane dokaze krv sat bez pr sani krvi samicka infikule
v

) i X (ctvom vajicok &
S obne. Ak sa P ostrednic
ZvaceL & dveStor}aspfwodcu (patogena) ochorenia PF
- T prenesie
hostitela, pre

11a svoje pOtomstvo:

vo vyske okolo 25 — 50 cm od zeme.
Cihaju na konci stebiel travy alebo kiskoch dreva. Mozno ich

v8ak ndjst aj v parkoch vacsich miest, kam ich z volnej prirody mohli pre-
niest vtaky, psy, macky, no i hlodavce. V teplych obdobiach mozno klieste
objavit uz v januari a ich aktivita trva az do decembra (niektoré druhy). Na
povrchu tela svojej obete sa najCastejSie prisaju na teplé, spotené miesta
s jemnou pokozkou (ako napr. kolenné jamky, podpazus$ie, pod prsnikmi,

medzi stehnami a pod.).

B B B Kliedte mdzu prenasat pévodcov velmi neprijemnych a zdihavych
ochoreni, ako su zapal mozgovych blan (virus kliestovej encefalitidy), ly-
meska boreliéza (spirochéta Borrelia burgdorferi), Q-horucka (baktéria Co-

xiella bumnetii), babezidza (jednobunkovy parazit rodu Babesia), ehrlichiéza,
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orenasanie ochoreni Clankonozcam

(baktéria rodu Ehriichia-Anaplasma), ricketsio-
zZia (drobna baktéria rodu Rickettsia), tularémia
(baktéria Francisella tularensis), bartoneléza
(baktérie rodu Bartonella), ktorych prejavmi
su predovSetkym horucka, bolesti hlavy, sva-
lov, chrbta, o¢i, zavraty, malatnost. Preto je
velmi zlozité urcit, o aké Specifické ochorenie
v konkrétnom pripade ide.

Vyskyt klieStovej encefalitidy (A 84) v SR podla okresov od 1. 1. 1997 do 31. 12. 2010
(pocet chorych na 100 000 obyvatelov)

B B ® Na Slovensku je znamych niekolko en-
demickych ohnisk (lokalne, domace prirodné
uzemia) s vyskytom kliestovej encefalitidy.
Lokality st pozdiz povodia rieky Vah az do
okresu Povazska Bystrica, na zapadnom Slo-
vensku v Zahorskej nizine, v oblasti Malych
Karpat, Trebi¢a, Vtacnika, Nitrianskej a Po-
hronskej pahorkatiny. Na strednom Slovensku
su ohniska v Krupinskej vrchovine, v okresoch
Rimavska Sobota, Zvolen (napr. Prichrada
Sekier, Kovacova, Babska dolina a Sielnica)
a na vychodnom Slovensku (napr. Sloven-
sky kras, Slanske vrchy a Gemerska Poloma.
Endemické ohniska tularémie su predovset-
kym v Nitrianskom a Trnavskom kraji. V tychto
oblastiach su ohrozeni napr. chovatelia doma-
cich milacikov, ale aj turisti a rekreanti. Lymes-
ka boreliéza nema charakter endemického
vyskytu. Chorobnost je vo vSetkych okresoch,
kazdorocne je vSak hlasenych najviac z krajov
Trencin, Nitra, Trnava, Banska Bystrica.

H B B Jednou z velmi neprijemnych a zdiha-
vych infekcii, spdsobenou Spiralkovitou bakté-
riou Borrelia burgdorferisensu lato, je Lymeska
boreliéza (LB). Toto ochorenie je zname od
roku 1975, kedy sa v americkom meste Old
Lyme v State Connecticut objavila staronova
infekcia (Ciasto¢né zaznamy pochadzaju uz
od konca 19. storocia), neskor definovana ako
Lymeska choroba. V priebehu dalSich rokov
sa zaznamenali podobné priznaky ochoreni aj
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u pacientov v Eurépe. Pomocou modernych genetickych analyz sa v dalSich
rokoch zistilo, ze borélie pévodne pochadzaju z Eurdpy a na dalSie konti-
nenty sa dostali az neskér. S pédvodcom LB sa mbzeme stretnut prakticky
vSade, kde ziju klieSte. Vo vyspelych krajinach patri toto ochorenie k naj-
rozSirenejSim infekénym ochoreniam. Na Slovensku je LB na prvom mieste
v Statistickych udajoch o ndkazach prenasanych kliestami a v poslednych
rokoch bol zaznamenany az 36 % vzostup ochoreni.

B B B Tato infekcia je typicka velmi pestrymi priznakmi klinickych prejavov
a zvykne byt preto oznaCovana aj za velkého imitatora roznych ochore-
ni. V zasade mozno hovorit
o rannom a neskorom §ta-
diu ochorenia. O klinickych
priznakoch ochorenia mame
v stc¢asnosti uz dostatok do-
stupnych informacii. V zauj-

[ ]0,00-0,01 me €o najobsirnejSej informa-
0,01 - 5,00 cie o spomenutom ochoreni
5,00 - 10,00
10,00 - 20,00

I 20,00 - 50,00

B 50,00 - 100,00

I 100,00 - 170,00

[ 170,00 - 220,00
220,00 - 282,93
282,93 - 314,37

je vSak potrebné zmienit sa o Uskaliach s dokazovanim pritomnosti borélii
v tele pacienta. Pre Siroké spektrum klinickych prejavov je pre klinika ¢asto
problematické urcit diagndzu (jednoznacna je len v rannom $tadiu ochorenia,
v pripade kozného erytému). Déraz sa preto kladie na zistovanie hladiny
protilatok proti boréliam v sére alebo likvore pacienta. Imunitna odpoved or-
ganizmu na pritomnost borélii sa zistuje asi po 2 — 4 tyzdrioch od objavenia
sa kozného erytému, kedy sa u vac€Siny pacientov zacinaju tvorit protilatky.
Preto sa pacientovi s koznym erytémom neberie v rannom $tadiu ochorenia krv,
nakolko jeho organizmus si eSte nestihol vytvorit protilatky. NajvysSie hladiny
protilatok sa tvoria po 6 — 8 tyzdfoch trvania ochorenia a ich hladina klesa po
4 — 6 mesiacoch. Stanovenie protilatok proti boréliam ma vSak iba podpornu
hodnotu v diagnéze ochorenia. Pritomné protilatky m6zu byt po starSich
infekciach a nemusia byt vo vztahu k aktualne prebiehajucemu ochoreniu.

H B B Priebeh ochorenia je mozné ovplyvnit antibiotickou lieCbou. Jej
v€asny zaciatok do znacnej miery podmienuje jej uspesnost. Rozhoduje
o dalsom vyvoji ochorenia. Efekt lieCby zavisi od ¢asu a Stadia infekcie a
sporny je hlavne v neskorsich Stadiach ochorenia. Niektoré chronické prejavy
z4visia aj od Urovne imunitnej odpovede organizmu. V&asné a dostatocné
prelieCenie akéhokolvek prejavu LB eliminuje moznost neskorych chronic-
kych nasledkov ochorenia. Nové vzplanutie ochorenia nemozno vylucit. Ani
po viacnasobnom infikovani sa ¢lovek nestane imunnym voci pévodcovi
ochorenia. Zistilo sa, ze pdsobenim niektorych neSpecifickych antibiotik,
alebo nedostato¢nym terapeutickym postupom (Casté su nizSie davky lieCiva,



ktoré su po Case zvySované, alebo sa terapia
predcasne ukongi), su borélie schopné vytvorit
cystické formy, ktoré odolavaju imunitnému
systému, ako aj dal§im snaham o terapiu. Ak sa
zZivotné podmienky pre tieto cysty zlepSia, opat
sa vratia do pbvodnej, Spiralnej formy a da-
lej atakuju organizmus, i v tazSie dostupnych
miestach, ako napr. kiby, mozog a pod.

N B W V3ade plati, Ze prevencia je ten najspo-
lahlivejSi prostriedok obrany proti nakaze. Po
kaZdom prichode z oblasti s predpokladanym
vyskytom klietov si treba starostlivo prezriet
Satstvo i telo. Je zname, Ze k prenosu infekcie
moze dojst pocCas 24 — 48 hodin od prisatia
kliesta, no netreba sa na to plne spoliehat.
Proti prichyteniu kliesta na kozi méze ochranit
vhodny turisticky odev, ale napomocny méze
byt aj insekticidny repelent. Ak vSak objavime
na sebe kliesta, snazime sa ho ¢o najrychlejsie
odstranit. Pozor vSak na nymfy, ktoré su nie-
kedy menSie ako Spendlikova hlavicka a preto
lahko prehliadnutelné! Miesto s prichytenym
kliestom najprv vydezinfikujeme 60 % alko-
holom (Septonex a i.). KlieSta odstrariujeme
pinzetou tak, ze ho uchopime za pevnu ¢ast
hlavicky a opatrnym vykyvanim do stran ho
neustale tahame von. Pritom dbame, aby v kozi

nezostala hlavi¢ka, alebo jej Cast. Ak sa tak stane, treba ju urychlene odstranit
(v hypostome v rane mézu zostat povodcovia infekcie). Treba sa vyvarovat
rozmacknutiu kliesta v prstoch pri odstrafiovani, vstreknutiu obsahu éreva
klieSta do oci a pod. Miesto s rankou je potrebné oSetrit 60 % alkoholom,
jodovou tinkturou, v krajnom pripade aj alpou. Ak sa objavi kozny erytém,
neurologickeé alebo kozné problémy, ihned treba vyhladat odborného kozného
lekara, pripadne neuroldga.

B B B Obavy z moznej nakazy by vSak nemali byt dévodom odmietnutia
prechadzok v prirode. Odbornici zistili, ze priemerne 15 — 25 % klieStov
I. ricinus v naSich podmienkach je infikovanych boréliami a len 5 % virusom
encefalitidy. Su vSak lokality, kde je infikovanost klieStov ovela vyssia. Zane-
dbanie potrebnej prevencie, €i pripadne;j liecby by sa preto nemuselo vyplatit.
H B ® Vzhladom na velkd druhovu réznorodost borélii v Europe sa do
dnesnej doby nepodarilo vyvinut spolahlivi vakcinu proti tomuto ochoreniu.
Vyvoj oCkovacej latky, ktord by zabezpedila ochranu proti vSetkym trom
druhom si vyziada eSte roky skimani. =

inzercia

Krka, d. d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

www.krka.com
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SO cCive rastliny

MUDr. Karol Mika
prakticky lekar

a spoluautor atlasov
lie€ivych rastlin

= m m Trvicabylinama
neparne perovité listy.
Koncovy segment je od
ostatnych hodne vacsi.
Kvety su sumerné, vytva-
raju hlavky. Korunné listky
su ZIté alebo Cervenkasté.
Plod je drobny struk. Rastlina
je na podmienky vyskytu velmi
skromna. Znasa sucho aj vihko,
vydrzZi aj mierne mrazy.

= m m Ako naznacuje nas nazov,
rastlina sa od nepaméti pouzivala pri
hojeni bolestivych, najCastejSie pora-
nenych, Casti tela. Aj latinské druhové
oznacenie je odvodené od vulnus — rana.

B |ieCebne sa vyuziva: kvet — Anthyllis flos (syn. Vulnerariae flos),

viat — Anthyllis herba.
B Z obsahovych latok su vyznamné flavonoidy (izoramnetin, kvercetin,
kamferol). Z ostatnych sa podielaju na lie€ivych ucinkoch antokyany, xantofyl,
triesloviny, slizové latky a saponiny. Pritomné su aj sacharidy. Vo viati je
viac trieslovin a saponinov.
B Kym v minulosti sa rastlina vyuziva predovSetkym v ranhoji¢stve, dnes
sa uplatiuju aj jej dalSie vlastnosti: Ordinuje sa ako mierne prehanadlo
(laxans), zlepSuje latkovu premenu (metabolikum), nezanedbatelné su
mierne moc¢opudné ucinky (diuretikum) a sanécia komplikovanych exema-
téznych postihnuti a nehojacich sa koznych afekcii (dermatikum). Nezabuda
sa ani na vyuzitie pri komplikacii Urazov alebo trofickych defektov kozného
krytu (advulnans).
B Povzbudenie ¢revnej Cinnosti vedie k lepSiemu vstrebavaniu zivnych
latok a rychlejSiemu odstrafiovaniu odpadu. Pravidelné vylu€ovanie stolice
zabraruje resorbovanie toxickych latok, ktoré vznikaju dlh§im posobenim
baktérii v hrubom &reve.

Am‘hyllzs vulnemm L. (Fabaceae)
Cidde iv B

B KedZe o bélhoji méme mélo odbornych
poznatkov, pri jeho pouzivani sa opierame
zvacSa o praktické skusenosti. Zapar sa ordi-
nuje pri metabolickych poruchach, zhorSene;j
Cinnosti traviacich ustrojov, slab$ej diuréze
a pri sklone k tvorbe mocovych kamerov.
Na vonkajSie pouzitie je vhodny odvar pre-
dovSetkym pri pomliazdeninach s krvnymi
podliatinami, zapaloch koze a vlasatej Casti
hlavy, nehojacich sa hnisavych vredoch pred-
kolenia, na zapareniny a pod.

...........-..........-.................................
.

B Pri zapalovych ochoreniach Ustnej dutiny
a hltana sa pouziva na vyplachy a kloktanie.
Anthyllidis floris infusum (30 g kvetov na
1 liter vriacej vody) sa uziva 2 — 3-krat denne
pol poharika, méze sa pripravit aj z 2 — 3
polievkovych lyzic, ktoré sa zaleju poharom
vriacej vody a po 15 minttovom odstéati sa
uziva po hltoch. V minulosti sa podaval na
Crevné ,vycistenie” (depurancium), a dnes
aj ako metabolikum a mierne diuretikum.

B Anthyllidis floris decoctum: (20 g kvetov
na 1 liter vody) sa pouziva zvonka na opla-
chovanie a obklady.



leCivych rastlin

mry Senega— Polygala (Polygala senega L)

4 —Hor¢inka senegova — neziaduce vediajsie
ucinky ma ako kazdé fytofarmakum obsa-
hujuce saponiny. Interakcie: pri kombindcii
& s antihypertenzivami, antidiabetikami, an-

. tialergikami, sedativami, s trankvilizérmi,
narkotikami, myorelaxanciami. Pripravky zo senegy nie su
vhodné pre gravidné a dojCiace zeny, alergikov na salicylaty
a diabetikov.

Senna (Cassia senna L., Cassia angusfolia
Vahl)—vedlajSie neziaduce Ucinky: kice, hypo-
kalémia — spolu so stolicou sa vylu€uji mine-
rélie, najma draslik, ¢o méze spdsobit hy-
pokalémiu, ktora zvySuje ucinok stuc¢asne uzivanych kardio-
glykozidov. Odporuca sa uzivanie senny len prilezitostne a krat-
kodobe. Nie je vhodna pre gravidné a dojCiace Zeny, pri zpaloch
konec¢nika, hemoroidoch, bolestiach brucha, nauzey a daveni.

Senovka grécka (Trigonella foenum-
| -graecum)—vedlajSie U€inky: moze spdso-
bit krvacanie, vznik hematémov, hypoglyké-
| miu. Interakcie st popisované pri spoluuzi-

¥ vani s antiagreganciami, antikoagulanciami
a ant|d|abet|kam| Senovku nie je vhodné uzivat v gravidite
— stimuluje kontrakcie maternice.

Serenoa plaziva (Serenoa repens, S.
serrulata) — vediajSie neziaduce ucinky pri
dodrzani predpisaného davkovania st mi-
nimalne. Najc¢astejSimi neziaducimi ucin-
kami pri predavkovani su gastrointestinal- *=s4
ne taZkosti. Samotné uzivanie mdéze zvysit riziko krvacanla

— interakcie su popisované pri si¢asnom uzivani antiagrean-
cii a antikoagulancii alebo hormonalnej terapie — pripravky
ovplyvriuju hladinu pohlavnych horménov. Riziku pri uzivani
sU vystaveni muzi, ktori prekonali infarkt.

Schizandra ¢inska (Schizandra chi-
nensis) — uzivanie je potrebné vzdy pre-
konzultovat s lekarom alebo lekarnikom.
Uzivanie je kontraindikované pri artériovej
hypertenzii, zvySenej nervovej drazdivosti,
zlyhavani srdca.

Literattra: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.
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Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU Bratislava
a Narodné toxikologické informacné centrum UN Bratislava

Sezam indicky (Sezamum indicum L.,
S. orientale) — nezistili sa ziadne podstat-
& ne vedlajsie UcCinky, ani interakcie s |nym|
lie¢ivami. g

Skalnica strechova (Sempervivum
tectorum) — vacsie davky mozu spdsobit ¥ =
cephaleu, nauzeu, omamenie. Interakcie v
moéZu byt so sedativami a antidepresivami. Rastlina obsahu-
je piperidinové alkaloidy (sedinin a sediton). Skalnica nie je
vhodna pre deti, gravidné a dojciace Zeny.

Skorocel kopijovity (Plantago lanceo-
lata) — neziaduce vedlajSie ucinky nie su pri
8 odporucanych davkach a dostatocnej hydra-
 tacii. Interakcie su popisované s betabloka-
tormi, naprstnikovymi glykozidmi. Uzivanie
pnpravkov zrastliny nie je vhodné pre doj¢iace a gravidne Zeny.
Sladkovka hladkoploda (Siadke [t
drievko) (Glycyrrhiza glabra) — nie je vhod- -
na na dlhodobé uzivanie, nakolko zvySuje
vylu¢ovanie minerélov z organizmu, najmé
draslika. Naopak sodik zadrziava, ¢o spdso-
buje retenciu tekutin v organizme. Uzivanie nie je vhodné pri
chorobach pecene, artériovej hypertenzii a hypokalémii, ktora
zvySuje ucinok sucasne uzivanych kardioglykozidov.

. Slez lesny (Malva sylvestris) - vediajsie
. neZiaduce ucinky ani interakcie s inymi lie-
éivami nie SL’J zname, ale neodport’xéa sa

Sllvka trnkova Trnka (Prunus sp/nosa)
— nie su zname neziaduce vedlajSie ucmky
ani interakcie s inymi lie¢ivami.

Stavikrv vtaci (Polygonum aviculare) —
pri dodrzani odporu¢aného davkovanie nie
s zname vediajSie neziaduce Ucinky. Pri
predavkovani, zvlast u citlivych ludi mézu

aw byt gastrointestinalne tazkosti mierneho
charakteru, najcaste15|e nauzea. Interakcie nie su zname.

Stargrove, BM.,, Treasure, J., McKee, DL.: Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.

Jahodar, L.: LéCivé rostliny v soucasné medicine, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, 323 s.
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Zlozenie kibu

Kibové plocha kosti je pokryta kibovou chrupavkou a je zvihéo- l
vana synovialnou tekutinou — ,kibovym mazivom®. V zdravom |

kibe je kibova chrupka hladka a synovidlna tekutina méa do-
stato€ne vysoku dualitu na zabezpecenie potrebnej lubrikacie.

3

-
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Synovialna tekutina
P6sobi ako lubrikant, timi otrasy
a narazy spésobené pohybom. Zni-
Zuje trenie kibovych ploch, &im zabez- N
pecuje hladky a prijemny pohyb. Prenasa -

Ziviny a zabezpeduje vyzivu kibovej chrupavky. -

-

KYSELINA HYALURONOVA
— hlavna zlozka synovialnej tekutiny
Je rovnaka u vSetkych druhov a vo vSetkych tkanivach,
a preto ju telo nikdy neuzna ako cudzorodu latku a ne-
aktivuje sa imunitny mechanizmus. Je zodpovedna za
visokoelastické? vlastnosti synovialnej tekutiny (lubrikuje
a timi otrasy) a teda zabezpecuje spravne fungovanie
kibu (hladky pohyb bez trenia). Zistilo sa, Zze obsah hyalu-
ronanu sodného v synovidlnej tekutine a kibovej chrupke
je v ostreoartritickych kiboch znizeny. V zdravom kolene
sa pohybuje koncentracia kyseliny hyalurénovej medzi
2,5 — 4 mg/ml.

Arthrostop® HYAL obsahuje Hyal-Joint™ komplex — je-
dinecny, patentovany prirodny extrakt s obsahom hyaluronanu
sodného, ktory pomaha vyZzivovat a regenerovat synovialnu
tekutinu. Zabezpedi tak lepSie ,premazanie” kibov a ich po-
hyblivost a zaroven hladky pohyb kibov bez trenia.
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ArthroStop® HYAL - studia

Cielom Studie bolo zistit uc¢innost a bezpec¢nost patentova-
ného komplexu Hyal-Joint™. Merala sa priemerna zmena
pomocou skére bolesti pre skupinu uzivajicu Hyal-Joint™
a skupinu uzivajucu placebo. Pocas Studie boli namerané
zmeny WOMAC skére pre obidve skupiny. Stidia ukézala
ovela vacsie zlepSenie v znizeni fyzickej bolesti a v meranych
kazdodennych aktivitach, ako chédza, chédza po schodoch,
obliekanie sa, v porovnani s placebom. Studia bola realizo-
vana vo Vyskumnom centre Miami Research Associates pod
vedenim E. Sheldona, MD, FACR, riaditela pre lekarstvo.

Aktivne zlozky v 1 tbl.:
Hyal-Joint™ (hyaluronan sédny 60 — 70 %) .......... 42, 00 mg

Davkovanie: 1 -2 tablety denne.

ArthroStop® HYAL Ziadajte od lekarenskych reprezentantov Walmark alebo na 0800 191 191
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[ TIOTROPIUM - v udriiavacej liecbe CHOCHP IPRASUGREL - inhibitor b %

» Chronicka obstrukéna choroba pltc
(CHOCHP) je z epidemiologického hla-
diska zédvaznym ochorenim, lebo v po-
dobe klinicky vyznamného ochorenia
dosahuje vyskyt 4 — 6 % v dospelej
populacii a az viac ako 10 % dospelych
0s6b ma priznaky obmedzeného prieto-
ku vzduchu v dychacich cestach. Je to
chronické, ale preventabilné ochorenie
aj ked s tendenciou k progresii. Toto
ochorenie si vyzaduje trvalt odbornu
starostlivost. Efektivna terapia umoz-
fuje redukovat exacerbaciu CHOCHP.
» V sucasnosti sa najlepsi efekt na
stabilizaciu ventilaénych funkcii dosa-
huje aplikaciou tiotropium bromidu. Je
to vhodnd anticholinergna udrZiavacia
lie€ba CHOCHP, podavana jedenkrat
denne. Téato lie€ba umoznuje aktivny
Zivotny Styl.

»  Tiotropium svojim mechanizmom
ucinku znizuje cholinergnu konstrikciu,
udrzuje tonus hladkej svaloviny v dycha-
cich cestach a poskytuje 24-hodinovu
priechodnost dychacich ciest. Jeho

dlhodobé priaznivé ucinky sa potvrdili

v Kklinickej Studii UPLIFT. Bola to prelo-
mova $tvorro¢na $tudia s 5993 pacient-
: tivacie a agregdcie trombocytov (krv-
nych dostiCiek). V kombin&cii s kyseli-
i nou acetylsalicylovou je indikovany na
i prevenciu aterotrombotickych prihod
¢ u pacientov s akutnym koronamym syn-
drémom (AKS), 1. j. nestabilnou anginou
i pectoris, infarktom myokardu (IM) bez
i elevacie ST segmentu (UA/NSTEMI),
i alebo s infarktom myokardu s ele-
vaciou ST segmentu (STEMI), alebo
i sinfarktom myokardu s elevaciou ST
i segmentu (STEMI), ktori podstupuju
¢ primarnu alebo oneskorent perkutan-
i nu koronarnu intervenciu (PCI).

» Podavanie prasugrelu umozriuje
i vy8§i stuperi ochrany STEMI pacientov.
¢ V porovnani s antiagreganciom klo-
i pidogrelom vykazoval prasugrel 21%
znizovanie rizika u STEMI pacientov po
: 15 mesiacoch. Uginkom prasugrelu sa
i dosahuje rychla, masivna a trvald inhi-
i bicia trombocytov a superidrna ochrana
pre STEMI pacientov v porovnani s klo-
i pidogrelom. Pésobenim prasugrelu sa

mi v 37 krajinach. Su€asne sledované
primarne ukazovatele hodnotili v porov-
nani s kontrolnou skupinou zmenu mie-
ry poklesu pfucnych funkcii pred a po
bronchodilatacii. Vopred Specifikované
sekundarne sledované ukazovatele
hodnotili: zlepSenie plucnych funkcii,
exacerbacie veduce k hospitalizacii
a respira¢nu mortalitu. V8etky ukazo-
vatele Studia preukazala ako zlepSené
a signifikatne zniZené riziko exacerba-
cii a zlepSenie kvality Zivota pacientov
v porovnani s kontrolnou skupinou.
» V Stadii UPLIFT tiotrépium preuka-
zalo aj priaznivy profil bezpeénosti.
Incidencia neziaducich ucinkov bola
signifikantne niZ8ia v porovnani s kon-
trolnou skupinou. Naj¢astejSi neziaduci
ucinok suvisiaci s lieCbou bol pocit su-
cha v ustach (xerostomia).

(Decramer, M. etal.: Lancet, 2009, 27/8)

B ROFLUMILAST - nova molekula v lieche CHOCHP

» Chronicka obstrukéna choroba pliuc
(CHOCHP) je znagne rozsirené ocho-
renie respiracného systému, ktorého
morbidita a mortalita celosvetovo stipa.
Je to liecitelné ochorenie, ktorému sa
dé predchadzat. Jeho plucne prejavy
su charakterizované obmedzenim prie-
toku vzduchu, ktoré nie je plne rever-
zibilné. Ide o progredujuce ochorenie,
ktoré suvisi s abnormélnou zapalovou
reakciou pluc na inhalované Skodlivé
Castice a plyny. Vyznamny krok vpred
v terapii CHOCHP predstavuje uvede-
nie nového, Specificky protizdpalovo
posobiaceho lieku, ktory bol uvedeny
aj u nas pod nazvom roflumilast.

» Na sympdziu venovanom uvedeniu
tejto novej molekuly, s novym miestom
zasahu a s novym mechanizmom liecby
CHOCHP, referoval prof. J. Kyselovic.

Konstatoval, Ze roflumilast je nova mo-

lekula, indikovana na lie¢bu znizujicu
! sa nevyskytlo Ziadne zavazné zvyse-
i nie rizika krvacania. Neziaduce Uginky
i — hemoragické a nehemoragické boli
¢ uvedené v klinickej &tudii TRITON a boli
i zoradené podla frekvencie a organo-
i vych systémov.

diesterdzu 4 (PDEA4), ktora je zahrnu-
i dikované pri precitlivenosti na toto lie-
{ ¢ivo, alebo na niektord z pomocnych
i latok, dalej pri aktivnom patologickom
i krvacani, cievnej mozgovej prihode, pri
i prechodnych ischemickych zachvatoch
i (TIA) v anamnéze a pri zdvaznom po-
i 8kodeni pecene. Zdorazriuju sa osobit-
i né upozornenia, ktoré uvadza vyrobca
{ tohto lieciva.

riziko exacerbacii CHOCHP u pacientov
s touto taZzkou chorobou, asociovanou
s chronickou bronchitidou a anamnézou
exacerbaci.

» Roflumilast patri do skupiny inhi-
bitorov fosfodiesteraz. Blokuje fosfo-

ta do zapalovych procesov, veducich
k CHOCHP. Redukuje tym zapal v plu-
cach, pomaha zlepSovat symptomy,
resp. brani zhorSovaniu stavu pacienta.
Autor tejto prezentacie konstatoval, ze
roflumilast v klinickych Studiach preuka-
zal vyznamny terapeuticky efekt u viac
ako 12 000 dospelych pacientov s taz-
kymi Stadiami CHOCHP.

(Kyselovic, J.: Medical practice, 3,2011,s. 16 - 17)

agregdcie trombocytov

» Prasugrel je peroralny inhibitor ak-

znizuje aj riziko kardiovaskularnej mor-
¢ tality u STEMI pacientov po 30 drioch.

» U pacientov uzivajucich prasugrel

» Podavanie prasugrelu je kontrain-

(Montalescot, G. et. al.: Lancet, 373, 2009, s. 728 - 731)
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na navsteve v spoloCnostl

PhDr. Anna Kmetova ¢ Foto: arciv spolocnosti

™ Reckitt
Benckiser

posuva dalej

Spolo¢nost Reckitt Benckiser je rastucou firmou
v predaji OTC liekov v strednej a vychodnej Eurdpe. Na
Slovensku ma jeden z najstabilnejSich obchodnych timov
a vo svojom portfoliu viaceré pripravky, ktoré su v kvalite,
bezpecénosti a spokojnosti klientov jednotkou a to v katego-
riach analgetik/antipyretik pre deti a bolest v krku.

V roku 2011 oslavi divizia Healthcare spolo¢nosti
Reckitt Benckiser Slovakia, spol. s r. 0. (dalej RBH) 5. na-
rodeniny. S jej pripravkami prichadzate takmer denne

do kontaktu. Ak chcete vediet viac informacii o spolo¢-

. ! nosti, jej aktivitach a pripravkoch, preditajte si rozhovor

Gurr\CU\Um \/\tae s Area Pharma Sales Managerom spolo¢nosti Branisla-
vom Perényim.

Branislav Perényi

Sales Manager
Area Pharma Pan Perényi, ktory pripravok z portfolia spoloénosti Reckitt

0 - 1991 - Henkel - obchoc}n9 f?prezgnt(?gt + Benckisermatzkuspoijitosts histdriouapretrvalazdodnes?
1%32 _ 1993 - glovensky podnikate! - . s?upca riaditel Firma ako prva pri$la na trh s viacerymi G¢innymi latkami, ktoré
11993 - 1995 - \ntermedia—obchodny za ’ sa dodnes pouzivaju. Historickou udalostou bol zrod G¢innej

1997 —2006- BOOTS Healthcare 5 latky ,ibuprofen®. Pred 49 rokmi po¢as svojho pdsobenia
— Area Sales Mangge: Slovakia spol. 8 1 0- v spolo¢nosti Boots Pure Drug Company vyvinul Dr. Stewart
tt Benckise Adams s Dr. Johnom Nicholsom zliéeninu BTS 136211, ktora

2006 - doteraz - Reck!
je dnes oznacovana ako ibuprofen. Patentova prihlaska bola

registrovana 12. januara 1962 britskym patentovym uradom pod

oznacenim ,Brufen® a predaval sa vyluéne na lekarsky predpis. Ako

H |Stéria SpOlOénOSti: volnopredajny liek zacal byt Brufen k dispozicii vo Velkej Britanii

v roku 1983, ale uz pod novym nazvom Nurofen. Vrcholom zivota

B B ®m Velku Cast sucastného portfélia RBH pozna ibuprofenu bolo udelenie kralovského vyznamenania za techno-
odborna verejnost hlavne v suvislosti so spolo¢- logicky pokrok spolo¢nosti BOOTS v roku 1995 ako uznanie za
nostou BOOTS Healthcare. PriSla na slovensky trh vedecku a technicku odbornost pri vyvoji ibuprofenu. V dnesnej
1. 4. 1997. BOOTS zalozil v tom ¢ase obchodny dobe sa Nurofen podéva a predpisuje vo viac ako 30 krajinach
tim Healthcare so znackami Nurofen a Strepsils. na celom svete.

Postupne rozsiroval portfélio o nové pripravky Ktoré oblasti ste obsiahli s portfoliom liekov?

i formy. Spolo¢nost BOOTS prevzala 1. 2. 2006 ¢ Zameriavame sa na tri kategorie:

spolo¢nost Reckitt Benckiser Slovakia a zaclenila 1. bolest krku

ju do divizie Healthcare. RozSirila tymto svoj sorti- 2. analgetika pre dospelych a analgetika/antipyretika pre deti
ment o farmaceutické pripravky, prevzala cely tim 3. antiseptika

z firmy BOOTS Healthcare a za¢ala novu éru jej S ktorym sortimentom vstupujete do lekarni?

pbsobenia na slovenskom farmaceutickom trhu. ¢ Na bolest krku je to Strepsils a Strepfen vo forme pastiliek

4.2 | RotnikXVI. + &islo 07 « jd1 2011



Reckitt Benckiser

a spreja. Celé portfélio ma 14 réznych polozZiek. Sme zaroven lidrom na
OTC trhu aj v kategérii analgetika/antipyretika pre deti, kde je nosnym
liekom suspenzia Nurofen pre deti, ktord je mozno podavat detom uz od
3 mesiacov, ¢o sa o Ziadnom inom ibuprofénovom pripravku povedat ne-
moze. V kategorii analgetik a antipyretik ako jedini dodavame na slovensky
trh ibuprofénové Capiky pre deti a pre deti od Sest rokov rozpustné tablety
Nurofen Active. Co sa tyka analgetik pre dospelych, sme priekopnikmi v te-
kutej forme a to s hydrofilnym ibuprofenovym gélom v kapsuliach. Takisto
Nurofen v tabletovej forme poskytuje pacientom vysoky komfort pouzitia.
Mame tiez liek na antiseptické Cistenie ran pre dospelych a deti. Najpre-
davanej$im sprejom na rany na trhu je Dettol 0,2 % sprej na rany, ktory
nestipe, nefarbi a nezapacha.

Cielom vyvoja a vyroby vSetkych pripravkov spolo¢nosti Reckitt Benckiser
je maximalny komfort pacienta a bezpe€nost pri pouzivani.

Docitala som sa, ze pripravky znacky Dettol ocenila aj kralovna
¢ Alzbeta Il. vyznamenanim za prinos pre narod v Il. svetovej vojne.
Je to tak, na trhu je celosvetovo tato znacka od roku 1934. V stucasnosti ma
v sortimente Siroké spektrum réznorodych pripravkov, na slovensky trh sme
zatial priviezli iba tretinu. Su v fiom pripravky pre deti aj dospelych uréené
na kazdodennu potrebu, cestovanie (auto, vlak, lietadlo, pieskoviska, plaze)
a do zdravotnickych zariadeni. Okrem poctu pripravkov nezabudame aj na
ich cenovu dostupnost pre rozne kategérie obcanov.

Ktoré dalSie dezinfekéné prostriedky znacky Dettol mézeme najst
¢ vlekarni?

Tak, ako som uz spominal, najpredavanej$im produktom je Dettol 0,2 % spre;j.
Okrem toho méme na nadom trhu aj tekuté mydla (vratane nahradnych
naplni), gély na Cistenie ruk bez vody, antiseptické vihéené utierky a dezinfek-
¢ny sprej na povrchy. VSetky tieto produkty by mali byt, hlavne v tejto dobe, ked
sa Siria po Eurépe nakazy, neodmyslitefnou sti¢astou dennej osobnej hygieny.

Da sa o niektorych pripravkoch povedat, ze su vlajkovou lodou
¢ spolocnosti?

V kategdrii bolest v krku je to Strepfen, ktory ako jediny na trhu obsahuje
ucinnu latku flurbiprofen, a Strepsils, ktory bol v ¢ase uvedenia na trh jedinou
pastilkou vyrobenou vo svete s dvojitym antibakterialnym ucinkom. Niekolko
rokov bol viazany na lekarsky predpis, kym sa uvolnil do volnopredaja.

V kategérii analgetika/antipyretika pre deti, je to uz spominany Nurofen pre
deti v suspenznej forme.

Od zaciatku roka je sortiment spolo¢nosti opét Sirsi. O ktoré znacky?
¢V minulom roku naSa firma prevzala celosvetovo spolo¢nost SSL, ktora
je pre lekarnikov znama hlavne sortimentom produktov na starostlivost
o nohy Scholl. Prevzatim spolo€nosti sme ziskali aj znaku Durex, ktoru
nie je potrebné predstavovat.

Mate spatnu vazbu o spokojnosti pacientov s vasimi pripravkami?
¢ Vyjadrenim spokojnosti je, ked sa pacient vracia k lieku, ktory pouziva.
V tomto smere mbzeme byt spokojni, ale vzdy je ¢o zlepSovat. Za posledné
roky si naSe pripravky ziskali mnozstvo spokojnych pacientov, z ¢oho pre nas
vyplyva, Ze v kvalite, bezpec€nosti a r6znorodosti foriem nasich pripravkov
ideme dobrym smerom a pacient to ocerfiuje.

Kedy povazujete rok za tispesny?
¢ Rok, v ktorom prinesieme Uspesnu novinku. A taky bol zatial kazdy.
Délezitym faktorom pre nasu firmu je aj spokojnost nasich medicinskych
reprezentantov, s ktorymi sa lekarnici stretavaju v lekarfiach po celom
Slovensku. Nasa firma je hrda na to, Ze na$i reprezentanti pracuju u nas
v priemere 6 a viac rokov. VSetci pracujeme pre spolo¢nost, ktora nam vy-
tvara podmienky pre pracu a pre znacky, ktoré sa teSia oblube a spokojnosti
pacientov ,,0od malych po velkych.” A to nas zavazuije robit eSte viac a lepSie.

inzercia

——
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D Pripojte sa
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Dettol antisepticky sprej

@ nestipe

@ nezapacha

@ nefarbi

@ bez j6du

Lieghvy pripravok k cisteniu
derstvych droboych rdn
ak likvidacii bairych
baktéri, ktoré infikuji
drobné ramy.

Ddium vypracevamiy |

RC 011107
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Krizovka Casopisu Lekarnik a spolocnosti Reckitt Benckiser

Ladislav 3. Cast dali spdsobil zaspinilo, rieka mala omotalsa | 1. cast skratka
o spolovice P hlinik spojka rub P .. | zneCistilo P P e suhvezdia
Hrif tajnicky do obalu | poranenie (expr) v Indonézii | namietky (expr.) tajnicky Aries
odpocivalo _zlato, po elgll?tdrgga
v spanku Spanielsky po Gesky
sedadlo .
ianai na ko€i napchaj,
pooliepaj natla¢
trhal, (expr.)
otrhaval
2. gast
rieka pri tajnicky taliansky
Omsku starsia znac- husliar
ka pracok
staro- os. totem odpadova
rimsky v Mikronézif bavina -
domaci 2 N existujes
e praca, po Niveau
bozik anglicky (skratka)
nas textar mravny
bezny (Boris) zéaklad
pozdrav ~ vajce, po
sodik nemecky
banska .
vybusnina pohybovali
" sa vzdu-
olej, po chom
anglicky
zobanim 5. cast muzské
obzrali ovanul tajnicky meno
T o -
&na & citoslovce - Lekarska
Investicna Garodejnik | ¥ 000 sluzba
banka (knizne) rrn)enia prvej
Re pomoci
2 -
5
juhoame- rieka
ricky vo Fran-
kopytnik clzku
nasa rieka Pomocky: Immunity
£ Anal etos, | anglicki test
rimsky boh ey job, lint, | Sfachtici stal sa
lesov Suda bielym
plod s
figovnika plavidla
-
“%22‘;(5" polovica | azijsky 5tat i pooberaj
stopa po .
prived do rezani velky
spanku o oherlj
tazky kov V prirode
L, =
i Pomacky: opak prilivu
zor jsté ‘gggj \]raQné Aare, znacka potopia pak P
mnozstvo budovy spisy ?\?ﬂﬁe? kozmetiky stdky na
" zinCicu
tkanina doska 5 .
na muzské — Zenské
obleky 4, cast meno
tajnicky
hrdlo fé?éfyf Linear foot
Leftside francuizsky
ceremoénia pobiehal prozaik
antibioti- premenna "
pero na kum (skr.) hviezda erbium
ozgobné staroveka
ismo .
P krajina koleso uréite
Nérodné
hospodar-
stvo Republi-
ky Srbskej
Inter. Sugar.
jednotka navrchu Councﬁ staro-
rydzosti babylon- rimsky
Zlata ska bohyna valuta peniaz
zeme (skr.)
siedmy hovoril,
izraelsky vlastnili vravel
kral (zastaralo)
B laliovita Ceské
Sﬂg{;a izbova muzské
rastliny meno

Ak ste satazili v juni so spolo¢nostou Mylan a zaslali do redakcie text tajnicky Mylan s dostupnymi liekmi pre vSetkych v kazdej lekarni postdpili
ste do Zrebovania. Daréeky od spolo¢nosti Mylan vyhrali Gabriela Bacigalova z Nemocniénej lekarme pri UNB Nemocnica akad. L. Dérera, Koletktiv
lekarne Prednadrazie v Trnave, Erika Zacharova z Lekarne sv. Cyrila a Metoda v Bratislave.

Nezabudnite poslat znenie tajni¢ky do 23. 7. 2011. Mozno to budete prave Vy, komu posleme bali¢ek produktov Dettol od spolo¢nosti Reckitt Ben-
ckiser. Tajnicku posielajte na adresu redakcie postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov lekarne,
nie siikromna alebo e-mailova adresa.
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mierne a stredne
silné bolesti
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INFORMACIA 0 LIEKU MIG-400°;458&W0 obsahuje ibuprofén. Liek na
vndtroné pouZitie. Pred pouZitim si precitajte pisomnt informaciu
pre pouzivatelov. Spasob vydaja liektibez lekarskeho predpisu. Drzitel”
rozhodnutia o registracii: Berlin- € AG, Berlin, Nemeckd spolkova
republika. ZastdpenievSR: Berlin-ChefiIEAG, Palisady 29,811 06 Bratislava:
Datum vyroby materialu: jin 2011

. BERLIN = CHEMIE A. G. - obch:zasttipenie V'SR
v BERLIN-CHEMIE F = { i Palisady 29, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
N4/  MENARINI . tel.:+4212544 30 730, fax. +421 2544 30 724

Lioton ge Y

heparinum natricum

PRE ZDRAVIE
A KRASU VASICH NOH!

Lioton® gel 100 000 Vam vrati pocit lahkych n6h.

Efektivne redukuje problémy sposobené
zilovou nedostatocnostou:

KRCOVE ZILY
HEMATOMY
BERLIN-CHEMIE
MENARINI
Upozornenie!
Lioton® gel 100 000 obsahuje heparin. Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava
a pozorne si preditajte pisomnu informéaciu pre pouzivatela. Len na vonkajsie pouzitie. Datum pripravy materialu: jun 2011. tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724
BCH 03107-
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TransakCha
analyza v praci
lekarnika €A

PhDr. Livia Lozsi

wsooson oo pocmisve — 7|VOTNE SCENARE V.

I Transakéna analyza (TA) rozliSuje pét scenarovych rozhodnuti, podia
ktorych sa Clovek riadi vo svojom Zivote a ktoré vznikaju v podmienkach
ocenenia v zmysle pohladim ta ak, pohladim ta ked. Tieto podmienky
mozu byt z hladiska vyvinu osobnosti obmedzujlce, dokonca az Skodlivé.
Ak sa od dietata o¢akava, Ze svojho otca alebo matku okamzite poslichne
a zriekne sa premyslania o veciach, okrem toho, ze sa u¢i nesamostatnosti,
ziskava o sebe obraz, Ze je menejcenné a Ze nie je hodné lasky. V tychto
podmienkach sa uci reagovat na vyslovené, alebo ne-
vyslovené prikazy, ktoré sa pre neho stand hlavnymi
navigatormi v Zivotnych udalostiach. Zivotny scenar
Ponahlaj sa je sustredeny okolo prikazov nepre-
myslaj a neprinalez!

I Do motivaéného systému Sloveka patria takzvané
nedostatkové potreby, ktoré sa neustale ozyvaju

a tlacia k uspokojeniu. K takymto potrebam
i\\ patri aj potreba bezpecia a lasky. Kazdy
ot Clovek sa chce citit bezpeéne, chce mat

svoj domov a ludi, ktori ho miluju. Scenar
Ponahlaj sa je sposobeny nemilujucimi
rodiémi, ktori svojmu dietatu davaju po-
citit, Ze je na pritaz a keby nebolo na
svete, vSetko by bolo jednoduchsie. Dieta
nedostava pohladenia a je vSimnuté iba
vtedy, kedy nesplni prikazy rodiCov. Za-
ziva tak dalsi, podmieneny citovy Ustup

— je potrestané tym, ze ho rodi¢ia Upine
odignoruju. Stava sa outsiderom, lebo zis-
ti, Ze je vyradené z diania, neprinalezi, nikto
sa s nim nebavi, kazdému je ukradnuté.
Zostava samo, v bolestnej istote, Ze je lep-
Sie nikomu nepatrit, neo¢akavat pohladenie,
pretoze ak aj prichadza, velmi rychlo zmizne.
Veci okolo jedinca so scenarom Ponahlaj sa
sU nepredvidatelné, chaotické, nevie, ¢i ocenenie
je ozajstné a ¢i ho méze prijat. Po takychto skuse-
nostiach nemat lasku je vyhodnejSie, nez ju zazit
a nasledne prezivat bolest z toho, Ze je odnata.
Nepatrit nikomu, neprindlezat, zostat v Uzadi je teda




najlepsi sposob, ako sa bolesti vyhnit. Scenar Ponahlaj sa preto ni¢ neziada
aani ni¢ nedostava. Je stéle v pohybe, v nepokoji, na Uteku pred sebou samym.

I TA Ponahlaj sa kategorizuje ako bezpodmienkovy citovy ustup, ktory je
tym najtazsim udelom pre €loveka, lebo nech robi Cokolvek, nikdy nebude pre
inych dost. Minimalne bude zavadzat a budii sa ho chciet zbavit. Zivot preto
povazuje za bremeno, ktoré musi unasat a v konecnej, extrémnej verzii ho
povazuje za nezmyselny, neberie ho vazne, hazarduje s nim, flirtuje so smrtou. i .
Ponahlaj sa [udia nie st schopni byt v intimite, vzbudzuju dojem, ze

sU nepokojni, radSej by robili nieco iné, alebo by boli niekde inde. Ne-
dokazu prezit uspokojenie z dobre vykonanej prace, alebo potesit sa

z pohladu na peknu luku, ¢i pokojné more. Nepokoj ich Zenie k dal§im

a dal$im ¢innostiam, oddych alebo dovolenku povazuji za zabity ¢as.

Ako priklad na popis scenara Snaz sa nam poslizi miniscenar z knihy Klei-
novej, ktory zaznamenava prvky spravania fudi neschopnych utisit sa, prezit i ‘
pokoj a pohodu (2003, s. 92): -

: ,Som pozvana na tri novorocné oslavy. V3etky ich prijmem. Na prvi sa

: dostavim velmi skoro a ked sa veci zacnu rozbiehat, odchédzam na druhd. :

Coskoro po prichode na druhu oslavu ponuikne hostitelka veceru, ale ja ju b
: odmietam a premyslam nad tym, Ze budem jest na tretej oslave. Zatial, ¢o :
vSetci ostatni jedia, ja sa citim osamotend. Idem na tretiu oslavu, kde je
: vdcsina napojov a vsetko jedlo uZ prec a vsetci st uz popareni.” :

I 7 prikladu je zjavné, Ze Ponahlaj sa prejavuje ako nepokoj, Uizkost
a strach. Nikdy nie je dost dobre a bezpec¢ne na to, aby bolo mozné trochu
vypnut, potesit sa, zdielat sa, byt intimny. Vela Zien pozna napriklad nutkavé
upratovanie. Upratuju stéle a dokola a ked uz je vetko Cisté, nastupi
u nich nepokoj, Ze este v skriniach nie je dostatony
poriadok, okna by sa mohli znova umyt, nabytok
by sa mal prelestit...

I vseobecné charakteristiky Ponahlaj
sa su pozorovatelné vtom, Ze nedokazu
pokojne sediet, naraz maju rozrobe-
né viacero veci, su vyhybavi, nervoz-

ni, nespolahlivi. Rozpravaju a konaju
rychlo a chaoticky, inych nepoéuvaju,
znervézneju pri emocnych prejavoch.
Vacsinou nedodrzuju €as, vzbudzuju
dojem, ze maju velmi vela prace. Na
cestach byvaju tymi najnetrpezlivejSimi
a najrychlejsimi Soférmi. Oblubuju dni,
pocas ktorych, obrazne povedané,
rafajkuju v KoSiciach, obeduju v Bra-
tislave a veceraju v Prahe.

I Skutoénym rieSenim pre Po-

nahlaj sa je popretie prikazov neprinalez, \/

nepremyslaj, neexistuj, nezavadzaj a uvedomit

si, ze ni¢ nehrozi, ked sa napriklad na vikend ne-

naplanuje ziadna praca a ked sa tempo trochu

spomali. Povedat si Stop! Sadni si, daj si $alku ¢aju -
alebo kavy a premyslaj o veciach méze dovolovat ' .
veci vidiet inak, nachadzat v Zivote systém a poriadok / WW(‘
a v sebe samom poko;j. —_—

5 =
w "' tld
= i
‘ L
Pouzita literatira:  01. Kleinova, M.: Objav sdm seba. Modra, Persona 2003.
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Foto: auforka,

o il
7 Unipharma — 1.
lekarnicka akciova spol

plazovej party
s firmou Mylan
rodeniny. Krasna za

N ‘ T moderne auta a veterany —
I éralo fantasticku naladu,
4 ] nie a bohaty kultarny
i ’ i - . m.
1 Yoo,

0 uvodnom otvoreni
{ akcie generalnym riaditefom RNDr. Tomislavom Jurikom,
= CSc., dekanom Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave prof. PharmDr.

Janom Kyselovi¢om, CSc., a riaditelom spolo¢nosti Mylan lvanom Kraszkom
sfukli zamestnanci spolo¢nosti Mylan tri svieCky na torte a hudobnd skupina Fun- ===
ky Emotions im zaspievala Happy Birthday. Generalnemu riaditelovi Unipharmy

venovala piesen spevacka Marcela Molnarova a odspievala viacero svojich
piesni, dokonca i vo francuzstine. Prekvapenim vecera bolo nezabudnutelné
vystUpenie originalnej taneénej skupiny Grande Brazil Show. Zeny nechévali
o€i na telach a akrobatickych kiskoch muzskej ¢asti Brazil¢anov a odha-

lené zeny v typickych kostymoch aké pozname z karnevalov vzbudzovali

pozornost a obdiv oboch pohlavi. Pri

komornom posedeni v altanku hrali

Fam ! na zelanie i piesne do uska, v hlav-

, 4 nom stane tancovali mladé dievéata

vy 20 skupiny Xoana a nemohla chybat

_ %% ani Skola tanca.

Ateraz uz mbze zacat oficialne
leto, ¢as dovoleniek, prazdnin, kipa-

. lisk, zahrad, oddychu —jednoducho

vSetko to, Co k letu patri...
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Sportovu halu v Prievidzi obsadili
v sobotu 28. maja 2011 nadSenci fut-
balu z verejnych lekarni, Unipharmy,

NEMOCNICE Kosice — Saca, Handlo- - I I |
ol oonerainenoyaditela
-
Foto: autorka g ;

va, Banovce a z Unikliniky. Prisli na 6.
ro¢nik futbalového turnaja. Uz tradi¢ne
mal grif a vysoku uroven.

Hra¢omv 6smich druzstvacha dvoch
skupinach nechybala kondicka, techni-
ka a chut vitazit. Turnaj otvoril byvaly
reprezentant a olympionik Ladislav Pet-
ras s suCasny reprezentant SR a Clen
timu FC Janov Juraj Kucka.

Na palubovke sa vystriedalo 8 druz-
stiev pripravenych bojovat az nadoraz.
Ich futbalovy kumst zamie$al ,karty“
a o vitazoch rozhodli penalty, v skupi-
nach osemkrat a vo finale trikrat.

O rok pokracujeme 7. rochikom
Venujete sa $portu relaxaéne? Ca-
kame vas o rok. Zahrate si futbal pre
radost s vasimi kolegami a znamymi
- z lekarni alebo nemocnic, ktori ho hraju
r tak ako vy iba rekreacne.
Il

4 Ladislav Petras a Juraj Kucka
©0 00000 OPDOGCOOGOLOGOEOEOOSTOSDS O =

V 6. ro€niku neboli porazeni, iba vitazi.

1. miesto — ODS Bojnice

2. miesto — Lekarnici stred

3. miesto — Nemocnica Kosice — Saca
4. miesto — ODS PreSov

5. miesto — Horna Nitra/Uniklinika

6. miesto — ODS Bratislava

7. miesto —Nemocnica Banovce/Handlova
8. miesto — Lekarnici zapad

NAJLEPSi OBRANCA
Franti8ek Michalina (Lekarnici — stred) ]
NAJLEPSI UTOCNIK 0o
Ladislav Petra$ (horna Nitra/Uniklinika) , i
NAJLEPSI BRANKAR oy Bdr|
Stefan Gredak (Lekarnici — stred) B i}, (L
NAJLEPSi STRELEC it Iefk éorr?csi 5’;3&3;
Rdbert Vrabko (ODS Bratislava)

- 3 T— ]
i
fomislav Jurik, CSc. =
i om Michalinom




Lraata

Séfredaktorka tyzdennika

Slovenka Maria Mikova vy-

hlasila vyhercu ankety Otec
a 2011 ¥

Minuloroény Otec roka 2010
Rastilav Uhlif s putovnym

konikom, ktory odovzdal
novému vitazovi ankety +

4 Otec roka 2011 — Rastislav Vitéz
Rodi¢ je pre kazdu dcéru i syna
to najdolezitejSie, bez ¢oho si nevie
predstavit svoj mladucky zivot. Matka

je povazovana vSeobecne za prvoradu,

kedze dieta rastie v jej tele a po narodeni je na

nej zavislé. No osudy rodin su nevyspytatelné a nejeden otec

skonéi z réznych dévodov na ,materskej dovolenke® a prebera

starostlivost na pIny uvézok. Inak to nebolo ani u tohtorocnych
nominantoch poc¢as 21. ro¢nika ankety Otec roka 2011.

S tretou desatro€nicou ankety doSlo k zmene, pretoze

po prvykrat boli nominovani Siesti otcovia. Siesty bol tip re-

lacie Modré z neba. Absolltnym vyhercom sa stal Rastislav

Vitéz (29) z KoSic a okrem vecnych cien zis-

kal putovného dreveného konika, ktory mu
odovzdal minuloroény vitaz Rastislav Uhlif

z Prievidze. Mlady KoSi¢an je na materskej -

dovolenke a o svoju desatmesaénu dcéru sa
od narodenia stara sam, pretoze matka sa jej = ’
eSte pred narodenim vzdala. Na pérodnickom
oddeleni nemocnice ho sestricky naugili, ako méa
babatko prebalit, nakfmit, okupat, obliect a celu sta-
rostlivost o svoju dcérku ma na svojich pleciach

od prvej minuty jej zivota. No, sam tvrdi, Ze si to

uziva a je Stastnym otcom. Do ankety ho navrhla

Liga otcov, ktoré bola jeho Zi¢livym fanklubom.

50 | Rotnikxvl. « sislo 07 « jil 2011

Ing. Petra Luptovska
Foto: autorka

Dva dni pred oficial-
nym Medzinarodnym
driom otcov boli vyhla-
sené vysledky ankety
Casopisu Slovenka —
Otec roka 2011 — na
slavnostnom podujati,
ktoré sa konalo v Zrkad-
lovej sale Primacialne-
ho palaca v Bratislave
pod zastitou primatora
mesta Milana Ftacnika.

-Jﬂ ;: ‘«’ !-'i?'
S

- &7,

+ Zrkadlova sala
nmacnalneho palaca

* Prihovor RND. Tomislava Jurika, CSg,
Otec je v nasich zivotoch
osobnost a najmé osudy tohtoro¢nych nominantov evokuju
uznanie a Uctu v tom, éo robia ako rozsievaju Iésku a radost
“. Unipharma

— 1. slovenska Iekarnlcka akciova spoloc¢nost je generalnym

partnerom tohto Uzasného projektu, o ktorom Vilo Rozboril
v ramci kultdrneho programu prezradil, Ze je podla jeho nazoru
najzmysluplnejSia anketa spomedzi vSetkych. — Klobuk dole aj
pred muzmi, ktorych zasiahol nejaky Zivotny udel alebo sa mu-
seli zorientovat a riesit hrozné Zivotné situacie, ktoré si mnohi
nevedia ani predstavit. — skonstatovala generalna

riaditelka Star production Maria Rehakova a na

margo spoluprace prezradila: — Musim povedat,

ze sami s Unipharmou spolupracuje velmi dobre,
pretoze ako stabilny partner je pre nas velmi dole-

zity. S Unipharmou mame uzavrett zmluvu, ktoru

obe strany plnia, ale Unipharma vzdy nad ramec

zmluvy déva nejaké benefity, o si nesmierne vazim

a som im za to vdacna.—




PharmDr. Jana Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Genialny napad

Uz opét niekto rieSi lekarne. Napad predavat lieky v obchodoch, benzinovych pumpach a mozno aj na
trhu pred tromi rokmi bol hlupy, ale je tu opat. Je to na Urovni rozdavania muky a cestoviny chudobnym fudom,
ktorych akosi pribuda. Jednym z rieSeni, ako im pomdct, méze byt tento genidlny napad. Dufam, ze sa vam
zapadi tak ako mne. Co keby zagala vlada rozdavat ludom v ntidzi aj lieky. Pekne podla ministerstiev, na kazdom
niec¢o: ministerstvo financii antibiotikd, ministerstvo kultiry analgetika a pod. Samozrejme, odborny dozor by
vykonavalo ministerstvo zdravotnictva najlepSie dosadenim nejakych odbornikov na tazky priemysel pripadne
polnohospodarstvo a urad vliady. Tam by sa mohli rozdavat psychofarmaka. Pri odprezentovani tejto genialnej
myslienky by som sa postavil do rady ako prvy, pripadne by som si zabezpecil permanentku.

Tak si nas spocitali

Scitanie ludu. Skvela akcia. Niekomu prekézalo to, niekomu ono. A ta anonymita?! Je tam aj datum narodenia.
Ked som manzelke oponoval, Ze podla tohto datumu sa neda ob¢an presne identifikovat, tak ma odbila s tym,
ze tych ludi sa v tento den, ako ona, urcite az tak vela nenarodilo. Skonstatoval som, ze ona sa bat nemusi,
lebo v ten deri ako ona sa narodil aj Juraj JanoSik a mozno si rozdiel par storoéi ani nevS§imnu. Séitanim ludu
ku kraj8im a svetlejSim zajtrajSkom. Hurd, hura!ll = D i

Plagiatorstvo

Priznam sa bez mucenia. Tento text som odpisal z jedného
Ceského dennika, ktory uverejiiuje rubriku: LN pred 20 lety. Tak
teda citujem: — Podla overenych udajov
je v CSFR sedem tisic prebytog-
nych lekarov a navyse 10 — 12 ti-
sic nemocni¢nych 1620k alebo so
vznikom nemocenskej poistovne
sa plne uplatni slobodna vol-
ba lekarov. Ob¢&ania uz ne-
budu chodit do nemocnice, ) ; i - : . Eh
ktora je v ich regione, ale do - - [ 5 -, [
tej, ktord si vyberd —. Zauiji- . il > ! i _ (N
mavé Citanie a tych citatov by
som nasiel este viac. Do pr-
¢ic, ked tak sledujem dnesné
novinové ¢lanky a ,reci“ tych
reformatorov, tak mam dojem,
Ze sa volam Sipova RuZenka
a tych poslednych 20 rokov
som prespal. B
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Hydratacna starostlivost’
AQUAporin ACTIVE
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Svetova INOVacia v hibkovej hydratacii
teraz i pre pokozku tela.

P Zalozena na objave ocenenom Nobelovou cenou.
» Okamzite dodavaji pokozke intenzivnu hydratdciu.

» Dlhodobo udrzuju hydratéciu koze v optimalnom stave vd'aka
skvalitneniu prenosu vody v nizsich vrstvach epidermis.

MEDICINSKA STAROSTLIVOST PRE KRASNU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.
WWW.EUCERIN.SK ODBORNE PORADENSTVO & 041/7066 066
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