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editoria

PharmDr. Miroslav Schranz
majitel lekarne Alchemilka
Banska Bystrica

ROK ZAJACA

Podla ¢inskeho kalendara prichadza po burlivom roku
Tigra, v roku 2011, dlho oakavany rok Zajaca. O¢akavany
preto, lebo ma byt rokom pokojnym, ale naroénym. Tento rok
ma priniest vytuzené ovocie, ale ni¢ ndm neda zadarmo. V slo-
venskom lekarenstve sme s nadejou o¢akavali, Zze tento rok
definitivne vyriesi nas hlavny problém —nedokonalu legislativu,
ktora tu pretrvava od reformnych Cias.

Uz zacCiatok roka nevestil v lekarenstve ni¢ pokojné. Po
pozmenovacom navrhu poslanca Novotného, ktory nepreSiel
vdaka maximalnemu usiliu prezidia SLeK, sme si vSetci uve-
domili, ze na$ spolo¢ny protivnik sa nevzdava a prechadza
do otvoreného Utoku razantne a sofistikovane cez slovensky
parlament. Rok slovenského Zajaca, ktory sme v r. 2004 na-
zvali ,Ciernym rokom lekarenstva“ sa nam v tomto roku vratil
v inej podobe. Snaha o likvidaciu slobodného lekarnického
povolania zostala rovnakd, len nam trochu ,.znovotnela®.

Z dielne ministerstva zdravotnictva (MZ) prichadzaju na
medzirezortné pripomienkové konania zakony, ktoré sleduju
skér ekonomicky prospech velkych poskytovatelov. Jednym
z nich je klu€ovy zakon sucasnej viady Navrh zékona o lieku
a zdravotnickych pomébckach, ku ktorému sa uz v aprili vyjadril
okrem inych odbornikov aj hlavny odbornik MZ pre lekarenstvo.
K zakonu bolo vznesenych 1 043 pripomienok zo strany od-
bornej verejnosti, z toho 407 zasadnych. To vypoveda o urovni
a kvalite jeho pripravy. Kto stoji za tymto zdkonom je vSeobecne
zname, nie je v8ak jasné, ¢i MZ dokaze takyto navrh zakona
odmietnut ako celok alebo bude ziadat jeho prepracovanie.

Druhym zakonom z dielne MZ je Novela zdkona
€. 577/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, ktorej cielom
bolo zabezpecit redlnu dostupnost liekov pre slovenskych
pacientov, ale opak je pravdou. Novela meni aktualny model
referencovania liekov tym, ze cenu lieku v SR posuva na druhu
najnizsiu Groven spomedzi ¢lenskych tatov EU. To v praxi zna-
mena, ze slovenski pacienti budu mat sice ceny liekov najnizsie
(paradoxne za najdrahSie doplatky), pokial budu dostupné. Uz
dnes velka ¢ast inovativnych liekov je v praxi nedostupna, novela
bude vytvarat priestor a prilezitost pre Spekulativne obchodo-
vanie s liekmi a rozta¢a koloto¢ reexportu, ktory je legislativne
nepostihnutelny. A to je uz problém eticky a moralny.

Nech je k nam rok Zajaca skuto€ne zhovievavy, nech
nezabudneme na svoju cestu vpred. Zajac je tvorom, ktorému
nikdy nechyba hlad a chut past sa. Nikdy v8ak z pastvy neod-
hana ostatnych.

_—

Kaleldoskop sprav

Bl Zasadnutie PGEU v Prahe

V drioch 10. — 13. maja 2011 sa uskutocnilo v Pra-
he zasadnutie Zvazu lekamikov pri EU (PGEU) za
Ucasti delegatov zo 17 krajin. Hlavné témy stretnutia:
Uloha lekarnika v zdravotnej starostlivosti, prevencia
a samolieCenie.

Il Nové ceny liekov od 1. oktébra 2011?
Novelu zakona 577 o rozsahu zdravotnej starostlivosti
prerokuje Vlada SR 8. juna 2011, nasledne poslanci
NR SR okrem iného rozhodnu, ¢i maximalna cena
liekov na Slovensku bude akceptovana ako 2. naj-
nizsia v EU.

Il Novy portal VS§ZP

VSeobecna zdravotna poistoviia (VSZP) spristupnila
na svojej internetovej stranke portal na overovanie
narokov na zdravotnu starostlivost. Podla platnej le-
gislativy maju totiz poistenci, ktori maju nedoplatky
z ro¢ného zuctovania zdravotného poistenia alebo
nezaplatené preddavky za tri mesiace, narok len na
poskytnutie neodkladnej zdravotne;j starostlivosti.

Bl Euripid
Projekt Euripid — jednotna eurépska databaza cien
liekov pristupna on-line. Zdroj: TS

FARMACEUTICKE
e KALENDARIUM ¢

Hubert Horatio Humphrey

sa narodil v mestec¢ku Wallace v juz-
nej Dakote v rodine lekarnika po-
chadzajiceho z Nérska. Zdalo sa,
Ze jablko nepadlo daleko od stromu, syn iSiel v otco-
vych stopach a vystudoval farméciu. V tridsiatych ro-
koch postupne pracoval v niekolkych otcovych lekar-
nach a podiefal sa na Uspesnom rozvoji ,Humphreyho
farmaceutickej spolo¢nosti“v Hurone. Lekarenstvo ho
vSak neudrzalo. Jeho tizbou bol doktorat z politoldgie
a kariéra vysokosSkolského pedagdga. V roku 1940
ziskal bakalarsky titul z politologie, neskorsia politicka
kariéra mu cestu k doktoratu uzatvorila. V roku 1945,
¢o bol zaciatok jeho politickej cesty, sa stal starostom
v meste Minneapolis. V roku 1949 sa stal senatorom,
opatovne bol voleny aj v nasledujucich volbach az do
roku 1964. V roku 1952 sa nelspesne usiloval o kandi-
datiru na funkciu prezidenta za Demokraticku stranu.
Vyvrcholenim jeho politickej kariéry bol 20. januar 1965,
kedy sa stal 38. viceprezidentom USA po boku prezi-
denta Lyndona B. Johnsona. V roku 1968 netspesne
kandidoval v prezidentskych volbach proti Richardovi
Nixonovi. Narodil sa prave pred sto rokmi 27. maja 1911,
zomrel 13. januara 1978. Pripravil: Mgr. Jan Nantl
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« Spologny
oddych v lete

Lubica Sarinova
Foto: archiv organizacie Alia
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(povedala Helen Kellerova, hluchoslepa americka spisovatelka)

dlhoro€né skusenosti s pracou s nepocujucimi, Ci
uz v zamestnani, alebo v rodinnom Zivote a snaha
uplatnit tieto poznatky v praxi. Organizécia sa eSte len
rozbieha, preto nemézeme hovorit o spineni nejakych
velkych cielov. Na druhej strane vSetko, ¢o sa nam
- doteraz podarilo, nam vlieva chut a elan do
dalej Cinnosti. Medzi naSe Uspechy patri
ucast na celoslovenskej charitativnej ak-
cii — ,Hodina detom®, ktora bola prvykrat
v histdrii pretimoc¢ena pre nepoCujucich do
posunkového jazyka a vysielana verejno-
pravnou televiziou.

Clenovia Spravnej rady sa aktivne
zUcastnili i dalSej charitativnej akcie — Via-

j 1
f Detsky
domov
Mauricius
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r

nocné trhy 2010, kde v spolupraci s Nada-
ciou ProVida sme predajom obcerstvenia
ziskavali financné prostriedky pre opustené
a nepocCujuce deti. Financne sme podporili

e-mail:
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Neziskova organiza-
cia ALIA vznikla v r. 2010
s cielom pomahat nepocujucim v ich kaz-
dodennom zivote pri prekonavani komunika¢nych bariér, kto-
ré oddeluju svet poCujucich a nepocujucich, poskytovat vSeobec-
ne prospesné sluzby v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o sociél-
nych sluzbach a o zmene a doplneni zékona €. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov
a to najma poskytovanim socialneho poradenstva, pomoci
pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov, organi-
zovanim socialnej rehabilitacie, timocenim do posunkového
jazyka nepocujucich, poskytovanim osobnej asistencie a pod.

Pri zalozeni organizécie stali tri timocni¢ky posunkové-
ho jazyka — deti nepocujucich rodiov, zaroven aj manzelky
a matky nepocujucich deti a jediny chlap — sam s tazkym
sluchovym postihnutim. Dévodom zaloZenia organizécie boli

S 1 VDetsky tébor

* Cislo 06 = jun 2011

zaujmovo-umelecku ¢innost nepocujucich deti — benefiény

koncert nadacie ,,Pocut srdcom” 2011. Vdaka spolo¢nosti

Fundraising ziskavame finan¢né prostriedky od darcov a bu-
deme tak méct pomahat tym, ktori naSu pomoc potrebuju.
NAJBLIZSIE ULOHY
B | etny tabor pre nepocujuce deti (deti z Detského domova
Mauricius v Kremnici, deti z rodin vratane ich po¢ujucich suro-
dencov...) ® Zabezpecenie u¢ebnych pomocok a materiélov,
nevyhnutnych pre vzdelavanie tychto deti.
AKTIVITY DO BUDUCNOSTI
® Organizovanie kurzov na vyucbu posunkoveho jazyka.
® Organizovanie socialno-rehabilitaénych pobytov pre pocuju-
cich rodi¢ov nepocujucich deti a ich surodencov. ® Vytvorenie
rehabilitaéného strediska, resp. podporovaného byvania pre ne-
pocujucich absolventov Detského domova a chranenych dielni
pre ich pracovné uplatnenie. B RozSirenie strediska 0 moz-
nost ubytovania s celodennou starostlivostou pre nepocujucich
seniorov tak, aby bolo zabezpecené ich pravo a moznosti
komunikacie v posunkovom jazyku nielen medzi klientmi, ale
aj zamestnancami strediska.

Chceme podakovat vSetkym, ktori nam pomohili, ktori

nam planuju pomoct, ale aj vam, ktori ste si o nasej dob-
rovolnickej praci precitali a jednoducho nam drzite prsty.
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Novinky na trhu

ManaZérka predaja firmy AROMATICA CZ Mgr. Sofia Chme-
larova (na fotografii vpravo) predstavila referentke nakupu :
Martine PiSovej novinky v sortimente, s ktorymi pridu na :

slovensky a Cesky trh.

Spolo¢nost Aromatica CZ je tradiény ¢esky vyrobca bylinnej
kozmetiky a vyzivovych doplnkov s dlhoroénou spolupracou :

s Unipharmou.

..............................................................................

Stratégia predaja

So spolo¢nostou Tilia spajame produkty z pletovej kozmetiky,
vlasové Sampony, tekuté mydla, krémy na ruky a masazne
emulzie. Ing. Elena Labajova (na fotografii vpravo) a Eva
Fasanokova z odboru predaja a marketingu spolo¢nosti Tilia
prerokovali s Michalom Sujanom, referentom nakupu Uniphar-
my, stratégiu predaja v najblizSom obdobi.

.............................................................................

/
L

Rozsiria sortiment

¢ Jaroslava Buriova (na fotografii viavo) zo spolo&nosti Bochemie

: Slovakia informovala Ing. Lubomiru Ziakovu, referentku nakupu

Unipharmy, o zameroch na Il. polrok 2011. Bochemie sa zao-
: bera predajom a distribuiciou dezinfekénych prostriedkov pre

¢ zdravotnictvo, fungicidnych pripravkov pre polnohospodarstvo

a Cistiacich prostriedkov pre doméacnost.

.............................................................................

.............................................................................

Osvedcéené receptury

Manazérka predaja Obra SK Mgr. Denisa Sopkoviova (na
fotografii viavo) prehodnotila s Ing. Slavomirou Brzagovou,
referentkou nékupu Unipharmy, predaje a skladové zasoby za
uplynulé obdobie. Spolo€nost zabezpecuije, okrem dalSich ak-
tivit, predaj a marketing kozmetického sortimentu Zentivy, ktora
stavia na tradi¢nych znac¢kach a osvedcenych receptirach.

......................................................................... .
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M Otazka: Myslite si, Ze je spravne, ak vymena osoby odborného zastupcu v lekarni nebu-
de vyzadovat zmenu povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti?

Prof. PharmDr.

Jan Kyselovic, CSc.
dekan

Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava

S

Ano, ako ochrana majitela, ktory méze
rozviazat pracovny pomer so zastup-
com bez straty licencie.

Nie, v pripade svojvolnych krokov maji-
tefa voCi odbornému zastupcovi.

RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
predseda predstavenstva

a generalny riaditel

UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost

nie
Ak sa chce dosiahnut, aby nebol pre-

hlad o odbornych zastupcoch v lekarni,
je to spdsob ako tento stav zlegalizovat.

Doc. PharmDr.

Juraj Sykora, CSc.
predseda

Sekcia nemocnicnych lekamikov
Slovenska lekarnicka komora

o

nie

Navrh nema Ziadne odborné opodstat-
nenie, ulahéuje len komercionalizaciu
lekarni a umozriuje zmenu lekarni na
sprevadzky“ s désledkom, ze si odborny
zastupca nebude moct vybudovat tzky
individualny vztah s pacientmi svojej
lekarne.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

nie
Pretoze odborny zastupca by mal mat
klu¢ové postavenie u poskytovatela le-
karenskej starostlivosti a ma byt garan-
tom odborného vykonavania lekaren-
skej starostlivosti. Naliehavé pripady
prekézky vo vykone funkcie uspokojivo
rieSi navrh na ustanovenie nahradneho
odborného zastupcu najdihsie na 60 dni.

PharmDr. Tibor Czulba
prezident

Slovenska lekarnicka komora
ﬁ. nie

Zmena osoby odborného zastupcu by
mala byt dovodom na vydanie nového
povolenia, tak ako je to v su¢asnej legi-
slative. Oznamovacia povinnost je ne-
dostacujuca a tento nazor zdielaju aj
organy, ktoré zo zakona vydavaju po-
volenia a podielaju sa na kontrolnych
procesoch vo verejnych lekarmach.

PharmDr. Jan Mazag
veduci sluzobného Uradu

a riaditel

Statny Ustav pre kontrolu liekov

&{h nie

V pripade zmeny osoby odborného za-
stupcu by sme navrhovali ponechat su-
Casny stav. Samospravne kraje by mali
byt informované aktivne o odbornych
zastupcoch v lekarfiach a potvrdit zmenu
vydanim nového povolenia na ¢innost
lekarenskej zdravotnej starostlivosti
s uvedenim nového odborného zastupcu.

Mgr. Ondrej Sukel
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

nie

Ak by tento navrh preSiel, lekaren bude
jedinym druhom zdravotnickeho zaria-
denia s tymto postupom. KedZe zmena
odborného zastupcu v inych zdravot-
nickych povolaniach podlieha sprav-
nemu konaniu, mozno usudit, ze mi-
nisterstvo zdravotnictva nepovazuje
povolanie farmaceuta za dolezité.

Ivan Kraszko
riaditel
Mylan s. r. o.

. nie

Mbze to viest k znizenej kvalite vykona-
vania jeho ¢innosti. Co méZze viestk zhor-
Seniu odbornej Urovne lekarenskej

starostlivosti.

Doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc. mim. prof.
Katedra lekérenstva

Slovenska zdravotnicka univerzita

nie
Navrhované ustanovenie nie je v sulade
so zékonom ¢&. 578/2004 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov o poskytovate-
[och zdravotnej starostlivosti...., podla
ktorého zmena odborného zastupcu vy-
zaduje vydanie nového povolenia (§ 17).

Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc.
vedecka sekretarka
Slovenska farmaceuticka
spoloénost

al nie

Myslim si, Ze je to Uplne nespravne
a neetické, ak nebude vymena odbor-
ného zastupcu dévodom na vydanie

nového povolenia a bude iba na urovni
oznamenia.

& PharmDr. Peter Smiesko
predseda

Sekcia zamestnancov
Slovenska lekarnicka komora

nie
Myslim si, ze je chybou vnasat do
ako-tak fungujuceho poriadku chaos.
Skér by som apeloval na odbornych
zastupcov, aby si uvedomili, aka je
ich Uloha a uchopili sa jej s nalezitou
zodpovednostou.

Prof. MUDr.

Pavel Svec, DrSc.
predseda

Eticka komisia farmaceutického
priemyslu

nie
Vydanie povolenia na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti zahfmia aj hod-
notenie odborného zastupcu. Pri jeho
zmene by malo byt logicky potrebné aj
nové povolenie.
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Zmena odbornéhe ZAstur G| —
BEZ NOVEHO POVOLENIA
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Sl odbormy zastupca v lekami

Zmena odborného zastupcu nie je dévodom
na vydanie nového povolenia. Ak tento navrh prej-
de, nikto nikdy nezisti, kto kde pracuje a pracoval,
kto v pripade pochybenia vo vztahu k pacientom
nesie a niesol zodpovednost. Bude to Kocurkovo.

nezivych predmetov a veci. Mylili sme sa. Uz méze
byt aj v zdravotnictve. Zdravie je tovar, pacient ruko-
jemnikom zdravotnickeho systému a zdravotnicke
paragrafy ohybné.

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L[]

L]

3 L]
| [ ] . .o~ A v o 4
o Doteraz sme si mysleli, ze m6ze byt len v prostredi

[ ]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

mmm SUCASNOST

Rozhodovanie o povoleni

e Ministerstvo zdravotnictva rozhoduje o vydaji povo-
lenia na zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnickymi
poméckami, ak ide o poskytovanie lekarenskej starost-
livosti v nemocni¢nej lekarni.

e Samospravny kraj rozhoduje o vydaji povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej le-
karni, v pobocke verejnej lekarne a vo vydajni zdravot-
nickych pomocok.

Obsah povolenia

e Povolenie vydané fyzickej osobe obsahuje meno,
priezvisko, miesto trvalého pobytu a rodné Cislo odbor-
ného zastupcu.

¢ Povolenie vydané pravnickej osobe obsahuje meno
a priezvisko, miesto trvalého pobytu, rodné ¢islo odbor-
ného zastupcu, druh a rozsah zaobchadzania, ako aj
miesto vykonu ¢innosti, den zacatia ¢innosti.
Informovanie o povoleni

Organ, ktory rozhoduje o vydani povolenia, zaSle roz-
hodnutie aj samospravnemu kraju, dafiovému uradu,
Statistickému Uradu, stavovskej organizacii, prislus-
nym podla miesta trvalého bydliska fyzickej osoby
alebo sidla pravnickej osoby, $tatnemu Ustavu a Usta-
vu zdravotnickych informacii a Statistiky v Bratislave.

\ N N Y A\ Y

— VKA

A s

ﬁhD'rAnna Kmetova

Ak rozhodnutie vydal samospravny kraj, za$le rozhod-
nutie aj ministerstvu zdravotnictva.
Zmena udajov v povoleni
e Zmenu udajov vyznaci ministerstvo zdravotnictva
(nemocni¢na lekarerl), samospravne kraje (verejna leka-
ref, pobocka verejnej lekarne, vydajna zdravotnickych
pomaocok).
Dévod na pozastavenie €innosti a zruSenie povolenia
e z dévodu zékazu vykonu zdravotnickeho povolania
alebo z dévodu do¢asného pozastavenia licencie na
vykon zdravotnickeho povolania odbornému zastup-
covi drzitefa povolenia, ak bol ustanoveny, ak drzitel
povolenia bez zbytoéného odkladu nepoziadal 0 zmenu
odborného zastupcu.

Zdroj: Zakon 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich predpisov § 8, 9, 11

= BUDUCNOST?
¢ Drzitel povolenia 0znami zmenu odborného zastupcu
pisomne organu, ktory povolenie vydal s uvedenim
dévodu ustanovenia nového odborného zastupcu alebo
nahradného odborného zastupcu a jeho mena, priez-
viska, datumu narodenia, tdajov o Statnom obcianstve
a mieste trvalého pobytu, ak je miesto trvalého pobytu
mimo Uzemia Slovenskej republiky, aj miesto prechod-
ného pobytu na izemi Slovenskej republiky.
e QOrgan, ktory povolenie vydal, jeho ustanovenie vez-
me na zaklade oznamenia na vedomie.

Zdroj: novy ndvrh zakona o lieku a zdravotnych pomdckach

0tazka§ .
ovole ]
éer‘\\l: ‘z)mena odborneho za

stupcu. J€ to spra\me
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oolemika

RNDr.Peter Wirth
farmaceut
Trencianskeho samospravneho kraja

Trenciansky samospravny kraj, a s tymto sme sa zhodli aj
s ostatnymi farmaceutmi samospravnych krajov, pri pripo-
mienkovani nového zakona, nesuhlasi s navrhom a zasadzuje
sa za potrebu uvadzania odborného zastupcu v povoleni,
nakolko tento je garantom kvality poskytovanej lekarenskej
starostlivosti. Odborny zastupca musi byt uvedeny v povoleni,
je osobne zodpovedny za odborné vykonavanie povole-
ného druhu a rozsahu zaobchadzania s liekmi a so zdra-
votnickymi poméckami (§ 3 ods. 9). Nevyznacenie zmeny
odborného zastupcu v povoleni by spdsobilo neprehladnu
situaciu v pohybe odbornych zastupcov. Oznamenie drzi-
tela povolenia o zmene odborného zastupcu bez vydania
povolenia s menom a udajmi odborného zastupcu, dokonca
bez Uradne vyznagenej zmeny zo strany samosprav, spo-
sobi nekontrolovatelnd vymenu. Organy Statnej spravy pri
kontrolnej ¢innosti nebudu disponovat informaciami o ak-
tualnom odbornom zastupcovi, a preto ani nebudd méct
posudit, ¢i drzitel povolenia neporuSuje zakon v zmysle
§ 139 ods. 5 pism. ak), al), ktoré sankcionuje pokutou.

Mgr. Peter Markovic

poslanec NR SR ﬁ

a ¢len Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Pri regulacii je vzdy potrebné zvazovat vSetky naklady a rizika
voci prinosom regulacného opatrenia. Predmetny navrh za-
kona je zatial len v Stadiu vyhodnocovania medzirezortného
pripomienkového konania, kde takyto proces v sucasnosti
zrejme prebieha. Ako poslanec sa budem vyjadrovat k navrhu,
ktory schvali viada a spolu s odévodnenim odoSle na rokovanie
Néarodnej rady SR.

PharmDr. Kornélia Radova

farmaceutka ﬁ

Bratislavského samospravneho kraja

V Ease pripomienkovania navrhu nového zakona bol odborny
zastupca, jeho postavenie v lekarni, odborna sposobilost
a sposob jeho vymeny jednym zo zasadnych pripomienok,
ktoré v absolutnej zhode obsahu odovzdalo sedem z 6smich
samospravnych krajov Ministerstvu zdravotnictva SR. Prob-
Iém nie je len v tom, Ze pri zmene odborného zastupcu sa
nema vydat nové povolenie, ale povolenia vobec, teda aj
pévodné, sa maju vydavat bez uvedenia osoby odborné-
ho zastupcu. Nesuhlasime a rezolitne odmietame takyto
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navrh. Odborny zastupca je garantom kvality poskytovanej
lekarenskej starostlivosti, je osobne zodpovedny za odborné
vykonavanie povoleného druhu a rozsahu zaobchadzania
s liekmi a so zdravotnickymi pomdckami (§ 3 ods. 9 nového
zakona), a preto musi byt uvedeny aj v pévodnom povoleni
aj v dalSich povoleniach pri vymenéach odbornych zastupcov.
Poukazali sme v pripomienkach na skuto¢nost, Ze takyto
navrh zakona sposobi neporiadok a neprehladnu situa-
ciu v pohybe odbornych zastupcov. Oznamenim drzitela
povolenia o zmene odborného zastupcu, bez jeho uve-
denia v povoleni, dokonca bez uradne vyznacenej zmeny
zo strany samosprav (ako to novy zakon ustanovuje), sa
ich vymena stane prakticky nekontrolovatelna. Ziadate-
lia o vydanie povolenia sice doru¢ia na samospravne kra-
je doklady vztahujuce sa na osobu odborného zastupcu,
avSak zostanu zaloZené v spise. To isté sa zopakuje pri
kazdej dalSej vymene, a tak prakticky okrem samospravnych
krajov nikto nebude mat Ziadny udaj o osobe odborného
zastupcu v konkrétnej lekarni v uréitom ¢ase. Navrh zakona
odbural totiz aj povinnost Uradov navzajom si zasielat ko-
pie vydanych povoleni. Ako zistime, ¢i sa ten isty odborny
zastupca nevyskytuje aj v niekolkych lekarnach paralelne?
A ¢o zodpovednost za opiaty pri takomto nastaveni zakona?
Ak sav lekarniv kratkom ¢ase vystrieda niekolko odbornych za-
stupcov (a podfa nésho nézoru pri takychto volnych pravidiach
to bude CastejSie), nebude mozné preukazat ani zodpovednost
konkrétnej osoby pri stratach alebo zlej evidencii spotreby.
V dévodovej sprave ma v suvislosti s tymto navrhom zarazilo
slovo , liberalizacia“. Navrhovatel zakona v snahe ,,0 ulahéenie
a urychlenie procesov suvisiacich s vydavanim povoleni®
vnesie, podla méjho nazoru, do existujuceho systému chaos.
Navrh zékona predsa ustanovuje osobu nahradného od-
borného zastupcu, ktorého drzitel povolenia ma moznost
nahlasit na samospravu a pokracovat v ¢innosti kontinualne
bez uzavretia prevadzky az do ustanovenia nového od-
borného zastupcu. M&j nazor je, Ze takymto opatrenim sa
dostato¢ne zjednodusia procesy okolo vymeny odbornych
zastupcov a nie je dévod, aby novy odborny zastupca nemal
byt uvedeny v povoleni.

PharmDr. Andrea Zakova
farmaceutka
Nitrianskeho samospravneho kraja

Odborny zastupca je fyzicka osoba, ktora je zodpovedna za
vykonavanie odbornych ¢innosti povoleného druhu a rozsahu
zaobchadzania s liekmi a so zdravotnickymi pombckami. Je
garantom kvality poskytovania lekarenskej ¢innosti a preto je
nevyhnutné, aby odborny zastupca bol uvedeny v povoleni.
Oznamenim drzitela povolenia o0 zmene odborného zastupcu
organu, ktory povolenie vydal, bez vydania nového povole-
nia s menom a udajmi odborného zastupcu a bez uradne
vyznacenej zmeny, sa vymena odbornych zastupcov stane
neprehlfadnou a prakticky tazko kontrolovatelnou.



odpomy zastupca v lekam

MUDr. Richard Rasi

T ——
poslanec NR SR

v
a‘ a ¢len Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Myslim si, ze z hladiska dalSej existencie lekarni by Minister-
stvo zdravotnictva uz nemalo robit — aspor niekolko mesiacov
— Ziadne opatrenia a nemali by ani realizovat svoje napady,
ktoré su naozaj pre cely systém poskytovania zdravotne;j
starostlivosti nebezpecné.

[\ MUDr. Jiilius Zbyiiovsky, MPH
veduci odboru zdravotnictva
PreSovského samospravneho kraja

V navrhu zakona o lieku je niekolko diskutabilnych zmien.
Jednou je aj § 5 odst. 6 ,vymena odborného zastupcu®.
Myslim si, ze § 9 odst. 2 a § 36 pism. e zakona 140/1998 Z. z.
v zneni neskor$ich predpisov (zmeny Udajov v povoleni a po-
vinnosti drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti) boli spravne a v plnom zneni by sa mali objavit
v novom navrhu zékona o lieku.

nie

inzercia

Pocet novovznikajucich lekarni neustale stupa. Len v PSK je
239 lekarni. Ak by presiel novy ,makky* navrh, pri personalnom
obsadeni odborov zdravotnictva VUC a pri predpokladanych
Castych zmenéach odbornych zéstupcov by bol vykon dozoru
a kontroly velmi problematicky, ¢o by v kone¢nom désledku
mohlo ohrozit zdravie pacienta.

RNDr. Roman Smiesko
farmaceut
Zilinského samospravneho kraja

Navrh zakona meni doteraz zauzivany model uvadzania
odborného zastupcu v povoleniach — vyznacovanie zmien
v povoleniach. Osobne som za potrebu uvadzania odborného
zastupcu v povoleni lebo bol a je garantom kvality posky-
tovanej lekarenskej starostlivosti. Odborny zastupca musi
byt uvedeny v povoleni, je osobne zodpovedny za odborné
vykonavanie povoleného druhu a rozsahu zaobchadzania
s liekmi a so zdravotnickymi poméckami (§ 3, ods. 9). Bez
vydania povolenia s menom a udajmi odborného zastupcu,
dokonca bez Uradne vyzna€enej zmeny zo strany samospravy,
sa ich vymena stane prakticky nekontrolovatelnou. Osobitne
by som zdéraznil aj jeho ulohu pri manipulécii s omamnymi
a psychotropnymi latkami. =

o0 0000000000000 00000000000000000000,
.
. .

9000000000000 0000000000000000000000,

2e4s600000000000000000000000000000000000000"°

. a pripravky z llec1v‘ch rastlin .

Bylinnd zmes NA PODPORU IMUNITY pre deti

'SILA PRIRODY

Bylinné caje

m

- porciovany Caj 30g

NOVINKA

FYTO

PHARMA

FYTOPHARMA, a.s.
Dukelskych hrdinov 651
901 27 Malacky

Bylinn zmes je prospesnd pre deti najmé v obdobi zvyseného vyskytu infekénych ochoreni.
Obsahuje zmes bylin, ktoré priaznivo posobia na zvySenie odolnosti detského organizmu proti
infekciam a posilnenie imunity.Vyrobok je urceny pre deti od 12 mesiacov veku.

www.fytopharma.sk
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CESKA REPUBLIKA

>

,

PharmDr. Stanislav Havli¢ek
prezident Ceskej lekarnickej komory,
viceprezident PGEU

Podla zakona je prevadzkovatel povinny do 15 dni oznamit pri-
sludnému organu k registracii vSetky zmeny tykajuce sa udajov
obsiahnutych v rozhodnuti o registracii. Medzi zmeny v regis-
tracii taktiez patri zmena v osobe odborného zastupcu. Regis-
trany organ nasledne vyda rozhodnutie o zmene registracie.

SVEDSKO

1

|Sveriges Apoteksférening

Eva Glaumann |

asistentka vykonného riaditela g
Svédska lekamicka asocicia
Sveriges Apoteksf6rening

Nie, v pripade vymeny odborného zastupcu v lekarni nie je
potrebné vydat nové povolenie na vykon ¢innosti lekarne.

Didier Ray

. riaditel pre politiku a ekonomiku
SvajCiarska lekarnicka spoloénost
Schweizerischer Apothekerverband

Pritomnost zodpovedného lekarnika v lekarni a dostupnost
pacientovi je jasne definovana. Ak chce byt nahradeny inym
lekarnikom (deri volna alebo dovolenky), je povinny dostat
Uradné schvélenie miestnym uradom zdravotnictva.

Kaidi Sarv

veduca lekarnikov

Estonska lekarnické asociacia
Eesti Apteekrite Liit

Meno zodpovedného farmaceuta sa zapisuje do licencie. Informa-
cie tykajuce sa ukoncenia pracovného pomeru s veducim lekarne
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a vymenovanie nahradnika predlozi drzitel licencie bezodkladne,
najneskdr véak do dvoch mesiacov po zmene, Ziadost do Stétnej
agentury pre lieky a zaplati Statny poplatok.

VELKA BRITANIA

= =

NPA

Hatammal Pharmary

Aasial Laliini .

MSC, MRPharmS. Leyla Hannbeck
riaditelka pre komunikaciu

Narodna lekarnicka asociacia
National Pharmacy Association Ltd L !

Kazda lekaren musi mat zodpovedného farmaceuta (dalej len
+ZF"). Pre Ucely auditu je potrebné viest v pripade absencie ZF
evidenciu, kto je poverenym zodpovednym farmaceutom, na aky
Cas a detaily absencie, ktoré treba nahlasit do 24 hodin, pricom
sa povoluje maximalne dvojhodinova nenahlasena absencia.

. ", mm
k s = FIARMALY
A |2 ey

Pamela Logan MPSI "

riaditelka sluZieb pre lekamnictvo ¢
Irska lekarnicka Unia k
Irish Pharmacy Union

V irsku musia byt v3etky lekarne registrované v irskej farmaceu-
tickej spolocnosti (PSI — Pharmaceutical Society of Ireland).
Sucastou registracie musi byt zapis, kto je zodpovedny far-
maceut a kto zastupujuci. Ak dojde k personalnym zmenam
na tychto poziciach, zmena musi byt oznamena PSI.

PORTUGALSKO e :

Luis Rhodes Baido

farmaceut pre medzinarodné vztahy
Portugalska lekamicka spolocnost
Associacao Nacional das Farmacias

Na otvorenie lekdrne musi byt vydana oficialna licencia Narod-
nym Ustavom pre lekarnictvo a lieky. Licencia potom musi obsaho-
vat meno technického riaditela a jeho zastupujuceho pre pripad
absencie. Tito dvaja profesiondli musia byt farmaceuti nezavisli
od vlastnikov lekarne, pri¢om musia spifiat odborni spdsobilost.
Ustav je potrebné informovat o vSetkych zmenach na tychto
poziciach. Licencia pre tu istu lekaren je vzdy rovnaka nezavisle
na zmenach odohravajucich sa v riadeni a vlastnictve.



novela zakona o poskytovateloch

NOVE PODMIENKY
v sUstavnom vzaelavani
od 1. aprila 2011 " unessssamns

Slovenska republika

o doplneni vedomosti sustavného vzdelavania, ktoré zodpoveda chyba-
jucemu poctu kreditov. V rozhodnuti o doplneni vedomosti sustavného
vzdelavania komora prislusna na vedenie registra uréi rozsah, sposob
a lehotu na doplnenie vedomosti sustavného vzdelavania. V suvislosti
s uvedenym sa medzi zékladné ulohy stavovskych organizacii doplnila
Dnia 1. aprila 2011 nadobudla ucinnost uloha, Ze komora rozhoduje o doplneni vedomosti sustavného vzdelavania.
novela zékona €. 578/2004 Z. z., ktorej ciele Nésledne sa upravilo, ze komora prisludna na registraciu zdravotnickych
vyplyvaju z hlavnych téz Programového vy-  pracovnikov vykonava dozor, ak ide o plnenie povinnosti zdravotnickych
hlasenia vlady SR rozpracovaného pre rezort pracovnikov a to:
zdravotnictva. Okrem iného sa v tejto novele

upravili aj ustanovenia suvisiace s hodnote- sustavne sa vzdelavat,
nim sustavného vzdelavania zdravotnickych oznamit Udaje na zapis do registra, oznamovat zmenu udajov
pracovnikov. a predkladat doklady o zmene udajov,

DoterajSie znenie upravovalo, ze ak riadne a véas platit poplatok za priebeznu aktualizaciu registra.
zdravotnicky pracovnik v lehote najviac do
Siestich mesiacov neodstrani zistené nedo- Vyznamnou zmenou je aj Uprava, ze komora prisluSna na registraciu

statky sustavného vzdelavania, komora pri-  zdravotnickych pracovnikov ulozi zdravotnickemu pracovnikovi pokutu az
slusna na vedenie registra zrusi registraciu do vySky 663 euro, ak porusi povinnost:
zdravotnickeho pracovnika.

Nové znenie s platnostou od 1. aprila sustavne sa vzdelavat,
2011 ustanovuje, ze ak zdravotnicky pra- oznamit Udaje na zapis do registra, oznamovat zmenu udajov
covnik v uvedenej lehote neodstrani zistené a predkladat doklady o zmene udajov,
nedostatky sustavného vzdelavania, komo- riadne a v&as platit poplatok za priebeznu aktualizaciu registra.

ra prislusna na vedenie registra rozhodne

Slovenskd lekdrnickd komora a UNIPHARMA — 1. slovenskd lekarnickd akciovd spolocnost ».UN

0rganizuju

22. oktobra 2011
v priestoroch hotela HOLIDAY INN v Ziline

[2. lekarnicky kongres 2011

Nad lekarnickym kongresom prijal zastitu
MUDr. Ivan Uhliarik,
minister zdravotnictva Slovenskej republiky

Vzhladom na kapacitu kongresovej saly je vstup na kongres obmedzeny na pozvanky.
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LIEKOPISY

&

Ristora farmiscic

Foto: Zo zbierok Vychodoslovenského mtzea v Kosiciach

Pocas 18. storocia dochadza pod vplyvom osvietenstva k priazni-

vému vyvinu vo farmacii a k usiliu o zakonné usmernovanie lekaren-
skej ¢innosti. Tato snaha sa odzrkadlilanajma po vydani Generalneho
zdravotnickeho normativu v roku 1770, kedy bolo lekarnikom prislube-
né vydanie jednotného liekopisu: Jeho vypracovanim bola poverena lie- PaedDr. Ursula
kopisna komisia Lekarskej fakulty Viedenskej univerzity. V roku 1774 ~ Ambrusové, PhD.
bola.vydana oCakdvans PHARMACOPOEA AUSTRIACA - PRO-  mtzeum v Kogiciach

VINCIALIS, tzv. Rakusky provin¢ny liekopis.

12 Rotnik XV, « &islo 06 + jin 2011

4 Lekarnik na dobovom vyjave

Vychodoslovenské

sk Mal viac vydani (1775, 1778, 1780, 1784, 1786, 1790
a 1794), ktorych obsah sa menil a zdokonaloval. V posled-
nom vydani bolo pouzité uz nové Lavoisierovo chemické
nazvoslovie. Liekopis vychadzal v nemeckej a talianskej
verzii pre tych zdravotnikov, ktori neovladali latin¢inu. Pla-
til pre lekarne vSetkych provincii riSe a zahffal 526 lie€iv
(884) a 503 liekovych pripravkov (1658), obsahoval tabulky
chemicko-lekarnickych znaciek alchymistického p6vodu,
prehlad mier a vah a kalendéare pre zber lie€ivych rastlin.

sk V roku 1812 bola vo Viedni vydana PHARMACOPOEA
AUSTRIACA, tzv. Rakusky liekopis, ktory nadvézoval na
provincialny liekopis takmer rovnakou vnutornou Struktdrou.
Mal latinsky text. VySiel v 6smich vydaniach. Boli v fiom
uvedené rozne pristroje, ako
napriklad Baumého a Me-
issnerov areometer. Antoine
Baumé (1728 — 1804) bol
francuzsky chemik, znamy
ako vynalezca Baum stupnice
hustomeru. Nachadzala sa tu
zmienka o pondera pharma-
ceutica (farmaceutickych za-
vaziach), uvedeny bol rozdiel
medzi libra pharmaceutica
austriaca (rakuska lekarenska
vaha) a libra civilis (mestska
vaha). Prvé vydanie liekopisu
neobsahovalo cudzozemské
lieCiva a malo iba obmedzeny pocet liekovych pripravkov.
Dalsie tri nepatrne vylepsené vydania nasledovali za sebou:
druhé v roku 1814, tretie roku 1820, Stvrté roku 1834. Znova
boli zavedené zamorské lie€iva, ktoré boli v prvych vydaniach
vynechané. Boli dori za¢lenené pokroky chémie (chinin, mor-
fin a jéd). V roku 1836 vySiel liekopisny doplnok k Stvrtému
vydaniu. Piate vydanie zaCali vypracovavat v roku 1843, avSak
vyslo az v roku 1855. Svojou napliou a poriatim bola prvou

1 Antoine Baumé
(1728 — 1804) franctizsky chemik



modernou farmakopoeou, ktora priniesla zasadné zmeny
a prevrat v koncepcii a Strukture liekopisu. Dolezitym ustano-
venim bolo, Ze lekarnici mohli nakupovat priemyselne vyraba-
né lie€iva a chemické preparaty. Prisne sa dbalo na kontrolu
akosti nakupovanych lieciv. Lie€iva, ktoré sa nesmeli vydavat
bez lekarskeho predpisu, boli ozna¢ené krizikom. Spomi-
nané vydanie liekopisu dalo novym
chemickym

nazvom urcitl prednost, avSak staré trivialne nazvy odstra-
nené neboli. Pouzivali sa ako synonyma. Lieciva a liekové
pripravky boli usporiadané abecedne. Sieste vydanie ra-
kuskeho liekopisu vstupilo do platnosti v roku 1869 a jeho
najdéleZitejSim nariadenim bolo zavedenie nového vahového
systému, deciméalneho a metrického namiesto dovtedajSieho
duodecimalneho, bol znizeny pocet rastlinnych'lie€iv, ako
kofein a glycerin. Pri prekro¢eni maximalnych'davok lieciv
uvedenych v zvlastnej tabulke, bol vytla¢eny vykricnik.
Doplnok k Siestemu vydaniu v roku 1879 priniesol prvé nové
moderné syntetické lie€iva (napr. chloralhydrat, kyselinu
salicylovu, jodoform). Po¢nuc Siestym vydanim si zagali
Ceski lekarnici liekopis prekladat do ¢estiny a vydavat
ho ako komentar k dradnému latinskému textu. Siedme
vydanie vyslo v roku 1889, do platnosti vstipilo 1. ja-
nuara 1890, jeho doplnok vysiel v roku 1900 a.uviedol
nové lieiva a dalSie syntetika, obvazoveé latky, metodu
perkolacie tinktur, do kontroly zaviedol analyticke vahy,
mikroskop a pyknometer. Osme vydanie rakiiskeho
liekopisu vySlo 1. januara 1906, prihliadalo na me-
dzinarodnu dohodu z roku 1902 o heroickych (silne
ucinnych) liecivach, zaviedlo gravimetriu, stanovenie
jédového Cisla, Cisla kyslosti, Gisla zmydelnenia (sapo-
nifikacia) a iné. Posledné vydanie platilo od roku 1907
S prestavkou 2. svetovej vojny az do roku 1947.

4+ Pharmacopoe Austriaca, tretie vydanie z roku 1820

inzercia

solution
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PharmDr. Katarina Stollarova,
majitelka lekarne Hypericum
v Nitre pracuje za tarou 17 rokov.
Jej profesia je narocna na vedo-
mosti a komunikaciu. Ob¢as
ju to vyCerpava, ale neme-
nila by. Je presvedcena,
Ze kazdy by sa mal anga-
zovat v odbore, ktory vystu-
doval. Len vtedy vie poméct
rozvoju profesie a spinit po-
slanie, ktoré od neho spo- -
lo¢nost o¢akava.

B B B Pani doktorka, €o vam robi najvacsie
problémy z pohladu odborného zastupcu
a majitela, ktory zodpoveda za prevadzku
lekarne?

Zachovat atmosféru v lekarni, v ktorej pacient
citi, Ze sa ma kto o neho dobre a odborne
postarat. Mat dostato¢ny sortiment liekov, vol-
nopredajnych pripravkov, pripadne zdravot-
nickych pomocok, ktoré dana lokalita lekarne
vyzaduje. Do lekarne pride chory Clovek, ktory
oCakava, ze s liekom dostane aj ,prinavratenie
zdravia“. Potrebuje odbornu radu a pochopenie.
Je to psychicky aj fyzicky naroc¢na praca, kto-
ra by si zasluzila vac¢siu legislativnu podporu
a ochranu. Pri dneSnom pocte lekarni je to
kazdodenny boj, ktory nikto nevyhra a straca
hlavne pacient. Pracujeme s liekmi, omamnymi
a psychotropnymi latkami. Je na nas a nasej
odbornosti zabezpedit pacientovi bezpeénu
a kvalitnu lie€bu a nesklamat jeho déveru.

H B ® Meni sa pacient?

RozSiruje sa sortiment lekarne a ten prinasa
zmeny. TakZe skér je to 0 zmenach lie¢ebnych
postupov a moznosti lieCby. Kazdodenne poci-
tujeme priliev novych informacii. Pocet lekarni
sa zvySuje, pocet pacientov v lekarni klesa,

14 | Rocnikxvi. « cislo 06 « jin 2011

Curriculum v;ita@

1983 — 1988 FaF UK v Bratislave — odbor klinicka farmacia
1989 — Lekarenska sluzba v Nitre ' 4

1994 — Specializacna skuska v odbore lekarenstvo

1995 — praca v §tatnej a v 1. stkromnej lekami v Nitre
1998 — majitelka lekarne Remedium v N
2007 — majitelka lekarne Hypericum v Nitre

i .'d{... =

zostava nam viac ¢asu na komunikaciu s nimi. V spleti informécii, ktoré
pacienti vedia ziskat cez internet, z €asopisov, i z knih, zostdvame pre
nich najkompetentnejSim a najdostupnejSim poradcom pre liek. Tu mame
priestor preukazat svoje vedomosti.

m = m Co oéakavaju pacient pri vydaiji preskripénych a volnopredaj-
nych liekov?

Myslim si, ze kazdy pacient je rad, ked magistra realizuje vydaj s komentarom.
Sme odbornicky, o tom lieku vieme dost, nie sme skulpe na slovo, davame
to patriCne najavo a to je to, ¢o pacient oceni. Rovnako to vidia aj Studenti,
ktori k nam chodia na prax. Sme vyucbova lekare.

B B B Prichadzaju pacienti s poziadavkami na konkrétne volnopre-
dajné lieky?

Nie je to pravidlo, ale stava sa. Reklama, internet, ¢asopisy su zdrojom
informacii pre pacientov. Niektori prichadzaju s poziadavkou na konkrétny



PharmDr, Katarina Stollarova

volnopredajny liek a ne€akaju na od-
porucania lekarnika alebo laboranta. NaSou
snahou je v takychto pripadoch preverit, ¢i
dany preparat pacient pozaduje na problém,
na ktory je liek uréeny. Ci spravne pochopil re-
klamu, odporuc¢anie suseda, kamaratky, ...
B B B Vyuziva sa komunikacia lekar - le-
karnik v lieCbe pacienta Standardne alebo
len v pripade problémov?
Je to dost individualne. Medicina je Speciali-
zovany odbor, neovladam to, €o lekar a lekar
to, €o lekarnik. Vzajomne sa potrebujeme.
Snazime sa odkonzultovat kazdu nejasnost
na recepte s lekarom, ak je to mozné. Hla-
dame rieSenia v prospech pacienta aby, po
absolvovani mnozstva vySetreni a ¢akania
v Cakarni u lekara, bola jeho lie€ba zrealizo-
vana uspesne.
H ® ® Naroky pacienta sa zvySuju, sor-
timent liekov sa rozsiruje. Vytvarate pod-
mienky sebe i spolupracovnikom na dalSie
vzdelavanie?
Ked som prijimala mladu kolegynu, privitala
som jej snahu o zaradenie do predatestacnej

pripravy, ako aj jej ambicie dalej sa podielat na vedeckej ¢innosti. Vy-
uzila moznost spolupracovat popri praci v lekarni aj s PharmDr. Liviou
Magulovou, PhD., ktora jej pomohla dalej sa vedecky rozvijat v spo-
lupraci s fakultou a uspesne obhajila titul PhD. Podporovala som ju
v jej aktivitach, ako aj dalSie kolegyne v lekarni. Seminare, prednasky
su dolezité, ale som presvedcéena, ze bez Citania odbornej literatury
to nejde. Kazdy lekarnik, ak chce byt ,v obraze®, musi denne precitat
spar riadkov“ odbornej literatiry, aj ked mame pocitace a sofistikované
programy, ktoré su zdrojom odbornych informécii v poradenstve s pacientom.
Najlepsi ucitel? — opakovanie, itanie, skusenost.
H B ® Su doplatky na lieky pre pacientov neprimerané?
Podla mna su redlne, ale tazko to mézem objektivne posudit. Nepoznam
finanéné pomery pacientov, ktori chodia do nasej lekarne. Tento nazor je na
margo situacie, ked je pacient nespokojny s 2 — 3 eurovym doplatkom za
lieky, ale kupi si luxusné kozmetické pripravky. Myslim si, Ze zdravotnictvo
by nemalo byt zadarmo, ale néjst spravny pomer je uz na inych.
B ® m Riesili ste situacie, ked si pacient kvoli vysokému
doplatku nevybral lieky?
Bolo ich dost. Nevedela som, ¢o mam robit, ked si starsi ¢lo-
vek nevybral antibiotikd. Lekar ho ,pustil“ v presvedéeni,
ze zacina s lieCbou a on ani nezacal, aj ked mal za sebou
niekolko odbornych vysSetreni. Tie zaplatila zdravotna poistov-
na zbyto€ne. Takze aj takto to méze dopadnut. Pri vaznych
ochoreniach by mali byt doplatky o najnizSie.
H ® m Dvaroky praxe ako podmienka pre vykon funkcie
odborného zastupcu. To je navrh Ministerstva zdravot-
nictva SR. Malo ¢i dost?
Neprijatelné. Atestacia urCite a minimalne 3 roky praxe —to
je cesta k vysSej kvalite a nie naopak, zméak&ovanim kritérii
na nespravnom mieste.
H B B Ste vyucbova lekaren. Nie je to unik vasho
know-how?
Som rodena Nitranka. Za€alo to nestresovo. Prvy Student bol v lekarni na
praxi na ziadost znamych. Bola to prijemna skusenost a tak pokracujeme.
Vzajomne sa u€ime a udrziavame kontakt s fakultou, ¢o je pre mna dolezité.
V lekarni pracuju dve magistre a dve farmaceutické laborantky, z toho su dve
déchodkyne. Mladi donasaju nieo nové, ja som v strede —mieSame nie€o do-
hromady a kazdy z nas si z toho zoberie to svoje. Je to obojstranné obohatenie.
H B m Ste ¢lenkou SLeK, v ¢om by sa mala angazovat?
Hlavne v boiji o lepSiu legislativu. Zlepsit spolo¢enské postavenie lekarnika.
Clenstvo a hlavne &lenské by malo opraviiovat &lena aj k urgitym benefitom,
napr. v banke a pod. Nie&o sa za¢ina, ale ide to pomaly. Clenstvo v komore
by malo byt samozrejmostou. Uz pocas Studia farmacie by sa malo hovorit
0 SLeK a Clenstve, aby Student vedel kam a pre¢o dobrovolne smeruije. Li-
beralizacia lekarenstva — od zaciatku mito ,lezi v zaludku“. Majitelom lekarne
by mal byt iba lekarnik, lekarenstvo by vyzeralo inak. Dala by som prechodné
obdobie na vysporiadanie. O par rokov budu farmaceuti pracovat iba pre
nefarmaceutov, ktori sa vobec nepodielaju na rozvoji profesie lekarnika
a postaveni lekarenstva na Slovensku, realizuju si svoju predstavu globali-
zacie a zvySovania ziskov na zaklade marketingovych aktivit preferovanych
firiem. Nelekarnik je hlavne obchodnik, vidi to aj pacient, Magistra méze
byt Ustretova k pacientom, ale rozhodnutia robi maijitel. Inym spésobom sa
daju riesit problémy aj konkurenéné s kolegom ako s anonymnou osobou
— skuto€¢nym maijitelom. Lekarnik je vzdy lekarnik, viete ako rozmysla, kam
smeruje. VSetci by sme boli na jednej lodi. Konflikty st ob¢as aj medzi nami,
ale rieSime ich na ,lekarenskej” urovni ako zdravotnici a nie obchodnici. =
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Michal Chovan
Student 3. ro¢nika

studentske okienko
FaF UK, Bratislava

M \edzl nami
-~ ST 0ent ml

¢innost SSSF
i+ Ako sa vravi, Zivot je zmena, 4.1?" SK
' avtomto pripade dokonca dvoj- O
nasobna. Od tejto chvile sa v rubrike
Medzi nami Studentmi budete stretavat s mojimi postrehmi. Som Student far- o
macie, tretiak. Tak, ako moja predchodkyna, Anika Kuczmannova, budem sa  —
aj ja snazit informovat vas o diani na naSej alma mater, farmaceutickej fakulte. ©

A Druhou vyznamnou zmenou, ktora sa udiala v ostathom obdqbi , boli volby

" do spravnej rady Slovenského spolku Studentov farmacie (SSSF). Ako kazdy
rok, aj tentokrat si Studenti zvolili zo svojich radov novych zastupcov spolku. Kto su,
akeé funkcie plnia, aké su ich plany, vam prave prinasam.

Anika Kuczmannova, predsedni¢ka SSSF
Dufam, Ze za ten rok, ¢o budem znova sti¢as-
tou spolku, budeme moct zachovat a znovu
organizovat vSetky akcie, o sme doteraz aj
organizovali. Tiez tieto akcie spropagovat :
viac, nielen medzi Studentmi, ale aj medzi :
lekarnikmi a tak im dokéazat, Ze sme tu, nie-
€o robime a robime to dobre. :

Dominika Gallikova, predsedni¢ka pre

kultirno — spoloéenské podujatia SSSF
Medzi moje priority patri organizécia :
spolocenskych poduijati ako napr. Beania :
farmaceutov, ¢i priprava Reprezentacného  :
plesu farmaceutov.

..........................................................

.......................................................

Juraj Sebo, predseda pre zahra-

i nicie SSSF

¢ Mam na starosti SEP (Student
exchange program). Vybavujem za-
i hraniéné pobyty a staze pre nasich

i &tudentov ako aj vymenné pobyty pre
: zahrani¢nych $tudentov na Slovensku.

Viktéria Kozakova, podpredsednicka SSSF
Vo funkcii viceprezidentky sa budem snazit
pomahat pri koordinacii vSetkych projek-
tov organizovanych spolkom. Moja snaha \ ,
bude zamerana na IPSF (International
Pharmaceutical Students’ Federation) " SeSREFERME ..........ccccoeiieieceiceceicecoerucserestesserusssessnsssossvsssosasusst
a vzdelavacie programy CHCEM VIAC. E E ...............................................................

.......................................................................... : Daldimi ¢lenmi spolku su aj Jozef Ka§tely,
: predseda pre éportové aktivity av neposlednom

bavovanie koreSpondencie, vyhotovovanie 3
zapisnic zo stretnuti spravnej rady, evidencia
novych &lenov ako aj spravovanie webovej :
stranky www.sssf.sk. f

Maria Rexova, predsednicka pre vzdelavanie
SSSF

Organizujem vzdelavacie akcie pre Studentov
a kampane na ochranu verejného zdravia.

L
~ : Takisto som aj Contact Person (CP) pre IPSF, e {
. T 05 q il
- - komunikujem so zahranié¢nymi spolkami, s -,
" vymiefiame si informéacie a sklisenosti. a4 s
y! L gy -
_ TR REr—— OSUOUSUUUTOUOTOTPROOTIOOIOOL. -—
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Ing. Petra Luptovska

3 rocnik an k@ty Pl S Voot
OVEDKaIOKa 20 L]

Pod zastitou prvej damy Slovenskej republiky Silvie Gasparovicovej
sa 23. maja 2011 konal slavnostny galavecer spojeny s vyhlasenim
vyherkyn uz tretieho rocnika ankety Slovenka roka 2011. — My sme
sa stretli s pani Rehakovou uz pri Zene roka, nad ktorou som tiez
preberala zastitu a velmi som ju podporovala, aby pokracovala v tomto
5 E,n f} Rf{f r": E{ ”1 projekte. Spolu sme rozmyslali, ako by sa anketa mala volat. Ja
3 : hovorim ,,Slovenka roka®, a tak sa nam to zapdcilo, Ze odvtedy je to

I GkG" 2011  Slovenka roka —, hovori prva dama Slovenskej republiky.

Verejnost hlasovala v siedmich kategériach, a to Umenie a kultura,
Média a komunikéacia, Veda a vzdelavanie, Zdravotnictvo, Biznis a ma- ¥y e : J
nazment, Sport a Charita a podpora mladych talentov. Galaveéer sa ;
niesol v duchu kultiry a noblesy, pricom dokonalu atmosféru dotvarala
uz samotna budova historického Slovenského narodného divadlav Bra-
tislave. Hoci SND oznacuju za staré, jeho priestory maju ducha, ktory
k takymto vyznamnym vecerom, ako bolo vyhodnotenie Slovenky roka
2011, urcite pravom patri. Na p6diu nechybali ti najlepSi umelci z najlep-

Sich a takisto najSikovnejSie zeny z najuspesnejsich. ke

V kategorii Zdravotnictvo bola nominovana MUDr. lveta Marinova, i ! i G =

MPH, Prof. MUDr. RuZena Tkacova, DrSc, MUDr. Eva Lackova, PhD., '

a sestra M. Viannea — Bc. MUDr. Maria Krasfianova. Unipharma — 1. slo-

venska lekarnicka akciova spolo¢nost bola aj v roku 2011 hlav- e ;- - ¥
nym partnerom ankety Slovenka roka a generalny riaditel RNDr. Tomislav ] =

Jurik, CSc., odovzdaval cenu vyherkyni tejto kategérie Ruzene Tkacovej,

prednostke Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie Lekarskej fakulty Univerzity

P. J. Safarika a Fakultnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Len prednedavnom bola do funkcie riaditelky Fakultnej nemocnice L. Pas-
teura v KoSiciach zvolena MUDr. Iveta Marinova, MPH. Na otazku, aké su jej
plany do buducna odpovedala: — Pred nami stoji vel-
ka vizia transformdcie nasej nemocnice na akciovu
spoloénost. Caka nés vela prace, pretoZe ide o druhti
najvacsiu nemocnicu na Slovensku, takze mam co ro-
bit—, dodala s iUsmevom. Zaujimalo nas, ¢i sa niekedy
stretla s nedéverou ako Zena na poste takého kolosu, (& B b J Evge&ilefsosgl 3 7a veder ako
bez vahania reagovala: — Nikdy som nepocitila, Ze = B jedina vychutnala standing
by mal niekto problém s tym, Ze ja ako Zena som vo LN T (FY < ovation
funkcii riaditelky. Tesim sa, lebo vyhrala nasa zamest- E- '
nankyna a cena zostala doma —, hovori na margo

<« Prva dama SR Silvia Gas-
parovi¢ova, RNDr. Tomislav

vitazstva svojej kolegyne v kategérii Zdravotnictvo. o Jurik, CSc.
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edukacné aktvity

| ekarnicl sa vzaelavall
s UNIAKADEMIOU

Ing. Eleon6ra Kovalikova
Foto: autorka

®eccccccccccccne

Je radost spojit vzdelavanie
a prijemné prostredie dohromady.
Nebolo tomu inak ani na Edukacnom
seminari Unipharmy v spolupréaci

na mnoho skuto¢nosti z danej problema-
tiky. Lekarnici si prisli na svoje. Nové informécie, cenné
rady, praktické ukazky a hlavne spravna vzdelavacia atmosféra nesmeli
. chybat. Vyborna partia lekarnikov dodala seminaru ten spravny Smrnc.
s firmou PRO.MED.CS na Donova- Otazky a odpovede, konkrétne zazitky, ukazky a skusenosti, veselé aj tie
loch v hoteli Residence 5. —7. 5.2011. ¢ menej, aj to bolo stgastou seminara. Okrem odbornych veci si vymenili
R X TR TR RY -+ UCastnici nazory aj z beznych denno-dennych situacii. Sine¢né pocasie
Hned po Uvodnych prezentaciach, ktoré po skonceni seminara doslova vyhnalo cely tim do prirody na prechadz-
odzneli v podani riaditela marketingu a obchodu ky, €i uz kratSie alebo dihSie a narocnejsie. Aj v ramci volného €asu bol
firmy PRO.MED.CS Praha a. s. MUDr. Réber-  priestor na rozhovory, ktoré verime, Ze budu prinosom do dalSich dni. Tesi-
ta Barlika a riaditela marketingu spolo¢nosti me sa, ze vzdeldvanie sa stalo su¢astou unipharmackeho Zivota, ze prave
Unipharma Dalibora Suchanka, sa vzdelava-  Unipharma pravidelne prispieva k odbornému rastu nasich lekarnikov. Uz
nie nieslo heslom KURZ PRVEJ POMOCI. teraz sa teSime na dalSie stretnutie s vami — lekarnikmi na vzdelavacich
Velmi dblezity a zaujimavy druh seminaru aktivitach, ktoré pre vas Unipharma v ramci UNIAKADEMIE pripravuije.
v podani kvalifikovanych odbornikov zo spo- —— TAK HURA DO VZDELAVANIA © Va$a Unipharma. <———
loénosti FALCK, rozdeleny do dvoch Casti, te- B Aku tému by ste Vy uvitali v budicnosti? Nech sa paci, nevahajte a na-
oretickej a praktickej, priniesol spravny pohlad piste nam na e-mailovl adresu: marketing@unipharma.sk. Dakujeme. ©

e®00c0c0c0000000000000000

®eccccccccccccccccce

/ A N\
20 || Lansie sa kraca dvom
- PharmDr. Ondrej Takac nastipil do Unipharmy 1. juna 2003 na utvar marketingu ako referent,
pokracoval na ttvare predaja ako obchodny reprezentant a neskor prebral zodpovednost za marketing
! . apredaj ako zdstupca riaditelky ODS PreSov PharmDr Dariny Fedorovej. Pred par rokmi som sa ho pytala
! % nabonmot, po ktorom siaha ,pri vlastnej sebavychove* alebo pri zvlidani neprijemnych situdcii. Odpovedal
o 3 sebe vlastnym sposobom - s nadhladom a noblesne. -V tomto smere nemam tplne jasno. Kazdé motto
= i e si pamétam prilis kratko na to, aby viznamne rekonstruovalo
| moj Zivot. Univerzalny kod na $fastie neexistuje a tak bude
b asi dolezité zit statocne, spravodlivo a s laskou. -
Tieto tri pojmy st ako Criepky, ktoré patria do mozaiky
jeho Zivota. Ten s pismenom L mal verejnd premiéru za
Ucasti rodicov, priatelov, znimych a spolupracovnikov
diia 7. mdja 2011 v Dome sv. Alzbety v Kosiciach. Mgr. Jane
Hallayovej povedal svoje ANO, ¢im urobil dalsf velky krok
k laske a s laskou. Vela $tastia, mladomanzelia.

p 5ol4 : A 4 Ku gratulantom patril aj génerélny riaditel
Zalgesoalie b ke Unipharmy RNDr. Tomislav Jurik, CSc.
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oodnikove medium roka 2010

Pre Casopis Lekarnik A

T, gl

a casopis & ;3)’
Farmaceuticky laborant a

3. miesto v sutazi PMR [

Sutaz Podnikové médium roka (PMR) sa
prehupla v tomto roku do 8. ro¢nika. Je uréena
slovenskym printovym aj elektronickym médiam.
Klub podnikovych médii s agentdrou BlueMark
(organizatori sutaze) vyhladavaju a ocefiuju najlep-
Sie formy internej a externej podnikovej komuni-
kécie. Sutazi sa v deviatich hlavnych kategériach.
V tomto roku hodnotila 5-¢lenna porota vyse 100 ,\fﬂé\:ﬁkfomgraﬁi S riaditelkoy g
meédii. V ich ,rukéch® boli aj casopis Lekarnik  f Benkeua, 2250V0U (Prva zia
a CGasopis Farmaceuticky laborant. Sutaz vyvr- J§ (druhg Sprévg)r fvgl’c\tﬂlg)nqkéasopi
cholila 19. m&ja 2011. Organizétori pozvali prihla-  J 9aktorkoy Hospooleirs'kou .

s , , . poroty ych n
sené média na slavnostné vyhodnotenie vysled-
kov za rok 2010 do Lie¢ebného domu Polana
v Kupeloch-Brusno. Pridli ,skalni®, ktori chodia
rok €o rok, aby konfrontovali rozvoj &i stagnaciu
svojho média s dalsimi Uc¢astnikmi sutaze g
a novacikovia. K tym sa pocitame aj my, aj ked
Casopis Lekarnik vydava Unipharma — 1. slo-
venska lekarnicka akciova spolo¢nost 16. rok
a Casopis Farmaceuticky laborant 3. rok. Kazdy
z nas prisiel s tuzbou siahnut na méty najvyssie.
Podarilo sa. Domov sme odchadzali s cenou za
3. miesto v hlavnej kategdrii ,,Podnikovy magazin
- externa komunikacia“. Spomienkou na tento der
pre vydavatela, redakénu radu a redakciu ¢asopisu
Lekarnik a ¢asopisu Farmaceuticky laborant zostane
LZlatozIté novinarske srdce".

L'lt’az'e Mgr
va): S EVOU
SU Lekarnik
vcu’kovou, re-
ovin, &lenkoy

PhDr. Anna Kmetova
$éfredaktorka ¢asopisu Lekarnik e fll *+ Cenu preberam od Jana
a Casopisu Farmaceuticky laborant | J Kubisa (Agentura BlueMark) d
inzercia BT,

e
' %~  Imunoglukan rs+-

Idealny pre vasu pokozku:
"'v-— pri jazvach, ozarovani a po sIneni
pri ekzémoch a dermat6zach
spomaluje procesy starnutia pokozky
ma protizapalové a hojivé ucinky ‘
hydratuje a zvySuje jej elasticitu

| Imunoglulkan pa
e Imunoglukan P4H® je krém bez lekarskeho - PdH
predpisu. Dostanete v kaZdej lekarni. mkﬁ?ﬂl E-

Vyrobca: PLEURAN, s r.o., Sukennicka 15, 821 09 Bratislava, SK
Tel.: +421 2 5341 5577, E-mail: info@pleuran.sk
www.pleuran.sk, www.imunita.sk

pleuran
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500
ALLERGIE SCHUTE
SUN CREME-GEL N CREME-GES

It gliverldasig vor
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» Unikatny anti
alergickych re

cny komplex AGR preukazatelne obmedzuje vznik
if na slnecné ziarenie.

» Vysoko ucinné UVA/UVB filtre spolahlivo chrania pred skodlivymi
vplyvmi UV Ziarenia i velmi citliva pokozku.

» Bez farbiv, parfumacie a emulgatorov.

MEDICINSKA STAROSTLIVOST PRE KRASNU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.
WWW.EUCERIN.SK ODBORNE PORADENSTVO B 041/7066 066

B 031106
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NP U opodstatnens v GQ?

Eurdpsky parlament a Rada
Eurdpy schvalili 6. 11. 2001 smernicu
2001/83/ES [1]. V nej sa zadefinova-
li vSetky zakladné pojmy a procesy,
ktoré sa v nasledujucich rokoch stali
vychodiskom pre pravidla kontroly hu-
mannych liekov a suvisiace povinnosti
prisludnych uradov ¢lenskych Statov.
Podla tejto smernice sa za humanny
liek povazuje akakolvek latka alebo
kombinacia latok ur¢ena na lieCenie
alebo na predchadzanie choréb u ¢lo-
veka. Akakolvek latka alebo kombinacia
latok, ktora moze byt podavana Elove-
ku s ciefom stanovit lieCebnu diagno-
zu alebo obnovit, zlepSit alebo upravit
fyziologické funkcie u ¢loveka sa tiez
povazuije za liek.

)

i i ,,Prqf Ing Milan Nagy, CSc
- Katedra farmakognézie a botaniky
lFarmaceutlcka fakulta UK
i Bratislava

sk T e (A tor je alternujucim zéstupcom
¢+ &' zaSRyHMPC/EMA a v ¢lanku ob-
.+ rsiahnuté stanoviska nie su oficial-

i,

B m m Uz pocas pripomienkového konania k tejto smernici sa
farmaceuticky priemysel a spotrebitelské organizécie kriticky vy-
jadrovali k hroziacemu kolapsu registracie a nasledne aj produkcie
fytofarmak. Spomenuta smernica totiz v Prilohe 1 vymenuva
subor dokumentov obsahujucich podrobné udaje a dokumenty
vztahujuce sa predovsetkym na vysledky fyzikalno-chemickych,
biologickych a mikrobiologickych testov, ako aj farmakologickych a
toxikologickych testov a klinickych testov vykonanych s vyrobkom,
ktorymi sa preukazuje jeho kvalita, bezpe€nost a ucinnost. Toto
vSetko je nutné prilozit k Ziadosti o povolenie na uvedenie na trh
(= registracia lieku). Viaceré z tychto poziadaviek nie je mozné




U Sl opodstatnend obavy wrobcov?

pre Tubovolné fytofarmakum spinit, pretoze :‘,:’, RASTLINNE PRIPRAVKY

tato kategoria liekov ma polykomponentné
Zlozenie prirodného pévodu. S tym suvisi na-
priklad komplikécia opisu uc€innej latky (latok),
¢i jednotky hmotnosti alebo jednotky biologic-
kej aktivity kazdej ucinnej latky na odmerané
mnozstvo. Situaciu komplikovalo aj kritérium
,dobre zauZivané lieCebné pouzitie“ (well es-
tablished medicinal use), ktoré vyplyva aj zo
smernice 1999/83/ES o aproximacii prava
v €lenskych Statoch vo vztahu k analytickym,
farmako-toxikologickym a klinickym Standar-
dom a protokolom s ohladom na testovanie
medicinskych vyrobkov. Tieto skuto¢nosti boli
hlavnym (a opravnenym) argumentom produ-
centov fytofarmak.

B B B Znaéné mnozstvo liekov nespifia na-
priek svojej dihodobej tradicii poziadavky dobre
zauzivaného lieCebného pouZitia s uznanou
ucinnostou a s prijatelnou uroviiou bezpec-
nosti a nevyhovelo by poziadavkam smernice
2001/83/ES na vydanie povolenia na uvedenie
na trh. Aby sa tieto vyrobky na fiom udrzali,
prijali sa so zretelom na jednotlivé charakteris-
tiky fytofarmak, predovSetkym na ich dlhodobu
tradiciu, doplfiujuce postupy a ustanovenia.
Sformulované su v smernici Eurépskeho
parlamentu a Rady 2004/24/ES z 31. mar-
ca 2004, ktorou sa meni a dopina smernica
2001/83/ES ustanovujuca zakonnik spolocen-
stva o liekoch na humanne pouzitie o tradic-
né rastlinné lieky [2]. Smernica 2004/24/ES
definuje aj tieto zakladné pojmy:

D) v
& & RASTLINNY LIEK

Akykolvek liek obsahujuci vyhradne ako ak-
tivne zlozky jednu alebo viac rastlinnych latok
alebo jeden alebo viac rastlinnych pripravkov
alebo jednu alebo viac takychto rastlinnych
latok v kombinacii s jednym alebo s viacerymi
takymito rastlinnymi pripravkami.

Y 21 4
& & BASTLINNE LATKY

22

Celé rastliny, fragmentované alebo rezané
rastliny, Casti rastlin, riasy, huby', lisajniky v ne-
spracovanej, zvacsa susSenej forme, ale nieke-
dy aj Cerstvé. Za rastlinné latky sa povazuju
niektoré exsudaty, ktoré neboli® podrobené
Specifickému spracovaniu. Rastlinné latky su
presne definované pouzitou ¢astou rastliny
a botanickym nazvom podla dvojslovného®
systému (rod, druh, odroda a autor).

Rocnik XVI. = Cislo 06 « jun 2011

Pripravky ziskané spracovanim rastlinnych latok, napriklad extrakciou,
destilaciou, lisovanim, frakcionaciou, purifikaciou, zahustovanim alebo fer-
mentéciou. Patria sem rozdrvené alebo praskované* rastlinné latky, tinktury,
extrakty, silice®, Stavy ziskané lisovanim a spracované exsudaty."

B m m Prijaté kritérium dlhodobej tradicie liekov umozriuje zmiernenie potre-
by klinickych testov, pokial sa u¢innost lieku stala hodnovernou na zaklade
jeho dlhodobého pouzivania a skusenosti s nim. Ako sa v tejto smernici piSe:

»--AvSak ani dlhodoba tradicia nevyluuje moznost pochybnosti o bezpec-
nosti produktu, a preto by kompetentné organy mohli mat pravo poziadat
o v8etky nevyhnutne potrebné udaje zarucujuce jeho bezpec¢nost. Otazka
kvality lieku nezavisi od jeho tradiného pouzitia, takze by sa nemali robit
Ziadne vynimky v suvislosti s nevyhnutne potrebnymi fyzikalno-chemickymi,
biologickymi a mikrobiologickymi testami. Vyrobky by mali vyhovovat nor-
mam kvality uvedenym v prislusnych eurépskych liekopisnych monografiach
alebo v liekopise ¢lenského statu.”

Y

Ve

=

B m ® Tradi¢né rastlinné lieky musia vyhovovat vsetkym nasle-
dujucim kritériam:

a) maju indikacie vhodné len pre tradi¢né rastlinné lieky, ktoré
su vzhladom na svoje zloZenie a Ucel urCené na pouzivanie bez
dozoru lekara, a to na diagnostické Ucely alebo na predpisovanie
alebo monitorovanie liecby;

b) st urené vyhradne na podavanie v stlade so Specifikovanym
obsahom a davkovanim;

¢) suto pripravky, ktoré sa podavaju oralne alebo su na vonkajsie
pouzitie alebo na inhalaciu;

d) uplynula doba tradiéného pouzivania minimalne 30 rokov
pred datumom podania Ziadosti, z toho minimalne 15 rokov
v spolocenstve;

e) udaje o tradicnom pouzivani lieku su dostatocné; predovset-
kym je dokazané, Ze produkt nie je za Specifikovanych podmie-
nok uzivania $kodlivy a Ze farmakologické ucinky a uc¢innost
lieku su hodnoverne potvrdené jeho dlhodobym pouzivanim
a skusenostami.




B B B Smernica na zabezpecenie svojej vykonatelnosti ustanovila Vybor
pre rastlinné lieky (HMPC), ktory je organizanou zlozkou Eurdpske;j lieko-
vej agentury (EMA, pred 8. decembrom 2009 EMEA). V HMPC ma svojho
zastupcu s pravom hlasovat kazdy élensky &tat EU, ale na praci vyboru sa
zucastfuju ako pozorovatelia aj iné eurdpske krajiny. Filozofiu rozhodovania
HMPC znazorriuje Obr. 1.

Obr. 1: Kritéria HMPC pre fytofarmaka

Novy liek ‘

Dobre zauZivaneé
lie¢ebné pouZitie

B B B Smernica 2004/24/ES nadobudla platnost 30. 4. 2004. Tento datum

bol su€asne aj zaciatkom plynutia sedemrocného prechodného obdobia,
podas ktorého mali kompetentné orgéany élenskych $tatov EU uplatnit

ustanovenia tejto smernice na tradi¢né rastlinné lieky, ktoré uz boli na

trhu v ¢ase nadobudnutia uginnosti smernice. Kedze vsetky smernice EU

v ¢lenskych Statoch nie su priamo platné, musia sa najprv implementovat

do prislusnej Statnej legislativy. V pripade SR teda do zakona o liekoch. Na-
vySe smernice nie su pravne nadradené zéakonom ¢lenskych Statov (takéto

postavenie maju iba nariadenia = regulations). V ¢ase pisania tohto ¢lanku

nebol Ministerstvom zdravotnictva SR do zakona o lieku implementovany text,
ktory by rieSil postup pre fytofarmaka, ktoré boli registrované pred nastupom

plnej u¢innosti smernice 2004/24/ES — pre prechodné ustanovenia teda do

30. 4. 2011. V pripade, Ze by sa v inom &lenskom $tate EU v désledku

prehodnocovania v ramci prechodného obdobia (napr. v CR, kde implemen-
tacia bola realizovand) zmenil pravny zaklad z kategorie ,dobre zauzivané
lieGebné pouzitie” na kategdriu ,tradiny rastlinny liek”, bude na ziadatelovi

o registraciu, aby inicioval prehodnotenie registracie daného lieku aj v SR,
s cielom mat rastlinny liek registrovany rovnakym spésobom v celej EU.

B ® ® Podla tdajov jednotlivych liekovych agentdr bolo v EU registrovanych

k 31. 12. 2010 v kategdrii tradi¢nych rastlinnych liekov spolu 260 monopre-
paratov a 93 zmesnych pripravkov. Z toho na Slovensku iba dva zmesné.
Ku koncu roku 2010 podali vyrobcovia ,tradi¢nych” fytofarmak celkove
1 322 ziadosti o ich registraciu. Z nich je uz pozitivne posudenych 27 %, 64 %
je este neuzavretych, 4 % ziadosti boli zamietnuté a v 3 % stiahli Ziadost
samotni ziadatelia. Najva¢si pocet podanych Ziadosti (384) a negativnych
rozhodnuti (270) bolo zaznamenanych v Nemecku, najviac uspesnych
Ziadosti bolo vo Velkej Britanii (98). SUKL v tomto obdobi nemé Ziadne
podané alebo nevybavené Ziadosti v kategorii tradi¢nych rastlinnych liekov.
Treba pripomenut, Zze v ramci tzv. zjednodusSenej registracie, je pozitivne
rozhodnutie v jednom $tate EU pouzitelné aj pre ostatné Staty tnie. Poget
Ziadosti v kategérii ,dobre zauzivané lieéebné pouzitie* bude na urovni EU
spracovany v priebehu 1. polroku roku 2011.

S klinickym
dokazom ucinnosti

Bez klinickych
dokazov Gcinnosti

Nepotvrdené
ucinky

B m m V pripade neuspechu registratnej Zia-
dosti v kategorii liekov ostane vyrobcovi fytofar-
maka, ak chce pokracovat v jeho produkcii, iba
moznost poziadat prisludny organ Statu, ktory
je zodpovedny za schvalovanie potravinovych
doplnkov, o tuto legislativnu proceduru.

B m m Na zaklade aplikacie smernice
2004/24/ES a analyzy doterajSieho priebehu
evidovanych registranych konani st v Gvode
¢lanku spominané obavy vyrobcov fytofarmak
a spotrebitelov teda neoddvodnené. Subezne
budu existovat dva typy fytofarmék — podfa
spbsobu registracie (,dobre zauzivané lieceb-
né pouzitie” alebo ,tradiCny rastlinny liek®).

Pouzita literatura:

[1] Smernica 2001/83/ES Eurdpskeho parlamentu a Rady
20 6. novembra 2001, ktorym sa ustanovuje zakonnik
spolo¢enstva o humannych liekoch.

[2] Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2004/24/ES
z 31. marca 2004, ktorou sa meni a doplfia smernica
2001/83/ES ustanovujuca z&konnik spolo¢enstva o lie-
koch na humanne poutZitie o tradicné rastlinné lieky.

Vysvetlivky

1 voficialnom slovenskom zneni dokumentu je slovo ,fung
Zle prelozené ako ,plesne*

2y oficidlnom slovenskom zneni dokumentu je spojenie
,have not been...“ zle prelozené ako ,boli

8 v oficialnom slovenskom zneni dokumentu je slovo
Loinomial“ zle prelozené ako ,dvojclenné”

4 v oficidlnom slovenskom zneni dokumentu je formulécia
Lcomminuted or powdered" Zle prelozena ako ,rozomleté
alebo na prasok rozdrvené*

5 voficilnom slovenskom zneni dokumentu je formulécia
Lessential oils“ prelozena ako ,éterické oleje”
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Saad novy Uda) na obale liekov

STANOVISKO REGISTRACNEJ
A KONTROLEUJ INSTITUCIE — SUKL

>

Na otazky odpoveda
Ing. Barbara Bilancikova,
hovorkyna

= ® ® Od kedy a kde sa uvadza nazov lieku Braillovym
pismom (je to iba obal alebo aj PIL)?

Od 1. juna 2011 na vonkajSom obale a na poziadanie orga-
nizacii pacientov aj na pisomnej informéacii pre pouzivatelov
lieku (vid legislativa nizSie):

e (Qds.3§70e zakona €. 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov:

(8) Drzitel rozhodnutia o registracii lieku zabezpeci, aby do
1. juna 2011 bol vonkajsi obal lieku, ktory bol registrovany
na zéklade Ziadosti o registraciu lieku podanej do 1. juna
2006, oznaceny pismom pre nevidiacich (Braillovo pismo)
v stilade s § 24 ods. 9.

e (Qds. 9 § 24 zakona €. 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov:

(9) Na vonkajSom obale lieku musi byt nazov lieku v roz-
sahu udajov podla odseku 1 pism. a) vyjadreny aj pismom
pre nevidiacich (Braillovo pismo); ak vonkaj$i obal lieku
je oznac¢eny okrem Statneho jazyka aj v inych jazykoch,

24 | Rotnik XV1. + islo 06 « jin 2011

vynlmkou Prechodné obdobie na implemen-
~jtina’2006 a skonéilo 31. maja 2011. K téme
prinadame stanoviska SUKL, SAFS a GENAS.

OV LIEKU

uzajv,

Smernica EU-2004/27/ES Eurépskeho parlamentu a Rady v ¢lanku 56a hovori:
— Nazov lieku podla ¢lanku 54 pism,-a) (Smernice 2001/83/ES) musi byt na obale vyjadre-
a|IIovym plsmom Drzlie’rfozhodnutla 0 reglstracu musi zabezpecit, aby bola pisom-

nazov lieku musi byt vyjadreny

pismom pre nevidiacich (Braillovo

pismo) vo vSetkych jazykoch uvedenych na vonkajSom
obale. Ak liek ma registrovanu len jednu silu lieku, sila
lieku sa nemusi na vonkajsom obale vyznacit pismom pre
nevidiacich (Braillovo pismo).

e Qds.4§70e zakona €. 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov:

(4) Drzitel rozhodnutia o registracii lieku zabezpeci, aby
do 1. juna 2011 bola pisomna informécia pre pouzivatelov
lieku, ktory bol registrovany na zaklade ziadosti o registraciu
lieku podanej do 1. juna 2006, na poziadanie organizacii
pacientov dostupna vo formatoch vhodnych pre nevidiacich
a slabozrakych v sulade s § 25 ods. 6.

e (Qds. 6 § 25 zakona ¢. 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov:

(6) Drzitel rozhodnutia o registracii lieku musi zabezpecit,
aby pisomna informacia pre pouzivatelov lieku bola na
poziadanie organizacii pacientov dostupna aj vo formatoch
vhodnych pre nevidiacich a slabozrakych. Ak vhodnym
formatom pisomnej informacie pre pouzivatelov lieku je
pismo pre nevidiacich (Braillovo pismo), pisomnu informéaciu
pre pouzivatelov lieku schvaluje Statny Ustav v spolupraci
S organizaciou pacientov.

m m ® Naktoré lieky sa vztahuje smernica a na ktoré nie?
Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2004/27/ES meni
a dopifa smernicu 2001/83/ES o pravnych predpisoch
spolo¢enstva, tykajucich sa liekov na humanne pouzitie.
Podla § 24 a zakona ¢. 140/1998 Z. z. v zneni neskorSich



predpisov (vznp) sa ustanovenie odseku 9 nevztahuje na
lieky podavané pacientovi v zdravotnickom zariadeni a na
prirodné lie€ivé vody. Ak liek nie je uréeny na vydanie pacien-
tovi alebo ide o liek podla § 20 ods. 2 pism. b), alebo o liek na
ojedinelé ochorenie, ministerstvo zdravotnictva méze povolit
vynimku z uvadzania Udajov na vonkajSom obale a na vnutor-
nom obale lieku podla odsekov 1 az 8 v Statnom jazyku a uda-
jov podla odseku 9 pismom pre nevidiacich (Braillovo pismo).
Podla zakona €. 140/1998 Z. z. vznp sa oznacovanie Braillo-
vym pismom vztahuje aj na veterinarne lieky (vid § 53, § 54)
= m ® Aky bude postup voéi vyrobcom, ktori neoznacia
lieky Braillovym pismom do 1. juna 2011?

Postup bude v stlade s platnou legislativou SR a EU.
V pripade, ze SUKL zisti nedodrzanie zakonom stanovej
povinnosti, méze v zmysle § 67 ods. 2 pism. c¢) zakona
€.140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach
v zneni neskorsich predpisov uloZit drzitelovi rozhodnutia
o registracii lieku pokutu az do vysky 33 193,— eur.

= ® ® M3 vyrobca prechodné obdobie na dopredanie
zasob bez oznacenia Braillovym pismom?

Nie, s touto legislativou sa bolo potrebné zosuladit do
31. 5. 20117

= m ® Vyrobca doda distributérovi liek bez nazvu Brail-
lovym pismom a vyexpeduje ho do lekarne, lekarnik liek
vyda pacientovi. Kto porusil zakon?

Vyrobca. Distributor a lekaren nemaju neoznaceny vyrobok
prevziat.

m m ® Kto je povereny kontrolou dodrziavania zakona?

Statny Ustav pre kontrolu liegiv.

>> STANOVISKA VYROBCOV

= ® ® QOvplyvni to vyrobnu cenu lieku?

Slovensid asocicis farmaceutichych
spolodaoitl arenicvamich ne vakum & wive

SAF.

MVDr. Sona Strachotova, MBA
vykonna riaditelka SAFS
Nové lieky, ktoré boli registrované na
zéklade Ziadosti podanej po 1. juni
2006 museli tieto poziadavky naplnit automaticky, avSak
lieky, ktoré boli registrované na zaklade Ziadosti podanych
do 1. juna 2006 mali dodato¢ny prechodny ¢as na harmo-
nizaciu s poziadavkami smernice a zakona o lieku, ktory
uplynul 31. maja 2011.

e g

MUDr. Monika LasSanova, PhD.
veduca kancelarie GENAS
Napriek tomu, Ze povinnost uvadzat

Braillove pismo bola sprevadzana s ur€itymi nakladmi vy-
robcu pri priprave novych obalovych materialov, cenu lieku
v kategorizacii by to ovplyvnit nemalo.

Asociacia GENAS podporuje a vita legislativne upravy,
ktoré vedu k zvySeniu bezpecnosti uzivania liekov vSetkych
pacientov.

= ® = Ma niektory vyrobca zdruzeny v asociacii vynimku
— ak ano preco?

SAFS - MVDr. Sona Strachotova, MBA

Vyrobcovia liekov zdruzeni v SAFS su o tychto svojich po-
vinnostiach informovani uz dih§iu dobu (minimalne od roku
2006) a poziadavky smernice a zakona o lieku reSpektuju
a zohladnili aj vo svojich vyrobnych a distribu¢nych planoch.

GENAS - MUDr. Monika Lassanova, PhD:

Podla pokynov Europskej komisie ,Guidance concerning
the Braille requirements for labelling and the package
leaflet (2005)“ vo vSeobecnosti lieky, ktoré podavaju priamo
zdravotnicki pracovnici, nemusia mat na obale uvedeny
nazov v Braillovom pisme. DrZitel rozhodnutia o registracii
mbze poziadat o udelenie vynimky z uvadzania nazvu
lieku v Braillovom pisme na SUKL v rdmci registraéného
procesu. Zhodnotenie podmienok na udelenie vynimky je
v kompetencii SUKL, ale v principe v stlade s odporuca-
niami Eurépskej komisie.

® m ® Kioré problémy zostali nedorieSené?

SAFS - MVDr. Sona Strachotova, MBA
Vyrobcovia liekov pred prijatim novely zékona o lieku, ktora
implementovala poziadavky smernice rokovali s predstavi-
telmi pacientskej organizacie nevidiacich a slabozrakych,
SUKL a MZ SR a na zaklade tychto rokovani dospeli ku
konsenzualnemu rieSeniu, ze SUKL na svojej webovej stran-
ke publikuje aktualne pisomné informacie pre pouzivatelov
lieku a samotna webova stranka SUKL je navrhnuta v tzv.
Lblind friendly“ formate, ktory umozriuje pomocou Specidl-
neho softwaru a vybavenia slabozrakym a nevidiacim c&itat
alebo spracovat obsah stranky tak, aby bol pre ich potreby
pouzitelny.

GENAS - MUDr. Monika Lassanova, PhD.

Mébze dojst k situacii, ze lieky, ktoré uz opustili distribucny
retazec a dostali sa do lekarne v predchadzajucom ob-
dobi, kedy eSte nebolo povinnostou uvadzat nazov lieku
v Braillovom pisme na obale lieku, sa stale nachadzaju
v skladoch lekami. Ide hlavne o lieky s dostatone dihym
Casom pouzitelnosti, kde sa predpokladalo, ze déjde k vy-
daju lieku pacientovi do 1. juna 2011. Av8ak nakolko ¢as
vydaja lieku pacientovi nie je ovplyvnitelny parameter, je
mozné, Ze v lekarnach sa budu este isti dobu nachadzat
lieky bez Braillovho pisma.

Rocnik XVI. = Cislo 06 « jun 2011

25



cnripka v sezone 2011/2012

Monitorovanie

MUDr. Maria Avdic¢ova
Regionalny urad
verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Vysledky monitoringu
v sezéne 2010/2011
Vo svete

Pandemicky virus chripky (pdm) A(H1N1)
2009 pdm dominoval v krajinach Azie, Euré-
py a Oceanie. Virusy A(H3N2) dominovali
v Severnej i Juznej Amerike. Spolocne s ty-
mito virusmi cirkuloval virus chripky typu B,
dokonca v niektorych krajinach i dominoval
v etioldgii chripkovych ochoreni.

Sezénne virusy A(HIN1) z predchadza-
jucich chripkovych sezén boli izolované len
sporadicky a to len v malo krajinach.

Na severnej pologuli sa zaznamenalo
takmer v8ade mnozstvo epidémii A(H1N1)
pdm 09 a to v celej Eurdpe, USA ale aj v nie-
ktorych krajinach Azie a Severnej Afriky. Naj-
skor sa tieto epidémie vyskytovali vo Velkej
Britanii a Severnom Irsku a zapadnych eu-
ropskych krajinach, kde uz v januari vyskyt
klesal, kym v strednej a juhovychodnej Euré-
pe v tejto dobe zacal vyskyt stupat. Podobne
v Kanade a USA aktivity spdsobené virusom
A(H1N1) pdm 09 boli na zaciatku sezony nizke
a v januari zacali stupat.

Chripkova aktivita spésobena virusom
A(H3N2) prebiehala v podobe regionalnych
epidémii. Chripkové ochorenia spésobené
virusmi chripky typu B sa vyskytli v Kana-
de, USA a v mnohych eurépskych krajinach
v decembri a v januari, virusy chripky typu B
dominovali v Norsku, Rusku a Ukrajine, aj
v Alzirsku a Izraeli. Boli zaznamenané aj spo-
radické pripady ochorenia u ludi sp6sobené
virusmi vtacej chripky A(H3N1) a to v Kam-
bodzi, Hong-Kongu, Egypte a Indonézii —cel-
kom 14 pripadov. Ziadne ludské ochorenie
nespoésobil virus A(HIN2).
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Na zéklade dihodobych dohéd prebiehaju v Sve-
tovej zdravotnickej organizacii (SZO) kazdoro¢ne f‘fﬁ
vzdy vo februari a v septembri odborné konzultacie, '
vysledkom ktorych je odporucanie pre zloZenie vak-
ciny proti chripke pre nasledujucu sezénu.

Vo februari sa dohodnu odporucania pre severnu
pologulu a v septembri pre juznu pologulu. Tento
termin je ur€eny preto, aby po odporu¢ani kandidat-
skych vakcinalnych virusov mali vyrobcovia vakcin
dostatok ¢asu na ich pripravu, testovanie a distribuciu.
Podkladom pre tuto rozhodovaciu ¢innost pre sezénu
2011/2012 su vysledky monitoringu chripky a najméa
cirkulacie virusov chripky v ¢ase od septembra 2010
do februara 2011. V tomto obdobi sa zbieraju udaje
zo vSetkych hlasiacich krajin vratane Slovenska.




Antigénne a genetické
charakteristiky izolatov
z ostatnej chripkovej
sezony.

VIRUS CHRIPKY A(H1N1) Obr. 1

Velka vacsina virusov chripky izolovanych
medzi septembrom 2010 a januarom 2011 bolo
uréenych ako A(H1N1) pdm 09.

(HIN1)
"X T S
‘
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Hemoglutinacno inhibi¢né testy vyuzivajluce
postinfekéné séra potvrdili, Zze cirkulujuce vi-
rusy A(H1N1) pdm 09 su antigénne homogén-
ne a uzko pribuzné virusu A(H1N1) California
17/2009, ktory bol su¢astou vakciny pouzitej
v tejto sezdne. Sekvenénd analyza HA anti-
génov virusu A(HIN1) pdm 09 potvrdila, ze
virusy patria do 3 genetickych skupin antigén-
ne identickych. Maly pocet virusov vykazoval
redukciu reaktivity. Len 6 byvalych sezénnych
virusov A(H1N1) bolo detekovanych v Cine,
Malajzii, Rusku, Tunisku a v USA. Testy preu-
kazali urcitt antigénnu pribuznost s virusom A
(Brisbane/59/2007).

Hemaglutinin

Neuraminidaza

Lipidova dvojvrstva

Matrixovy protein

Polymeraza

Nukleoproteiny

Obrazok ¢. 1
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VIRUS CHRIPKY A(H3N2)

Vacsina A(H3N2) virusov zozbieranych od septembra 2010 do januara 2011
bola antigénne Uzko pribuzna virusu A(Perth/16/2009), t. j. virusu, ktory bol
obsiahnuty vo vakcine pre severnu pologulu pre sezénu 2010/2011.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VIRUS CHRIPKY TYPU B

V tejto sezéne cirkulovali dve linie B virusov a to B (Victoria/2/87) ako aj B
(Yamagata/10/88) avSak virus B (Victoria) cirkuloval predominantne.

V hemaglutina¢no inhibi¢nych testoch HI s postinfekénymi antigénmi vacsina
izolatov virusu B (Victoria/2/87) bolo antigénne pribuznych s izolatom kmeria
B/Brisbane/60/2008), ktory bol obsiahnuty vo vakcine.

Sledovanie rezistencie virusu

na antivirusové latky
Inhibitory neuraminidazy
Vacsina testovanych virusov A(H1N1) pdm 09 bolo citlivych na Oseltamivir.
Bolo detekovanych niekolko pribuznych virusov, kde zistena rezistencia

bola spojena s profylaxiou a lieCbou na Oseltamivir. Nezaznamenala sa
rezistencia virusu A(H3N2) ani B.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

M2 inhibitory
VSetky testované virusy A(H1N1) pdm 09, H3N2 boli rezistentné na Aman-
tadin a Rimantadin.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Test H1 assay bol pouzity na meranie titrov protilatok proti virusom izolovany
v 12 paneloch zo séra od deti, adolescentov i dospelych, ktori boli oCkovani
inaktivovanou trivalentnou vakcinou. Tato trivalentna vakcina obsahovala
antigény virusov A (California/7/2009 (H1N1) like, A/Perth (16/2009 (H3N2)
like a B/Brisbane/60/2008.

Studie s vakcinami
s obsahom inaktivovanych virusov
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Vakciny obsahujuce tieto 3 typy virusov stimu-
lovali protilatky v podobnych geometrickych
titroch proti vSetkym trom typom virusov na
dostato¢nej protektivnej hladine.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Prispevok Slovenska
k monitorovaniu aktivity
chripkovych virusov

Odbery vzoriek na pokus o izolaciu
cirkulujucich virusov chripky vykonavaju
vybrani sentinelovi lekari a oSetrujuci lekari
pri hospitalizacii tazkych stavov chripky. Od
zaciatku chripkovej sezény 2010/2011 bolo vo
virologickych laboratériach SR vysSetrenych
2 164 vzoriek biologického materialu (1 444
nazofaryngeélnych vyterov a 720 dvojic sér), | chorobnosti doSlo pred zagiatkom chripkovej sezény 2010/2011 v 36. —39. ka-
z ktorych sa laboratérne potvrdil 381 x virus lendarmom tyzdni. Dal$i vzostup zagala krivka chorobnosti na ARO vykazovat
pandemickej chripky A(H1N1) 2009, 180 x vi- | v pribiehajlucej sezone (od zaciatku 47. kalendarneho tyzdna), s vrcholom
rus chripky typu A bez blizSej subtypizacie, | v 50.kalendarnom tyzdni, kedy bolo hlasenych 58 250 akutnych respiracnych
32 x virus chripky typu B, 12 x Mycoplasma ochoreni, t. j. chorobnost 1 916,4/100 000 osbb v starostlivosti lekarov hlasia-
pneumoniae, osemkrat RS virus, jedenkrat cich vtomto kalendarnom tyzdni. V etiolégii chripkovych ochoreni dominovali
virus parainfuenzy 3, jedenkrat virus chripky v tomto Case virusy chripky typu B a A (HIN1) 2009. (graf 2).
typu A/H3 a 19 x adenovirus. (graf 1). Vybra- | Testovanie ucinnosti antivirotik na cirkulujuce virusy sa v SR nevykonava.
né |Zo|aty boli zaslané do SZO laboratdria ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v Londyne na detailnd analyzu. rv g v . P
Za cely rok 2010 bolo na Slovensku hlasenych Odporucane zlozenie virusov

1 926 453 pripadov chripky a inych akut- °b5|ahn,UtVCh vo vakcine
nych respiraénych ochoreni ¢o predstavuje pre sezonu 2011 - 2012
chorobnost 66 892,3/100 000 obyvatelov
v starostlivosti hldsiacich lekarov. V porov- | Z predchadzajicej analyzy vysledkov sledovania
nani s rokom 2009 kedy bolo hlasenych cirkulécie virusov chripky dospeli experti nadna-
2 391 481 ochoreni, doSlo k poklesu poctu rodnych chripkovych laboratérii k nasledovnym
hlasenych ochoreni 0 24,1 %. K vzostupu konstatovaniam:

Graf 1. Chorobnost na ARO a identifikované etiologické agensy
v Slovenskej republike v chripkovej sezéne 2010/2011 do konca februara
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B virus A(HIN1)pdm 09 cirkuloval
v rOznej proporcii s virusom A(H3N2)
a B virusmi poc¢as sledovaného obdo-
bia. Vakciny s obsahom tohto antigénu
stimulovali tvorbu dostato¢nej hladiny
protilatok.

® Virusy chripky A(H3N2) boli deteko-
vané v mnohych ¢astiach sveta. Tieto
vo vacsine pripadov boli antigénne pri-
buzné virusu A/Perth/16/2009. Vakci-
ny s obsahom tohto virusu stimulovali
dostato¢nu hladinu protilatok.

® Virusy chripky typu B boli hlasené
z mnohych krajin. Dominoval virus
B/Victoria/2/87, vacsina tychto virusov
bola antigénne pribuzna s virusom B
Brisbane/60/20087. Sezoénne bezne
pouzivané vakciny obsahujuce tieto
antigény stimulovali dostato¢nu hla-
dinu protilatok proti cirkulujucim chrip-
kovym virusom.

®000000000000000000000000000000000 o

Preto sa predpoklada, ze buducu se-
zo6nu budu na Severnej pologuli cirku-
lovat prevazne tieto virusy a preto su
kandidatmi na vakcinalne virusy.

Narodné verejné zdravotné autority
odobirili tieto zavery a SZO mohla for-
mulovat nasledovné odporuc¢ané zlo-
Zenie vakcin pre sezonu 2011 —2012:

¢ A/California/7/2009(H1N1)-like virus
* A/Perth/16/2009 (H3N2) ) — like virus
¢ B/Brisbane/60/2008) - like virus.

Kandidatske vakcinalne virusy vratane
reagencii na laboratérnu Standardiza-
ciu poskytnu 4 nadnarodné Speciali-
zované pracoviska z Australie, Velkej
Britanie, USA a Japonska.

VSetky aktualne informacie o vyskyte
chripky a v8etkych suvisiacich problé-
moch mozno ziskat na nasleduijtcich
webovych strankach:
www.who.int/influenza
www.uvzsr.sk
www.epis.sk

aj na strankach vSetkych regionalnych
uradov verejného zdravotnictva v SR.

Graf 1. Chorobnost na akutne respiratné ochorenia a chripku a chripke
podobné ochorenia v Slovenskej republike v chripkovej
sezoéne 2009/2010 a 2010/2011
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Graf 1. Vekovo Specificka chorobnost na akutne respirac¢né
ochorenia v Slovenskej republike v chripkovej sezéne 2010/2011
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Podrobnejsie informacie o priebehu ostatnej chripkovej sezény 2010/2011
budu predmetom dalSieho prispevku.

Literatura:

1. Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2011/2012
northen hemisphere influenza season. WER No. 10, 2011, 8681 — 92.
http://www.who.int/wer.

2.Analyza epidemilogickej situacie v SR za rok 2010
www.epis.sk/informacna Cast/publikacie/vyrocné spravy.

3.www.uvzsr.sk/Vyro€né spravy str. 123 — Oddelenie lekarskej mikrobioldgie.

Rocnik XVI. = Cislo 06 * jun 2011

29



30

Rocnik XVI. = Cislo 06 * jun 2011

Influvac’

Silna ochrana
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pre rizikové skupiny?

osoby starsie ako 59 rokov, osoby so zavaznymi chronickymi ochoreniami dychacich ciest,
srdcovo-cievneho aparatu, metabolickymi, renalnymi a imunitnymi poruchami

Odporicana vakcinacia proti chripke: tehotné zeny ', deti od 6 mesiacov do 12 rokov 2

Skratena informécia o lieku

Nézov lieku: Influvac 2010/2011 injekénd suspenzia. ZloZenie: povrchové antigény proti virusu chripky (hemaglutinin a neuraminiddza) na sledovanych kmeroch:
A/California/7/2009 (H1N1), A/Perth/16/2009 (H3N2), B/Brisbane/60/2008 po 15 mikrogramov HA (hemaglutinin) na dévku 0,5 ml. Terapeutické indikécie: prevencia chripky,
predovsetkym u fudi so zvySenym rizikom pridruzenych komplikécii. Da ie a spusob ia: dospeli a deti od 36 mesiacov: 0,5 ml. Deti od 6 do 35 mesiacov:
Kiinické Udaje st obmedzené; pouzili sa dévky 0,25 ml alebo 0,5 ml. Otkovanie sa ma vykonat intramuskuldrnou alebo hibokou subkutdnnou injekciou. Kontraindikdcie:
precitiivenost na lieciva, na ktorukolvek z pomocnych latok, na vajecné a kuracie bielkoviny, formaldehyd, cetriméniumbromid, polysorbat 80 a gentamycin. Otkovanie sa odportica
odlozit u pacientov s akitnou infekciou alebo s hortickovitym ochorenim. Specidlne upozornenia: musi byt k dispozcii lekarsky dohfad a primerand lekérska liecha pre pripad
anafy\aknckého Soku po podani vakciny. Influvac 2011/2012 sa nesmie za i\adnych okolnosti podat’ intravaskularne. U pacientov s endogénnou alebo iatrogénnou imunosupresiou
mdze byt protildtkova odpoved nedostatocnd. Liekové a iné interakcie: moZe sa podavat spolu s inymi vakcinami, avsak do roznych koncatin. PouZivanie v gravidite
a pocas laktacie: o pouiti vakciny sa moze uvazovat od Il. trimestra gravidity. U grawdnych Zien so zdravotnym stavom, ktory 2vySuje riziko kompllkacu z chripky, sa podanie
vakciny odporti¢a bez ohladu na stuperi gravidity. Moze sa poddvat pocas laktécie. Ovply i viest’ vozidla a ' stroje: je nepravdepodobné.
Neziaduce ucinky: Casté: bolest hlavy, potenie, bolest svalov a kibov, horticka, nevolnost, triaska, Unava; lokaine - zacervenanie, opuch, bolest, indurdcia, ekchymdzy. Balenie:
0,5 ml injekcnej suspenzie v naplnenej injekCnej striekacke (s/alebo bez ihly); 1 alebo 10 v baleni. Drzitel rozhodnutia o registracii: Abbott Biologicals B.V., Holandsko.
Datum poslednej revizie textu: august 2010. Tento text nenahradza (plni odbornii informaciu o lieku. Uplna i acia o lieku je na

Literatura: 1. SPC Influvac, poslednd revizia textu: maj 2011. 2. \iyznam ockovania proti chripke - chripkovd sezéna 2010-2011. [online]. UDZSR. [cit. 16. 05. 2011]. Dostupné na
internete: www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=976:vyznam-okovania-proti-chripke-chripkova-sezona-2010-2011&catid=68:epidemiologia&ltemid=76

Abbott Laboratories Slovakia, s.r.o. tel.: +421 2 444 541 76 INF/01/11/05/00
Karadzi¢ova 10 fax: +421 2 444 544 20
821 08 Bratislava www.abbott.sk
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genericke lieky

GENERICKY LIEK

2000000000003 0003 000330000000 00000000100

(§ 21 ods. 7)

Genericky liek

Genericky liek je liek, ktory mé rovnaké
kvalitativne a kvantitativne zlozenie lie¢iva, rov-
naku liekovu formu ako referencény liek, a kto-
rého biologick& rovnocennost s referencnym
liekom bola dokazana primeranymi skuskami
biologickej dostupnosti. Rozli¢né soli, estery,
étery, izomery, zmesi izomérov, komplexy alebo
derivaty lieCiva sa povazuju za rovnakeé lie€ivo,
ak sa ich vlastnosti vyrazne neliSia z hladiska
bezpecnosti alebo Gcinnosti od referenéného
lieku. V takych pripadoch ziadatel musi predlo-
zit doplfujuce informacie predstavujlice dokaz
0 bezpecnosti alebo ucinnosti rozlicnych soli,
esterov alebo derivatov povoleného lieCiva.
Rozli¢né peroralne liekové formy s okamzitym
uvolfiovanim sa povazuju za rovnaku liekovu
formu. Od Ziadatela sa nepozaduju vysledky
skuSok biologickej dostupnosti, ak preukaze, ze
genericky liek vyhovuje pozadovanym kritériam
na skusky biologickej dostupnosti.

(§38b)

Predpisovanie
a vydaj nahradného
generickeho lieku

(1) Genericky liek (§ 21 ods. 7) musi byt re-
gistrovany (§ 22 a 22a).

(2) Nahradny genericky liek je liek uvedeny
v zozname liekov uhradzanych na zaklade
verejného zdravotného poistenia s rovnakou
alebo niz8ou uhradou zdravotnej poistovne
a s rovnakou alebo s inou Uhradou pacienta
ako liek predpisany na lekarskom predpise.
(3) Osoba opravnena predpisovat lieky je pri
predpisovani lieku povinna informovat poisten-
ca o vySke uhrady poistenca za navrhovany
liek, 0 moznosti jeho nahrady generickym lie-
kom a o vySke uhrady poistenca za nahradné
generickeé lieky.

(4) Ak si poistenec vyberie nahradny gene-
ricky liek, osoba opravnena predpisovat lieky

Zdroj: SUKL

podla zakona
0 liekoch a zdravotnickych

oomdockach ¢. 140/1998 Z. z

tuto skuto€nost vyznadi v zdravotnej dokumentacii a predpiSe nahradny
genericky liek na lekarsky predpis.
(5) Ak osoba opravnena predpisovat lieky povazuje predpisanie nahrad-
ného generického lieku z medicinskeho hladiska za nevhodné, vyznaci
tuto skuto¢nost v zdravotnej dokumentécii a na druhej strane lekarskeho
predpisu vyznaci poznamku ,Zakaz vydaja nahradného generického lieku“.
(6) Osoba opravnena predpisovat lieky moZe predpisat liec¢ivo s uvedenim
cesty podania, liekovej formy, velkosti a poctu davok v hmotnostnych alebo
objemovych jednotkach.
(7) Osoba opravnena vydavat lieky je pri vydaiji lieku povinna informovat
poistenca o vyske uhrady poistenca za predpisany liek, 0 moznosti vyberu
nahradného generického lieku a na poziadanie poistenca je povinna ho
informovat aj o vySke Uhrady poistenca za ostatné nahradné generické lieky.
(8) Osoba opravnena vydavat lieky pri vydaji lieku pine hradeného alebo
Ciastocne hradeného na zéklade verejného zdravotného poistenia moéze
vydat poistencovi alebo inej osobe nahradny genericky liek, ak osoba
opravnena predpisovat lieky:
a) nezakdazala vydaj nahradného generického lieku podla odseku
5a sucasne poistenec poziadal o vydaj nahradného generického lieku,
b) predpisala liek podfa odseku 6.
(9) Osoba opravnena vydavat lieky pri vydaji nahradného generického
lieku vyznaci na lekarskom predpise nazov a kéd vydaného nahradného
generického lieku a pocet vydanych baleni a vyda poistencovi potvrdenie
o vydaji nahradného generického lieku; lekarnik o tom informuje lekara,
ktory liek predpisal.
(10) Lekareri zverejni na verejne pristupnom mieste v lekarni platny zoznam
liekov uhradzanych na zéklade verejného zdravotného poistenia.
(11) Zoznam anatomicko-terapeuticko-chemickych skupin lieciv, pri ktorych
nie je mozné postupovat podla odseku 8, ustanovi vseobecne zavazny pravny
predpis, ktory vyda mi rstvo (Vthé?ka MZ SR

)
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Z odbornej tlace vybral
RNDr. Stefan KiSon
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost
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" || ETANERCEPT v lieche psoridzy

» Etanercept patri do skupiny selek-
tivnych imunosupresiv. Indikovany je
pre pacientov s reumatoidnou artritidou
(RA), polyartikularnou juvenilnou idio-
patickou artritidou (JIA), psoriatickou
artritidou (PsA), ankylozujucou spon-
dylitidou (AS), psoriazou a pediatrickou
psoriazou s plakmi (PsO).

» V multicentrickej, randomizovanej,
dvoijito zaslepenej studii PRISTINE bol

» Montelukastum natricum je pero-
ralne bronchodilatans a antiastmati-
kum. Svojim uc¢inkom inhibuje cysteinyl
leukotriény. Indikovany je ako sucast
integrovanej terapie bronchialnej as-
tmy u dospelych a u deti od troch rokov
aktimeniu dennych a no¢nych prizna-
kov sezoénnej alergickej rinitidy.

» Montelukast vyznamne zlepSuje
kontrolu astmy v porovnani s vychodis-
kovou lie€bou samotnym inhalacnym
kortikosteroidom (ICS), alebo ICS +
LABA (long acting beta — antagonist
=dlhodobo pdsobiaci beta 2 agonista.
Umozfiuje ucinnu kontrolu symptémov
astmy a alergickej rinitidy.

» Podavanie montelukastu je kontra-
indikované pri precitlivenosti na zlozky
lieku, v gravidite a v dobe laktéacie.

etanercept klinicky skusany v liecbe :
psoridzy. Primarnym ciefom tohto kli- :
nického skusania bolo zhodnotit Gcin-
nost a bezpeénost dvoch rozdielnych
i (zmes lavo —a pravotogivych optickych

davkovacich rezimov etanerceptu.

> Zo zéverov tejto §tadie vyplynulo, :
Ze etanercept bol v lie¢be stredne za-
vaznej az zavaznej psoriazy aginny
v oboch davkovacich rezimoch. U viac
ako 2/3 pacientov doslo k Gpinému, :
alebo takmer uplnému vydisteniu
koZe. Potentné podporné lokalne lieky :
(lokalne steroidy a analégy vitaminu D
— retinoidy) boli potrebné len u nizkeho
poctu pacientov, pricom lie¢ba nimibola
povolena len v 2. faze Studie. Pouzitie :
podpornych lokalnych liekov k liecbe
etanerceptom moze byt moznostou op- :
timalizacie odpovede u malej skupiny
i nacia nie st ovplyvnené vekom, renal-
» Studia PRISTINE bola prezentovana
dysfunkciou. Jeho pésobenie je dihsie
i ako pbsobenie omeprazolu.
(Meyer, N. a spoluprac.: Eur. Acad. Dermatol. Venerol. 24,
2010,5.1075 - 1082)

pacientov s osobitnymi potrebami.

na kongrese v septembri 2010.

B MONTELUKAST - kontrola astmy v kaZdom obdobié

Peroralny montelukast sa nema po-
uzit na lieCbu akutnych astmatic- :
kych zachvatov, teda nema nahle :
nahradit inhala¢né, alebo peroralne

kortikosteroidy.

» Neziaduce ucinky po podavani
montelukastu sa hodnotili v Kklinic-
kych studiach u dospelych pacientov
s astmou a sezénnou alergickou rini-
tidou a tieZ u pediatrickych pacientov :
s astmou vo veku 6 — 14 rokov. Ako
neziaduce Ucinky suvisiace s liecbou
montelukastom sa uvadzaju bolesti :
hlavy a brucha. Délezité je re$pektovat
8pecialne upozornenia, ktoré uvadza
i davky. Bolest hlavy je Castejsia ako pri

vyrobca montelukastu.

(Borderias, L. etal. : Curr. Med. Res. Opin. : 23,
2007,5.721-730)

ESOMEPRAZOL
- sti¢asny pohlad

» Esomeprazol patri do skupiny inhi-
bitorov proténovej pumpy (PPI). Prvym
PPl bol omeprazol. Bol to racemat

izomérov). Ako dalSie PPI boli vyvinuté
tieto druhy: lansoprazol, pantoprazol,
rabeprazol. Ako snaha o zlepSenie far-
makokinetického a farmakodynamic-
kého ucinku omeprazolu bol vyvinuty
L-izomér: esomeprazol.

» Farmakokinetika esomeprazolu je
charakterizovana rychlou absorbciou.
Maximalna koncentracia (C max) sa
dosiahne po jednej hodine. Cas dosia-
hnutia C max sa zdvoji po konzumécii
tuéného jedla. Esomeprazol sa meta-
bolizuje rovnako ako omeprazol, cez
cytochrom P 450. Jeho klirens a elimi-

nou dysfunkciou, ani lahkou hepatalnou

» Indikacie terapeutického pouzitia
esomeprazolu zahfmiaju:

e lieCbu a prevenciu vzniku relapsu
GERD (gastroezofagealna refluxna
choroba),

e lieCbu a prevenciu vzniku vredov (lie¢-
ba Helicobacter pylori, lieCba a preven-
cia vzniku NSA indukovanych vredov),
e lieCbu Zollingerovho — Ellisonovho
syndrému.

» Efekt esomeprazolu v manazmente
symptdémov asociovanych s NSA (neste-
roidné antiflogistika) a v lie€be a preven-
cii zaludo¢nych vredov indukovanych
NSA, bol hodnoteny v metaanalyze
Siestich klinickych Studii. Esomeprazol
bol efektivnejsi v kontrole produkcie
zaludoCnej kyseliny, ako ostatné PPI.
» NajcastejSimi neziaducimi ucinkami
esomeprazolu su: bolesti hlavy, nauzea
a hnacka. Ich vyskyt stupa s velkostou

uzivani inych PPI.

(Pekarek, B., Martinicky, D.: Kompend. Med. 5,2011,s.39 - 40)
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opalll ste sa na sinku”?

Prim. MUDr. Eva Rasochova,
Dermatovenerologicka klinika FNsP,
Bratislava

0000000000000 0000000000000000000000 o

Slne€né ziarenie ma na ¢loveka
pozitivny ucinok. Stimuluje syntézu vita-
minu D, dodava teplo, zlepSuje naladu
a podla poslednych Studii znizuje prav-
depodobnost vyskytu niektorych typov
autoimunitnych ochoreni. Na druhej
strane slne¢né Ziarenie potlaca v kozi
bunkami mediovant imunitu, ¢o moze
viest ku tvorbe nemelanémovych karci-
noémov koze.

Expozicia UV Ziareniu vedie ku zvy-
Senej tvorbe pigmentu a je Ciastocnou
ochranou pred dalSim poSkodenim koze
UV ziarenim. Pigmentacia sa objavuje
vo dvoch fazach: IPD (immediate pig-
ment darkening) — okamZité zhnednutie
je vysledkom alteracie (oxidacia a re-
distribucia) uz existujuceho melaninu
a pretrvava len kratku dobu. Oneskore-
na pigmentacia vznika na podklade zvy-
Senej syntézy epidermalneho melaninu,

ked'sInko spéli

-
P LT
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[OCOID CRELO

pri bodnuti hmyzom

pvodu. Liek

odpovedajuce naliecbu i, ktoré nie st mil
kréat denne rovnomerne v tenkej vrstve na postihnutd pokozku.

pSeni tazkosti je postacujucaaplikacia 1krét den

je viditelna za 24 — 72 hodin.

Podla Statistiky si dospely Clovek
po pobyte na sinku spali kozu minimaine
1 x do roka, deti minimalne 1 x pocas leta.
Dermatitis solaris je akutna inflamaéna
reakcia, ktora nasleduje po nadmernom
vystaveni koze ultrafialovému Ziare-
niu. Moze byt sprevadzana febrilitami,
nauzeou, triaSkou a slabostou. Zdrojom
UV Ziarenia mbze byt prirodzené sinko,
solarium alebo fototerapeutické lampy.
Najvacsiu dispoziciu ku spaleniu koze
pbsobenim sinka maju ludia s I. a Il. ty-
pom koZe podia Fitzpatrickovej stupnice.
Aj iné faktory podporuju spélenie koze
sinkom ako je sucha koza, radiacia od
snehu a piesku, ozonova vrstva, zeme-
pisna Sirka, nadmorska vyska a denny
Cas, kedy je koZa vystavena sinenému
ziareniu. Koza sa pri pobyte na sinku
[ahSie spali u deti, ktoré maju tensiu kozu
a malo vyvinuté obranné mechanizmy
a u zien. Solarny erytém sa objavuje za
3 — 4 hodiny po pobyte na silnom sinku
s maximom za 12 hodin. Jeho resorbcia

1
ekzémy, dermatitid
62u uzwamospen miadistvfaj deti

10st na aku

o neodporuca pouzit viac ako 30 - 60 g lieku za tyzden
né erupcls po pllenkach

ie: Znama precitli
virusové i

kortikoidmi. Predklinické idaje o bezpeénosti: Bezpecnost liel

skladovania: Priteplote (15-25 °C). Drzitel'rozhodnutia o registracii: Astellas Ph

Astellas Pha /C, 821 04 Bratislava, tel.:

hladiny ACTH a Synacthenovy test ukazali, Ze Ziadny z liekov nespdsobil po 4 tyZzdiioch lie¢by potlatenie funkcie osi
v gravidite a poéas laktacie: Pripravok je mozné pouzivat len s velkou opatrnostou, neaplikovat na rozsiahle plochy a nepouzivat dihodobo. Liekové a iné interakcie:

Nie sti zname Ziadne interakcie. Neziaduce G&inky: Locoid” sa vSeobecne dobre zna$a. Je mozny vyskyt lokélnej a systémovej toxicity, najméa pri prolongovanom

pouzivani na rozsiahle kozné plochy, po aplikacii v citlivych oblastiach (vietka, flextry, v genitalnej oblasti) alebo pod oklunou U deti je odporaéana kratkodoba terapia, \
2zvlast, ak sa zvazuje aplikacia na citlivé miesta pokozky alebo na rozsiahle
podréazdenie. Mechanizmus Géinku: Ako lieSivo obsahuje Locoid” synteticky kortikosteroid hydrokortlzon 17 butyrat Vyznacu]e sa rychlym protizapalovym,
antipruritickym a vazokonstrikénym u¢inkom. Vzhladom na tie to

Saf na vietka pre moznost ndhodného rozsirenia na spojovky a rizika vyvolania glaucoma simplex a subkapsularneho zakalu. U deti
s ekzémom sa uskutoénila porovnavacia klinick4 stadia. Detom sa aplikoval Locoid” mast alebo 1% hydrokortizénova mast, v davke 30-60 g tyzdenne. Vysledky merania

pri popaleni meduzou

Casto trva aj 2 dni a je spojené s olu-
povanim koze. Erytém je indukovany naj-
mé& UVB luémi (vinova dizka 290 — 320
nm), ktoré su viac erytematogénne nez
UVA luge (vinova dizka 320 — 400 nm).
Liekom prvej volby pri solarnej der-
matitide je pouZitie hydrokortizénového
externa na postihnutd kozu. Hydrokor-
tizon butyrat (Locoid Crelo®) zniZuje
uvolfiovanie proinflamacnych substancii
v kozi, redukuje opuch, erytém a pruritus.
V pripravku Locoid Crelo® je hydrokorti- |
zon butyrat v hydratatnom zéklade emul-
zZie, ktora sa [ahko roztiera a na povrchu
koZe tvori ochrannu vrstvu zabranujucu
stratdm vody z koZe. Locoid Crelo® sa
moézZe sa aplikovat aj na vlasatu Cast
hlavy. Na tuto Cast tela sa pri ochrane
proti sine¢nému Ziareniu zabuda a ¢asto
dochadza ku spaleniu koze najma pri
preriednuti vlasov s transparenciou
pokozky hlavy.
Literatdra:

1. Ettler K.: Fotoprotekce pred ucinky ultrafialového
zareni. Lekdrske listy 2002, 47,s. 12 - 14

2. Lippens S., Hoste E., Vandenabeele P, Agostinis P,
DeclerqW.: Cell deathin the skin. Apoptosis 2009, apr.14
(4),549 - 69

)astellas

Davkovanie a spdsob podavania: Na az

, pripadne 2 - 3krat do tyzdina. Vo vSeobecnosti sa
Zzlozku lieku. Rosacea, acne vulgaris, perioralna dermatitida,
herpes simplex) a mykotické (napriklad candida alebo dermatofyty) kozné infekcie.

hypofyza-i

U pokozku. U paci sp

inky sa pouziva na symptoma!lc v

1 na parabény sa méze vyskytnut lokalne

h poruch, ktoré reagulu na lie¢bu

e. Spésob




SO ccive rastliny

m Trvaca bylina ma az 150 cm vysoku priamu, mék-
ko plstnatu stonku so striedavymi sivozelenymi
listami. Patpocetné kvety ma ruzové alebo fialove.
Oblubuije teplejsie, vihSie miesta, znasa aj slansie
pody. Drogu predstavuje koren — Althaeae radix,
list — Althaeae folium, kvet — Althaeae flos a viat
— Althaeae herba.

prakticky lekar
spoluautor atlasov
lieCivych rastlin

m Z obsahovych latok sa vyuziva najma sliz. V ko-
reni ho je az do 35 %, obsahuje galakturoramnany,
glukany a arabinogalaktany. Skrobu je do 37 %,
glukozy asi 10 %. Z dalSich zlozZiek je asparagin,
betain a pektin. Pritomné su flavonoidy a mineralne
latky. Listy obsahuju do 10 % slizu, pektin, flavono-
idy, organické kyseliny a stopy silice.

B LieCebné vlastnosti prejavuju hlienotvorné latky (mucilagindzum), zméak-
Cujuce substancie (emolliens), protizapalové zlozky (antiflogistikum). Subor
pbsobenia je ochranny (protektivum).

B Obsahom slizu sa ibiSové drogy zaraduju k mucilaginéznym. Primes
pektinu vo vode napuciava a tvori koloidné roztoky. Slizovité latky utvaraju :
pri perordlnom podévani na slizniciach ochrannu vrstvu, do ktorej vstupuju

rozliéné sacharidy (glukéza, xyléza, arabinéza), ako aj slabé organické :
kyseliny (napr. kyselina galakturénové). Vo vodnom roztoku pdsobia ako :

prirodzené timivé latky.

B Mucilagindzne latky zmieriuju drazdivy kasel, a to predovSetkym vtedy,
ked patologicky impulz vychadza z hornych dychacich ciest. Napoméahaju :
prehitanie tym, Ze utvéraji ochrann( vrstvu na hitane a jeho priklopke. Nie :
je znamy mechanizmus pdsobenia slizov pri zdpaloch priedusiek, ale ich :
lieCivy vplyv je nepochybny. Pri chorobach obli¢iek a mo€ovych ciest sa :
jeho pozitivne pésobenie vysvetiuje zlepSenim kvality mocovych koloidov. denne po lyzici ako antitusikum. V tomto pri-
Slizy by sa mali podavat si¢asne s inymi lie€ivymi latkami, ktoré by mohli :
zapalenu sliznicu alebo pokozku podrazdit. Obalovanim tychto latok pdsobia :
ako demulcencia. Mnohostranne pozitivne Gginky majd aj ostatné zlozky :

obsiahnuté v droge, najma flavonoidy.

génnom poskodeni Zaludo¢nou kyselinou, alebo pri poleptani agresivnymi
latkami (napr. alkoholom) pripadne pri popaleni hortcimi napojmi alebo
jedlami. Slizy maju blahodarny vplyv tiez pri vredovej chorobe zaludka.
O nie¢o mensi je lieGebny efekt na dvanastnikové vredy. V kyslom prostredi
sa zvacsuije prilnavost slizu, ¢im sa zlepSuje jeho ochranna funkcia. Slizové
latky z ibiSa sa odporucaju aj pri ezofagitidach rozlicného pdvodu. Uplatriuju sa

Séalku vody.

le‘/medﬁoﬁ‘z'cz'mz/z's L (Mrahwe)

B Listy sa pouzivaju pri rovnakych indikéciach
ako koren, nie s vSak vhodné ako laxans.

sssece . cessssscsssessesconsy
e cesscsssssessssssssesessoscsoce
. cescscccse

=) Ako vyluh za studena alebo zaparma Al- ¢
taea radix jednotlivi davku 3 g alebo 2 ka-
voveé lyziCky na pohar vody. Pije sa 2 — 3-krat
denne. Pouziva sa aj na kloktanie a na vypla- ¢
chy ustnej dutiny. Ako laxans sa podava
v kombin&cii s antrachinénovymi drogami
(ako napr. Frangulae cortex a Rhamni cathar-
ticae fructusv davke 2—4 g) azdo 10 g. Mace-
ratz dvoch kévovych lyZiCiek na pohar vody za
studena sa podava v davke 1/4 — 1/3 poharika
2 — 3-krat denne ako protektivum; 3 — 6-krat

pade je vhodné pridat silicové drogy — napri-
klad Anisi fructus, Thymi herba, ale aj saponi-
novu drogu — napr. Primulae radix.

=) Listsa pripravuje ako zapar alebo odvar
B Indikovanie tejto rastliny je vhodné aj pri chorobach traviaceho traktu :
spojenych s podrazdenim alebo zapalom sliznice. Odporuca sa aj pri endo- :

v davkach 1,5 g alebo 1 kévova lyZicka na

B Althaeae sirupus sa podava niekolkokrat

v priebehu dfa po lyZici. S oblubou ho predpisu-
ju najma pediatri pri zapaloch hrdla s drazdivym

kasSlom.

B |biSové drogy maju nevhodné ucinky v inte-
rakcii s inzulinom. Neordinujeme ich diabetikom,
gravidnym a dojciacim Zzenam.

B |biSové drogy su sucastou viacerych gale-
nickych a farmaceutickych pripravkov, najma
Cajovin a sirupov. ®

aj pri bolestivych faryngitidach, faryngolaryngitidach, stomatitidach ako aj pri
popaleni a poleptani sliznice ust. Va¢Sie mnozstvo drogy napucanim v reve
posobi objemovo, a tym zlepSuije peristaltiku a napomaha vylu¢ovanie stolice.
B Zvonku, vo forme kataplazmy, sa aplikuju vodné vyluhy pri povrchovych
afektoch koze a suchych ekzémoch.
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leCivych rastlin

Rebri¢ek oby¢ajny (MysSi chvost)
(Achillea millefolium) — vediajSie neziadu-
ce ucinky: alergie (skrizené reakcie s inymi
rastlinami z Gelade astrovitych), dermatitidy
(zapaly koze). Nie je vodny pre deti, v gravi-
*" dite a poCas dojCenia. Interakcie su zname
s alkoholom, sedativami, narkotikami, trankvilizérmi a pod.,
antihypertenzivami a lie€ivami ovplyviujucimi krvotvorbu.

Resetliak Purshov, Krusina Pur-
shova (Rhamus Purshiana DE CANDOLLE, §
syn. Frangula purshiana (D. C.) — s reSetlia-
kom netreba experimentovat. Pri nevhodnych
kombinaciach a vysSich davkach sa mézu .
objavit bolesti brucha, Zalido¢né kfce, davenie, az krvacanle
zo zazivacieho trakiu, hnacky, farebny mo¢ a u precitlivelych
[udi alergické reakcie. Nesmie sa uzivat Cerstva kéra, ktord ma
vysokeé riziko uvedenych neziaducich Ucinkov. Nie je vhodny pre
d010|ace zeny (spdsobuje hnacky u dojciat). Nesmie sa pouzivat
dihodobo, lebo mdze vyvolat zavislost.

Ribezla Cierna (Ribes nigrum) — nie st
# zname neziaduce vediajSie ucinky ani inte-
rakcie s inymi lieCivami.

........................................................................

{ +Ricin oby¢€ajny (Ricinus commu-
nis L.) — jedovaté su toxoalbuminy, ktoré
sa odstranuju Upravou ricinu. Olej je bez-
pecné laxativum (je vSak navykovy), nie

: je vhodny pre gravidne a dojciace zeny.
Je stcastou ocnych kvapiek a kozmetiky.

'-.. Nie su zname zévazné interakcie.

..........................................................................

Rosicka okruhlolista (Drosera rotun-
difolia)— neziaduce vediajSie Gcinky ani inte-
rakcie s inymi lieivami nie su zatial zname,
ale sa skumaju.

nauzeu, davenie a omamenie. Zavazné inte-
rakcie s inymi lie¢ivami zatial nie su zname.

Literatdra: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.

DUC

Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD.
Subkatedra dorastového lekarstva Lekarskej fakulty SZU Bratislava
a Narodné toxikologické informacné centrum UN Bratislava

Rozmarin lekarsky (Rosmarinus offi-
cinalis) — neziaduce vedIaj$ie ucinky mézu
byt: citlivost na svetlo, dermatitidy, zalu-
docné problémy. Interakcie su z alkoholom
a Antabusom.

Rumancek kamilkovy (Kamilka) 3
(Chamonmilla recutita, Matricaria chamomilla,
M. recutita) — Casté su alergické reakcie (naj- |
mé u deti), dermatitidy a davenie. Interakcie '
sU najma s liecivami upravuijtcimi krvotvorbu.

........................................................................

+Ruta vonava (Ruta graveolens) - vo
vysSich davkach je toxicka (jedovata silica
— Oleum rutae). Ako neziaduce vedlajSie
ucinky moéze spdsobit dermatitidu, pig-
mentaciu koze, citlivost na svetlo a hypoten-
ziu. Ruta nie je vhodna na uzivanie pocas
: gravidity (silne prekrvuje panvovd oblast). Interakcie st s an-
: tihypertenzivami a liekmi s obsahom srdcovych glykozidov.

.
..........................................................................

Ruza Sipova (Rosa canina) — pri ne-
vhodnej kombindcii s inymi lieGivami moze
spOsobit alergickeé reakcie a hnacky. Otazka
interakcii s inymi lieCivami je zatial otvorena.

pus santalinus L.F.) — vedlajSie ucinky
ani interakcie nie st zname.

Saturejka zahradna (Satureja hortensis)
—nema vedIajsie Ucinky, ale neodporuca sa
prekradovat davky. Interakcie s inymi lieciva- |
mi sa neudavaju.

. Sedmokraska obyc¢ajna (Bellis pe-
\ rennis)—nema Ziadne neprijemné vedlajSie
ucinky. Interakcie s inymi lieCivami sa zatial
nezistili.

Stargrove, BM.,, Treasure, J., McKee, DL.: Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.

Jahodér, L.: Lécivé rostliny v sou¢asné medicine, Praha, Havli¢ek Brain Team, 2010, 323 s.
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lllMylan
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Farmaceuticka firma Mylan oslavuje
ova z n a c a tento rok uz 50 rokov svojej existen-

cle Aka je sucasnost a buducnost

spolqcnostl na Slovensku i v kon-
v z r vo n el texte so svetom je témou rozhovo-

ru.s lvanom Kraszkom, riaditelom

T # . a konatelom-zastupenia americkej
r Iv I firmy Mylan na Slovensku.

-.‘OO.JO‘.’_’O i ;0.00‘00.00.0........................

PhDr. Anna Kmetova
Foto: archiv spolo¢nosti

l__"....-

letliurnvitas

= >
Ilvan Kraszko

Pan riaditel, mozete predstavit Mylan?

Farmaceuticka fakulta vyrazne ovplyv- ® Zapolstorodie sa podarilo z distribuénej spoloénosti zaloZenej
nila moje smerovanie profesionalnej v roku 1961 panom Milanom Pugkarom v americkom State West
kariéry. Po jej uspeSnom ukonceni Virginii vybudovat svetovu trojku vo vyrobe a predaji generickych
som zacal pracovat vo velkej a na tu liekov a farmaceutickych Specialit. K vyraznému posilneniu pozicie

na eurépskom trhu dos8lo v roku 2008, ked Mylan ziskal genericku

dobu aj modermej nemocnicnej lekami diviziu nemeckej firmy Merck KGaA — Merck Generics. Cez svoju

v Ceskej Lipe, neskor ako veduci ve- dcérsku spoloénost Matrix v Indii, ktora je jednym z najvacésich
rejnej lekarne. Atestaciu z klinickej far- svetovych vyrobcov aktivnych substancii pre lieky, Mylan kontrolu-
macie som absolvoval na ILF v Prahe. je cely svoj vertikélne integrovany distribu¢ny retazec. Firma patri

Od roku 1992 som zacal pracovat vo k svetovym lidrom v produkcii generickych antiretroviralnych liekov
f e . | A h na liecbu HIV/AIDS. Az 30 % svetovej populécie pacientov postihnu-
arm,a.cleu ISl ’pvrlemys e_ i rozn.yc tych infekciu HIV v rozvojovych krajinach ma pristup k lieCbe vdaka
poziciach. V sucasnosti pracujem liekom z Mylanu. V stéasnosti Mylan pontika svojim klientom jedno
v spolo¢nosti Mylan. z najirdich portfolii generickych liekov a farmaceutickych Specialit
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Mylan s. r. o,

na svete vo viac ako 140 krajinach sveta.

Aka je vizia a misia spolo¢nosti Mylan?

e Akokazda velkafirma aj Mylan ma svoju

jasnu viziu, kam chce smerovat, o su jej naj-
vySSie ciele a na akych hodnotach je zaloze-
na kultdra firmy. Slogan na uvodnej webovej
stranke www.mylan.com znie: ,Anything But
Generic“, ¢im jasne vyjadruje svoj zavazok,
vyniknut a odliSit sa od priemernych gene-
rickych liekov. A to je kontinuita, ktora trva uz
50 rokov. Vdaka tejto jasnej stratégii a trvalému
sustredeniu sa na jednu viziu, Mylan sa stal
3. najva¢sou farmaceutickou firmou na svete
v segmente vyrobcov generickych liekov. Kto
by mal zaujem ziskat detailnejSie informacie
0 smerovani firmy, tak mu odpora¢am navsti-
vit nasu uz spominanu webovu stranku.

S akym cielom priSla spoloénost Mylan

e ha Slovensko?

Mylan na Slovensku je mlada a dynamicka
spoloc¢nost, ktora tento rok oslavuje 3. vyrocCie
zaloZenia firmy MYLAN s. r. 0. Mame zakddo-
vané pionierske gény nasej matky z USA. Pre-
to sme aj my zacali na zelenej like budovat nas
tim a portfélio liekov. Firmu sa nam podarilo
vybudovat vdaka spolahlivym a zodpovednym
manazérom. Po troch rokoch uspesného po-
sobenia na Slovensku sa stal Mylan znamou
a déveryhodnou zna¢kou medzi mnohymi le-
karmi, lekarnikmi a distributormi. V nasom logu
mame slogan ,,Mylan nova znacka v zdra-
votnej starostlivosti“. Chceme, aby sme boli
spajani s vysokou kvalitou nasich liekov a ako
inovativna firma v oblasti servisu a sluzieb
pre vSetkych, ktorym poskytujeme nase lieky
a sluzby. Tento Casopis je venovany predo-
v8etkym lekarnikom, tak musim povedat, ze
nasim cielom je, aby kazda lekaren a kazdy
farmaceut vnimal znacku MYLAN cez vysoku
kvalitu liekov a spolahlivy servis a sluzby, ktoré
poskytujeme. Co povazujem este za dolezité
pre Mylan, je aktivne sa podielat na formovani
liekového retazca.
Mylan je zdruZeny v asociaciach ADL a GENAS.
Cez tieto asociacie moézeme a aj aktivne vstu-
pujeme napriklad do legislativnych procesov.
Momentalne je velmi ,hordcou” témou pre
nas ako genericku firmu povinna genericka
preskripcia, ktora je v legislativnom navrhu MZ.
Povazujem za dolezité, aby hlavnou témou
diskusii o liekovej politike bola kvalita a Standar-
dy zdravotnej starostlivosti pre pacientov a nie
iba to, ¢i sa dava vela alebo malo na lieky alebo
¢&i maju alebo nemaju byt bonusy na Rx lieky
v lekarfach pre pacientov. Ked nie je jasne
stanovend farmakoterapia tej ktorej diagndzy,

tak ako mézeme vediet ¢i cena lieCby pacienta je vysoka alebo Standardna?
Potom sa k liekom vyjadruju fudia, ktori na to nemaju ani vzdelanie a ani
prax. Chyba nam nezavisly institut pre liekovu politiku, ktory by bol autoritou
a ur¢oval by Standardy. Taky, aky maju napriklad vo Velkej Britanii (NICE).
To by pomohlo aj ndm ako vyrobcovi generickych liekov napriklad v pred-
vidatelnosti predpisovania tej ktorej ucinnej latky.

Etika v podnikani je ovela viac ako len dodrziavanie pravidiel — kratka

e citacia z globalneho etického kédexu spolo¢nosti Mylan. Ako sa

prejavuje vo vztahu k pacientom?
Zavazok nasej firmy je v tejto oblasti velmi silny. Mylan je posadnuty kvalitou
svojich liekov. Pacienti, ktori su lie€eni nasimi liekmi, maju nas prislub, ze
dostali liek tej najvysSej kvality v tomto segmente. Ako priklad, pocas svojej
existencie Mylanu v USA, firma ani raz nemusela stiahnut nejaky liek z trhu
z dévodu zlej kvality vlastnej vyroby. Farmakovigilancia je su¢astou nasej
kazdodennej prace. Drzime ochranny dazdnik nad kvalitou lieku od okamihu
jeho vyroby az pokial sa nespotrebuje posledné balenie na trhu. A to méze
trvat aj desiatky rokov.

Komplexné portfdlio inovativnych, cenovo dostupnych a kvalitnych

@ produktov. To je jeden z cielov vasej spolocnosti. Ako ho plnite?

V roku 2010 Mylan prevzal firmu Bioniche Pharma, firmu p&sobiacu vo vyvoji
a vyrobe injekénych liekov. Globalnym cielom nasej firmy je pristup 7 miliard
[udi tejto planéty k liekom vysokej kvality a zaroven za akceptovatelhu cenu.
V sucasnosti firma distribuuje obrovsky objem liekov cez verejné lekarne na
celom svete. Dalimi distribuénymi kanalmi pre uZivanie liekov st nemocnice.
To je segment, kde chceme vyuzit svoju kapacitu na vyrobu Speciélnych
injekénych liekov a biogenerik tak, aby pacienti v nemocniciach mali pristup
k vysoko kvalitnym injekénym liekom. Do buducnosti predpokladame, ze
v tomto segmente bude narast dopytu po inovativnych biologickych liekoch.
No na druhej strane bude rast tlak na znizovanie nakladov na lieky a na
vysSiu efektivitu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v nemocniciach.
A to je priestor, kde nasa firma bude méct poskytnut rieSenia. NaSe bioge-
nerika, ktoré budu spifiat poZiadavky pre modernu liegbu v oblasti onkoldgie,
diabetu, sklerézy multiplex alebo HIV/AIDS.

Ak by ste si mali vybrat jednu prioritu v pozicii riaditela spolo¢nosti,
e ktora by to bola a preco?

Samozrejme su to ludia. Ved v segmente generickych liekov, kde poskytu-
jeme rovnakeé lieky za rovnaké ceny ako x-inych generickych firiem, ludsky
potencial sa stava klu¢ovou hodnotou, na ktorej je mozné postavit konkuren-
cieschopnost firmy. Myslim si, ze zamestnanci vedia z dlhodobého hladiska
ocenit, pokial je firemna kultura zalozenda na pozitivnych fudskych hodnotach.
Jednou z nich je aj otvorena komunikacia vo vnutri firmy.
Vzhladom na velkd dynamiku, ktorou prechadza slovenské zdravotnictvo,
oCakavam zmeny aj v celom liekovom retazci. Nové legislativne prostredie
bude mat dopad na pruznost a flexibilitu vo vnutri firmy, aby sme sa prisp6-
sobili rychlo sa meniacemu trhu a samozrejme, aby sme z tejto ,revolucie”
v liekovej politike vysli ako vitazi. Preto sa pravidelne zaoberame na vSetkych
urovniach firmy s moznymi scenarmi dalSieho vyvoja trhu. Ako v rychlo
meniacom sa prostredi ziskat [udi pre uspeSnu transformaciu firmy, to je
pre mna prioritou dneska.
Neistota v podnikatelskom prostredi, ktora dnes realne existuje, neprospieva
nikomu z nas v liekovom retazci a samozrejme ani kone¢nym spotrebitelom
liekov, pacientom. Preto by som si zelal, aby sa zaviedli jasné a transparent-
né pravidla, ktoré by boli akceptované vSetkymi ucastnikmi v zdravotnom
systéme a hlavne, aby sa nemenili zasadnym spésobom. Som optimista
a verim, ze sa spolo¢nymi silami dopracujeme k takémuto stavu.
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Krizovka Casopisu Lekarnik a spolocnost MYLAN
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Ak ste sttazili v maji so spoloénostou Walmark a zaslali do redakcie text tajnicky Walmark zdravie pre celu rodinu, postUpili ste do

| Zrebovania. Daréeky od spoloénosti Walmark vyhrévaju Zuzana Salatova z lekarne Lucka vo Svite, Mgr. Jana Dobrovodska z lekarne
your life FN Trnava, Mgr. Lubomira Husérova z lekame Benedictus v Spigskej Belej.

Nezabudnite poslat znenie tajni¢ky do 23. 6. 2011. Mozno to budete prave Vy, komu posleme darceky od spoloénosti Mylan. Tajnic¢ku posielajte na adresu redakcie
postou alebo e-mailom (lekarnik@unipharma.sk). O zaradeni do Zrebovania rozhoduje nazov a adresa lekarne, nie sukromné alebo len e-mailova adresa.
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klu¢ovym krokom k dosiahnutiu trvalej krasy.

B m m Vyzivovy doplnok Viaderm Complete obsahuje overené aktiv
ktoré zlepSuju kvalitu vaSich vlasov, pevnost pokozky a nechtov. Nove
nie vyzivového dopinku Viaderm Complete s maximalnym kombinovanym
ucinkom ponuka jedine¢ny vzorec krasy ,tri v jednom* na ziarivu plet, zdravé
vlasy a pevné nechty.

B = = Viaderm Complete obsahuje mineraly na starostlivost o vlasy a latky
L-metionin a biotin, prospesné obnoveniu vlasového rastu a riadnej vyzive
vlasovych tkaniv. Aktivne latky pomahaju obnovit celkovu pruznost a odolnost
vlasov, zU€astnuju sa na regulacii nadbytocného kozného mazu v korienkoch
vlasov a tak prispievaju k prevencii straty vlasov, podporuju ich opatovny
rast a pomahaju zlepsit pevnost a celkovy vzhlad nechtov. Vitamin E, zinok
a med ochranuju bunky pred predéasnym starnutim. Vitamin E, zinok a med
ochrariuju bunky pred pred¢asnym starnutim. Kyselina gama linolénova v pri-
pravku Viaderm Complete podporuje pruznost koze, hydrataciu a redukciu
vrasok a zabezpecCuje ziarivost pokozky.

Co jedinecné prinasa Viaderm Complete viasom?

B m m Viaderm Complete obsahuje mineraly na starostlivost o viasy a latky
L-metionin a biotin na vlasovy rast, prospesné obnoveniu vlasového rastu
a riadnej vyzive vlasovych tkaniv. Obsahuje aj dalSie aktivne latky vyvinuté
najma na vyuzitie viasovymi fo-
likulmi (L-metionin, med), nizSou
(hlbSou) vrstvou koze (pupalko-
vy olej) a nechtami (biotin). Tieto
latky posobia zvnutra organiz-
mu a pomahaju podporovat lesk
a zdravie vlasov, ziarivd a jasnu
kozu a pevné nechty s dlhym,
trvalym ucinkom.

B m ® |novativne zloZenie ak-
tivnych latok prinédSa vlasom, po-

VIADERM

COMPLETE

Nl ]
kozke a nechtom tie najlepSie ? - “\;\{
vysledky. \f"} = Davkovanie:
m m m Viaderm Complete LE AN 2 tobolky denne za-
a Viaderm Skin Ziadajte od le- : “‘; pit vodou. Na dosiahnutie
karenskych Wal- o P
are:s |y(; repr%zseg(t)aqgvma}l (;\? poruca dihodobé uzivanie,
mark alebo na : = minimalne vSak 2 mesiace.
ED -..-,.- o e

prostredie a dediCné predispozicie je velmi prospesné vyuzivat
starostlivost vyzivovej kozmetiky Viaderm Complete, ktora je &

-

et Balenie:
et 30 a 60 toboliek

L-metionin — obsahujuci aminokyseliny,
prispieva k zachovaniu zdravej tkanivovej
Struktury vlasov, nechtov a koze. ZvySu-
je odolnost vlasov a nechtov a podporuje
ich rast. L-metionin je zékladnou amino-
kyselinou pozadovanou pre normalny rast
a vyvoj fudi.

Med’ podporuje normalnu pigmentaciu ko-
ze a vlasov. Je zékladom pre vlasy, nechty
a tvorbu spojivového tkaniva.

Biotin sa zu¢astnuje regulacie zvyseného
kozného mazu pri vlasovych korienkoch
a tak obmedzuje stratu vlasov a podporuje
ich opatovny rast.

Vitamin E je antioxidant potrebny pre zdra-
vU kozu, nechty a vlasy. Podporuje mikro-
cirkulaciu a okysli¢enie vliasovej pokozky.
Pupalkovy olej — kyselina gama linolé-
nova z pupalkového oleja vyrovnava obsah
vihkosti koze, udrzuje kozu hladkd, znizuje
svrbenie a zmierfiuje podrazdenie koze.
Podporuje pruznost, jemnost a zdravie koze.
Kremik poZaduje zdrava koza, vlasy a nech-
ty. Je prospesny pre tvorbu kolagénu vo
vnutri koze. Kremik pomaha zabrarovat
vzniku vrasok, pretoze povzbudzuje tvorbu
kolagénu a pomaha zlepsit pruznost koze.
Zinok je antioxidant, ktory chrani pred volny-
mi radikalmi. Je potrebny pre zdravu kozu.
Vitamin A pomaha udrzovat zdravu
kozu a sliznice. Je doleZity pre zdravé
vlasy, kozu a nechty.

Niacin udrzuje zdravie vasej koze
a sliznic. m
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Brufen© 400

originalny ibuprofen

S
pre akutnu liecbu bolesti ¢i migrén’

...ked' ibuprofen, tak Brufen®

Skrdtend informdcia o lieku. Nzov lieku: Brufen 400. Zlozenie: ibuprofenum 400 mg v 1 filmom obalenej tablefe. Terapeutické indikdcie: miema a7 strednd boles, napr. primdma dysmenore,
bolest zubov a hlavy, pooperacnd bolesf, bolest po epiziotdmii a pdrode, poranenia miikkjch tkaniv, reumatoidnd artiitida, ankylozujica spondyitida, osteoartréza, iné nereumatoidné artropatie,
akitna dnavd arfitida, neartikuldme reumatoidné stavy a periartikuldme stavy (napr. kapsulitida, burzitda, tendinitida, tenosynovitida, bolest kiZov), nachladnutie, horitka. Dévkovanie a spasob
podavania: Dospelt: bolest a hordcka: 1 tbl. podla potreby, najviac 3 thl. denne. Reumatické ochorenia: zvycaine 1200 o 1600 mg denne v niekolkjch Giastkovyich ddvkach. Deti nad 12 rokov:
20 mg/kg/def; oz 40 mg,/kg/defi pri juvenilnej reumatoidnej artritide. Kontraindikecie: precitivenost” na ibuprofen alebo niektord z pomocnyich ldtok; astma, urtikdria alebo alergiam podobné
reakde po ASA alebo injch NSAIDs; anamnéza gastrointesfindlneho krvdcania alebo perfordie pri predchddzaiice] ieche NSAIDs; ulcerzna kolitida; m. Crohn; aktivny alebo rekurentn pepticky vied
alebo gostrointestindlng krvdcanie; zdvazné zlyhdvanie sidca; 3. trimester gravidity. Specidlne upozornenia: nesmie sa poddvaf sicasne s inymi NSAIDs. ZvjSend opatmosf je potrebnd u pacientov
liecenych sicasne likmi, kforé mdzu zwSova riziko ulcerdcie alebo krvdcania. Poddvat s opatmosfou pacientom s anamnézou hypertenzie alebo srdcového ziyhdvania, pretoze NSAIDs mézu
sposobif retenciu tekutin a edémy. Liekové a iné interakie: antihypertenziva, diuretikd, kardioglykozidy, litium, metotrext, cyklosporin, mifepriston, inhibitory COX-2 a iné NSAIDs, kortikosteroidy,
antikoagulatng lieky, antiagregacné lieky, SSRI, chinoldnové antibiofikd, aminoglykozidy, ASA, takrolimus, zidovudin, ginkgo biloba. Pouzivanie v gravidite a pocas laktdcie: ibuprofen sa nemd
poddvat pocas prvého a druhého timestra grovidity; v trefom trimestri je kontraindikovany. Neodporica sa uZivaf potas dojcenia. Ovplyvnenie schopnosti viest' motorové vozidld  obsluhovat
stroje: nie je. Neziaduce Géinky: najcastefsie gastointestindlne NU: nevolnosf, wacanie, hnatka, plynatost, zdpcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerdzna stomtitido,
gastrointesfindine krvdcanie, exacerbdcia ulcerdznej kolitidy a Crohnovej choroby. Balenie: 30 alebo 100 tabliet. Dritel rozhodnutia o registrdcii: Abbott Laboratories Slovakia s.ro., Slovenskd
republika. Détum poslednej revizie fextu: september 2010. Tento text nenahrddza dplng odbomd informécu o lieku. Uplnd informdcia o lieku je dostupnd na vyZiadanie.

Literatdra: 1. SPC Brufen® 400 mg, revizia textu: september 2010

Abbott Laboratories Slovakia, s.r.0. , KaradZicova 10, 821 08 Bratislava Abbott

tel.: +421 2 444 541 76, fax: +421 2 444 544 20, www.abbott.sk BRU/06,/11/05/00 A Promise for Life
A 011106



kvalitna droven i Ucast

XX. SYMPOZIUM
KLINICKEJ FARMAGIE

L IYVIE MAGUILS

PharmDr. Vlasta KakoSova
predsednicka
Sekcia klinickej farmacie SFS

V drioch 28. a 29. aprila 2011 sa v Nitre konalo
jubilejné XX. sympdzium klinickej farmacie Livie
Magulovej. Toto odborné podujatie tradi¢ne or-
ganizovala Sekcia klinickej farmacie, Slovenskej
farmaceutickej spolocnosti (SFS), o. z. Slovenskej
lekarskej spolocnosti. Daldimi spoluorganizatormi
boli Spolo¢nost klinickej farmakoldgie, Farmaceu-
ticka fakulta UK v Bratislave, SLeK, FN Nitra a Uni-
verzita Kons$tantina Filozofa v Nitre. Na navrh
¢lenov vyboru Sekcie klinickej farmacie (SKF)
bolo uznesenim SFS rozhodnuteé, Ze vSetky sym-
pozia klinickej farmacie, po¢nuc jej jubilejnym XX,
budu niest na pocest jej dlhoro¢nej predsednicky,
zosnulej doc. PharmDr. Livie Magulovej, PhD. jej
meno. Na sympdziu sa zucastnilo viac ako 250
farmaceutov a lekarov. Témou sympézia boli
Zvlastnosti farmakoterapie v pediatrii.

@ Sympodzium slavnostne otvorila su¢asna predsednic-
ka SKF PharmDr. Vlasta KakoSova. Privitala vSetkych
Ucastnikov, pozvanych hosti a prednasatelov, zo Slovenska
a z Ceskej republiky. V tvode ona aj ostatni re¢nici a mnohi
prednasajuci pripomenuli pamiatku a zasluhy doc. PharmDr.
Livie Magulovej, PhD., na rozvoji klinickej farmécie v SR
a odovzdala slovo prezidentovi SFS prof. RNDr. Jozefovi
Cizmarikovi, CSc. Ten na zéver Uvodnej asti sympdzia
odovzdal ocenenie Medailu PhMr. Viadimira J. Zuffu élenke
vyboru Sekcie klinickej farméacie doc. RNDr. Magdaléne
Kuzelovej, CSc., za prinos do slovenského lekarnictva.

@ Dekan Farmaceutickej fakulty prof. PharmDr. Jan Ky-
selovié, PhD., a prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc., sav Uvode
venovali vyvoju vztahu klinickej farmakologie a klinickej
farmacie ako aj ich vyucbe za poslednych 20 rokov.

@ Na pocest a pamiatku svojej sestry Livie Magulo-
vej predniesol jej brat prednasku autorov MUDr. Daniel
Magula, PhD., Mgr. Magdaléna Magulova: Vztah medzi
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kvalitna Jroven

vitaminom D a respiracnymi chorobami —nova
paradigma? Uviedol, ze okrem znamej ulohy
vitaminu D v regulécii fosfokalciového metabo-
lizmu sa do popredia dostavaju aj jeho novsie,
pleiotropné ucinky. Tykaju sa jeho regulacnej
ulohy v imunitnych procesoch, baktericidnych
funkcii, pozitivneho vplyvu na celkovy stav zdra-
via a z epidemiologického pohladu aj vplyv na
sezonnost vyskytu viacerych choréb. Jednotli-
vé zistenia preukazali, Ze deficit vitaminu D je
rizikovym faktorom pre tuberkuldzu, je spojeny
aj so zvySenym vyskytom infekcii respiracného
traktu (chripky), ale aj bronchialnej astmy, chro-
nickej obstrukénej choroby pltc a bronchopneu-
monii. Kolisanie vitaminu D v sére pocas roka
ma vztah k sezonalite vyskytu respiracnych
choréb, v ¢om su suhlasné aj ich viastné data
vyskytu bronchopneuménii. Dostato¢nu hladi-
nu vitaminu D mozno zabezpecit ,rozumnou*
expoziciou slneénému Ziareniu, dieteticky, ale
aj farmakologickou suplementaciou. Zda sa,
ze vitamin D by pri respiracnych chorobach
mohol svojim aditivnym benefitom prispievat
k zlepSeniu kvality Zivota a zdravia, ¢o by do
buducnosti mohlo zmenit su¢asny nahlad na
prevenciu ako i komplexny manazment tejto
skupiny chordb. Vo velkej intervencnej Studii
u deti sa preukazalo, ze vitamin D v detskej po-
puldcii znizoval incidenciu respiracnych chorob.

V Uvodnej prednaske odbornej casti sym-
pdzia venovanému Zvlastnostiam farmakote-
rapie v pediatrii sa dr. V. KakoSova so spolu-
autorkou doc. M. Kuzelovou zaoberali novou le-
gislativou pre pouZzitie liekov u deti platnou od
roku 2007, ktora je zhrnuta v Nariadeni (ES)
€. 1901/2006 Eurépskeho parlamentu a rady
z 12. decembra 2006 o liekoch pre pediatrické
pouzitie a ktorej cielom je zlepSit zdravie detskej
populécie. Konstatovali, ze doteraz neexistuje
dostatok liekov — liekovych foriem a sil jednotli-
vych liekov pre deti. Mnoho liekov nema schva-
lenu pediatricku indikaciu a pouziva sa ako
off label. O zlepSenie celkového stavu farmako-
terapie v pediatrii sa usiluje aj Eurdpska liekova
agentura (EMA) prostrednictvom svojej pediat-
rickej komisie, v ktorej ma aj SR zastlpenie.

Otazke rizik farmakoterapie v detskom
veku sa venovala aj prednaska doc. MUDr. A.
DuriSovej, CSc, z Kliniky novorodencov, deti
a dorastu FN Nitra.

Vyznamu spontanneho hlésenia neziadu-
cich ucinkov a prehladu hlaseni u deti v SR sa
venovala MUDr. Ruzena Kamenska z Cen-
tra pre sledovanie neziaducich ucinkov liekov
SUKL. Uviedla, Ze spontanne hlasenie NUL,
napriek meniacemu sa prostrediu, zmenam
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v zdravotnej starostlivosti a v regulécii liekov, tvori bazu pre sledovanie
bezpecnosti liekov a zistovanie novych rizik liekov, signélov, ktoré je mozné
identifikovat ¢asto az po dlhodobejSom pouzivani lieku. Kitu¢ova uloha pri
monitorovani bezpecnosti liekov, konkrétne spontannom hlaseni ostava na
zdravotnickych pracovnikoch. Spontanne hlasenie ma vsak urcité limity, ne-
hlasia sa vetky NUL, hlasia sa hlavne zname neziaduce Ucinky, prichadzaju
neuplné informacie, asto ide o indukované hlasenia, alebo sa z nich neda
urcit frekvencia vyskytu. Dohlad nad bezpecnostou liekov nabera stale na
délezitosti. V decembri 2010 bola prijata nova eurdpska legislativa, ktora
prinasa prehibenie, spresnenie a rozsirenie dohladu nad liekmi v kazdom
smere. V oblasti sledovania NUL sa pojem ,neziaduci uginok® rozsiruje o NUL

4 Ugastnikov sympézia zaujala téma
Zvlastnosti farmakoterapie v pediatrii ‘

z nespravnej medikacie, definuje sa termin ,podozrenie na neziaduci tu¢inok"”
a rozsiruje sa oblast 0s6b povinnych/opravnenych hlasit NUL o pacientske
organizacie a pacientov. Takisto sa chystd moznost priameho elektronického
hlasenia zdravotnickych pracovnikov a pacientov cez Specialne internetové
portaly. V suvislosti s domacou platnou legislativou dr. Kamenska upozornila
na hlasenie NUL pri podozreni, Ze pozorované reakcia bola spésobena liekom
v ramci jeho generickej substitucie. V hlaseni je potrebné uviest medzi reak-
ciami ,reakcia v désledku substitucie lieku“ a pri podozreni, ze pozorovana
reakcia bola spésobena pomocnou latkou v lieku v hlaseni uviest medzi
reakciami ,reakcia na pomocnu latku®.

@ Doc. MUDr. Jozef Glasa, CSc., zo Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave, komplexne zhodnotil problematiku etiky v klinickom sku$ani
liekov u deti, ktora je eSte citlivejSia ako u dospelych pacientov.

@ Magr. Jana Gregorova z novovytvoreného oddelenia klinickej farmacie
vo FN Na Bulovce v Prahe, sa venovala problematike klinickej farméacie vo
vztahu k bezpec€nosti farmakoterapie.

@ Bcl.Nada VIékova sa zamerala na vybrané liekové problémy u detskych
pacientov z pohladu sestry na Oddeleni va¢Sich deti Fakultnej nemocnice
v Hradci Kralové. Hovorila o oSetrovatelskej starostlivosti realizovanej ses-
trami, o Specifikach a Uskaliach vyplyvajucich z nedostatku $tudii, ktoré by
prindSali overené informacie o Gcinnosti a bezpecnosti lieCiv u deti réznych
vekovych kategorii. Zhrnula, ze v nemocnici kde su hospitalizované deti



Sbociruile

od 2 do 18 rokov si oSetrovatelska starostlivost vyzaduje zruénosti a znalosti,
aby bol liek aplikovany pacientovi v€as, spravnou technikou, aby tato aplika-
cia netraumatizovala. Je nutné, aby sa dosiahlo aj urcitej miery spoluprace

s pacientom, a tak sa dosiahla maximalizacia u¢inku poZzadovaného lekarom.
Vedla toho sestra musi minimalizovat rizika spojené s farmakoterapiou, akymi

su zneuZitie ¢i zamena lie€iva, usilovat o zniZenie vplyvu neZiaducich tcinkov

a odhalenie kontraindikacii, na ktoré sa neprislo pri prijme dietata a tiez sa

podielat na zachyteni informacii o chorobe ¢i genetickej zatazi, pokial boli

dodané rodi¢mi az po nastaveni liecby.

@ Prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc., veduci Katedry socialnej a klinickej far-
macie Farmaceutickej fakulty v Hradci Kralove, prezentoval svoje skusenosti
s aplikaciou klinickej farma-
cie do farmaceutickej sta-
rostlivosti. Farmaceuticka
starostlivost (FS) ma za ciel
preniest lekarsku a oSetro-
vatelsku starostlivost aj do
prostredia lekarni. Nie je
len o komunik&cii, ako sa
mylne domnieva mnoho
farmaceutov. Pre dobru
farmaceuticku starostlivost
musi Student poznat klinic-
ku farmaciu (KF). Preto po
absolvovani predmetu KF
su jej poznatky integrované
avyzadované od Studentov
v predmete FS. Farmaceu-
ticka starostlivost, ktora bola
prvy raz vyucovana pred
5 rokmi, je vyuovana na
Katedre socialnej a klinic-
kej farméacie a vychadza zo
skusenosti s vyuébou KF
a lekarenstva na ich fakulte. Predmet KF sa vyvija uz viac ako 20 rokov
a je zamerany na faktory ovplyvhujlce racionalny vyber a uZitie lieiva pri
vybranych nozologickych jednotkach. Lekarenstvo sa zameriavalo na vyuc-
bu dispenzacie a aplikacie dispenzaéného minima a vyucovalo sa v ramci
predmetov Katedry organizécie a riadenia farmécie. Zéklady vyucby KF boli
v predmete Klinicka farmakoldgia, ktory bol vyu€ovany Katedrou farmakold-
gie a toxikoldgie. Cez fazu, kedy bola KF povinne volitelnym predmetom na
Katedre sociélnej a klinickej farmécie sa dostala pred 7 rokmi do suc¢asnej
podoby povinného predmetu pre vSetkych Studentov farmacie. Na fu nad-
vézuije volitelny predmet klinicka farmacia — liekové rizika. Prave integrécia
vyznamne zdravotnickych odborov na Farmaceutickej fakulte, ako je klinicka
farmécia a lekarenstvo zaistované originélne v strednej Eurdpe jednou ka-
tedrou — Katedrou socialnej a klinickej farmécie — umoznila rozvijat vyucbu
FS v su€asnom stave.

@ Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc. z Ustavu farméacie Lekarskej fa-
kulty Slovenskej zdravotnickej univerzity informoval o Specializacnom Studiu
v odbore klinicka farmécia. Je upravené Nariadenim viady SR ¢. 296/2010
Zb. z9. juna 2010 o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
spbsobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Speciali-
zacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti. Vestnik MZ
SR, Osobitné vydanie z 15. oktdbra 2010, ro¢nik 58, Specifikuje Minimalny
Standard pre Specializacny Studijny program v Specializaénom odbore klinicka
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farmécia. Klinicka farmacia je interdisciplinarny
Specializacny odbor lekarenstva, ktorého ulo-
hou je prispievat k optimalizacii bezpecnej, ucin-
nej a racionalnej farmakoterapie. Specializaéné
$tudium trvé dva roky. Specializaéné $tadium
nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhé-
ho stupnia v magisterskom Studijnom programe
v Studijnom odbore farmacia a Specializaciu
v 8pecializaénom odbore lekérenstvo. Dalej je
Specifikovany pozadovany rozsah teoretickych
vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti
potrebnych na vykon Specializovanych pracov-
nych ¢innosti a tiez organiza¢na forma Specia-
lizacného Studia.

@ Docent MUDr. Viadimir Bzduch, CSc.,
podrobne rozobral histériu a su¢asny stav enzy-
movej substituénej liecby lyzozémovych poruch.
Diagnostika a lie¢ba tychto raritnych ochorenije
v SR sustredena do Centra dedi¢nych a meta-
bolickych portch v Detskej fakultnej nemocnici
s poliklinikou v Bratislave.

@ Primar MUDr. J. Jakubicka, PhD., z Det-
skej kliniky FN Nitra, venoval pozornost imuno-
modulaénym a protizapalovym vlastnostiam
azalidovych antibiotik.

@ MUDr. Darina Buzassyova a kolektiv
autorov z DFNsP Bratislava upriamili pozor-
nost na lieCbu tazkej sepsy u deti. Zavazna
sepsa, ktoru charakterizuje systémova zapa-
lova odpoved, hypoperfuzia a multiorgdnova
dysfunkcia ma aj v sucasnej dobe napriek
komplexnej lie€be podla najnovsich poznat-
kov a skusenosti stéle nepriaznivi prognozu.
Tieto tazké infekcie obligatérne sprevadzaju aj
poruchy hemokoagulacie. Pritomnost diftiznych
krvacavych prejavov na kozi (purpura fulmi-
nans) upozorfuje na poruchu antikoagulaéného
systému proteinu C, s naslednymi trombotic-
kymi komplikéciami najma v mikrocirkulacii.
Substitticia proteinu C, ktora sa pouziva v liec¢be
jeho vrodeného deficitu sa preto stala aktual-
nou aj pri jeho ziskanom nedostatku v priebehu
sepsy, ¢o viedlo k jeho opakovanému podaniu
u deti s povzbudivymi vysledkami. Autori pouZili
Ceprotin u 3 deti s meningokokovym septickym
Sokom a purpura fulminans. Pocas substitucie
nezaznamenali Ziadne neZiaduce u€inky, ani
krvacavé komplikacie. Jeden pacient prezil
s Uplnym uzdravenim, dvaja pacienti exitovali,
jeden z nich mal nemeratelné koncentracie
proteinu C. U dvoch pacientov sa substitu-
ciou dosiahli fyziologické koncentracie prote-
inu C a postupna uprava hemokoagula¢nych
parametrov.

@ Dr. Eva Kopecna z Katedry socialnej
a klinickej farmacie Farmaceutickej fakulty UK
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v Hradci Kralové, sa zaoberala analyzou uzivania lie¢iv medzi stredoskolakmi
v Ceskej republike. Cielom bolo dotaznikovou metédou zistit rozsah a dévody
uzivania lie¢ivych pripravkov u $tudentov na strednych Skolach v CR. Vysledky
Studie ukazali, ze Studenti strednych 8kl su pomerne vysoko exponovani lieci-
vymi pripravkami, z ktorych podstatnu ¢ast tvoria volnopredajné lie€ivé priprav-
ky, najma ibuprofén a paracetamol. NajcastejSie dihodobo pouzivanymi liekmi
boli antihistaminika, lieky na lie€bu poruch Stitnej Zlazy a respiracnych ochorent.

@ Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, CSc. zo Subkatedry dorastového
lekarstva Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity Bratislava,
NTIC SR Univerzitnej nemocnica Bratislava, rozobral problematiku uzivania
drog mlédezou. Poznamenal, Ze sa drogova scéna na Slovensku od roku
1989 dramaticky zmenila. Do roku 1989 prevladal snifing prchavych latok a to
najmé u 16 — 19 ro¢nych a alkohol. Po roku 1991 sa dostal na prvé miesto
heroin, marihuana, amfetamin a jeho derivaty. Za poslednych 10 rokov sa
situdcia podstatne zmenila. Na prvé miesto, okrem alkoholu, sa dostal am-
fetamin a jeho derivaty, rastlinné drogy najma marihuana, pocet abuzerov
kokainu je zatial u nas minimalny. Pocet ablzerov heroinu sa opéat mierne

78Y PRE VASE ZUBAWIE

4 Prezident SFS pro
zhodnotil prinos Livie Magulovej pre slovensku
farmaciu

zvysil a jeho zneuzivanie heroinu patri stale medzi najzavaznejSie. Alkohol
je stéle drogou Cislo jeden. Rastlinné drogy sa velmi ¢asto kombinuju s al-
koholom. Rastlinné drogy, okrem marihuany, su zneuzivané v tomto poradi
— durman obyc¢ajny, holohlavec kong¢isty, muskatovy orech. Rastlinné drogy
su oblubené u adolescentov najma pre lahku dostupnost a nizku cenu. Zo
v8etkych konzultacii s NTIC drogy predstavuju 2,39 %. Situécia zneuzivania
psychotropnych latok v SR je velmi podobna ako v ostatnych Statoch EU. Naj-
CastejSie su zneuzivané derivaty amfetaminu, pre ich nizku cenu a dostupnost.
Neustéle sa objavuju na trhu nové syntetické drogy. Najvacsim problémom
na nasej drogovej scéne okrem alkoholu su amfetaminové drogy a heroin.
@ PharmDr. Blazena Caganova, PhD., z Narodné toxikologického
informacného centra, KPLaT, UNB Bratislava, informovala o akutnych into-
xikaciach u deti hlasenych NTIC v Bratislave. V roku 2010 poskytlo NTIC
3 795 konzultacii, z toho viac ako 51 % (1 764 pripadov) sa tykalo deti. Ich
pocet v porovnani s uplynulymi rokmi mierne stupol. Najviac konzultacii sa
tykalo nahodného alebo umyselného pozitia liekov (707 pripadov), doma-
cich Cistiacich prostriedkov (602 pripadov) a rastlin (124 pripadov). Viac ako
80 % pripadov sa odohralo v domécnosti. Z liekov to boli najméa pripravky
s ucinnymi latkami ibuprofén, paracetamol, dimetinden, alprazolam a cho-
lecalciferol. Z Cistiacich prostriedkov sa naj¢astejSie vyskytovali intoxikécie



pripravkami na baze chléru, penivymi latkami — tenzidmi, leptavymi latkami
a uhlovodikmi. Naj¢astejSimi rastlinnymi noxami boli durman, diffenbachia,
plody tisu, lulkovca, imela a konvalinky. Najvyssi pocet intoxikovanych deti
(1 084) bol vo vekovej skupine 0 — 3 rokov, ¢o tvorilo 62,5 % zo vSetkych
intoxikacii v detskom veku. VZdy iSlo o0 néhodu, zvy&ajne per os jednou noxou,
najcastejSie domacimi Cistiacimi prostriedkami. U deti vo veku 11 — 18 rokov
prevladali suicidalne intoxikacie. Patrili k najzavaznej$im otravam, pretoze
iSlo o poZitie viacerych toxinov, najma liekov, ¢asto v kombinacii s alkoholom.
Najniz8i vyskyt otrav bol vo vekovej skupine 6 az 10 ronych deti (6,1 %),
pretoze v tomto veku vyznamne klesa podiel nahodnych otrav a suicidalna
motivacia vrcholi neskér. PriCinou intoxikacie bola ¢asto aj zamena alebo
chybné davkovanie liekov rodiémi, zriedkavo sa omylu dopustil zdravotnicky
personal, alebo doslo k chybnej expedicii lieku v lekarni.

WORKSHOP

@ V poslednych rokoch sa stalo uz tradiciou, Zze sa na zaver sympdzia
klinickej farmécie uskuto¢nuje workshop na vybranu tému. Tento rok sa
zaoberal aktuélnou problematikou adherencie detskych pacientov k farma-
koterapii, pod vedenim doc. Kuzelovej a dr. KakoSovej. V Uvodnej Casti
workshopu doc. Kuzelova vysvetlila vzajomné vztahy medzi komplianciou,
adherenciou k terapii a konkordanciou. Venovala sa dalej faktorom, ktoré
ovplyvriuju adherenciu k terapii a moznostiam jej zlepSenia u detskych pa-
cientov. V dalSej Casti autori L. Virag, M. Murgas a M. Kuzelova hodnotili
adherenciu k farmakoterapii a jej vztah ku kvalite Zivota detskych pacientov
s epilepsiou. Dr. A. Olearova v prednaske Specifika komunikécie farmaceuta
s rodi¢mi detskych pacientov do 3 rokov veku oboznamila pritomnych so svo-
jimi skisenostami v danej problematike. NajzaujimavejSou ¢astou workshopu
bola diskusia s dvoma pritomnymi stredoSkolackami, ktoré dokazali velmi
erudovane predstavit, diskutovat a odpovedat na otazky pritomnych o svojich
skusenostiach ako aj o skusenostiach spoluZiakov s pouzivanim liekov.

POSTEROVE PREZENTACIE

@ Gobsova M., Bajnok G., Visriovsky E., Salkovska L.: Oddelenie klinickej
farmakolégie FN, Nitra: Monitorovanie koncentracii drog — dvojrocna analyza.

@ Foltéanova T., Palackova D., Drobna V., Jankyova S., KFT, FaF UK,
Bratislava: Objektivne a subjektivne zhodnotenie vyuzitia zdravotnickych
pomacok v liecbe diabetes mellitus deti.

@ Lehocka L., Masarykova L., Fulmekova M., KORF, FaF UK, Bratislava:
Analyza preskripcie a spotreby liekov u deti a dospievajticej mladeze.

@ Slazneva J.,KékoSova V., Kovacs L., Kuzelova M., KFT, FaF UK, Nemoc-
ni¢na lekaren, 2. Detska klinika, DFNsP, Bratislava: Analyza farmakoterapie
hospitalizovanych detskych pacientov s ohladom na schvalené SPC.

@ Sobonova K., Lasikova I., Oddelenie klinickej farmakoldgie FNsP, Nové
Zamky: Lymeska boreliéza u deti, diagnostika a liecba.

00 00 0000000000000 000000 0000000000000 00000000000
Ugastnici sympézia mali moznost stravit veder aj navétevou divadla Andreja
Bagaru, kde si pozreli predstavenie Mftve duSe od N. V. Gogola.

Podakovanie za Uspesny priebeh sympdzia patri programovému
a organizaénému vyboru, prednasatelom a sponzorom.
Jednym z hlavnych sponzorov bola aj UNIPHARMA — 1. slovenska
lekarnicka akciova spolo¢nost. m
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TransakCha
analyza v praci
lekarnika @)

PhDr. Livia Lozsi

Aoodiécia socioerapie 2 ey - ZIVOTNE SCENARE V.

B Transakéna analyza (TA) sa pri svojom vzniku opierala o objav ka-
nadského neurochirurga Wildera Penfielda, podia ktorého vSetko, ¢o ¢lovek
vidi, citi, poCuje a zaZije, sa natrvalo uchova v jeho paméti. Tieto paméatové
stopy obsiahnu v sebe okrem pocitovych zaznamov aj emdcie. Nie su to iba
takzvané fotografické, alebo zvukové zaznamy, ale komplexné zazitky, ktoré
sa skladaju z pocitov a citov (emocii, ktoré dané pocity sprevadzaju).
Kazdy ,zdznam", ktory sa takymto sposobom trvalo a nezmazatelne
zapisuje do vedomia, je ddlezity a ma tym vacsi vplyv, ¢im je dany
zazitok pre daného Cloveka vyznamnejsi. Dosledkom tychto zazna-
mov sa v nasom vedomi ustaluju takzvané prikazy a rozhodnutia,
ktoré pomahaju orientovat sa v spleti zivotnych udalosti a situacii
a napinat svoje Zivotné scenare.
I V Ego-stave Dieta este v predverbalnom obdobi dochadza k roz-
hodnutiam, tykajucich sa toho, aky postoj zaujmeme k sebe samému
a k okolittmu svetu. Je to obdobie ,upratovania“ — jedinec sa musi
zorientovat a rozhodovat medzi viastnymi Zelaniami a tuzbami
byt spontanny a poziadavkami okolia, najCastejSie rodiCov,
surodencov, ucCitelov a dalSich vplyvnych oséb. Z tychto
najpévodnejsich rozhodnuti a zov§eobecneni si potom
Clovek pocas Zivota buduje istoty, podla ktorych sa riadi vo
svojom zivote — vznika zivotny scenar. Prvé tri scenare sme
popisali v predchadzajuicich lankoch — pripomerime siich:
¢ 1. Scenar Bud dokonaly
4 typicky postoj k sebe samému je: ,som bezcenny*
¢ 2. Scenar Bud silny :
¢ —typicky postoj k sebe samému je: ,som nehodny lasky* :
: 3. Scenar Te$
¢ —typicky postoj k sebe samému je:- ,som nepochopeny®. :
Dalsi Zivotny scendr ma nazov Snaz sa. Ststreduje sa okolo postoja
k sebe samému, ktory sa da stru¢ne charakterizovat vyjadrenim
»Som nepodarok” a okolo strachu, ze nech robim ¢okolvek, hrozi
mi, ze zlyham, neuspejem.
PRE[(AZKY DODAVAJU SILU VIiTAZOM
A VITAZIA NAD BABRAKMI
I V pripade, Ze na posudenie ludi by sme mali iba jediné
kritérium, a sice ako sa vztahuju k svojim zivotnym prekazkam,
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tak by sme nadli fudi friukajucich, pre ktorych je zivot tazky a takych, ktori
svoje povinnosti a prekazky vnimaju ako vyzvu, maju ambicie a plany.
V literarnom diele Cajka Johnatan Livingston sa piSe o &ajke, ktora skusa
svoje kridla a tuZi lietat vysoko, na rozdiel od &ajok, ktoré lietaju iba kvoli
tomu, aby si tym zabezpecili potravu. Scenar Snaz sa vznika v rodinach,
v ktorych sa ,lieta za potravou®. Rodicia sa citia nespokojni, ukrivdeni, maju
dojem, Ze za ich neuspechy moze spoloc¢nost, politika, hospodarska kriza,
zIé okolnosti, nikdy nie oni sami. Svojim detom nedovolia tesit sa zo Zivota,
mat vySSie ambicie, aby ich neprevysili kvalitou zivota. Hoci tieto prikazy
zvéacsa nie su vyslovené, st zabudované do postojov, nazorov rodicov, ktoré
nepriamo poukazuju na miesto ich deti v Zivote. Obvykle maju podobu ne-
priamo vyjadrovanej neddvery v schopnosti svojich deti, a tie ich po€uju ako:
Neuspej!, Nebud na tom lepsie, ako som bol na tom ja!, Nebud ambiciozny!.
Vychovavaju svoje deti v domneni, Ze iba rodina je tym bezpecnym miestom,
kam sa m6zu uchylit v pripade svojho zlyhania, lebo Zivotné prekazky su
privelké a tie sa nedaju zvladnut. Aj v kazdodennych situaciach sa objavuju
prikazy typu: Kto si myslis, Ze si?, Uvedom si svoje miesto, Uvedom si, odkial
pochéadzas, Tvoji rodiCia to v Tvojich rokoch mali ovela tazsSie, ako Ty atd.
Snaz sa je o poslusnosti podriadit sa otcovi alebo matke a nevyuzivat
,nespravodlivé* vyhody, ktoré poskytuje dnesny svet. Clovek so
scendrom Snaz sa vo svojom vnutri tizi po ¢okolade, dobrom
aute, dovolenke, ale neurobi pre to vela, nedopraje si a radsej
sa vyhovara na nepriazer osudu alebo sa hneva na tych, ktori
si tieto veci dopraju.
MOHOL SOM SA STAT VITAZOM,
ALE NECHCEL SOM
I Ako priklad na popis scenara Snaz sa popigeme si-
tudciu, ktora vystihuje mechanizmy spravania, ktory ziada
vSetko alebo ni¢ a preto nedostava nic:
Ista organizacia poriada ochutnavku vin spojenu so
sutazou o najlepsie vino regionu. Myslim si, ze moje
vino je tym najkvalitnejSim vinom na svete a urcite
vyhra v nejakej kategorii, ale bojim sa, ze nevyhra.
Rozhodnem sa, Ze sa na sutaz zapiSem, ale ked
dorazim na miesto a vidim ostatnych vinarov, méj strach,
Ze moje vino nevyhra, sa zvacSuje. NezapiSem sa, ale
neskor, ked ochutnam vitazné vino a porovnam ho
s mojim, som presvedceny, Zze moje vino je ovela lepSie.
I Tento priklad poukazuje na to, Ze Snaz sa je o bab- ‘
rékoch, ktori nech sa rozhodnu akokolvek, vzdy zlyha-
ju. Vo svojom vnutri su sutazivi, porovnavaju sa s inymi
a nedokazu prijat, ze su veci, v ktorych su ini fudia urcite lepsi,
nez oni. Byvaju zlostni, agresivni, bojovni, ponizujuci druhych.
Vyraz tvare byva zaskocCeny, iritovany, ustarosteny. Domnievaju
sa, Ze ini maju lahsi Zivot a ak by mal to, ¢o oni, mohol by byt
StastnejSim.
I Prestat friukat, uvedomit si svoj diel zodpovednosti za to
ako sa nam dari alebo nedari, je najlepSim liekom pre scenar
Snaz sa. Takze, povedat si ,,stop” zakazdym, ked vam nabieha
strach, Ze to, alebo ono nedokazete, bude iste mudre rieSenie.
Kym nezabojujete, nebudete vediet, aké je to vyhravat.
Neprichadzajte o dobré Sance v Zivote.
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rokov nepretrzite sama v mojej malej lekarni
v Brodskom, preto je prirodzené, 7e pocas
kazdodenného kontaktu s pacientmi nebolo
nudze aj o Gsmevné okamihy, S ktorymi by
som sa s vami rada podelila. Tych starosti
a problémov s prevadzkou lekarne mame
véetci netrekom, preto vam iste pride vhod
Zopar asmevnych dialogov, ktoré som si za-
pisala a nechcem si ich nechat len pre seba.
V tom okamihu, ked tieto Kkonverzaéné skvosty
vznikny, lekarnik musi zachovat dekorum, aj
ked by sa akokolvek chcel nahlas smiat. Z toh-
to dovodu si Gsmevné momenty po odchode
pacienta zaznamenavama pripominam siich
aspon dodatoéne.  E H
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Najprv zopar .synonym®, ktoré vymysleli
vynaliezavi pacienti :

— ¢aj Berber (Herbex)

[vypaz] -,F— _ referenény &aj (Regeneracny)

— olej z medveda (Essentiale embrocation)
— préiplast (prezervativ)

_ Milenium (Elenium)

_ Kaviar krém (Kawar)

_ Aerobik pre prasce (Aureovit)
— Sexumizan (Espumisan)

_ Semtex (Smecta)
_ &aj medulienka lekarska (Medovka)

— acetonova mast (octanova mast)
— solamyl sirup (Solovolan)
_ B-komplex froté (B-komplex forte)
— jasnovidky (Ostrovidky)

_ ¢aj otistec (Cistec)

— hydraulicky &aj (Urologicky ¢aj)

— sudoku krém (Sudokrém)

— olympus do nosa (Olynth)

— persil (Persen)

— kyselinové ¢ipky (Glycerinove &ipky)

— paralen hot dog (Paralen hot drink)

ké —ra |_

chadzam pozvolna do

Pre zachovanie originality textu teraz pre
ked na mna zakaznik

z&horaétiny. Musim sa vynajst aj vtedy,
,vybrlafne* napriklad:

— plechy na psa (spray proti parazitom)
— jakéhosi opilca (Opilca krém)
— papulky (Pupalka)
— malé bobe¢ky gervené (Fenolax)
— Mam tu léky — ten globtel (Gopten)
_ Ten mor mi dajte (Mar plus spray)
— Daj mi kohuta slépkam (Nutrimix nosnice)
_ medveda od kaslu (Bromhexin kvapky)
—To je zteho véeliho trusu? (Propolis)
_ Co chrchlem, to chrchlem, skusim este ten Dr. Oetker
(Dr. Theiss sirup)
_ Toto neprodavas, co je na ty boty pucovat?
(zelena rohozka pre dverami lekarne)

Najvtipnejsie momenty nastanu,
ked pride zakaznik a vyhrkne Z neho napr.:

_ krém na opalovanie s pH-faktorom

— modry &insky ¢aj (zeleny ¢aj)

_ zrno a seno (semeno fanu a list senny)
— jedno veto (veral gel)

— v8iva spray (V&iven)

— ten 1Q mi dajte (koenzym Q1 0)
—jednu ameriku/jedného amerikana polara (Polar Ice gel)

_ méate mudru hlavu? (Mudra huba)

— ¢aj Skorec (Pugkvorec)
(POKRACOVANIE V DALSOM CISLE...)
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PharmDr. Jana Valjana s ilustraciami Igora Lackovica

Pén 1ekérn1k ad ”kOékY“ (K nedozitym 90-tym narodeninam pana Lekarnika)

O otcoch by sa niektoré veci pisat nemali, ale myslim si, Ze toto mi prejde a nebude ma v noci nikto strasit. Pan
Lekéarnik bol velky obdivovatel Zenskej krasy. Ako som uz asi niekde napisal, v kancelarii mal pod sklom velké
farebné obrazky z nemenovaného ,usSatého” casopisu slecien, ktoré asi nemali na oblec¢enie. Ako tvrdil: — Na odla-
kanie pozornosti kontrolnych organov. — Ale ani ,.zivé“ koCky neusli jeho pozornosti. A nezabudajme, Ze sa poc-
tivo riadil heslom: Vernost som prisahal, ale slepotu nie. V. mojom rodnom meste¢ku mal vyhliadnuty nejaky ten
vyrazny pekny exemplar miestnej krasky. Medzi nimi vynikala pekna Ciernovlaska s ladnym pohybom. Pédorys
lekérne umoznoval prechod od jedného okna k druhému a prediZoval ,prislusny” esteticky zazitok. Az raz. Vo
svojom svatom nadSeni sa rozbehol poza taru od okna k oknu a nevsimol si otvoreny Suplik. Holenna kost je na
narazy do tvrdych predmetov dost citliva a tento naraz stal za to. Par dni krival, ale jeho pozorovacie schopnosti
to neznizilo. Najvacsiu zabavu mala z toho laborantka, teda jeho manzelka a my vSetci dodnes na to spominame.

7aloba

Internet je dobra vec. PozrieS a vidiS. Ba aj tie pornografické
filmy st tam. Zistil som, preco s tieto filmy také oblUbené. V podstate
vzdy maju Stastny koniec a ten maju ludia radi. Na Stastny koniec
to ale nevyzera v nemenovanom S$tate na druhej strane Atlantiku.
Stat zaluje farmaceuticku firmu za podplacanie lekérov. Ide o pred-
pisovanie tych spravnych liekov. Stat chce naspét’ peniaze a ¢uduj

sa svete, su v tom ,namocené” aj nejaké tie lekarne.
. Dévod? Uprednostriovanie generik prislusnej firmy.
M TE 6[ NJM { U,Z viete 0 c":lom,j‘fa generické preskripciva’? Alelbo, Zg by

Z tato ,lekarnicka“ pornografia nemala Stastny koniec?

Fuj, ale mi odlahlo

Zisk zdravotnych poistovni stupol — tot titulok hodny Pullizerovej
ceny. Uplne mi spadol kameri zo srdca. Uz viem, kde i§li peniaze
z naSich strat pri kategorizaciach. Pred par rokmi rozhodol
v Eurdpsky sudny dvor, ze nie je mozné vytvarat v zdravotnych
poistovniach (aj v inych instituciach, ktoré Ziju z povinnych
odvodov) zisk. U nés to nejako neplati. Niektorym odborni-
kom vyhovuje EU len vtedy, ked to vyhovuje ich zamerom.
Ked je to nahodou nejako inak, tak to nase male pekné
Slovensko, stredoeurdpsky ekonomicky tiger, ani v tej
Eurdpe nie je a pohybuje sa niekde na drovni Burkina
Fasso. Odlahlo mi. Ked je nejaky zisk, mozno sa aj
niekedy doZijem podielu na zisku. ™
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Ochrana pred sinkom

Pre zdravu a krasnu pokozku

=) " PantheDerm:
solar

Ochranné krémy

na opalovanie

obsahuji mineralne filtre
SPF 10 - zékladna ochrana
SPF 20, 30 a 50+

— zdravotnicke pombcky,
ochrana proti nadorovym

- ainym ochoreniam koZe
¢ spbsobenym UV Ziarenim

Panthen:4d

Vynikajuce pripravky

s panthenolom na oS$etrenie
a regeneraciu podrazdenej
a namahanej pleti

po opalovani alebo kupani

-

“Qh
|
Q.
-

Ziadajte vo svojej lekarni
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

g Bl

EPan‘t_

DM 061106
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PROGRESIA
CHVO

L T

2tablety
denne

DETRALEX

Zloze istend mikronizovana flavonoidna frakcia 500 mg v 1 tablete: diosmin 450 mg, hesperidin 50 mg. Indikacie: Liecba venolymfatickej insuficiencie s nasledujtcimi symptémami: pocit tazkych noh, ranny
vyskyt pocitu unavenych noh, bolest. Lie¢ba funkénych symptémov vztahujicich sa k akitnej hemoroidélnej epizéde. Davkovanie a spésob podavania: lymfaticka insuficiencia: 2 tablety denne. Aku
hemoroidélny atak: 6 tabliet denne (3 tablety rano a 3 tablety vecer) po dobu 4 dni, potom 4 tablety denne (2 tablety rdno a 2 tablety vecer) po dobu 3 dni. Udrziavacia davka je 2 tablety denne. Kontrain

Znadma alebo predpokladana precitlivenost na G¢inn( ltku alebo pomocné latky. Specialne upozornenia: Dojcenie sa v priebehu lie¢by neodportca. Liekové interakci

U niektorych pacientov sa mézu vynimo¢ne vyskytnut lahké gastrointestinalne (nauzea, vomitus, dyspepsia, gastralgia) a neurovegetativne (zavraty, bolesti hlavy) tazkosti. Balenie: 60 filmom obalenych tabliet.
Datum poslednej revizie textu: Marec 2004. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek je ¢iasto¢ne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia. Podrobnejsie informacie najdete
v plnej ver: uhrnu charakte ickych vlastnosti lieku, ktory Vam poskytneme na adrese: Servier Slovensko, spol. s . 0., Mostova 2, 811 02 Bratislava, tel.: 02/59204111, fax: 02/54432690
Drzitel'rozhodnutia o registra es Laboratoires Servier, 22 rue Garnier, 92200 Neuilly-sur-Seine, Franctizsko
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2. Pascarella L, Lulic D, Penn AH, et al.. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2007;35:102-110.

3. Pascarella L. Curr Pharmaceutical Design. 2007;13:431-444.

4.Takase S, Pascarella L, Lerond L, et al Eur Vasc Endovasc Surg. 2004;28:484-493.

5. Lyseng-Williamson KA, Perry CM. Drugs. 2003;63:71-100.

—= SERVIER Servier Slovensko, spol. s . 0., Mostova 2, 811 02 Bratislava, -.Jed In e.cr)a 5 > ° .
Vedecky partner v angiolégii. tel.: +421259 20 4111, fax: +4212 54 43 26 94 mi kro nizZzacia
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